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 ، وأهم الفروق  شيوعاًضاغطة  لعلى أهم المواقف الحياتية ا    التعرف  تهدف الدراسة إلى     :ملخص
متـزوج  (لة الاجتماعي ، والحا ) نسينالج( الضاغطة تعزى للنوع الاجتماعي      في المواقف الحياتية  

ات يوعا ، وأهم الفروق في اضطراب ، والتعرف أيضا على أهم اضطرابات النوم ش       ) وغير متزوج 
، وكـذلك   ) متزوج وغير متزوج  (لة الاجتماعي   ، والحا ) نسينالج(النوم تعزى للنوع الاجتماعي     

جامعـة  لدى طلبة   الكشف عن العلاقة بين كل من المواقف الحياتية الضاغطة واضطرابات النوم            
كل لبة، وقد استخدم الباحث    طالب وطا )200( تكونت عينة الدراسة من     وقد   غزةالأقصى بمحافظة   

بعض وباستخدام   ، الباحث اضطرابات النوم إعداد  ومقياس   المواقف الحياتية الضاغطة  مقياس  :من
كانت أن أكثر المواقف الحياتية الضاغطة شيوعا       توصل الباحث إلى      ؛ أساليب الإحصاء الوصفي  

الصحية والاقتصادية، ثـم    واقف  الم تها  الدراسية والشخصية، ثم تل   المواقف  الانفعالية ثم   لمواقف  ا
 في أبعاد المواقف    إحصائيةعدم وجود فروق ذات دلالة      مع   الأسرية والاجتماعية، المواقف  أخيرا  

عدا بعـد المواقـف الحياتيـة الـصحية         ) إناث –ذكور (نسينالجالحياتية الضاغطة تعزى لمتغير     
ذات دلالة إحـصائية فـي   عدم وجود فروق وكذلك . الضاغطة، ولقد كانت الفروق لصالح الإناث  

وأن أكثر . )غير متزوج متزوج،( ةأبعاد المواقف الحياتية الضاغطة تعزى لمتغير الحالة الاجتماعي
 فرط النوم أو كثرة النوم ثم    اتاضطرابكانت  ) صعوبات النوم (في مجال   اضطرابات النوم شيوعا    

: فقد كانت   )النوماحبات  مص(في مجال   ، و  الأرق   اتاضطرابثم   جدول النوم واليقظة     اتاضطراب
ل ا التجواتاضطراب ثم  الكلام أثناء النوم،اتواضطراب،الكوابيس ، أحلام النوم المفزعة اتاضطراب

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في أبعاد اضطرابات النوم تعـزى لمتغيـر              مع  أثناء النوم   
 ولقد كانت الفروق لـصالح      عدا بعدي اضطراب التجول واضطراب الكلام أثناء النوم        ،   نسينالج

تعزى لمتغير الحالة   عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في أبعاد اضطرابات النوم           مع  . الذكور
 اضطراب الأرق وفرط النوم وجدول النوم : في أبعاد ما ، عدا ) غير متزوج متزوج ،   (الاجتماعية  

تباطية بين أبعـاد المواقـف      رعلاقة إ وجود  مع   .واليقظة ، ولقد كانت الفروق لصالح المتزوجين      
  .  وبين أبعاد اضطرابات النوم ،الحياتية الضاغطة
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Stressful life situations among al-Aqsa University students in 
Gaza Province and their relationship to sleep and wake 

disorders according to gender and marital status 
Abstract:The study aims at identifying the Common stressful live 
situations , what are the differences between the gender , martial status, 
Identifying the common sleep disorders , what are the differences between 
the gender, martial status, and their  the  relations to stressed survival 
situations and sleep disorders at Al-Aqsa University students in Gaza . The 
sample consisted of (200) male and female student .The researcher used two 
questionnaires. Using the frequencies, percentages t-Test. The study showed 
the following results: The most common of stress survival situations were 
arranged in the following order: emotional, study, personality, health, 
economic, family, and social. Sleep disorders were hypersomnia disorders, 
Sleep–Wake Schedule Disorders, Insomnia Disorders, night mare and terror 
disorder, sleep talking disorder, sleep walking disorder There are no 
significant differences in stress survival situations except health situations in 
favor of female. There are no significant differences in sleep disorders except 
sleep walking, and sleep talking disorder, disorders are in favor male. There  
are no significant differences in stress survival situations of married/   
unmarred students, and there  are no significant differences in sleep disorders 
of married  / unmarried students except  hypersomnia , somnolence, sleep – 
wake schedule disorders , in favor married students .  

جعل له قدامى اليونـان إلهـا        دفق النوم منذ زمن بعيد،   اضطرابات  اهتم الإنسان بظاهرة     :مقدمة
 فصلا هن النوم ، والنوم لدى المسلمين        )أرسطو(كتب   كما   . توأم الموت    Hypnos )هبنوس(هو

ة الصغرى ، كما لوحظت مشكلات النوم منذ أقدم العصور ، فمشكلة الأرق مثلا قديمـة            يتهو الم 
الإنسان ، وقد استخدم التعذيب بالأرق في العصور الوسطى لإجبار السجناء على الاعتراف ،           قدم  

 منـذ   ولكن الدراسة العلمية للنوم لم تبدأ بـشكل مـنظم إلا          . أو لطرد الشياطين من أجساد البشر     
، ومجهزة بجهـاز  ، حيث درس النوم في معامل معدة إعدادا خاصاًالخمسينيات من القرن الماضي 

             والذي يسجل مختلف الموجات أو الإيقاعات الصادرة عـن المـخ           ،)EEG(م الكهربي للمخ  الرس
   )1973أحمد عكاشة، (

 الفئة من أهمية في     تلك جاهدة للاهتمام بطلابها لما ل     محافظة غزة تسعى الجامعات في    و
ه المجتمعات من جهود ويتمثل الاهتمام فيما تقوم ب . بناء وتطوير المجتمعات في المستقبل القريب       

  .منحوهم ، أو ما تقوم به الأسرة والمدرسة من أساليب الوقاية والرعاية له
 لا يغني عن وجود معوقات في حياتهم تحول دون قيامهم بدورهم بـصورة              ذلكإلا أن   

التي قد يتعرض لها الطلبة ، والتي قـد         مواقف الحياة الضاغطة    كاملة ، منها اضطرابات النوم و     
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 في جانب أو أكثر مـن  مبالمضايقة والتوتر، الأمر الذي من شأنه أحدث تأثير سلبي عليه  تشعرهم  
  .جوانب حياتهم 

وفي الآونة الأخيرة اهتم العديد من الباحثين بدراسة المواقف الضاغطة التي قد يتعرض             
لك مـا  لها الفرد في حياته ، وكيفية التعايش معها ، ومحاول تلافي آثارها ، أو على العكس من ذ          

 لـى ينجم عن المواقف الضاغطة من آثار ضارة في حياة الفرد ، وقد ركز فريق من الدارسين ع                
كيفية استخدام الأساليب أو الوسائل التي يتصدى بها الفرد للضغوط محاولا التكيف معها ، ومنهم               

       وزه من حدد سلوك التصدي بأنه السلوك التكيفي المتعلم الهادف إلى حل الموقف الضاغط وتجـا              
   )1994، وعبد الرحمن الطريري 1992دراستي رجب شعبان ك( 

زائد نحو تحقيق المكاسب الماديـة ،       الومن منطلق إدراك طبيعة العصر الحالي اندفاعه        
حباطات يعانيها الفـرد فـي    إانفصال عن الطبيعة ، خروج من الذات ، قلق وتوتر وصراعات ،             

ليئة بأنماط ثقافية وحضارية متصارعة ، تغيرات سريعة تلحق       مواجهة الوقائع الخارجية ، وبيئة م     
،  أساليب معاملة قهرية من المجتمع      عاطفي إلى الأمن والاستقرار والتحقق الذاتي ،       ذبالواقع ، عو  

 . حروب ونزاعات عرقية ودينية ، بطالة ، عدم كفاية الدخل في مواجهة التطلعات والطموحـات         
   )1999هارون توفيق الرشيدي ،(

ونتائجها الـسلبية المحتملـة ،      للمواقف الحياتية الضاغطة    ومع أن الباحثين في تناولهم      
يضعون في الاعتبار الجانب الشخصي والانفعالي والصحي والاجتماعي والبيئـي للطـلاب ، إلا            
أنهم يكادون لا يعطون نفس الأهمية للجانب الدراسي ومشكلاتهم المتعددة ، علاوة على الإغفـال            

 ملحـة  ، من هنا وجد الباحث أن هناك حاجةر العامل النفسي للطالب الجامعي  ح لأهمية دو  الواض
تحـت المجهـر    ) لحياتية الضاغطة واضطرابات النـوم    المواقف ا (لأن يضع متغيرات الدراسة     

 ليكشف عن بعض المواقف الحياتية الضاغطة التي يعاني منهـا طـلال              ؛ السيكولوجي ويدرسها 
التعرف على أكثرها شيوعا وعلاقتها بـأهم اضـطرابات          مع   افظة غزة ،  جامعة الأقصى في مح   

  . لديهم واليقظة النوم 
  -:لتالية التساؤلات انفي ضوء ما سبق يحاول الباحث الإجابة ع: مشكلة الدراسة

  ؟ لمواقف الحياتية الضاغطة لدى طلبة جامعة الأقصى وما ترتيب شيوعها اما  – 1
في المواقف الحياتية الضاغطة تعزى للنـوع       ) 0.05(ى الدلالة   هل توجد فروق على مستو     – 2

   ؟) الجنسين(الاجتماعي 
لضاغطة تعزى للحالـة    في المواقف الحياتية ا   ) 0.05( هل توجد فروق على مستوى الدلالة        – 3

   ؟ )غير متزوج ،متزوج (الاجتماعية 
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  يب شيوعها ؟  ما هي أهم اضطرابات النوم لدى طلبة جامعة الأقصى وما هو ترت– 4
    ي اضطرابات النوم تعزى للنـوع الاجتمـاعي    )0.05( هل توجد فروق على مستوى الدلالة  – 5

  ؟ ) سينالجن(
 النوم تعزى للحالة الاجتماعيـة  في اضطرابات) 0.05( هل توجد فروق على مستوى الدلالة  – 6

  ؟ )  غير متزوج، متزوج (
بين المواقف الحياتية الضاغطة    ) 0.05(ى الدلالة    دالة على مستو   ارتباطيه هل توجد علاقة     – 7

  . واضطرابات النوم واضطرابات اليقظة 
تكمن أهمية الدراسة في أهمية الجانب الذي تتعرض لـه والمتمثـل بـالمواقف               :الدراسةأهمية  

ضح أهميتها من خلال    النوم ، وتت  الحياتية الضاغطة لطلبة جامعة الأقصى وعلاقتها باضطرابات        
  -:التالي

هذه الدراسة العلاقة بين المواقف الحياتية الضاغطة واضطرابات النوم لدى الشاب           ت  ظهرأ – 1
  . في المجتمع الفلسطيني 

وعـن اضـطرابات    سهم الدراسة في توفير المعلومات عن المواقف الحياتية الضاغطة          ي قد   – 2
التالي كلما زاد عدد    ، هذه المعرفة التي من المفترض أن يمتلكها كل طالب جامعي ، وب            النوم  

  .دد الطلبة الذين يسهمون في منعهاالطلبة الذين يعرفون المواقف الحياتية الضاغطة ، ازداد ع
 قد تسهم استقصاء العلاقة بين المواقف الحياتية الضاغطة واضطرابات النـوم لـدى طلبـة            – 3

  .ليها الدراسة خاصة لدى طلبة جامعة الأقصى المعمول عالجامعة في تطوير برامج إرشادية 
على إجراء المزيد من الأبحـاث      في مجال الصحة النفسية     الباحثين  هذه الدراسة   تستحث  قد   – 4

  .بمتغيرات الدراسةالمتعلقة 
، وتقدير مدى   المواقف الحياتية الضاغطة    تهدف الدراسة إلى التعرف على حجم        :الدراسةأهداف  
 وذلـك تمهيـدا    ؛الأقصى في محافظة غزة     ة  لدى طلبة جامع  باضطرابات النوم   ، وعلاقتها   شدتها

ضطرابات التي تكشف عنهـا      لمواجهة الا   ؛ لتحديد الخطة العلاجية ، والإرشادية الوقائية اللازمة      
  -: فيما يلي– تفصيلا –هذه الدراسة وتتلخص أهداف . الدراسة

    . وترتيب شيوعهاالشائعة اقف الحياتية الضاغطة أهم الموعلى  التعرف -1
 ـ      على  عرف   الت -2 ة الـضاغطة تعـزى للنـوع       الفروق الجوهرية في فقرات المواقـف الحياتي

   .)نسينالج(الاجتماعي
لـضاغطة تعـزى الحالـة      على الفروق الجوهرية في فقرات المواقـف الحياتيـة ا          التعرف   -3

  .) غير متزوج،متزوج(الاجتماعية 
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   . ترتيب شيوعها مع على أهم اضطرابات النوم الشائعة  التعرف -4
 على الفروق الجوهرية في فقرات اضـطرابات النـوم تعـزى للنـوع الاجتمـاعي      التعرف  -5

   .)نسينالج(
        على الفروق الجوهرية في فقرات اضطرابات النـوم تعـزى للحالـة الاجتماعيـة               التعرف   -6

  .) غير متزوج ،متزوج ( 
طلبـة جامعـة    ت النوم لدى    المواقف الحياتية الضاغطة واضطرابا    التعرف على العلاقة بين      –7

    . الأقصى في محافظة غزة
  : مصطلحات الدراسة

هو حالة من الانفعال الشديد ، والضيق النفسي الناتج عن تعـرض الفـرد   :  الضغط النفسي  –أولاً
لمثيرات يتم إدراكها وتفسيرها من قبل الشخص بأنها فوق درجة التحمل لديه وفوق قدرته علـى                

  . بتغيرات فسيولوجية يؤدي استمرارها إلى إحداث ضرر بالجسم التكيف ، وتكون مصحوبة
 العلاقـات   يتم التركيز هنا على   خارجية  بوصفه مثيرات بيئية    ويعرف الضغط النفسي    

   . بين العوامل البيولوجية والعوامل النفسية أو العوامل الاجتماعية 
ا على ردود الفعـل  ، يتم التركيز هن  انفعالية  ويعرف الضغط النفسي بوصفه استجابات      

  ؛النفسية أو الفسيولوجية للمتطلبات الخارجية مثل التغيرات الهرمونية ، الغضب والقلـق وذلـك            
  .الظروف الخارجية والداخلية هذه مع الإنسان لكي يتكيف 

ويتم التركيز هنـا علـى       ويعرف الضغط النفسي بوصفه إدراك الفرد لجسامه التهديد       
خلال وضع قوائم من النتائج التي يمكن أن تنتج عـن الأحـداث              أساس نتائج الضغط النفسي من    

 أولئـك  النتائج ، وبعـد فحـص   تلكالضاغطة ، ومن ثم التعرف على الأشخاص الذين يظهرون  
 التـاريخ  ذلكى لو كان  التاريخ يجب أن يكون ضاغطا ، حتذلكالأشخاص يقررون أن جزءا من   

  ) 2004، الله الحواجري عبد ا(اغطة لا يحتوي ظروفا يمكن اعتبارها ض
 يعرف معجم مصطلحات علم النفس والتحليل النفسي المواقف  :الضاغطةالحياتية  المواقف   -ثانياً

 علـى   م بكليتـه أ    أكانت الضاغطة بأنها وجود عوامل خارجية ضاغطة على الفرد سواء        الحياتية  
يته ، وحينما تـزداد     جزء منه ، وبدرجة توجد لديه إحساسا بالتوتر ، أو تشوبها في تكامل شخص             

حدتها قد يفقد قدرته على التوازن، ويغير خط سلوكه إلى نمط جديد ، ولها آثارها علـى الجهـاز    
البدني والنفسي للفرد ، وعليه فإن الضغط النفسي حالة يعانيها الفرد حين يواجه بمطلب ملح فوق                

   )4 –3، 1994، عبد الرحمن الطريري(.أو حين يقع في موقف صراع حاد، دود استطاعتهح
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الدرجة التي يسجلها الفرد علـى المقيـاس        بأنها   :جرائي للمواقف الحياتية الضاغطة   التعريف الإ 
  . المعد لقياس المواقف الحياتية الضاغطة 

  :النظريات المفسرة للضغوط النفسية –ثالثاً
وفيها يرى أن الجسم يقـدم صـيغة واحـدة مـن      Hans Sely نظرية الجهد لهانز سيلي –1

  )2003كوليكان وآخرون ، ( أنواعها الاستجابات كمهددات باختلاف 
وفيها يرى أن مفهوم الحاجة ومفهوم الضغط مفهومان أساسيان          Murrayنظرية موراي     - 2

في فهم الشخصية ، وتفسر السلوك الإنساني على اعتبار أن مفهـوم الحاجـة يمثـل المحـددات          
حددات المؤثرة أو الجوهرية للـسلوك فـي البيئـة ،           الجوهرية للسلوك ومفهوم الضغط يمثل الم     

وترتبط الضغوط بالأشخاص أو الموضوعات التي لها دلالات مباشرة تتعلق بمحـاولات الفـرد              
  .)1999هارون الرشيدي ، (لإشباع متطلبات حاجته 

 أن المثيرات الخارجية تتحدد بأنهـا     حيث رأيا   (  نظرية المثيرات الاجتماعية لليفي وكاجان       – 3
 العوامل الشخصية تلك مثيرات نفس اجتماعية وتتفاعل مع العوامل الوراثية والخبرات السابقة ، و      

يطلق عليها البرنامج النفس بيولوجي والمثيرات النفس اجتماعية ، والبرنامج النفس بيولـوجي ،               
راض المرض ، ومن ثم المـرض       يحددان معا ظهور استجابة الضغط النفسي والتي تستدعي أع        

    )Doxon, 1981( .سه نف
أن حيـث رأى  ،  Lazarus Richard النظرية المعرفية للـضغط لريتـشارد لازورس   – 4

الضغط النفسي هو العلاقة بين الشخص والبيئة بما تشمله من أحداث ومواقف يتم تقيمها من قبـل    
  )Lazarus, 1993( تفوق قدرته وتعرض حياته للخطر الفرد على أنها مرهقة أو

 حدوث مشكلة أو خلل في كمية النوم وحدة النوم ، وبذلك يحـدث              يه :النوم اتاضطراب -رابعاً
، 1984يشيل دبابنة ، نبيل محفوظ ،       م.( خلل بالنسبة للإنسان فيشعر بالتعب والإرهاق الشديدين        

  .Night mares والتي تضم الأرق بأنواعه والكوابيس )153
خلل يحدث بالنسبة للإنسان إثناء اليقظة والتـي    هو حدوث مشكلة أو      : اضطراب اليقظة    –خامساً

   .Night - terrorتضم السير أثناء النوم والكلام أثناء النوم والرعب اللليلي 
 هو الدرجة التي يحصل عليها      في الدراسة الحالية  واليقظة  للنوم  لاضطرابات  التعريف الإجرائي   

  . الدراسة المعد في هذهواليقظة الطالب على مقياس اضطرابات النوم 
 10 – 4 إن ساعات النوم الطبيعية في الشخص البالغ تختلف فـي المعـدل مـن      :الإطار النظري 

 سـاعات   6ساعات يوميا ، وفي أحد الأبحاث الحديثة في مقارنة الأفراد الذين ينامون أقل مـن                
نـوم لهـم   الذين يتميزون بقلة الأولئك  ساعات ، وجد تجريبيا أن   9الذين ينامون أكثر من     أولئك  ب
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الذين أولئك  قدرة متفوقة في المبادرة ، والكفاح، والإصرار ، وأقل عرضة للمرض العصابي من              
  .  ساعات والذين يجنحون ناحية القلق والاكتئاب 9ينامون أكثر من 

الأول يحدث في فترة : من الأحلام عان أن هناك نو )1990(محمد نزار الدقر قد رأى  و
 لها علاقة مباشرة بالحياة ، وبصورة منطقية سليمة ، وقد يكون مـن              النوم الهادئ وتتصف بأنها   

نتائجها اكتشاف علمي لمخترع أو حل لمعضلة اجتماعية أو حسابية ، وهي أحـلام مـن نتـائج                  
والنوع الثاني يحدث في مرحلة النوم الحالم وتتـصف بكونهـا          . القشرة المخية في مقدمة الدماغ      
غرابـة واخـتلاط المرئيـات      لم اللاشعور ، وتتـصف غالبـا بال       نتيجة للرغبات المكبوتة في عا    

    . ، ويمكن للنوعين من الأحلام أن يشتركا في الظهور في آن واحد والأسماع
لا يعتبر معدل الاختلاف في النوم      أ عند تشخيص الأرق     )1992(أحمد عكاشة   رأى  كما  

يحصلون على  ) ون بقليلي النوم    ممن يسم ( ، الكمية الطبيعية من النوم ، لأن هناك بعض الأفراد           
كمية قليلة من النوم ولكنهم لا يعتبرون أنفسهم مصابين بالأرق ، وأن هناك بعض الأفراد يعانون                

  . كثيرا من سوء كيفية نومهم في حين أن كمية النوم تعتبر في إطار الحدود الطبيعية 
يمكن أن تكـون حلمـا يـراه        والحلم هو ما يراه النائم في الليل أثناء نومه، أما الرؤيا ف             

والكوابيس ما هي إلا أحلام مزعجة تحدث في فترة  . ةميالشخص وهو يقظ ، ولكن هناك رؤيا منا       
النوم العميق ، وعادة ما يستطيع الفرد تذكر بعض أو معظم تفاصيل الحلم المزعج ، والذي يكون             

عرض لموقف موت أثنـاء     عادة من الأحلام المرعبة والمخيفة مثل مطاردة حيوان مفترس أو الت          
وأن الأحلام التي تحدث في فترة النوم التي تتميز بحركة العين السريعة تكـون عاطفيـة                . الحلم  

ومستمدة من تجارب الإنسان في الحياة ، ومن ثم فإن الطفل الصغير الذي ليست له حصيلة مـن                  
   )1987،87يسري عبد المحسن ،( .تجارب الحياة لا يعرف هذا النوع من الأحلام

 ـ     الموقف الضاغط ،   عن معنى    )1998(وتضيف زينب شقير   إلا اه   أنه لا يمكن فهم معن
  .العالم الخارجي + البيئة النفسية + الشخص ب  الرئيسة الثلاث المتمثلةتمن إيضاح المكونا

  .موعة من الخلايا المركز والمحيطةهو مج: الشخص
، وهـي أيـضا المـشاعر       مه الخـارجي  لفاصلة بين الشخص وعال   هي المنطقة ا  : البيئة النفسية 

  .والأفكار والمعتقدات والاتجاهات التي يستقيها الفرد من أسرته ومحيط عمله
يئـة  كل ما يحيط بالفرد من بيئة طبيعية مثل الأرض والمناخ والعمران أو من ب             : العالم الخارجي 

  .اجتماعية مثل الناس وعاداتهم
 المواقف الحياتية الضاغطة  هم مصادر   بأن أ ) 1994(وضح عبد الرحمن الطريري     قد  و  

  :ي المشكلات الذاتية للفرد وأهمهاتتمثل ف
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  .لتهورسرعة ا و،الإثارة ،الفتور ،الاكتئاب ،الغضب ،كالثورة : )الانفعالية( المشكلات النفسية – 1
 ) Harburg et al ,1973(هاربورج وآخـرون  وضح   وفي ذلك المشكلات الاقتصادية– 2

م الأفـراد الـذين يعيـشون       ه المواقف الحياتية الضاغطة  الأفراد الذين يعانون     بأن   مفي دراسته 
يعيشون أولئك   ، ويعيشون في منطقة مزدحمة بالسكان ، وأن          اً منخفض اً اجتماعي اًمستوى اقتصادي 

  .اضطرابات أسرية ويعانون من ارتفاع معدل الإصابة بالأمراض النفسية والجسمية 
سـاندلر   وقد أيدت هذا المـصدر للـضغوط نتـائج دراسـة           )سريةالأ( المشكلات العائلية    – 3
)Sandler,1980 (   جتماعية ومشكلات أسـرية تنـتج عـن     ا مواقف حياتية ضاغطة  من حدوث

أسباب متعددة داخل الأسرة، مثل المرض وغياب أحد الوالدين عن الأسـرة والطـلاق ، وكلهـا       
  .الاضطرابات النفسية لدى الأبناء تتسبب في ظهور بعض  مواقف الحياتية الضاغطةمصادر لل

  .  المتمثلة في سوء العلاقة بالآخرين ، وصعوبة تكوين صداقات لاجتماعيةاالمشكلات  – 4
قد تكون أكثر تـأثيرا  المواقف الحياتية الضاغطة الأسرية أن مصادر الباحث  قد رأى   و  

، ومـن المـصادر   نـزل عن مصادر خارج المالمواقف الحياتية الضاغطة الناشئة  على الفرد من    
  :في المنزل ما يليللمواقف الحياتية الضاغطة الهامة 

  .التي يكون مصدرها شريك الحياة المواقف الحياتية الضاغطة  – 1
  .التي يكون مصدرها أمور عائليةالمواقف الحياتية الضاغطة  – 2
  .يكون مصدرها الأبناء  المواقف الحياتية الضاغطة التي – 3
ة ، مثـل    التي يكون مصدرها البيئة الخارجية المتصلة بالأسـر       حياتية الضاغطة   المواقف ال  – 4

  .مكان السكن وعدم ملاءمته ، أو عقار آيل للسقوط
  :الباحث أنه يمكن تقسيم اضطرابات النوم إلى قسمين رأى كما 
  :  وهذه تشمل ثلاث مجموعات هي:Dyssomnias صعوبات النوم  –أولا 

 ، وهي حالة عدم اكتفاء كمـي أو كيفـي مـن    Insomnia Disorders اضطرابات الأرق –1
ولكن لا يجب أن يعتبر معدل الاختلاف في النوم عند         . النوم، تستمر لفترة لا بأس بها من الوقت         
    . تشخيص الأرق، الكمية الطبيعية من النوم 

قد   Somnolence، أو كثرة النوم Hypersomnia Disorders م   اضطرابات فرط النو–2
 لا يفسرها عـدم     (يكون فرط النوم هو حالة من النعاس الشديد خلال النهار مع نوبات من النوم               

وقـد  . أو استغراق فترة طويلة للانتقال إلى حالة اليقظة الكاملة عند الاستيقاظ            ) كفاية كمية النوم  
ا عميقـا  كون كثرة النوم تعبيرا عن صراع نفسي أو هروب من واقع معين ، فينام الشخص نوم               ت
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 يصحو بعد الظهر ، ويكون في أحسن درجات التنبيه عندما يأوي لفراشه            ثم   في الصباح المبكر ،   
  ) 1973أحمد عكاشة ، . ( في المساء
شخص خبراء الصحة المختصين بأمراض مـشاكل النـوم الأشـخاص العـاديين             قد  و

أو تـم  ) 8 – 6ل مـن  أق( يحصلون على تشخيص سلبي إذا كان نومهم أثناء الليل لساعات قليلة            
بمرض النوم الزائد يحصلون علـى تـشخيص   ين  إيقاظهم مرارا أثناء النوم ، في حين أن المصاب        

  .يومياً ساعات 8 – 6سلبي حتى ولو حصلوا على نوم مريح ولساعات كافية ، أي ما بين 
، وهو حالة   Sleep – Wake Schedule Disorders اضطرابات جدول النوم واليقظة –3

فقدان للتزامن بين برنامج الفرد في النوم واليقظة وبين برنامج النوم واليقظة المرغوب فيـه               من  
 من فرط النوم ، وبالتـالي فـإن         إماوا يترتب عليه شكوى إما من الأرق        من قبل محيط الفرد مم    

ث الفرد المصاب بهذا الاضطراب لا ينام عندما يريد ، بل ينام في أوقات أخرى لا يريدها ، وتحد       
الحالات المعتادة من هذا النوم في حالات الانتقال بالطائرة إلى مـسافات بعيـدة ، وتبـديل دورة        

   ) 2000جمعة سيد يوسف، .(العمل من نظام زمني مألوف إلى نظام آخر
  :  وتتضمن ثلاث مجموعات هيParasomnia : مصاحبات النوم –ثانياً

              ، Night Mare And Terror Disorder اضطرابات أحلام النوم المفزعة والكـوابيس  –1
ما هي إلا نوبات ليلية من الفزع الشديد والهلع تصاحبها أصوات عالية وحركة زائـدة           و  

ومستويات عالية من النشاط العصبي اللاإرادي ، ويقوم الفرد من نومه جالسا أو واقفا عادة أثناء                
ب ، وفي أحيان كثيرة يسرع إلى الباب كما لو          صرخ صرخة رع  ثم ي الثلث الأول من النوم الليلي      

أما الكابوس ما هـو إلا      . كانت هناك محاولة هروب ، وإن كان نادرا جدا ما يترك الفرد الغرفة            
أحمد عكاشـة،   ( الحلم  يليه استرجاع تفصيلي شديد لمحتوى      ثم  خبرة حلم محمل بالقلق والخوف      

1992،521(.   
الـسير أثنـاء   ه  ويقصد ب:Sleep Walking Disorder اضطرابات التجوال أثناء النوم –2

، والشخص مغلق العينين أحيانا،أو تكون عيناه مفتوحتين أحيانا أخرى،بل وأحيانا يرد علـى              النوم
كما تحدث هذه الظاهرة وتكون العضلات مسترخية ، فلا          )1973مد عكاشة ،    أح (بعض الأسئلة 

دة ومتتالية وربما خطيرة ، وقد تكون تعبيرا عـن          يمكن الإتيان بحركة ما ، وقد يأتي بأفعال معق        
فبعض الأفراد مـن  ) 1973يحيي الرخاوي ، .( لم يتح لها الإفراج أثناء اليقظة   رغبات لاشعورية   

يذهب إلى الحمام للتبول أو ينزل على السلم أو يذهب إلى المطـبخ ويأكـل ، أو يفـتح خزانـة                     
ي حالات نادرة يمكن أن يقوم بأعمـال معقـدة   الملابس ، ويمكن له أن يخرج خارج المنزل ، وف      
وفي حالات أخرى نادرة يمكـن أن يتـصرف      . مثل استعمال أحد الأجهزة أو فتح القفل بالمفتاح         
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 لـلأذى والـسقوط والكـدمات    ، كما يمكن أن يتعرض  بشكل مؤذ وعنيف إذا كان خائفا أو هارباً       
يسري عبد المحـسن،    ( زعجة والمخيفة صابين بالأحلام الم  ، وعادة ما تحدث للأفراد الم     والجروح

  يقوم الفرد من السرير غالبا أثناء الثلث الأول من النوم الليلي           يلتجوال النوم وأثناء ا  .)1987،87
أسـلوب فقـدان   ذا هو وه.  من التفاعل والمهارة الحركية اً منخفض ىيسير متجولا مبديا مستو   ثم  

 برنامج النوم واليقظة المرغوب فيه مـن قبـل          التزامن بين برنامج الفرد في النوم واليقظة وبين       
  مـن إماوكاضطراب الأرق  ( ن صعوبات النوم    المحيطين بالفرد ، مما يترتب عليه شكوى إما م        

كأحلام النـوم   ( وإما من الاضطرابات المصاحبة للنوم       ) جدول النوم واليقظة   وإما من فرط النوم   
   ) أثناء النوم أو الكلام المفزعة والكوابيس أو التجوال النومي

وهي حالة يتم فيها ترديد مجموعـة مـن    :Sleep Talking Disorder الكلام أثناء النوم –3
  . د ينادي أو يستجدي بأحد الأشخاص أثناء النوم، أو قةالكلمات أو الجمل المفيدة أو غير المفيد

  :الدراسات السابقة
بعـض  سـوف يتنـاول الباحـث        :ة المتعلقة بمواقف الحياة الضاغط     الدراسات السابقة  –أولاً

  :علق بموضوع الدراسة الحالية منهاتتالدراسات التي 
، النفسية عن أهم مصادر الضغوط )Sandler  & Ramasy , 1980(دراسة ساندلر ورمازي 

 أساسـية    مـصادر  ةتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود ثلاث     ثم   ،   طالباً) 111(والتي أجريت على    
   :للضغوط النفسية تتمثل في

عدم تقبل الطالب لزملائه ، وصعوبة قدرته علـى تكـوين أصـدقاء ،           من خلال    لانزعاج ، ا -أ
    .وصعوبة قدرته على التعلم ، وانخفاض معدل تحصيله الدراسي ، وعدم استغلال وقت فراغه

 التي يشملها مصدر الانزعاج  ، وتتضمن بعض المشكلات المشكلات الدراسية الاجتماعيـة   -ب
  . الذكر سالف

داخـل  ) الـروتين  ( وتتمثل في صعوبة التعامل مع المعلم والنظام الثابـت  العلاقات السيئة ،   -ج
   .، ومشاعر الوحدة النفسية الفصل الدراسي

توصـل إلـى    حيث  عن أهم مصادر الضغوط النفسية ،        )1994(دراسة عبد الرحمن الطريري     
   :د أهمهافي المشكلات الذاتية للفروجود أربعة مصادر أساسية تتمثل 

 .سرعة التهـور  ، الإثارة ،الفتور  ،الاكتئاب  ،الغضب  ، كالثورة   )الانفعالية( المشكلات النفسية  -أ
 وتتمثل في الأفراد الذين يعانون الضغوط النفسية ، والذين يعيـشون         المشكلات الاقتصادية ،   -ب

يعيشون أولئك   وأن    ، ويعيشون في منطقة مزدحمة بالسكان ،       اً منخفض اً اجتماعي اًمستوى اقتصادي 
  .اضطرابات أسرية ، ويعانون من ارتفاع معدل الإصابة بالأمراض النفسية والجسمية 
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والتي تنتج عن أسباب متعددة داخل الأسـرة مثـل المـرض            ) الأسرية(ة   المشكلات العائلي  -ج
وغياب أحد الوالدين عن الأسرة والطلاق ، وكلها مصادر للضغوط النفسية في ظهـور بعـض                

   .طرابات النفسية لدى الأبناء الاض
  .وين صداقات، وصعوبة تكبالآخرين المتمثلة في سوء العلاقة الاجتماعيةالمشكلات  -د

الدور الدينامي للمساندة الاجتماعية في العلاقة بـين        " ، بعنوان    )1998(دراسة حسين على فايد     
إلى فحص  التـأثير الـسلبي       وقد هدفت الدراسة    " ضغوط الحياة المرتفعة والأعراض الاكتئابية      

للضغوط على الصحة النفسية ، ومعرفة التأثير الإيجابي للمساندة في خفض كل مـن الـضغوط                
وقد طبق كل من اسـتبيان أحـداث        . والأعراض الاكتئابية الناتجة عن ارتفاع مستوى الضغوط        

    عينـة قوامهـا   الحياة الضاغطة ، وقائمة بك للاكتئاب ، واستبيان المـساندة الاجتماعيـة علـى         
 سـنة ، وأسـفرت نتـائج        35 –24الجامعة ، تراوحت أعمارهم بين       من خريجي    ذكراً) 324(

وجود فروق جوهرية بين منخفضي ومرتفعي الضغوط في الأعراض الاكتئابيـة فـي           : الدراسة  
جانب مرتفعي الضغوط ، ووجود فروق جوهرية بين منخفضي ومرتفعي الضغوط في المـساندة          

وجود فروق جوهريـة بـين منخفـضي ومرتفعـي     مع ة لصالح منخفضي الضغوط ،   الاجتماعي
وجـود  فالمساندة الاجتماعية في الأعراض الاكتئابية في جانب منخفضي المساندة الاجتماعيـة ،             

فروق جوهرية بين منخفضي ومرتفعي الأعراض الاكتئابية من ذوي الـضغوط المرتفعـة فـي              
  . الأعراض الاكتئابية من ذوي الضغوط المرتفعة المساندة الاجتماعية لصالح منخفضي

 بعنوان العلاقة بين الضغوط النفسية والإصـابة بالقرحـة          : )2004(دراسة عبد االله الحواجري     
، وقد هدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة بين الضغوط النفسية والإصابة بالقرحة             " الهضمية  

اسـتخدم  قد   من الإناث ، و    فرداً) 43( من الذكور و     فرداً) 72(هضمية ، على عينة بلغ عددها       ال
 تم استخدام اختبـار  كما الباحث قائمة أحداث الحياة الأسرية والاجتماعية والاقتصادية الضاغطة ،   

لاختبار فيما إذا كانت توجد فروق ذات دلالة إحصائية بـين المـصابين بالقرحـة               ) t.Test(ت  
 الضغوط النفسية ، وقد بينت الدراسة وجـود فـروق         الهضمية وغير المصابين وفقا لمقياس شدة     

حصائية بين المصابين بالقرحة وغير المصابين على شدة الضغوط النفسية ، وأن المرضـى     إدالة  
  . فسية بدرجة أكبر من غير المصابينالمصابين بالقرحة الهضمية يعانون من الضغوط الن

غوط النفسية لدى طلبة الجامعة الإسلامية بعنوان الض: )2006(دراسة نبيل دخان ، بشير الحجار 
وعلاقتها بالصلابة النفسية لديهم ، وقد هدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى الضغوط النفسية              
لدى طلبة الجامعة الإسلامية وعلاقته بمستوى الصلابة النفسية لديهم إضافة إلـى تـأثير بعـض          

ستخدم االإسلامية والصلابة النفسية لديهم وقد      المتغيرات على الضغوط النفسية لدى طلبة الجامعة        
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طالباً وطالبة ،وهـي تمثـل      ) 541(عينة الدراسة   قد بلغت   الباحثان المنهج الوصفي التحليلي ، و     
طالباً وطالبة ، من كليـات الجامعـة التـسعة          ) 15441(من مجتمع الدراسة البالغ     ) %4(حوالي

  ،  لقياس الضغوط النفسية لدى الطلبـة      :تين ، الأولى  واستخدم الباحثان استبيان  . بأقسامها المختلفة   
أن :  لقياس مدى الصلابة النفسية لديهم وتوصلت الدراسة إلى عدة نتائج كان من أهمهـا    :والثانية

، وأن معـدل الـصلابة النفـسية لـديهم          %) 62.05(مستوى الضغوط النفسية لدى الطلبة كان       
الطلبـة فـي مـستوى       دلالة إحصائية بـين      كما بينت الدراسة وجود فروق ذات      . %)77.33(

 لـصالح الـذكور أي أن       سين  الجن تعزى لمتغير    – عدا ضغوط بيئة الجامعة      -الضغوط النفسية   
بينت وجود فروق ذات دلالة كما مستوى الضغوط النفسية لدى الطلاب أعلى منه لدى الطالبات ،         

غيـر   تعـزى لمت   – والماليـة    عدا الأسـرية  –إحصائية بين الطلبة في مستوى الضغوط النفسية        
ص لصالح طلبة العلمي ، كما بينت الدراسة عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بـين                اصتخالا

 تعزى لمتغير الدخل    – عدا الدراسية وضغوط بيئة الجامعة       –الطلبة في مستوى الضغوط النفسية      
 إحصائية بين الطلبة فـي  رتباطية سالبة ذات دلالةاوجود علاقة   أيضاً الشهري ، وبينت الدراسة     

أوصت الدراسة بضرورة قيام مـسئولي الجامعـة         أخيراًو. مستوى الضغوط النفسية والصلابة     
والمرشدين خاصة بعمل برامج إرشادية لزيادة وعي طلبة الجامعة بمفهـوم الـضغوط النفـسية               

  .والعوامل المؤثرة فيها وتحسين شروط الدراسة في الجامعة 
  :لمتعلقة باضطرابات النومراسات ا الد–ثانياً

أثناء النوم ، تبين أن     عن اضطراب المشي    )87،  1987(اسة يسري عبد المحسن     درفي  
حيث ينتشر الاضطراب فـي نفـس العائلـة ،          ،   … وراء عدد من الحالات      هناك عامل وراثي  

م  من أقرباء الدرجة الأولى يظهر لـديه   )%20 –10 (راد الأسرة فإن نسبة     وعندما يصاب أحد أف   
الاضطراب ، ولا يزال العامل الوراثي غير محدد ، كما أن هناك عدد من المثيرات لنوبات                ذلك  

ارتفاع ،الحرمان من النوم  ،الضجيج  ،لخوف امتلاء المثانة    ،  التوتر  ،القلق  :المشي أثناء النوم منها     
  .بعض الأدوية النفسية ، استعمال الكحول ،الحرارة وأيضا نوبات الصداع النصفي 

، توصل إلى أن اضطرابات النوم التي قد تـلازم  ) 1994(في دراسة الكسندر بوربلي   و  
الأطفال في بعض المراحل العمرية ترجع إلى توتر العلاقة بين الأم والطفـل ، ولا سـيما فـي                   

  .مرحلة تكوين الرموز لدى الأطفال 
بة بدراسة لتحديد اضطرابات شلل النـوم لـدى نـس         ) 1989(بينما توصل هيس كوت       

 وضعوا تحت العناية والعلاج مفحوصاً) 36(وقد انصبت عينة الدراسة على    سكانية من الزنوج ،     
  أطلـق  مفحوصـاً ) 36(، و  ) Pre-care( عليهم ما قبل العناية      وأطلقمن الاضطرابات العقلية    
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وهم أفراد العينة التي تعرضت للعـلاج الفعلـي مـن           ) After-care(عليهم عينة ما بعد العناية      
ضطرابات العقلية ، وقد استخدم الباحث مقياس إعادة التوافق الاجتماعي ، لقياس القلق والتوتر              الا

) 18( من العينة الضابطة، و    حوصاًمف) 14(سفرت نتيجة الدراسة عن تعرض      التشخيصي ، وقد أ   
  .م بعد العناية إلى خبرة شلل النو من عينة مامفحوصاً) 12(من عينة ما قبل العناية، و مفحوصاً

 الشخصية من مجموعة مكونة     بدراسة مقارنة لبعض سمات   )  ت –ب  (وقام نيريس دي      
موعـة أخـرى ضـابطة ، بلـغ          ممن يعانون من اضطرابات النـوم ، ومج        مفحوصاً) 45(من

، حثون اختبار لقياس سلوكيات النـوم  من ذوي النوم الطبيعي ، واستخدم البا      مفحوصاً) 29(قوامها
د بعض خصائص الشخصية المرتبطة باضطرابات النوم ، وقد أسـفرت      بالإضافة إلى قائمة لتحدي   

نتائج الدراسة عن ارتفاع درجات مفحوصي مجموعة اضطرابات النـوم علـى مقـاييس القلـق       
، وذلـك  ) الـسيكوسوماتية  ( والاكتئاب والعصابية ، بالإضافة إلى الشكوى مـن الاضـطرابات      

  .بالمقارنة بالمجموعة الضابطة 
ندز وباراجان ، بدراسة لتحديد السلوكيات المرتبطة بالنوم ، مـن خـلال             ام سيمو كما ق   

) 309(أخـرى غيـر إكلينيكيـة قوامهـا          ، و  مفحوصاً) 150(بين عينة إكلينيكية قوامها     مقارنة  
 ، وقد أسفرت نتائج الدراسة عـن تميـز           عاماً )12 –8( ، تراوحت أعمارهم ما بين       ينمفحوص
ومخاوف من الليل ، صعوبة في الدخول في النـوم ،           ) كوابيس(جة  كلينيكية بأحلام مزع  العينة الإ 

 والخوف من الموت ، والخوف من الظلام ، بالإضافة إلى ظهور التبول الليلـي والحاجـة إلـى                 
 المزعجة لدى المرضى في عمـر  ، في حين انتشرت الأحلام)  سنوات10(الاطمئنان لدى أطفال   

نون من الاضطرابات الوجدانية والقلق بالمقارنة بالعينـة        الذين يعا أولئك  ولاسيما لدى   ) عاما11ً(
  )  1991حسان شمسي باشا ، ( ة ذاتها غير الإكلينيكية من الفئات العمري

بسويـسرا بدراسـة علـى      ) بيرن(في مدينة   وقام مركز النوم التابع للمشفى الجامعي         
 ، وكـان   بالغاًشخصاً) 74(النوم ، وذلك على عينة بلغت المرضى الذين يعانون من المشي أثناء  

يهم  من المرضى سجلوا حوادث عدوانية ، ظهرت خلال مـش          )%32( الدراسة أن    تلكمن نتائج   
 إلى  )%40( تعرضهم لإصابات وجروح وهم نائمون ، ولجأ         )%19(أثناء النوم ، في حين سجل     
 مصاب بمـشي  ،د فرد واحد على الأقل من العائلة وكذلك لوحظ وجو  . الصراخ العالي أثناء الليل     

 منهم علامة وراثيـة فـي جهـاز المناعـة       )%50(من المرضى ،فيما حمل     %) 24(م عند   النو
       منهم يعانون من هذه الحالة منـذ الطفولـة ، و           ) %58( ربع سكان العالم فقط ، و        الموجود عند 

وقـال  .  مصابون باضطرابات عـصبية      )%18( تعرضوا لمشكلات عقلية ونفسية ، و        )23%(
الاضطرابات ترتبط بحالة المشي أثناء النوم التي تتميز بيقظـة الجـسد           تلك  ن معظم   إ  :حثونالبا



  أنور البنا. د

 598

دون العقل أو فقدان القدرة على تهدئة أعضاء الجسم أثناء النوم ، لذلك فإن معالجتها قد تساعد في            
  . التخلص من مشي النوم أيضا 

م غير قـادرين    ن يعتبرون أنفسه   من الفرنسيي  %20بينت أن   )  ت –ب(وكذلك دراسة جان دانييل     
منهم لديهم اضطرابات متعددة أثناء النوم ، مما يدعوهم ذلك لاسـتخدام            % 40على النوم ، وأن     

وأكدت الدراسة أن اضطرابات النوم لها تأثير مباشر على الحياة اليوميـة            . وصفات طبية مهدئة    
 أمراض القلب والدورة الدموية     للفرد وغير مباشر على المجتمع بشكل عام ، ولا سيما دورها في           

   ) www.gogyla.etrabat el nom.com(وكذلك المعوية 
متغيـرين  يتضح من الدراسات السابقة أنها ألقت الـضوء علـى    : راسات السابقة  على الد  يبتعق

اضطرابات النوم  المواقف الحياتية الضاغطة و   هامين في مجال علم النفس والصحة النفسية وهما         
وأوضحت الدراسات المتعلقـة    ،  من فئات المجتمع الفلسطيني ألا وهي فئة الشباب         لدى فئة هامة    

مـشكلات  كالمصادر أساسية تتمثل في المشكلات الذاتية للفـرد         أن  بالمواقف الحياتية الضاغطة    
المـشكلات  ، و سرعة التهـور    ،الإثارة  ،الفتور  ، الاكتئاب   ،الغضب،كالثورة  :) الانفعالية(النفسية

 افي الأفراد الذين يعانون الضغوط النفسية ، والذين يعيشون مستوى اقتـصادي    لمتمثلة  االاقتصادية  
يعيـشون اضـطرابات   أولئـك   ، ويعيشون في منطقة مزدحمة بالسكان ، وأن         ا منخفض ااجتماعي

المـشكلات  وكـذلك   . أسرية ، ويعانون من ارتفاع معدل الإصابة بالأمراض النفسية والجسمية         
 والتي تنتج عن أسباب متعددة داخل الأسرة مثل المرض وغياب أحد الوالـدين              )ةالأسري(العائلية

 الاضـطرابات   مصادر للضغوط النفسية في ظهور بعـض      جمعاء  عن الأسرة والطلاق ، وكلها      
الاجتماعية المتمثلة في سوء العلاقة بالآخرين ، وصـعوبة     وكذلك المشكلات    .النفسية لدى الأبناء  

بعض الدراسات وجود فروق جوهرية بـين منخفـضي ومرتفعـي    وأوضحت  . تكوين صداقات   
الضغوط في الأعراض الاكتئابية في جانب مرتفعي الضغوط ، ووجود فـروق جوهريـة بـين                

وجـود  مـع  منخفضي ومرتفعي الضغوط في المساندة الاجتماعية لصالح منخفضي الـضغوط ،    
جانـب  عراض الاكتئابية فـي   فروق جوهرية بين منخفضي ومرتفعي المساندة الاجتماعية في الأ        

، ووجود فروق جوهرية بـين منخفـضي ومرتفعـي الأعـراض            منخفضي المساندة الاجتماعية  
الاكتئابية من ذوي الضغوط المرتفعة في المساندة الاجتماعيـة لـصالح منخفـضي الأعـراض               

دالة وكذلك انتهت نتائج بعض الدراسات إلى وجود فروق    . الاكتئابية من ذوي الضغوط المرتفعة      
 بين المصابين بالقرحة وغير المصابين على شدة الـضغوط النفـسية، وأن المرضـى               إحصائية

وأن . فسية بدرجة أكبر من غيـر المـصابين       المصابين بالقرحة الهضمية يعانون من الضغوط الن      
معدل الصلابة النفسية لـديهم  في حين كان  %)62.05(مستوى الضغوط النفسية لدى الطلبة كان      

http://www.gogyla.etrabat
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 عدا -وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الطلبة في مستوى الضغوط النفسية           مع   %)77.33(
أي أن مستوى الضغوط النفـسية      :لصالح الذكور   الجنسين   تعزى لمتغير    –ضغوط بيئة الجامعة    

لدى الطلاب أعلى منه لدى الطالبات ، وكذلك وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الطلبـة فـي      
لصالح طلبة العلمي الاختصاص  تعزى لمتغير –عدا الأسرية والمالية    –ية  مستوى الضغوط النفس  

 عـدا   –دم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الطلبة في مستوى الـضغوط النفـسية               مع ع ،  
  .  تعزى لمتغير الدخل الشهري –الدراسية وضغوط بيئة الجامعة 

امل وراثي وراء عدد من     هناك ع كما أوضحت الدراسات المتعلقة باضطرابات النوم أن        
 ـ  نوبات المشي أثناء النوم ، والحرمان من النوم ، ونوبات          الاتح صداع النـصفي واسـتعمال      ال

وأن اضطرابات النوم التي قد تلازم الأطفال في بعـض          )1987،87(يسري عبد المحسن  ( الكحول
وأن ) 1994 ،ندر بـوربلي    الكـس ( المراحل العمرية ترجع إلى توتر العلاقة بين الأم والطفـل           

، المجتمع بشكل عام  اضطرابات النوم لها تأثير مباشر على الحياة اليومية للفرد وغير مباشر على             
  .)  ت–، ب جان دانييل(ب والدورة الدموية وكذلك المعويةولاسيما دورها في أمراض القل

وصـف  ثم   ، ومن    تهالتي اتبعه الباحث في تنفيذ دراس     منهج الدراسة   تتضمن  : إجراءات الدراسة 
بيـان  مع  والتأكد من صدفها وثباتها ،      الدراسة  إعداد أدوات   ثم  المجتمع الأصلي وتحديد العينة ،      

  : الإجراءات الأساليب الإحصائية المستخدمة في معالجة النتائج ، وفيما يلي وصف لهذه 
 البحث المـسحي فـي اكتـشاف انتـشار    استخدم الباحث في هذه الدراسة     :  منهج الدراسة  –أولاً

البحث الارتباطي المتمثل    الباحث   الضغوط النفسية وانتشار اضطرابات النوم واليقظة كما استخدم       
  والحالة الزوجية من جهة والضغوط النفسية واضطرابات النوم          الجنسينبالعلاقة الارتباطية  بين     
  .واليقظة من جهة أخرى

جميع طلبة جامعة الأقصى    راسة  ويتضمن المجتمع الأصلي للد   :  المجتمع الأصلي للدراسة   –ثانياً
         ، و   طالبـاً ) 3687(  مـنهم  ،م2006 –2005في الفـصل الدراسـي الأول       ) 10175(وعددهم  

  .  طالبة)6488(
  .من طلبة جامعة الأقصى في محافظة غزةعشوائية أجري البحث على عينة :  العينة–ثالثاً

  :يوضح ذلك) 1(التالي رقم  والجدول ) إناث،ذكور(خصائص العينة من حيث النوع . أ 
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  )1(جدول رقم 
  النوع توزيع أفراد العينة لفئات الدراسة حسب 

 % ن النوع
 50 100 ذكور
 50 100 إناث

 100 200 المجموع
   ):غير متزوج ،متزوج ( لعينة من حيث الحالة الاجتماعية خصائص ا. ب 

  :يوضح ذلك) 2(رقم والجدول التالي 
  )2(جدول رقم 

  الحالة الاجتماعية   حسبراد العينة لفئات الدراسةتوزيع أف
 % المجموع % أنثى % ذكر الحالة الاجتماعية

 9.5 19 11 11 8 8 متزوج
 90.5 181 89 89 92 92 غير متزوج
 100 200 100 100 100 100 المجموع

  

وات  لأن الأد   المناسـبة ،    العينة كان لابد من اختيـار الأدوات       بعد اختيار :  أدوات البحث  –رابعاً
المستخدمة وطريقة التحليل هي التي تؤدي بالفعل إلى إلقاء الـضوء علـى المـشكلة موضـوع               

  .لدراسة ا
ولما كانت طبيعة التساؤلات والمتغيرات المتضمنة فيها ، هي التي تتحكم فـي اختيـار               

مقيـاس  ولضاغطة  مقياس المواقف الحياتية ا   الأداتين ،    لذا قام الباحث بتطبيق      ،المناسبة  وات  الأد
  :كما يلي ما وهاضطرابات النوم ، إعداد الباحث ، 

فقرة موزعة على سبع    ) 64( يشتمل على  :اس المواقف الحياتية الضاغطة، إعداد الباحث      مقي -1
تنطبـق بدرجـة كبيـرة       (  وفق سلم متدرج رباعي    ادرجت م امجالات، حيث أعطى لكل فقرة وزن     

لتحديـد درجـة الـضغوط    ، ) ، لا تنطبق على الإطلاق تنطبق بدرجة متوسطة ، نادرا ما تنطبق      
  .درجة ) 256 –صفر(النفسية  وبذلك تنحصر درجات أفراد عينة الدراسة ما بين 

من أساتذة  ) 7(عرض المقياس في صورته الأولية على        :صدق المحكمين : أولاً :صدق المقياس 
وأصـول  ،  طرق التـدريس    ،المناهج  ،الصحة النفسية   ،  علم النفس   :صين في   تجامعيين من المخ  

التربية وممن يعملون في الجامعات الفلسطينية في محافظات غزة، حيث قـاموا بإبـداء آرائهـم                
وملاحظاتهم حول مناسبة فقرات المقياس، ومدى انتماء الفقرات إلى كل مجـال مـن المجـالات      
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، فقـرات ) 6(حذف ، وكذلك وضوح صياغاتها اللغوية، وفي ضوء تلك الآراء تم     للمقياسالخمس  
  :)3(رقم كما في جدول ، فقرة ) 64(الأربع والستين فقرات العدد والموافقة على 

  )3(دول ج
  يبين عدد فقرات المقياس حسب كل مجال من مجالاتها

  عدد الفقرات  البعد

  10 الأسريةالمواقف الحياتية الضاغطة 

  10  الاقتصاديةالمواقف الحياتية الضاغطة

  9 الدراسيةاغطة المواقف الحياتية الض

  8  الاجتماعيةالمواقف الحياتية الضاغطة

  8 الانفعاليةالمواقف الحياتية الضاغطة 

  9 الشخصيةالمواقف الحياتية الضاغطة 

  10 الصحيةالمواقف الحياتية الضاغطة 

  64  المجموع
  

 ـبتطبيللمقياس  جرى التحقق من صدق الاتساق الداخلي        :صدق الاتساق الداخلي  : ثانياً  علـى   هق
فرداً، من خارج أفراد عينة الدراسة، وتم حساب معامل ارتباط          ) 60(عينة استطلاعية مكونة من     

وكذلك تم حساب معامل    له  بين درجات كل مجال من مجالات المقياس والدرجة الكلية          ) بيرسون(
يه وذلـك   بين كل فقرة من فقرات المقياس والدرجة الكلية للمجال الذي تنتمي إل            )بيرسون(ارتباط  

        :والجداول التالية توضح ذلك) SPSS(باستخدام البرنامج الإحصائي 
  )4(جدول 

   الذي ينتمي إليهأبعاد المقياس مع الدرجة الكلية للبعدمعامل ارتباط كل فقرة من فقرات 
عدد / البعد

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الفقرات
 المواقـــــف
ــة  الحياتيـــ
ــضاغطة  الــ

 الأسرية

0.503 0.648 0.645 0.670 0.381 0.376 0.702 0.675 0.592 0.633 

المواقـــــف 
ــة  الحياتيـــ
ــضاغطة  الــ

 الاقتصادية

0.608 0.83 0.531 0.773 0.767 0.598 0.442 0.292 0.622 0.472 

المواقـــــف 
ــة    0.411 0.362 0.566 0.503 0.668 0.636 0.593 0.533 0.692الحياتيـــ
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ــضاغطة  الــ
 الدراسية

المواقـــــف 
ــة  الحياتيـــ
ــضاغطة  الــ

 الاجتماعية

0.489 0.336 0.489 0.443 0.554 0.687 0.283 0.327   

المواقـــــف 
ــة  الحياتيـــ
ــضاغطة  الــ

 الانفعالية

0.544 0.563 0.688 0.307 0.653 0.55 0.673 0.613   

المواقـــــف 
ــة  الحياتيـــ
ــضاغطة  الــ

 الشخصية

0.428 0.644 0.653 0.557 0.741 0.507 0.632 0.475 0.330  

المواقـــــف 
ــة  الحياتيـــ

ــضاغطة ا لــ
 الصحية

0.516 0.479 0.659 0.605 0.721 0.726 0.346 0.426 0.587 0.449 

، ) 0.830- 0.283(معاملات الارتباط تراوحت ما بـين  يتضح من الجدول السابق أن 
تمتع ييؤكد أن المقياس    ، مما   ) 0.01(جميع الفقرات دالة إحصائياً عند مستوى دلالة        يدل أن   مما  

قام الباحـث بحـساب     ،  ساق الداخلي وللتحقق من الصدق البنائي للمجالات        بدرجة عالية من الات   
معاملات الارتباط بين درجة كل مجال من مجالات المقياس والمجالات الأخرى وكذلك كل مجال             

  :يوضح ذلك) 5( والجدول مقياسبالدرجة الكلية لل
  )5(جدول 

  معامل ارتباط كل فقرة من فقرات المقياس مع درجته الكلية
 معامل الارتباط الفقرة م
 0.444 تكثر الخلافات التي تحدث بين أفراد أسرتي -1
 0.474 ينخفض مستوى دخل أسرتي -2
 0.422  أجد صعوبة في بعض المناهج الدراسية -3
 0.251 وبين زملائي تكثر المشاجرات بيني -4
 0.401 لا أنام عندما تقابلني مشكلة في حياتي -5
 0.389 درسها لا تتناسب مع قدراتي وطموحاتيالمواد التي أ -6

 0.338 أشعر بالضعف العام واصفرار الوجه من وقت لآخر -7
 0.411 لا يوجد احترام أو تعاون بين أفراد أسرتي -8
 0.515 بسبب دخل الأسرة المنخفض، مصروفي الشخصي قليل جداً  -9
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 معامل الارتباط الفقرة م
 0.334 يؤثر علي انخفاض المستوى العلمي للأساتذة -10

11- 
توافق بيني وبين زملائي داخـل الكليـة أو          لا يوجد انسجام أو   

 خارجها
0.332 

12- 
 في الحفلات أو النشاط الجماعي داخـل        الاشتراكلا أحب   

 0.281  الكلية

  0.644 أشعر بصعوبة في التنفس من وقت لآخر  -13
 0.300 أشعر بصداع والآلام في الرأس من وقت إلى آخر -14

15- 
زيارة زميل في منزلي لنقص أثاث المنزل ولموقـع         أخجل عند   

 السكن
0.372 

16- 
أجد صعوبة في تركيز انتباهي أثناء المحاضـرات وأثنـاء          

 المذاكرة لمدة طويلة
0.277 

 0.609 أتعرض لكثير من المقالب من زملائي -17
 0.453 أغير من زملائي لأنهم أفضل مني -18
 0.504  الحياةأجد صعوبة في تحقيق طموحاتي في -19
تصيبني آلام عضوية في الظهر أو في أي عضو في جسمي عند قيامي   -20

 بعمل
0.653  

 0.458 لا يهتم كل منا للآخر داخل الأسرة -21

22- 
يوجد نقص في حاجاتي ومتطلباتي الشخصية بسبب نقـص         

 المال
0.403 

23- 
أجد صعوبة في انجاز واجباتي الدراسية وعـدم معرفتـي          

 لجيدة للمذاكرةبالطرق ا
0.471 

 0.395 أجد صعوبة في إقامة علاقات جيدة مع زملائي -24

25-  
أشعر بالخجل والحساسية الزائدة باستمرار حتى مـع زملائـي          

 وأساتذتي
0.310 

 0.307 ألوم نفسي لأقل خطا أقع فيه  -26
  0.557 أشعر بالتعب لأقل خطأ أقع فيه  -27
 0.438 امها بقسوةيعاملني والدي أو من يقوم مق -28
 0.292  بسبب انخفاض دخل أسرتي ، أخاف من المستقبل -29
 0.562 لا أجد مساعدة من الأساتذة لي في حل مشكلاتي الدراسية والشخصية -30
 0.368لا توجد روح الحب والتعاون بيني وبين زملائـي داخـل الكليـة أو               -31
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 معامل الارتباط الفقرة م
 خارجها

 0.265  رهوننيتكثر العداوة بيني وبين زملائي ويك -32
 0.653  مزاجي وأثور بسرعة يتغير  -33
  0.741  في حياتي الشخصيةالا أجد استقرار   -34
 0.614 أشعر بالتعب عندما أبذل جهد -35

36- 
يعاقبني والدي أو من يقوم مقامهما على أخطائي ولـو كانـت            

 بسيطة
0.493 

 0.437 بسبب نقص حاجاتي المادية، تضعف طموحاتي  -37
 0.453 أشعر بعدم الرغبة في دراسة بعض المواد الدراسية المقررة -38
 0.687 لا يساعدني زملائي في فهم بعض المواد الدراسية الصعبة -39
 0.550 إنني سريع البكاء والتأثر -40
  0.507 أخشى الوقوع في أخطاء تخل بآداب أو القواعد الاجتماعية -41
 0.679 م من وقت لآخرأشعر بضعف الشهية أو سوء الهض -42
 0.502 لا أنسجم مع والدي أو من يقوم مقامهما ولا أتقبل رأيهما -43

44- 
قلة ملابسي وحسن مظهري الشخصي أمام زملائـي يـشعرني          

 بالضيق
0.342 

 0.566  رهقني كثرة الامتحانات المستمرة طوال العام الدراسي ت  -45
 0.283  خارجها من زملائي في الكلية أولا أكون مقبولا -46
  0.673 ينفذ صبري بسهولة وأغضب بسرعة -47
 0.632 أشعر بالحرج وجرح مشاعري لأبسط الأمور -48

49- 
 ، شـم    ، لمـس    ، بصر   ،سمع  :  بعض أجهزة الحس   تضطرب

 ذوق لديو
0.274 

50- 
 بيني وبين أفراد أسرتي فـي أمـور كثيـرة           الا أجد تقارب  

 0.390   الرغبات،الاهتمامات :

 0.275 لأنني أسكن في حي شعبي بسيط،خجل من زملائي أ -51
 0.264 ية أثناء المحاضراته الشفالإجابةأجد صعوبة في  -52
 0.322  يبلا يحترمني زملائي ولا يثقون  -53
 0.613 أفضل الوحدة والجلوس بمفردي بعيداً عن الآخرين -54
 0.475 أنفعل بسرعة في أغلب المواقف -55
 0.389 ب الشباب أو عدم نضارة بشرتييضايقني ح -56
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 معامل الارتباط الفقرة م

57- 
يفرق والدي أو من يقوم مقامهما بيني وبين أخـوتي فـي            

 المعاملة
0.374 

58- 
بسبب العجز ،من الصعب شراء المراجع الدراسية المطلوبة    

 المادي لأسرتي
0.302 

59- 
من الصعب الحصول على المراجع الدراسية المطلوبة في مكتبة        

 الكلية
0.262 

 0.330 ينتقدني غيري وينفرون من تصرفاتي -60
 0.587 أشعر بزيادة وسرعة دقات قلبي من وقت لآخر -61
 0.579 لا أستطيع التعبير عن آرائي الشخصية داخل أسرتي  -62
 0.472 لصعوبة الإنفاق على العلاج، أخاف من الإصابة بالمرض  -63
 0.305 اسبة بالرعاية الطبية المنالاهتمامأعاني من نقص  64

  0.250) =0.05( ومستوى دلالة0.325) = 0.01(وعند مستوى دلالة ) 58(ر الجدولية عند درجة حرية  

- 0.679(يتضح من الجداول السابق أن معاملات الارتباط تراوحت ما بـين    0.251( ،
 ـ، مما   ) 0.01 ،   0.05(أن جميع الفقرات دالة إحصائياً عند مستوى دلالة         على   يدل   مما د أن يؤك

المقياس يتمتع بدرجة عالية من الاتساق الداخلي وللتحقق من الصدق البنائي للمجالات قام الباحث              
بحساب معاملات الارتباط بين درجة كل مجال من مجالات المقياس والمجالات الأخرى وكـذلك             

  :يوضح ذلك) 6(كل مجال بالدرجة الكلية للمقياس والجدول 
  )6(جدول 

  مع الدرجة الكليةالمواقف الحياتية الضاغطة مقياس بعد من أبعاد   معاملات ارتباط كل
 مستوى الدلالة معامل الارتباط  المجال

 0.01دالة عند   0.718  الأسريةالمواقف الحياتية الضاغطة 
 0.01دالة عند   0.655 الاقتصاديةالمواقف الحياتية الضاغطة 

 0.01ند دالة ع 0.684 الدراسيةالمواقف الحياتية الضاغطة 
 0.01دالة عند  0.417 الاجتماعيةالمواقف الحياتية الضاغطة 
 0.01دالة عند  0.744 الانفعاليةالمواقف الحياتية الضاغطة 
 0.01دالة عند  0.798 الشخصيةالمواقف الحياتية الضاغطة 
 0.01دالة عند  0.772 الصحيةالمواقف الحياتية الضاغطة 

  0.250 )=0.05(مستوى دلالة و0.325 = )0.01(وعند مستوى دلالة ) 58(ر الجدولية عند درجة حرية 



  أنور البنا. د

 606

بعضها البعض وبالدرجـة الكليـة   بيتضح من الجدول السابق أن جميع المجالات ترتبط         
تمتع بدرجة عاليـة    ييؤكد أن المقياس    ، مما   ) 0.01(إحصائية عند مستوى دلالة      لااارتباطاً د 

   .الصدق من 
   : المقياسثبات

تم استخدام درجات العينة الاستطلاعية لحساب ثبات المقياس بطريقة التجزئـة         : النصفية التجزئة
النصفية حيث احتسبت درجة النصف الأول لكل مجال من مجالات المقياس وكذلك درجة النصف            
الثاني من الدرجات وذلك بحساب معامل الارتباط بين النصفين ثم جرى تعديل الطول باسـتخدام               

 :يوضح ذلك) 7(رقم التالي والجدول )مان براون سبير(معادلة 

  )7(جدول
  وكذلك المقياس ككل المقياسبعد من أبعاد يوضح معاملات الارتباط بين نصفي كل 

  قبل التعديل ومعامل الثبات بعد التعديل

الارتباط قبل م   الفقراتعدد   البعد
  التعديل

الارتباط بعد م 
  التعديل

  0.748  0.598  10 سريةالأالمواقف الحياتية الضاغطة 

  0.741  0.589  10 المواقف الحياتية الضاغطة الاقتصادية

  0.708  0.676  9 الدراسيةالمواقف الحياتية الضاغطة 

  0.595  0.429  8 الضغوط الاجتماعيةالمواقف الحياتية 

  0.641  0.472  8  الضغوط الانفعاليةالمواقف الحياتية 

  0.706  0.684  9 الضغوط الشخصيةالمواقف الحياتية 

  0.727  0.570  10 الضغوط الصحيةالمواقف الحياتية 

  0.874  0.776  64  المجموع

أن معاملات الثبات بطريقة التجزئة النـصفية بعـد التعـديل       السابق  يتضح من الجدول    
تمتع ييدل على أن المقياس     ، مما   ) 0.874(أن معامل الثبات الكلي       و )0.595(جميعها فوق   

  .ا من الثبات تطمئن الباحث إلى تطبيقه على عينة الدراسةبدرجة عالية جد
استخدم الباحث طريقة أخرى من طرق حساب الثبات، وذلك لإيجاد معامـل           :ألفا كرونباخ معامل  

ثبات المقياس، حيث حصل على قيمة معامل ألفا لكل مجال من مجالات المقياس وكذلك للاستبانة               
    :يوضح ذلك) 8(ككل والجدول 
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  )8(جدول 
  لكل مجال من مجالات المقياس وكذلك للاستبانة ككل) ألفا كرونباخ (يوضح معاملات 

عدد   البعد
  الفقرات

معامل ألفا 
 كرونباخ

  0.782  10 الأسرية المواقف الحياتية الضاغطة 
  0.807  10  الاقتصاديةالمواقف الحياتية الضاغطة 

  0.717  9 الدراسيةالمواقف الحياتية الضاغطة 
  0.562  8 الاجتماعيةف الحياتية الضاغطة المواق

  0.732  8  الانفعاليةالمواقف الحياتية الضاغطة 
  0.726  9  الشخصيةالمواقف الحياتية الضاغطة 
  0.751  10  الصحيةالمواقف الحياتية الضاغطة 

  0.917  64  المجموع
أن معامل  و) 0.562(أن معاملات ألفا كرونباخ جميعها فوق        السابق   يتضح من الجدول    

تمتع بدرجة عالية مـن الثبـات تطمـئن      ييدل على أن المقياس      ، مما    )0.917(الثبات الكلي   
  .الباحث إلى تطبيقها على عينة الدراسة

  )9(جدول 
   معاملات ارتباط كل بعد من أبعاد مقياس المواقف الحياتية الضاغطة مع الدرجة الكلية

 

الدرجــة  
ــة  الكليـ
للمواقــف 
ــة  الحياتي
 الضاغطة

لمواقـف  ا
ــة  الحياتي
الضاغطة 

 الأسرية

ــف  المواق
الحياتيــة  
الــضاغطة 
 الاقتصادية

ــف  المواق
ــة  الحياتي
الضاغطة 
 الدراسية

ــف  المواق
الحياتيـــة 
ــضاغطة  ال
 الاجتماعية

المواقــف 
ــة  الحياتي
الضاغطة 
 الانفعالية

المواقف 
الحياتية 

الضاغطة 
 الشخصية

المواقــف 
ــة  الحياتي
الضاغطة 

 الصحية

ــة  الدرج
ــة  الكليـ

مواقــف لل
ــة  الحياتي
 الضاغطة

1        

المواقــف 
ــة  الحياتي
الضاغطة 

 الأسرية

0.718 1       

ــف  المواق
الحياتيـــة 
الـضاغطة  
  الاقتصادية

0.655 0.485 1      
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المواقــف 
ــة  الحياتي
الضاغطة 

 الدراسية

0.684 0.287 0.389 1     

المواقــف 
ــة  الحياتي
الضاغطة 
 الاجتماعية

0.417 0.253 0.250 0.256 1    

المواقــف 
ــة  الحياتي
الضاغطة 
 الانفعالية

0.744 0.296 0.295 0.459 0.282 1   

المواقــف 
ــة  الحياتي
الضاغطة 
 الشخصية

0.798 0.622 0.311 0.483 0.245 0.544 1  

المواقــف 
ــة  الحياتي
الضاغطة 

 الصحية

0.772 0.468 0.307 0.420 0.307 0.695 0.611 1 

  0.250)= 0.05( ومستوى دلالة0.325) = 0.01( وعند مستوى دلالة )58(ر الجدولية عند درجة حرية 

يتضح من الجدول السابق أن جميع المجالات ترتبط ببعضها البعض وبالدرجة الكلية ارتباطاً دالا              
يؤكد أن المقياس تتمتع بدرجـة عاليـة مـن الثبـات      ، مما   ) 0.01(إحصائية عند مستوى دلالة     

  . والاتساق الداخلي
  الباحث : واليقظة، إعداداضطرابات النوم  مقياس -2

لقة بمشكلة الدراسـة    والدراسات السابقة المتع  والنفسي  بعد الاطلاع على الأدب التربوي      
، عينة من المفحوصين عن طريق المقابلات الشخصية ذات الطابع غير الرسمي             واستطلاع رأي 

   :التالية  المقياس وفق الخطوات قام الباحث ببناءوبعد الاطلاع على اختبار سلوكيات النوم ، 
  .تحديد المجالات الرئيسية التي شملها المقياس -
  .صياغة الفقرات التي تقع تحت كل مجال -
  .فقرة ) 41(س في صورته الأولية والتي شملت إعداد المقيا -
بعضهم أعضاء هيئة تـدريس     والنفسيين  من المحكمين التربويين    ) 7(عرض المقياس على    م   ت -

ومـديريات  العـالي    وزارة التربية والتعليم     الأخر من العاملين في   ات الفلسطينية و  لجامعفي ا 
  .التربية والتعليم
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وكذلك تم تعديل صياغة ن  يفقرتوبعد إجراء التعديلات التي أوصى بها المحكمون تم حذف                 
سـت  عة على   فقرة موز ) 39(بعض الفقرات وقد بلغ عدد فقرات المقياس بعد صياغتها النهائية           

تنطبق بدرجـة محـدودة ،      ( ثلاثيمجالات، حيث أعطى لكل فقرة وزن مدرج وفق سلم متدرج           
وبذلك تنحـصر  اضطرابات النوم ، لتحديد درجة تنطبق بدرجة متوسطة ، تنطبق بدرجة عالية ،         

  .درجة ) 117صفر إلى (درجات أفراد عينة الدراسة ما بين 

  :صدق المقياس
بعـضهم  والنفسيين  من المحكمين التربويين    ) 7(عرض المقياس على    تم   :صدق المحكمين  -أولاً

 وزارة التربيـة والتعلـيم   ات الفلسطينية والأخر من العاملين فـي أعضاء هيئة تدريس في الجامع   
 في محافظات غزة، حيث قاموا بإبداء آرائهم وملاحظاتهم حول          ومديريات التربية والتعليم  العالي  

ستبانة، وكذلك للإالست ومدى انتماء الفقرات إلى كل مجال من المجالات         مناسبة فقرات المقياس،    
وعـددها اثنتـان ،     تم استبعاد بعض الفقرات     ،  وضوح صياغاتها اللغوية، وفي ضوء تلك الآراء      

    :)10(التالي فقرة موزعة كما في الجدول التسع والثلاثين ) 39(الموافقة على و
  )10(جدول                                      

  يبين عدد فقرات المقياس حسب كل مجال من مجالاتها
  عدد الفقرات  البعد  المجال

  10 اضطراب الأرق

  اضطرابات صعويات النوم  6 اضطراب فرط النوم
  7 اضطراب جدول النوم واليقظة

  10  المزعجة والكوابيساضطراب أحلام النوم

اضطرابات مصاحبات   3 ثناء النوماضطراب التجوال أ
  النوم

  3 اضطراب الكلام أثناء النوم

  39  المجموع الكلي
  

جرى التحقق من صدق الاتساق الداخلي للاستبانة بتطبيق المقياس      :صدق الاتساق الداخلي   -ثانياً
من خارج أفراد عينة الدراسة، وتم حـساب         وطالبة   اًطالب) 40(على عينة استطلاعية مكونة من      

بين درجات كل مجال من مجالات المقياس والدرجة الكليـة للاسـتبانة             )بيرسون(معامل ارتباط   
بين كل فقرة من فقرات المقيـاس والدرجـة الكليـة           ) بيرسون(وكذلك تم حساب معامل ارتباط      

والجداول التاليـة توضـح     ) SPSS(للمجال الذي تنتمي إليه وذلك باستخدام البرنامج الإحصائي         
  :ذلك
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  )11(جدول 

  أبعاد المقياس مع الدرجة الكلية للبعد الذي ينتمي إليهل فقرة من فقرات معامل ارتباط ك
رقم /البعد

 الفقرة
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

اضطراب 
 الأرق

0.531 0.687 0.560 0.550 0.414 0.625 0.401 0.732 0.482 0.389 

اضطراب 
 فرط النوم

0.374 0.654 0.725 0.534 0.600 0.783     

اضطرابات 
ــوم  النــ

 اليقظةو
0.542 0.749 0.666 0.385 0.761 0.756 0.730    

اضطراب 
ــلام  أحـ

 النوم

0.794 0.708 0.672 0.369 0.718 0.700 0.790 0.773 0.810 0.593 

ــطراب  اض
ــول  التجـ
 أثناء النوم

0.507 0.978 0.873        

ــطراب  اض
الكلام أثناء  

 النوم

0.835  0.852 0.601        

  0.250) = 0.05(مستوى دلالة  وعند 0.325) = 0.01(وعند مستوى دلالة ) 58( حرية ر الجدولية عند درجة

، )0.978 – 0.369(معاملات الارتباط تراوحت ما بين      يتضح من الجداول السابق أن      
يؤكد أن المقيـاس  ، مما  )0.01(جميع الفقرات دالة إحصائياً عند مستوى دلالة        أن    على يدلمما  

 قـام الباحـث      ،  الاتساق الداخلي وللتحقق من الصدق البنائي للمجـالات        تمتع بدرجة عالية من   ي
بحساب معاملات الارتباط بين درجة كل مجال من مجالات المقياس والمجالات الأخرى وكـذلك             

  : يوضح ذلك)12( والجدول مقياسكل مجال بالدرجة الكلية لل
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  )12(جدول 
  الدرجة الكلية معاملات ارتباط كل مجال من مجالات المقياس مع 

  مستوى الدلالة معامل الارتباط  المجال
 0.01دالة عند   0.545  اضطراب الأرق 

 0.01دالة عند  0.745 فرط النوم اضطراب 
 0.01دالة عند  0.684 اضطرابات جدول النوم واليقظة

 0.01دالة عند  0.564 اضطراب أحلام النوم 
 0.01دالة عند  0.483 ضطراب التجول أثناء النوم 

 0.01دالة عند  0.754 ضطراب الكلام أثناء النوم
ل  ة  وم  ستوى دلا0.325) = 0.01(وعن  د م  ستوى دلال  ة  ) 58(ر الجدولی  ة عن  د درج  ة حری  ة   

)0.05 =(0.250  
يتضح من الجدول السابق أن جميع المجالات ترتبط ببعضها البعض وبالدرجـة الكليـة           

تمتـع  ييؤكد أن المقياس    ، مما    )0.01(مستوى دلالة    دلالة إحصائية عند     اللاستبانة ارتباطاً ذ  
  .بدرجة عالية من الثبات والاتساق الداخلي

  )13(جدول 
  معامل ارتباط كل فقرة من فقرات المقياس مع درجته الكلية

معامل  الفقرة  م
 الارتباط

 0.325 أعاني بصعوبة أثناء الدخول في النوم -1
 0.640 ومأعاني من حدوث تقطع متكرر في الن -2
 0.619 أشعر بعدم الراحة بعد الاستيقاظ من النوم -3
 0.338 أشكو من الاستيقاظ المبكر -4
 0.396 أشعر بالتوتر عندما يحين وقت النوم -5
 0.414 أعاني من عدم القدرة على النوم المدة التي ينبغي نومها -6
 0.305 أشكو من الاستمرار في النوم -7
 0.579 وأتقلب عدة مرات قبل الدخول في النومأرغب في النوم   -8
 0.560 أشكو من الاستيقاظ مبكرا وعدم القدرة على العودة للنوم -9

 0.261 أشعر بالتعب الجسمي أو العقلي عند الاستيقاظ من النوم -10
 0.323  ساعات في اليوم الواحد10أنام أكثر من  -11
 0.371 ادتي خلال النهارأعاني من النوم بصورة مفاجئة دون إر -12
 0.510 أشعر بالرغبة في النوم حتى في النهار -13

14- 
استغرق فترة طويلة للانتقال إلى حالـة اليقظـة الكاملـة عنـد             

 0.441 الاستيقاظ من النوم
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 0.599 استيقظ قليلا من الوقت أثناء النهار أو الليل -15
 0.802 أعاني من النعاس الشديد خلال النهار -16
 0.642 أستيقظ عدة مرات أثناء النوم -17

 0.594 أنتقل بصعوبة من حالة النوم إلى حالة اليقظة -18
 0.556 أنتقل بصعوبة من حالة اليقظة إلى حالة النوم -19
 0.321 أعاني من النوم في الأوقات الطبيعية المتعود عليها -20
 0.566 أشعر أنني لا أنام بقدر كاف -21
 0.753 ساعات كافية لكني لا أشعر بالنشاط عند الاستيقاظأنام ل -22
 0.672 أعاني من فرط النوم أثناء الاستيقاظ -23
 0.727  مذعوراأستيقظ أثناء النوم صارخاً -24
 0.497 أنهض من نومي متصببا عرقا مرتجفا -25
 0.481 أجلس منتصبا في سريري فجأة -26
 0.336  سريعة أثناء النومأعاني من تحريك العينين بحركة -27
 0.664 أعاني من خفقان القلب أثناء النوم -28
 0.586 أحاول الهروب من الحجرة من شدة الفزع أثناء النوم -29
 0.718 استيقظ مرتبكا خائفا وجلا أثناء النوم -30
 0.617 أعاني من أحلام مزعجة أثناء النوم -31
 0.661 ي المرعبأنهض من نومي شاكيا من محتوى حلم -32

أرى حلما مخيفا مرعبا أثناء نـومي يـؤدي إلـى انقطـاع          -33
 استمرار النوم ومستنجدا طالبا النجدة

0.479 

 0.359 أعاني من المشي أثناء النوم -34

أتجول في أركان البيت أثناء النوم ويكون وجهـي محـدقا            -35
 وبدون تعبير

0.641 

أسير ثم  الثلث الأول من النوم     غالبا ما أقوم من السرير أثناء        -36
 متجولا لعدة دقائق دون أن أتذكر أي شيء عن الحدث

0.645 

 0.294 أعاني من التكلم أثناء النوم -37
 0.295 أتكلم ببعض الكلمات أو الجمل بصوت مسموع أثناء النوم -38
 0.606 أستيقظ أثناء النوم وأنا أردد مجموعة من الكلمات أو الجمل -39

  0.250) = 0.05( وعند مستوى دلالة 0.325) = 0.01(وعند مستوى دلالة ) 58(دولية عند درجة حرية ر الج

، )0.802 –0.261(يتضح من الجداول السابق أن معاملات الارتباط تراوحت ما بـين            
يؤكـد أن  ؛ مما   ) 0.05 ،   0.01(اً عند مستوى دلالة     أن جميع الفقرات دالة إحصائي    على  يدل  مما  

قـام  ؛  يتمتع بدرجة عالية من الاتساق الداخلي وللتحقق من الصدق البنـائي للمجـالات              المقياس  
الباحث بحساب معاملات الارتباط بين درجة كل مجال من مجالات المقياس والمجالات الأخـرى       

  : يوضح ذلك)14(وكذلك كل مجال بالدرجة الكلية للمقياس والجدول 
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  )14(جدول 
  مجالات المقياس مع الدرجة الكلية معاملات ارتباط كل مجال من 

 المجموع
الدرجة الكلية  
ــطرابات  لاض

 النوم

اضـــطراب 
 الأرق

اضطراب فرط   
 النوم

ــطرابات  اض
جدول النوم  

 واليقظة

اضطراب 
ــلام  أحـ

 النوم

ــطراب  اضــ
التجول أثنـاء   

 النوم

اضطراب الكلام  
 أثناء النوم

الدرجة الكلية 
لاضطرابات 

 النوم

1 1      

ــطراب  اض
      1 0.763 الأرق

ــطراب  اض
     1 0.506 0.777 فرط النوم

اضطرابات 
جدول النوم  

 واليقظة
0.861 0.633 0.656 1    

ــطراب  اض
   1 0.578 0.494 0.472 0.825 أحلام النوم

ــطراب  اض
التجول أثناء  

 النوم
0.695 0.287 0.456 0.593 0.664 1  

ــطراب  اض
الكلام أثنـاء   

 النوم
0.470 0.270 0.448 0.253 0.363 0.341 1 

  0.250)= 0.05( ومستوى دلالة 0.325) = 0.01(وعند مستوى دلالة ) 58(ر الجدولیة عند درجة حریة 

يتضح من الجدول السابق أن جميع المجالات ترتبط ببعضها البعض وبالدرجة الكليـة للاسـتبانة          
ياس تتمتع بدرجة عاليـة    يؤكد أن المق   ؛ مما    )0.01( دلالة إحصائية عند مستوى دلالة       اارتباطاً ذ 

  . من الثبات والاتساق الداخلي
 وذلك باسـتخدام طريقتـي    أفراد العينة الاستطلاعية     على   المقياستم تقدير ثبات    :  المقياس ثبات

   .)ألفا كرونباخ(معامل و التجزئة النصفية
 بطريقة  لحساب ثبات المقياس  ؛  تم استخدام درجات العينة الاستطلاعية       :طريقة التجزئة النصفية  

التجزئة النصفية حيث احتسبت درجة النصف الأول لكل مجال من مجالات المقياس وكذلك درجة            
النصف الثاني من الدرجات وذلك بحساب معامل الارتباط بين النصفين ثم جرى تعـديل الطـول         

  :يوضح ذلك) 15( والجدول) سبيرمان براون(باستخدام معادلة 
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  )15(جدول 
  التعديلوبعد ن نصفي كل مجال من مجالات المقياس وكذلك المقياس ككل قبل معاملات الارتباط بي

 عدد  البعد  
  فقراتال

معامل الارتباط 
  قبل التعديل

الارتباط  معامل
  التعديل بعد

  0.851  0.740  10 اضطراب الأرق

  0.689  0.665  6 اضطراب فرط النوم

اضطراب جدول 
 النوم واليقظة

7*  0.872  0.874  

  
  

اضطرابات 
  صعوبات النوم 

  0.765  0.619  22 المجموع

اضطراب أحلام 
 النوم

10  0.694  0.819  

اضطراب التجوال 
 أثناء النوم

3*  0.762  0.814  

اضطراب الكلام 
 أثناء النوم

3*  0.482  0.510  

  
  

اضطرابات 
  مصاحبات النوم

  0.886  0.795  16 المجموع 

  0.838  0.721  *39   الكليالمجموع

  .لأن النصفين غير متساويين؛ ) معامل جتمان (م تم استخدا* 
أن معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية بعد التعـديل جميعهـا    السابق  يتضح من الجدول    

يدل على أن المقياس تتمتع بدرجة عاليـة  ؛ مما  )0.838(وأن معامل الثبات الكلي     ) 0.510(فوق  
  .جدا من الثبات

باحث طريقة أخرى من طرق حساب الثبات، وذلك لإيجاد معامل          استخدم ال  :طريقة ألفا كرونباخ  
ثبات المقياس، حيث حصلت على قيمة معامل ألفا لكل مجال مـن مجـالات المقيـاس وكـذلك                  

   :يوضح ذلك) 16(للاستبانة ككل والجدول 
  )16(جدول 

   وكذلك للاستبانة ككل يوضح معاملات ألفا كرونباخ لكل مجال من مجالات المقياس
عدد   عدالب  

 ألفا كرونباخعامل م  الفقرات

    0.718  10 اضطراب الأرق
  0.727  6 اضطراب فرط النوم  
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اضطرابات صعويات   0.779  7 اضطراب جدول النوم واليقظة
  0.874  23 المجموع  النوم

  0.882  10 اضطراب أحلام النوم

  0.739  3 اضطراب التجوال أثناء النوم

  0.602  3 اضطراب الكلام أثناء النوم

  
  

اضطرابات مصاحبات 
  0.889  16 المجموع  النوم 

  0.920  39   الكليالمجموع

 وأن معامـل  )0.718(جميعها فـوق  ) ألفا كرونباخ (أن معاملات   السابق  يتضح من الجدول    
عالية من الثبات تطمئن الباحـث       تمتع بدرجة ييدل على أن المقياس     ؛ مما   ) 0.920(الثبات الكلي   
  .لى عينة الدراسةإلى تطبيقه ع

ن علـى عينـة بلـغ    اتم تطبيق المقياس مرتين بفاصل زمني قدره أسبوع    : طريقة إعادة الاختبار  
إل ى    0.45 (، وتراوحت معاملات الثبـات مـا بـين     وطالبة بجامعة الأقصىطالباً) 40 (عددها
  .، وھي معاملات ثبات مرتفعة )0.83

   :قام الباحث؛ إجراءات الدراسة –خامساً
الطلـب  ثـم  ، عن طريق توزيع المقاييس عليهم نفة الذكرألى العينة لدراسة عتطبيق أدوات ا  ب -1

بشأن العبـارات التـي   جابة على استفساراتهم   لإثم ا ،   بعد توضيح آلية ذلك    امنهم القيام بتعبئته  
  .تحتاج لتوضيح

  .للتحقق من الفروض ؛  بإجراء التحليلات الإحصائية اللازمة –2
  .ئج في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة  بتفسير النتا–3

  :في هذا البحثمن أساليب إحصائية وأهم ما استخدم  ، الأساليب الإحصائية المستخدمة–سادساً
  .حرافات المعيارية والنسب المئويةالانالمتوسطات و التكرارات و–1
  .لمعرفة ثبات البحث ؛  معامل ألفا كرونباخ –2
 مـن صـحة   لقياس العلاقة بين متغيرات ، وذلك للتحقق     ؛)pearson (ن معامل ارتباط بيرسو   –3

  الفرض الثالث 
4– t. Test   لمعرفة الفروق بين المتوسطات؛.  
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  : ومناقشتهاالنتائج 
وما ترتيب ؟ما المواقف الحياتية الضاغطة لدى طلبة جامعة الأقصى  :الإجابة عن السؤال الأول   

 والنسب المئوية والترتيب لكل بعد من ات الدرجات والمتوسطجموعمقام الباحث بإيجاد   ؟  شيوعها
  : يبين ذلك)17(أبعاد مقياس المواقف الحياتية الضاغطة والجدول 

  )17(جدول 
مجموع الدرجات والمتوسط والنسبة المئوية والترتيب لكل بعد من أبعاد مقياس المواقف 

  الضاغطةالحياتية 

عدد  البعد
 الفقرات

مجموع 
 الاستجابات

المتوسط 
 العام

متوسط 
 البعد

 الترتيب %

 6 20.30 0.609 6.09 1218 10 سريةالمواقف الحياتية الأ

المواقف الحياتي 
 قتصاديةالا

10 1668 8.34 0.834 27.80 5 

المواقف الحياتية 
 دراسيةال

9 2334 11.67 1.297 43.22 2 

المواقف الحياتية 
 جتماعيةالا

8 786 3.93 0.491 16.38 7 

واقف الحياتية الم
  نفعاليةالا

8 2150 10.75 1.344 44.79 1 

المواقف الحياتية 
 شخصيةال

9 2102 10.51 1.168 38.93 3 

 4 28.13 0.844 8.44 1688 10 صحيةالمواقف الحياتية ال

  31.11 0.933 59.73 11946 64 المجموع

 ،%)44.79( نفسي    بوزن الأولى بعد الانفعالية احتل المرتبة      أن السابق   يوضح الجدول 
ثم جاء ، %)43.22( المرتبة الثانية بوزن نسبي قدره      تاحتلتلى ذلك بعد الضغوط الدراسية حيث       

الصحية  ذلك الضغوط   تتل،  %)38.93(بعد الضغوط الشخصية بالمرتبة الثالثة بوزن نسبي قدره         
غوط الاقتـصادية  وكان بالمرتبة الخامسة بعد الض، %)28.13(بالمرتبة الرابعة بوزن نسبي قدره   

 بـوزن نـسبي قـدره     الأسـرية ، وجاء بالمرتبة السادسة بعد الضغوط       %)27.80(بوزن نسبي   
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 بوزن نسبي قـدره     والأخيرة كان بعد الضغوط الاجتماعية بالمرتبة السابعة        وأخيرا ،%)20.30(
)16.38.(%  

ية مواقف حياتحدوث التي أكدت ) Sandler,1980(ساندلرنتائج دراسة ذلك وقد أيدت 
جتماعية ومشكلات أسرية تنتج عن أسباب متعددة داخل الأسرة ، مثل المرض وغياب ا ضاغطة

 تتسبب في ظهور مواقف الحياتية الضاغطةأحد الوالدين عن الأسرة والطلاق ، وكلها مصادر لل
          عبد الرحمن الطريري وكذلك نتائج دراسة  . الاضطرابات النفسية لدى الأبناءبعض

ا توصل إلى وجود أربعة مصادر أساسية تتمثل في المشكلات الذاتية للفرد أهمهوالتي  )1994(
  .وسرعة التهور ، الإثارة ،الفتور ، الاكتئاب ،الغضب،كالثورة :) الانفعالية(المشكلات النفسية 

سيكولوجية وبيولوجيـة وبيئيـة متعلقـة       : لباحث ذلك إلى تفسيرات كثيرة      قد أرجع ا  و
  .الاجتماعية التي يعيشه الطالب الجامعي والتي ينعكس على تحصيله الدراسي بأسلوب الحياة 

في المواقف الحياتية   ) 0.05(هل توجد فروق على مستوى الدلالة        :الثاني السؤال   نلإجابة ع ل
  ؟  ) الجنسين(  الضاغطة تعزى للنوع الاجتماعي

  :يوضح ذلك) 18(والجدول ) ت(م الباحث باستخدام اختبار قا
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  )18(ل جدو
بعاد مقياس أومستوى الدلالة لكل بعد من ) ت(يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة 

  ) الجنسين(النوع الاجتماعي المواقف الحياتية الضاغطة تعزى 
)ت(قيمة  الانحراف المتوسط العدد الجنسين الأبعاد  الدلالة 

  المواقف الحياتية 4.297 6.000 100 ذكر
 5.627 6.180 100 أنثى  الضاغطةسريةالأ

0.254 
غير دالة 
 إحصائياً

المواقف الحياتية  5.174 8.320 100 ذكر
 6.556 8.360 100 أنثى  الضاغطةقتصاديةالا

0.048 
غير دالة 
 إحصائياً

المواقف الحياتية  4.341 11.020 100 ذكر
 5.205 12.320 100 أنثى  الضاغطةدراسيةال

1.918 
غير دالة 
 إحصائياً

المواقف الحياتية  3.904 3.780 100 ذكر
 3.007 4.080 100 أنثى  الضاغطةجتماعيةالا

0.609 
غير دالة 
 إحصائياً

المواقف الحياتية  4.442 10.160 100 ذكر
 5.455 11.340 100 أنثى  الضاغطةنفعاليةالا

1.677 
غير دالة 
 إحصائياً

المواقف الحياتية  4.889 9.820 100 ذكر
 5.276 11.200 100 أنثى  الضاغطةشخصيةال

1.918 
غير دالة 
 إحصائياً

المواقف الحياتية  4.637 7.520 100 ذكر
 5.214 9.360 100 أنثى  الضاغطةصحيةال

دالة عند  2.637
0.01 

 27.880 62.840 100 أنثى المجموع 20.627 56.620 100 ذكر
1.793 

غير دالة 
 إحصائياً

 المحسوبة فـي جميـع      )ت(قل من قيمة     الجدولية أ  )ت(ن قيمة    السابق أ  الجدوليوضح  
نه لا توجد فـروق ذات دلالـة        أ:  أي  عدا بعد الضغوط الصحية،     والدرجة الكلية للمقياس   الأبعاد

 )ت(مـن قيمـة   أكبـر   الجدولية )ت(وان قيمة    .الجنسينفي تلك الأبعاد تعزى لمتغير       إحصائية
  .وط الصحيةعد الضغفي بالمحسوبة 

المواقـف  مـصادر  إلى أهم ) 1998( ما أشارت إليه زينب شقير      وهذه النتيجة تتفق مع   
المشكلات الصحية المرتبطة بالصحة الجسدية الفـسيولوجية كالـصداع         الحياتية الضاغطة كانت    

 لقلب ، والغثيان والدوخة والرعـشة وارتفاع ضغط الدم وحركة المعدة ، وارتفاع معدل ضربات ا     
أهـم مـصادر     إلـى أن     )1994(عبد الرحمن الطريري    النتيجة تتعارض مع ما أشار إليه       وهذه  

الاكتئـاب  ،الغضب  ،كالثورة  :) الانفعالية(لنفسيةا تتمثل في المشكلات ا    المواقف الحياتية الضاغطة  
 فـي بعـد   إحـصائية ويعزو الباحث وجود فروق ذات دلالة    .وسرعة التهور   ،   الإثارة   ،الفتور،
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ين ولقد كانت الفروق لصالح الإناث إلـى أن مجتمعنـا الفلـسطيني         الجنسيحية بين   الضغوط الص 
لا يسمح لهن بالتعبير الحر عن مـشاعر        فكالمجتمعات العربية الذي يحيط الإناث بحماية زائدة ،         

  .الضيق والنقص بالمقارنة بالذكور 
في المواقف الحياتيـة    ) 0.05( هل توجد فروق على مستوى الدلالة        :الثالثلإجابة عن السؤال    ل

 )ت(قام الباحـث باسـتخدام اختبـار        ؟) غير متزوج  متزوج،(الاجتماعيةالضاغطة تعزى للحالة    
  :يوضح ذلك) 19(والجدول

  )19(جدول 
بعاد مقياس أ ومستوى الدلالة لكل بعد من )ت(يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة 
  ).غير متزوجمتزوج،(حالة الاجتماعية المواقف الحياتية الضاغطة تعزى لمتغير ال

الانحراف  المتوسط العدد الجنسين الأبعاد
 المعياري

قيمة 
)ت(  

مستوى 
 الدلالة

 سريةالمواقف الحياتية الأ  6.139 5.632 19 متزوج
غير  الضاغطة

 متزوج
181 6.138 4.877 

0.420 
 

غير دالة 
 إحصائياً

المواقف الحياتية  6.753 9.526  19 وجمتز
غير   الضاغطةقتصاديةالا

 متزوج
181 8.215 5.800 

0.922 
 

غير دالة 
 إحصائياً

المواقف الحياتية  5.274 12.526  19 متزوج
غير   الضاغطةدراسيةال

 متزوج
181 11.580 4.782 

0.813 
 

غير دالة 
 إحصائياً

المواقف الحياتية  2.896 3.947  19 متزوج
غير   الضاغطةجتماعيةالا

 متزوج
181 3.928 3.542 

0.023 
 

الة غير د
 إحصائياً

المواقف الحياتية  5.295  11.526  19 متزوج
غير   الضاغطةنفعاليةالا

 متزوج
181 10.669 4.973 

0.711 
 

غير دالة 
 إحصائياً

المواقف الحياتية  5.816 9.947  19 متزوج
غير   الضاغطةشخصيةال

 متزوج
181 10.569  5.057 

0.502 
 

غير دالة 
 إحصائياً

 صحيةالمواقف الحياتية ال 6.419 8.737  19 متزوج
غير  الضاغطة

 متزوج
181 8.409 4.857 

0.271 
 

غير دالة 
 إحصائياً

 32.721 61.842  19 متزوج
غير  المجموع

 متزوج
181 59.508 23.763 

0.392 
 

غير دالة 
 إحصائياً
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 المحسوبة في جميـع    )ت(ل من قيمة    ق الجدولية أ  )ت(ن قيمة   أ،  السابق  يوضح الجدول   
 في تلـك الأبعـاد      إحصائيةنه لا توجد فروق ذات دلالة       أ: الأبعاد والدرجة الكلية للمقياس ، أي       

  .)غير متزوج ،متزوج  (ةالحالة الاجتماعيتعزى لمتغير 
نتائج عن عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في أبعاد مقياس المواقـف             القد كشفت   ل
  .)غير متزوج ،متزوج (ةضاغطة تعزى لمتغير الحالة الاجتماعيالحياتية ال

أن أهـم   فـي   ) 1991(راوية دسوقي   نتائج هذه الدراسة مع ما أشارت إليه        اتفقت  وقد  
المالية والاقتصادية والصحية والأسرية والانفعاليـة   : المصادر الحياتية الضاغطة كانت المصادر      

   الآخر الجنسبوالعلاقة 
 في أبعـاد مقيـاس المواقـف        إحصائيةعدم وجود فروق ذات دلالة       ثوقد يعزو الباح  

إلـى طبيعـة الحيـاة      ) غير متزوج  ،متزوج (ةالحياتية الضاغطة تعزى لمتغير الحالة الاجتماعي     
والمـرأة ،  ، الرجـل ،الشاب ،الطفل  : الفلسطينية المتمثلة بمواقف حياتية ضاغطة يعيشها الجميع        

لرفاهية الاجتماعية والوسائط التكنولوجية ، وضـغوط الأحـداث         قلة نصيب الفرد من ا    المتمثلة ب 
، لسارة يمكن أن تكون مصدرا للضغوطالشاقة في الحياة ، فقد أو موت عزيز ، كما أن الحوادث ا       

تتطلب إعادة التوافق الثابت ، وأن التغيرات الحادة تجعل التوافق          كما  حيث تؤدي إلى تغير الحياة      
وكذلك عدم عدالـة التوزيـع فـي         . متزوجالغير   ل أمللمتزوج  كان  أسواء  صعبا وتنتج الضغط    
انخفاض الإنتاج ، التفاوت الطبقي ، فقد الثروة ، وعدم الرضا الناتج مـن         : المساعدات الخارجية   

   . متزوجالغير  لأمللمتزوج أكان سواء عدم التوافق مع الأوضاع الاقتصادية 
لفرض إلـى المواقـف الحياتيـة الـضاغطة      الباحث نتيجة هذا ااإلى جانب ذلك قد عز      
كضغوط عدم الرضا   غير متزوج  الأنثى ، المتزوج أو ال     أمالذكر  أكان  التي يعيشها سواء    السياسية  

عن نظام الحكم ، الصراعات السياسية ، الصراعات النقابية ، هيمنة بعض القوى ، عـدم أهليـة       
رضا الناتج من عدم التكيف مع الأوضـاع        النظام الحاكم ، ضغط الحكم بالنسبة للحاكم ، وعدم ال         

  .السياسية القائمة 
 ـ             سية واستخلصت الدراسة لمقياس المواقف الحياتية الضاغطة إلى بروز الـضغوط النف

بع أهميـة  ، ومن هنا نتت كانت على درجة كبيرة من الأهمية    ، والتي التي يعيشها الشعب الفلسطيني   
فإن مقياس المواقف ؛  لكل ذلك . مثل هذه البحوث  ورة مواصلة   ، مع ضر  البحوث التي تجرى عليها   

  .سة جدير باستخدامه في بحوث تاليةالحياتية الضاغطة في هذه الدرا
 وما هو ترتيـب  ؟ما أهم اضطرابات النوم لدى طلبة جامعة الأقصى       :  السؤال الرابع  نللإجابة ع 
مـوع الـدرجات    قام الباحث بإيجاد مج   ؛  دى طلبة جامعة الأقصى في محافظة غزة ؟         لشيوعها  
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  )20(والمتوسط والنسبة المئوية والترتيب لكل بعد من أبعاد مقياس اضطرابات النوم والجـدول              
  :يبين ذلك

  )20(جدول 
  مجموع الدرجات والمتوسط والنسبة المئوية والترتيب لكل بعد من أبعاد مقياس اضطرابات النوم

 
عدد  البعد

 الفقرات
مجموع 

 الاستجابات
متوسط 
 البعد

 وسطالمت
 العام

% 
ترتيب 
صعوبات 
 اليقظة

ترتيب 
صعوبات 

 النوم

ــطراب  اض
 رقالأ

10 2218 11.09 1.109 36.97 3  

ــطراب  اض
 فرط النوم 

6 1191 5.955 1.191 39.70 1  

  
  

اضطرابات 
صعوبات 

  النوم
ــطراب  اض
جدول النوم   

 اليقظةو

7 1583 7.915 1.131 37.69 2  

ــطراب  اض
 حلام النوم أ

10 1055 5.275 0.528 17.58  1 

ــطراب  اض
 أثناء  التجوال

  النوم
3 132 0.66 0.220 7.33  3 

  
  

 ضطراباتا
مصاحبات 

ــطراب   النوم اض
الكلام أثنـاء   

 النوم 

3 269 1.345 0.448 14.94  2 

   28.28 0.848 32.24 6448 39  المجموع  

 النـوم  ، قد احتل بعد اضطراب فـرط     )أبعاد صعوبات النوم  (يوضح الجدول السابق أن     
حتـل المرتبـة     وأن بعد اضطراب جدول النوم واليقظة ا       ،%)39.7(المرتبة الأولى بوزن نسبي     

رتبة الثالثة وبوزن نسبي    أن اضطراب الأرق قد احتل الم     في حين   ، %)37.69(الثانية بوزن نسبي  
)36.97(% .  

بـة  فقد أحتل بعد اضطراب أحلام النوم المرت      ) اضطرابات مصاحبات النوم  (وفي أبعاد   
، وأن بعد اضطراب الكلام أثناء النوم فقد احتل المرتبة الثانيـة            ) %17.58(الأولى بوزن نسبي    
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مرتبة الثالثة بـوزن  أن بعد اضطراب التجول أثناء النوم احتل ال       في حين    %)14.94(بوزن نسبي 
  )%7.33(نسبي 

إلـى  )  سـاعات 10( الحد الأعلى الطبيعـي  الذي يزيد عن) فرط النوم(ويرجع الباحث  
نتيجة الإرهاق أو الإنهـاك الجـسدي       ؛  أسباب عضوية كالإرهاق الجسدي ، فقد ينام الفرد كثيرا          

الذي ينتج عادة عن النشاط الزائد خلال النهار أو قلة النوم أثناء الليل ، حيث ينام الفرد أكثر مـن          
ي الفرد من النـوم  اللازم عند انقطاعه عن تناول المنبهات  ، أو إلى أسباب فسيولوجية ، فقد يعان          

 تناول بعض الأدوية أو نقـص      نتيجة فقر الدم أو قصور الغدة الدرقية أو سوء التغذية أو          ؛  الزائد  
ن ، ويطلق عليه فـرط النـوم        وقد يعود الإفراط في النوم لأسباب غير معروفة حتى الآ         . السكر
وي أو نفسي ، أو إلى      وهو يتميز بكثرة ساعات النوم الثابتة التي لا تعزى لا لسبب عض           ( الأولي

نتيجة استجابة لظروف ضاغطة أو نمـط مـن        ؛  أسباب نفسية ، فقد يعاني الفرد من النوم الزائد          
نتيجة لإعاقـة النـشاط     ؛  أو إلى أسباب اجتماعية     . التكيف يتصف بنقص الإحساس بهدف الحياة       

نتيجة ، للأذي ينتج عن ذلك الشعور بالاكتئاب والتعرض      ؛مما  الاجتماعي حسب شدة الاضطراب     
  . الحوادث وإدمان المنشطات حتى تصبح عديمة الفائدة 

فإن الظروف الخارجية يمكن أن تلعب دوراً ، فتجعلنا نحصل في بعـض الظـروف أو           
وعلـى  ). كالإجازات ونهايات الأسبوع على سبيل المثال     ( المواقف على فترات طويلة من النوم       

عند الاستعداد للامتحان أو عندما نقوم برعايـة       ( ى  فترات قصيرة جداً في بعض الظروف الأخر      
 تـؤثر   فإن التغيرات المزاجية قـد . ولكن العوامل الخارجية لها أهميتها كذلك     ) . شخص مريض 

؛ ألسنا نسمع كثيراً أن الناس عندما تتحسن حـالتهم وتنـشرح أمـزجتهم              : تأثيراً شديداً في النوم   
ن المقدار الذي يحتاجون إليه عندما يغلب عليهم القلـق          يكونون بحاجة إلى مقدار من النوم أقل م       

   . ؟والهموم أو الكآبة
 الباحث حصول اضطراب أحلام النوم على المرتبة الأولـى فـي أبعـاد              أرجعوكذلك    

تظهر في أحلامـه بـشكل   ف  ؛ مصاحبات النوم إلى أن الحياة الواقعية للفرد أثناء النهار قد تنعكس          
احبها أصوات عالية وحركة زائدة فيقوم من النوم أثناء الثلـث  مفزع ، فيصرخ صرخة رعب تص     

لصواريخ لالأول من النوم الليلي ، كل ذلك ناتج عن الواقع المعاش عند سماعه لإطلاق القذائف و               
  .الإسرائيلية المزعجة أثناء النهار 

النوم في اضطرابات  )0.05(هل توجد فروق على مستوى الدلالة:  السؤال الخامس نللإجابة ع
  .؟)الجنس(للنوع الاجتماعيتعزى 

  :)21( والجدول t.Test )ت(قام الباحث باستخدام اختبار
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  )21( جدول
 ومستوى الدلالة لكل بعد من بعاد )ت(يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة 

  الجنسينالمقياس تعزى لمتغير 

قيمة  الانحراف  المتوسط العدد الجنسين الأبعاد
)ت( لةالدلا   

 5.645 10.850 100 ذكر
 5.418 11.330 100 أنثى اضطراب الأرق

 إحصائياغير دالة  0.613

 فرطاضطراب  3.532 6.010 100 ذكر
 3.523 5.900 100 أنثى النوم

  إحصائياغير دالة  0.220

اضطراب جدول  5.477 8.190 100 ذكر
 4.676 7.640 100 أنثى اليقظةالنوم و

 إحصائياغير دالة  0.764

اضطراب أحلام  6.197 5.140 100 ذكر
 4.885 5.410 100 أنثى النوم

 إحصائياغير دالة  0.342

اضطراب التجول  2.245 1.100 100 ذكر
 0.894 0.220 100 أنثى أثناء النوم 

 0.01دالة عند  3.641

 الكلاماضطراب  2.042 1.700 100 ذكر
 1.834 0.990 100 أنثى أثناء النوم

 0.01دالة عند  2.586

 13.541 25.050 100 ذكر
 11.413 24.870 100 أنثى  النومصعوبات

 إحصائياغير دالة  0.102

 10.045 7.940 100 ذكر
 6.156 6.620 100 أنثى  النوممصاحبات

 إحصائياغير دالة  1.120

 15.186 31.490 100 أنثى المجموع 20.997 32.990 100 ذكر
 إحصائياغير دالة  0.579

 المحسوبة فـي جميـع      )ت(قل من قيمة     الجدولية أ  )ت(يوضح الجدول السابق أن قيمة    
نه لا توجد فـروق ذات دلالـة   أ: الأبعاد والدرجة الكلية للمقياس عدا بعدي التجوال والكلام، أي        

 )ت(مـن قيمـة      الجدولية أكبـر     )ت(وان قيمة   . الجنس في تلك الأبعاد تعزى لمتغير       إحصائية
 في هذين البعـدين     إحصائيةالمحسوبة في بعدي التجوال والكلام، أي انه توجد فروق ذات دلالة            

  .ولقد كانت الفروق لصالح الذكور الجنستعزى لمتغير 
الباحث وجود فروق ذات دلالة إحصائية في بعدي التجوال النـومي لـصالح      قد أرجع   و

كون أسباب نفسية ذلك ترجع إلى تله الدور في ذلك ، وقد الذكور إلى أن العامل الوراثي قد يكون        
. أن الذكر في مجتمعنا الفلسطيني يعاني اللقلق الشديد والتوتر والتعب والإرهاق أكثر من الأنثـى    
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نوبات الـصداع  ، ارتفاع درجة الحرارة ،الحرمان ،الضجيج   ،لاء المثانة تم، وا الخوف: وقد يكون 
.  على ظهور مثل هذا الاضطراب      الأدوية النفسية من المثيرات    استعمال الكحول وبعض  ،  النصفي

ولة البعد عن الانفعال قبل     محامع  ،  لى الحصول على قسط كاف من الراحة      لذا ننصح بالحرص ع   
  . ء الخطرة والحادة من غرفة النوم، ومحاولة إبعاد الأشياالنوم

الكلام أثناء النوم   الباحث وجود فروق ذات دلالة إحصائية في بعد اضطراب          أرجع  كما  
نفعالي يعكس مشكلات مكبوتـة  لصالح الذكور إلى أن الكلام أثناء النوم يعتبر حالة من التنفيس الا   

لدى الذكور ويكون وسيلة للهروب من مواجهة الواقع، كما أنهـم لا يـستطيعون التعبيـر عـن            
نوم ، لـذا يعمـل العقـل    انفعالاتهم أثناء اليقظة وعلى المستوى الشعوري، فيعبرون عنها أثناء ال      

الباطن بعيدا عن سيطرة الوعي، وتكون النتيجة هي الحركة إلى هدف ما دون وعي، أو الكـلام                 
على أفكار ونـشاطات    ذلك  كما قد يدل    . بألفاظ غير مترابطة لا تكون مفهومة تماما لمن يسمعها        

خـوف الكـامن مـن      من اليوم السابق حيث يدل على انشغال تام بموقف يثير القلق، حيث يعد ال             
  .الأسباب أو حبة لموقف ما، كما قد يعود ذلك لرعب الليل، فينهض ويمشي أثناء النوم

 فـي اضـطرابات   ) 0.05(هل توجد فروق على مستوى الدلالة       : السادس  لإجابة عن السؤال    ل
 والجدول  )ت(قام الباحث باستخدام اختبار     ؛  ؟  )  أعزب ،متزوج  (النوم تعزى للحالة الاجتماعية     

  :يوضح ذلك) 22(
  )22(جدول

 مقياس أبعاد ومستوى الدلالة لكل بعد من )ت(يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة 
  )غير متزوجمتزوج،(الحالة الاجتماعية اضطرابات النوم تعزى لمتغير 

)ت(قيمة  الانحراف المتوسط العدد الجنسين الأبعاد  الدلالة 
 الأرق 8.151 15.895 19 متزوج

 4.940 10.586 181 غير متزوج
دالة عند  4.144

0.01 

  النوم فرط  3.016 7.737 19 متزوج
 3.523 5.768 181 غير متزوج

دالة عند  2.346
0.05 

جدول النوم  6.193 12.368 19 متزوج
 4.739 7.448 181 غير متزوج اليقظةو

دالة عند  4.174
0.01 

  النومأحلام 3.053 3.105 19 متزوج
 5.726 5.503 181 غير متزوج

1.796 
غير دالة 

 حصائياًإ

 أثناء التجوال 0.000 0.000 19 متزوج
 1.837 0.729 181 غير متزوج  النوم

1.726 
غير دالة 

 اًحصائيإ
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)ت(قيمة  الانحراف المتوسط العدد الجنسين الأبعاد  الدلالة 
الكلام أثناء  0.958 1.158 19 متزوج

 2.047 1.365 181 غير متزوج النوم
0.435 

غير دالة 
 حصائياًإ

 باتصعو  15.878 36.000 19 متزوج
 11.536 23.801 181  غير متزوج النوم

دالة عند  4.217
0.01 

 مصاحبات 2.766 4.263 19 متزوج
 8.660 7.597 181 غير متزوج النوم

1.666 
 

غير دالة 
 حصائياًإ

 18.264 31.398 181 غير متزوج المجموع 16.983 40.263 19 متزوج
دالة عند  2.025

0.05 

بعـد   المحـسوبة فـي      )ت( الجدولية اقل من قيمة      )ت(يوضح الجدول السابق أن قيمة      
 في تلك الأبعاد    إحصائية، أي انه لا توجد فروق ذات دلالة         مصاحبات و الكلام   و التجوال، و أحلام

 الأرق المحسوبة في )ت( الجدولية أكبر من قيمة  )ت(وان قيمة   .  تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية   
 الكلي، أي انه توجد فروق ذات دلالة إحصائية في هذه الأبعـاد تعـزى               المجموع و رط اليقظة فو

  .ولقد كانت الفروق لصالح المتزوجين لمتغير الحالة الاجتماعية
الباحث وجود فروق ذات دلالة إحصائية في بعد اضطراب فرط النوم تعـزى             قد عزا   و

ىٍ أسباب نفسية كوسيلة هـروب مـن التـوترات       لمتغير الحالة الاجتماعية ولصالح المتزوجين إل     
 والتـي لا  ،الحياتية ، حيث يلجأ الفرد إلى تجنب بعض أشكال التوتر والطلبات المنزلية اليوميـة     

 عن طريق الاستمرار في النوم ، أو إلى أسباب عضوية كالإرهاق     ،تتناسب مع الرواتب الشهرية     
اق أو الإنهاك الجسدي الذي ينـتج عـادة عـن     الجسدي ، فقد ينام الشخص المتزوج نتيجة الإره       

 نتيجة لاضطراب في وظيفة     ؛النشاط الزائد خلال النهار أو قلة النوم أثناء الليل ، أكثر من اللازم            
  . النوم ،في الدماغ أو اضطراب في المراكز المسيطرة على دورة اليقظة ) الهيبوثلاموس(نواة 

ئية في بعـد اضـطراب جـدول النـوم      الباحث وجود فروق ذات دلالة إحصا  اكما عز 
الاضطراب يختلف أيضا   ذلك  واليقظة تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية ولصالح المتزوجين إلى أن          

ثـم   ينام مبكـرا  :أي( بين المتزوجين ، فالبعض منهم لديه تقدم زمني عن جدول النوم العادي ،          
يستيقظ ثم   ينام متأخرا     :أي( عادي  ، والبعض الأخر لديه تأخر عن جدول النوم ال        ) يستيقظ مبكرا 

، وبصفة خاصة لدى المتزوجين غير العاملين أو العاطلين عن العمل ، فيجدون صعوبة        ) متأخرا  
يتصفون بالعشوائية ، حيـث لا   حيث   كبيرة في استيقاظهم ، والبعض الثالث ليس لديه نظام محدد         
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 أثنـاء    قصيرة من النوم   ختلسون أوقاتاً يأنهم  الأفراد  أولئك  توجد فترة قصوى للنوم ويلاحظ على       
  .النهار

 الاضطراب إلى اختلال وظيفي في النظام البيولـوجي اليـومي للفـرد ،       ذلكوقد يعود     
رفية كـشرود الـذهن   فضلا عن الشعور بالضيق والتوتر ونقص الطاقة ، وعجز من الناحية المع       

ود فروق ذات دلالة إحـصائية    الباحث وج عزا  كما و  )386،  2002لدي،أديب الخا (وعدم التركيز   
إلـى حـالات    ،  في بعد اضطراب الأرق تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية لـصالح المتـزوجين             

تتجلى الصعوبة فيه في الغرق بالنوم أكثر ممـا  الذي طور النوم المتأخر مع الاكتئاب أو متلازمة    
 ـAndesتتركز في اليقظة حالما يكون النوم قد بدأ ، استناداً إلى       معرضـين  تزوجـون  ون الم يك

بسبب التغير الذي يعتري المطالب الاجتماعية والتي تؤدي لأخر         ؛  المتلازمة  لتلك  بصورة خاصة   
فراز الغدي الـصمي المتغيـر      أو إلى أسباب فسيولوجية نتيجة للا     وقات الذهاب إلى الفراش ،      الأ

 ـ.وتؤثر على العلاقات التي تربط حالة النوم      المتزوج  والتي تميز    ى أسـباب نفـسية لـدى     أو إل
أو إلـى   تغييـر مكـان النـوم       أو  ضغوط نفسية أو توتر أو إرهاق جسدي        المتزوجين تعود إلى    

نتيجة لظـروف  أو قد يكون الرغبات المكبوتة أو الشعور بالذنب أو الخوف من الوقوع في الخطأ   
ال الضغوط  في حياته اليومية ، فعلى سبيل المث      الشخص المتزوج   أو أحداث يمكن أن يتعرض لها       

النفسية اليومية مثل مشاكل العمل والدراسة أو حتى وقت  الأعباء المنزلية قد تكون  سبب حدوث        
عوامل المناخ مثـل     أو قد تعود إلى أسباب فيزيولوجية ك       في نفس الوقت ،   . النوع من الأرق  ذلك  

عض  العـوارض    نتيجة لب أو  الحرارة الشديدة أو البرودة الشديدة أو الضجيج والأحداث الصاخبة          
الذي يعيـشون   ن  يالمتزوجفقد أظهرت الدراسات أن الأشخاص      . الاجتماعية أو الضغوط النفسية   

والرياضـيون  عيشون حياة نـشطة مليئـة بالحيويـة    يملة ينامون بصورة أسوأ من الذين  حياة خا 
   .بصورة عامة ينامون أفضل من الخاملين

بـين  ) 0.05(ة دالة على مستوى الدلالة      باطيهل توجد علاقة ارت   :  السؤال السابع    نللإجابة ع 
لدى طلبة جامعة الأقصى في الحياتية الضاغطة واضطرابات النوم واضطرابات اليقظة       المواقف

بين أبعاد مقياس المواقـف الحياتيـة       ) بيرسون(قام الباحث بإيجاد معامل ارتباط      محافظة غزة ؟    
  : يبين ذلك)23 (الضاغطة وبين أبعاد مقياس اضطرابات النوم والجدول
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  )23(جدول 
  معاملات ارتباط بيرسون بين أبعاد مقياس اضطرابات النوم وبين مقياس المواقف الحياتية الضاغطة

اضطراب  البعد
 رقالأ

اضطراب 
  النومفرط

اضطراب 
جدول 
النوم 

 يقظةوال

اضطراب 
 أحلام
 النوم

اضطراب 
التجول 

  أثناء النوم 

اضطراب 
الكلام أثناء 

 النوم 

 وباتصع
  اليقظة

مصاح
 بات
 النوم

 المجموع 

المواقـــف 
ــة  الحياتيـ

 سريةالأ
0.041 -0.078 0.037 0.099 0.019 0.019 0.011 0.075 0.042 

المواقـــف 
ــة  الحياتيـ

  قتصاديةالا
0.084 -0.034 0.041 0.094 -0.028 -0.073 0.044 0.040 0.048 

المواقـــف 
ــة  الحياتيـ

 دراسيةال
0.037 0.009 0.065 0.189 0.038 -0.002 0.045 0.134 0.092 

المواقـــف  
ــة  الحياتيـ

  جتماعيةالا
0.018 -0.043 -0.020 0.053 -0.050 -0.039 -0.012 0.016 -

0.001 

المواقـــف 
ــة  الحياتيـ

 نفعاليةالا
0.103 0.147

* 
0.141

* 
0.286

** 0.092 0.067 0.144* 0.226
** 

0.201
** 

المواقـــف 
ــة  الحياتيـ

 شخصيةال
0.094 0.102 0.139

* 
0.253

** 0.117 0.125 0.127 0.223
** 

0.188
** 

ــف  المواقـ
الحياتيــــة 

  صحيةال
0.093 0.069 0.121 0.289

** 0.061 0.069 0.110 0.222
** 

0.176
* 

مجموع 
 الضغوط

0.097 0.037 0.109 0.256
** 0.053 0.034 0.098 0.190

** 
0.154

* 

  0.138) = 0.05( وعند مستوى دلالة  0.181) = 0.01(وعند مستوى دلالة ) 198(ر الجدولية عند درجة حرية 
وجد علاقة ارتباطية بين أبعاد المواقف الحياتية الـضاغطة         تيوضح الجدول السابق أنه     

      سـاندلر ورمـازي  كل مـن   دراسة  وتتفق نتائج هذه الدراسة مع      . وبين أبعاد اضطرابات النوم     
 )Sandler  & Ramasy , 1980( مـصادر للـضغوط   ات النوم وبأن هناك علاقة بين اضطراب

حيث عدم تقبل الطالب لزملائه ، وصعوبة قدرته علـى تكـوين             : الانزعاجالمتمثلة في   النفسية  
أصدقاء ، وصعوبة قدرته على التعلم ، وانخفاض معدل تحصيله الدراسي ، وعدم استغلال وقت               

ض المـشكلات التـي     تتضمن بع كما  المشكلات الدراسية الاجتماعية ،      ، والمتمثلة أيضا ب    فراغه
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في صعوبة التعامـل مـع   المتمثلة العلاقات السيئة ، وكذلك يشملها مصدر الانزعاج سالفة الذكر      
 كما تتفق مع    .داخل الفصل الدراسي، ومشاعر الوحدة النفسية       ) الروتين  ( المعلم والنظام الثابت    

كلات الذاتية للفـرد  مصادر أساسية تتمثل في المشأن من  )1994(راسة عبد الرحمن الطريري    د
، سرعة التهـور    ،  الإثارة  ،الفتور  ،الاكتئاب  ،الغضب  ،كالثورة  : )الانفعالية(لمشكلات النفسية   كا
وتتمثل في الأفراد الذين يعانون الـضغوط       لها علاقة باضطرابات النوم     المشكلات الاقتصادية ،    و

يشون فـي منطقـة مزدحمـة     ، ويعا منخفضا اجتماعياالنفسية ، والذين يعيشون مستوى اقتصادي 
يعيشون اضطرابات أسرية ، ويعانون من ارتفاع معدل الإصابة بالأمراض          أولئك  بالسكان ، وأن    

والتي تنتج عن أسباب متعددة داخل الأسـرة       ) الأسرية  ( المشكلات العائلية   ، و النفسية والجسمية   
لـضغوط النفـسية فـي    مثل المرض وغياب أحد الوالدين عن الأسرة والطلاق ، وكلها مصادر ل   

الاجتماعية المتمثلة في سوء العلاقة     ، والمشكلات   ظهور بعض الاضطرابات النفسية لدى الأبناء       
عن وجود تأثير سلبي     ،)1998(دراسة حسين على فايد   و. بالآخرين ، وصعوبة تكوين صداقات      

امـل  أن هنـاك ع   من   )1987،87(يسري عبد المحسن    للضغوط على الصحة النفسية ، ودراسة       
حيث ينتشر الاضطراب في نفس العائلة ، وعندما        اضطرابات النوم   وراثي وراء عدد من حالات      

ذلـك   من أقرباء الدرجة الأولى يظهـر لـديهم      )%20 –10( أحد أفراد الأسرة فإن نسبة       يصاب
توصل إلى أن هنـاك علاقـة بـين         حيث   )1994(دراسة الكسندر بوربلي    وكذلك   الاضطراب  

ودراسة جـان   .  والطفل   والمواقف الحياتية الضاغطة إلى توتر العلاقة بين الأم       اضطرابات النوم   
أن اضطرابات النوم لها تأثير مباشر على الحياة اليومية للفـرد وغيـر             المتمثلة  )  ت –ب(دانييل  

مباشر على المجتمع بشكل عام ، ولا سيما دورها في أمراض القلب والدورة الدمويـة وكـذلك                 
  . المعوية 

الداخليـة أو الخارجيـة التـي    حـداث  الألظروف أو   العلاقة إلى ا  تلك  الباحث  زا  قد ع و
جيـة  فـالظروف والأحـداث الخار    ياته اليومية ،    الفلسطيني أثناء ممارسة ح   يتعرض لها الإنسان    

كارتفاع عوامل المناخ   أو  عباء المنزلية   المتمثلة في الأزمات والشدائد في العمل أو الدراسة أو الأ         
كـالتوتر والقلـق   والأحـداث الـصاخبة   في كل مكان ،     و الضجيج   ألحرارة الشديدة   مثل ا درجة  

كل هـذه   والاكتئاب والضغوط العائلية والوظيفية والخوف من المرض ، والعوارض الاجتماعية           
تجعله يعاني من أزمات وشدائد داخلية فيحدث أثناء النوم ، بأن يعمل العقل الباطن بعيدا               العوامل  

ي ، وتكون النتيجة هي اضطرابات النوم كالكلام بألفاظ غير مترابطة لا تكـون              عن سيطرة الوع  
  .مة تماما لمن يسمعها أثناء النوممفهو
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