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درس التربيـة   نحـو   ، المرحلة الثانويةطلبة التعرف على اتجاهات     إلى الدراسة   هدفت :ملخص
 )4 ( و طالبة ، مـن طالباً) 426( شملت عينة الدراسة قدو،الرياضية في محافظة خان يونس بغزة      

الأول، الثاني،  (ومدرستان للطالبات وذلك من صفوف       طلبة مدرستان لل  : مدارس ثانوية ، منها    أربع
يـاس منـصور    اسـتخدم الباحـث مق     وقدة ،   بطال) 216( و طلبة) 210(، منهم   ) والثالث الثانوي 

ع ، والـذي    .م. المرحلة الثانوية نحو درس التربية الرياضية في ج        طلبة لقياس اتجاهات    ؛)1998(
  .، و أهمية درس التربية الرياضية، أهدافمفهوم:  محاور هي ثلاثة)3(احتوى على 

  المرحلة الثانوية نحوطلبةة بوجه عام لدى جميع إيجابي وجود اتجاهات إلىتوصلت الدراسة وقد 
 أظهرت  الدراسة وجود فروق ذات دلالـة         كما،  )داف ، و الأهمية   المفهوم ، الأه   (:محاور الدرس 

لثانوي لـصالح  الثالث ا الأول ، الثاني ، و :صفوفالأهمية بين    و  ،  الأهداف :ة في محوري  إحصائي
 :في نفس المحورين بين الصفينة إحصائي، في حين لا توجد فروق ذات دلالة   الصف الأول الثانوي  

،  المفهوم والأهمية  :ة في محوري  إحصائيالثاني والثالث الثانوي ، وكذلك وجود فروق ذات  دلالة           
ة  بين الجنسين في إحصائي لمتغير الجنس لصالح الطالبات ، في حين لا توجد فروق ذات دلالة       تبعاً

ث حـصل    تقدم محور الأهداف على المحورين الآخرين ؛ حي        :محور الأهداف، كما بينت الدراسة    
في حين  ،  )%83( ، بينما حصل محور الأهمية على نسبة تأييد          طلبة من تأييد ال   )%92(على نسبة   

  .)%76(حصل محور المفهوم على نسبة تأييد 
Secondary School Students' Attitude toward Physical 

Education lessons in Kanyounis Govern in Gaza 
Abstract: This study aims at recognizing the secondary students attitudes 
towards a physical education lesson at khanyounis governorate in Gaza strip.  
The study sample consisted of (426) students from (4) secondary schools; 
(two for girls and two for boys) in the first, second and third secondary grades 
(210 male, 216 female). 

The researcher used the measure of Mohammed Mustafa Mansour (1998) 
for measuring the secondary students attitudes towards a physical education 
lesson in A.R.E. The measure consisted of (3) categories: The concept, aims 
and importance of a physical education lesson. 
    In addition, the study concluded that there were general positive attitudes 
for all secondary students towards the categories of a physical education 
lesson (concept, aims. importance). 
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     Besides, the study showed statistically significant differences in the 
categories of aims and importance in the first, second and third secondary 
grades for the first secondary grade. 

Moreover, there ware statistically significant differences in the categories of 
concept and importance according to the variable of gender for female 
students, and there were no statistically significant differences in both genders 
in the categories of aims. The study also showed more progress in the 
categories of aims than the other two categories in which the students 
percentage of support was (92%) while the students percentage of support to 
the categories of importance was (83%), but the concept categories got the 
lowest support percentage (76%). 

:مقدمة  
 علـى  تقع حيث ؛تمثل المدارس أهم المؤسسات الاجتمـاعية ذات التأثير الكبير في المجتمع      

ولية نحو فئة كبيرة وهامة من أفراد المجتمع ، فالمدرسة هي الإدارة التي تتعاون مع          ؤعاتقها المس 
   .)1(مفردها الأسرة لا تستطيع أحيانا القيام بعملية التربية ب؛ لأنالأسرة في تربية الأبناء

  ، الأنظمة التربـوية في أي مرحلـة      علىـوي   التي تحت  التعليميةفالطالب يدخل المؤسسات    
،ومنها ما يحتـاج إلـي تعـديل        عليه فنبقى    ، ه ذخيـرة من أنماط السلوك فيها ما هو مقبول        لديو

وك التـي    تحديد أنماط السل   ، تعليمية أو نحذفه،وبذلك يصبح من المهم في بداية كل مرحلة           فنعدله
 هي التعليمتصبح عملية بالتالي  و ،  بدرجة ملائمة من الكفاءة والجودة     ،ينبغي للطفل الوصول إليها   

  .)2( لإصدار السلوك  ؛تهيئة الظروف والشروط والمواقف
وقد احتل موضوع دراسة الاتجاهات النفسية في أواخر القرن العشرين اهتماما متزايدا مـن              

خاصـة،حيث تـســهم    صية ودينامات الجماعة بصفةات الشخ راسد :معظم الباحثين في مجالي   
دراسة الاتجاهات النفسية للأفراد في تفسيــر سلوكهم الحالي،والتنبــؤ بسلوكهم المستقبــلي          

ة الاجتماعية،فسلوك الفرد لـيس وليـد       داث والموضوعات والظواهر في إطار التنشئ      الأح  :تجاه
 النفسية التي يكتسبها مـن وسائـــط التطبيـــع          الصــدفة بل هو انعكـاس لاتجاهــاته    

     .)3( كالأســرة ، والمدرسـة ، والمجتمـع :والاتصال الاجتمـاعي
 ـقد ذكر و  أن الاتجاهـات من أهم الموضوعات التـي تـرتبط بـسلوك            :)1999(ون   شمع

فس  أن الاتجاهات تمثــل محـور علــم الـن ىالإنسـان  ، حيث يشير الكثير من المهتمين إل    
   .)4(والدراسات السلوكية مهما تعددت أنواعها

 ـ  ـ    ؛ ةراد ذات أهمي  ة الاتجاهات النفسية للأف   وتعد دراس ا ة م  باعتبار أن الشخصيـة الإنساني
 ه وميولـه ووجدانـه وأسـاليب       عادات  :تؤثر في ف الفرد   لدىات تتكون   هي إلا مجموعـة اتجاه   

  .)5(سلوكه  وأنماط
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 من إقبــال علـى أنـه سـار أو      الفرد نحــو موضوع الاتجاهفالاتجاهات تتعلق بما يظهــره   
، أو إحجام على أنه غير سار أو مكروه ، فهي تعمل كموجهات للـسلوك الإنـسـاني ، بحيـث              محبوب

ة نحو بعض الموضوعات أو الأشيــاء      إيجابي عندما يملك اتجاهات      ؛ إيجابيتدفعـه للعمـــل بنحو    
  . )6(والعكس

لتعـــاون والتفاعـــل بـين       للاتصال وا   :الصورة النهائيــة المتكاملة  كما تعتبر الاتجاهات    
 : حيث تـرتبط الحاجـــات الإنـسانية والدافعيـة بمكونـات الاتجاهـات         ؛ـات الإنسانيـة   الجماعـ

 لأنها تكتسب عـن طريـق        ؛ والاجتماعية ، وتتنوع من ثقــافة لأخرى      ،الوجــدانية ، الترويحيـة    
  . )7( التعليم

ـم الاتجاهات باختلاف العلماء والباحثيـن في كل مجــال على         ت وتنوعت مفاهي  دوقد تعد 
 التعلـيم  التربويـة والنفسية والاجتماعية المختلفة ، فيري علماء التربيـة أن       : بين المجالات  ةحد
 الذي  التعليمة عند المتعلمين يعد أكثر جدوى من        ـإيجابيـة  لذي يؤدي إلي تكوين اتجاهات نفسي     ا

ع  الاتجاهات النفسية يبقي أثرها دائما ، بينمـا تخـض     إذ إن  ؛ المعــرفة   كسبلى مجرد   يؤدي إ 
  . )8(ان الخبرات المعرفيـة عادة للنسيـ

 ثـلاث  ، أن مراحــل تكوين الاتجاهـات :)1987(السلمي ، و) 1984 (عليوة : كل من  قد وضح و
ء معيـن، والثالثـة مرحلة الثبـوت ميل نحو شيالأولى مرحلة إدراكية ، الثانيـة مرحلة نمو ال:ـلمراح

  .)10( ، )9(ا شيء معلىل إذ يستقـر المي
،  معرفـي  : أن الاتجاه ثلاثي التكوين ، حيث يتألف من مكون:)1991( عبد الحميد  قد ذكر و

   . )11(، وسلوكي وأن الاتجاهات مكتسبة وليست موروثةوجداني
 المدرســة فـي بنـاء وتـشكيل     هتــم بهـا ويمثل النشاط الرياضي أحد الوسائل التربوية التي ت    

 ـ     ،اه وتدعمـه و ما ترض   نح طلبةات ال اتجاهـ ام المدرسي ، وذلك     بمـا يتمشى مع ثقافـة وفلسفـة النظ
   .)12( داخل الدولةوالتعليمة وقيم التربية في ضـوء فلسفـ

زيادة ل تبعــا    ؛ ـات الفرد تختـلف   أن اتجاه  ى إل  :)1983( درويش، عـويس    : كل من  قد أشار و
،  التربوية ، الصحيـة،النفـسيــة،والاجتماعية    :ـاط الرياضي في الجوانب   ة النش خبرته المعرفية بأهمي  

 ، يمكن رسم الخطط ووضع المناهجكي ؛ويتطلب الأمر اكتشاف الاتجاهات النفسية السائدة وقياس درجتها 
  . )13(هداف الموضوعة  للأ تبعاً ؛اتخاذ السبل التي تؤدي إلي تغيير أو تعديل الاتجاهاتثم 

 ىة نحو النشاط الرياضي تلعب دورا هاما في الارتقاء بمـستو يجابيأن الاتجاهات الإ  : ومن الملاحظ 
 النشاط ، والاستمرار في تلك الممارسـة        ذلك لممارسة    ؛  إذ تمثل القوة التي تحرك الفرد وتثيره       ؛الأداء  

 في تكامـل شخـصيته ونموهـا بـصورة           مما يؤثر  ؛بصورة منتظمة ، وبأسلوب يرضي عنه المجتمع        
   .)14(متزنة
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بأن النشاط الرياضي ذو فائدة متباينة تختلف من فرد لآخر، وقد            : )1998( علاوي   أضافو
   .)15( أساس الفائدة العلمية أو القيمة الأدائية التي يمثلها النشاط البدني بالنسبة للفردعلىيكون ذلك 
 باختلافهم   ؛  أن اتجاهات الأفراد تختلف فيما بينهم      ى إل  :)Corbin) 1975 كوربين   أشاركما  

  .  )16(وباختلاف شعورهم واستجاباتهم نحو بعض المواقف والظواهر في البيئة المحيطة بهم 
                -: وباستعراض أهداف التربية الرياضية في المرحلة الثانوية والمتمثلة فيما يلي 

  .قوام السليم العلىالتنمية الصحية والمحافظة  -1
  . اللياقة البدنيةىالارتقاء بمستو -2
 .تنمية وتطوير المهارات الحركية -3

 . للوصول إلي مراتب البطولة ؛إتاحة الفرصة للنابغين رياضيا -4

 .تنمية الجوانب الثقافية -5
 . التفكير والإبداع علىتنمية القدرة   -6

 .تنمية الصفات الخلقية والاجتماعية -7

 .ة القيــادةتنميــ -8

 .إتاحــة الفرص للتعبير عن النفس  -9

  .)17( من إظهار التعاون وإنكار الذات طلبةتهيئة الجو الملائم الذي يمكن ال -10

 التعـرف    : ومنها ،ـات العظيمة التي تنتظر القائمين للاطلاع بها        وليؤتتضح لنا المس  و
، والذي   درس التربية الرياضية خاصة     ونحو  نحو الأنشطة الرياضية عامة ،     طلبة اتجاهات ال  على

يســاهم في تحقيق    ،ختص   بمزاولة تلك الأنشطة المتنوعة تحت إشراف تربوي م        طلبةيسمح لل 
   .بفاعليةالأهداف المرسومة 

 لدى بعـض   فقد لاحظ إعراضاً ؛ومن خلال عمل الباحث في مجال تدريس التربية الرياضية  
   . في مستوى الأداء الرياضي عامـةوانخفاضاً رياضية، عن المشاركة في درس التربية الطلبةال

 أن الاتجاهات تحدد دوافع القبول أو الرفض المتصلة بالأنشطة الرياضية عامـة              : الباحث ىوير
 نحو درس التربية الرياضـية يعمـل   طلبةة لدى الإيجابيوالمدرسية منها خاصة،وأن وجود دوافع   

  .من ثم المستوى الرياضي العام و ، الارتقاء بمستوى الفرد الرياضيعلى
 - وتعد هذه الدراسة من الدراسات الباكرة في المجتمع الفلسطيني، حيث إنه لا توجد دراسة             

  تناولت متغيرات الدراسة الحالية ، ومن هنا تكمـن الحاجـة إلـى إجـراء          - حسب علم الباحث  
  .الدراسة
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  :مشكلة الدراسة * 
  :لرئيس التـالي تتمحـور مشكلة الدراسة حول السـؤال ا

  ة ؟ المرحلة الثانوية نحو درس التربية الرياضيطلبةات ما اتجاه
  -:ة الأسئلة الفرعية التاليؤال الرئيس  عن السقد انبثقتو
  : المرحلة الثانوية نحو محاور درس التربية الرياضـية        طلبةهل يوجد اختلاف في اتجاهات       -1

  .؟) الأهميةوالمفهوم ، الأهداف ، (
 المرحلة الثانوية نحو محاور درس التربيـة        طلبةا في اتجاهات    إحصائيجد فروق دالة    هل تو  -2

  .؟ياضية تعزى لمتغير الصف الدراسيالر
بيـة   المرحلة الثانوية نحو محاور درس التر      طلبة في اتجاهات    اًإحصائيهل توجد فروق دالة      -3

  .الرياضية تعزى لمتغير الجنس ؟
  :فروض الدراسة* 

  : الدراسة فيما يلي   تمثلت فروض
  : المرحلة الثانوية نحو محاور درس التربيـة الرياضـية    طلبةلا يوجد اختلاف في اتجاهات       -1

  ).الأهميةوالمفهوم،الأهداف،(
 المرحلة الثانوية نحو محاور درس التربية الرياضـية         طلبةلا توجد فروق دالة في اتجاهات        -2

  .)والثالث الثانويالثاني ، الأول ،  ( :الصفوف الدراسية تعزي لمتغير 
ية الرياضـية    المرحلة الثانوية نحو محاور درس الترب      طلبةلا توجد فروق دالة في اتجاهات        -3

  .)طالباتو، طلبة(تعزي لمتغير الجنس 
  : هدف الدراسة *

 المرحلة الثانوية نحو محاور درس التربيـة        طلبة اتجاهات   على التعرف   ى إل :تهدف الدراسة 
  . لمتغيري الصف الدراسي و الجنس تبعاً ، الفروق في اتجاهات الطلبةإلى التعرف مع، الرياضية

  :أهمية الدراسة* 
 لتسد نقصا كبيرا في الدراسات التربوية التي تعرضـت لاتجاهـات            ؛جاءت الدراسة الحالية     -1

 الذي يمثل أهم حلقـات الأنـشطة الرياضـية           ، المدارس نحو درس التربية الرياضية     طلبة
والتـي   ، )2003( الباحث لم يجد سوى دراسة محلية  لأزيـز الـشنباري             إذ إن ، رسيةالمد

  .)18( الجامعيين نحو الأنشطة الرياضية في جامعات غزةالطلبةتناولت اتجاهات 
 المرحلة الثانويـة نحـو درس التربيـة         طلبة الدراسة الحالية النقاب عن اتجاهات       كشفت قد   -2

   .المدرسي مستوى الأداء الرياضي على  دلالةالرياضية،ومن ثم إعطاء
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 الدراسة الحالية انتباه المعلمين و المشرفين التربويين في المجال الرياضي بـوزارة    وجهت قد   -3
 ـ ضرورة توفير كل ما من شأنه دعم الاتجاهات الإ         ى إل ،والتعليمالتربية   ة نحـو درس    يجابي

  .محاولة تفاديها، مع ال وجودها التربية الرياضية،والبحث عن أسباب الاتجاهات السلبية ح
    .ات والتوصيـــات التي قد تفيد في دراســات تربوية مستقبليةصيــاغة المقترحــ -4

  :حدود الدراسة * 
  -: ما يلي علىاقتصرت الدراسة الحالية 

             فـي مـدارس محافظـة      ) والثالث الثـانوي    ، الأول،الثاني( وطالبات المرحلة الثانوية     طلبة -1
  .                2006- 2005 خان يونس للعام الدراسي

   . خان يونس الذي يطبق في مدارس محافظة درس التربية الرياضية -2 
  :مصطلحات الدراسة * 
  :  تعريف الاتجاه حسب طبيعة الدراسة -
  ". تفضيله ومن ثم سلوكه نحو درس التربية الرياضية بتفضيله أو عدم،هو استعداد يحدد شعور الفرد"

  .  محافظة خان يونس-
 تحـدها و  ،نسمة)269000(هي ثاني أكبر محافظات غزة من حيث السكان،يبلغ عدد سكانها  

فظة دير البلح،ومن الجنـوب     ومن الغرب البحر المتوسط،ومن الشمال محا      ،) النقب(من الشرق   
   .)19(رفح محافظة

  :دراسات سابقة* 
للدراسات التي تمت في مجال الدراسة،فقد وجد مجموعة        من خلال المسح الذي قام به الباحث         

لاحظ ندرة في    كما   ،  نحو الأنشطة الرياضية عامة    الطلبةمن الدراسات التي تعرضت لاتجاهات      
 والتي تمثلت فيمـا    ياضية خاصة،  نحو درس التربية الر    الطلبةالدراسات التي تعرضت لاتجاهات     

  :يلي
   : )willkins) 1984  دراسة ويلكنز -1

 ،  اتجاهات طالبات المرحلة الثانوية نحو النشاط الرياضـي      على التعرف   ى الدراسة إل  هدفت 
اسـتخدمت الباحثـة المـنهج الوصـفي،واختارت عينـة الدراسـة بالطريقـة العـشوائية                وقد  

طالبة من المشتركات فـي      )26(طالبة من لاعبات الفرق الرياضية،     )30(طالبة منها )84(وقوامها
كما أنها استخدمت    طالبة من غير الممارسات للنشاط الرياضي،      )28( الداخلي،و النشاط الرياضي 

 أن اتجاهـات الطالبـات عينـة    على :لقياس الاتجاهات،وقد دلت نتائج الدراسة ؛   )كينون( مقياس
   .)20(ة نحو النشاط الرياضي في مختلف أبعاد المقياسيجابيالدراسة تتسم بالإ
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  :)1992( دراسة طلبة -2
 وطالبات المرحلة الثانوية بمدينة المنيا نحـو        طلبة اتجاهات   على التعرف   ىدراسة إل  ال هدفت

استخدم الباحث المنهج الوصفي،واختار عينة الدراسة بالطريقة العـشوائية          وقد   النشاط الرياضي، 
 كمـا   ،طالبـة  )200(طالب، )200(طالب وطالبة من الصفوف الثلاثة بواقع    ) 400(وكان قوامها 
 أن اتجاهات    :وأوضحت نتائج الدراسة   للاتجاهات نحو النشاط الرياضي،    )كينون(ساستخدم مقيا 

مـن   ةإيجابي أكثر   طلبة اتجاهات ال  ة بشكل عام،وأن  إيجابي والطالبات نحو النشاط الرياضي      طلبةال
   .)21(الطالبات

  :)1998( دراسة منصور -3
 وقـد   درس التربية الرياضـية،  المرحلة الثانوية نحوطلبة معرفة اتجاهات  ىإل  الدراسة هدفت 

طالب من الصفوف    )1500(علىاستخدم الباحث المنهج الوصفي المسحي،واشتملت عينة الدراسة        
مدارس،وقد قام الباحـث ببنـاء   )8(الثلاثة في المرحلة الثانوية تم اختيارها بالطريقة العشوائية من      

 وجـود    :ستنتاجات الدراسة من أهم ا   ، و  عبارة )47(علىمحاور اشتملت    )3(علىمقياس احتوى   
 طلبةة بوجه عام نحو محور أهمية درس التربية الرياضية،بينما اتسمت اتجاهات ال           إيجابياتجاهات  

  .)22(نحو مفهوم و أهداف الدرس بالحيادية
  : )2004( دراسة عبد الحليم -4

 اتجاهات بعض طالبات المرحلة الثانويـة فـي كـل مـن        على التعرف   ىإل  الدراسة هدفت 
اسـتخدمت الباحثـة المـنهج الوصـفي         وقـد    نحو النـشاط الرياضـي،     )البحرين و ، ع.م.ج(

 ، لجمع البيانات  ؛   )كينون( استعانت الباحثة بمقياس  و ، طالبة )272(علىالمسحي،واشتملت العينة   
تتميـز  )المنامةالإسـكندرية،و ( الثانوية في كـل مـن       أن طالبات المرحلة    :أظهرت الدراسة قد  و

  .)23(ة عالية في بعض أبعاد المقياس نحو النشاط الرياضييإيجابباتجاهات 
  :  )james) 2004 ، جيمس jiri دراسة جيري -5

جمهوريـة   ( :كـل مـن    فـي العليا المرحلة طلبة اتجاهات على التعرف ىإل  الدراسة هدفت    
 )1107 (علىنة  اشتملت العي  وقد    ، نحو التربية البدنية  )التشيك،انجلترا،استراليا،و الولايات المتحدة  

 عام نحـو  إيجابيكشفت الدراسة عن وجود اتجاه     كما   ،  في الدول الأربع   العليا المرحلة   طلبةمن  
 اتجاه نحو التربية البدنية عن بـاقي أفـراد          على جمهورية التشيك أ   طلبةالتربية البدنية،وقد أبدى    

 مـن  علىا أإيجابيدى اتجاها   أن العنصر الأنثوي قد أب     ىعل: العينة العامة،كما دلت نتائج الدراسة      
  .)24(العنصر الذكري 
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  :)canan) 2005دراسة كنن  -6
ا المختلطـة وغيـر     ليع وطالبات المدارس ال   طلبة اتجاهات   على التعرف   ىإل  الدراسة هدفت 

 ـ )868(علـى اشتملت عينة الدراسة     وقد   المختلطة نحو التربية الرياضية في أنقرة بتركيا،        اًطالب
 من  طلبة )210(طالبة،)196( من المدارس المختلطة،و   اًطالب )249(طالبة، )213(منها   ، وطالبة

  .المدارس غير المختلطة
 طلبـة ة عالية نحو التربية الرياضية بين إيجابي أن هناك اتجاهات   :أظهرت نتائج الدراسة  وقد  

ياضـية   في المدارس المختلطة يفضلون التربية الرطلبةوأن معظم ال   وطالبات المدارس المختلطة،  
 في المدارس غير المختلطـة يفـضلون التربيـة الرياضـية     طلبةفي حين أن نصف ال   المختلطة،
  .)25(المختلطة

    -: الدراسات السابقةعلى تعليق
  :اض الدراسات السابقة يتضح ما يلي   من خلال استعر

ت وكانت في مجموعها تهدف إلى التعرف علـى اتجاهـا      أنها حققت الأهداف التي وضعتها،     -1
مـا عـدا دراسـة محمـد         ،  نحـو الأنـشطة الرياضـية       معاً كليهماالطالبات،أو  و،طلبةال

  . نحو درس التربية الرياضيةطلبةالتي هدفت إلى التعرف على اتجاهات ال )1998(منصور
  . استخدمت جميع الدراسات المنهج الوصفي-2
 طالبـات المرحلـة      أو طلبـة  أجريت الدراسات في مجال التربية الرياضية على عينات من           -3

  .الثانوية
لقيـاس الاتجاهـات نحـو الأنـشطة        ؛  )كينـون (  استخدمت غالبية الدراسات السابقة مقياس     -4

استخدمت إحدى الدراسات مقياسا صممه الباحث لقيـاس الاتجاهـات نحـو       بينما الرياضية،
  .درس التربية الرياضية

طة الرياضية سواء أكان ذلك فيما      ة نحو الأنش  إيجابي أظهرت جميع الدراسات وجود اتجاهات       -5
  . الإناثأميخص الذكور 

، فمنها ما تم على المـشرفين  لأخرى اختلفت من دراسة ساتاالدرن عينات أ  :من الملاحظ و
 المرحلة الثانوية فقط، أو طالبات المرحلة الثانويـة فقـط،   طلبةالتربويين ،و منها ما اقتصر على   

ت كما هو حاصل في الدراسة الحالية، و كـذلك فقـد اتفقـت       و الطالبا  طلبةومنها ما جمع بين ال    
نها تمت على اتجاهات الطلبة نحو درس التربيـة  إمن حيث ) 1998(الدراسة مع دراسة منصور     

  :فيما يخص النتائج فقد دلت نتائج الدراسة      أما     الدراسية الرياضية،  الأنشطةالرياضية كجزء من    
  :جميع الطلبة نحـو محـاور درس التربيـة الرياضـية        ة عامة لدى    إيجابيعلى وجود اتجاهات    
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) 1998(ة في دراسة منـصور      يجابي، بينما اقتصرت الاتجاهات الإ    )والأهمية،  الأهدافالمفهوم،  (
  . فقد اتصفت الاتجاهات فيهما بالحياديةالآخران ان المحورأما، الأهميةعلى محور 

همة من شرائح المجتمع الفلسطيني ، وهم        شريحة م  قد تناولت  أن الدراسة الحالية     :والجدير ذكره 
طلبة المرحلة الثانوية ، وهي المرحلة التي تسبق الحياة الجامعية التي تتـشكل فيهـا طموحـات                 

   . الطلبةأُولئكورغبات 
  :إجراءات الدراسة

   : خلالهمنهج الوصفي التحليلي الذي يحاول من الباحث الاستخدم : منهج الدراسة-
  .درس التربية الرياضية المرحلة الثانوية نحو طلبةاهات التعرف على اتج     

) 13(مدرسة ثانوية للبنين، و  ) 12( للدراسة   الأصلي يضم المجتمع    : للدراسة الأصلي المجتمع   -
  .مدرسة ثانوية للبنات

   : عينة الدراسة-
 ، سمدارس ثانوية بمحافظة خان يون     )4(اختار الباحث عينة الدراسة بالطريقة العشوائية من      

 ومدرسـتين للطالبات،وذلـك مـن    طلبةوطالبة،حيث تم اختيار مدرستين لل طالباً )426(شملتقد  
بواقع فصلين لكل صف دراسي،حيث بلـغ عـدد          )الثالث الثانوي و ، الثاني ، الأول( : الصفوف

  .طالبة )216(وعدد الطالبات ، طلبة )210(طلبةال
 المرحلـة  طلبـة لقياس اتجاهات  ؛ )1998(وراستخدم الباحث مقياس منص  : أداة جمع البيانات   -

  :اور هيمحـ )3(وقد احتـوى على ، )ع.م.ج( ة في الثانوية نحو درس التربية الرياضي
  .)1-11(عبارة وهي)11(واشتمل على، وم درس التربية الرياضية مفهـ-
  ).31-12(عبارة وهي)20(واشتمل على،  أهـداف درس التربية الرياضية-
  ).47-32(ارة وهيعب)16(واشتمل على، بية الرياضية أهمية درس التر-

عمد الباحـث   وقد ، ومن الملاحظ أن العبارات حسب المقياس كانت غير مصنفة في محاور          
تحليليها، وقد قام الباحث كـذلك      ثم   لتسهيل عمله في عرض البيانات        ؛ إلى وضعها في محاورها   

رياضية وعلم النفس بجامعـات غـزة،       بعرض المقياس على مجموعة من الأساتذة في التربية ال        
    .س يصلح للتطبيق على عينة الدراسة أن المقياىأشار المحكمون إلحيث 

  : المرحلة الثانوية نحو درس التربية  الرياضيةطلبةومتريه لمقياس اتجاهات يكالخصائص الس
   . ثبات المقياس-أ

 )70( عينـة قوامهـا    علىك  قام الباحث باستخدام أكثر من طريقة لحساب ثبات المقياس، وذل         
  : وطالبة، وفيما يلي بيان لهاطالباً
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   . طريقة إعادة القياس-1
 ى وطالبة ،ثم أعيد تطبيقه مـرة أخـر     طالباً) 70(علىتم تطبيق المقياس في صورته الأولية       

 قام الباحث بحساب معامـل الارتبـاط بـين          ثم  المجموعة نفسها بفاصل زمني قدره شهر ،       على
 فحـصل  ؛ )بيرسـون ( الأول والثاني باستخدام معادلة      :العينة وذلك في التطبيقين   اتجاهات أفراد   

   .)0.95( معامل ثبات قدرهعلىباحث ال
  :قة الفاكرونباخ طري-2

 تجانس درجـات    ى بهدف معرفة مد   ؛قام الباحث بحساب ثبات المقياس بطريقة الفاكرونباخ        
 .المقياس ، وذلك باستخدام عينة الثبات السابقة

  :معاملات الثبات لمحاور المقياس موضع الدراسة بطريقة الفاكرونباخ :  )1 (جدول
 :مستوي الدلالة :معاملات الثبات :محاور درس التربية الرياضية

 ** 0.88 المفهوم 

 ** 0.81 الأهداف

 ** 0.84 الأهمية

  ** 0.80  الدرجة الكلية للمقياس
  . 0.01دالة عند مستوى ** = 

  .0.302=  )2 –70( لدرجة حرية 0.01 عند مستوى ةحصائيالإ حدود الدلالة -
 موضوع الدراسة   المقياس أن جميع قيم معاملات الثبات لمحاور         :يتضح من الجدول السابق   

 أن المقيـاس    علـى   وهذا يعد دلـيلاً    ؛ 0.01 عند مستوي    اًإحصائي دالة    ،)الفاكرونباخ(بطريقة  
  .لثباتبمحاوره الثلاثة يتميز بدرجة عالية من ا

  -:تحقق الباحث من صدق المقياس بأنواع الصدق التالية :صدق الاستبيان   - أ
 .)ينالمحكم (ىصدق المحتو -1

 في مجال التربيـة الرياضـية   مختصين أساتذة علىتم عرض فقرات المقياس موضع الدراسة       
 إلي أشارواحيث  شمولية فقراته وصدقها لقياس ما وضعت من أجله ،      ى لمعرفة مد   ؛ وعلم النفس 

  .الدراسة ، وتقيس ما وضعت من أجلهأن فقرات المقياس شاملة لمحاور موضع 
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  .صدق البناء -2
 وذلك بالاستعانة   ،المحور الذي تنتمي إليه     اب علاقة الارتباط بين كل فقرة و      قام الباحث بحس      

 تبر معياراً  الدرجة الكلية لمحاور درس التربية الرياضية تع       إن حيث   ،بدرجات عينة الثبات نفسها     
 .لصدق المقياس

   .ثانوية نحو درس التربية الرياضية المرحلة الطلبةاتجاهات 
 المرحلة الثانوية لمحور طلبةمعاملات الارتباط البينية بين كل عبارة واتجاهات  : )2(جدول

  :المفهوم
معامل   :العبارات  :م

  :الارتباط
 ىمستو
  :الدلالة

كـرة  (رياضـية  ممارسة الألعـاب ال    علىيقتصر   1-
 ).يد وسلة، ، القدم،طائرة

0.68 ** 

 ** 0.71 .يؤدي للإجهاد البدني 2-
 ** 0.78 .وسيلة للترويح أثناء اليوم الدراسي 3-
 ** 0.66 . التلاميذ المتفوقين رياضياعلىيقتصر  4-
 ** 0.51 . المنافسة الرياضيةعلىلا يقتصر  5-
 ** 0.47 .يعد أفضل وأهم وسيلة لممارسة الرياضة 6-
 ** 0.70 .لا يضر بصحة الضعاف بدنيا  7-
 دروسـي فـي     علىيزيدني نشاطا ويجعلني أقبل      8-

 المواد الأخرى بحيوية

0.74 ** 

 المهارات الخططيـة للأنـشطة   تعليمله أهمية في    9-
 .الرياضية

0.77 ** 

القلـب و   (يزيد من كفاءة عمل الأجهـزة الداخليـة          10-
 ).الرئتين

0.72 ** 

 ** 0.55 .يسهم في تنمية القدرات البدنية النافعة في الحياة -11

  . 0.01دالة عند مستوى ** = 
  .0.302) = 2 –70(  لدرجة حرية 0.01 عند مستوى ةحصائي حدود الدلالة الإ-

 طلبة أن جميع قيم معاملات الارتباط بين كل عبارة واتجاهات            :يتضح من الجدول السابق   
 يعد مما ؛0.01  عند مستوي اًإحصائي دالة  ،المرحلة الثانوية نحو مفهوم  درس التربية الرياضية
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 المرحلة الثانوية نحو عبارات مفهوم درس التربية الرياضية تتميـز           طلبة أن اتجاهات    ىدليلا عل 
   .بتناسق داخلي مرتفع

 المرحلة الثانوية لمحور طلبةمعاملات الارتباط البينية بين كل عبارة واتجاهات  : )3(جدول
  :الأهداف

معامل   :العبارات  :م
 :الارتباط

مستوي 
 :الدلالة

 ** 0.56 .حةلا ينمي الص 12-
 ** 0.71 .يسهم في جعل الجسم سليما 13-
 ** 0.80  .يدعم الصداقات بين التلاميذ 14-
 ** 0.48 .لا يحقق النمو البدني 15-
 ** 0.72 .للتلميذلا يسهم في تحقيق السعادة  16-
 ** 0.55 .تمرينات البدنية لأجسام التلاميذيسهم في معرفة أهمية ال 17-
 ** 0.57 . ضبط النفسعلىيجعل التلاميذ أقل قدرة  18-
 ** 0.70 .غير مقيد بمستوى أداء التلميذ 19-
 ** 0.72 .ي معرفة قوانين الأنشطة الرياضيةلا يسهم ف 20-
 ** 0.49 . المتكامليحقق النمو البدني 21-
 تنمية سـلوكيات مرغـوب      علىلا يوفر مواقف تساعد      22-

 .فيها

0.50 ** 

 ** 0.70 . تخفيض حدة الصراعات النفسيةعلىيساعد  23-
 ** 0.72 . لتقوية العضلات ؛ تمريناتعلىيقتصر  24-
 ** 0.71 . الاهتمام بمظهره ونظافتهعلىلا يساعد التلميذ  25-
 ** 0.78 .ي تخفيض مستوي القلق لدى التلميذلا يؤدي إل 26-
 ** 0.74 .الرياضيةينمي المهارات الحركية في مختلف الأنشطة  27-
 ** 0.79 .  الصحةى للحفاظ عل ؛يسهم في معرفة القواعد السليمة 28-
 ** 0.82 .لمهارات الحركية للأنشطة الحركية اتعليم ىعليقتصر  29-
 ** 0.71 .للحركةلا يشبع ميول التلميذ  30-
  .0.01دالة عند مستوى ** = 

  .0.302) = 2 –70( لدرجة حرية 0.01ة عند مستوى حصائي حدود الدلالة الإ-



اتجاهات طلبة المدارس الثانوية نحو درس التربية الرياضية                             

 407

 طلبـة  أن جميع قيم معاملات الارتباط بين كل عبارة واتجاهـات  :يتضح من الجدول السابق   
 يعد  ؛ مما  0.01د مستوي    عن اًإحصائي دالة    ،المرحلة الثانوية نحو أهداف درس التربية الرياضية      

 درس التربية الرياضـية تتميـز   ات أهمية المرحلة الثانوية نحو عبارطلبة أن اتجاهات   ىدليلا عل 
  .بتناسق داخلي مرتفع

 المرحلة الثانوية لمحور طلبة معاملات الارتباط البينية بين كل عبارة واتجاهات  :)4(جدول
  :الأهمية

معامل   :العبارات  :م
 :الارتباط

ستوي م
 :الدلالة

 ** 0.72 .لا يعد مضيعة للوقت 31-
 ** 0.68 .التعليميةمفيد لتلاميذ جميع المراحل  32-
 ** 0.71 .له فائدة كبرى بالنسبة لصحة التلاميذ 33-
 ** 0.80 .له أهمية تربوية 34-
 التعليميـة له أهمية لا تقل عن أهميـة دروس المـواد         35-

 .الأخرى

0.81 ** 

 ** 0.77 .مو التلاميذهام لن 36-
 المهـارات الحركيـة للأنـشطة    تعلـيم له أهمية فـي      37-

 .الرياضية

0.79 ** 

 ** 0.80 .ينمي مرونة المفاصل 38-
 ** 0.86 .ينمي ثقة التلميذ نفسه 39-
ألعاب  وجمباز،( ممارسة الرياضات الفردية   علىيقتصر   40-

 ).القوى

0.72 ** 

الرياضـية فـي جميـع      يجب الاهتمام بدرس التربية      41-
 .التعليميةالمراحل 

0.70 ** 

تجعلنـي  ؛  ممارسة أنشطة دروس التربية الرياضـية        42-
 .سعيدا بصورة حقيقية

0.52 ** 

شترك بحماس فـي كـل درس مـن دروس التربيـة         أ 43-
 .الرياضية

0.68 ** 

 الرياضي للتلميذ عن طريق اشـتراكه       ىيرتفع المستو  44-
 .الرياضية في درس التربية بفاعلية

0.47 ** 
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 يؤدي إلي حـدوث      ؛ الاهتمام بدرس التربية الرياضية    45-
 .تطور في المجال الرياضي

0.82 ** 

شترك في درس التربيـة الرياضـية دون أن يكـون           أ 46-
 .علىمفروضا 

0.66 ** 

يجب أن تكون مادة التربيـة الرياضـية مـادة نجـاح       47-
 .ورسوب

0.72 ** 

  . 0.01دالة عند مستوى ** = 
  .0.302)= 2 –70( ة  لدرجة حري0.01ة عند مستوى حصائي حدود الدلالة الإ-

 طلبـة  أن جميع قيم معاملات الارتباط بين كل عبارة واتجاهـات             :يتضح من الجدول السابق   
 يعـد  ؛ مما 0.01ا عند مستوي إحصائي دالة  ،المرحلة الثانوية نحو أهمية درس التربية الرياضية   

 المرحلة الثانوية نحو عبارات أهداف درس التربية الرياضية تتميـز           طلبةجاهات   أن ات  ىدليلا عل 
  .بتناسق داخلي مرتفع

 المرحلة الثانوية ومحاور درس     طلبةثم قام الباحث بحساب معاملات الارتباط بين اتجاهات          
   .)أهمية و، أهداف ، مفهوم(التربية الرياضية 

  : المرحلة الثانوية ومحاور الدرسطلبةن اتجاهات  معاملات الارتباط البينية بي:)5(جدول 
 : الدلالةىمستو :معاملات الارتباط :محاور درس التربية الرياضية

 ** 0.91 المفهوم 

 ** 0.83 الأهداف

 ** 0.86 الأهمية

  ** 0.85  الدرجة الكلية للمقياس
  . 0.01دالة عند مستوى ** = 

  .0.302) = 2 –70(  لدرجة حرية 0.01 عند مستوى ةحصائي حدود الدلالة الإ-
 المرحلـة  طلبـة  أن جميع قيم معاملات الارتباط بين اتجاهـات      :يتضح من الجدول السابق   

؛ مما   0.01ا عند مستوي    إحصائي دالة    ،الثانوية ومحاور درس التربية الرياضية موضع الدراسة      
   . أن المقياس صالح للتطبيق ودراسة ما وضع من أجلهىيؤكد عل
  :ح المقياس تصحي

عبـارة  )47( المرحلة الثانوية نحـو درس التربيـة الرياضـية     طلبةيتضمن مقياس اتجاهات    
 والطالبات المرحلة طلبة ويجيب ال.الأهميةوالمفهوم ، الأهداف ، :  هي  ، محاور) 3(موزعة على   
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 :خيارات هـي  )5( كل عبارة من عبارات المقياس موضع الدراسة بإجابة واحدة من            عنالثانوية  
موافق بدرجة كبيـــرة ، موافق ، لا أدري ، غير موافق ، غير موافق بدرجة كبيـرة وتعطي      

ة ،أما العبـارات الـسلبية فتعطـى        يجابيفي العبارات الإ   ) 1 ،   2 ،   0 ،   2 ،   1(الدرجـــات  
  .) 2 ، 1 ، 0 ، 1- ، 2-(  :التالية الدرجات 

  :نتائج الدراسة 
  :نتائج الفرض الأول وتفسيرها

 المرحلـة الثانويـة نحـو       طلبةلا يوجد اختلاف في اتجاهات       : "ص الفرض الأول على أنه     ن  
  .) "الأهمية والمفهوم ، الأهداف ،  : (محاور درس التربية الرياضية الثلاثة

  المرحلة طلبة التكرارات والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاتجاهات :)6(جدول
  :الثانوية

 :النسبة المئوية :الانحراف المعياري :المتوسط الحسابي :ارالتكر :البيان

 %76 0.28 0.41 426 المفهوم

 92% 0.21 0.92 426 الأهداف

 83% 0.27 1.12 426 الأهمية

 مئويـة  بنـسبة  أن محور الأهداف جاء فـي المرتبـة الأولـي       :يتضح من الجدول السابق   
 ، يليه محـور المفهـوم ونـسبته    )%83(ئوية  التوالي محور الأهمية ونسبته المعلى،ثم  )92%(

  .)%76(المئوية 
 النـسبة الأعلـى     علـى أن النتيجة كانت منطقية حيث حصل محور الأهداف          ويري الباحث 

وذلك أن الهدف من أي نشاط يكون مركز وبؤرة الاهتمام لدى من لهم           ؛   طلبةمن تأييد ال  %) 92(
ن للنشاط الرياضـي مـن خـلال درس التربيـة            الممارسي طلبةوهو كذلك بالنسبة لل    ، ارتباط به 

  .هميلدمنحهم فرصة تفريغ طاقاتهم الهائلة الكامنة ؛ بالرياضية،الذي يلبي رغباتهم
تـدلل  ،   وهي نسبة تعتبر عالية نسبياً ،)%83( نسبة تأييد على حصل فقدأما محور الأهمية  

 وجود ارتباط وثيـق بـين   علىد   وتأييدهم لأهمية هذا المحور،فإن الباحث يؤك      طلبة اهتمام ال  على
  .)والأهمية ، الأهداف (:هذين المحورين

ويرجع ذلك إلى أن     ، %)76 (طلبة أقل تأييد من ال    علىفي حين أن محور المفهوم قد حصل        
 من النشاط الرياضي أثناء الدرس هو الممارسة،أما الجانـب النظـري المـرتبط              طلبةما يعني ال  
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،ويرى الباحـث  طلبـة  فهو لا يمثل أهمية واضحة بالنسبة لل-يقته في حقاً وان كان مهم -بالمفاهيم
 أم الأهداف ،    أم إلى أهمية جميع المحاور سواء أكانت مرتبطة بالمفاهيم ،           طلبةضرورة توعية ال  

     .الأهمية
  :نتائج الفرض الثاني وتفسيرها

المرحلـة   طلبـة  في اتجاهـات     اًإحصائيلا توجد فروق دالة     "  :نص الفرض الثاني على أنه    
والثالـث  ، الثاني، الأول (  :ة الدراسي وفالثانوية نحو درس التربية الرياضية تعزى لمتغير الصف       

   ." )الثانوي
 لمتغير الصف والذي يعزى المرحلة الثانوية طلبةتحليل التباين الأحادي لاتجاهات  : )7(جدول 

   :الدراسي

  :البيان
مصدر 
 :التباين

مجموع 
 :المربعات

درجات 
 :يةالحر

متوسط 
 :المربعات

 ):ف (قيمة
مستوى 
 :الدلالة

 0.055 2 0.111 بين المجموعات

  داخل المجموعات
 

 المفهوم 0.078 297 23.149

  299 23.260 المجموع الكلي

  
  
  

0.711 

  
  

  غير دالة
 اَإحصائي

 0.231 2 0.462 بين المجموعات

  
  
  

5.255 
  داخل المجموعات

  
 

13.053 297 0.044  

 الأهداف

   299 13.515 المجموع الكلي

  
 اًإحـصائي دالة  

 ىعند مـستو  
0.006 

 0.750 2 1.500 بين المجموعات الأهمية

  
  
  

10.660 

  
 اًإحـصائي دالة  

 ىعند مـستو  
0.00 

 
  داخل المجموعات

  
 

20.894 297 0.070   

    299 22.394 المجموع الكلي 

   3.04 = 0.05ى عند مستو) ف( لقيمة ةحصائيالإ حدود الدلالة -
ا في محوري الأهداف و الأهمية      إحصائي دالة    ،توجد فروق   أنه  :يتضح من الجدول السابق   

 في  اًإحصائيفي حين لا توجد فروق دالة       )الثالثو، الثاني،الأول  (:الصفوف الدراسية تعزى لمتغير   
 اًإحـصائي ة  الباحث عدم وجود فروق دال     ، وقد عزا  محور المفهوم تعزى لمتغير الصف الدراسي       



اتجاهات طلبة المدارس الثانوية نحو درس التربية الرياضية                             

 411

 أن الجانب النظري للنشاط الرياضي في هذا السن لا يمثل أهمية واضحة             ىإل؛   محور المفهوم  في
 ذهن واهتمام الطالب من عبارات      ىوأن عبارات محوري الأهداف والأهمية أقرب إل       ،طلبةلدى ال 
  .المفهوم

   -:يلي ثم قام الباحث بعمل المقارنات البعدية في محوري الأهداف،والأهمية كما 
  :)شيفيه( المقارنات البعدية لمحور الأهداف تبعا لاختبار -1

  :اختبار شيفيه لمعرفة المقارنات البعدية لمحور الأهداف:)8(جدول 

 :البيان
  الأول الثانوي

  :0.9758=م
  الثاني الثانوي

 :0.8947=م

  الثالث الثانوي
 :0.8905=م

  الأول الثانوي
 0.9758=م

_ 0.8105* *0.8526 

  ني الثانويالثا
 0.8947=م

*0.8105- _ 0.0042 

  الثالث الثانوي
 0.8905=م

*0.8526- 0.0042- _ 

    1.96 = 0.05عند مستوى ) ت(حدود الدلالة لقيمة * 
   2.58 = 0.01عند مستوى ) ت(حدود الدلالة لقيمة * 

  :يتضح من الجدول السابق ما يلي
 بين كل من الصف الأول والثاني الثـانوي          في محور الأهداف   اًإحصائي أنه توجد فروق دالة      -1

  .لصالح الصف الأول الثانوي
 في محور الأهداف بين كل من الصف الأول والثالث الثـانوي            اًإحصائيأنه توجد فروق دالة      2-

  .لصالح الصف الأول الثانوي
 في محور الأهداف بين كل من الـصف الثـاني والثالـث             اًإحصائي أنه لا توجد فروق دالة       -3 

  .لثانويا
   :)شيفيه(المقارنات البعدية لمحور الأهمية تبعا لاختبار  -2
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  : لمعرفة المقارنات البعدية لمحور الأهمية)شيفيه(اختبار :)9(جدول

 :البيان
  الأول الثانوي

  :1.1818=م
  الثاني الثانوي

  :1.1494=م
  الثالث الثانوي

  :1.0182=م
  الأول الثانوي

 1.1818=م
_ *0.03235 *0.16353  

  الثاني الثانوي
 1.1494=م

*0.03235- _ 0.13118 

  الثالث الثانوي
 1.0182=م

0.16353-* 0.13118- _ 
  

  -:يتضح من الجدول السابق ما يلي
 في محور الأهمية بين كل من الصف الأول والثـاني الثـانوي       اًإحصائيأنه توجد فروق دالة      -1

  .لصالح الصف الأول الثانوي
 في محور الأهمية بين كل من الصف الأول والثالـث الثـانوي   اًإحصائية أنه توجد فروق دال    -2

  .لصالح الصف الأول الثانوي
 في محور الأهمية بين كل مـن الـصف الثـاني والثالـث              اًإحصائي أنه لا توجد فروق دالة       -3

  . الثانوي
هقـة و   في الصف الأول الثانوي يكونون أقرب إلى المرا  طلبة أن ال  ى الباحث ذلك إل   وقد عزا 

 بين زملائهم،   ذاتهممما يحقق لهم     ؛    لممارسة الأنشطة الرياضية والمشاركة في الدرس      أكثر ميلاً 
 ـ       :انأما الصف   وقدرة، ويمنحهم الثقة بأنهم الأكثر نشاطاً      ى الثاني والثالث الثانوي فهم الأقـرب إل

هلهم لدراسة ما،كما   المرحلة الجامعية التي تشغلهم بالاستعداد الدراسي وتحصيل الدرجات التي تؤ         
 بالأناقة وجمال المنظر والاسـتعداد   السن وخاصة الفتيات يصبحن أكثر اهتماماً      ه في هذ  طلبةأن ال 

  .لمرحلة الزواج
  :نتائج الفرض الثالث وتفسيرها

 المرحلـة  طلبـة  فـي اتجاهـات   اًإحصائيلا توجد فروق دالة :  أنه على الفرض الثالث    نص
   .ياضية تعزى لمتغير الجنسالثانوية نحو درس التربية الر
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 دلالتها ىومستو) ت ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة:)10(جدول 
  :لاتجاهات المرحلة الثانوية

 :العدد :الجنس  :البيان
المتوسطات 

  :الحسابية
  الانحرافات 

  :المعيارية
 ):ت(قيمة

 مستوى
 :الدلالة

 0.28816 0.3739 210 طلبة
 :المفهوم

 0.26456 0.4521 216 طالبات
2.448 

 اًإحصائيدالة 
 0.05عند 

 0.21936 0.9112 210 طلبة
 :الأهداف

 0.20596 0.9295 216 طالبات
0.743 

غير دالة 
 اًإحصائي

 0.25106 1.0682 210 طلبة
 :الأهمية

 0.21737 1.1647 216 طالبات
3.096 

 اًإحصائيدالة 
 0.01عند 

  -:ل السابق ما يلييتضح من الجدو
  . المفهوم تبعا لمتغير الجنس لصالح الطالباتر في محواًإحصائيتوجد فروق دالة  -1
  .ور الأهداف بين الجنسين في محاًإحصائي لا توجد فروق دالة -2
  . لمتغير الجنس لصالح الطالبات في محور الأهمية تبعاًاًإحصائي توجد فروق دالة -3

  -:ا يلي الباحث ذلك إلى مقد عزاو
ن إمكانية ممارسة الأنشطة الرياضية بالنسبة للطالبات تقتصر على درس التربية الرياضـية             إ -1

 يمكـنهم ممارسـة   طلبـة في المدرسة؛مما يجعل اتجاههن نحو الدرس أعلى،في حـين أن ال     
  .الرياضة في الشارع أو النادي

ة تمتعهن بدرجة من اللياقة      السن لمرحلة الزواج وشعورهن بضرور     ه استعداد الطالبات في هذ    -2
  .وجمال الجسم، البدنية والحركية

 محاولة تقليد الطالبات لما يشاهدنه في القنوات الفضائية من برامج رياضية وتفريـغ الطاقـة              -3
  .الكامنة في الدرس
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  :مناقشة النتائج وتفسيرها
 ،   التربية الرياضية   المرحلة الثانوية نحو درس    طلبةإلى التعرف على اتجاهات         هدفت الدراسة 

وشـبه الوحيـدة     ، الذي يمثل الفرصة الوحيدة بالنسبة للطالبات في ممارسة الأنشطة الرياضـية          
   .ة،وتحاشي الاتجاهات السلبيةيجابي بغرض دعم الاتجاهات الإطلبةللكثير من ال

  -: أفراد العينة ما يلي طلبةراء ال لآوقد بينت الدراسة طبقاً
 في محور المفهوم ؛ويرجع     طلبة أعلى من ال   رحلة الثانوية قد أظهرن اتجاهاً    ن الطالبات في الم   إ -

 و كذلك فإنهن يقدرن بشكل أكبر دور الأنشطة         ؛ بالجانب النظري  ذلك إلى أنهن أكثر اهتماماً    
 و إعجـاب    الرياضية في إكسابهن اللياقة البدنية و الحركية التي بـدورها تكـسبهن رضـاً             

  .الآخرين
 طلبـة  الأهداف و الأهمية عن      : في كل من محوري     اهتماماً اول الثانوي قد أظهرو    الأ طلبةن  إ -

 الأول الثـانوي يكونـون أكثـر        طلبة أن    :ويرى الباحث   الثاني والثالث الثانوي ،    :الصفين
 طلبـة  لقربهم من مرحلة المراهقة ،وفي المقابـل فـإن            ؛ تفاعلا مع درس التربية الرياضية    

 اهتمامات أخرى نحو الدراسة الجامعية أو الاستعداد لمتطلبات         يهملدالصفين الآخرين تتكون    
 تلـك  منهن يتـزوجن فـي أواخـر          أعداداً إذ إن الحياة وخاصة الزواج بالنسبة للطالبات ،       

  .المرحلة
               والتـي حـصلـت علـى نـسبة تأييـد عـال             طلبـة ن العبارات التي نالت اهتماما لدى ال      إ -

يرتفـع المـستوى   : الأول وأهم عباراتـه هـي     : يفها إلى شقين  يمكن تصن % ) 95-85%( 
يحقق النمو البـدني    .  في درس التربية الرياضية    بفاعليةالرياضي للتلميذ عن طريق اشتراكه      

. شترك بحماس في كل درس من دروس التربية الرياضية        أ.  لا يعد مضيعة للوقت    .المتكامل
يعد أفضل وأهم وسـيلة لممارسـة       . الصحة على للحفاظ    ؛ يسهم في معرفة القواعد السليمة    

  .يجب أن تكون مادة التربية الرياضية مادة نجاح ورسوب. الرياضة
 الأهميـة   : إنما يعني   ؛  نسبة عالية من التأييد    على أن حصول هذه العبارات       :ويرى الباحث 

،ومن الجـدير   لدرس التربية الرياضية بما يحققه لهم من رغبات وأهدافطلبةالعالية التي يوليها ال  
 وجه التحديد والتي تطالب بأن تكون مادة التربية الرياضية مـادة            علىبالذكر أن العبارة الأخيرة     

وتؤكد على الأهمية التـي  ، نجاح ورسوب،إنما توضح مطالبة صريحة بزيادة الاهتمام بهذه المادة       
  . لهذه المادةطلبةيوليها ال

 تنمية سـلوكيات مرغـوب   علىر مواقف تساعد لا يوف: أما الجانب الثاني وأهم عباراته هي     
 التربية الرياضية بزيادة اهتمامهم بالجانـب التربـوي         علىفهي مطالبة للمعلمين والقائمين     . فيها
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إنما هي مطالبـة  . لا يسهم في معرفة قوانين الأنشطة الرياضية  :  الذي قد يغفله البعض، والعبارة    
 تخفيض مستوى القلـق لـدى   ىلا يؤدي إل  : والعبارةبالاهتمام بالجانب النظري المعرفي للدرس،      

إنما هي إشارة إلي عدم كفاية الزمن المخصص للتربية الرياضية والذي يمثـل درسـا               . التلاميذ
  . الزمنذلكوضرورة زيادة ، أسبوعيا واحدا
 يمكن لنا توضيح ضرورة الأخذ في الاعتبـار بجديـة اتجاهـات             العرض السابق في ضوء   

 مـع  ، طلبـة لتربية الرياضية الذي يمثل حاجة ملحة يجب توفيرها لأبنائنـا ال           نحو درس ا   طلبةال
خاصـة فـي   ،  ماديةأمضرورة توفير كل ما من شأنه تفعيل الدرس سواء أكانت إمكانات بشرية   

   .ظل الظروف النفسية الصعبة التي يمرون بها
  :  الاستنتاجات 

  -:التالي التوصل إليها عن    في حدود عينة الدراسة فقد كشفت النتائج التي تم
 المرحلة الثانوية نحو محاور درس التربية       طلبةة بوجه عام لدى جميع      إيجابي وجود اتجاهات    -1

  .)والأهمية الأهداف ، المفهوم ، (:الرياضية
 والثالـث   ، الثـاني   ،  الأول :صـفوف  وجود فروق دالة في محوري الأهداف والأهمية بين          -2

 الثانوي، في حين لا توجد فروق دالة في نفس المحورين بـين             الثانوي لصالح الصف الأول   
  . الثاني والثالث الثانوي :الصفين

 لمتغير الجنس لصالح الطالبات،في حين       وجود فروق دالة في محوري المفهوم والأهمية تبعاً        -3
  .لا توجد فروق دالة بين الجنسين في محور الأهداف

 ، طلبة من تأييد ال)%92( نسبة علىحصوله ب  ؛ الآخرين المحورين   على تَقدم محور الأهداف     -4
  .%95-60كانت نسب عباراته من حيث 

كانت نسب عباراته مـن   حيث ، )%83( نسبة تأييد قدرها على حصول محـــور الأهمية  -5
50-94.%  

كانت نسب عباراته من  حيث  ،)%76(:هيألا و أدنى نسبة تأييد  على حصول محور المفهوم     -6
43-78%  
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