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في   ،خلال التربية العمليةواقع تنفيذ الطلبة المعلمين لدروس التربية الرياضية 

   بغزة جامعة الأقصى، بكلية التربية الرياضية  ضوء الكفاءات التدريسية
  فتحي سلمان حسين أبو جامع. أ

   غزة –وكالة الغوث الدولية 
ين لدروس التربية الرياضـية     هدفت الدراسة إلي التعرف علي واقع تنفيذ الطلبة المعلم        : ملخص

 : محاور رئيسية ، هيأربعة) ٤(خلال التربية العملية في ضوء الكفاءات التدريسية ، والتي شملت         
  .غزةجامعة الأقصى ب، بكلية التربية الرياضية)بدنية ،التعليم والتعلم،والختام،التهيئة الة الحيويةالتهيئ(

 مـن طلبـة      ،  معلمـةً  طالبةً) ٣٠( و  ، معلمينمن الطلبة ال  ) ١٠٥( شملت عينة الدراسة     وقد
  ).البكالوريوس(    الرابعالمستوى

اءات التدريس في التربية الرياضـية ،   قام الباحث بإعداد أداة الدراسة ، وهي عبارة عن مقياس كف          
  .أربعة محاور) ٤(عبارة موزعة على ) ٧٧(وقد اشتمل على 

 الطلبة المعلمين أثنـاء  لدىفاءات التدريسية توصلت الدراسة إلي عدم توفر العديد من الك      وقد  
 . لما لديهن من كفاءات تدريسية بشكل عام ؛التربية العملية ،مع ملاحظة  تفوق الطالبات المعلمات

The Reality of Student Teachers Performance for  P.E Lessons 
During Practical Education , In the Light of Teaching 

Competences in P.E College , Al Aqsa University , Gaza 
Abstract: The study aims at recognizing  the real implementation to the 
Physical Educations lessons by the student trainees teachers according to 
the quality of teaching competences.This study includes 4 basic categories : 
vital warming up , physical warming up ,teaching and learning and the 
conclusion in  Physical Education  college at El- Aqsa University –Gaza. 
    The study sample included 105 male students and 30female students of 
the fourth level ( B.A)  

The researcher used the teaching competences measure prepared by the 
researcher. 
     The study concluded to the absence of teaching competences among 
students teachers male trainees during the practical training course 
compared to the female  trainees student teachers who showed better 
performance which ensured their high level of teaching competences in 
general. 
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  :مقدمة
إذ تهدف إلى تربية    ؛  تمثل التربية الرياضية بمفهومها الحديث جزءاً هاماً من التربية الحديثة           

  ، وذلك من خلال ممارسة الأنشطة الرياضية المتنوعة      ، النشء تربية شاملة من الجوانب المتعددة     
  .ومعاهد التربية الرياضية،  في كليات  ،وتربوياً، بإشراف قيادة مؤهلة علمياً 

فهو يملـك فرصـة     ؛   بالمدرسة   بويةويعتبر معلم التربية الرياضية من أهم الشخصيات التر       
المرغـوب اكـسابه   والسلوك ، ويعتبر وسيطاً بين السلوك الموجود     ،  الاحتكاك المباشر بالتلاميذ  

  .)١( للتلاميذ
 وإكـسابهم   ، القيام بتربية التلاميذ وإرشـادهم     :ولعل أول واجبات معلم التربية الرياضية هو      

 بحاجة إلى معلـم     ذفالتلامي، وتعديل سلوكهم ، الخبرات الرياضية التي تساعدهم على النمو المتزن      
  .)٢( فكرهم وهمومهم  ويعايش،ويحاول تلبية حاجاتهم ،قريب منهم يفهمهم

 إلى أن قضية إعداد معلم التربية الرياضـية تعتبـر مـن              :) السايحو، زغلول   ( وقد أشار 
وذهبـا  ، إذ تكتسب أهميتها من أهمية الدور الوظيفي الذي يؤديه في إعداد النشء           ، مةالقضايا الها 

  .)٣( إلى أن هذه القضية من القضايا القومية
أن الكثير من الدراسات التربوية قد أشارت إلـى وجـود             : )عبد المنعم و،  الأغا (وقد ذكر   

 ومـدى قدرتـه علـى       ،المهنيـة علاقة بين امتلاك الطالب المعلم لعدد من الصفات الشخصية و         
وأن الطالب المعلم بملاحظته لدروس معدة إعداداً جيداً مع بداية برنامج التربية العملية             ، التدريس

  .)٤( وتطور كفاءته التربوية، تكسب القدرة على التدريس
أن أهم المقررات في برنامج إعداد المعلمـين والمعلمـات هـي             :)عبد الجواد (قد أضاف   و

  .)٥(إذ تتيح الخبرة الهادفة التي يختبرون من خللها قدرتهم على التدريس، لميدانيالتطبيق ا
 يرجع لعـدم    ؛ويعتقد العديد من معلمي التربية الرياضية أن عدم فاعليتهم في تدريس مادتهم           

  .)٦(تلقيهم تدريباً كافياً أثناء إعدادهم في الكلية أو المعهد 
حيـث يعكـس    ، ات السائدة في برنامج إعداد المعلمين     ويعد اتجاه الكفاءات من أبرز الاتجاه     

، ومناسبة البـرامج لحاجـات المعلمـين   ، أهدافاً تربوية محددة تتمثل في الالتزام بتحقيق الأهداف      
 هذه البـرامج    تحددإذ  ، وذلك منذ السبعينيات كمدخل بديل للتعليم في مختلف المستويات التعليمية         

وكذلك الشروط التي تظهر فيها     ، لتي يحتاجها المتعلمون سلفاً   ا) عمليةو، نظرية(الكفاءات الخاصة   
  .)٩(،  )٨(،  )٧(وى الإعداد الذي يجب الوصول إليه ومست، هذه الكفاءات

وقد هدفت بعض الدراسات إلى التعرف على المعوقات أو الصعوبات التي تواجـه الطلبـة               
 ،)١٠(دراسة الكرداني ، والسايح     : ، مثل   المعلمين أثناء التربية العملية في مجال التربية الرياضية         
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فقد هدفت إلى التعرف على مشكلات التربيـة        ،  أما دراسة ياسين     ،   )١٢(  وعيسى ، )١١(أبو سالم   
والتي هدفت إلـى التعـرف علـى        ،  وكذلك دراسة ياسين    ،  )١٣( العملية في تخصصات متنوعة   

ستوى أدائهم لتلـك المهـارات فـي        المهارات التي يجب أن تكتسبها طالبات المستوى الرابع وم        
 إلى معرفة دور التربية العمليـة بنظامهـا         ، السايحدراسة  وقد هدفت     ، )١٤( تخصصات متنوعة 

  .)١٥( الحالي في استكمال الإعداد الجيد للطلاب المعلمين في مجال التربية الرياضية
اً لهـا فـي إعـداد       وهناك العديد من الدراسات التي وجهت إلى اعتماد اتجاه الكفاءات منهج          

عبـد  ، )١٧(محمـد   ، )١٦(دراسـة الهتمـي     : الطلاب المعلمين في مجال التربية الرياضية ومنها      
  .)٢١(عبد المنعم ، والسايح، )٢٠(عبد الحميد  ، )١٩(رشيد ، )١٨(العزيز

ومن الدراسات ما أكدت على أهمية إعداد الطلبة المعلمين خلال التربية العمليـة فـي المـدارس      
  .)٢٤( وعبد العال ، )٢٣(عبد العزيز ، )٢٢(دراسة أنس  : منهاوة، المضيف

 أن إعداد الطلبة المعلمين لمرحلة ما بعد التخرج والعمل في حقـل التـدريس           : الباحث ورأى
وضرورة مواكبة  ، من الناحيتين النظرية أو التطبيقية    الاهتمام والرعاية   أعلى درجات   يستوجب  

عداد القائم على أساس اتجاه الكفاءات المعمول بها في الـدول            وخاصة الإ  كل ما هو جديد ونافع    
 فكفاءة الطالب المعلم أثناء تنفيذه لدروس التربية الرياضية خلال التربيـة            ؛الراقية منذ السبعينيات  

،  تمثل الفيصل في تحديد مدى استفادته من البـرامج المعـدة لـه             ،العملية في المدارس المضيفة   
ة تلك البرامج إنما يكون بمدى كفاءته في تنفيذ الـدروس فـي ضـوء               فالحكم على مدى صلاحي   

  .كفاءات التدريس
 ليـة التربيـة الرياضـية،     التعرف على واقع تنفيذ الطلبة المعلمين بك       الدراسةهذه   تحاوللذا  

 لدروس التربية الرياضية في ضوء الكفاءات التدريسية خـلال التربيـة             ،بغزة جامعة الأقصى   
  .العملية
  : الدراسةمشكلة

  : السؤال الرئيس التالي مشكلة الدراسة في تمثلت
 في ضوء الكفاءات التدريسية بكليـة        لدروس التربية الرياضية     واقع تنفيذ الطلبة المعلمين    ما

  ؟   جامعة الأقصى بغزة،التربية الرياضية 
  :ويتفرع من هذا السؤال الأسئلة الفرعية التالية

لدى الطلاب المعلمين خلال تنفيذهم لدروس التربية الرياضـية     هل تتوفر الكفاءات التدريسية      -١
   ؟أثناء التربية العملية
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هل تتوفر الكفاءات التدريسية لدى الطالبات المعلمـات خـلال تنفيـذهن لـدروس التربيـة          -٢
 ؟ الرياضية أثناء التربية العملية

في محـاور مقيـاس     ما الأهمية النسبية في توفر الكفاءات التدريسية لدى الطلاب المعلمين            -٣
 موضوع الدراسة؟

ما الأهمية النسبية في توفر الكفاءات التدريسية لدى الطالبات المعلمات في محـاور مقيـاس            -٤
 ؟ موضوع الدراسة

هل توجد فروق دالة إحصائياً بين الطلاب المعلمين والطالبات المعلمات فيمـا لـديهم مـن                 -٥
 ضية أثناء التربية العملية؟كفاءات تدريسية خلال تنفيذهم لدروس التربية الريا

  :هدف الدراسة
إلى التعرف على واقع تنفيذ الطلبة المعلمين لدروس التربيـة الرياضـية            :  الدراسة هدفت  

 التهيئة: (هي، محاور أربعة ) ٤(والتي تشمل ، خلال التربية العملية في ضوء الكفاءات التدريسية     
والتعرف على الأهميـة النـسبية فـي تـوفر          ، )لختاموا، التعليم والتعليم ،  البدنية التهيئة، الحيوية

  .الكفاءات التدريسية لدى الطلبة المعلمين في محاور مقياس موضع الدراسة
  :أهمية الدراسة

  : فيالدراسةمن أهمية تك
  . عن واقع تنفيذ الطلبة المعلمين لدروس التربية الرياضية خلال التربية العمليةالكشف -١
ن ندرة الأبحاث التي أُجريت في مجال تنفيذ الطلبـة المعلمـين      بعض العجز الناجم ع    تسدقد   -٢

 .لدروس التربية الرياضية في ضوء الكفاءات التدريسية

 علـى  المشرفين التربويين القائمين بالإشراف على الطلبة المعلمين من خلال تعرفهم            تفيدقد   -٣
 .تعزيز ما هو مرغوب منها و لديهمالكفاءات التدريسية المتوفرة

د قسم الإشراف التربوي في تضمين استمارة تقويم الطلبة المعلمين العديد من الكفاءات             قد تفي  -٤
 .التدريسية اللازمة

يمكـن  ،  أداة بحثية في مجال تنفيذ دروس التربية الرياضية في ضوء الكفاءات التدريسية   تقدم -٥
  .الاستفادة منها في دراسة لاحقة
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  :حدود الدراسة
  :تحددت الدراسة بما يلي 

واقع تنفيذ الطلبة المعلمين لدروس التربية الرياضية فـي ضـوء            دراسة: الحد الموضوعي  -١
  .الكفاءات التدريسية خلال التربية العملية

 .٢٠٠٨-٢٠٠٧ الفصل الدراسي الثاني للعام الدراسي :الحد الزماني -٢

 . جامعة الأقصى بغزة، كلية التربية الرياضية:الحد المكاني -٣

 جامعـة الأقـصى     ،لبات المستوى الرابع بكلية التربية الرياضـية       طلاب وطا  :الحد البشري  -٤
 .بغزة

  :مصطلحات الدراسة
  :الكفاءات التدريسية

مجموعة من المعارف والمعلومات والمهارات التدريـسية المرتبطـة بتـدريس درس           ": هي
تظهر في صورة أداءات سلوكية يمارسها الطالب المعلم بمستوى معـين مـن             ، التربية الرياضية 

  .)٢٥(ياسها بمعايير خاصة لهذا الغرض الأداء يتسم بالكفاءة والإتقان ويمكن ق
  :الطلبة المعلمون

الذين أتموا  ،  جامعة الأقصى بغزة   - طلاب وطالبات المستوى الرابع بكلية التربية الرياضية       :هم
  .التربية العملية في المدارس المضيفة أو بصدد إتمامها

  :دراسات سابقة
اطلع الباحث على مجموعة من الدراسات ذات العلاقة بمتغيرات         ،   التربوي   من خلال الأدب  

  :الدراسة الحالية وفيما يلي أهمها
  ):٢٠٠٥(ياسين  دراسة رياض محمد
مـات   إلى التعرف على المهارات التي يجـب أن تكتـسبها الطالبـات المعل             :هدفت الدراسة 

 ـ، نهج الوصفي التحليلـي   حث الم اعتمد البا وقد  ومستوى أدائهم لتلك المهارات ،       ار العينـة   واخت
مـن  %) ٥٠(طالبة معلمة من المستوى الرابع بمعدل       ) ٢٣٠(بالطريقة العشوائية الطبقية وبلغت     

بطاقـة  : ( الأدوات التالية    اشتملت الدراسة على  قد  و، طالبة معلمة ) ٤٦٠(المجتمع الأصلي البالغ    
الأداء التدريـسي للطالبـة     بطاقة ملاحظـة    ، تقويم مذكرات إعداد الدروس لطالبة التربية العملية      

أن   :، وقد توصلت نتائج الدراسة    ) تربية العملية ال أداء الطالبات المعلمات نحو      واستبانه، المعلمة
، مهارة التخطـيط  : (المهارات التي يجب أن تكتسبها الطالبة المعلمة تنطوي تحت المحاور التالية          
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ن مـستوى   ، وأ ) غلق الـدرس  و، ل الوسائل التعليمية   تفعي ،تنفيذ الدرس ، الاستعداد وإدارة الذات  
  .)٢٦( %٨٠ أقل من معدلامتلاك الطالبات المعلمات 

  ):٢٠٠٤(بدر سلمان ، دراسة صبحي عيسى
 الميداني بقسم التربيـة     التطبيقهدفت الدراسة إلى التعرف على الصعوبات التي تواجه طلبة          

، استخدم الباحثان المنهج الوصفي   ا يراها الطلبة ، و    لوطنية بفلسطين كم   جامعة النجاح ا   ،الرياضية
طبـق الباحثـان    و، طالباً وطالبة من المستوى الرابـع     ) ٤٣(مها  اوأجريت الدراسة على عينة قو    

. الطلبة، الإمكانات الرياضية (: مجالات هي    ة خمس )٥(فقرة موزعة على    ) ٤١ (ت تضمن استبانة
النتائج إلى أن درجـة الـصعوبات       وقد أشارت    ،) البرنامج والمنهاج ،  المدرسة ةإدار، الإشراف

) الطلبـة و  ،الإشراف، الإدارة، البرنامج والمنهاج ، الإمكانات الرياضية (كانت عالية في مجالات     
  .)٢٧(  كانت عند الإناث أكثر من الذكوركما أشارت إلى أن الصعوبات، على التوالي

  ):٢٠٠٤( محمد السايحدراسة مصطفى 
 الجيـد  دمعرفة دور التربية العملية بنظامها الحالي فـي اسـتكمال الإعـدا       الدراسة إلى    هدفت

وتمثلت العينة في مشرفي التربية العملية      ، استخدم الباحث المنهج المسحي    ، وقد    للطلاب المعلمين 
 عـن طريـق     ستبانة طبق الباحث الا   وقد مشرفاً ، )  ٧٢(والبالغ عددهم   ، ابعللصفين الثالث والر  

عبارة ، وقد أظهرت نتـائج      ) ١٨( محاور تفرع عنها      ثلاثة )٣ (واشتمل على ، ةالمقابلة الشخصي 
ين أن التربية العملية بنظامها الحالي لا تساعد على استكمال الإعداد الجيد للطلاب المعلم            الدراسة  

  .)٢٨(في الكلية أو المدارس المضيفة 
  ):٢٠٠٣(دراسة حاتم جبر أبو سالم 

بية الرياضية بجامعة الأقصى بغـزة ،        واقع إعداد معلم التر    هدفت الدراسة إلى التعرف على    
وتمثلت عينة الدراسة في طلبة المستوى الرابع بقسم التربية         ، استخدم الباحث المنهج الوصفي   وقد  

طالباً وطالبـة منهـا كعينـة       ) ٢٠(اختار الباحث   وقد  ،  طالباً وطالبةً ) ٦٠(وعددهم  ، الرياضية
 لاختيار  :الأول،  لجمع البيانات  ثلاث استبانات ) ٣(وأعد  ، لدراسةاستطلاعية بهدف ضبط أدوات ا    

 اسـتبانة   :والثالـث ،  مقياس الاتجاه نحو برنامج التربية الرياضـية        :الثاني، المعرفة الرياضية 
أعـضاء هيئـة    ، التربيـة العمليـة   ، أجهزة ومرافـق  (للتعرف على مشكلات التربية الرياضية      

أن المشكلات حظيت بدرجة اهتمام متوسـطة        :ت نتائج الدراسة  ، وقد كشف  )  المساقات و،التدريس
  ،  تقدمتها المشكلات المتعلقة بـالأجهزة المرافـق الرياضـية         ،%)٥٧ -٥٠(لدى الطلبة ما بين     

  .)٢٩( فالمشكلات المتعلقة بأعضاء هيئة التدريس،  المشكلات المتعلقة بالتربية العملية:تلاهاو
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  ):٢٠٠٢(دراسة رياض محمد ياسين 
 إلى التعرف على مشكلات التربية العملية الميدانية لدى طلبة كليـة التربيـة             :هدفت الدراسة 

العـشوائية  واختار العينة بالطريقة    ، اعتمد الباحث المنهج الوصفي التحليلي     ، وقد    الحكومية بغزة 
توى  مـن طلبـة المـس       طالبةً) ١٨٥ (،طالباً  ) ١٢٨ (:طالباً وطالبةً ) ٣١٣(بلغت  قد  و، الطبقية
اشتملت أدوات الدراسـة اسـتبانة   قد و، )٦٢٦(من المجتمع الأصلي البالغ %) ٥٠(بواقع  ، الرابع

، محاور  خمسة  ) ٥(عبارة موزعة على    ) ٦٢(التي احتوت على    ،تحديد مشكلات التربية العملية     
 برنامج، ظروف خاصة بالطالب المعلم   ، المعلم المتعاون ، مدير المدرسة ، المشرف التربوي ( :هي

وقد أظهـرت نتـائج الدراسـة       ،  ) اس الاتجاه نحو التربية العملية    بالإضافة إلى مقي  ، إعداد المعلم 
المـشكلات  :(محاور مرتبه حسب أهميتها كالتاليخمسة ) ٥(مشكلات التربية العملية التي تناولت      

 ـ، ثم المتعلم المتعـاون   ، تليها مشكلات خاصة بمدير المدرسة    ، الخاصة بالطالب المعلم   شرف فالم
  .)٣٠( )وأخيراً برنامج إعداد المعلم، التربوي

  ):٢٠٠٢(مصطفى السايح و، دراسة محمد الكرداني
 الثالث والرابع أثناء التربيـة      ينجه طلاب الصف  ا إلى تحديد المعوقات التي تو     : الدراسة هدفت

 الوصـفي   المـنهج :اسـتخدم الباحثـان  وقد ، بية الرياضية للبنين بالإسكندرية    بكلية التر  ،العملية
) ٢٠٠(و، طالـب ) ٢٠٢( من طلاب الصف الثالث وعـددهم          القصدية العينة   اارواخت، المسحي

ثمانيـة  ) ٨( علـى    توالذي احتـو  ،  لجمع البيانات  ستبانةواستخدما الا ، طالب من الصف الرابع   
أهم معوقات التربية العمليـة      أن    :عبارة ، وقد أوضحت نتائج الدراسة     ) ٦١( تفرع منها    ،محاور

عدم وجود معيار محدد بين      و ،لتلاميذ في أن المادة غير أساسية      في المفهوم الموجود لدى ا     :مثلتت
 .)٣١(المشرفين لتقييم الطلاب

  : على الدراسات السابقةالتعقيب
  :من خلال استعراض الدراسات السابقة يتضح ما يلي

، لبـة المتعلمـين  من حيث واقع إعـداد الط   ، أن جميع الدراسات السابقة حققت ما ترمي إليه        -١
  .ودراسة المشكلات أو الصعوبات التي تواجههم أثناء التربية العملية

 .استخدمت جميع الدراسات المنهج الوصفي التحليلي -٢

 .تناولت بعض الدراسات عينات من الطلبة المعلمين في المستويين الثالث والرابع -٣

 . لجمع البياناتة أداستبانةاستخدمت الدراسات الا -٤
 أن المهارات التي يجب أن يمتلكها الطلبة المعلمون تنـدرج        :ج الدراسات السابقة  أظهرت نتائ  -٥

 ).والختام، التعليم والتعلم، التهيئة البدنية،  الحيويةالتهيئة: ( وهي،تحت المحاور الأربعة
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وأن ،  يتعرضون لمشكلات تخص المدرسة المضيفة أو المشرف التربوي        ينأن الطلبة المعلم   -٦
 .بنظامها الحالي لا تساعد على استكمال الإعداد الجيد للطلبة المعلمينالتربية العملية 

وضـع  و، والجدير ذكره أن الباحث قد استفاد من الدراسات السابقة في صياغة مشكلة الدراسـة             
  .تقييم أداة الدراسةو، الفروض

  :فروض الدراسة
  : تالي بناء على أدبيات الدراسة ، يصوغ الباحث فروض الدراسة على النحو ال

لا تتوفر العديد من الكفاءات التدريسية لدى الطلاب المعلمين خلال تنفيذهم لدروس التربيـة               -١
  .الرياضية أثناء التربية العملية

لا تتوفر العديد من الكفاءات التدريسية لدى الطالبات المعلمات خلال تنفيذهن لدروس التربية              -٢
 .الرياضية أثناء التربية العملية

 موضعت في توفر الكفاءات التدريسية لدى الطلاب المعلمين في محاور مقياس            لا يوجد تفاو   -٣
 .الدراسة

لا يوجد تفاوت في توفر الكفاءات التدريسية لدى الطالبات المعلمات في محور مقياس موضع        -٤
 .الدراسة

لا توجد فروق دالة إحصائياً بين الطلاب المعلمين والطالبات المعلمات فيما لديهم من كفاءات              -٥
  . خلال تنفيذهم لدروس التربية الرياضية أثناء التربية العملية،تدريسية

  :إجراءات الدراسة
 واقـع   إلـى حاول الباحث من خلاله التعرف      ، الذي   المنهج الوصفي التحليلي    : منهج الدراسة  -

  . في ضوء الكفاءات التدريسية ،تنفيذ الطلبة المعلمين لدروس التربية الرياضية
 بكلية التربيـة    طالباً وطالبةً ) ١٣٥(يضم المجتمع الأصلي للدراسة     : لي للدراسة المجتمع الأص  -

  .الرياضية ، جامعة الأقصى  بغزة
  عـددهم والبـالغ ، شملت عينة الدراسة جميع طلاب وطالبات مجتمع الدراسة   : عينة الدراسة  -

 .طالبة) ٣٠(طلاب و ) ١٠٥(منهم ، طالباً وطالبة) ١٣٥(

  :أداة الدراسة
  :ناء قائمة الكفاءات التدريسية بمراحل هيمر ب

  .اطلع الباحث على أدبيات الدراسة -١
 .كما اطلع الباحث على المقاييس التي تناولت محاور كفاءات التدريس موضع الدراسة -٢
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هي محاور  أربعة  ) ٤(قسمها إلى   ديد محاور كفاءات التنفيذ موضع الدراسة و      قام الباحث بتح   -٣
 ).والختام، التعليم والتعلم، البدنيةالتهيئة ، التهيئة الحيوية(

 ،تدريسأعضاء هيئة    ثمانية) ٨(محاور كفاءات التنفيذ على     و  مجالات ثم قام الباحث بعرض    -٤
 .وأقروا بها جميعاً

) ١٨(كما قام البحث بتحديد عبارات كل محور من المحاور الأربعة في قائمة وعرضها على          -٥
وبناء علـى آرائهـم   ، لرأي في تلك العباراتوطلب الباحث منهم إبداء ا  ، عضو هيئة تدريس  

 .السديدة ثم تعديل بعض العبارات

والذي اشتمل علـى    ،  إلى مقياس موضع الدراسة    توصل الباحث بناء على الخطوات السابقة      -٦
،  سبع عبارات    )٧( ويشمل   التهيئةمحور  : محاور هي أربعة  ) ٤(عبارة موزعة على    ) ٧٧(

، عبـارة ) ٤٠(محور التعليم والـتعلم ويـشمل       ، عبارة) ٢٣( الحيوية ويشمل    التهيئةمحور  
 .عباراتسبع ) ٧(ومحور الختام ويشمل 

  :موضع الدراسة رية لمقياس متالخصائص السيكو
  :ثبات المقياس

  :لحساب ثبات المقياس، قام الباحث باستخدام أكثر من طريقة 
  : طريقة إعادة القياس-١

 على ثم أُعيد تطبيقه مره أخرى    ، ةطالباً وطالب ) ٥٠(تم تطبيق المقياس في صورته الأولية على        
 وقام الباحث بحساب معامل الارتباط بين الـدرجات          ، المجموعة نفسها بفاصل زمني قدره شهر     

وحصل الباحث علـى معـاملات الثبـات        ، في التطبيقين الأول والثاني باستخدام معادلة بيرسون      
  :الآتية

  : الدراسة باستخدام معادلة بيرسون س موضع معاملات الثبات لمحاور المقيا:)١(جدول
  :مستوى الدلالة  :معاملات الثبات  :محاور تنفيذ درس التربية الرياضية  :م

  * *  ٠,٨٨  التهيئة الحيوية  -١
  * *  ٠,٧٥  التهيئة البدنية  -٢
  * *  ٠,٧٩  التعلم والتعليم  -٣
  * *  ٠,٧٦  الختام  -٤
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 ٢١٠

 ،ت الثبات لمحاور مقياس موضوع الدراسـة       أن جميع قيم معاملا    :الجدول السابق يتضح من   
وهذا يعني أن المقياس بمحاوره الأربعة يتميز بدرجة عالية من          ، ٠,٠١دالة إحصائياً عند مستوى     

  .الثبات
  :الفا كرونباخ طريقة -٢

تجانس درجات   بهدف معرفة مدى     ،الفاكرونباخلمقياس بطريقة   قام الباحث بحساب ثبات ا      
  .م عينة الثبات السابقةوذلك باستخدا، المقياس
   :الفا كروبانخقياس موضع الدراسة بطريقة  معاملات الثبات لمحاور الم:)٢(جدول 
  :مستوى الدلالة  :معاملات الثبات  :محاور تنفيذ درس التربية الرياضية  :م
  * *  ٠,٩١  التهيئة الحيوية  -١
  * *  ٠,٨٣  التهيئة البدنية  -٢
  * *  ٠,٧٩  التعلم والتعليم  -٣
  * *  ٠,٨٥  الختام  -٤

 دالة : أن جميع قيم معاملات الثبات لمحاور مقياس موضوع الدراسة       :الجدول السابق يتضح من   
وهذا يعني أن المقياس بمحاوره الأربعة يتميز بدرجة عاليـة مـن            ، ٠,٠١إحصائياً عند مستوى    

  .الثبات
  :صدق المقياس

  :تحقق الباحث من صدق المقياس بأنواع الصدق التالية
  ):المحكمين( صدق المحتوى -١

 ومعاهد  التدريسية بكلياتالتهيئةتم عرض مقياس موضع الدراسة على مجموعة من أعضاء          
 ما وضـع    قياس للتعرف على    ؛)والأقصى بغزة    ،ممستغان،الإسكندرية(التربية البدنية والرياضة    

  .وأشاروا جميعاً أن المقياس يقيس ما وضع من أجل قياسه، ه من أجل
  : البناء صدق-٢

 ،قام الباحث بحساب علاقة الارتباط بين درجات كل عبارة ودرجات المحور الذي تنتمي إليه             
  .ن الدرجة الكلية تعتبر مقياساً لصدق المقياسإحيث ، وذلك بالاستعانة بدرجات عينة الثبات نفسها

فيـذ الطلبـة     معاملات الارتباط البينية بين كل عبارة من محور التهيئـة الحيويـة وتن             :)٣(جدول
  :المعلمين لها
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  :مستوى الدلالة  :معاملات الثبات  :)العبارة(الكفاءة   :م
  * *  ٠,٧٠  .يستثير اهتمام التلاميذ للاشتراك في الدرس  -١
  * *  ٠,٧٩  .يستخدم أنشطة سهلة  -٢
  * *  ٠,٦٩  .يستخدم أنشطة مناسبة لحالة الجو  -٣
  * *  ٠,٥٥  .يستخدم أنشطة للمهارة المراد تعليمها  -٤
  * *  ٠,٦٠  .يشرك جميع التلاميذ في الإحماء  -٥

يستفيد من جميع الملاعب والمساحات على أن تقـع           -٦
  .في مجال رؤيته

٠,٥١  * *  

  * *  ٠,٧٥  .ينتقي أنشطة تدخل السرور إلى نفوس التلاميذ  -٧
الكليـة   أن جميع قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة            :الجدول السابق يتضح من   

وهذا يعني أن تنفيـذ الطلبـة المعلمـين    ، ٠,٠١ دالة إحصائياً عند مستوى     ،لمحور التهيئة البدنية  
  . الحيوية تتميز بتناسق داخلي مرتفع التهيئة لعبارات

 معاملات الارتباط البينية بين كل عبارة من محور التهيئة البدنية وتنفيذ الطلبة :)٤(جدول
  :المعلمين لها

  :مستوى الدلالة  :معاملات الثبات  :)العبارة(الكفاءة   :م
  * *  ٠,٦٥  .يحدد الهدف من كل تمرين  -١
  * *  ٠,٧١  .يراعي الوضع الابتدائي  -٢
  * *  ٠,٥٤  .يستخدم الأوضاع الأصلية والمشتقة المتعددة  -٣

 - زوجيـة  -فرديـة (ينوع في استخدام التمرينـات        -٤
  ).جماعية

٠,٤٨  * *  

  * *  ٠,٥٢  .ات أو حرةيستخدم تمرينات بأدو  -٥
  * *  ٠,٦١  .يستخدم تمرينات لمختلف أجزاء الجسم  -٦
  * *  ٠,٤٥  .يستخدم تمرينات تخدم المهارة المراد تعليمها  -٧

يعمل على تنمية عناصر اللياقة البدنيـة الأساسـية           -٨
  ). تحمل- سرعة-قوة(

٠,٥١  * *  

  * *  ٠,٧٧  .يوقف التلاميذ بشكل يسهل عليهم الملاحظة والأداء  -٩
  * *  ٠,٨٠  .يراعي الاتجاه المناسب أثناء وقوف التلاميذ  -١٠



 فتحي أبو جامع. أ

 ٢١٢

  * *  ٠,٦٢  .يغير في التشكيل المستخدم وفق ما يتطلبه الأداء  -١١
  * *  ٠,٧٥  .يؤدي نموذجاً للتمرين  -١٢
  * *  ٠,٥٦  .يعلم التمرينات لفظياً ثم عددياً ثم باستمرار  -١٣
  * *  ٠,٦٢  .يستخدم مصطلحات النداء الصحيحة  -١٤
  * *  ٠,٤٨  .يوفر التوقيت المناسب لأداء المترين  -١٥
  * *  ٠,٦٠  .يستخدم صافرة في الوقت المناسب  -١٦
  * *  ٠,٥٦  .يجنب التلاميذ الأوضاع الصعبة فترة طويلة  -١٧
  * *  ٠,٥٧  .يصحح الأخطاء الجماعية بإيقاف جميع التلاميذ  -١٨
  * *  ٠,٦٠  .يصحح الأخطاء الفردية بشكل فردي  -١٩

يوجه التلاميذ إلى استخدام الواجبات الإضافية خارج         -٢٠
  .الدرس

٠,٤٠  * *  

  * *  ٠,٦٢  .يراعي التبادل الصحيح بين الحمل والراحة  -٢١

يوجه انتباه التلاميذ إلى أهمية التمرينـات بالنـسبة           -٢٢
  .للقوام الجيد

٠,٤٤  * *  

ة بـه   يبث روح المحافظة على الزميل أثناء الاستعان        -٢٣
  .كأداة أو ثقل

٠,٧٧  * *  

 أن جميع قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية            :الجدول السابق يتضح من   
وهذا يعني أن تنفيـذ الطلبـة المعلمـين    ، ٠,٠١ دالة إحصائياً عند مستوى     ،لمحور التهيئة البدنية  

  .لعبارات التهيئة البدنية تتميز بتناسق داخلي مرتفع
 معاملات الارتباط البينية بين كل عبارة من محور التعليم والتعلم وتنفيذ الطلبة :)٥(جدول

  :المعلمين لها
  :مستوى الدلالة  :معاملات الثبات  :)العبارة(الكفاءة   :م
  * *  ٠,٨٠  .يعرف التلميذ بالمهارة  -١
  * *  ٠,٧٨  .يستثير انتباه التلاميذ نحو المهارة المراد تعليقها  -٢
  * *  ٠,٨٥  .دم التشكيل المناسب لشرح المهارةيستخ  -٣
  * *  ٠,٦٥  .يوضح أهمية المهارة  -٤
  * *  ٠,٥٣  .يستثمر خبرات التلاميذ في تعلم المهارة  -٥
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  * *  ٠,٨٥  يشرح المهارة بأسلوب سهل ومناسب  -٦
  * *  ٠,٨٤  ).المعلم أو التلميذ المتميز(يؤدي نموذجاً للمهارة   -٧

 فرصة أداء المهارة لاكتـساب      يعطي جميع التلاميذ    -٨
  * *  ٠,٦٢  .الإحساس به

  * *  ٠,٥٥  .يؤكد على أهم الجوانب الواجب معرفتها وتأديتها  -٩
١٠
-  

  * *  ٠,٦٢  .يراعي مبدأ التدرج في تعليم المهارة

١١
-  

يراعي مبدأ التكامـل مـن خـلال ربـط المهـارة           
  .بالمهارات السابق تعلمها

٠,٦٧  * *  

١٢
-  

مل من خلال ربط المهارة بمهارات      يراعي مبدأ التكا  
  .الأنشطة الأخرى

٠,٤٩  * *  

١٣
-  

  * *  ٠,٨١  .يستخدم طرق تدريس مناسبة للمهارة المتعلمة

١٤
-  

  * *  ٠,٧٢  .يستخدم أساليب تدريس مناسبة للمهارة المتعلمة

١٥
-  

  * *  ٠,٧٧  .يستخدم الإمكانات المتاحة بفاعلية

١٦
-  

رس فـي مكـان     يعد الأدوات والأجهزة اللازمة للد    
  * *  ٠,٨٣  .قريب منه ومناسب

١٧
-  

يحرص على إزالـة أي عوائـق مـن الملاعـب            
  .والساحات

٠,٨٥  * *  

١٨
-  

  * *  ٠,٨٠  . بطريقة آمنةةيستخدم الأدوات والأجهز

١٩
-  

يوزع الأدوات والأجهزة على الملاعب أو الساحات       
  .بطريقة وظيفية

٠,٧٢  * *  

٢٠
-  

 استخدام الأدوات   يراعي قدرة ومستوى التلاميذ عند    
  .والأجهزة

٠,٧٠  * *  
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 ٢١٤

٢١
-  

  * *  ٠,٥٤  .يقدم التغذية الراجعة في الوقت المناسب

٢٢
-  

  * *  ٠,٦٥  .ينتقل التلاميذ من محطة النشاط لأخرى بسرعة ونظام

٢٣
-  

  * *  ٠,٧٨  .يستخدم صوته بفاعلية لإثارة دافعية التلاميذ

٢٤
-  

 زيـادة   يستخدم التعزيز اللفظي لتشجيع التلاميذ على     
  .المشاركة والفاعلية

٠,٨٦  * *  

٢٥
-  

  * *  ٠,٧٠  .يتيح فرص المنافسة بين التلاميذ

٢٦
-  

يوزع اهتمامه على كل المجموعات وخاصة التـي        
  .تمارس نشاطاً خطراً

٠,٧١  * *  

٢٧
-  

  * *  ٠,٨٠  .يمنح التلاميذ فرصاً للتدريب على القيادة والتبعية

٢٨
  * *  ٠,٦٥  .ات أو المسابقاتيشرك التلاميذ في تحكيم المباري  -

٢٩
-  

  * *  ٠,٥٢  .يربط ما يتعلمه التلاميذ بحياتهم اليومية وخبراتهم

٣٠
-  

 ـ     ويطبقهـا إن كانـت      ذيحترم وجهات نظر التلامي
  .صحيحة

٠,٤٥  * *  

٣١
-  

  * *  ٠,٧٥  .يتخذ المكان المناسب أثناء متابعة التلاميذ

٣٢
-  

  **   ٠,٧٠  .يقسم التلاميذ إلى مجموعات متجانسة

٣٣
-  

يشرك التلاميذ المميـزين فـي مـساعدة زملائهـم         
  .وإكسابهم المهارة

٠,٦٦  * *  

  * *  ٠,٥١  .يدمج ذو الإعاقات مع زملائهم٣٤
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 ٢١٥

-  
٣٥
  * *  ٠,٤٤  .يوجه التلاميذ إلى أهمية الانضباط الذاتي  -

٣٦
-  

يوجه التلاميذ إلى المحافظة على سـلامة بعـضهم         
  .البعض عند استخدام

٠,٤٨  * *  

٣٧
-  

تفيد من مواقف اللعب  المختلفة في التأكيد علـى          يس
  .القيم والمثل

٠,٦٧  * *  

٣٨
-  

يكلف التلاميذ المشكلين بمهام أو أعمال تعـدل مـن      
  .سلوكهم

٠,٥٧  * *  

٣٩
-  

  * *  ٠,٧٢  .يوفر عامل السلامة والأمن

٤٠
-  

  * *  ٠,٧٦  .ينفذ ما تم تحضيره في كراسة التحضير

ع معاملات الارتباط بين درجة كل عبـارة والدرجـة الكليـة            أن جمي  :الجدول السابق يتضح من   
وهذا يعني أن تنفيـذ الطلبـة المعلمـين    ، ٠,٠١ دالة إحصائياً عند مستوى ،لمحور التعليم والتعلم 

  .لعبارات التعليم والتعلم تتميز بتناسق داخلي مرتفع
  
  

  :نفيذ الطلبة المعلمين لها معاملات الارتباط البينية بين كل عبارة من محور الختام وت:)٦(جدول
معاملات   :)العبارة(الكفاءة   :م

  :الثبات
مستوى 
  :الدلالة

  * *  ٠,٧٩  .يستخدم التمرينات التي تعيد التلاميذ إلى حالتهم الطبيعية  -١
  * *  ٠,٦٨  .يحث التلاميذ على أداء تمرينات تهدئة ذاتيا  -٢
  * *  ٠,٨٢  .يستخدم الإيقاع البطيء  -٣
  * *  ٠,٤٩  .يذ تعليقاً عاماً على الدرسيقدم للتلام  -٤
  * *  ٠,٧٨  .يوجه التلاميذ إلى ممارسة العادات الصحية  -٥
  * *  ٠,٤٢  .يوجه التلاميذ إلى كتابة ملاحظاتهم عن الدرس  -٦
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 ٢١٦

  * *  ٠,٨٠  .يؤمن عودة التلاميذ إلى حجرة الدراسة  -٧
كل عبارة والدرجة الكليـة   أن جميع معاملات الارتباط بين درجة :الجدول السابق يتضح من   

وهذا يعني أن تنفيذ الطلبة المعلمـين لعبـارات         ، ٠,٠١ دالة إحصائياً عند مستوى      ،لمحور الختام 
ثم قام الباحث بحساب معاملات الارتباط الداخلية لكل محور         الختام تتميز بتناسق داخلي مرتفع ،       

  . والدرجة الكلية للمقياس ،من محاور مقياس موضع الدراسة
  :يذ الطلبة المعلمين ومحاور الدرس  معاملات الارتباط البينية بين تنف:)٧(ولجد

  :مستوى الدلالة  :معاملات الثبات  :محاور تنفيذ درس التربية الرياضية  :م
  * *  ٠,٩٢  التهيئة الحيوية  -١
  * *  ٠,٨٣  التهيئة البدنية  -٢
  * *  ٠,٨١  التعلم والتعليم  -٣
  * *  ٠,٨٨  الختام  -٤

 أن جميع معاملات الارتباط بين كل محور من محـاور مقيـاس             :الجدول السابق  يتضح من 
وهـذا يؤكـد أن     ، ٠,٠١ دالة إحصائياً عند مـستوى        ،موضع الدراسة والدرجة الكلية للمقياس    

  .المقياس صالح للتطبيق على عينة الدراسة
  
  
  
  

  :تصحيح المقياس
) ٧٧( في ضوء الكفاءات التدريـسية       تضمن تنفيذ الطلبة المعلمين لدروس التربية الرياضية      

، التعلـيم والـتعلم   ، التهيئة البدنية ، التهيئة الحيوية : هي، محاورأربعة  ) ٤( موزعة على     ،عبارة
  .الختامو

 ـ) ٣( واحدة من     ،حيث يجيب الطلبة المعلمون على عبارات المقياس موضع الدراسة          ةثلاث
  ).٠، ١، ٢( الدرجات تعطىو، غير متوفرة، إلى حد ما، متوفرة: خيارات هي

  : ومناقشتهانتائج الدراسة
  :نتائج الفرض الأول وتفسيرها
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 ٢١٧

 من الكفاءات التدريبية لدى الطـلاب المعلمـين   لا تتوفر العديد: رض الأول على أنه نص الف 
  .خلال تنفيذهم لدروس التربية الرياضية أثناء التربية العملية

ية لعبارات مقياس موضع الدراسة لدى الطلاب  المتوسطات الحسابية والأوزان النسب:)٨(جدول
  :المعلمين

المتوسط   :)العبارة(الكفاءة   :م
  :الحسابي

الوزن 
  :النسبي

  ٦٨  ١,٣٦  .يستثير اهتمام التلاميذ للاشتراك في الدرس  -١
  ٩٣  ١,٨٦  .يستخدم أنشطة سهلة  -٢
  ٧٦  ١,٥٢  .يستخدم أنشطة مناسبة لحالة الجو  -٣
  ٧٨  ١,٥٦  .ة المراد تعليمهايستخدم أنشطة للمهار  -٤
  ٧٨  ١,٥٦  .يشرك جميع التلاميذ في الإحماء  -٥

يستفيد من جميع الملاعب والمـساحات        -٦
  .على أن تقع في مجال رؤيته

٦٥  ١,٣٠  

ينتقي أنشطة تدخل الـسرور إلـى نفـوس           -٧
  ٦٢  ١,٥٤  .التلاميذ

  ٧١  ١,٢٤  .يحدد الهدف من كل تمرين  -٨
  ٦٤  ١,٤٢  .اعي الوضع الابتدائيير  -٩

يستخدم الأوضاع الأصـلية والمـشتقة        -١٠
  .المتعددة

٤٩  ١,٢٨  

 -فرديـة (ينوع في اسـتخدام التمرينـات         -١١
  ٥٨  ٠,٩٢  ). جماعية-زوجية

  ٧٢  ١,١٦  .يستخدم تمرينات بأدوات أو حرة  -١٢
  ٧٨  ١,٤٤  .يستخدم تمرينات لمختلف أجزاء الجسم  -١٣

ت تخدم المهـارة المـراد      يستخدم تمرينا   -١٤
  ٥٥  ١,٥٦  .تعليمها

يعمل على تنمية عناصر اللياقة البدنيـة         -١٥
  ). تحمل- سرعة-قوة(الأساسية 

٨٦  ١,١٠  
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 ٢١٨

يوقف التلاميـذ بـشكل يـسهل علـيهم           -١٦
  .الملاحظة والأداء

٩١  ١,٧٢  

يراعي الاتجاه المناسب أثنـاء وقـوف         -١٧
  .التلاميذ

٧٥  ١,٨٢  

لمـستخدم وفـق مـا      يغير في التشكيل ا     -١٨
  .يتطلبه الأداء

١,٥٠    

  ٨٤  ١,٦٨  .يؤدي نموذجاً للتمرين  -١٩

يعلم التمرينات لفظيـاً ثـم عـددياً ثـم            -٢٠
  .باستمرار

٦٩  ١,٣٨  

  ٧٢  ١,٤٤  .يستخدم مصطلحات النداء الصحيحة  -٢١
  ٧٦  ١,٥٢  .يوفر التوقيت المناسب لأداء المترين  -٢٢
  ٩٢  ١,٨٤  .يستخدم صافرة في الوقت المناسب  -٢٣

يجنب التلاميذ الأوضاع الـصعبة فتـرة         -٢٤
  .طويلة

٧٥  ١,٥٠  

يصحح الأخطاء الجماعية بإيقاف جميـع        -٢٥
  .التلاميذ

٧٠  ١,٤٠  

  ٥٢  ١,٠٤  .يصحح الأخطاء الفردية بشكل فردي  -٢٦

يوجه التلاميذ إلى اسـتخدام الواجبـات         -٢٧
  ٢٨  ٠,٥٦  .الإضافية خارج الدرس

 ـ    -٢٨ صحيح بـين الحمـل     يراعي التبادل ال
  .والراحة

٦٥  ١,٣٠  

يوجه انتباه التلاميذ إلى أهمية التمرينات        -٢٩
  .بالنسبة للقوام الجيد

٦٩  ١,٣٨  

يبث روح المحافظة على الزميل أثنـاء         -٣٠
  .الاستعانة به كأداة أو ثقل

٧٥  ١,٥٠  

  ٨٨  ١,٧٦  .يعرف التلميذ بالمهارة  -٣١
  ٨٦  ١,٧٢ة المراد  يستثير انتباه التلاميذ نحو المهار      -٣٢
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 ٢١٩

  .تعليقها
  ٨٤  ١,٦٨  .يستخدم التشكيل المناسب لشرح المهارة  -٣٣
  ٧١  ١,٤٢  .يوضح أهمية المهارة  -٣٤
  ٦٩  ١,٣٨  .يستثمر خبرات التلاميذ في تعلم المهارة  -٣٥
  ٩٣  ١,٨٦  يشرح المهارة بأسلوب سهل ومناسب  -٣٦

المعلـم أو التلميـذ     (يؤدي نموذجاً للمهارة      -٣٧
  ٨٩  ١,٧٨  ).زالمتمي

يعطي جميع التلاميذ فرصـة أداء المهـارة          -٣٨
  ٦٩  ١,٣٨  .لاكتساب الإحساس به

يؤكد على أهم الجوانب الواجـب معرفتهـا          -٣٩
  ٦٩  ١,٣٨  .وتأديتها

  ٨٠  ١,٦٠  .يراعي مبدأ التدرج في تعليم المهارة  -٤٠

يراعي مبدأ التكامل مـن خـلال ربـط           -٤١
  ٥٥  ١,١٠  .االمهارة بالمهارات السابق تعلمه

يراعي مبدأ التكامل مـن خـلال ربـط           -٤٢
  .المهارة بمهارات الأنشطة الأخرى

٣٤  ٠,٦٨  

يستخدم طرق تـدريس مناسـبة للمهـارة           -٤٣
  ٨٠  ١,٦٠  .المتعلمة

يستخدم أساليب تـدريس مناسـبة للمهـارة          -٤٤
  ٧٠  ١,٤٠  .المتعلمة

  ٧٤  ١,٤٨  .يستخدم الإمكانات المتاحة بفاعلية  -٤٥

الأدوات والأجهزة اللازمة للـدرس     يعد    -٤٦
  .في مكان قريب منه ومناسب

٦٨  ١,٣٦  

يحرص على إزالـة أي عوائـق مـن           -٤٧
  .الملاعب والساحات

٨٣  ١,٦٦  

  ٨١  ١,٦٢  . بطريقة آمنةةيستخدم الأدوات والأجهز  -٤٨

يوزع الأدوات والأجهزة على الملاعـب       -٤٩
  .أو الساحات بطريقة وظيفية

٦٣  ١,٢٦  
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 ٢٢٠

قدرة ومـستوى التلاميـذ عنـد       يراعي    -٥٠
  .استخدام الأدوات والأجهزة

٦٨  ١,٣٦  

  ٥٣  ١,٠٦  .يقدم التغذية الراجعة في الوقت المناسب  -٥١

ينتقل التلاميذ من محطة النشاط لأخـرى     -٥٢
  .بسرعة ونظام

٦٣  ١,٢٦  

يستخدم صوته بفاعلية لإثـارة دافعيـة         -٥٣
  .التلاميذ

٨٤  ١,٦٨  

 لتشجيع التلاميـذ    يستخدم التعزيز اللفظي    -٥٤
  .على زيادة المشاركة والفاعلية

٨٢  ١,٦٤  

  ٧٤  ١,٤٨  .يتيح فرص المنافسة بين التلاميذ  -٥٥

يوزع اهتمامه على كـل المجموعـات         -٥٦
  .وخاصة التي تمارس نشاطاً خطراً

٧٣  ١,٤٦  

يمنح التلاميذ فرصاً للتدريب علـى القيـادة         -٥٧
  ٥٧  ١,١٤  .والتبعية

فـي تحكـيم المباريـات أو       يشرك التلاميذ     -٥٨
  ٥٣  ١,٠٦  .المسابقات

يربط ما يتعلمه التلاميذ بحيـاتهم اليوميـة          -٥٩
  ٢٨  ٠,٥٨  .وخبراتهم

 ويطبقها إن   ذيحترم وجهات نظر التلامي     -٦٠
  .كانت صحيحة

٧٠  ١,٤٠  

يتخذ المكـان المناسـب أثنـاء متابعـة           -٦١
  .التلاميذ

٨٣  ١,٦٦  

  ٧٤  ١,٤٨  .نسةيقسم التلاميذ إلى مجموعات متجا  -٦٢

يشرك التلاميذ المميزين فـي مـساعدة         -٦٣
  .زملائهم وإكسابهم المهارة

٧٩  ١,٥٨  

  ٣٨  ٠,٧٦  .يدمج ذو الإعاقات مع زملائهم  -٦٤

يوجه التلاميذ إلـى أهميـة الانـضباط          -٦٥
  .الذاتي

٧٠  ١,٤٠  
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 ٢٢١

يوجه التلاميذ إلى المحافظة على سلامة        -٦٦
  .بعضهم البعض عند استخدام

٧٨  ١,٥٥  

يستفيد من مواقف اللعب  المختلفة فـي          -٦٧
  .التأكيد على القيم والمثل

٧٤  ١,٤٨  

يكلف التلاميذ المشكلين بمهام أو أعمـال       -٦٨
  .تعدل من سلوكهم

٥٦  ١,١٢  

  ٨٤  ١,٦٨  .يوفر عامل السلامة والأمن  -٦٩
  ٥٧  ١,١٤  .ينفذ ما تم تحضيره في كراسة التحضير  -٧٠

تعيد التلاميذ إلى   يستخدم التمرينات التي      -٧١
  .حالتهم الطبيعية

٧٨  ١,٥٦  

يحث التلاميذ على أداء تمرينات تهدئـة         -٧٢
  .ذاتيا

٦١  ١,٢٢  

  ٦٨  ١,٣٦  .يستخدم الإيقاع البطيء  -٧٣
  ٠,٠١  ٠,٠٢  .يقدم للتلاميذ تعليقاً عاماً على الدرس  -٧٤

يوجه التلاميذ إلـى ممارسـة العـادات          -٧٥
  .الصحية

٦٧  ١,٣٤  

لاميذ إلى كتابة ملاحظاتهم عـن     يوجه الت   -٧٦
  .الدرس

٠,٠٢  ٠,٠٤  

  ٨٠  ١,٦٠  .يؤمن عودة التلاميذ إلى حجرة الدراسة  -٧٧
حيـث  ، ت التوازن النسبي لعبارات مقياس موضع الدراسـة        تفاو :الجدول السابق ضح من   يت

يقـدم  : ( علـى  نصت و )٧٤(العبارة  : مثل )%٥٠(حصلت العديد منها على نسبة مئوية أقل من         
  .)%١(وقد نالت ، )  تعليقاً عاماً على الدرسذميللتلا

وقد نالـت   ،  ) يوجه التلاميذ إلى كتابة ملاحظاتهم عن الدرس      : ( على نصت و )٧٦(والعبارة  
يوجه التلاميذ إلى استخدام الواجبات الإضافية خارج      : ( على نصت و )٢٧(والعبارة  ، ) %٢(نسبة  

وقـد  ، لمه التلاميذ بحياتهم اليومية وخبـراتهم   يربط ما يتع  :  على نصت و )٥٩(والعبارة  ، )الدرس
يراعي مبدأ التكامل من خلال ربـط المهـارة         : ( على نصت و )٤٢(والعبارة  ، )%٢٨(نالتا نسبة   



 فتحي أبو جامع. أ

 ٢٢٢

يـدمج  : ( علـى  نصت و )٦٤(أما العبارة   ، )%٣٤( وقد نالت نسبة      ، )بمهارات الأنشطة الأخرى  
  .)%٣٨(فقد نالت نسبة ، ) ذوي الإعاقات مع زملائهم

 أن أقل هذه العبارات توفراً لدى الطلاب المتعلمين تخص الجانب النظري من             : الباحث ىرأو
يوجه التلاميذ إلى كتابة ملاحظـاتهم عـن        (، )يقدم للتلاميذ تعليقاً عاماً على الدرس     : (مثلالدرس  
ميذ يوجه التلا (أما العبارة   ، ولعل الطلاب المعلمين يتركز اهتمامهم نحو الجانب العملي       ،  ) الدرس

 فإن عدم توفرها يعني عدم وضوح الرؤية فيمـا   ،)إلى استخدام الواجبات الإضافية خارج الدرس  
يراعي مبدأ التكامل   (في حين أن العبارة     ، يخص ارتباط الدرس بحياة التلميذ العملية خارج الدرس       

 ـ ،)بمهارات الأنشطة الأخرى  ، من خلال ربط المهارة    ن  فإن عدم وضوحها في ذهن الكثيـرين م
  .الطلاب يعني عدم إلمامهم بكيفية الربط بين مهارات الأنشطة الرياضية المتعددة

فإن عدم توفرها لدى الطـلاب المعلمـين        ،  ) يدمج ذوي الإعاقات مع زملائهم    (: أما العبارة 
 في هذا المجال تتحول إلى ممارسـة        كافيةبدرجة مناسبة يعني عدم تلقي هؤلاء الطلاب لمعارف         

  .فيذ دروس التربية الرياضيةلديهم أثناء تن
 أن هناك العديد من العبارات قد نالت نسبة مئوية إلى مـن    :وفي المقابل فإن الجدول يوضح    

 ـ  (، )يستخدم أنشطة سهلة  (،  )٣٦،  ٢(العبارة  : مثل )%٩٠( ارة بأسـلوب سـهل     يـشرح المه
، ) قت المناسـب يستخدم الصافرة في الو   (،) ٢٣(والعبارة  ، ) %٩٣( نسبة   وقد نالت ،  ) ومناسب

وقد نالـت   ،  ) تجاه المناسب أثناء وقوف التلاميذ    يراعي الا  (،) ١٧(والعبارة  ، ) %٩٢( لتاوقد ن 
  .)%٩١(نسبة 

 الباحث أن توفر هذه الكفاءات لدى الطلاب المعلمين بنسبة مئوية عالية يعني وضـوح     ورأى
  .ءات نظرياً وممارستهم لها عملياًدلالة هذه الكفا

  
  

  : الثاني وتفسيرهانتائج الفرض
لا تتوفر العديد من الكفاءات التدريسية لدى الطالبات المعلمات          ":نص الفرض الثاني على أنه    

  ". العمليةةخلال تنفيذهن لدروسهن التربية الرياضية أثناء التربي
 المتوسطات الحسابية والأوزان النسبية لعبارات مقياس موضع الدراسة لدى الطالبات :)٩(جدول

  :ماتالمعل

المتوسط   :)العبارة(الكفاءة   :م
  :الحسابي

الوزن 
  :النسبي
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 ٢٢٣

  ٩٠  ١,٨٠  .يستثير اهتمام التلاميذ للاشتراك في الدرس  -١
  ٩٣  ١,٨٦  .يستخدم أنشطة سهلة  -٢
  ٨٥  ١,٧٠  .يستخدم أنشطة مناسبة لحالة الجو  -٣
  ٦٦,٥  ١,٣٣  .يستخدم أنشطة للمهارة المراد تعليمها  -٤
  ٨٣  ١,٦٦  .ميذ في الإحماءيشرك جميع التلا  -٥

يستفيد من جميع الملاعب والمساحات على أن تقع في مجـال             -٦
  .رؤيته

٧٥  ١,٥٠  

  ٨٨  ١,٧٦  .ينتقي أنشطة تدخل السرور إلى نفوس التلاميذ  -٧
  ٨٥  ١,٧٠  .يحدد الهدف من كل تمرين  -٨
  ٨٦,٥  ١,٧٣  .يراعي الوضع الابتدائي  -٩

  ٨١,٥  ١,٦٣  .شتقة المتعددةيستخدم الأوضاع الأصلية والم  -١٠
  ٦١,٥  ١,٢٣  ). جماعية- زوجية-فردية(ينوع في استخدام التمرينات   -١١
  ٥٨  ١,١٦  .يستخدم تمرينات بأدوات أو حرة  -١٢
  ٨٦,٥  ١,٧٣  .يستخدم تمرينات لمختلف أجزاء الجسم  -١٣
  ٨٣  ١,٦٦  .يستخدم تمرينات تخدم المهارة المراد تعليمها  -١٤

 -قـوة (مية عناصر اللياقـة البدنيـة الأساسـية         يعمل على تن    -١٥
  ). تحمل-سرعة

٧٦,٥  ١,٥٣  

  ٩٣  ١,٨٦  .يوقف التلاميذ بشكل يسهل عليهم الملاحظة والأداء  -١٦
  ٩٦,٥  ١,٩٣  .يراعي الاتجاه المناسب أثناء وقوف التلاميذ  -١٧
  ٨٨  ١,٧٦  .يغير في التشكيل المستخدم وفق ما يتطلبه الأداء  -١٨
  ٩٥  ١,٩٠  .ذجاً للتمرينيؤدي نمو  -١٩
  ٨٨  ١,٧٦  .يعلم التمرينات لفظياً ثم عددياً ثم باستمرار  -٢٠
  ٨٣  ١,٦٦  .يستخدم مصطلحات النداء الصحيحة  -٢١
  ٨٠  ١,٦٠  .يوفر التوقيت المناسب لأداء المترين  -٢٢
  ٨١,٥  ١,٦٣  .يستخدم صافرة في الوقت المناسب  -٢٣
  ٨٠  ١,٦٠  .ة طويلةيجنب التلاميذ الأوضاع الصعبة فتر  -٢٤
  ٧٦,٥  ١,٥٣  .يصحح الأخطاء الجماعية بإيقاف جميع التلاميذ  -٢٥
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 ٢٢٤

  ٨٣  ١,٦٦  .يصحح الأخطاء الفردية بشكل فردي  -٢٦
  ٠,٢٠  ٠,٤٠  .يوجه التلاميذ إلى استخدام الواجبات الإضافية خارج الدرس  -٢٧
  ٦٣  ١,٢٦  .يراعي التبادل الصحيح بين الحمل والراحة  -٢٨
  ٩٠  ١,٨٠  .نتباه التلاميذ إلى أهمية التمرينات بالنسبة للقوام الجيديوجه ا  -٢٩

يبث روح المحافظة على الزميل أثناء الاستعانة بـه كـأداة أو      -٣٠
  ٨٦,٥  ١,٧٣  .ثقل

  ١٠٠  ٢,٠٠  .يعرف التلميذ بالمهارة  -٣١
  ٩٣  ١,٨٦  .يستثير انتباه التلاميذ نحو المهارة المراد تعليقها  -٣٢
  ٩٨  ١,٩٦  .تشكيل المناسب لشرح المهارةيستخدم ال  -٣٣
  ٨٥  ١,٧٠  .يوضح أهمية المهارة  -٣٤
  ٧٦,٥  ١,٥٣  .يستثمر خبرات التلاميذ في تعلم المهارة  -٣٥
  ٩٨  ١,٩٦  يشرح المهارة بأسلوب سهل ومناسب  -٣٦
  ١٠٠  ٢,٠٠  ).المعلم أو التلميذ المتميز(يؤدي نموذجاً للمهارة   -٣٧
  ٨٠  ١,٦٠  .رصة أداء المهارة لاكتساب الإحساس بهيعطي جميع التلاميذ ف  -٣٨
  ٨٠  ١,٦٠  .يؤكد على أهم الجوانب الواجب معرفتها وتأديتها  -٣٩
  ٩١,٥  ١,٨٣  .يراعي مبدأ التدرج في تعليم المهارة  -٤٠

يراعي مبدأ التكامل من خلال ربط المهـارة بالمهـارات الـسابق              -٤١
  ٦٦,٥  ١,٣٣  .تعلمها

ل من خلال ربط المهـارة بمهـارات الأنـشطة          يراعي مبدأ التكام    -٤٢
  ٤٨  ٠,٩٦  .الأخرى

  ٨٦,٥  ١,٧٣  .يستخدم طرق تدريس مناسبة للمهارة المتعلمة  -٤٣
  ٨٠  ١,٦٠  .يستخدم أساليب تدريس مناسبة للمهارة المتعلمة  -٤٤
  ٨٦,٥  ١,٧٣  .يستخدم الإمكانات المتاحة بفاعلية  -٤٥

س في مكان قريـب منـه       يعد الأدوات والأجهزة اللازمة للدر      -٤٦
  .ومناسب

٩٨  ١,٩٦  

  ٩٨  ١,٩٦  .يحرص على إزالة أي عوائق من الملاعب والساحات  -٤٧
  ٩٥  ١,٩٠  . بطريقة آمنةةيستخدم الأدوات والأجهز  -٤٨
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 ٢٢٥

يوزع الأدوات والأجهزة على الملاعب أو الساحات بطريقـة           -٤٩
  .وظيفية

٧٦,٥  ١,٥٣  

  ٨٦,٥  ١,٧٣  .تخدام الأدوات والأجهزةيراعي قدرة ومستوى التلاميذ عند اس  -٥٠
  ٧١,٥  ١,٤٣  .يقدم التغذية الراجعة في الوقت المناسب  -٥١
  ٦٥  ١,٣٠  .ينتقل التلاميذ من محطة النشاط لأخرى بسرعة ونظام  -٥٢
  ٩١,٥  ١,٨٣  .يستخدم صوته بفاعلية لإثارة دافعية التلاميذ  -٥٣

زيادة المـشاركة   يستخدم التعزيز اللفظي لتشجيع التلاميذ على         -٥٤
  .والفاعلية

٩٦,٥  ١,٩٣  

  ٩٣  ١,٨٦  .يتيح فرص المنافسة بين التلاميذ  -٥٥

يوزع اهتمامه على كل المجموعات وخاصة التـي تمـارس            -٥٦
  .نشاطاً خطراً

٨٥  ١,٧٠  

  ٦٨  ١,٣٦  .يمنح التلاميذ فرصاً للتدريب على القيادة والتبعية  -٥٧
  ١٥  ٠,٣٠  .أو المسابقاتيشرك التلاميذ في تحكيم المباريات   -٥٨
  ٣٠  ٠,٦٠  .يربط ما يتعلمه التلاميذ بحياتهم اليومية وخبراتهم  -٥٩
  ٧٦,٥  ١,٥٣  . ويطبقها إن كانت صحيحةذيحترم وجهات نظر التلامي  -٦٠
  ٩٨  ١,٩٦  .يتخذ المكان المناسب أثناء متابعة التلاميذ  -٦١
  ٨٦,٥  ١,٧٣  .يقسم التلاميذ إلى مجموعات متجانسة  -٦٢

يشرك التلاميذ المميزين فـي مـساعدة زملائهـم وإكـسابهم            -٦٣
  .المهارة

٩٠  ١,٨٠  

  ٢١,٥  ٠,٤٣  . الإعاقات مع زملائهمىيدمج ذو  -٦٤
  ٧٦,٥  ١,٥٣  .يوجه التلاميذ إلى أهمية الانضباط الذاتي  -٦٥

يوجه التلاميذ إلى المحافظة على سلامة بعضهم البعض عنـد            -٦٦
  .استخدام

٩٥  ١,٩٠  

د من مواقف اللعب  المختلفة فـي التأكيـد علـى القـيم         يستفي  -٦٧
  .والمثل

٨٨  ١,٧٦  

  ٧٣  ١,٤٦  .يكلف التلاميذ المشكلين بمهام أو أعمال تعدل من سلوكهم  -٦٨
  ١٠٠  ٢,٠٠  .يوفر عامل السلامة والأمن  -٦٩



 فتحي أبو جامع. أ

 ٢٢٦

  ٧٠  ١,٤٠  .ينفذ ما تم تحضيره في كراسة التحضير  -٧٠
  ٩٥  ١,٩٠  .ميذ إلى حالتهم الطبيعيةيستخدم التمرينات التي تعيد التلا  -٧١
  ٦٨  ١,٣٦  .يحث التلاميذ على أداء تمرينات تهدئة ذاتيا  -٧٢
  ٦٣  ١,٢٦  .يستخدم الإيقاع البطيء  -٧٣
  ٣٨  ٠,٧٦  .يقدم للتلاميذ تعليقاً عاماً على الدرس  -٧٤
  ٩١,٥  ١,٨٣  .يوجه التلاميذ إلى ممارسة العادات الصحية  -٧٥
  ٠,٠٠  ٠,٠٨  . كتابة ملاحظاتهم عن الدرسيوجه التلاميذ إلى  -٧٦
  ٩٦,٥  ١,٩٣  .يؤمن عودة التلاميذ إلى حجرة الدراسة  -٧٧

حيـث  ،  تفاوت الوزن النسبي لعبارات مقياس موضـع الدراسـة      :الجدول السابق يتضح من   
يوجـه  : ( على نصت و )٧٦( العبارة   مثل، ) %٥٠(حصلت العديد منها على نسبة مئوية أقل من         

:  علـى نـصت  و)٥٨(والعبـارة  ، ولم تنل أية نسبة، )  كتابة ملاحظاتهم عن الدرس    التلاميذ إلى 
 )٢٧(والعبـارة   ، ) %١٥(وقد نالت نسبة    ،  ) يشرك التلاميذ في تحكيم المباريات أو المسابقات      (
وقـد نالـت نـسبة    ، ) يوجه التلاميذ إلى استخدام الواجبات الإضافية مع زملائهم   : ( على نصتو
وقد نالـت نـسبة     ،  ) يدمج ذوي الإعاقات مع زملائهم    : ( على نصت و )٦٤( والعبارة، ) %٢٠(
، ) يربط ما يتعلمه التلاميذ بحياتهم اليومية وخبراتهم      : ( على نصت و )٥٩(والعبارة  ، ) %٢١,٥(

، ) يقدم التلاميذ تعليقاً عاماً على الـدرس : ( علىنصت و)٧٤(والعبارة ، ) %٣٠(وقد نالت نسبة  
يراعي مبدأ التكامل مـن خـلال       : ( على نصت و )٤٢(وأخيراً العبارة   ، ) %٣٨(وقد نالت نسبة    

  .)%٤٨(وقد نالت نسبة ) ربط المهارة بمهارات الأنشطة الأخرى
 أن أقل هذه العبارات توفراً لدى الطالبات المعلمات تخص الجانـب النظـري       :رأى الباحث و

 للتلاميذ تعليقاً عاماً    يقدم(،  )لدرسيوجه التلاميذ إلى كتابة ملاحظاتهم عن ا       ( :مثل  ،من الدرس 
 يعني  ،)يشرك التلاميذ في تحكيم المباريات أو المسابقات      (وكذلك عدم توفر العبارة     ، )على الدرس 

، ) يدمج ذوي الإعاقات مع زملائهم  (أما عدم توفر العبارة     ، إغفال جانب عملي تربوي في الدرس     
يراعي مبدأ التكامل مـن خـلال ربـط         (ارة  أما العب ، يعني كذلك إغفال جانب نفس حركي هام      ف

فإن تدني توفرها يعين الإخلال مبدأ هام في ربط الأنـشطة      ،  ) المهارة بمهارات الأنشطة الأخرى   
  .الأخرى المتنوعة بها
 أن هناك عدداً كبيراً من الكفاءات قد تنال نسبة مئوية إلـى           :::الجدول السابق كما يتضح من    

 وقـد   )٦٩، ٣٧، ٣١(:  كفاءة كان أعلاها نسبة العبارات     )١٥( والتي وصلت إلى      ،)%٩٠(من  
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 ٢٢٧

، )يؤدي نموذجـاً للمهـارة    (، )يعرف التلاميذ بالمهارة  : ( وهي على التوالي   )%١٠٠(نالت نسبة   
 )%٩٨(قد نالت نسبة    ف )٦١، ٤٧، ٤٦، ٣٦، ٣٣(:  الكفاءات أما  ،) فر عامل السلامة والأمن   يو(

يشرح المهارة بأسـلوب سـهل      (، )لمناسب لشرح المهارة  يستخدم التشكيل ا  : (وهي على التوالي  
يحـرص علـى    (، ) للدرس في مكان قريب ومناسب     ةيعد الأدوات والأجهزة اللازم   (، )ومناسب

وكذلك ، )يتخذ المكان المناسب أثناء متابعة التلاميذ     (و، )إزالة أي عوائق من الملاعب والمساحات     
يراعي الاتجاه المناسـب  :  وهي على التوالي  )٩٦,٥(قد نالت نسبة    ، ف  )٧٧، ٥٤، ١٦(: الكفاءات

يؤمن عـودة التلاميـذ إلـى       ( ، )يستخدم التعزيز اللفظي لتشجيع التلاميذ    (، )أثناء وقوف التلاميذ  
:  وهي على التوالي   )%٩٥( فقد نالت نسبة     )٧١، ٦٦، ٤٨، ١٩(: أما الكفاءات ، )حجرة الدراسة 

يوجه التلاميذ إلى المحافظة    (، )لأجهزة بطريقة آمنة  يستخدم الأدوات وا  (، )يؤدي نموذجاً للتمرين  (
  ).يستخدم المتينات المناسبة التي تعيد التلاميذ إلى حالتهم الطبيعية(، )على سلامة يعضهم البعض

 إن توفر هذا العدد من الكفاءات لدى الطالبات المعلمات بنسبة عاليـة يعنـي               :رأى الباحث و
  .ارستهن عملياًوضوح دلالة هذه الكفاءات نظرياً ومم

ن هناك كفـاءات غيـر متـوفر لـدى         إ يمكن للباحث القول     :::الجدول السابق وباستعراض  
يوجه التلاميذ إلى كتابة ملاحظـاتهم      : (مثلالطالبات المعلمات والطلاب المعلمين على حد سواء        

 ـيربط مـا يت (، )يوجه التلاميذ إلى استخدام الواجبات الإضافية خارج الدرس       (، )عن الدرس   هعلم
وهـذا يـستدعي مـن      ، )يدمج ذوي الإعاقات مع زملائهم    (، )التلاميذ بحياتهم اليومية وخبراتهم   

  .القائمين على برنامج التربية العملية تدارك هذا الضعف
 نالـت   أربع كفاءات قـد   ) ٤( أن الطلاب المعلمين تتوفر لديهم       :وكذلك فإن الباحث قد لاحظ    

قـد نالـت    كفـاءة  )٢٥(طالبات المعلمات تتوفر لديهن  في حين أن ال   )%٩٠(على نسبة إلى من     
وهذا يعني تفوق الطالبات المعلمات على الطلاب المعلمين فيما لديهن من كفـاءات             ،  نفسها النسبة

ويمكن للباحث تفسير هذه النتيجة في اهتمام الطالبات المعلمات بتنفيذ الـدروس بـشكل        ، تدريسية
جتماعية أو الأمنية التي يعيشها الطـلاب أكثـر مـن           وقد يرجع السبب إلى الظروف الا     ، أفضل

  .الطالبات
  :نتائج الفرض الثالث وتفسيرها
لا يجد تفاوت في توفر الكفاءات التدريسية لدى الطلاب المعلمين       : "نص الفرض الثالث على أنه    

  ".في محاور مقياس موضع الدراسة
قياس موضع الدراسة لدى الطلاب  المتوسطات الحسابية والأوزان النسبية لمحاور م:)١٠(جدول

  :المعلمين
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  :الترتيب  :الوزن النسب  :المتوسط الحسابي  :البيان  :م
  ١  ٧٦,٤  ١,٥٣  .التهيئة الحيوية  -١
  ٢  ٦٩  ١,٣٨  .التهيئة البدنية  -٢
  ٣  ٥٧,٦  ١,١٥  التعليم والتعلم  -٣
  ٤  ٥٢  ١,٠٤  الختام  -٤

، ثر شيوعاً لدى الطـلاب المعلمـين       أن محور التهيئة الحيوية أك     :الجدول السابق يتضح من   
  .ثم الختام، فالتعليم والتعلم، التهيئة البدنية: ويليه على التوالي محاور

، )٧٦,٤(نه فـي الجـدول الأول       إ أن الفارق في الوزن النسبي ملحوظ حيث         :رأى الباحث و
، المحاوروهذا يعني ضرورة الاهتمام بكفاءات تلك       ،  وهي نسبة متدنية   )٥٢(وفي المحور الرابع    

  .إلا أن الوزن النسبي في المحول الأول يعتبر جيداً بشكل عام
  :نتائج الفرض الرابع وتفسيرها

لا يوجد تفاوت في توفر الكفاءات التدريـسية لـدى الطالبـات            : " الفرض الرابع على أنه    نص
  ".المعلمات في محاور مقياس موضع الدراسة

سبية لمحاور مقياس موضع الدراسة لدى  المتوسطات الحسابية والأوزان الن:)١١(جدول
  :الطالبات المعلمات

  :رتيبالت  :الوزن النسب  :المتوسط الحسابي  :البيان  :م
  ٣  ٦٤,٨  ١,٦٦  .التهيئة الحيوية  -١
  ١  ٧٩,٥  ١,٥٩  .التهيئة البدنية  -٢
  ٢  ٦٩  ١,٣٨  التعليم والتعلم  -٣
  ٤  ٦٤,٥  ١,٢٩  الختام  -٤

لتهيئة البدنية أكثر المحاور شـيوعاً لـدى الطالبـات           أن محور ا   :الجدول السابق يتضح من   
  .ثم الختام، فالتهيئة الحيوية، التعليم والتعلم: المعلمات ويليه على التوالي محاور

حيـث أنـه فـي المحـور الأول         ،  أن الفارق في الوزن النسبي غير ملحوظ       :رأى الباحث و
نسبي في المحور الأول يعتبر جيداً      وكذلك فإن الوزن ال   ، ) ٦٤,٥(وفي المحور الرابع    ، ) ٧٩,٥(

  .بشكل عام
 فإنه يوجد تفاوت لصالح الطالبات المعلمات علـى مـستوى           )١١(،  ) ١٠(وباستعراض الجدولين 

  .جميع المحاور
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  :نتائج الفرض الخامس وتفسيرها
لا توجد فروق دالـة إحـصائياً بـين الطـلاب المعلمـين             : " الفرض الخامس على أنه    نص

ت فيما لديهم من كفاءات تدريسية خلال تنفيذهم لدروس التربية الرياضية أثنـاء      والطالبات المعلما 
  ".التربية العملية

  :ومستوى دلالتها تبعاً لمتغير الجنس) ت( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية رقمية )١٢(جدول

المتوسط   :العدد  :الجنس  :البيان
  :الحسابي

الانحراف 
  :المعياري

توى مس  :)ت(قيمة 
  :الدلالة

ــة   ٠,٥٨  ١,٥٣  ٥٠  ذكر التهيئــ
  ٠,٥٠  ١,٦٦  ٣٠  أنثى  :الحيوية

١,٠٦  ///  

ــة   ٠,٦٢  ١,٣٨  ٥٠  ذكر التهيئــ
  ٠,٥٧  ١,٥٩  ٣٠  أنثى  :البدنية

١,٥٤  ///  

التعلـــــيم   ٠,٦١  ١,١٥  ٥٠  ذكر
  ٠,٤٠  ١,٣٨  ٣٠  أنثى  :والتعلم

٢,٠٤  *  

  ٠,٥١  ١,٠٤  ٥٠  ذكر
  :الختام

  ٠,٤٥  ١,٣٣  ٣٠  أنثى
٣,١١  * *  

الدرجة الكلية    ٢,٣٢  ٥,١  ٥٠  ذكر
  ١,٩٢  ٥,٩٦  ٣٠  أنثى  :للمقياس

١,٧٩  ///  

  .غير دالة إحصائياً/// = 
  ٠,٠٥دالة إحصائياً عند مستوى =  *

  ٠,٠١دالة إحصائياً عند مستوى =  * *
 والتهيئـة ،  أنه لا توجد فروق معنوية في محوري التهيئة الحيوية         :الجدول السابق يتضح من   

، في حين توجد فروق معنوية في محوري التعليم والـتعلم         ، وكذلك الدرجة الكلية للمقياس   ، البدنية
  .والختام لصالح الطالبات المعلمات

 أن هذه الفروق الأخيرة قد ترجع إلى أن الطالبات المعلمـات أكثـر التزامـاً            :رأى الباحث و
منية وانشغال الطلاب المعلمين بتلـك  وقد يكون للظروف الأ، وانضباطاً في تنفيذهن لتلك الدروس   

  .الظروف أثر في تدني مستوى الاهتمام بتنفيذ تلك الدروس
  :الاستنتاجات

  :التي تم التوصل إليها عن الآتي، فقد كشفت النتائج ، في حدود عينة الدراسة 
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يـة  لا تتوفر العديد من الكفاءات التدريسية لدى الطلبة المعلمين خلال تنفيذهم لـدروس الترب              -١
أن الطالبات المعلمات قد أظهـرن تفوقـاً علـى الطـلاب            و، الرياضية أثناء التربية العملية   

  .عامالمعلمين فيما لديهن من كفاءات تدريسية بشكل 
 حيث حصل محـور التهيئـة       ;يوجد تفاوت نسبي ملحوظ في محاور مقياس موضع الدراسة         -٢

فيما لدى الطلاب المعلمين من      )٥٢(بينما حصل محور الختام على      ، ) ٧٦,٤(الحيوية على   
 .كفاءات تدريسية في تلك المحاور

حيث حصل محور التهيئـة  ، لا يوجد تفاوت نسبي ملحوظ في محاور مقياس موضع الدراسة  -٣
 فيما لدى الطالبات المعلمات من كفاءات       )٦٤,٥(ومحور الختام على    ، ) ٧٩,٥(البدنية على   

 .تدريسية في تلك المحاور

وكذلك الدرجـة الكليـة     ، والتهيئة البدنية ، وية في محوري التهيئة الحيوية    لا توجد فروق معن    -٤
في حيت توجد فروق معنوية في محوري       ، للمقاس بين الطلاب المعلمين والطالبات المعلمات     

 .والختام لصالح الطالبات المعلمات، التعليم والتعلم
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  :التوصيات
  :وصي الباحث بما يليي، في ضوء الاستنتاجات التي توصلت إليها الدراسة 

توجيه عناية الطلبة المعلمين إلى الكفاءات التدريسية الواجب معرفتها في جميع المحاور على              -١
  . لم تحظ بنسبة فرضيةوالتركيز على تلك الكفاءات التي، حد سواء

، تراعي الكفاءات التدريسية في مختلـف المحـاور       ، تحضير دروس نموذجية من قبل الكلية      -٢
 .بتواجد وإشراف متخصص، ة المعلمون مع بداية التربية العملية وأثنائهايشاهدها الطلب

حيـث  ، إشراف تربوي متخصص يقوم الطلبة المعلمون بإعداد دروس إعداداً جيداً وتنفيذها           -٣
 .ويقوم الآخرون بالملاحظة والتعليق، يقوم أحدهم بالتنفيذ

، تربية الرياضية بالمدارس المضيفة    ال يتوثيق العلاقة بين قسم التربية العملية بالكلية ومدرس        -٤
 .بحيث تقدم تلك المدارس العون الفني والنفسي للطلبة المعلمين

 .صياغة استمارة تقويم للطلبة المعلمين بحيث تشتمل على جميع الكفاءات التدريسية -٥

إشعار الطلبة المعلمين بأن الهدف الأول من الإشراف التربوي أثناء التربيـة العمليـة هـو                 -٦
 .مستوى تنفيذهم للدروس والاستعداد لمرحلة ما بعد التخرج وليس تقدير الدرجاتتحسين 

   :المراجع
، منـشأة المعـارف   .  طرق التدريس في التربيـة البدنيـة       ):١٩٨٩(عفاف  ،  عبد الكريم    -١

  .٩ص، الإسكندرية
أساليب تطوير وتنفيذ درس التربية الرياضية فـي مرحلـة          ):١٩٩٦(محمد سعيد   ،  عزمي -٢

  .٢٦ص، الإسكندرية،   منشأة المعارف.ليم الأساسي بين النظرية والتطبيقالتع
  .تكنولوجيا إعداد معلم التربية الرياضية):٢٠٠١(محمد ، السايح ، محمد مصطفى ،  زغلول -٣

  .٦٦ص، الإسكندرية، مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية
، ٢  ط.ليـة وطـرق التـدريس   التربيـة العم ):١٩٩٠(عبد االله  ، إحسان ، عبد المنعم   ،  الأغا -٤

  .٤٣٧ص، غزة، الجامعة الإسلامية
تأثير فترة التربية العملية على طلاب كليـة المعلمـين           ):١٩٩٣(محمود وجيه   ،  عبد الجواد  -٥

، جامعـة الزقـازيق   ، مجلة بحوث التربية الرياضية   ".  بالمدينة المنورة نحو مهنة التدريس    
  .٤٢ص

 الصعوبات التي تواجه طلبة التدريب الميداني في     ):٢٠٠٤(بدر  ،  ،  وسليمان   صبحي،  عيسى -٦
مجلة اتحـاد الجامعـات     ".  بجامعة النجاح الوطنية كما يراها الطلبة     ، قسم التربية الرياضية  

  .١٥٦ص، ٤٣العربية العدد
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حديد الكفاءات التدريسية للطالب المعلم في مـادة مـسابقات          ):٢٠٠٥(ريم ناشد   ،  عبد الحميد  -٧
كليـة التربيـة    ، رسالة ماجـستير  ".  لمضمار بكلية التربية الرياضية للبنات    ألعاب القوى وا  
  .جامعة الإسكندرية، الرياضية للبنات

8-WILLEMS, ARNOLD: The Education for, Acappa Delta puplication, 
Vol- xliv, No.2, January 1980, P 225. 

9-BENNETTE, T. CLIFFORD: "The preparation of pr- service Secondary 
Social studies Teachers" The High School Journal, Chaple Hill, North 
Crolina: The University OF North Carolina press Vol. 62, No. 5, 
February 1979, p.232. 

معوقات التربية العملية للطـلاب     ): ٢٠٠٢(السايح ، محمد  مصطفى      ومحمد ،   ،  الكرداني -١٠
، )٤٤(العدد  ، مجلة نظريات وتطبيقات  ".  لمين بكلية التربية الرياضية للبنين بالإسكندرية     المع

  .٢٠٠٢، جامعة الإسكندرية، كلية التربية الرياضية للبنين
رسالة ".  واقع إعداد معلم التربية الرياضية في جامعة الأقسى       ):٢٠٠٣(حاتم جبر   ،  أبو سالم  -١١

  .ا المشترك بين جامعة عين شمس وجامعة الأقصى بغزةبرنامج الدراسات العلي، ماجستير
  .مرجع سابق):٢٠٠٤ (بدر،  ،وسليمانصبحي،  عيسى-١٢
مشكلات التربية العملية الميدانية لدى طلبة كليـة التربيـة            ):٢٠٠(رياض محمد   ،  ياسين -١٣

، شمسبرنامج الدراسات العليا المشترك بين جامعة عين        ، رسالة ماجستير ".  الحكومية بغزة 
  .وجامعة الأقصى بغزة

تطوير برنامج التربية العمليـة بجامعـة الأقـصى بغـزة           ):٢٠٠٥(رياض محمد   ،  ياسين -١٤
برنامج الدراسات العليا المشترك بين جامعة      ، رسالة دكتوراه ".  باستخدام أسلوب تحليل النظم   

  .وجامعة الأقصى بغزة، عين شمس
 بنظامها الحالي في اسـتكمال الإعـداد     ة العملي دور التربية ):٢٠٠٤(السايح،محمد مصطفى   – ١٥

كلية التربيـة الرياضـية     ، )٥٣(العدد  ، مجلة نظريات وتطبيقات  ".  الجيد للطلاب المعلمين  
  .جامعة الإسكندرية، للبنين

 جامعة قطر ودوره فـي      -الإعداد المهني لطلاب كلية التربية    ):١٩٩٦(أنيسة علي   ،  الهتمي -١٦
كليـة  ،  رسالة دكتوراه  ".رها لدى معلم التربية الرياضية    واجب تواف إكسابهم بعض الكفايات ال   

  .جامعة الإسكندرية، التربية الرياضية للبنات
 كليـة   أثر الرزم التعليمية على الكفاءة التدريـسية لطـلاب        ):١٩٩٨(عبير معوض   ،  محمد -١٧

  .امعة الإسكندريةج، كلية التربية الرياضية للبنين،  رسالة دكتوراه".التربية الرياضية للبنين
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دراسة مقارنة لأثر كل من التقـويم الـذاتي والتقـويم           ):١٩٩٨(طارق محمد   ،  عبد العزيز  -١٨
الخارجي في إطار التدريس المصغر على تحسين الكفاءات الأدائية المرتبطـة بتنفيـذ درس              

 كليـة التربيـة الرياضـية     ، مجلة نظريات وتطبيقات  ".  التربية الرياضية للطلاب المعلمين   
  .٣١العدد، جامعة الإسكندرية، للبنين

تقويم الكفاءات الأدائية لمعلم التربيـة الرياضـية بالمرحلـة          ):٢٠٠٢(فتحي يوسف   ،  رشيد -١٩
كلية التربيـة الرياضـية   ، رسالة دكتوراه".  الأولى من التعليم الأساسي بمحافظة الإسكندرية     

  .جامعة الإسكندرية، للبنين
  .مرجع سابق):٢٠٠٥(ريم ناشد ،  عبد الحميد-٢٠
الكفاءات الوظيفية لمعاوني أعـضاء     ):٢٠٠٥(محمد  ، عبد المنعم ومحمد مصطفى ،    ، السايح -٢١

هيئة التدريس بكلية التربية الرياضية للبنين بالإسكندرية في ضوء مفهوم الجـودة الـشاملة              
امعي من  المؤتمر القومي السنوي الثاني عشر لمركز تطوير التعليم الج        ".  للتعليم الجامعي 

  . ديسمبر١٩ -١٨
الإشراف الفني التربوي بالتدريب الميداني فـي رأي طـلاب          ):١٩٩٦(صلاح أنس   ،  محمد -٢٢

مـؤتمر الجـودة النوعيـة ومـستقبل     ".  شعبة التدريس بكلية التربية الرياضية ببور سعيد   
  .كلية التربية الرياضية بالمنيا، الرياضة

م أداء الفرقة الرابعة بكلية التربية الرياضية بأسيوط        تقوي):١٩٩٦(طارق محمد   ،  عبد العزيز  -٢٣
نحو مستقبل أفضل للرياضة في مصر      ، ’المؤتمر العلمي الثاني  ".  لبعض مهارات التدريس  

  .جامعة أسيوط، كلية التربية الرياضية، والعالم العربي
ة للطالبة  إستراتيجية مقترحة لتطوير المهارات التدريسي    ):٢٠٠٦(سحر مصطفى   ،  عبد العال  -٢٤

كلية ، رسالة دكتوراه".  المعلمة في مسابقات الميدان والمضمار بكلية التربية الرياضية للبنات        
  .جامعة الإسكندرية، التربية الرياضية للبنات

  .مرجع سابق):٢٠٠٥(رياض محمد ،  ياسين-٢٥
  .مرجع سابق):٢٠٠٤ (بدر، صبحي ، سليمان،  عيسى-٢٦
  .مرجع سابق):٢٠٠٤(  السايح، محمد مصطفى -٢٧
  .مرجع سابق):٣٠٠٣(حاتم جبر ،  أبو سالم-٢٨
  .مرجع سابق):٢٠٠٢(رياض محمد ،  ياسين-٢٩
  .مرجع سابق):٢٠٠٢ (محمد مصطفى،محمد ، السايح،  الكرداني-٣٠


