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  إسقاط تدني مفهوم الذات في اختبار رسم
  "دراسة حالة" الشخص
  آمنة زقوت.د

   فلسطين – غزة –جامعة الأقصى 
 ماهية إسقاط تدني مفهوم الذات في اختبار رسـم        ى التعرف إل  ىتهدف الدراسة الحالية إل    :ملخص
  ."اسة حالةدر" ، يونس بمحافظة خان)  إناث 3 ، ذكور3( أطفال 6 عينة مكونة من ى لد-،الشخص

   ىعز أن هناك فروقاً ذات دلالة إحصائية في متوسطات درجات مفهوم الذات تُىأشارت النتائج إل      
كما أن هناك علاقة بين رسومات الأطفال وتدني مفهوم الذات لديهم من      . )ى أنث ،ذكر(  لمتغير النوع 

 ونقـاط اتفـاق ذات   ،ختلاف كما أشارت النتائج أيضاً إلي وجود نقاط ا     ،خلال اختبار رسم الشخص   
 ،ذكـر ( لمتغير النـوع  ىعزدلالات رمزية في إسقاط تدني مفهوم الذات في اختبار رسم الشخص تُ      

 الدراسة إلي إمكانية اعتبار الرسم وسيلة تشخيصية هامة للكشف عـن صـراعات              أشارتو ) أنثى
   .الأطفال في مجال دراسة الحالة

Projection of Low Self Concept in Person 
Drawing Test Case 

Abstract: Projection of Low Self - esteem in Person Drawing Test 
 The current study aims to know the importance of projection of low self- 
esteem in person drawing test among a sample consisted of (6) children(3 
males and 3 females) at Khanyounis Governorate, "case study". 
Results indicate that: There are statistically significant deference's in the 
mean grades of self concept relates to variable of sex (male , female). Also 
there is a relationship between children drawing and low self concept through 
Person Drawing Test. Also the results indicate presence of significant 
deference's and agreements points in projecting self concept in person 
drawing test relates to sex variable (male, female).  
The study suggested the possibility to consider drawing as a diagnostic 
method to identify children conflicts in the field of case study.  

  :المقدمة
      وهـو لاشـعوري    فسر الإسقاط  بأنه حيلة  نفسية دفاعية من حيل دفاع الأنـا            سيكولوجياً ي
   .وكتمه يخلق صراعاً كبيراً ،يعكس الشخص من خلاله أحاسيسه ومشاعره على الآخرين ، شائع 

ه  الشخص   سقط من خلال  ي، كما أنه أسلوب لاستبعاد العناصر النفسية المؤلمة عن حيز الشعور            
أي أنـه يعكـس   ،  موضوعات أخرى فـي بيئتـه   علىعواطفه وميوله ، أفكاره  ، سماته الذاتية   

تشبه إلى  - وهذه العملية    . )28ص  : 2000، عادل خضر   ( وظائف النفسية   لالجوانب الرئيسية ل  
الذي توضع عليه الـشفافيات فيقـوم بتـسليط الـضوء عليهـا            ) البروجكتر  (  عمل   -حد  كبير  

، ها وإسقاطها على الحائط المقابل وكأن الصورة تنتمي إلى الحائط بينما هي فـي الجهـاز           وتكبير
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 بأن الإسقاط اعتراف لا شـعوري      ) 406ص  : 1997، حامد زهران   (وهذا يؤكد ما ذهب إليه      
  .عن النفس بطريقة غير مباشرة

ره بهـدف  اللجـوء    وقد يلجأ الإنسان بشكل عام لأساليب  متعددة  للتعبير عن  مكنوناته ومشاع   
 أنـواع   رحلة قد يلجأ إلى أشكال كثيرة ومتعـددة  مـن          هذه ال في أثناء   و، لتحقيق الراحة النفسية    

بل ، التعبير، الكتابة    ، ولعلّ أسلوب الكلام   .من دوافع  وأسباب متعددة    "  انطلاقا ي اللاواع الإسقاط
  .لمعالجة ما سبق"  من أكثر الأساليب استخداماأيضاً  والرسم

 أو  الكـلام  لأطفال بشكل خاص عادة ما يجدون صعوبة في التعبير عن مـشاعرهم بواسـطة       او
 الـشيئ الـذي يـدفعهم       ، لتحدث بطلاقة عما يدور بداخلهم    ا  الكتابة و  لعدم قدرتهم على  ،  الكتابة

رسومات في مقدمتها لأنها من أهم الأدوات التي يلجـأ          ال، تعتبر   أُخرىوسائل وأساليب   لاستخدام  
 كما هي أيـضاً أداة إسـقاطية مـن          .الطفل بهدف التعبير عن مشاعره المكبوته واللاواعية      إليها  

  . وتصوره لنفسه وللآخرين،الأدوات التي نفهم من خلالها نفسية الطفل واتجاهاته ورغباته العميقة
 فرويد أن الرسم شكل مـن       ى فير ،وهذا يؤكد ماذهب إليه علماء النفس في تفسيرهم لآلية الرسم           

 يونج أن الرسـم شـكل مـن         ى كما ير  ،للمحتويات اللاشعورية ) sublimation(كال الإعلاء   أش
ــقاط  ــكال الإس ــويض  ،)projection(أش ــكال التع ــن أش ــكلاً م ــد رآه ش ــر فق ــا إدل  أم

)compensation ( ،    ـ    " الميكنزمات" وهذه الأشكال   مجاهـدة الفـرد   ىجميعاً إنما هي دلائل عل
 فضها والتسامي بغرائزه وخيالاته كي يصبح أكثـر         ىالعمل عل و، خلال نشاطه الفني لصراعاته     

  .)18ص: 1997،مالك( وأكثر صحة نفسية  ،اجتماعية
نهُ يتيح الفرصة لهم كي يعبروا عن أنفسهم بدون         إ حيث   ،    وللرسم أهمية كبيرة بالنسبة للأطفال    

وأفكارهم ومعارفهم  نقل مشاعرهم    على يساعدهم   و،  يحررهم من مخاوفهم      قد الذي الأمر مواربة
أن مـساهمة التبـادل     ) chompernone,1993,p37تـشومبيرونون "( وقـد أوضـح      .للآخرين

ن هذه الطاقـة تنـشط      إ حيث   ،اللاشعوري بين وظائف الأنا هي المنبع الرئيسي للطاقة الإبداعية        
 ـ  و ، التوسط بين الفرد والمجتمع    ىعل  مما يساعد  ،تساع خبرة الفرد الإبداعية   اب  مـن   اً يحقق نوع

 صوره إبداعية أو لوحة فنية بقدرما هـو         ه كون ن يرجح بأن الرسم أبعد م     وهذا .التوازن والتكيف 
 ن الشعور بالذات من أهم الخبرات الـسيكولوجية التـي يـدركها           إ حيث    ، الداخلية لذاتلإسقاط  

 الذات هو حجـر  ومفهوم ،   كما أن الذات جوهر الحقيقة  ،الشخص عن نفسه منذ نعومة أظافره   
ولعل أهم هذه الأنشطة ،  حيث عادة ماُ يترجم الفرد فهمه لذاته في أي نشاط يمارسه         ،الزاوية فيها 
   .هو الرسم 
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) واقعية أو رمزيـة   (    كما ينظر علماء النفس إلى الفن على أنه انعكاس أو تمثلات سيكولوجية             
ه الوسيلة التي يهـدف   وأن،للحالات والظواهر التي تجري في سياق وجودها الاجتماعي والطبيعي 

وذلك بالتعبير عما في داخله مـن    ، الإنسان من خلالها بوعي أو بدونه إلي تحقيق توازنه النفسي           
 ومما .)perce ptual and Motor skills,1965,p931(مدركات ومشاعر ومكبوتات وتمثلات 

لأطفـال  الـى   ع، "Hammer"يؤيد إسقاط صورة الفرد لذاته وتصوره لها أثناء الرسم مالاحظه           
الذين يعانون من إعاقات في أجسامهم  كثيراً مـا يلجـأون إلـى  إسـقاطها  فـي رسـوماتهم                      

  )Hammer,1958,p25( .             كما يعتبر الرسم وسيلة اكلينيكية هامة تـضاف إلـى التكنيكـات
مـن  أن      ) ZlahiBeke,1931,p9(  فقد توصل زلاهـي بيكـي         ،الخاصة لدراسة الشخصية  

حين قام بإسـقاط لا شـعوري        ،   تأثر  في لوحاته الفنية ببعض أحداث طفولته           مايكل أ نجلو قد   
 وهذا يؤكد الاعتقاد بأن كـل       .لغيرته المكبوتة نحو شقيقه الأكبر والذي كانت أسرته تفضله عليه         
، والتي يبلورها كمفهوم للذات   ، إنسان يضفي على لوحاته شيئاً من سماته الشخصية وخصائصها          

 فقد قام فرويـد وغيـره مـن رواد          . أيضاً الأبحاث الحديثة في ميدان علم النفس       وهذا ما دعمته  
 التحليل النفسي بتشخيص العديد من لوحات الفنانين  التي كـشفت عـن خبايـاهم وصـراعاتهم                

 ،اعتبر فرويد الفن كالأحلام أسلوب يمكن استخدامه لسبر أغوار النفس البـشرية              وعليه.الداخلية
 . اهتمام خاص بالفن بشكل عام كأداة تشخيصية وعلاجية للحالات النفـسية           من هذا المنطلق ظهر   

فقد عرفته الجمعية الأمريكية بأنه مجال نفسي  يقوم على  تعديل  الأفكار  والسلوكيات  والمزاج                   
 القول  يمكن وعليه   . )8ص: 2007، هدى  ( والأحاسيس  والمشاعر عن طريق أخصائيين أكفاء        

وهذه  الدراسة ليـست     ،  على رسوماتهم     وصور أجسامهم   مفهوم ذواتهم  نوبأن الأطفال قد يسقط   
ومـن ثـم فـي    ، إلا محاولة لفهم هذه العلاقة والتأكد منها  وإلقاء الضوء على جوانبها وخفاياها    

  .ضوء هذا الفهم يمكن الاستفادة من هذه الفنية في مجال التشخيص والعلاج النفسي
 :الحاجة للبحث والمبررات -1
 ،"عام ونـصف  "الدعم النفسي الاجتماعي لمدة   " نطلاقاًً  من عمل الباحثة كخبير فني لمشروع           ا

، جلسة بزمن ساعتين لكـل جلـسة        "  " 30"على" قامت من خلاله بتصميم برنامج تدريبي موزع      
    .حيث كان نصيب فنية الرسم من هذا البرنامج عدد ثلاث جلسات

أربعـة  (ومدتها  " المرحلة الأ ولى من مراحل التنفيذ       " روع   أثناء الإشراف الميداني على المش     -
كان هذا الرسم عبـارة     ، "  سنة    13"  استرعى انتباه الباحثة رسم طفلة في عمر       ) ونصفشهور  

 وعليـه   .فقط في أسفل الـصفحة    ) فردة حذاء   ( عن غيوم وخطوط سوداء في أعلى الصفحة و         



 آمنة زقوت. د

 712

فأجابت الطفلة بأن الغيوم السوداء الهـم الـذي         " .طلبت من الطفلة شرح  ما تعنيه في هذا الرسم         
نها تعيش ببيتها كفردة حذاء  لا فائـدة      إفهي  تمثلها حيث     ) فردة الحذاء   ( أما  ، تعيشه في حياتها    

وبررت سبب معاناتها فقدانها لوالدتها والتي فارقت الحيـاة         ، "منها وتتمنى الموت  في كل لحظة        
ومن هنـا أدركـت   " برسومات الأطفال "اية في الإهتمام    من هنا كانت البد    .بسبب مرض عضال  

 وحاولت من خلال هـذا البحـث        .الباحثة أيضا أن رسومات الأطفال ربما تترجم فهمهم لذواتهم        
قد تسد حاجة فـي مجـال الإرشـاد         ،  هامة   ةالتأكد من ذلك بإمكانية استخدامها وسيلة تشخيصي      

  .والعلاج النفسي
   :رت مشكلة الدراسة في التساؤلات التالية فقد تبلووبناء على ما سبق 
 هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات درجات مفهوم الذات تعزى لمتغير النوع               -1
  ؟) أنثى ، ذكر ( 
 هل توجد علاقة بين رسومات الأطفال وتدني مفهوم الذات لديهم من خـلال اختبـار رسـم                 -2

 الشخص ؟   

، ذكـر  ( مزية في إسقاط تدني مفهوم الذات في اختبار النوع      هل توجد فروق ذات دلالات ر      -3
  ؟) أنثى 

هل يمكن اعتبار الرسم وسيلة تشخيصية هامة للكشف عن صراعات الأطفال في مجال دراسة            -4
  الحالة ؟

   :أهداف الدراسة
 والتعـرف   .        تهدف الدراسة إلي تعرف علاقة رسومات الأطفال بتدني مفهوم الذات لديهم          

 ، ما كان الأطفال يسقطون ما بداخلهم من صراعات وأحاسيس بنقص القيمة علي رسـوماتهم              ذاإ
 كما أنها تهدف إلي التعرف إذا مـا كـان   ،والتي بمجملها تترجم شعورهم بتدني مفهومهم لذواتهم  

  .) أنثي،ذكر(هناك فروق فردية تعزي لمتغير النوع 
  :أهمية الدراسة

 لأنه أبعد ما يكون صوراً إبداعية أو لوحة فنية          ،لنسبة للأطفال  تعمق الوعي حول مفهوم الفن با      -
  .من وجهة النظر السيكولوجية

  . تقدم رؤية واضحة عن طبيعة رسومات الأطفال وعلاقتها بمفهوم الذات-
  . تطوير برامج تشخيصيةى تساعد المختصين والعاملين في الحقل النفسي عل-
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 الـوطن   مستوىىمماثل له في حدود علم الباحثة عل   يأتي هذا البحث في ظل عدم وجود بحث          -
  .والمهتمين بشكل عام، مما قد يشكل مرجعاً هاماً للعاملين في الحقل النفسي ) فلسطين(
   :حدود الدراسة 

بإسقاط تدني مفهوم الذات في اختبـار    " تحددت الدراسة بالموضوع الذي تناولته والذي يتعلق         * 
  ."رسم الشخص

 رسومات العينة في اختبار رسم      ىوالذي يتناول تحليل محتو   ) دراسة الحالة (ينيكي  بالمنهج الإكل * 
  .الشخص

  .استمارة دراسة حالة،اختبار رسم الشخص، مقياس مفهوم الذات:أدوات الدراسة*
الإحصائي المتمثل بالتكرارات والمتوسطات الحسابية والمعاملات الإحصائية لإيجاد         سلوبلابا* 

  .وثبات المقياس صدق
   :مصطلحات الدرا سة

 )  Self concept(: مفهوم الذات-1

 بأنه مفهوم افتراضي شامل يتضمن جميع الأفكـار         .)Jerseld,1963:29(       عرفه جيرسلد   
  .والمشاعر عند الفرد والتي تعبر عن خصائص جسمه وعقله وشخصيته

لم للمـدركات   بأنه تكوين معرفي مـنظم موحـد ومـتع        .)5ص :1984 ،عادل الأشول (ويعرفه  
  .الشعورية والتطورات والتعميمات الخاصة بالذات يبلوره الفرد ويعتبره تعريفاً نفسياً لذاته

 مقيـاس مفهـوم الـذات       ىوتعرفه الباحثة إجرائياً بأنه الدرجة التي يحصل عليها أفراد العينة عل          
  .المستخدم في الدراسة الحالية

   The Art) : (الفن-2
: 2007،القيق( ما تشكلت عبر مهارات إنسانية من خلال وسيط مادي ما            هو تجربة جمالية لفكرة   

 وسيلة من الوسائل الفنية الهامة التي يعبر من خلالها الفرد عن نفسه             :وتعرفه الباحثة بأنه  ) 7ص
  .بعيداً عن عوامل الضغط والمقاومة

 )Artsymbol (:الرمز الفني -3
 ولكن بطريقة ،ساسات أو إنفعالات أو معلومات ويحمل أفكاراً أو إح،هو شيئ يقوم مقام شيئ آخر   

  .)12ص: 1987 ،بسيوني( مختصرة تشبه الاختزال 
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 :الأطفال-4

مؤسـسة  ب" لتحقين سنة والم  13-12 هم الأطفال الذين تتراوح أعمارهم مابين        :التعريف الإجرائي 
عم النفـسي    والتابعة لمـشروع الـد     ،يونس جنوب محافظة خان  " ببطن السمين    الواقعة   "الحياة  

 .)2007(ذي تنفذه جمعية الحنان عام الإجتماعي ال

  :الدراسات السابقة
 و هنـاك بعـض الدراسـات العربيـة          ، أي دراسة مطابقة   ىلم تعثر الباحثة في حدود علمها عل      

  :أهمهامن والأجنبية ذات العلاقة بالموضوع والتي 
   .)Daum،1983 (:دراسة دايوم -

 المؤشرات الانفعالية في رسوم الجـانحين الـذكور العـدوانيين           هدفت الدراسة إلى التعرف على    
بهدف الحكم  والفصل  فيما إذا كانت النتائج  المتراكمة  التي  تـربط  سـمات                   ،  والانسحابيين  

تنطبق كذلك على مجتمع الجانحين و بالتـالي        ،  الشخصية بملامح معينة في رسوم شكل الإنسان      
 حيث تكونت الدراسة من أربع مجموعات  تتمثل فـي           ،يزهمالتعرف على عناصر الرسم التي تم     

مجموعـة الجـانحين غيـر      ، مجموعة الجانحين  الانسحابيين     ، مجموعة الجانحين العدوانيين    ( 
وقد توصلت الدراسة  إلى أن هناك  علاقة بين سـمات            ) و مجموعة غير الجانحين     ، المميزين  

  .و عناصر رسوماتهم، الشخصية لكل مجموعة 
  .)Silver,1988 (:دراسة راولي سلفر -   

قـد أجريـت    ، في تشخيص الحالات المرضية     ) أرسم قصة   ( هدفت الدراسة إلى تطبيق اختبار      
عامـاً  ) 12-8(طفلاً ومراهقاً تراوحت أعمارهم ما بـين         "  254" الدراسة على عينة مقدارها       

منهم لديهم صعوبات في    " 31" و ،منهم يعانون من الاكتئاب     ) 27(و، من المراهقين   ) 111(منهم  
 وقد دلت   .طفلاً عادياً " 34"و، من المضطربين انفعالياً دون حالات مرضية اكتئابية        " 61" و ،التعلم

من المصابين في الاكتئاب قد حصلوا علي خيالات سـلبية قويـة           %) 56(نتائج الدراسة علي أن     
  .وليست أكبر من مثيلاتها من العاديين والمضطربين انفعالياً

  .)1998 (:دراسة مها الهلباوي
حـالات  ) 10( حيث بلغت العينة     .      الإكتئاب وصورة الجسم كما تظهر في الرسم الإسقاطي       

رسم شـكل  ( أن رسوم المرضي اتضح فيها تشويه الجسد حيث   إلى   وأشارت النتائج    .من الذكور 
  .)دمين  وبتر اليدين والق،وحذف الفم والحواس،إنساني مفكك الأذرع والأرجل
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  .)2000 (:دراسة عادل خضر
والتي هدفت إلي الكشف عن طبيعـة  "        إسقاط صورة الجسم في اختبارات الرسم الإسقاطي   

دراسـة  ( وأجريت الدراسة علي أربع حالات       ،إسقاط صورة الجسم علي اختبار الرسم الإسقاطي      
 اختبـار  ،دة رسم المنـزل  وح،في ثلاثة مجالات من الرسم تتمثل في وحدة رسم الشخص      ) حالة  

 أعمارهم   تتراوح وتناولت هذه الدراسة كلا الجنسين والذين     . رسم الذات مع الأقران    ،رسم الأسرة 
 منهـا إعاقـة     ، والذين يعانون من بعض الإعاقات التي تتعلق بالـشكل         ،سنة) 18-12( بين  ما  

ئج بان إسـقاط صـورة       وكشفت النتا  . عجز في الساقين   ، عدم القدرة علي السمع والكلام     ،بالذراع
الجسم للأشخاص المعاقين في الرسوم الإسقاطية ليس بالضرورة أن يتضح فقط في رسـم شـكل        

 كذلك عند استخدام وحـدات  . بل قد يتضح هذا الإسقاط بصورة الجسم      ،الإنسان الذكري والأنثوي  
  . حيوان، شجرة،رسم أخري ليس لها صلة مباشرة بأعضاء جسم الإنسان مثل رسم منزل

  .)1988( :راسة عدنان الشرجبيد
قام عدنان الشرجبي ببحث علاقة القلق بصورة الجسم لدي المراهقين اليمنيـين باسـتخدام                   

تلميذاً من الذكور والإناث بـالمرحلتين الإعداديـة    " 56"رسم الشخص لماكوفر حيث بلغت العينة       
ين الذكور والإناث فـي المرحلـة        وتبين من النتائج عدم وجود فروق ب       ،والثانوية بمدينة صنعاء  

 بينما وجدت فروق دالة إحـصائياً عنـد         ،الإعدادية في رسم الشخص من حيث التفاصيل والحجم       
بين الذكور والإناث في المرحلة الثانوية في رسم تفاصيل وحجم الشكل الأنثـوي   "0.01"مستوي 

  .لصالح الإناث
  .)Goldstein&Rawn 1995 (:دراسة جولدستن راون

 الدراسة إلي التعرف الى عناصر الرسم التي تـدل علـى المـشاعر العدوانيـة  فـي         هدفت
من الذكور والإناث الذين يعملـون بمستـشفى للأمـراض          " شخصا)  39(رسومات عينة بلغت    

حيث  تم  تقسيمهم إلى  مجموعتين  ضابطة وتجريبية   وقـد تـم  إثـارة المـشاعر            ،  العقلية  
دالة فـي   "  واتضح من النتائج أن هناك فروقا      .ية  بين مرتي التطبيق    العدوانية  للمجموعة التجريب   

، إسقاط الدلالات الرمزية العدوانية لصالح المجموعة التجريبية تتمثل في  وجود خط فاصل للفم                
، تأكيد فتحتي الأنـف  ، رسم الأيدي منقبضة  ، رسم أصابع ذات سنابل     ، ظهور تفاصيل الأسنان    

   .رسم أكتاف مربعة 
  . )2001 (:سة سمير قوتةدرا

تتـراوح  " طفلا ) 150(وتكونت عينة الدراسة من     ،  تأثير الخبرات الصادمة في رسوم الأطفال       
" منهم رسموا أنواعا  % ) 85( وقد دلت نتائج الدراسة على وجود        ."عاما) 12-10(أعمارهم بين   
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فـي حـين عبـر      ، والقتـل والاستـشهاد     ،أهمها قصف البيوت    ، مختلفة من الخبرات الصادمة   
  .منهم عن رسومات مناظر طبيعية`% )15(

  .)2007 ( :دراسة نمر القيق
وهدفت الدراسة إلـي تحديـد الخبـرات        ،تأثير الخبرات الصادمة في رسوم الأطفال الفلسطينين        

 ـ    .ة/طفٌل300 وقد بلغت عينة الدراسة      .الصادمة في رسوم الأطفال     أنـه   ى وقد أشارت النتائج إل
  .لخبرات الصادمة في رسوم الأطفاليوجد تأثير كبير ل

  :التعليق على الدراسات السابقة 
كما ، حقيقية لصراعات الأفراد وخبراتهم الصادمة تظهر من خلال رسوماتهم      " إن هناك ملامح   -

   .)2007، القيق"نمر(  دراسة  ، )2001،سمير قوتة ( بينت ذلك دراسة
،  )  1998،  دراسة مها الهلباوي    ( بينت    رسومات الأطفال تعتبر وسيلة تشخيصية هامة كما       -

  .)2002، ستافستروم ( و دراسة  ،   ) Goldstein&Rawn ،1995 (ودراسة 
في إلقاء الضوء على إسـقاطات        ) 2000، عادل خضر     (  اتفقت الدراسة الحالية مع دراسة       -

   .الأطفال من خلال رسوماتهم
،  كونها أجريت علـى البيئـة الفلـسطينية     بقة في الدراسات السا  سة الحالية عن     اختلفت الدرا  -

 وبهذا إضافة جديدة للأدب التربوي في مجـال         ،في حدود علم الباحثة      وتعتبر الأولى من نوعها   
  في مجال الإرشـاد والعـلاج    الهامة الوسائل التشخيصية    كإحدى    لفت الأنظار إلى فنية الرسم    

  تـدني   الكشف عن آلية إسـقاط      محاولتها  في"  أيضا بأن جدتها تكمن   كما تعتقد الباحثة     .النفسي
 و التعرف إلى فهم رمـوز        ،من خلال اختبار رسم الشخص     الأطفال    مفهوم الذات في رسومات   

  .هذه الإسقاطات من خلال دراسة حالات فردية معمقة

 حيث وصلت العينات إلى أعداد كبيـرة   ،أغلب هذه الدراسات اهتمت بالكم على حساب الكيف        -
 .أعماق الرسوممما شغل الباحث بإحصاءات عامة أبعدته عن سبر 

  .كمتنفس للتعبيرركزت العديد من الدراسات على رسوم الأطفال  -

بنـاء   في مجال طلاع على الدراسات والبحوث العربية والأجنبية       لامن خلال ا   استفادت الباحثة  -
  .وتحليل نتائجهاوإعداد أدوات الدراسة ، وصياغة المشكلة ، فكرة الدراسة 

لـدى الفئـة   ) مفهوم الذات   ( طلاع على أدبيات هذا المقياس والذي يقيس        لاحيث قامت الباحثة با   
فقـرة  " 40" وصاغت عبارات الاستبانة المستخدمة في الدراسة الحالية حيث بلغـت        ، المستهدفة  

والبعـد  ،  فقـرة  )11(البعـد الاسـري   ، فقـرة     ) 12(البعد الذاتي   ، موزعة على ثلاثة أبعاد     
أطفال مـن أطفـال      " 10" ستطلاعية مكونة من    ا  تم تطبيقها على عينة       .فقرة ) 9(الاجتماعي    
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  ،ن حيث وضوحها وخلوها من التكـرار  وذلك للاطمئنان لمدى صحة الفقرات م،مجتمع الدراسة  
  ." فقرة32" فقرات  لتصبح  الاستبانة  مكونة  من   " 8" تم  حذف 

  :ةإجراءات الدراس
   :منهج الدراسة

والذي يتناول تحليل محتوى رسـومات      ) دراسة حالة   ( كلينيكي  لإتقوم هذه الدراسة على المنهج ا     
سلوب الكمي مـن حيـث حـساب    لأ وهذه الدراسة تعتمد على ا، في اختبار رسم الشخص  العينة  

مجمـوع  ومن ثم حساب النسبة المئوية لمتوسط       ، متوسط مجموع درجات عينة الذكور والإناث       
  .كما تعتمد على الإسلوب الكيفي فيما يتعلق بتحليل رسومات الأطفال  .درجات العينتين
   :مجتمع الدراسة

 الـذين    والأطفال الإناث  ، الذكور طفاللأا ات مجموع مجموعة من   مجتمع الدراسة    يشمل       
/ 30 – 2007 /15/7( ولـى الواقعـة مـا بـين        في المرحلـة الأ    شاركوا بمجموعات النشاط    

 ـ الواقعـة "بطن السمين   ب الحياةمؤسسة  ب"والملتحقين   ،) 56(البالغ عددهم     )11/2007  ة بالمنطق
 )  13-12(  بـين     ما  أعمارهم تممن تراوح  يونس خان المهمشة والحدودية لمحافظة     الجنوبية

 ـ    ،  المستوى الاقتصادي والاجتماعي  ،  الذكاء   ،متغير العمر   بط  ضد تم   ق  ،سنة   ق   كما تم تطبي
   .استمارة دراسة الحالة

   :عينة الدراسة
من أطفال مجموعتين من مجموعات النشاط الملتحقة ببرنامج   أطفال  ) 6(تكونت عينة الدراسة من     
 )  15( مجموعة الذكور تـضم     ، طفلة   ) 15(مجموعة الإناث تضم    ،  الدعم النفسي الاجتماعي  

باتهم أدنى درجات على مقيـاس مفهـوم     وقد تم اختيار العينة  ممن بلغت متوسطات استجا         .طفل
وقد تم تطبيق المقيـاس     ، أي أدنى ثلاث درجات من كل مجموعة        ، الذات في كلتا المجموعتين       

على جميع أفراد عينة الدراسة بهدف تحديد ممن بلغت متوسطات استجاباتهم أدنى درجات علـى             
                         .مقياس مفهوم الذات
    :سةتجانس عينة الدرا

  مـن  ة/طفـلاً  ) 45( حيث تم اختيار     : متغير العمر لأفراد المجموعة التجريبية والضابطة      – أولاً
مـن   ) 5(سنة حيث تم اسـتبعاد  ) 13 - 12(  ممن تتراوح أعمارهم ما بين    طفلاً ) 56 ( أصل

 ـ فـي   سنة كما هو مبين) 13(  من الأطفال الأكثر من  )6( و   )12(الأطفال الأقل من   دولج
  .)1(رقم
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 )1(جدول رقم 

 يبين تجانس المجموعة التجريبية والضابطة في متغير العمر

 ضابطة تجريبية المجموعة المتغير

 2 3  سنة12الأقل من 

 23 22  سنة13 - 12من 

 4 2 13الأكثر من 

 العمر بالسنين

 29 27 المجموع

 : تجانس متغير مستوى الذكاء–ثانياً

 ممن تتراوح أعمارهم مـا      ة/ طفلاً ) 45( كي صالح على    زحمد  أاختبار   بتطبيق   ةقامت الباحث  
ختبـار  الادرجة ذكاء علـى   ) 90(  وقد تم استبعاد الأطفال الأقل من  ،سنة ) 13 ـ  12( بين 

حالات من الأطفال الذين يتمتعون بذكاء       ) 5(  تم استبعاد    حيث ،درجة ذكاء  ) 110(والأكثر من   
 طفـل  ) 35(وعليه تم اختيار  ، الأطفال الذين يتمتعون بذكاء منخفض حالات من) 5(  و ،مرتفع

                                                        . )2( في جدول الاختبار كما بعد أن طبق عليهم 
  )2(  جدول رقم                                                     

  المجموعة التجريبية والضابطة في مستوى الذكاء                يبين تجانس 
 ضابطة تجريبية المجموعة المتغير

 2 3 ذكاء مرتفع

 18 17 ذكاء متوسط

 3 2 ذكاء ضعيف

 مستوى الذكاء

 23 22 المجموع

 تجانس متغير المستوى الاقتـصادي والاجتمـاعي لأفـراد المجموعـة التجريبيـة              –ثالثاً
  :والضابطة
 الذين تراوحت   ة/طفل ) 35( طبيق مقياس المستوى الاجتماعي والاقتصادي على        بت ثةقامت الباح 

 ـ12( أعمارهم ما بين  حيث تـم اختيـار    ) 110  ـ  90( وتراوحت نسبة ذكائهم من  )  13 
مـن   ) 3( من الأطفال ذوي المستوى الاجتماعي والاقتصادي المتوسط بعد استبعاد           طفلاً ) 30(

، من الأطفـال مـن ذوى المـستوى المـنخفض     ) 2(تفع واستبعاد والأطفال ذوى المستوى المر 
  .يوضح ذلك) 3(جدول
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  )3( جدول رقم 
  يوضح تجانس المجموعة التجريبية والضابطة في المستوى الاجتماعي والاقتصادي

 ضابطة تجريبية المجموعة المتغير

مـــستوى اجتمـــاعي 
 واقتصادي مرتفع 

1 2 

توى اجتمـــاعي مـــس
 واقتصادي متوسط

15 15 

مـــستوى اجتمـــاعي 
 واقتصادي منخفض

1 1 

المستوى الاجتماعي  
 والاقتصادي

 18 17 المجموع

ممـن بلغـت متوسـطات        تم اختيار  وعليه، ومن ثم قامت الباحثة بتطبيق مقياس مفهوم الذات         
   .)ذكور 3،  إناث 3(استجاباتهم أدنى درجات على مقياس مفهوم الذات 

                                                                                             :أدوات الدراسة
   :هما،  أ داتين أدوات الدراسة في تنحصر     
   : بثلاث مراحلقد مر، من إعداد الباحثة  : مفهوم الذاتمقياس* 
مفهـوم  ( يقيس   طلاع علي أدبيات هذا المقياس والذي     الابحيث قامت الباحثة     :مرحلة الإعداد  -1

 وصاغت عبارات الاستبانة المستخدمة في الدراسة الحاليـة حيـث           ،الفئة المستهدفة ى  لد) الذات
 ،فقـرة ) 11(سـري   لأُا البعد   ،فقرة) 12( البعد الذاتي    ، ثلاثة أبعاد  ىعل(فقرة موزعة   " 40"بلغت  

أطفال من مجتمـع  " 10"ة من ستطلاعية مكونا تم تطبيقها علي عينة      .فقرة) 9(والبعد الاجتماعي   
" 8" تـم حـذف      .صحة الفقرات من حيث وضوحها وخلوها من التكرار       لطمئنان  الا العينة بهدف 

  :فقرة سنوضحها كما يلي" 32"فقرات لتصبح الاستبانة مكونة من 
  .32,30,28,25,22,19,16,13,10,7,4,1:فقرة وهي) 12( ويشتمل علي :البعد الذاتي

  .31.29.26.23,20,17,14,11,8,5,2 :قرة وهيف) 11(ويشتمل علي : البعد الأسري
  .27,24,21,18,15,12,9,6,3 :فقرات وهي) 9( ويشتمل علي :عيالبعد الاجتما
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   : صدق المقياس-2
قسم التربيـة وعلـم    ساتذة أمحكمين من) 5( تم عرض الاستبانة على    حيث   :صدق المحكمين * 

وحظـي باجمـاع     ، وصـدقه    ة المقياس  على صلاحي  وتم الاتفاق  ، النفس بجامعة الاقصى بغزة   
   . )%85(حوالي 

  . النهائيةيوضح أبعاد المقياس في صورته) 4(الجدول رقم  
  )4(جدول رقم 

 توزيع فقرات المقياس                                  

 عدد الفرات الأبعاد

 12  البعد الذاتي:أولاً 

 11 سريالبعد الا:ثانياً

 9      عيحتما البعد الا:ثالثاً

  :صدق الاتساق الداخلي للمقياس*
 المقياس مع الدرجة الكلية لكل بعد من أبعاد   فقرات من   فقرة  تم حساب معامل الارتباط لكل      حيث  

 0.237(، وقد تبين أن معاملات الارتباط للفقرات مع أبعادها قد تراوحت ما بـين         ةالثلاثالمقياس  
  .) 0.01(ياً عند مستوى وهي معاملات ارتباط دالة إحصائ) 0.818 –

بحساب معاملات الارتباط بين كل بعد من أبعـاد المقيـاس والدرجـة الكليـة            ةكما قامت الباحث  
، وهي معاملات ارتباط دالـة إحـصائياً عنـد    )0.943 -0.854(للمقياس حيث تراوحت ما بين  

  .اسئن إلى اتساق الأبعاد مع الدرجة الكلية للمقيمذلك يطو) 0.01(مستوى دلالة 
  : المقياس ثبات*

وذلك باستخدام طريقتي معامل ألفا كرونباخ      أفراد العينة الاستطلاعية     على   المقياستم تقدير ثبات    
   .والتجزئة النصفية

 :طريقة التجزئة النصفية -1 

 بطريقة التجزئة النـصفية حيـث       المقياستم استخدام درجات العينة الاستطلاعية لحساب ثبات         
 وكذلك درجـة النـصف الثـاني مـن          مقياسف الأول لكل بعد من أبعاد ال      احتسبت درجة النص  

بعـد التعـديل   وكان ) 0.813( قبل التعديل الدرجات وذلك بحساب معامل الارتباط بين النصفين        
  .وهذا يدل على أن الاستبانة تتمتع بدرجة عالية من الثبات )0.897(فوق 

  



 إسقاط تدني مفهوم الذات في اختبار رسم الشخص

 721

  :طريقة ألفا كرونباخ -2
، حيـث   المقياسأخرى من طرق حساب الثبات، وذلك لإيجاد معامل ثبات           طريقة   ةاستخدم الباحث 

تمتع بدرجة عالية   ي المقياسوهذا يدل على أن     ) 0.894 (حصلت على قيمة معامل ألفا كرونباخ       
  . إلى تطبيقها على عينة الدراسةةمن الثبات تطمئن الباحث

  :المقياستصحيح *
 درجات  ثلاثتتراوح الدرجة علي كل عبارة ما بين        و ، مستوياتثلاثة  يتم تصحيح المقياس وفقا ل    

  -:ودرجة واحدة كالتالي
      ). درجات3 (دائماً -1
 ).درجتان (أحياناً -2

   .)درجة واحدة ( أبداً -3
  .درجة) 96 – 32(وعليه تتراوح الدرجة الكلية للمقياس بين 

   : لماذا اختارت الباحثة هذه الأداة:اختباررسم الشخص *
 عن أنفسهم بدرجة أكثر سهولة مـن        التعبيرأن المرضى النفسيين يستطيعون       ""Hammer يرى

كما أكدت العديد من الداراسات أن فنية الرسم        ، عن الوسائل اللفظية    الاتصال الفنية   خلال وسائل   
" كمـا رأت   ، ما تختزل الطريق بالوصول إلى اللاوعـي حيـث الخبـرات المتـصارعة              عادة  

Machover "   لذي يشرع في عمل رسم الـشخص يكـون خاضـعاً لكـل الجوانـب          أن الفرد ا
مفهومه عن ذاتـه     أن القائم بالرسم سوف يعكس       موداها، الشعورية واللاشعورية لصورة جسمه     

   .وصورة جسمه في رسمه
   :آلية التطبيق

،  إناث   3 (ممن بلغت متوسطات استجاباتهم أدنى درجات على مقياس مفهوم الذات         عينة  بعد أخذ   
حيث تـم  ، تم تطبيق اختبارات الرسم الإسقاطي على جميع أفراد العينة بطريقة فردية        ، ) ور  ذك3

عـن   ملرسم تصوره، وممحاة ،   وألوان،وقلم رصاص ) (A4إمداد كل مفحوص بورقة بيضاء   
تعليمـات واضـحة تتعلـق بأهميـة        حيث وجهت للمفحوصين    ، في اختبار رسم الشخص      مذاته

ومن  .لك التصور على الورق بغض النظر عن القيمة الجمالية للرسم         ذتصورهم لأنفسهم وإسقاط    
  .ثم اهتمت الباحثة بتسجيل ملاحظاتها عن المفحوصين أثناء عملية الرسم
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  : استمارة دراسة الحالة-3
 بدون  ،إيمان سعيد (  وقد عرفها    . معلومات عن الأطفال   ىيحتوي عل ، تم تعبئة نموذج عن الحالة      

ها لخدمـة   تيسر من توظيف   وتنظيمها بصورة منهجية ُ    ،قة لجمع المعلومات  هي طري ) 31 ص ،سنة
  .الأهداف

  : يلي التحليلوفيما، لا بد من تحليل رسومات عينة الدراسة  أسئلة الدراسة من أجل الإجابة عن
  :ذكور/ الحالة الأولي

  وهو ضـمن مجموعـات نـشاط        ،سنة"  13"طالب في الصف الأول الإعدادي يبلغ من العمر         
، قتـصادي لاوا ،صـعبة علـى المـستوى الإنـساني     "  يعيش ظروفا.مشروع  بمؤسسة الحياة ال
 كماأنه  .،تفتقر إلى الدفء الأسري     ، نه يعيش في ظروف اجتماعية مفككة       إحيث  ، جتماعي  لاوا

 وسجل  .يعاني من اضطراب في هويته الجنسية والتي أكدتها تصرفاته الموسومة بالطابع الأنثوي           
 كلفت الباحثة الطفل    .% 42,7 حيث بلغت النسبة  ،  استجابة على مقياس مفهوم الذات     أدنى متوسط 

 أي يسقط تصوره لنفسه على الرسم بهدف التعـرف إلـى            ،برسم الشخص من خلال فهمه  لذاته      
يلـي عـرض لأهـم الـدلالات         وفيمـا ". اختبار رسم الشخص      "مدى إسقاط مفهوم الذات في    

    .لى رسوماتهالسيكولوجية التي تم اسقاطها ع
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  ) أ ،1(

  :التحليل
  :و تناسق أجزاء الجسمحجم الرسم 

 لشكل الإنسان تدل بشكل واضـح  لمبالغ بها   إلى أن الرسوم ا   ) Handler1985,p194( قد أشار   
 أن الأطفال سيئي التوافق يميلون إلى رسـم         )p314 koppitz,1996"(كما وجدت .على العدوانية 
 في حجـم    كبر إلى ال    أنه يميل  نجد) ،أ1(وبالرجوع إلى الرسم رقم     . بر الك يميل إلى شكل إنساني   
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تفـق مـع دراسـة جولدسـتن راون           وهـذه الدراسـة ت    .  حيث شغل معظـم الـصفحة       الرسم
)Goldstein&Rawn ,1990 ( .  
 .لوجدنا افتقارا كبيرا لهذا البعد أيـضا   تناسق أجزاء الجسم مة و مواءى كما أننا لو دققنا في مد   
م تناسق نسب أجزاء الجسم بعضها ببعض دلالة سيكولوجية أخرى تتعلق بالاضطراب العام             عدول

حصائية بين  إدراسة عادل خضر حيث وجد فروقاً ذات دلالة          نتائجوهذا ما أكدته     .الشخصيةفي  
 بنسبة أجزاء الجسم بعضها ببعض والتي تظهر بعدم         ،الأطفال المتوافقين والأطفال سيئي التوافق      

   .)32 ص 1986 عادل خضر، (.واضح تعود لصالح الأطفال سيئي التوافقتناسق 
    :موقع الرسم من الصفحة

،  شعور المفحوص بأنه يكافح ويسعى بـشدة         إلىيشيرالصفحة    احتلال الرسم لأعلى يمين    كما أن 
 وتعتقد الباحثة أن هذه الوضعية قد تؤشر        . )78، 1968، لويس مليكة   (وأن هدفه صعب المنال       

 وعـدم   ،المفحـوص   وترجع الباحثة ذلك لسوء حاله      ،  القلق والاضطراب  كشف عن مشاعر  وت
  .وجود ولو بصيص نور في نهاية النفق

  :الرأس
وهو مركزالقوى العقلية والـسيادة الاجتماعيـة وضـبط         ، يعد الرأس المركز الهام لموقع الذات       

 أما الرأس ،يعتمدون على أسرهم     وتظهرالمبالغة في حجم الرأس لدى الأطفال الذين         .حوافزالجسم
 علـى  يـدل الذي يميل حجمها إلي الصغر مقاساً مع رسم الشخص بشكل عام فهـذا عـادة مـا      

 وهذا مؤشر آخر يؤكد على      )  80 ص 1990،ويس مليكة ل(أوحالات ضعف الأنا    ،مشاعرالنقص  
  .سوء توافق الحالة بشكل عام

   :الوجهملامح 
 يتم الاتصال فعن طريقه ، لجسم دلالة وخاصة لدى الأطفال     يعتبر الوجه بشكل عام أكثر مناطق ا      

   .)p51) Hammer,1958,فهم السلوك مثل فهم لغة الكلاموالاجتماعي مع الآخر 
ولا حراك أي ملامـح متـصلبة       ، برود  ، وبالتدقيق في ملامح وجه الحالة نجد أن هناك سكون          

 حيـث ذكـر أن     ) 47 - 43 ص  ص 1986فيراريس،ويأنا أوليفير ( وهذا يتفق مع ما ذهب إليه       
ن الذين يواجهون صعوبة في إقامة علاقة مـع الآخـرين           ين والعدواني يالأطفال الصغار الانطوائي  
وهذا بدوره يدل على افتقار الحالة للقدرة على التواصل مع الآخـرين           ، يرسمون وجوهاً متصلبة    

 شعوره بتـدني مفهومـه      مما  يترجم ما بداخله من صراعات وأحاسيس بنقص القيمة تؤدي إلى           
   . مقياس مفهوم الذات لديهذا ما أشارت له نتائج الإجابة عنلذاته، وه
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 التوافق يميلون إلـى رسـم حجـم      يسيئأن الأطفال     )170ص 1986عادل خضر،     (  وجد وقد
نجد أن ) ،أ1(وبالرجوع إلى الرسم رقم  ،ملامح الوجه مبالغ في ضخامته أوضآلته  بالنسبة للجسم          

   ." صغيرة جداالملامح
   :العيون

وترجع الباحثـة  ، فهي عبارة عن ثقوب صامتة انعدمت ملامح التعبير لديها         ، أما بالنسبة للعيون    
إضافة إلى الحيرة والتـشكك     ،الترقب والحذر والخوف الذي يلف الحالة     ،ذلك إلى الصمت العميق     

  وهذا مـا ذهـب إليـه   .لنسبة له باوعدم الرغبة في رؤية العالم الخارجي الذي يمثل عالماً مخيفاً       
حيث أشار إلى عدم وضوح عيون الشكل الإنساني دليلاً على           ) ,p16 condor,1954 (كوندور

  . الآخرينلتواصل مععدم الرغبة في ا
   :لأنفا

 أن الأطفال المتوافقين يميلون إلى رسم حجـم   ) 172- 171 ص  ص ،1986، عادل خضر  (وجد  
 الأطفال سيئو التوافق إلى رسم حجم الأنف مبالغا في الكبر أو            الأنف مناسباً للجسم في حين يميل     

 في رسوم الأطفـال سـيئي        الأنف تظهر  يتحفتأيضاً وجد أن الإشارة إلى      .الصغر بالنسبة للجسم  
 كذلك وجد أن تأكيد فتحتي الأنـف يـدل علـى العـدوان            ،  )(Springer,1941,p134التوافق  

)1957p.p.169-171 Rawn, &  Goldstein(  .   
ى الأنف والتأكيد عليهما مما يعنـي أن        تحفتيتضح أن الطفل قام بإظهار       ) ،أ1( وفي الرسم رقم    

   .لعدوان وسوء التوافقا قد تؤكد هناك ملامح
   :الفم

، يفترض أن الفم أول المستقبلات من الناحية الإرتقائية للنمو للمثيرات والأحاسيس بشتى أنواعها              
اسق يرمـز   نورسم الفم بشكل طبيعي مت    ، ثبيت على المراحل الأولى     كما أنه منطقة للصراع والت    

 فهذا يدل على أشكال متعددة     عكس ذلك  أما إذا وقع رسم الفم       .إلى شكل من أشكال السواء النفسي     
"  مقفل فـي غيـر تناسـب    أن الفم  نجد وفي الرسم أعلاه.من الاضطراب النفسي وسوء التوافق   

مخـاوف دون  الصراعات وال رغبه في تجرع  نفسي مرير و صراعوربما هذا يدل على   " صغير  
ربما يرجع لعدم قدرته على الرد على مصادر التهديد بشكل طبيعي من    أو  ، محاولة للحديث عنها    

بالغـة  فـي     كس تصور الحالة  لهذا الفهم والذي تجلى  بالم         والذي بدوره ع   ،  خلال لغة الحوار  
حيث  ) 170ص1986  ، عادل خضر   ( ائج دراسة   ه نت  ما أشارت ل    وهذا يتفق مع   .هصغر حجم 

  .م الفم بشكل مبالغ في الصغر أو الكبرسوجد أن الأطفال سيئي التوافق عادة ما يميلون إلى ر
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   :الأذرع
 التوافق يميلون إلى المبالغة في الطـول      ي أن الأطفال سيئ   ) 122ص،  1986،عادل خضر   (وجد  

 أن  ) Springer,1941,p134( جـد  كمـا و    .لجسم ا  النسبة لحجم لحجم  الأ ذرع  ب     أو القصر   
 وفي هذا ترى الباحثـة فـي    ، رسوم الأطفال سيئي التوافق تسير بنسب غير صحيحة   الأذرع في 
أن الاختلاف بنسب الأذرع لبعضها البعض أو تنسيقها للجسم بشكل عام قد يرجع             ) ،أ1(رسم رقم   

 ،مثل في عدم القـدرة علـى التواصـل          تت ،إلى سوء التوافق والذي يظهر باضطرابات متعددة        
  .بدى واضحا ومميزا لشخصية الحالة ي والذي السلوك العدوانالتخريب،

   :الأيدي
لأنا والتكيـف   عبر أيضاً عن تطور ا     كما تُ  ،تعد الأيدي وسيلة هامة للتواصل مع العالم الخارجي         

الأشـخاص  ب بالبيئـة أو  وتدل الأيدي الممتدة للخارج عن رغبة بالاتصال ، الاجتماعي والتواصل 
سمت الأيدي  روإذا   . ) Handler,1985,P202( المساعدة أو التفاعل     في   أو رغبة   ، الآخرين  

ربما يعني ذلك اندفاع المفحوص نحـو تفعيـل العـدوان    ، طويلة للغاية وممتدة بعيدة عن الجسم    
  . )  Humer 1985,و P108( اً يخارج
 قامت   لإثم  أو رد فعل    ،في الكبر يعد تعويضاً عن الضعف      رسم الأيدي بحجم مبالغ      نجد أ ووقد  

 وقد ظهرت مشوهة    ) أ،1(  وبالنظر إلى أيدي الرسم رقم       .) Machover,1949,p61( به اليد   
من العـالم     ي تلقتها فقدت معالمها وفي هذا قد تكون دلالة سيكولوجية على الرسائل المشوهة الت           

 نفسي وغربة  اجتماعية      هذه الحالة تعيش حالة اغتراب      حيث أن  ، والتي تتمثل بالرفض   الخارجي  
د المـساعدة   ش ين ،جعله حزينا يائسا كارها للحياة والناس      مما ، "نتيجة ظروف حساسة جدا    شديدة

  .نادييدوما ولكن لا حياة لمن 
   :الأصابع

ــدت ــابع   أن)condor,1954,p16(وج ــم أص ــدواني يرس ــل الع ــةاً الطف ــا  طويل  كم
أن الأطفال سيئي التوافق لا يقومون بالعـد الـصحيح لرسـم             ) springer,1941,p134( وجد

وجود أصابع مشوهة كالمخالب للأيدي والأرجـل مـع         )  ،أ1( ويتضح من رسم رقم       ،الأصابع
وترى الباحثـة    . والأمان وهذا تفعيل آخر للعدوان وعدم الشعور بالأمن        ، الصحيح افتقارها للعدد 

رداً للعـدوان   ، ية قد ترجع لحاجة الحالة للظهور بمظهر القوة         في هذا دلالات سيكولوجية لا واع     
خاصـة وهـو    كبيراً بداخله    ً  لمؤشرات القوة ضعفا     وقد يخفي إظهاره    ،الخارجي الواقع عليه    

  .يعيش ظروفا إنسانية واجتماعية معقدة للغاية
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   :الأرجل
جة شديدة إلى الاسـتقلال     وجد أن رسم أرجل طويلة بقدر غير مناسب لدلالة سيكولوجية على حا           

كمــا وجــد   ) 77ص، 1990 ،لــويس مليكــه  ( والكفــاح المــضني أو كليهمــا   
 )Springer,1941,p57 (     أن الأطفال سيئي التوافق لا يقومون برسم نسب صحيحة للأرجـل ،

عدم التوافق والاضطراب بـشكل     لرجعه الباحثة   تُوالذي  ) ،أ1(وهذا يتجلى بوضوح في رسم رقم       
   ."تدني مفهوم الذات " جمله يندرج تحت عام والذي م

   :الأقدام
دم علـى اتجاهـات     وربما يدل تأكيد الق   ، عادة ما تدل الأقدام الطويلة على الحاجة الملحة للأمن          

 أن نسب الأرجـل     نجد) ،أ1(لرسم رقم   لوبالنظر   ) Handler,1985,p203(  عدوانية وهجومية 
، وقد يرجع ذلك لاتجاهات عدوانية وهجوميـة   .البكما أن الأقدام عبارة عن مخ     ، غير متساوية 
 .  المشاعر العدوانية  عنعبرتُالتي  الرمزية  سيكولوجية   ال دلالات أن هناك جملة من ال     وترى الباحثة 

 ـاً وإسقاطاً ذهنياً يكون تصوركما أن الخط القصير المائل أسفل الرسم قد      ـ اً لاواعي صور بدقـة  ي
يها طفل الحالة  وذلك في ظل عدم وجود كيان أسري حقيقي            شديدة الأرض الحقيقية التي يقف عل     

ة للأمن الذي يفتقره في إطـار بيئتـه         ت لحاج وصف مختزل دلالة سيكولوجية و  وفي هذا   ، يحميه  
الشيء الذي جعله يمثلـه     ، في الواقع    تبلور عدم قدرته على الوقوف على أرض صلبة           ،المهددة

  .عن طريق الرسم
  :الشفافية

  وأن الأطفـال "شفافية عادة ما تكثرفي رسوم الأطفال المراهقين المضطربين نفـسيا         جد أن ال  وقد  
 تظهرفيها الشفافية بدرجة أكثرمن الأطفال    " أشكالٍ رسم يميلون إلى ، الذين لديهم مشكلات سلوكية     

وهذا ما تجلى    .) Swensen&1957P.34 ( عن    )87ص ،1990،لويس مليكه (جيدي التوافق   
  .لاهواضحا في الرسم أع

 إظهار الأعضاء الداخلية ربما للتأكيـد علـى رجولـة           ىتعزو الباحثة دوافع إصرار الحالة عل     و
أو ربما تكون بمثابة شهادة إعلان رسمية موثقة لـسان  ، مهدورة بفعل ظروف غير مسئول عنها  

  .نثويالأ  الموسومة بالطابعيتصرفاتورغم  ، رغم أنف الجميع بكامل رجولتيحالها يقول أنا هنا
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   :ذكور/ة نيالحالة الثا
سنة وهـو ضـمن مجموعـات نـشاط      " 13" طالب في الصف الثاني الإعدادي يبلغ من العمر    

صـعبة علـى المـستوى      "  يعـيش ظروفـا    ،مشروع الدعم النفسي الاجتماعي بمؤسسة الحيـاة      
 ـ إحيث ، جتماعي لاوا، قتصاديلاوا،الإنساني   ي نه يعيش مع أبوين متصارعين تصعب الحيـاة ف

 كما أنه يعاني مـن      .يعانيان من فقر مدقع  سلب الشخص المفحوص نعمة العيش الآمن          ، ظلهما  
 وقد سجل ثاني أدنى متوسط استجابة على .اضطراب نفسي واضح ترجمه  سلوكه غير المتوافق       

وقد  كلفته الباحثة برسم الشخص من خـلال          . %44,8حيث بلغت النسبة    ، مقياس مفهوم الذات  
 وفيما يلـي    .اختبار رسم الشخص  "بهدف التعرف إلى مدى إسقاط مفهوم الذات في       ، فهمه  لذاته    

   :سقاطها على رسوماتهإعرض لأهم الدلالات السيكولوجية التي تم 
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  ) أ ،2(

  :التحليل
حيث لجأ   ،" جملة وتفصيلا " امشوه" رسما) ،أ2(بشكل عام ترى الباحثة أن رسم المفحوص رقم         

مـن  " بدلافقد جاءت الرأس مشوهه يحيطها سور من الأشواك        ، المفحوص إلى الحذف والتشويه     
 وهذا دليل على القلق والخوف من الواقـع المـر الـذي              ، كما أنه لجأ إلى تظليل الرأس      .الشعر
واضحة وغير مؤكدة وكأنه  أما الملامح  فقد بدت غير        .والمستقبل المجهول الذي ينتظره    ، يعيشه

فقـد  ،  أما شكل الجسم فقد مقوماته الطبيعيه . حيث لا تجلب له إلا الهم والحسرة  ،يرفض وجودها 
وكأنه يؤكـد   ، قام بحذف الأيدي والأرجل التي تمثل الارتباط بالبيئة وأسس التواصل الاجتماعي            
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،  براءة الذئب من دم يوسـف        لنا من خلال الرسم وبأعلى صوته براءته من هذه الدنيا ومن فيها           
إلى أن ) (Hamer,1985, P105 وقد أشار. ما أسقطه على الورق سرعان" مما شكل له صراعا

ء من الجسم وذلك بعكـس      اجزالأطفال سيئ التوافق وذوي المشاكل الانفعالية يميلون إلي حذف أ         
ثة أنهـا تـصوير مقطعـي       أما الدوائر الصغيرة والمتناثرة فقد تعتقد الباح      .الأطفال جيدي التوافق  

  .لنوعية الحياة التي يعيشها من حيث التفكك والصراع والتهديد
  :ذكور/ الحالة الثالثة 

وهو ضـمن مجموعـات نـشاط       .سنة   " 12" طالب في الصف الأول الإعدادي يبلغ من العمر         
علـى المـستوى   "صعبة  أيـضا "  يعيش ظروفا،مشروع الدعم النفسي الاجتماعي بمؤسسة الحياة   

وذلك بسبب غياب الأب وبعده لسنوات طويلة دون تحمله         ، جتماعي  لاوا، قتصاديلاوا،لإنساني  ا
 كما أنه يعاني من نحافـة       .الشئ الذي أوقعه في الفقروالعوز المادي والمعنوي      ، لأدنى مسئولياته   

 أدنى متوسط استجابة على مقياس مفهوم الذات حيـث   وقد سجل  ثالث   .وميول عدوانية ، ة  شديد
  .لات السيكولوجية التي تم اسقاطهاوفيما يلي عرض لأهم الدلا % 45,8لغت نسبة استجابته ب
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  ) أ ،3( 
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  :تحليلال
  :حجم الرسم و تناسق أجزاء الجسم

  إلـى     يـشير  مـا   عادة  وهذا  للحالة  الحقيقي  الحجم مع   " قياسا   ضخم   بشكل  الرسم   جاء
           ،المبـالغ مـن خـلال الفعـل أو الخيـال       عـويض والت )Handler, 1985, P194(العدوانية 

 )71p.  1985Hammer(.          وهذا يتفق إلى حد كبير مع الرسم رقم )الشيئ الذي يؤكد  أن     ) ،أ1
  أي بمعنى آخر مشاعر النقص والدونية لـدى المفحوصـين          ،الرسم له علاقة بمفهوم الذات     حجم

 المهتمـين   تهم النفسية عن أعين الفـضوليين يسقطونها بطريقة عكسية وكأنهم بذلك يخفون عورا   
كما أن الرسم يفتقر إلى التناسق وهذا مؤشر آخر يشير          .   شاردة وواردة  بالتدقيق والتمحيص لكل  

  .إلى الاضطراب وعدم التوافق النفسي
   :حجم الشخص المرسوم إلي صحيفة الرسم

صحيفة الرسم كلما  دل علـى        به من   " ومبالغا"كبيرا" كلما شغل حجم الشخص المرسوم جزءا         
، 1990،لويس مليكـة ( و تدني مفهوم الذات      الشعور بالإحباط والتوتر الشديد والعجز عن الحركة      

  .)75- 74 ص.ص
  :الرأس

 في الكبـر أو     اً التوافق  عادة ما يرسمون حجم الرأس مبالغ        ي وجد عادل خضر أن الأطفال سيئ     
) ،أ2(على العكس من الرسـم رقـم        ) أ،1( رقم    وترى الباحثة أن حجم الرأس في الرسم       .الصغر
" ومؤشـرا " ن الأول يتسم بالصغر والثاني يتسم بالكبر ولكنهما يتفقان في أن كليهما دلـيلا             إحيث  

 كما أن تمثيل الشعر بخـط داكـن         ."على الإحباط والصراع النفسي بل وتدني مفهوم الذات أيضا        
 وفي هذا ترى ،ة ما يشير إلى القلق والإضطراب  وذلك عاد ، فيه مبالغة   )  ،أ2(في الرسم رقم    "جدا

الباحثة أن هذه مؤشرات تكاد تكون قاطعة على أن هناك صلة وطيدة بين رسم المفحوص والحالة           
  .السيكولوجية التي يعيشها والتي تترجم مفهومه لذاته

  :ملامح الوجه 
" الورق فإنه غالبـا   ذهب المتخصصون في المجال إلى أن الطفل عندما يبدأ برسم وجهه على                

وهذه الإنطباعـات عـادة مـا تكـون محملـة بـشحنات عاطفيـة               .مايستمد انطباعاته من ذاته   
ليحل  "والناظر إلى رسم المفحوص يجد أن ملامح الوجه قد غابت تماما         ،رهفة  مومشاعروجدانية  

 ،)ش الخـرابي (مثله الخطوط المتشابكة والمتصارعة  ت محلها الغموض والقلق والاضطراب والذي    
نطباعات المـستوحاة   لا على أن ا   " أيضا و يدل ، وهذا مايشير إلى حالة عدم التكيف والتوافق لديه         

  . يائسة تتوق إلى الفرح والسعادة،حزينة، نطباعات قلقةاكانت 
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  :العنق
عـادل  (وقد أشار   ، نسبة للجسم   في الكبر بال  " تجد الباحثة أن  طول العنق مبالغ      العنق   بالنظر إلى 

شير إلى صعوبة في الوصول إلى تحقيـق        إلى أن طول العنق عادة ما ي      ) 172 ص ،1986،خضر
مع الظروف  التي يعيشها ذلـك الـشخص       "وترى الباحثة أن هذا يتفق تماما     ، الرغبات وإشباعها   

  ". حيث أنه يفتقر إلى أدنى حد من الإشباع النفسي والوجداني والإنساني والمادي أيضا،المفحوص 
  :نينذالأ،الفم ،الأنف ،العيون 

ــا  ــل تمام ــد تجاه ــشخص المفحــوص ق ــة أن ال ــد الباحث ــه "تعتق ــح الوج تفاصــيل ملام
وقد ترجع الباحثة ذلك إلى رغبة جامحة بعدم       . بشكل غير واعٍ    ،)نينذلأا، الفم    ،الأنف  ،العيون  (

، في الا تصال والتواصل     " خاصة وأن تلك الحواس هي الأكثر استخداما      ، التواصل مع الآخرين    
 من جميع الكائنات   ترجىفلا فائدة   ، ولا أتكلم   ، لا أسمع   ، كأن بهذا لسان حاله يقول أنا لا أرى         و
  .لبشرية المحيطة ا

  :الأذرع
حيث علقت في الرقبة  مما يعنـي مـن          ، تجد الباحثة أن الأذرع وضعت في مكان غير مناسب          

لـى أن هـذه المعالجـة       وأشارت بعض الدراسات إ   ، وجهة نظر الباحثة حالة من سوء التوافق        
 ،1998  ،عـادل خـضر    (.رسـومات الجـانحين     الخاطئة لأعضاء الجسم عادة ما تتضح في        

لهو دليل ومؤشـر  ) ، أ3 ( كما أن طول الأذرع في غير تناسق واضح في الرسم رقم  . ) 61ص
 من الاضـطراب وعـدم التوافـق        اً كبير اًبرهن على أن هناك قدر    تيضاف إلى ما سبق من أدلة       

  .عن النفس" دفاعا" لتفعيل العدوان خارجيا" وحاجة ماسة أيضا، سي النف
  :الأيدي والأصابع

وكأن هذه الأيدي لم تخبر قط معناها بالشكل الصحيح في          ، "  أيضا جاءت مشوهه وفي غير تساوٍ    
الباحثة هذا التشويه كدلالة سيكولوجية لا واعية        وتعزو   ،كونها أدوات هامة من أدوات المساعدة       

ايصرخ يستغيث ولكن   " يؤكد من خلاله أنه وحيد    ،  ر عن مخزون مأساوي  يعتري المفحوص      تعب
للدفاع عن نفـسه  دة قد تنفعه اكما تعتقد الباحثة أن المفحوص يحمل أدوات ح      !!للأسف لا مجيب    

                                                                         .في حالة تعرضه لأي عدوان خارجي
والدلالة السيكولوجية في رسم المفحـوص      ، أنها طويلة وفي غير تناسب      " وجدت أيضا  :الأرجل

، ) ،أ1(تتقاطع من وجهة نظر الباحثة مع الدلالة السيكولوجية في رسم المفحوص رقم             ) ،أ3(رقم
  .)57ص، 1990،لويس مليكه. ( ن كليهما في حاجة ماسة للكفاح المضني والاستقلالإحيث 
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  :لأقداما
كما تدل رسم الأقدام الصغيرة لشكل      ، عادة ما يدل تأكيد الأقدام على اتجاهات عدوانية وهجومية          

 وهذا ما .)Handler,1985,  p203(.والانقباض أوالا عتمادية، الإنسان على مشاعر عدم الأمن 
، بالتضليل  نه قام برسم أقدام صغيرة وأكدها       حيث إ ، ) ،أ2(في رسم المفحوص رقم     "  واضحا بدا

نه على الـرغم مـن      حيث إ ، ى مع طبيعة الشخص المفحوص      وهذه الدلالات السيكولوجية تتماه   
عرضـه وبـشكل دائـم    الشيء الذي ي، صغر حجمه إلا أنه يميل إلى العدوان ومضايقة الآخرين   

" خاصة وأنه يعيش ظروفا   ،  وقد تعلل الباحثة ذلك لميل مازوخي لدى الشخص المفحوص           .للأذى
  .ز هذا الميل المرضي وذلك من وجهة نظر الباحثةاسهم في إفرة في البؤس والتعقيد مما قد يغاي

  :التظليل
ولكنه إن جاء في غير تناسب يفقـد الجمـال          ، عادة ما يضيف التظليل ناحية جمالية على الرسم         

أمـا   ،فإنه يدل على  القلـق والا ضـطراب الانفعـالي   ، )  ،أ2(الفني للرسم كما في الرسم رقم     
تعتقد الباحثة أنها دلالة سيكولوجية على العـدوان  والشخبطة العنيفة التي بدت في رسم المفحوص   

  .والذي يجاهد المفحوص في إخفائه
   :إناث/ الحالة الأولي  :وفيما يلي سنتعرض لتحليل أفراد عينة الإناث

صـعبة علـى   " وضاعاتعيش أ، سنه  )  13(تبلغ من العمر ،  طالبة في الصف الأول الإعدادي  
وهذا ما أكدته نتـائج دراسـة       ، "والاقتصادي أيضا ، والاجتماعي  ، والوجداني  ، الصعيد النفسي   

وقد سجلت أدنـى درجـة      ، ، بدت علامات الاضطراب والخوف واضحة على الطفلة        ،  الحالة  
  . %34,5على مقياس مفهوم الذات بالنسبة للإناث حيث بلغت النسبة
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  ) ب ،1( 

  :لتحليال
، حثة أن المفحوصة قد أسقطت حالتها الحقيقية من خلال الرسم على اختبـار الـشخص              ترى البا 

فقـد رسـمت    .ولكن من خلال رموز وخطوط سجلتها بدقة متناهية لتروي مأساة حقيقية  تعيشها  
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وتعتقـد الباحثـة أن   ،  على الرسم أي ملمـح  لأي حاسـة    بدنفسها  بحجم متناهي الصغر ولم تُ      
  .ة قد تعمدت ذلك بشكل لا واعي لتؤكد على انقطاع صلتها بمن حولهاالمفحوص

خاصة ، أنه لاوجود لأي عضو من أعضاء الجسم مما حير الباحثة       " والمدقق في الرسم يجد أيضا    
 ومن هنا أدركت الباحثة أن هـذا        .وأن المفحوصة أصرت على أن الموجودة داخل القفص تمثلها        

  .ة لحتمية نفسيةالحذف والتشويه في الرسم نتيج
  :إناث/الحالة الثانية 

 على الصعيد الحياتي والنفسي بسبب    ، صعبة جداً  "ا تعيش ظروف  ،طالبة في الصف الثاني الإعدادي    
  تشعر بأنها   مما جعلها دائمة الشعور بالدونيه خاصة وهي       ، ،سوء الحالة الاقتصادية والاجتماعية   

 وقـد  .عيش به بشكل عـام تسط الاجتماعي الذى ي  رحب بها فى مجال أسرتها ليمتد إلى الو       غير م 
  .%36,5 درجة على مقياس مفهوم الذات حيث بلغت النسبة ىسجلت ثاني أدن
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 )ب، 2(

  :تحليلال
  :حجم الرسم و تناسق أجزاء الجسم

وقد يرجع ذلك لمشاعر النقص وعدم الكفاءة         ، الصغر    في غايةترى الباحثة أن حجم الرسم          
، والميـول النكوصـية     ،والخجل والميـول الاكتئابيـة    ، والقلق والجبن   ، ذات  وانخفاض تقدير ال  

 كمـا وجـدت   . )Handler,1995,p194(  والـضغوط الواقعـة علـى الـذات     والاعتماديـة 
)Koppitz,1996,p467( إنما يدل علـى الـشعور بعـدم الأمـن          ، ن رسم حجم بالغ الصغر    أ

 ـ" يرسـمون شـكلا    ة عـاد  كذلك وجدت أن الأطفـال سـيئي التوافـق        ،والجبن     ."جـدا "غيراص
            صــغيرة ونحيلــة "الأطفــال العــصابيين يرســمون أشــكالا   ) Mchugh(وجــدكما
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)Mchugh,1986, pp.466-469 (. تعتقد الباحثة أن كل ما سبق من مؤشرات يتماهى مـع  و 
س  أدنى درجة على المقيـا      ثاني   استجابة المفحوصة على مقياس مفهوم الذات والذي سجل        نتائج

  .بالنسبة للعينة الكلية
 في سلوك المفحوصة أثنـاء فعاليـات        قد لمست الباحثة بصورة واضحة  تلك المؤشرات       " وفعلا

أنا حزينة  " والذي أكدته كلمة       ، والحزن  والتي تتعلق بنقص القيمة والخجل والانطواء      ،المشروع  
سهم في زاوية صـغيرة مـن       ون أنف لأطفال الذين يرسم  ا كما تعتقد الباحثة أن   ، في أسفل الرسم    "

 بـأن    وهذا يدلل  ،من البيت أوالمدرسة أو حتى المجتمع ككل        " الصفحة يمكن أن يكون مضطهدا    
خاصةعندما يستخدم بهـدف تـشخيص   ، اختبار رسم الشخص يمكن أن يكون أداة إسقاطية هامة   

وتعزي الباحثة ذلـك     تفتقر إلى التناسق   أما أبعاد الرسم     .وتقييم الأطفال ذوي المشكلات الانفعالية    
تعتقد الباحثة بـأن  ،  أما عن وجود الشجرة بجانبها .مفهوم الذاتللاضطراب انفعالي وسوء تقدير  

  . من التعويض للحرمان العاطفي الذي تعيشه المفحوصة فاستبدلته بظل شجرةاًفي ذلك نوع
  :موقع الرسم من الصفحة

ن يرسمون بهذا الموقع عادة هم مـن غيـر    الذي المراهقينوالأطفال  ، في أعلى يمين الصفحة        
وهم عـادة لا يـستطيعون      ،  محزونون، ساخطون  ،  في الهواء    ونالواثقين بأنفسهم وكأنهم معلق   

 خلال الرسم في الركن      البيئة وذلك من   مواجهة الجماعة فيلجأون وبشكل غير واعي للانزواء من       
 ،1998، خـضر عـادل    (.قة خوف وتردد   علا مثل البيئة  الذي ي  لأن علاقتهم بالفراغ  ، أو الحافة   

  .)50.ص
  :نسبةحجم الشخص المرسوم إلى حجم المفحوص

ما يشير إلـى   للمفحوصة وهذا  من الحجم الحقيقي بكثير صغرالشخص المرسوم أ حجم  إن نسبة 
  .)74.ص،1990 مليكة،،لويس(لضآلة والدونية با الشعور
  :الرأس

، ذا عادة مـا يـدل علـى مـشاعر الـنقص             لقد جاء رسم رأس المفحوصة غاية في الصغروه       
 كمـا قامـت     .) 63 ص ،1990لـويس مليكـة،   ( أو الشعور بالخجل  ،ا  والشعوربعدم كفاءة الأن  

 وتـذهب الباحثـة     .يتصل بالتفكير أو الخيال   "وفي هذا قلق  " ثقيلا" لشعر تظليلا تظليل ا المفحوصة ب 
  .أخرى تؤكد تدني مفهوم الذات " بأن تلك المؤشرات تضيف أبعادا

  :ملامح الوجه
وتعتقد الباحثة أن المفحوصـة أسـقطت آلامهـا         !!  ولا مجيب    تستصرخ ، حزينة بائسة ويائسة  

، لا يعلمهـا إلا االله  " وفم يكتم أسـرارا ، وعيون حزينة  ،  تمثلت بوجه متجهم     " اموزوحسرتها ر 
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قد اختزلـت   وبهذا  ، عن هول معاناتها هذه الملامح غالبت أوجاعها  فاانفجرت بإسقاطات تتحدث      
  .الحد يث عن تجربة مأساوية يطول شرحها

  :العنق
سـم العنـق    ويذهب المختصون إلى أنه إذا ر      ،  وعدم الوضوح    ،يتميز عنق المفحوصة بالقصر   

 والتي تحـدث   ، فهذا يعني الصعوبة في إشباع الحاجات الضرورية للإنسان  ،بشكل غير متناسب  
التي تتعلق بالإشباع الفسيولجي والحاجة للأمن وتقدير       و، براهام ماسلو في مدرجه الهرمي      أعنها  

 ممايعني أن المفحوصة تعيش في حالة من عـدم الإشـباع النفـسي         .إلخ  .....،الذات وتحقيقها     
 وقد أكدت ذلك فيما ذهبـت إليـه   .مما يعيق توافقها النفسي ، والعاطفي وكل ما سبق من حاجات    

)Koppitz,1996,p314 (أوتصغيره  التوافق يميلون إلى حذف العنقيئيمن أن الأطفال س.  
                                                                                                      :الأذرع

عادة ما تشير إلى الإنطـواء والعزلـة       ،  القريبة من الجسد     و أن الأذرع الصغيرة المنكسرة      جدو
عبر عن الـرفض للشخـصية    كما ذهب البعض إلى أن ثني الأيدي ي.رينوعدم التواصل مع الآخ  

 كثيـر مـن    لـه  والتي بمجملها قد تفقد الطفل الراحة وهدوء البال وتجلـب         ، الأبوية أو الأموية    
  .الإحباطات والصراعات

  :الأيدي
، أن الطفل العاجز والمنطوي ربما ينسى أن يرسم الأيدي باستمرار      ) Condor,1965p16(ترى  

أو قـد يرمـز      ،حيث يمكن أن تستخدم في فعل شيي ما محرم        ، كما لو كانت الأيدي أشياء آثمة       
   .ا ما تعتقده الباحثةهذو .إلى صراع مكبوت يدور حول الجزء المحذوفحذف الأيدي 

  :الأرجل
وهم يفضلون رسم الشخص في     ، ن رسم الأرجل    ونطوائيلاما يهمل الأطفال المرهقون أو ا     " غالبا

  .)112ص، 1986،أنا أوليفيريو فيراريس(لوس وضع الج
  :الأقدام

وهـو  ، قدام يظهر في رسوم الأطفال الخجـولين أن حذف الأ)   Koppitz, 1996,p55(وجدت 
 يحـاكي الواقـع     مفحوصة في الرسم   وما ذهبت إليه ال    .وضعف الاتزان ، يدل على نقص الأمان     

لأن الأقدام عادة ترمـز     ، مثل في قلة الحيلة      وتعتقد الباحثة دوافع حذف الأقدام  يت       .ديهاالمعاش ل 
  .إلى الثبات والقوة والسير إلى الأمام
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  :التظليل
        وعدم الأمن العام للطفل في عالم  ، على القلق   " عتبر دليلا ترى ما كوفر أن أي درجة من التظليل ي

اقـع   وتؤكد الباحثة هذا االقول لأنـه يتـرجم الو  . )Machover ,1949,p.p.98-103(الكبار 
  .حيث أنها تعيش حالة اغتراب نفسي شديد، الحقيقي للمفحوصة 

  :إناث/الحالة الثالثة 
صـعبة علـى   "  تعـيش أوضـاعا  ،سنه )  12(طالبة في الصف الأول الإعدادي تبلغ من العمر  

وهذا ما أكدته نتـائج دراسـة       ، "والاقتصادي أيضا ، والاجتماعي  ، والوجداني  ، الصعيد النفسي   
كمـا   %  38,5 أدني درجة على مقياس مفهوم الذات حيث بلغت النسبة         لث سجلت ثا  وقد، الحالة  

الـشيئ  ، وجعلها محل استهزاء من الجميـع       ، أن المفحوصة تعاني من قصر شديد أثقل كاهلها         
أو يعجل في آخرتهـا      ،  وجعلها دائمة الابتهال إلى االله أن يمد في طولها          ، الذي قض مضجعها    

الاستهزاء والتعجب  والتي جعلتها تعاني من اضطراب وصـراع نفـسي   لكي ترتاح من نظرات     
  . .إلى همومها" جديدا" شديد أضاف هما
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  ) ب،3( 

  :تحليلال
  :صحيفة الرسم إلى  الشخص المرسومحجم

لك عادة على أنـه      ذ  ويفسر ،من صحيفة الرسم    " جدا" كبيرا" شغل حجم الشخص المرسوم جزءا    
، 1990،لـويس مليكـة   (توتر الشديد والشعور بالعجزعن الحركـة     تعبيرعن الشعور بالإحباط وال   

  .  )75- 74.ص.ص
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  :ملامح الوجه
حيث انهمرت دموع المفحوصة بغزارة ، إن ملامح الوجه قد نطقت بمساحة واسعة من الحزن         

 وتعتقد الباحثـة أن قـصر        .وهذا دليل الحسرة والألم والتمني بأن توهب الطول       ، على وجنتيها   
فحوصة  حال دون إقامة علاقات اجتماعية ناجحة مما دفعها للانسحاب والانطـواء بـل       طول الم 

  ."والعزلة أيضا
  :العنق

وهذا ربما  يؤشر    ،العنق جاء في غير تناسب مع حجم الرسم  حيث وجد بشكل غاية في الصغر                
  .قعكون المفحوصة تعاني من فقر مد ، ةلصعوبة في مجال إشباع الحاجات الإنسانية والمادي

  :الأذرع
عادة ما ، وجد أن الأذرع الصغيرة المنكسرة و القريبة من الجسد          وقد   جاءت بنسب غير متساوية   

 كما ذهب البعض إلى أن ثنـي الأيـدي      .تشير إلى الإنطواء والعزلة وعدم التواصل مع الآخرين       
حة وهدوء البال والتي بمجملها قد تفقد الطفل الرا    ، يعبر عن الرفض للشخصية الأبوية أو الأموية        

ن حيـث إ ، مع الحالة الأولـى   "  تماما وهذا ينطبق ، وتجلب له كثير من الإحباطات والصراعات       
  .ن من  صراع نفسي وإحباطات متعددةاالحالتين تعاني

  :الأيدي والأصابع
وتعزو الباحثة هذا الغيـاب     ، ) ، ب 3 (من الرسم رقم    "   والأصابع قد غابت تماما    الأيدي نجد أن 
، فالأيدي عادة تعطي الفـرد القـدرة علـى إشـباع الحاجـات والإنجـاز              ، لحيلة والعوز   لقلة ا 

  .فأسقطت شعورها بقلة الحيلة من خلال إهمالها للأيدي، والمفحوصة تفتقر لذلك 
  :الأرجل والأقدام

 قلة  يشيرإلى تصريح لاواعي    وهذا ،قد غابت الأرجل والأقدام عن مسرح الشكل المرسوم         " أيضا
في تحقيق  " مما قد يؤكد عدم قدرة المفحوصة  على المضي قدما         ،  وعدم الأمن والعجز    ، الحيلة  

 ولعلهـا بـشكل     .من ثم الظروف المحيطة بها    و، أهدافها لأسباب تتعلق بشكلها في المقام الأول        
أنـا  (وذلك من خلال الكتابة والتي تتمثل بالتالي  ،  صرحت عن معاناتها      قد "واعي ومباشر أيضا  

  .)أنا زعلانة كثير كثير ، قصيرة علشان أنا ،أكون بهذا الطول نفسي 
  :نتائج الدراسة ومناقشتها

 وذلك مـن خـلال الإجابـة عـن         ، اقشتهاسنتعرض فيما يلي لعرض وتحليل نتائج الدراسة ومن       
  :التساؤلات التالية
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 عزى درجات مفهوم الذات تُ     في متوسطات   ذات دلالة إحصائية   هل توجد فروق   :لأولالسؤال ا 
متوسط مجموع درجات عينة    تم حساب   هذا التساؤل    وللإجابة عن    ؟) أنثى  ، ذكر   ( النوعمتغيرل

الجدول رقـم    . لمتوسط مجموع درجات العينتين    ومن ثم حساب النسبة المئوية    ، الذكور والإناث   
                               :يوضح ذلك)  5(

  مقياس مفهوم الذات
 جدول رقم (5) يوضح درجات مفهوم الذات لدى مجتمع الذكور

 م العبارة 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
أرى أنني قادر    3 3 2 1 2 3 1 2 3 2 2 3 2 13 2

على حل معظم   
  مشاكلي

1 

أعتقد بأن أبي    1 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 1
 يحبني

2 

أشعرأن أقراني   2 2 1 1 2 3 1 2 2 1 1 2 2 2 1
 أفضل

3 

ــد أن  2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 أعتقــ
رسوماتي تعبر  

 عن مشاعري

4 

أطيع والدي في   1 1 1 1 2 2 2 3 1 1 1 2 1 1 1
الأعمال التـي   

 تطلب مني

5 

ــع  2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 ــل م أتعام
زملائــي فــي 
الصف بـشكل   

 جيد

6 

أشعر بالـذنب    2 2 1 1 2 3 1 2 2 1 1 2 1 1 2
 عندما أخطئ

7 

ــدم  1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 أشــعر بع
ــي  ــة ف الراح

 .منزلي

8 

أشعر بالسعادة   2 3 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2
ــدما أذي  عنـ

 الآخرين

9 

أشعر بأنني لا    1 2 1 1 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2
أســـــتطيع 

10 
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مواجهــــة 
 مشاكلي

أشعر بالسعادة   1 2 1 1 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 2
في علاقتي مع   

 .والدي

11 

لدي العديد من    2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3
 الأصدقاء

12 

أعتقد أن العنف  1 3 1 1 2 2 1 1 1 3 1 2 1 1 2
أفضل طريقـة   

 لإثبات الذات

13 

أتــشاجر مــع  1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2
 .أخواتي

14 

أعتقــد بــأنني  1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 2 1
ــي   ــد ف القائ

 مجموعتي

15 

أرى أن      1 2 2 2 1 2 1 1 3 1 2 1 2 3 2
 مظهري لائق

16 

أشــعر بــأنني  1 3 2 2 2 2 2 3 3 1 2 3 1 1 2
محبـوب مـن   

 أفرادسرتي

17 

ــارك  2 2 1 1 1 1 1 2 3 1 2 2 1 2 1 أشـــ
 أصدقائي اللعب

18 

أشعر بـأن لا     2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1
فائدة لي فـي    

 الحياة

19 

أشعر بالسعادة   1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2
في علاقتي مع   

 والدتي

20 

1 1 2 1 2 2 2 3 1 2 1 2 2 2 2   21 
ــدي  2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 أرى أن ل

 قدرات كامنة
22 

أحب مغـادرة    1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1
 .منزلي

23 

أتردد في القيام    2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2
بأي عمل مـع    

 أقراني

24 
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أدرك بـــأنني  2 1 3 2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1
أكثر قـدرات   

 من الآخرين

25 

أعتقد أنُ أمـي    1 3 3 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2
 تحبني

26 

أشعر بالحـب    1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 2 2 2 1
مــن قبـــل  

 أصدقائي

27 

 28 أتمنى الموت 2 2 3 2 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2
جر مــع أتــشا 1 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1

 إخوتي
29 

 30 أشعر باليأس 1 2 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2
أشــعر بــأنني  1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1

محبـوب مـن   
 أسرتي

31 

أشعر بالسعادة   1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1
عندما أكـون   

 بمفردي

32 

  المجموع 44 56 46 41 51 57 43 53 52 52 47 50 45 54 51
 
 

 

  لدى مجتمع الإناث مفهوم الذاتدرجات يوضح) 6(جدول رقم 
 م العبارة 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

أرى أنني قادر على حل معظم       1 2 3 2 1 1 1 2 2 1 2 2 1 1 1
  مشاكلي

1 

 2 أعتقد بأن أبي يحبني 2 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1
 3 ل منيأشعر أن أقراني أفض 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1
أعتقد أن رسوماتي تعبر عـن       1 2 2 1 1 1 1 3 1 2 1 1 2 1 1

 مشاعري

4 

أطيع والدي في الأعمال التـي       1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1
 تطلب مني

5 

أتعامل مع زملائي في الـصف    1 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2
 بشكل جيد

6 

 7 ا أخطئأشعر بالذنب عندم 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1
 8 .أشعر بعدم الراحة في منزلي 2 1 1 1 1 2 3 1 2 1 1 1 1 1 1
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أشــعر بالــسعادة عنــدما أذي  2 2 1 1 1 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1
 الآخرين

9 

أشعر بأنني لا أستطيع مواجهة      2 1 1 2 1 1 3 2 2 2 1 1 1 2 1
 مشاكلي

10 

ي مـع   أشعر بالسعادة في علاقت    2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 1 1
 .والدي

11 

 12 لدي العديد من الأصدقاء 1 1 1 1 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 2
أعتقد أن العنف أفضل طريقـة       2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1

 لإثبات الذات

13 

 14 .أتشاجر مع أخواتي 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1
 15 يأعتقد بأنني القائد في مجموعت 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1
 16 أرى أن مظهري لائق 2 2 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1
أشعر بأنني محبوب من أفـراد       1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1

 أسرتي

17 

 18 أشارك أصدقائي اللعب 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 1 1
 19 أشعر بأن لا فائدة لي في الحياة 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1
أشعر بالسعادة في علاقتي مـع       1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1

 والدتي

20 

أدرك بأنني أكثر قدرات مـن        2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1
 الآخرين

21 

 22 أرى أن لدي قدرات كامنة 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1
 23 .أحب مغادرة منزلي 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1
أتردد في القيام بأي عمل مـع        1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1

 أقراني

24 

 25 أشعر بأن الحياة حلوة 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1
 26 أعتقد أن أمي تحبني 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1
 27 أشعر بالحب من قبل أصدقائي 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1
 28 أتمنى الموت 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1
 29 أتشاجر مع إخوتي 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1
 30 أشعر باليأس 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 1 1 1
 31 أشعر بأنني محبوب من أسرتي 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1
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أشعر بالسعادة عنـدما أكـون       1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1
 بمفردي

32 
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  المجموع

 درجات بالنسبة لعينة الـذكور كانـت علـى          أن أدنى ثلاث  ،  ) 5(  تبين من نتائج الجدول رقم    
، % 44.8، % 42.7 والنسب المئوية للـدرجات هـي كالتـالي          .44 ، 43  ، 41 :التوالي هي 

لإناث كانـت   أن أدنى ثلاثة درجات بالنسبة لعينة ا      )  6( كما تبين من نتائج الجدول رقم     .45.8%
، % 36.45، % 34.5 والنسب المئوية للدرجات هي كالتالي    .37 ، 35  ، 33 :على التوالي هي  

 الذكور قد بلغت مـا نـسبته   ة لعين  الكلية  المئوية سبة أن متوسطات الن    أيضاً كما تبين  . 38.54%
  .%46,7 أما عينة الإناث قد بلغت ما نسبته، % 51.5

  بالنسبة للذكور كانت أعلى مـن       الكلية  الذات   مفهومدرجات    متوسطات  نجد أن مؤشرات   عليهو
 وهذا الحال أيضاً ينطبق على      ، ناث  للإ  نسبة  بال مؤشرات متوسطات درجات مفهوم الذات الكلية     

  .على المستوى الفرديبالنسبة للعينة متوسطات درجات مفهوم الذات 
تُعـزز  مجتمعـات   تتصف بكونها ام لكون المجتمعات العربية بشكل عوتعلل الباحثة هذه النتيجة     

 وحريـة    ،من حريـة التعبيـر    مساحة واسعة    تعطي للذكور     عادة ما  أي أنها  ، الثقافة الذكورية 
فإن هذه المعاناة قد انعكست       وعليه ، وتعتقد الباحثة بأن هذه المساحة تفتقر إليها الإناث          .التصرف

،  من الأسرة والمجتمـع بـشكل عـام          من خلال الاستجابات لتترجم مساحة الغبن الواقع عليهن       
إضـافة  ، خاصة وأن جميع أفراد عينة الدراسة من الإناث كانت تعاني من سوء المعاملة الوالدية     

فلا حول لهن ولا قوة إلا الدموع و الكلام الذي رافق           ،  من ظلم واضطهاد المجتمع      معاناتهنإلى  
  .الرسوم

طفال وتدنى مفهوم الذات لديهم من خـلال        هل توجد علاقة بين رسومات الأ      :ثانيالسؤال ال 
  الشخص ؟ اختبار رسم

 ،على مقياس مفهوم الـذات    المتدنية  درجات استجاباتهم    ترى الباحثه أن هناك علاقة وطيدة بين        
ممـا يؤشـر إلـي     ، تميز بالحذف والتشويه والاضطراب وعدم التوافقتالتي وطبيعة رسوماتهم  

علل الباحثة ذلك بأن لغة الرسم عند الأطفال الذين يعانون من            وت .نقص القيمة وتدني مفهوم الذات    
،  تكون عادة محملة بشحنات انفعالية اتـصالية عارمـة           ،بعض الاضطرابات النفسية والانفعالية   

 ـ . بسهولة ويسرتصوراتهم لأنفسهم تجعلهم يسقطون    اطية التـى  ق وهذا بتقاطع مع النظريـة الإس
 ، يقطـع  ، يحطـم  ، خلاق داخل الطفل يدفعه الى أن يهرس       ذهبت الى أن الرسم ثمرة نبع طبيعى      
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 ـويحول نفسه إلى مادة مخطوطة على الورقة ويترك لنفسه أثراً  بغض النظـر عـن طبيع                   و ةت
 أى أن الطفل يرسم مايشعر به ؛ أى بمعنى آخر أنه يرسم العلامة أو الرمز الذى يتـدفق          .دلالاته

إلى أن الرسم تعبير     ) 21ص ،1990،يس ملكية لو( وقد خلص      .تدريجياً فى عقله عن الموضوع    
 كما كشفت أبحاث خبراء علم الـنفس أن رسـوم           .انفعالى عن الحياة الداخلية للطفل القائم بالرسم      

 ـ تيوال، ها  الأطفال تحلل شخصياتهم وتكشف عن المتاعب النفسية التى قد يعانون          شكل فهمهـم   ت
 نتائج دراسة  معوقد اتفقت هذه النتيجة  .نئون بها السعادة التى يه  وستقرار   الا  أوتثبت مدى  ،لذواتهم
 دراسـة   ودراسـة .) Silver ، 1988: ( راولي سلفر  . ) 1998(: دراسة مها الهلباوي   كل من 
  .)Daum،1983 (:دايوم 

ذات دلالة رمزية فى اسـقاط تـدنى        فاقونقاط ات ، نقاط اختلاف    هل توجد    :لث السؤال الثا 
  ؟)  انثى ،ذكر(شخص تعزى لمتغير النوع مفهوم الذات فى اختبار رسم ال

تعزى لمتغيـر النـوع     نقاط اتفاق ونقاط اختلاف    أن هناك  من خلال تحليل رسومات العينة تبين       
  :وسنورد كل منها على حدة كالتالي ، ) انثى ،ذكر(

  : نقاط الإختلاف -" أولا
 لذكور للمواقف الضاغطة  استجابة ا  أن   ،عن الإناث  الذكور    العينة طفالأميز رسومات   ا ي  أن م  -1

من رة الرجل   فطوهذا يتماشى مع    ،   خارجياً  بتفعيل العدوان  نها   ع  ما يعبر  " غالبا ومصادر التهديد 
وهذا بدى واضحاً في رسوماتهم حيث رسمت الأصابع في رسمه    .حيث اعتماده على قوة عضلاته    

  .ل آلات حادةوفي رسم المفحوص الثاني كانت الأصابع تمث ،  كالمخالب الأولالمفحوص
، بالبكاء والعويل عادة مايعبر عنها    ومصادر التهديد    ،  للمواقف الضاغطة  ناثلإااستجابة   أما   -2

المواقـف الحزينـة   فـي   نالدموع ضـالته عادة ما يجدن لتى ا و تهنرطفوهذا يتماشى أيضاً مع     
 ،حالة الثانيـة   والتي تبدو واضحة في رسم ال      المنسكبةالدموع  تلك   وخير دليل على ذلك      ،واليائسة

أنا ، أنا حزينة    ":مثل التى تعبرعن الحزن      التعابير لكتابة هذا بالاضافة    ،والثالثة من رسوم الإناث   
  ."زعلانة كثير 

بأجسامهم وقـوة عـضلاتهم     م  ادهدتعإ يترجم    مما قد  الملابسالاهتمام ب  ميل الذكور إلى عدم      -3
بالثقافة الذكورية والتي طالمـا حظـي      وأنهم يعيشون في مجتمع يتمتع       ،والاستعراض بها خاصة  

  بـشكل ظهـرن   فقـد نـاث ؛ أما الإفيها الذكور بنصيب أكثر في شتي مجالات قياساً مع الإناث       
 خوفاً من رفـض   ومراعاة العادات والتقاليد ، للمحافظة  بشكل عام  لإناثا  ميل  يؤكد وهذا ،محتشم

  .المجتمع لهن لعدم مشروعية ما يقمن به 
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  :نقاط الاتفاق
تـدني مفهـوم     و ،كثيرة عن نقص القيمـة      "تحكي قصصا ،  جميع الرسومات جاءت مشوهة      -1

 ،من وطـأة المـأزم الـداخلي      أن هناك حتمية نفسية تدفع مثل هؤلاء الأطفال للتحرر         وك  ،الذات
 بــشكل لاواعــي عــن تجــاربهم الوجوديــة المعاشــة  مــن خــلال الرســمليكــشفوا  لنــا

" أن الرسم غالبـا    حيث ذهب إلى     ) 20ص،  2009،براهيم عبد الرحمن ا   (وهذاماأكده.ومشاعرهم
 الذي يـؤدي إلـى   ليصبح وسيلة من وسائل التواصل، مايتعدى كونه نوع من أنواع التعبير الفني     

   .واللاشعورية، شعورية ال،  والنفسية والانفعالية كشف مجموع العناصر العقلية 
جاءت مشوهة )لذكورا(من العينة  )أ  ، 2( رقم   حالةالحيث أن هناك    ،  أن هناك مفارقة عجيبة      -2

جاءت مـشوهة   " أيضا) ب  ، ا  (حالة رقم    ال  كما أن هناك   .تفتقر إلى وضوح المعالم   وبشكل كلي   
  .معالمالوغير واضحة 

هذا يشير إلي أن هناك قد تكون مساواة بين الذكور والإناث في إسقاط رمـوزاً ذات                 وبشكل عام 
  . داخل مضطرب ومشوهدلالات نفسية في حالة التعبير عن

 الأطفـال    هل يمكن اعتبار الرسم وسيلة تشخيصية هامة للكشف عن صـراعات           :السؤال الرابع 
  في  مجال دراسة الحالة ؟

تعتقد الباحثة من خلال كل ما تقدم بأنه يمكن اعتبار الرسم وسيلة تشخيصية هامة للكـشف عـن            
مـن إسـقاطات علـى      " بدى واضـحا   وذلك لما    ،صراعات الأطفال  في  مجال دراسة الحالة         

 و يؤكـد هـذا       .من الاضطراب النفسي وعدم التوافـق     رسوماتهم والتي تمثلت بأشكال متعدده      
ليست مجرد إسقاطات فوتوغرافية      من أن رسوم الأطفال    الاعتقاد ما ذهبت إليه المدرسة التحليلية     

ي يعكس عوامـل معرفيـة     كما أنها ليست محض نشاط عقل     ، لما يراه الأطفال في الواقع المرئي       
اعاته مرتبطة بمزاج الطفل وشخصيته وصـر      وإنما هي محكومة بعوامل أخرى وجدانية     ، معقدة  

 إذ تعمـل هـذه      .المحبطـة  وغرائزه واحتياجاته ، وتجاربه الشخصية   ومشاعره ورغباته الدفينة    
لكنها تؤثر  ، ه   وعلى الرغم من أنها غير معلومة ل       ،كمنبهات لا شعورية بالنسبة للطفل     المتغيرات

  .على سلوكه وتطبع شخصيته
مـصاحبة   حالات انفعاليـة   وبالتالي يلجأ إلى التنفيس عنها من خلال التعبير الفني والتي تصاحبه          

 ، 1999،مـصطفى عبـد العزيـز    (.للعناصرالتي تبدو كرموز معوقة لتحقيق الذات والحاجـات  
  . )66ص
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 كما أنه ،اعره تجاه ذاته ومدى تقبله أورفضه لها أداة تعبرعن انطباع الفرد ومش     كما أن الرسم يعد   
يعكـس نزعـات واتجاهـات      قـد    مما   ، للمفحوصين   وسيلة تكشف عن مساحة الفراغ العاطفى     

" الحالة" بيانات مهمة عن     من الحصول على      النفسى يالاختصاصمكن  تُ ،سيكوباتية ضد المجتمع  
مدخلاً أساسياً هاماً لإقامـة علاقـات       " ا كما يشكل الرسم أيض    .من الناحيتين التشخيصية والتنبؤية   

لوصـول الـى    ا يساعد فى     حيث يمكن لنشاط الفن تهيئة هؤلاء الاطفال للعلاج مما         ،مهنية فاعلة 
   : التالية  خاصة إذا أخذت بعين الأعتبار بعض المعايير البسيطة.علاج سريع

  . عمر الطفل-
  . تاريخ الرسم-
  . طبيعة الرسم-
  .سقاطات بشكل عام من حيث الرموز والا-

 بل يجب أن تخـضع حالـة الدراسـة    ،وأن لا يكون الحكم قطعياً ونهائياً من المرة الأولي للرسم       
 حتـى تتـوفر الموضـوعية    ، والوضع النفسى للطفل، المكان ، مراعاة الزمان  ثللمرات متعددة م  

   .والمصداقية
    :التوصيات والمقترحات

يصية هامة ؛ شريطة أن يستخلص المعالج إشارات         تشخ ة اعتماد اختبار رسم الشخص وسيل     – 1
 جمـع  مـن خـلال  نفعـالى  لاومعلومات حول التطورات النفسية على المستوى العاطفى وا  

  .الأعمال
 تدريب العاملين في مجال الدعم النفسي الاجتماعي على استخدام اختبار رسم الشخص             -2

  .وتحليل إسقاطاته ورموزه
 بـين رسـومات الأطفـال       .دراسة الفروق الإكلينيكيـة   عنى ب إجراء دراسات معمقة تُ    -3

  .جانحينالالجانحين وغير 
  . المزيد من الأبحاث الخاصة بدلالات الرسوم-4
  لمراجع ا

  : المراجع العربية:أولاً
، مجلة علـم  56العدد.، إسقاط صورة الجسم فى اختبارات الرسم الاسقاط 2000، عادل ، خضر -1
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  . الهيئة المصرية العامة للكتاب ، القاهرة،38 العدد ، مجلة علم النفس،الشخص ودلالته
، دراسة مقارنة بين الأسوياء والجانحين علي أسـلوب رسـم الـذات             1989، عادل ،خضر- 16
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