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أثر استخدام برنامج إرشاد جمعي للتدريب على المهارات الدراسية في تحسين 
  مستوى التحصيل الدراسي والدافعية

  

  عبير راشد عليمات.د           و  اتخولة عبد الرحيم غنيم.د  
  كلية الأميرة رحمة - الأردن –قاء التطبيقية لجامعة الب

    قسم التربية الخاصة
 إلى إعداد برنامج إرشاد جمعي للتدريب على المهـارات الدراسـية     هدفت هذه الدراسة  : ملخص

المناسبة، واستقصاء فاعلية هذا البرنامج في تحسين دافعية الإنجاز والتحصيل الدراسي والمهارات            
  .الدراسية لدى طالبات السنة الأولى في كلية الأميرة رحمة الجامعية

السنة الأولى في كلية الأميرة رحمة الجامعية طالبة من طالبات ) 28(تألفت عينة الدراسة من 
التابعة لجامعة البلقاء التطبيقية ، وقد قسمت عينة الدراسة عشوائياً إلى قسمين متساويين، يمثل القسم 

طالبة، فيما تمثل طالبات القسم الثاني أفراد ) 14(الأول منها أفراد المجموعة الضابطة بعدد 
  .طالبة أيضاً) 14(المجموعة التجريبية بعدد 

وعملت الباحثة على تدريب طالبات المجموعة التجريبية على البرنامج التدريبي الذي استغرق 
  .جلسة، مدة كل منها ساعة واحدة، في حين لم يتلق أفراد المجموعة الضابطة أي تدريب) 12(

جاز المصمم من ولتحقيق أهداف الدراسة الحالية فقد قامت الباحثة باستخدام مقياس الدافعية للإن  
، والذي قامت الباحثة بتطويره وتعديله ليناسب البيئة )2002(قبل عمر الفاروق السنوسي عطيه 

الأردنية، واستخدمت مقياس العادات الدراسية والمصمم من قبل هاني عبد الهادي مصطفى 
للعام ، كما استخدمت معدلات الطالبات في نهاية الفصلين الدراسيين الأول والثاني )1995(

  .م2008/2009
                         وقد تم تحليل البيانات إحصائياً باستخدام أسلوب تحليل التغاير الأحادي

ANCOVA) WAY  ( ONE  لقياس أثر البرنامج التدريبي المقترح على مستوى دافعية
  .الإنجاز، ومستوى التحصيل الدراسي، ومستوى المهارات الدراسية لعينة الدراسة

وقد أظهرت نتائج تحليل التغاير للقياس القبلي والبعدي على متغير مستوى التحصيل لدى طالبات   
  . وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتينى الأولسنةال

وأظهرت نتائج تحليل التغاير للقياس القبلي والبعدي على متغير مستوى الدافعية وجود فروق   
وعتين على خمسة أبعاد من أصل ثمانية، وكذلك بالنسبة للمهارات ذات دلالة إحصائية بين المجم

  .الدراسية فقد أظهرت نتائج تحليل التغاير وجود فروق ذات دلالة بين المجموعتين
وتشير هذه النتائج إلى فاعلية البرنامج التدريبي في تحسين مستوى دافعية الإنجاز وتحسين   

  .وى المهارات الدراسية لأفراد المجموعة التجريبيةمستوى التحصيل الدراسي وكذلك تحسين مست
The Effect Of A study Skills Group Counseling Training 

Program on Students Motivation and Achievement 
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Abstract: This study aimed to prepare a training program of study skills and 
to investigate its efficiency on the achievement Motivation, Academic 
achievement and the study skills of Rahma college students. The sample 
consisted of twenty-eight students from AL-BALQA APPLIED UNIVERSITY 
at Rahma College in Salt.The sample of students was randomly devided into two 
equal parts. The first part was the control group of students which consisted of 
fourteen, and the second part was the experimental group of students which 
consisted of fourteen also, which received study skills training through group 
counseling. Twelve sessions were held, with each session lasting one hour, 
whereas the control group was not exposed to a training program. The 
researcher used the achievement motivation scale, the study skills scale, and the 
Academic achievement for students to achieve the purposes of this study. The 
data were analyzed by the Analysis of covariance, and the results of the analysis 
for academic achievement revealed the existence of variations among the two 
groups of students. The results of the analysis for achievement motivation 
showed variations between the two groups on five out of eight dimensions. Also 
there were variations between the two groups when analysis for study skills.The 
results of this study indicated that the program was effective in the improvement 
of all experimental group students achievement motivation level, academic 
achievement level and their study skills. 

  

  : ةـالمقدم
ــس ــوم فل ــيم فةتق ــامعي التعل ــارات  الج ــسلّحون بالمه ــة م ــراض أن الطلب ــى افت  عل

ــ، خاصــةًهــمالدراســية اللازمــة ل ــون فــي الجامعــة التــي تمكّ نهم مــن  وأنهــم يلتحق
ــؤهلهم   ــة وت ــة والعادي ــاتهم الجامعي ــة فــي حي ــساب المعلومــات والمهــارات المتطلب اكت

لتعلــيم الجــامعي يتــضمن تطــوير قــدرات  ذلــك أن مفهــوم ا.كمــال دراســاتهم العليــالإ
 العقلانيـة، والتفكيـر     مـن التفكير العليـا للطالـب حتـى يـصل إلـى مـستويات متقدمـة                

ــي      ــوعي ف ــصاء الموض ــي الاستق ــراط ف ــذاتي، والانخ ــل ال ــه، والتأم ــة أنواع بكاف
 فـإذا  .مـن خـلال فهمـه العميـق للادعـاءات المعرفيـة ونقـده لهـا        عملية حوار مفتـوح    

ــي اعتبا ــذنا ف ــدة   أخ ــامعي معق ــيم الج ــة التعل ــي مرحل ــة ف ــات التعليمي ــا أن المهم رن
ومتــسعة، وأن التعلــيم فيهــا يفتــرض أن يقــوم علــى التفاعــل بــين الطالــب ومدرســه 
من جهـة، وبينـه وبـين المكتبـة ومـصادر المعلومـات الأخـرى مـن جهـة أخـرى ،                      

تكــون وأن مــا يفتــرض أن يميــز طبيعــة الدراســة الأكاديميــة فــي هــذه المرحلــة أن 
، فــإن اكتــساب طلبــة هــذه المرحلــة للمهــارات الدراســية ذاتيــة التوجيــه والاســتقلالية

   .ام بما هو مطلوب منهم أمر ضروري لهمالتي تؤهلهم للقي
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ــة بمهــارات الدراســة التــي   ــى أن تــسليح الطلب ــويين عل ــين الترب وهنــاك إجمــاع ب
 معينــة إن جمنــاهتعـد أدوات التعلــيم المــستمر، هــو بمقــدار أهميـة تعلــيمهم محتــوى   

  . لم يكن ذا أهمية أكبر
 تطـور ذاتيـاً نتيجـة للتقـدم بـالعمر،           أنوقد يبـدو أن هـذه المهـارات الدراسـية يمكـن             

رغم أن العديد مـن الدراسـات أشـارت إلـى أن المدرسـة مـسؤولة عـن تطـوير هـذه                       
ــاجحين   ــستقلين ون ــين م ــوا متعلم ــم أن يكون ــد له ــة إذا أري ــسابها للطلب ــارات وإك  المه

  .)2002 حموري،ال(
ــت الداف ــد كان ــعولق ــت-ة ي ــنفس  -ولا زال ــم ال ــي عل ــضايا المعاصــرة ف ــن الق  م

الكثيــرين مــنهم البحــث البــاحثين لــسنوات عديــدة، فكــان هــم التربــوي التــي شــغلت 
ــرهم   ــد الطــلاب وغي ــة عن ــارة الدافعي ــة لإث ــشكلون عــن طريق مــن الناشــئة ممــن ي

 مـنهم أن يعرفـوا كُنـه العلاقـة          نيكثيـر ال ، ولـذلك كـان هـم      يةعصب الحيـاة المـستقبل    
ــن المتغ  ــر م ــين الكثي ــا وب ــي بينه ــصيل الدراس ــا التح ــل أهمه ــرات ولع ــد ي  رأى، فق

مـن  ف،   علـى وجـود الدافعيـة لـدى الطـلاب             منـه  مؤشـر يـستدل   بعض الباحثين أنـه     
لديه دافعيـة قويـة لا بـد أن يكـون تحـصيله عاليـاً، ولكـن غيـرهم يـرون أن عـادات                        

اتـه نحـو الدراسـة والمدرسـة بوجـه عـام لهـا نفـس الأهميـة                  الفرد الدراسـية واتجاه   
  .)2001الخليفي ، والعبد االله . (في التحصيل الدراسي

ولذا جاءت هذه الدراسة بهدف إعداد برنامج إرشاد جمعي للتدريب على المهارات الدراسـية                  
راسي والمهارات  واستقصاء فاعلية هذا البرنامج في تحسين مستوى دافعية الإنجاز والتحصيل الد          

  .كلية الأميرة رحمة الجامعية في ى الأولسنةالدراسية لدى طالبات ال
ــية * ــادات الدراس ــف الع ــشير :تعري ــائل   ت ــاليب والوس ــى الأس ــية إل العادات الدراس

ــتعدادهم    ــتهم واس ــاء دراس ــادة أثن ــة ع ــستخدمها الطلب ــي ي ــية الت ــات الدراس للامتحان
ــل ــابر : مث ــز، والمث ــى التركي ــب عل ــدرة الطال ــات  ق ــاز الواجب ــة، وإنج ــي الدراس ة ف

الدراســية فــي أوقاتهــا، وقدرتــه علــى التغلــب علــى المعوقــات الدراســية كالمــشتتات 
اج، كمــا زالناتجــة عــن وجــود التلفزيــون والراديــو ومثيــرات القلــق واضــطراب المــ

فــي الدراســة، تبــاع الدقــة والترتيــب والنظــام ا دراســية فعالــة كأســاليبتــشير إلــى 
  .)1996الكركي، ( ، وفي الاستعداد للامتحاناريروفي كتابة التق
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 بأنهـــا برنـــامج "ةيالعـــادات الدراســـ)  8: ،ص1995(ويعـــرف الـــشعرواي 
ــيقو      ــي س ــب أو الت ــها الطال ــي درس ــية الت ــواد الدراس ــتيعاب الم ــط لاس م مخط

  ."بدراستها
ــا    ــرىكم ــزلي ــا)  12: ،ص1998  ( المني ــن   "بأنه ــة م ــن مجموع ــارة ع  عب

ــى المعلومــات  المهــارات والعــادات ا ــن الطالــب مــن الحــصول عل ــراءة (لتــي تمكّ ق
  . " وفهمها ونقدها وتحليلها وتذكرهاوتنظيمها) واستماعاً

راسـية غيـر الفاعلـة التـي يمارسـها الطلبـة،            دإن هناك العديـد مـن أنمـاط العـادات ال          
ــز أث ــدم التركي ــراق كع ــات، أو الإغ ــدوين الملاحظ ــاء ت ــة، أو  ن ــلام اليقظ ــي أح  ف

ــالأ ــشغال ب ــى   الان ــة حت ــل الدراس ــة، أو تأجي ــساب الدراس ــى ح ــة عل مور الاجتماعي
يـضاً تنـاول الطعـام أو الـشراب أثنـاء           أومـن هـذه العـادات       . موعد الامتحان مباشـرة   

الدراسة، والتنقـل وعـدم الجلـوس فـي مكـان محـدد أثنـاء الدراسـة، وتفـضيل الـتعلم                     
1995مصطفى، (يبشكل كم(.  

 قراءة الدرس قبل شرحه داخل      ،يمارسها الطلبة المتفوقون  ومن العادات الدراسية الفاعلة التي      
 وهذا لا يعنـي الاعتمـاد   المعلم،الصف، ومراجعته بعد شرحه في الصف، كذلك الاهتمام بشرح      

 من هم اكبر منهم سناً أو علماً        يسألون ذلك إلى الكتب، كما أنهم       دتماماً عليه، بل إنهم يرجعون بع     
هم يرجعون إلى القواميس والمراجع للبحـث عـن   أنة معينة، كما إذا شعروا بأنهم لا يعرفون نقط   

   .)1995مصطفى، (المفردات الصعبة أو المعلومات المطلوبة
 يكتسبه الطالب من خبراته المتكـررة فـي التحـصيل    اً خاصاً سلوكياًتمثل عادات الدراسة نمط 

ته التي يعتبرها مثالية     عادا  العادات من طالب لآخر، فلكل طالب       وتختلف هذه  .واكتساب الخبرات 
عـن   أفضل مستوى في التحصيل يرضـى بـه   في التحصيل والإنجاز، يستخدمها لكي يصل إلى  

نفسه، وتختلف هذه العادات باختلاف المواد الدراسية، فاختلاف نوعية الخبرات التي يقوم الطالب             
 الـشعراوي، ( سـية الدرابدراستها تجعله يعدل ويطور في هذه العادات حتى تتوافق مع المـادة             

1995(.  
 السلوك المثالي المنظم والمنـتظم      "والمهارات الدراسية تشير إلى   : المهارات الدراسية تعريف  *

 ،1985 كابلي وآخـرون،  ( "من جانب الطلاب لزيادة تحصيلهم الدراسي وتحقيق التفوق والنجاح        
  .) 25:ص

ا القدرة علـى أداء النـشاط    بأنه" المهارات الدراسيةp:9  ،Cottrell (1999 ( كوترلويعرف
   ." وكما هو مطلوبجيد،التعليمي بشكل 
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بأنها فعالية مركبة تتضمن    " )35:، ص 1993(سنقر  الوارد في     Marshak  مارشاك كما يعرفها 
 مـشكلاتهم  الإجراءات والأساليب التي يستخدمها الطلاب وبتوجيه المعلمين في دراستهم وفي حل      

  . "نهاالتعليمية التي يواجهو
إن فشل الكثير من الطلبة لا يعود بالضرورة إلى ضـعف قـدراتهم        :أهمية المهارات الدراسية  *

لـى  إ في بعض متغيرات شخصيتهم، إنما قد يرجع          أو قصور  العقلية أو نقص في مستوى ذكائهم     
ن أهمية المهارات الدراسـية     مكوت.)1995مصطفى،  ( افتقارهم إلى المهارات الدراسية الصحيحة    

شكلة النسيان، والمحافظة على المعلومات في الذاكرة لأكبر وقت ممكن، كمـا أنهـا        في مقاومة م  
تقلل من مستوى قلق الامتحان لدى الطلبة، وترفع مستوى الثقة بالنفس والاتجاه الإيجـابي نحـو                
المواد الدراسية المختلفة، ومن ناحية أخرى فهي تساعد على تكوين الاتجاهات الإيجابيـة نحـو               

 عبادة،(النفسيدرسة، مما يترتب عليه تفوق الطلبة التحصيلي وبالتالي الشعور بالرضا           المعلم والم 
   .)م2001
 تختلـف   ظهر نتائج البحوث المتعلقة أن المهارات الدراسية يمكن إكسابها للطلبـة وأنهـا            وتُ

  على التكيف   وأن تعلم المهارات والعادات الدراسية المناسبة يساعد       باختلاف مستويات تحصيلهم،  
قلق الدراسة والاغتراب عـن     ، ويقلل من    ونؤيقر، ويزيد من فهم الطلبة لما       مع البرامج الدراسية  

، الجمـل (عزو للنجاح أو الفـشل الأكـاديميين      السلطة في المؤسسة التعليمية، ويغير من مصدر ال       
1991(.   

  :الإنجاز الدراسي ودافعية علاقة العادات والمهارات الدراسية بالتحصيل* 
ن حـصول بعـض     بشكل وثيق بالتحصيل الدراسي، إذ إ     ل العادات والمهارات الدراسية     تتص    

الطلبة في المدارس على درجات منخفضة يرجع إلى افتقارهم للمهارات الدراسية السليمة كالقراءة             
 في حين يتصف الطلبة الذين      .)1996الكركي،  (ات والاستعداد للامتحانات وغيرها     وأخذ الملاحظ 

راتهم الدراسية بالنجاح الأكاديمي، وذلك لما للمهارات الدراسية الجيدة من أهمية في            رون مها يطو
 وفـي تقليـل     ممكـن، مقاومة مشكلة النسيان والمحافظة على المعلومات في الذاكرة لأكبر وقت           

مستوى قلق الامتحان لدى الطلبة، ورفع مستوى الثقة بالنفس والاتجاه الإيجـابي نحـو المـواد                
إضافة إلى  ).2001عبادة،   (لمختلفة، وتكوين الاتجاهات الإيجابية نحو المعلم والمدرسة      الدراسية ا 

نه قد تتوفر لدى الطالـب دافعيـة         كذلك بدافعية الإنجاز، حيث إ      يتأثر  التحصيل الدراسي  نإفذلك  
 إنجاز مرتفعة، ولكنه رغم ذلك يحقق تحصيلاً منخفضاً بسبب افتقاره للمهارات الدراسية الملائمة،            

 لعادات دراسية غير صحيحة، وكذلك فقد يكون لدى الطالب معرفـة جيـدة بالمهـارات                تباعهوا
 من التحصيل بسبب انخفاض دافعية      اًالدراسية الصحيحة، إلا أنه رغم ذلك يحقق مستوى منخفض        
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 لدى الطلاب مـع العـادات والمهـارات الدراسـية           الإنجازوبذا فإن اقتران دافعية     . لديه الإنجاز
  .)1996الكركي، ( ، يؤدي إلى التحصيل المرتفع لديهمالسليمة

ة يلاقي اهتماماً كبيـراً سـواء علـى         ـإن موضوع المهارات الدراسي    :ةــكلة الدراس ـمش* 
 الجامعي، لما له من أهمية كبيرة في مساعدة الطلبة على التعامل مع المواد              مالمستوى المدرسي أ  

  .ةـالدراسي
تلعب دوراً كبيراً في تحسين دافعية الإنجاز للطلبـة وبالتـالي           ولما كانت المهارات الدراسية     

ة، فقد جاء هذا البحث بهـدف       ـرفع مستوى تحصيلهم كما تشير إلى ذلك معظم الدراسات السابق         
 ـفـي ت  ةـدراسة فعالية برنامج الإرشاد الجمعي للتدريب على المهارات الدراسي  سين مـستوى  ح

كلية الأميـرة    في   ى الأول سنةلطالبات ال مهارات الدراسيـة    وال دافعية الإنجاز والتحصيل الدراسي   
  .رحمة الجامعية

 وإنما أيـضاً بـسبب   ، أن نجاح الطالب أو رسوبه قد لا يكون بسبب القدرات العقلية فقط      كما
كـذلك  .  قد يكون لها دور كبير في تحديد نجاحـه ي والتالطرق والعادات الدراسية التي يمارسها،  

لثانوية هي من المراحل المصيرية في حياة الطالب، وهي مرحلـة تـستأثر             فإن مرحلة الدراسة ا   
باهتمام المدرسة والأسرة والمعلمين، وبشكل مبالغ فيه أحياناً، مما قد يضطر الطلبـة لممارسـة               
عادات دراسية خاطئة لإرضاء آبائهم، ومن هنا فإن دراسة العلاقـة بـين المهـارات الدراسـية        

اسي يمكن أن يفيد الأهل والمعلمين في التعـرف علـى هـذه العلاقـة،     والدافعية والتحصيل الدر 
بالإضافة إلى أن الكشف عن العادات الدراسية يمهـد لنـا       .وبالتالي توفير الظروف المناسبة للتعلم    

  الباحثـة هذا ومن خلال عمل .السبيل لتنمية الإيجابية منها ومحاولة توجيه الطلبة إلى هذه العادات         
 مع الطلبة في كل من المدرسة والجامعة، فقد لاحظت أن نمط الدراسة فـي               سية نف  كمرشدة سابقاً

ن الطلبة قد يتعرضون لحالات من القلق والإحبـاط         إالمدرسة يختلف عنه في الجامعة، من حيث        
في قدراتهم الدراسية عندما ينتقلون من المدرسة إلى الجامعة، مما يؤدي في بعض الحالات إلـى                

يل وتـدني مـستوى الدافعيـة وبالتـالي إلـى عـزوف الطلبـة عـن                انخفاض مستوى التحص  
  :ةـوتحاول هذه الدراسة الإجابة على الأسئلة التالي.الدراسة

التحصيل ت الدراسيـة في تحسين مستوى      ما أثر برنامج إرشاد جمعي للتدريب على المهارا        -1
  الدراسـي للطالبات؟

 دافعيــة راسيـة في تحسين مستوى مهارات الدما أثر برنامج إرشاد جمعي للتدريب على ال    -2
  للطالبات؟نجازالإ
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ما أثر برنامج إرشاد جمعي للتدريب على المهارات الدراسيــة فـي تحـسين المهـارات                 -3
 الدارسيـة للطالبات؟

   :ةـدراسـة الـأهمي*
تكمن أهمية هذه الدراسة في أنها جاءت كمحاولة من أجل الكشف عن المهـارات الدراسـية        

 الإنجاز المرتفعة وبالتحصيل المرتفع، وذلك من أجل الحد مـن نـسب النجـاح      المرتبطة بدافعية 
من خلال تطوير هذه العادات والمهارات إلى برامج إرشادية لتدريب الطلبـة     جامعة  المتدنية في ال  
 حول العادات الدراسية    والجامعات مع قلة البرامج الإرشادية المتوفرة في المدارس         عليها، خاصةً 
كمـا  . من أجل الحصول على النجـاح      إتباعهالدراسية الصحيحة الواجب على الطلبة      والأساليب ا 

 كمرشدة والذين أنـذروا      خلال عملي  نيتجاءت أهمية هذه الدراسة من خلال الحالات التي راجع        
وبهذا تكمن اهميـة    .ةـة الدراسي ـبسبب تدني معدلاتهم الدراسية ويواجهون مشكلات في الدافعي       

 اهمية البرنامج الذي تتصدى لتطويره ولدراسته، ولا بـد ان ينطـوي هـذا               الدراسة الحالية في  
رشادي بحيث يتم تطبيقـه فـي   نه سيساعد على تعميم البرنامج الإالبرنامج على اهمية كبيرة في ا   

همية الدراسة الحاليـة    إضافة إلى ما سبق فإن أ     . من قبل المرشدين التربويين     والجامعات المدارس
رشـاد جمعـي لطلبـة    لدراسات التي تسعى لتطـوير بـرامج إ   لغيرها من اتبدو في كونها تمهد   

خـرى   ، وقياس أثرها على متغيرات أ     ى الأول سنةخرى غير ال   في المراحل الدراسية الأ    جامعاتال
ومن هنا تبرز أهمية الدراسة باعتبارها محاولة لوضع برنامج مـنظم      .لم تتضمنها الدراسة الحالية   
ب على المهارات الدراسية يمكن أن يؤدي إلى تحـسن فـي دافعيـة              في الإرشاد الجمعي للتدري   

  .لبةللط والمهارات الدراسيـة الإنجاز والتحصيل الدراسي
 -كما أظهرت مراجعة الدراسـات الـسابقة      -ة  ـإن المهارات الدراسي   :ةـات الدارس ـفرضي*          

اض بأن دافعيتهم للإنجاز سـوف    يمكن تعليمها، والطلبة الذين يتعلمون هذه المهارات يمكن الافتر        
 ـ الصفرية لفرضياتالتتحسن كما سوف يتحسن تحصيلهم الدراسي، ويمكن تحديد         ة بمـا ـلدراس

  :يـيل
ي بـين الطلبـة     ـة في تحسين مستوى التحصيل الدراس     ـتوجد فروق ذات دلالة إحصائي    لا   -1

  .التدريبة، والطلبة الذين لم يتلقوا ـالذين تلقوا تدريباً على المهارات الدراسي
ة الإنجاز بين الطلبة الـذين      ـة في تحسين مستوى دافعي    ـتوجد فروق ذات دلالة إحصائي    لا   -2

 .ة، والطلبة الذين لم يتلقوا التدريبـتلقوا تدريباً على المهارات الدراسي

ة بـين الطلبـة     ـة في تحسين مستوى المهارات الدراسي     ـتوجد فروق ذات دلالة إحصائي    لا   -3
 .ة، والطلبة الذين لم يتلقوا التدريبـ على المهارات الدراسيالذين تلقوا تدريباً
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 إعداد برنامج إرشاد جمعي للتدريب علـى المهـارات           إلى  هذه الدراسة  ت هدف :هدف الدراسة * 
  فاعلية هذا البرنامج في تحسين دافعية الإنجاز والتحصيل الدراسـي      ءالدراسية المناسبة، واستقصا  

  .ت السنة الأولى في كلية الأميرة رحمة الجامعية عند طالباوالمهارات الدراسية
  :يـتم تحديد مصطلحات الدراسة على النحو التال:ةـات الدراسـف مصطلحـتعري* 
 Marshak  مارشـاك  استخدمت الباحثة تعريـف  :(Study Skills)ة ـالمهارات الدراسي -1

مها الطلبة وبتوجيـه  بأنها فعالية مركبة تتضمن الإجراءات والأساليب التي يستخد"الذي حدده   
والمهارات موضوع هذه   ". وفي حل مشكلاتهم التعليمية التي يواجهونها      ،المعلمين في دراستهم  

، تنظيم الوقـت ووضـع جـدول دراسـي،          SQ3Rالقراءة الفعالة بطريقة    : الدراسة تشمل 
م التركيز، تدوين الملاحظات، الاستعداد للامتحان وأخذ الامتحان، كتابة التقـارير، اسـتخدا           

  .المكتبة
د المهارات الدراسية إجرائيا بالدرجة التي تحصل عليهـا الطالبـات علـى المقيـاس               دحوت

  .رض في هذه الدراسةغالمستخدم لهذا ال
هي إحدى طرق الإرشاد النفسي، وهـي   :(Group Counselling)ي ـاد الجمعـالإرش -2

 ـ             ة المـشكلات  تتضمن مساعدة مجموعة من الأفراد الذين تتـشابه مـشكلاتهم فـي مواجه
وتعرف إجرائياً  .ةـوتسمى المجموعة الواحدة بالمجموعة الإرشادي    . والوصول إلى حلول لها   

سلسلة من اللقاءات الإرشادية المنظّمة التي ينفذها المرشد المدرسي من خـلال عـدة     : بأنها  
جلسات، تشتمل على مجموعة من الأهداف والإجراءات والمناقشات والتدريبات والواجبـات           

  .لبيتية للمجموعة الإرشادية الواحدةا
        عطيـة  استخدمت الباحثة تعريـف  :(Achievement Motivation)از ـة الإنجـدافعي -3

هي عبارة عن بناء افتراضي متعدد الأبعاد يوجـه         " :يـ الذي حدده كالتال    )31:،ص2002(
 تخطي العقبـات التـي      الفرد ويدفعه إلى القيام بواجباته بدقة ونظام واستقلالية، والعمل على         

تصادفه والتغلب عليها، مما يبث الثقة والطمأنينة في نفسه، بهدف بلوغ معـايير الامتيـاز،               
وتحدد دافعية الإنجاز إجرائياً بالدرجة التي      ". وتحقيق الأهداف المستقبلية القريبة منها والبعيدة     

  .تحصل عليها الطالبات على المقياس المطور لأغراض الدراسة الحالية
 وتم تحديده إجرائياً بالمعدل العام :(Academic Achievement)ي ـل الدراسـالتحصي -4

 لجميع المواد الدراسية الذي حصلت عليه الطالبات في نهاية الفـصل الدراسـي              )التراكمي(
 . م2008/2009 لثانيا
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  ةــات السابقــالدراس
التحـصيل  من جهـة  و    ت الدراسية    الدراسات التي تناولت العلاقة بين العادات والمهارا       -أولاً

  :  من جهة أخرىيـالدراس
 العلاقة بين العادات الدراسية     ستكشافلا دراسة   )1995(مصطفى   أجرى:ةــات العربي ـالدراس

وقـد  . ينـة الزرقـاء  والتحصيل الدراسي لدى طلبة الثانوية العامة في مديرية التربية والتعليم لمد       
طالباً وطالبـة مـوزعين علـى       ) 571(دية مكونة من    ورض عينة عشوائية عنق   اختيرت لهذا الغ  
 واستخدم الباحث مقياس العادات الدراسية الذي تم بناؤه وتطويره ليناسب البيئة            .متغيري الدراسة 

نتائج منها أن هناك علاقة ارتباطية متوسطة ما بين العادات          عدة  وتوصلت الدراسة إلى    . الأردنية
  ). 0.47(رتباط الامعامل بلغ  وقد الدراسية والتحصيل الدراسي، 

  

الفروق بين طلاب الجامعة ذوي المـستويات الأكاديميـة         ) 1993(وتناولت دراسة الحريقي    
المختلفة والتخصصات المختلفة ومراكز تحكم الطلاب في التعزيز بالنسبة لسلوكهم وآرائهم تجـاه       

وقـد  .وتنظيم الوقت، والقراءة   ، تدوين الملاحظات  :مثلالمهارات المحددة المرتبطة بعملية التعلم      
 واستخدم  .طالباً تم اختيارهم من كلية التربية بجامعة الملك فيصل        ) 163(تألفت عينة الدراسة من     

عـد تـدوين    وتوصلت الدراسة إلى أنه بالنـسبة لب      . مقياس المهارات الدراسية من تطوير الباحث     
ل المرتفع أفضل من الطلاب ذوي      الملاحظات وبعد تنظيم الوقت، كان أداء الطلاب ذوي التحصي        

. التحصيل المنخفض، ولم توجد فروق دالة بين ذوي التحصيل المرتفع وذوي التحصيل المتوسط            
     . تتضح أي فروق بالنسبة لمستوى التحصيلالقراءة فلمأما بالنسبة لبعد 

 التـي  McDougle (1989)   ماكـدوجل ومن هذه الدراسات دراسة : ةــات الأجنبيـالدراس
 وقد تألفت عينـة     ، ما إذا كانت العادات الدراسية يمكنها التنبؤ بالتحصيل الدراسي         لمعرفةأجراها  

طالباً ثانوياً في منطقة شمال تكساس، وطبقت عليهم قائمـة مـسح العـادات              ) 82(الدراسة من   
 للقدرات  الدراسية والاتجاهات نحوها، واختبار ستانفورد للمهارات الأكاديمية، واختبار اوتسيلينون        

وأظهرت التحليلات الإحصائية أن العلامات الفرعية الأربع على استبانة العادات كانـت            . العقلية
وسائل غير صحيحة للتنبؤ بالتحصيل الدراسي ، ولكـن يمكـن اسـتخدام العـادات الدراسـية                 

  . والاتجاهات نحوها كطريقة لتنقيح البرامج الدراسية وليس للتنبؤ بالتحصيل الدراسي
 هدفت لمعرفة ما إذا كان من الممكن التنبـؤ   والتيBlumner (1989)  بلومنر دراسةوفي

 ،بالتحصيل الدراسي لطلاب الكليات والمدارس من خلال الاستعداد الأكاديمي والعادات الدراسـية       
 فقـد  ).فرجينيا(طالب مدرسة في جامعة     ) 44(طالب كلية و    ) 285(من   تكونت   عينةوذلك على   
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أن العادات الدراسية يمكن أن تستخدم للتنبؤ بالتحـصيل إذا مـا تـم الـتحكم              إلى    النتائج شارتأ
 كما أشارت النتائج أن العادات الدراسية يمكـن أن تنبـئ بـشكل    ).أثرهضبط  (بالاستعداد العقلي   

 ذوي الاستعداد العقلي المرتفع أكثر من الطلبة ذوي الاستعداد          بالنسبة للطلبة أفضل عن التحصيل    
   .المنخفض

 من جهة يـالتحصيل الدراس من جهة و الدراسات التي تناولت العلاقة بين دافعية الإنجاز  :ثانياً
  : اخرى
إلى الكشف عن    والتي هدفت    )2002(دراسة الزحيلي   ومن هذه الدراسات    : ةـات العربي ـالدراس

 الـتعلم ونتاجاتهـا     العلاقة الارتباطية بين الدافعية المعرفية ودافعية التعلم ومن ثم علاقتها بعملية          
وتم استخدام مقياس الـدافع المعرفـي،       .  لدى طلبة جامعة دمشق    الدراسي،المتمثلة في التحصيل    
أنه يوجد فرق ذو دلالة إحـصائية       :  وتوصلت الدراسة إلى عدة نتائج منها      .ومقياس دافعية التعلم  

 التحـصيل الدراسـي   في دافعية التعلم بين الطلبة ذوي التحصيل الدراسي المنخفض والطلبة ذوي 
  . المرتفع لصالح الطلبة ذوي التحصيل الدراسي المرتفع

إلى اختبار فاعلية برنامج تدريبي لتنمية دافعية        دراسة هدفت    )2001(ر  ـ أبو شقي  كما أجرى 
طالبـة موزعـات   ) 42( وتكونت العينة من .ثانويالتحصيل الدراسي لدى طالبات الصف الثاني     

اسـتخدمت  . جموعة التجريبية ، و الثاني شكّل المجموعة الـضابطة على صفين ، الأول شكل الم 
  . ، ومقياس دافعية الإنجاز الدراسي)الإنجاز(الباحثة اختبار الدافع للتحصيل 

    أنه يوجد فرق ذو دلالة إحصائيـة عند مـستوى دلالـة          : وتوصلت الدراسة إلى عدة نتائج منها     
)α =0.05 (     داء المجموعة التجريبية ومتوسط أداء المجموعة      في التحصيل الدراسي بين متوسط أ

  . الضابطة
 إلى التعرف على مدى دافعية الإنجاز لدى كـل مـن            بدراسة هدفت  )1999 (الفحـلوقام        

الطلاب المتفوقين والعاديين من الجنسين في التحصيل الدراسي في الصف الأول الثانوي، وكذلك             
ومن نتائج هذه الدراسة وجود فروق دالة       . طالباً) 60(نة  وشملت العي . نهمالتعرف على الفروق بي   

 درجات مجموعـة المتفوقـات علـى    ط، ومتوسإحصائياً بين متوسط درجات مجموعة المتفوقين     
إحـصائياً  كما أشارت النتائج إلى عدم وجود فروق دالة         . مقياس دافعية الإنجاز لصالح المتفوقين    

 في التحصيل الدراسي وبـين متوسـط درجـات           متوسط درجات مجموعة الطلاب العاديين     بين
الطالبات العاديات على مقياس دافعية الإنجاز، ووجود فروق دالة إحصائياً بين متوسط درجـات              
الطالبات المتفوقات وبين متوسط درجات الطالبات العاديات في التحصيل الدراسي علـى مقيـاس    

    .)2000الفحل، (  دافعية الإنجاز
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 Singh, et al., (2002)ومن هذه الدراسات دراسة سـاين وآخـرون   :ةــات الأجنبيـالدراس
 هدفت إلى اختبار أثر الدافعية والاتجاهات نحو الرياضيات والعلوم والأداء الأكاديمي علـى       والتي

. طالـب ) 3227(تحصيل طلبة الصف الثامن في الرياضيات والعلوم على عينـة مكونـة مـن               
لدافعية والاتجاهات نحو الرياضيات والعلوم على التحصيل فـي         وأظهرت النتائج الأثر الإيجابي ل    

  .المادتين
بعنوان دافعية التحصيل  دراسة  Verkuyten, et al., (2001) فيركوتين وآخرون جرىأو

  البـاحثون  اسـتخدم و وآخرين فـي هولنـدا،       الأتراكوالأداء الأكاديمي لدى عينة من المراهقين       
 تـم   ثقافية الإجمالية حول دافعية التحصيل والأداء الأكاديمي للطلبة،       استبانات تتعلق بأهمية القيم ال    

 أن  : وتوصلت الدراسة إلى عدة نتائج منها      خلالها المقارنة بين الطلبة الأتراك والطلبة الهولنديين،      
الانتمـاء العرقـي لـديهم    دافعية التحصيل لدى الطلبة الاتراك ترتبط ارتباطاً وثيقاً بالأسرة، وأن        

 الاهداف وتتوسـط     بالتوجه نحو   كما أن لديهم دافعية تتعلق     رتباطاً وثيقاً بدافعية التحصيل،   يرتبط ا 
أنه لا توجد فروق في دافعية التحصيل       لىإضافة   بالإ ،العلاقة بين دافعية الاسرة والاداء الاكاديمي     

  .   والهولنديينالاتراكلدى 
بعنـوان تحـسين   راسـة  د Buckley and Wilkinson (2001)  بكلي وويلكنسونجرىأو

تكونت العينـة   . دافعية الطلاب بواسطة زيادة الوعي لدى الطلبة وآبائهم حول التحصيل الدراسي          
من طلبة المرحلة الثانوية في منطقة الوسط الغربي للولايات المتحدة، شاركوا في برنامج لزيـادة               

النتائج إلى عدم وجـود      وأشارت. الدافعية في مساق الهندسة، وتم تقسيمهم إلى ثلاث مجموعات        
  .تحسن في التحصيل، في حين أشارت إلى أهمية التدخل العلاجي لهم

 مـن  ة الإنجازـة ودافعيـقة بين العادات والمهارات الدراسيلاالدراسات التي تناولت الع    -ثالثاً
  : من جهة أخرىيـوالتحصيل الدراسجهة 

 والتي هدفت   )2001(ي  ـالخليفو  دراسة العبد االله   هذه الدراسات    نوم:ةــات العربي ـالدراس -
بين الأداء الأكاديمي وكل من الاتجاهـات نحـو الدراسـة،           ) التنبؤية( العلاقة الوظيفية     بحث إلى

طالبة من طالبات كليـة  ) 242(ودافعية الإنجاز، والعادات الدراسية لدى عينة تطوعية مكونة من   
اختبار الدافع للإنجـاز للراشـدين،      : هماواستخدمت أداتان في هذه الدراسة      . التربية بجامعة قطر  

أن الأداء  : وتوصلت هذه الدراسة إلى عدة نتائج منها      . والاتجاهات نحوها ومقياس عادات الدراسة    
   .الأكاديمي ارتبط في عمومه بشكل إيجابي بكل متغيرات الدراسة

 يستخدمها   التعرف على مهارات الدراسة وعاداتها التي      لى إ )1996( البوسعيدي   وهدفت دراسة 
وقد تألفت عينة الدراسـة  . طلاب اللغة الإنجليزية، كلغة أجنبية الملتحقون بجامعة السلطان قابوس      
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قد أشارت النتائج إلـى     و . مهارات الدراسة وعاداتها   استبانةطالباً وطالبة، واستخدمت    ) 222(من  
 الدراسي والدافعية   وجود علاقة بين مهارات الدراسة وعاداتها التي يستخدمها الطلاب وتحصيلهم         

كما وجد  . والاتجاه نحو المذاكرة وتدريب الذاكرة والاستعداد للاختبارات وأدائها وممارسة الكتابة         
  .)1998المنيزل، (. أن الدافعية والاتجاه نحو المذاكرة أهم عامل للتنبؤ بالمعدل التراكمي للطلاب

ين عادات الدراسـة واتجاهاتهـا    إلى استقصاء العلاقة ب     دراسة هدفت  )1996(ي  ـ الكرك جرىوأ
وتكونـت  . ودافعية الإنجاز من جهة، والتحصيل الأكاديمي لطلبة جامعة مؤتة من جهـة أخـرى    

، تم اختيارهم بالطريقة العشوائية الطبقيـة المنتظمـة، ووزعـت            وطالبة طالباً) 673(العينة من   
، " )C"الـصورة   (نحوهـا   قائمة مسح عادات الدراسة والاتجاهات      : أدوات الدراسة المكونة من   

وأظهرت النتـائج وجـود علاقـة       .واختبار الدافع للإنجاز للأطفال والراشدين على عينة الدراسة       
موجبة ذات دلالة إحصائية بين التحصيل وكل من عادات الدراسة، اتجاهات الدراسـة، التوجـه               

  .الدراسي، ودافعية الإنجاز
 أجريت ي التDiperna,et al., (2002)رون  دبيرنا وآخدراسةها نوم:ةــات الأجنبيـالدراس -

دات الأكاديمية والتحصيل فـي مهـارات اللغـة والقـراءة           حول استخدام نموذج يتعلق بالمساعِ    
 ـ(دات الأكاديميـة المحـددة      الأساسية، والذي تناول العلاقات بين المساعِ      ة، المهـارات   ـالدافعي

بين التحصيل الدراسي على عينة مكونـة       و) البينشخصية، الأداء الأكاديمي، والمهارات الدراسية    
 النتـائج إلـى أن   شارتو قد أ.طالباً من طلبة الصفوف الابتدائية في الولايات المتحدة      ) 394(من  

التحصيل السابق والمهارات البينشخصية تؤثر على الدافعية، والتي بدورها تؤثر على المهـارات             
  .يـاسالدراسية والأداء الأكاديمي، فيتحسن التحصيل الدر

 فحص المساهمة النسبية للعوامـل   تمKreitler, et al., (1995) كرايتلر وآخرون وفي دراسة
، والعوامل الدافعية في التحصيل والسلوك المدرسي       -التي تضمنت المهارات الدراسية   –المعرفية  

طفل في الـصفوف الثالـث والرابـع مـن     ) 57(وتألفت عينة الدراسة من    . للأطفال المحرومين 
وتم استخدام امتحان المعاني لقياس القدرات المعرفية، واستبيان التوجه المعرفي لقيـاس          . نسينالج

وأظهـرت  . دافعية التعلم، والتحصيل الأكاديمي لعدة اختبارات تقيس القدرات اللفظية والحـسابية          
، وأن الجمع   النتائج أن العوامل المعرفية، والعوامل الدافعية قادرة على التنبؤ بالتحصيل الأكاديمي          

  .)1996، الكركي( .بين العوامل المعرفية والعوامل الدافعية يعطي تنبؤاً أفضـل بالتحصيل
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 الدراسات التي تناولت العلاقة بين أثر البرامج التدريبية في العادات والمهارات الدراسية -رابعاً
  .من جهة والتحصيل الدراسي أو دافعية الإنجاز من جهة أخرى

البرنامج الذي وضعته جامعة الملـك فهـد        ) 1991(تناول أبو حميدان     فقد   :العربيةالدراسات   -
للبترول والمعادن، لمساعدة الطلاب لتخطّي مشكلة الإنذار الأكاديمي من حيث المادة العلمية التي             
تدرس مهارات التعلم وطرق الدراسة والاستعداد للامتحان، والكتب المستخدمة في ذلـك، كمـا              

مكونات المادة والهدف من كل جزء من هذه المكونات، وعـرض اقتراحـاً لتطـوير        تطرق إلى   
قد وجد من خلال متابعته للبرنامج أن العديد من الطلبة المنذرين بالفـصل قـد اجتـازوا                 . المادة

مرحلة الإنذار، وأن العديد من الطلبة قلّت نسبة غيابهم وانسحابهم من المواد، كما تحسن أداءهـم           
  .  بشكل ملحوظ في الفصول اللاحقةالأكاديمي

فهدفت إلى بناء برنامج إرشـادي للتـدريب علـى المهـارات           ) 1986(ي  ـأما دراسة معال  
الدراسية، واستقصاء فاعلية هذا البرنامج في تحسن التكيـف الأكـاديمي والمهـارات الدراسـية           

طالباً وطالبة من   ) 60(من  حيث تألفت العينة    . والمعدل التراكمي لعينة من طلبة الجامعة الأردنية      
وتم استخدام قائمة مسح عادات الدراسة والاتجاهات نحوهـا لبـراون            ، كليات الجامعة المختلفة  

وأظهرت النتائج أن البرنامج كان فعالاً في تحسين مـستوى التكيـف            ). "C"الصورة(وهولتزمان  
  . معدل التراكميالأكاديمي وتحسين المهارات الدراسية، ولم يكن فعالاً في تحسين ال

التي هدفت لاستقـصاء   Bender (2001) بندر دراسةومن هذه الدراسات :الأجنبيةالدراسات  -
 هـا أشارت نتائج وقد   .أثر برامج المهارات الدراسية على السلوكات الأكاديمية لدى طلبة الجامعة         

 ـ   (إلى أن الطلبة في برنامج للتدريب         ـ     مساق المهـارات الدراس دريس ية وحـضور جلـسات الت
تفوقوا في معدل علاماتهم المتوقعة أكثر من المجموعات الضابطة، كما أبلغ المدربون            ) الإجباري

  . عن عدد كبير من السلوكات الإيجابية لدى هؤلاء الطلبة في صفوفهم
إلـى تحـسين التحـصيل    دراسة هـدفت   Smith, et al.,(2000) سميث وآخرون جرىأ  كما 

أخـذ  : دريب على المهارات الدراسـية المناسـبة والتـي تـضمنت      الدراسي للطلبة من خلال الت    
وأشارت النتائج إلى عـدم     . الملاحظات، الاستعداد للامتحان، تنظيم الوقت، والمهارات التنظيمية      

وجود تحسن ملحوظ في التحصيل الدراسي، بالرغم من حصول الطلبـة علـى معرفـة حـول                 
  . المهارات الدراسية، والإبداع في تطبيقها
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  ـراءات الطريقـة والإج
التجريبي نظراً لملاءمته لطبيعـة      شبه   قامت الباحثة باستخدام المنهج   :ةـــج الدراس ــ منه -

  .وأهداف الدراسة
 ـسنة  طالبات ال لقد تكون مجتمع الدراسة من      :ةــالدراسمجتمع وعينة    - حـدى  إفـي    ىالأول

 لتابعة لجامعـة البلقـاء التطبيقيـة   كلية الأميرة رحمة الجامعية ا   في   - طالبة 48 نوعدده-الشعب
 وتم تطبيق مقياسي المهارات الدراسـية       ،2008/2009وذلك خلال الفصل الثاني للعام الدراسي       

تم اختيـار عينـة      وبعد تصحيح المقياسين     نجاز على طالبات السنة الأولى في الكلية،      ودافعية الإ 
طالبة مقـسمين   ) 28(مكونة من   ين وال  من الطالبات ذوات المعدلات المتدنية على المقياس       لدراسةا

طالبـة، فيمـا   ) 14(إلى قسمين متساويين، يمثل القسم الأول منها أفراد المجموعة الضابطة بعدد       
وأخذ موافقتهن علـى     ً طالبة أيضا ) 14(تمثل طالبات القسم الثاني أفراد المجموعة التجريبية بعدد         

  .المشاركة
  

  :ةـة فقد قامت الباحثة باستخدام الأدوات التاليـسة الحاليلتحقيق أهداف الدرا:ةـ أدوات الدراس-
  :الإرشاديصف البرنامج و: برنامج إرشاد جمعي للتدريب على المهارات الدراسية-1

وضعت الباحثة برنامج إرشاد جمعي للتدريب على المهارات الدراسية، يرتكز علـى سـبع                   
 دراسـي،  تنظيم الوقت ووضـع جـدول       ،)SQ3R( بطريقة   القراءة الفعالة : مهارات رئيسية هي  

  .  استخدام المكتبةالتقارير، تدوين الملاحظات، الاستعداد للامتحان وأخذ الامتحان، كتابة التركيز،
جلسة، مدة ) 12(تدريب طالبات المجموعة التجريبية على البرنامج التدريبي الذي استغرق         تم  وقد  

  . كل منها ساعة واحدة
 دوراً قيادياً يقوم على إثارة موضوع البحث في كل جلـسة، والمـشاركة              وكان دور المرشدة      

بشكل فعال في إعطاء التعليمات والتدريبات، ومراقبة وتعزيز المساهمات الإيجابية التـي تـؤدي          
إلى النتائج المرغوبة، ومراجعة التدريبات والواجبات البيتية مع الطالبات في بدايـة كـل جلـسة          

  . جابية وبيان الأخطاء في الجوانب السلبية وكيفية تصحيحهالتعزيز الجوانب الإي
   مقياس الدافعية للإنجاز والمصمم من قبل عطية في هذه الدراسةخدماستُ:ةـاس الدافعيـمقي. 2

عبارة تقيس مستوى دافعية الإنجاز لدى الطلبة فـي        ) 159(من  المقياس   حيث يتكون    ،)2002 ( 
 لدراسة الحالية تطوير وتعديل المقياس ليناسب البيئـة الأردنيـة،          ا وقد تم في  .رئيسيةثمانية أبعاد   

 هيئـة  أعـضاء حيث تم التحقق من صدقه عن طريق عرض الفقرات على خمسة محكمين مـن         
، وطلبت الباحثة من المحكمين     الأردنية النفسي بكلية التربية في الجامعة       الإرشادالتدريس من قسم    
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 كان هناك تكرار    إذا الثمانية، وبيان فيما     الأبعاد لكل بعد من      رأيهم في مدى ملاءمة الفقرات     إبداء
 وفي ضوء رأي المحكمين تم حذف الفقرات المتشابهة التي تقـيس نفـس              . تشابه بين الفقرات   أو

  .الفكرة
عبـارة  ) 96(ن المقياس في صورته النهائية المستخدمة في الدراسة الحالية مـن             تكو وبذلك فقد  

) 1(عبارة لكـل بعـد، والجـدول    ) 12(أبعاد رئيسة بواقع ) 8(نجاز في  تقيس مستوى دافعية الإ   
  .يوضح أبعاد مقياس دافعية الإنجاز والفقرات التي تقيس كل بعد

  )1(جدول 
   كل بعد وأرقامهافقراتأبعاد مقياس دافعية الإنجاز وعدد 

عدد   البعد  الرقم
  الفقرات

الحد   أرقام الفقرات
الأدنى 
  للدرجة

الحد 
الأعلى 

  درجةلل
الطمــوح والــسعي نحــو   1

  التميز
12  1-9–15–28–37–43–

48–55-64–70– 77–
84  

12  60  

ــل     2 ــى تحم ــدرة عل الق
  المسؤولية

12  2- 10 -16- 29 – 38 
-44 – 49 – 56 – 

74- 78 -89 -93  

12  60  

المثابرة والاستمرار فـي       3
  العمل

12  3-11-17-19-39-
45-50-57-65-79-

90-94  

12  
  

60  

لرغبــة فــي المنافــسة وا  4
  التفوق والارتقاء

12  4-12-20-23-30-
46-51-66-71-75-

85-95  

12  60  

-33-24-18-13-5  12  القدرة على الاستقلالية  5
58-61-67-72-76-

82-91  

12  60  

-31-25-21-14-6  12  القدرة على الإتقان  6
34-40-52-68-80-

86-92  

12  60  
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عدد   البعد  الرقم
  الفقرات

الحد   أرقام الفقرات
الأدنى 
  للدرجة

الحد 
الأعلى 

  درجةلل
-35-32-26-22-7  12  الثقة بالنفس واحترام الذات  7

41-53-59-62-73-
83-87  

12  60  

-47-42-36-27-8  12  التوجه للمستقبل  8
54-60-63-69-81-

88-96  

12  60  

  480  96  المجموع الكلي  
 - محايـد  – موافـق    -موافـق بـشدة   (وتتراوح الإجابة على جميع فقرات المقياس ما بين              

بالنسبة للفقرات  ) 1–2–3–4-5(وتقابلها الدرجات التالية على التوالي      )  معارض بشدة  -معارض
. بالنسبة للفقرات المصاغة بطريقة سـلبية     ) 5-4-3-2-1(المصاغة بطريقة إيجابية، والدرجات     
وهي تمثل أدنى حد يمكن أن يحـصل عليـه          ) 96(بين  ما  وبذلك تتراوح الدرجات على المقياس      

  .وهي تمثل أعلى درجة يمكن أن يحصل عليها المفحوص) 480(المفحوص، و
من خلال تطبيقه علـى عينـة اسـتطلاعية    لقد تم التوصل إلى صدق المقياس   :س صدق المقيا  -

طالبة، وذلك بهدف التعرف على قدرة المقياس في التمييز بين مجموعة الطالبات        ) 40(مكونة من   
" 20عـدد   "اللواتي وصفن بمستوى منخفض من الدافعية من قبل المعلمات، والطالبات            "20عدد  "

للمجموعات المستقلة تم إجراء    ) ت (وباستخدام اختبار رتفع من الدافعية،     وصفن بمستوى م   اللواتي
مقارنة بين نتائج المجموعتين على كل بعد من أبعاد المقياس وكانت النتائج كما هو موضح فـي                 

  ).2(الجدول 
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  )2(جدول 
للمجموعات المستقلة على متغير مستوى دافعية الطالبات تبعاً لمتغير ) ت(نتائج اختبار 

  لمجموعةا
  دافعية مرتفعة

  20= ن 
  دافعية منخفضة

  20= ن 
  البعد

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

متوسط 
  الفرق

مستوى   قيمة ت
  *الدلالة

  *0.001  8.25  11.35  4.90  34.65  3.71  46  الطموح
  *0.001  8.05  13.65  5.97  34.35  4.66  48  تحمل المسؤولية

  *0.001  7.93  12.40  5.73  35.65  3.99  48.05  المثابرة
  *0.001  8.43  14.70  6.45  37.30  4.36  52  المنافسة

  *0.003  6.90  9.70  3.73  38.25  5.05  47.95  الاستقلالية
  *0.00  9.71  14  4.58  35  4.53  49  الإتقان

  *0.00  10.02  11.30  3.63  38.40  3.49  49.70  الثقة بالنفس
  *0.002  7.17  10.65  5.07  36.95  4.28  47.60  لمستقبلالتوجه ل

  ).38(بدرجة حرية ) α ≥ 0.05(دالة عند مستوى * 
                وجود فـروق ذات دلالـة إحـصائية عنـد مـستوى الدلالـة              ) 2(يتضح من الجدول    

)α ≥ 0.05 (           ياس وذلك في مستوى دافعية الطالبات تعزى لمتغير المجموعة وفي جميع أبعاد المق
 دافعية مرتفعة من قبل معلميهم، مما يعني أن         ولصالح أفراد المجموعة الذين تم وصفهم بأنهم ذو       

للمقياس قدرة مرتفعة على التمييز بين الطلبة الذين يمتازون بدافعيـة مرتفعـة والطلبـة الـذين                 
  ).صدق البناء(يتمتع بصدق تمييزي يمتازون بدافعية منخفضة، أي أن المقياس 

فقـد تـم اسـتخراج    للتأكد من ثبات المقياس المستخدم في قياس الدافعية  :قياسثبات الم  -
التي قامت بالتطبيق لحـساب    ذاتها و   العينة الاستطلاعية  ىطريقة كرونباخ ألفا عل   الثبات باستخدام   
  : معاملات الاتساق الداخلي للأبعاد الفرعية للمقياسيبين) 3(والجدول صدق المقياس، 
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  )3(جـدول 
  .  لات الاتساق الداخلي للأبعاد الفرعية لمقياس الدافعيةمعام
  الاتساق  الداخلي معامل  ادـــالأبع

  
  الطموح

  تحمل المسؤولية
  المثابرة
  المنافسة

  الاستقلالية
  الإتقان

  الثقة بالنفس
  التوجه للمستقبل

  الثبات الكلي للمقياس

  
0.82  
0.76  
0.89  
  

0.83  
0.91  
0.76  
0.79  
0.74  
0.81  

  

أن معاملات الاتساق الداخلي لمقياس الدافعية قد تراوحت ما بين          ) 3(ن الجدول   يتضح م 
  . وجميع هذه المعاملات مقبولة لأغراض الدراسة0.91- 0.74

 بالإضافة إلى مقياس الدافعية استُخدم في هـذه الدراسـة مقيـاس        :مقياس المهارات الدراسية  . 3
 أعد هذا المقياس ليناسـب البيئـة        ث، حي  )1995(العادات الدراسية والمصمم من قبل مصطفى       

فقـرة  ) 50(تكون المقياس في صورته الأصلية والمستخدم في الدراسة الحاليـة مـن     و الأردنية،
  . لدى الطلبةالعادات والمهارات الدراسيةتقيس 

 - عمومـاً  - غالبـاً    – أحياناً   -نادراً(هذا وتتراوح الإجابة على جميع فقرات المقياس ما بين             
بالنسبة للفقرات المـصاغة بطريقـة    ) 1–2–3–4-5(وتقابلها الدرجات التالية على التوالي      ) ماًدائ

 وبـذلك تتـراوح   .بالنسبة للفقرات المصاغة بطريقة إيجابيـة ) 5-4-3-2-1(سلبية، والدرجات  
وهي تمثل أدنى حد يمكن أن يحـصل عليـه المفحـوص،            ) 50( بين    ما الدرجات على المقياس  

  .وهي تمثل أعلى درجة يمكن أن يحصل عليها المفحوص) 250(و
يتمتع المقياس المستخدم في الدراسة الحالية بدرجات صدق مرتفعة على البيئة           : صدق المقياس  -

 مـن صـدق     بالتأكد )1995(صطفىمالأردنية، ومستخدم في عدد من الدراسات العربية، فقد قام          
محكمـين مـن    ) 4 (:منهممحكماً ومحكمة من المختصين     ) 16(المقياس من خلال عرضه على      
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ي قسم  محكمين من المدرسين ف   ) 4( علم النفس التربوي في الجامعة الأردنية، و       المدرسين في قسم  
) 4(محكمين من مـدراء المـدارس ذوي الخبـرة الطويلـة، و             ) 4(الإرشاد والتربية الخاصة،و  

  .محكمين من المرشدين التربويين ذوي الخبرة الطويلة أيضاً
  أيضاً بالتأكد من صدق المقياس من خلال استخراج دلالات صـدق           )1995(صطفىمكما قام       

وذلك باستخراج مكونات العوامل الأساسية وتدويرها بالطريقة       ،   للمقياس ) العاملي التحليل(المفهوم  
وهي نسبة  %) 62.05(لتباين الذي يفسر تباين الأداء على المقياس هي         ن أن نسبة ا   تبيف،  المتعامدة

مرتفعة جداً تشير إلى تمتع المقياس بدرجات صدق مرتفعة يصلح المقياس معها للتطبيـق علـى                
  .عينة الدراسة

 باستخراج درجة ثبـات المقيـاس   )1995(صطفىم قام  ثبات المقياس للتأكد من   : ثبات المقياس  -
 والتطبيـق الثـاني     الأول التطبيـق    أجراءختبار، وكانت الفترة الفاصلة بين       الا إعادةعن طريق   

 مـا   إلى  إضافة  البحث العلمي،  لأغراضوهي قيمة مقبولة    ) 0.87( وبلغ معامل الثبات     أسبوعين
 وطالبة باستخدام معادلة    اًطالب) 74(تقدم تم حساب الاتساق الداخلي للمقياس على عينة مكونه من           

  .إحصائياًوهي قيمة دالة ) 0.83(كان يساوي كرونباخ ألفا و
وقد تم قياس مستوى التحصيل الدراسي للطالبات من خلال رصد          :مستوى التحصيل الدراسي  . 4

) بعد تطبيـق البرنـامج    (والثاني  ) قبل تطبيق البرنامج  (معدل علامات الفصلين الدراسيين الأول      
  . لكل طالبة من أفراد عينة الدراسة2008/2009لعام
التجريبي، وذلك من خلال المنهج شبه تم استخدام :ةـة الإحصائيـة والمعالجـم الدراس ـصميت-

التـدريب علـى    ( المجموعة التجريبيـة للمعالجـة        فيه تصميم قبلي وبعدي لمجموعتين خضعت    
  .)4(كما هو موضح في الجدول ) البرنامج
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  )4(جدول 
 ةـتصميم الدراس

  الاختبار البعدي  المعالجة  الاختبار القبلي  المجموعات
 O1  التجريبية

  . اختبار الدافعية-
  . اختبار المهارات الدراسية-
 .مستوى التحصيل الدراسي-

X  
  تطبيق البرنامج

O2  
  . اختبار الدافعية-

  . اختبار المهارات الدراسية-
  .مستوى التحصيل الدراسي-

 O1  الضابطة
  . اختبار الدافعية-

  . اختبار المهارات الدراسية-
 .ى التحصيل الدراسيمستو-

__  
  بدون معالجة

 

O2  
  . اختبار الدافعية-

  . اختبار المهارات الدراسية-
 .مستوى التحصيل الدراسي-

  :ويمكن التعبير عن هذا التصميم الرياضي كما يلي
  GR1 = O1 X O2:  المجموعة التجريبية-
 GR2 = O1 _ O2 :  المجموعة الضابطة-

 ـ- حليل واستخراج نتائج الدراسة الحالية من البيانـات التـي تـم            لت: الإحصائيـــة ة المعالج
 ذلـك مـن خـلال       فيSPSS)( الحصول عليها قامت الباحثة باستخدام برنامج الرزم الإحصائية       

  :استخدام المعالجات التالية
  .الإحصاء الوصفـي الذي يتضمن المتوسط الحسابي، والانحراف المعياري .1
 ONE  التغاير الأحـادي  تحليلة الصفرية تم استخدام للإجابة على جميع فرضيات الدراس .2

WAY ANCOVA)(   لقياس أثر البرنامج التدريبي المقترح في التأثير على مـستوى كـل 
وتتـضمن  .الدراسـية  من دافعية الإنجاز، ومستوى التحصيل الدراسي، ومستوى المهـارات      

  :الدراسة الحالية المتغيـرات التاليـة
  :المستقل التالي   على المتغيرتشتمل الدراسة:قل المتغير المست         

  .برنامج إرشاد جمعي للتدريب على المهارات الدراسية -
  :ةـوتشتمل الدراسة على المتغيرات التابعة التالي:المتغيرات التابعة. ب
  . فرعيةدافعية الإنجاز ولها ثمانية أبعاد .1
  .ةـالمهارات الدراسي. 2
   .يـالتحصيل الدراس. 3
  :يـتتحدد نتائج الدراسة الحالية بما يل:ةــات الدراسددــ مح-



 أثر استخدام برنامج إرشاد جمعي للتدريب على المهارات الدراسية 

 533 

مـستوى  أثر التدريب على المهارات الدراسية على       ة على قياس    ـ الدراسة الحالي  تقتصرا  .1
 لـدى   ، ومستوى المهـارات الدراسـية     التحصيل الدراسي  الإنجاز، ومستوى    دافعية  من كل
 ـ في كلية الأميرة رحمة الجامعيـة      ى الأول سنةالبات ال ط  دون غيـرهم مـن طالبـات        ط فق

 .المستويات الدراسية الأخرى

 في هـذه    لأدوات المستخدمة ل صدق وثبات    بمدى توفر دلالات  ة  ـنتائج الدراسة الحالي  تتحدد   .2
  .الدراسة

  

  ـجالنتائ
للإجابة عن الفرضية الصفرية الأولى والتي تشير :النتائج المتعلقة بالفرضية الصفرية الأولى   * 

فروق ذات دلالة إحصائية في تحسين مستوى التحصيل الدراسي بين الطلبة           لا توجد   :" إلى أنه 
 فقد تم حـساب     ،"الذين تلقوا تدريباً على المهارات الدراسية، والطلبة الذين لم يتلقوا التدريب            

المتوسطات والانحرافات المعيارية للأداء على الاختبار البعدي بعد أخـذ الأداء علـى الاختبـار             
إلى المتوسط الحـسابي    ) 5(يشير الجدول    و ، للتحقق من صحة هذه الفرضية     تغاير القبلي كمتغير 

المعدل والانحراف المعياري لمستوى التحصيل الدراسي لدى أفراد عينة الدراسة تبعـاً لمتغيـر              
  .المجموعة

  )5(جدول 
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمستوى التحصيل الدراسي لدى أفراد عينة الدراسة 

  .ةتبعاً لمتغير المجموع
  الاختبار  العدد  المجموعة  مستوى التحصيل الدراسي

  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي
    6.32  67.48  قبلي  14

  7.44  70.18  بعدي  14  ضابطة
  تجريبية  8.48  70.04  قبلي  14
  7.84  76.96  بعدي  14

وسطات الأداء المعدلّة على الاختبـار      أن هناك فروقاً ظاهرية بين مت     ) 5(يتضح من الجدول        
 عند  إحصائية فيما إذا كانت هذه الفروق فروقاً ذات دلالة          ةالبعدي وفقاً لمتغير المجموعة، ولمعرف    

  .يبين ذلك) 6(فقد تم حساب تحليل التغاير الأحادي، والجدول  )α≥0.05(مستوى 
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  )6(جدول 
  . تبعاً لمتغير المجموعةنتائج تحليل التغاير للأداء على التحصيل الدراسي

درجة   مجموع المربعات  مصدر التباين
  الحرية

متوسط 
  المربعات

مستوى   قيمة ف
  *الدلالة

  0.10  2.66  153.534  1  153.53  الاختبار القبلي
  *0.00  20.41  1177.579  1  1177.579  المجموعة

      57.690  53  3057.579  الخطأ
          294034.266  المجموع

  ).α ≥ 0.05 (دالة عند مستوى* 
وجود فروق ذات دلالة في متوسط التحـصيل الدراسـي لـدى         ) 6(يتضح من الجدول    

 تعزى لمتغير المجموعة، وذلك بعد الأخذ بعين الاعتبار الأداء على الاختبار            ى الأول سنةطالبات ال 
،  وهذه القيمـة ذات    20.41) 53،1(بدرجات حرية ) ف(، حيث بلغت قيمة     )تغايركمتغير  (القبلي  

، وبالنظر إلى المتوسطات البعدية المعدلّة والواردة فـي         )α ≥ 0.05(لالة إحصائية عند مستوى     د
فإن هذا الفرق لصالح المجموعة التجريبية والتي تلقـت تـدريباً علـى المهـارات               ) 5(الجدول  
التـي تـنص   تم رفض الفرضية الصفرية وقبول الفرضية البديلة و    وبناء على ذلك فإنه     . الدراسية

 وجود فروق ذات دلالة إحصائية في تحسين مستوى التحصيل الدراسي بين الطلبـة الـذين                على
 الذين لم يتلقوا تدريباً لصالح الطلبـة الـذين تلقـوا            ةتلقوا تدريباً على المهارات الدراسية، والطلب     

                                                                                  .                                                                             التدريب
للإجابة عن الفرضية الصفرية الثانية والتي تشير :النتائج المتعلقة بالفرضية الصفرية الثانية   * 

قوا لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تحسين مستوى الدافعية بين الطلبة الذين تل             :"إلى أنه 
  تدريباً على المهارات الدراسية، والطلبة الذين لم يتلقوا التدريب 

والانحرافات المعياريـة    وللإجابة عن الفرضية الصفرية الثانية فقد تم حساب المتوسطات المعدلّة         
 الدافعية بعد الأخذ بعين الاعتبار الأداء القبلي على هذه الأبعاد كمتغيـر    مقياسللأداء البعدي على    

  .تغاير
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  )7(جدول 
 لمقياس الدافعية لدى أفراد الدرجة الكليةالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري للأداء على 

  .ةعينة الدراسة تبعاً لمتغير المجموع
  الاختبار  درجة الكلية  مستوى الدافعية

  
  المجموعة

الانحراف   المتوسط الحسابي
  المعياري

  22.98  310.71  ضابطة  قبلي  

  21.76  308.42  تجريبية    
  9.96  300.50  ضابطة  بعدي  
  24.86  342.00  تجريبية    

 الدافعية بعد الأخذ    مقياسولمعرفة فيما إذا كانت الفروق بين المتوسطات المعدلة للأداء على           
 تبعـاً  الدرجة الكليةبعين الاعتبار الأداء القبلي على هذه الأبعاد، فقد تم حساب تحليل التغاير على          

  .يبين نتائج هذا التحليل) 8 (لموعة، والجدولمتغير المج
  )8(جدول 

 تبعاً لمتغير المجموعة بعد أخذ الأداء الدرجة الكليةنتائج تحليل التغاير الأحادي للأداء على 
  .على الاختبار القبلي لكل بعد كمتغير تغاير

مصدر   الأبعاد
  التباين

مجموع 
  المربعات

درجة 
  الحرية

متوسط 
  المربعات

وى مست  قيمة ف
  *الدلالة

  0.07  3.48  1909.44  1  1909.44  الاختبار
  *0.003  9.81  5382.161  1  5382.161  المجموعة

      548.490  53  29069.946  الخطأ

  
ــة  الدرجـ

  الكلية
        56  5607461  المجموع

  :ما يلي ) 8(يتضح من الجدول 
 تعـزى   ى الأول لسنةت ا وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الدافعية الكلي لدى طالبا             

، وهذه القيمة ذات دلالة إحصائية عند مـستوى        )9.81) (ف(لمتغير المجموعة، حيث بلغت قيمة      
)α ≥ 0.05(        لة الواردة في الجدولوبالنظر إلى المتوسطات المعد ،)فان هذا الفـرق لـصالح   ) 7

تـم رفـض   على ذلك فإنه وبناء . المجموعة التجريبية والتي تلقت تدريباً على المهارات الدراسية      
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التي تنص على وجود فروق ذات دلالة إحصائية فـي        الفرضية الصفرية وقبول الفرضية البديلة و     
تحسين مستوى الدافعية بين الطلبة الذين تلقوا تدريباً على المهارات الدراسية والطلبة الـذين لـم                

  .يتلقوا تدريباً لصالح الطلبة الذين تلقوا التدريب
للإجابة عن الفرضية الصفرية الثالثة والتي تشير    : علقة بالفرضية الصفرية الثالثة   النتائج المت *

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تحسين مستوى المهارات الدراسية بين الطلبة :"إلى أنه
استخدام  فقد تم ،  "الذين تلقوا تدريباً على المهارات الدراسية، والطلبة الذين لم يتلقوا التدريب          

بار تحليل التغاير على متغير مستوى المهارات الدراسية تبعاً لمتغير المجموعة للتحقق مـن           اخت
إلى المتوسط الحسابي المعدل والانحراف المعيـاري      ) 9(صحة هذه الفرضية، و يشير الجدول       

  .لمستوى المهارات الدراسية لدى أفراد عينة الدراسة تبعاً لمتغير المجموعة
  )9(جدول 

حسابي والانحراف المعياري لمستوى المهارات الدراسية لدى أفراد عينة الدراسة المتوسط ال
  .تبعاً لمتغير المجموعة

  الاختبار  العدد  المجموعة  مستوى المهارات الدراسية
  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي

  ضابطة  13.29  183.21  قبلي  14
  3.33  186.78  بعدي  14
  تجريبية  13.24  185.14  قبلي  14
  7.18  203.92  بعدي  14

أن هناك فروقاً ذات دلالة إحصائية في المتوسطات المعدلة بين المجموعة           ) 9(يتضح من الجدول    
التجريبية والمجموعة الضابطة، ولمعرفة فيما إذا كانت هذه الفروق فروقاً ذات دلالـة إحـصائية          

 البعدي علـى اختبـار المهـارات        فقد تم حساب تحليل التغاير للأداء     ) α ≥ 0.05(عند مستوى   
يبـين  ) 10(الدراسية بعد الأخذ بعين الاعتبار الأداء على الاختبار القبلي كمتغير تغاير، والجدول             

  . نتائج هذا التحليل
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  )10(جدول 
  .نتائج تحليل التغاير على متغير مستوى المهارات الدراسية تبعاً لمتغير المجموعة

مجموع   مصدر التباين
  المربعات

درجة 
  الحرية

متوسط 
  المربعات

مستوى   قيمة ف
  *الدلالة

  *0.00  14.951  1749.446  1  1749.446  الاختبار
  *0.00  10.88  1273.018  1  1273.018  المجموعة

      117.010  53  6201.518  الخطأ
        56  2025887  المجموع

ات الدراسـية  وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى المهـار ) 10(يتضح من الجدول         
) 53،1(بدرجات حرية   ) ف( تعزى لمتغير المجموعة، حيث بلغت قيمة        ى الأول سنةلدى طالبات ال  

، وبالنظر إلى المتوسـطات  )α  ≥ 0.05( ، وهذه القيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوى      10.88
 علـى  فإن هذا الفرق لصالح المجموعة التجريبية والتـي تلقـت تـدريباً   ) 9(الواردة في الجدول    
التي تم رفض الفرضية الصفرية وقبول الفرضية البديلة و       وبناء على ذلك فإنه     .المهارات الدراسية 

تنص على وجود فروق ذات دلالة إحصائية في تحسين مستوى المهارات الدراسية بـين الطلبـة             
الطلبة الذين تلقوا   الذين تلقوا تدريباً على المهارات الدراسية، والطلبة الذين لم يتلقوا تدريباً لصالح             

  .التدريب
  

        اتمناقشـة النتائـج والتوصيـ
توجد فروق ذات دلالـة      :ة الأولى التي تنص على أنه     ـالفرضية النتيجة المتعلقة ب   ـمناقش-1

إحصائية في تحسين مستوى التحصيل الدراسي بين الطلبة الذين تلقوا تـدريباً علـى المهـارات                
  .التدريبتلقوا تدريباً لصالح الطلبة الذين تلقوا  الذين لم يةالدراسية، والطلب

 فاعلية برنامج التدريب على المهـارات الدراسـية فـي    إليهاوقد أظهرت النتائج التي تم التوصل  
 للقياس القبلي والبعدي علـى      التغاير الأحادي  أن تحليل    ثالدراسي، حي تحسين مستوى التحصيل    

ة عنـد   ـة إحـصائي  ـاً ذات دلال  ـ أظهر فروق  ىلأول ا سنةمتغير مستوى التحصيل لدى طالبات ال     
  .بين المجموعتين ) α0.05 ≤ (وىـمست
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،  )1991( ، ودراسة أبـو حميـدان      )1995( وهذه النتيجة تتفق مع نتائج دراسة مصطفى            
   )1989(، ودراسـة بلـومنر  Bender ) 2001 (بنـدر ، ودراسـة  )1993(ودراسة الحريقـي  

Blumner .  
التي أشارت إلى أن برنـامج التـدريب       )1986( نتيجة مع نتائج دراسة معالي      وتختلف هذه ال     

على المهارات الدراسية لم يكن فعالاً في تحسين المعدل التراكمي لأفراد العينة، كما تختلف مـع                
التي أظهرت أن المهارات الدراسـية لا يمكنهـا   McDougle    )1989(نتائج دراسة ماكدوجل 

التـي   Smith ) 2000 (سـميث   راسي، وكذلك تختلف مع نتـائج دراسـة         التنبؤ بالتحصيل الد  
أظهرت أن التدريب على المهارات الدراسية يؤدي إلى عدم تحسن التحصيل بالرغم من حـصول       

  . الطلبة على معرفة حول المهارات والإبداع في تطبيقها
المهـارات الدراسـية    وبذلك فإن هذه الدراسة تتفق مع عدد من الدراسات السابقة حول علاقة               

ويمكن تفسير هذه النتيجة بأن المهارات الدراسية من العوامل المهمـة فـي             . بالتحصيل الدراسي 
 أقـدر  -على الأغلـب -فالطالب الذي يمارس عادات دراسية جيده فإنه يكون . التحصيل الدراسي 

 ـ             در علـى إنجـاز     على تنظيم وقته، والتعامل مع المواد الدراسية بشكل جيد، كذلك فإنه يكون أق
  .واجباته ودروسه اليومية ولا يعمل على تأجيلها

كما يمكن تفسير سبب التناقض مع بعض الدراسات في ان من قام بتطبيق البرنـامج فـي تلـك                  
 40-30الدراسات وهم المرشدون، قد قدموا برامجهم في جلسات مدتها قصيرة تراوحت مـا بـين            

ي غير كافية لتطبيق البرنامج التدريبي على المهـارات  دقيقة وذلك خلال خمس او ست جلسات، وه     
الدراسية والتي قد تحتاج وقتاً اطول من وقت البرنامج حتى تصبح سلوكاً ممارساً يؤديـه الطالـب                 

  . بإتقان وتمكّن
توجد فـروق ذات دلالـه       :هعلى أن  التي تنص    الثانيـة بالفرضية المتعلقة   النتيجةة  ـ مناقش -2

 الذين تلقـوا تـدريباً علـى المهـارات          الطلبة بين    الانجاز ستوى دافعية  في تحسين م   إحصائية
  .التدريب الذين تلقوا الطلبة الذين لم يتلقوا تدريباً لصالح والطلبة الدراسية،

 في تحسين   الدراسيةفقد أظهرت النتائج فاعلية برنامج الإرشاد الجمعي للتدريب على المهارات           
التغـاير الأحـادي     حيث أن تحليـل البرنامج، التي طبق عليها   بيةالتجري للمجموعة   الدافعيةمستوى  

  .المجموعتين بين ) α0.05 ≤ ( عند مستوى إحصائيةللقياس القبلي والبعدي أظهر فروقاً ذات دلاله 
،  )1996( ، ودراسة البوسـعيدي   ) 2001( وهذه النتيجة تتفق مع نتائج دراسة العبداالله والخليفي         

ــي ــة الكرك ــا  ، )1996( ودراس ــة دبيرن ــرDiperna  ) 2002( ودراس ــة كرايتل                       ، ودراس
)1995(Kreitler.  
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ويمكن تفسير هذه النتيجة اعتماداً على نظرة الإناث للتعلم على اعتبار أنه على درجه بالغـة                    
يير الاتجاهات من الأهمية لتحقيق النجاح والارتقاء، وتحقيق مكانه اجتماعيه مرموقة، ومحاوله لتغ       

السلبية نحوهن، مع عدم إغفال دور العوامل الثقافية في البيئة الأردنية وأثرها في تهيئة الظروف               
المناسبة لزيادة دافعية الإنجاز لدى الإناث، مما يسمح بالقول بأن الأُسرة الأُردنية تحث وتـشجع               

دراسة لا تختلـف مـع أي مـن         وجدير بالذكر أن هذه ال    .الإناث على التفوق والامتياز في الأداء     
  .الدراسات السابقة حول هذه النتيجة

توجد فروق ذات دلالـه    :ة التي تنص على أنه    ـ الثالث ة النتيجة المتعلقة بالفرضية   ـمناقش -3
ا تـدريباً علـى المهـارات        الذين تلقو  الطلبة بين   ةالدراسي في تحسين مستوى المهارات      إحصائية
  .الطلبة الذين تلقوا التدريبلقوا تدريباً لصالح ، والطلبة الذين لم يتالدراسية

في تحسين مستوى المهارات     المهارات الدراسية أظهرت النتائج فاعليه برنامج التدريب على         فقد
 للقياس القبلي والبعدي على متغير مـستوى المهـارات      التغاير الأحادي ، حيث أن تحليل     الدراسية
  ) α0.05 ≤ (  عند مـستوى إحصائيةر فروقاً ذات دلاله  أظهى الأولسنة لدى طالبات الالدراسية

  .بين المجموعتين 
التي أظهرت نتائجها أن برنامج التـدريب علـى   ) 1986( وهذه النتيجة تتفق مع دراسة معالي    

كما تتفق مـع نتـائج      . المهارات الدراسية كان فعالاً في تحسين المهارات الدراسية لأفراد العينة         
 أظهرت نتائجها أن برنامج التدريب على المهارات الدراسية التيSmith  ) 2000(دراسة سميث 

  .أدى إلى حصول الطلبة على معرفة حول المهارات والإبداع في تطبيقها
  .النتيجة حول هذه السابقة لا تختلف مع أي من الدراسات الدراسةوجدير بالذكر أن هذه  

 فيما يتعلق بتحـسن المهـارات       الحالية الدراسة يهاإل التي توصلت    الإيجابيةويمكن تفسير النتيجة    
 مـن عناصـر تـرتبط    الإرشـادية  الجماعة، فيما تحمله التجريبية المجموعة لدى أفراد    الدراسية

وشـعور   ،دراسية، مثل شعور الفرد بأنه ليس الوحيد الذي يعاني من مشكلات      الجماعةبديناميات  
  . للجماعةالفرد بالإنتماء 

م للطالبـات    المهارات الدراسية الذي قد    في السابق فعالية البرنامج التدريبي      يتضح من العرض     
 إذ أدى الى تحسين التحصيل الدراسي ودافعية الانجاز وكذلك المهارات           جمعي،رشاد  على شكل إ  

الدراسية لدى الطالبات المشاركات وذلك وفقاً لما اشارت اليه نتـائج تحليـل التغـاير الأحـادي                 
  .المستخدم
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  :يـبمايل ة توصي الباحثةـفي ضوء نتائج الدراسة الحالي:ةـــ توصيــات الـدراس*
المسؤولين في مجال التربية والتعلـيم لأهميـة هـذا الموضـوع، واعتبـاره أحـد                تبصير -

  .يـالموضوعات الهامة التي تساهم في تحسين التحصيل الدراس
ع المهارات الدراسـية لـدى      ة الآباء والأمهات والمعلمين بضرورة الاهتمام بموضو      ـتوعي -

 .يـالطلبة، لأنها أحد العوامل الهامة التي تسهم في التفوق الدراس

، والعمل على تبصير هـؤلاء    لبةطلل برامج إرشادية بهدف تطوير المهارات الدراسية ل       ـعم -
 .الطلبة بأهمية هذه البرامج مما يدفعهم إلى المزيد من الإنجاز والتفوق

بويين لنتائج هذه الدراسة في المساعدة في حـل بعـض مـشكلات      تغلال المرشدين التر  ـاس -
 .ةـادات غير مناسبة في الدراسعالتحصيل الناتجة عن 

  ع ـــالمراج
 :ةـالمراجع العربي -
 ،رسـالة الخليج العربـي   . التعلم من اجل التعلم   ). 1991(، يوسف عبد الوهاب  ، ابو حميدان  -1

)39( ،3-26.  
أثر برنامج تدريبي في تنمية دافعية التحصيل الدراسي لدى         ). 2001(ير، نائلة يوسف،  أبو شقّ  -2

، الجامعـة الأردنيـة، عمـان،       رسالة ماجستير غير منشورة   . طالبات الصف الثاني ثانوي   
  .الأردن

عادات الدراسة واتجاهاتها لـدى الطـلاب والطالبـات فـي       ).1991(الجمل، نجاح يعقوب،     -3
 -التربيـة  مجلة كليـة . لية التربية من الجامعة الأردنية   مرحلتي البكالوريوس والدبلوم في ك    

 .81-59، )6(، جامعة الإمارات العربية المتحدة
تنظـيم  ، القـراءة ، تدوين الملاحظـة  : العلاقة بين مهارات  ). 1993(، سعد محمد ، الحريقي -4

تخـصص  ، مـستوى الدراسـة   ، والتحصيل الدراسي وفق متغيرات مراكز التعزيز     ، الوقت
-236 ،28، العربيـة  مجلة اتحاد الجامعات.  جامعة الملك فيصل   –ي كلية التربية    الطالب ف 

255.  
درجة ممارسة طلبة الجامعة الهاشمية للمهارات الدراسية أثنـاء         ) . 2002(الحموري ، هند،     -5

العلوم (دراسات  . وجودهم في مرحلة التعليم المدرسي ودرجة أهميتها لهم من وجهة نظرهم          
  179-155، )2 (،29 ،)التربوية

 دراسة ميدانيـة  -الدافعية المعرفية وعلاقتها بدافعية التعلم). 2002(الزحيلي، غسان محمود،    -6
 . ،سوريا، جامعة دمشق، دمشقرسالة دكتوراه غير منشورة. -على طلبة جامعة دمشق
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 102-99، )105(، مجلة التربية. تعلم كيف تتعلم). 1993(سنقر، صالحة،  -7
عادات الاسـتذكار والأسـلوب المفـضل فـي الـتعلم         ). 1995( علاء محمود،    ،الشعراوي -8

، المنصورة مجلة كلية التربية جامعة   . وعلاقتهما بقلق الاختبار لدى طلاب المرحلة الثانوية      
)29( ،1-34.  

مركـز  : ، القـاهرة  )1ط. (المذاكرة الصحيحة طريقك إلى التفـوق     ). 2001(عبادة، أحمد،    -9
 .الكتاب للنشر

اثر كل مـن الاتجاهـات نحـو      ). 2001(العبد االله، يوسف محمد والخليفي، سبيكة يوسف،        -10
الدراسة ودافعية الإنجاز وعادات الاستذكار على الأداء الأكاديمي لدى عينـة مـن طالبـات     

 .49-15، )60(، 15، المجلة التربوية. جامعة قطر

لدى طلاب المرحلـة الإعداديـة      دافعية الإنجاز   ). 2002(عطية، عمر الفاروق السنوسي،      -11
 جامعة عـين    رسالة ماجستير غير منشورة،   . دراسة ارتقائية مقارنة  :والثانوية من الجنسين  
 .شمس، القاهرة، مصر

 دراسة تقدير الذات ودافعية الإنجاز لـدى طـلاب المرحلـة            .)2000(،  الفحل، نبيل محمد   -12
 .24-6، )54(، مجلة علم النفس. الثانوية في كل من مصر والسعودية

دراسة تحليلية  ). 1985(كابلي، رضا علي، سحاب، سالم أحمد وبامشموس، سعيد محمد،           -13
للمتغيرات المرتبطة بمعدلات التحصيل الدراسي للطلاب المتفوقين بالمرحلة الثانوية خلال          

 .جامعة الملك عبد العزيز، المملكة العربية السعودية. دراستهم الجامعية
علاقة عادات الدراسـة واتجاهاتهـا ودافعيـة الإنجـاز          ). 1996(دان خليل،   الكركي، وج  -14

، جامعـة مؤتـة،     رسالة ماجستير غير منـشورة    . بالتحصيل الأكاديمي لطلبة جامعة مؤتة    
 .الكرك، الأردن

العادات الدراسية وعلاقتها بالتحصيل الأكاديمي تبعاً      ). 1995(مصطفى، هاني عبد الهادي،      -15
والتخصص الدراسي لدى طلبة الثانوية العامة في مديرية التربيـة والتعلـيم     لمتغيري الجنس   

  .، الجامعة الأردنية، عمان، الأردنرسالة ماجستير غير منشورة. لمدينة الزرقاء
تصميم برنامج إرشاد جمعي للتـدريب علـى المهـارات    ). 1986(معالي، إبراهيم باجس،    -16
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  )1(ق ـملح
 مقياس العادات الدراسية المعدل للبيئة الأردنية

  : عزيزتي الطالبة
 لا اصمم هذا المقياس بهدف التعرف على العادات الدراسية التي يتبعها الطلبـة، لـذ             

  .توجد إجابة صحيحة أو خاطئة
ما إذا كـان    وتحديد في ) 50(أرجو التكرم بقراءة كل فقرة من الفقرات التالية وعددها          

على ما أمضمون الفقرة ينطبق عليك بناء  على ما تعتقدين انه نتِ معتادة على عمله وليس بناء
  .في المكان المناسب أمام الفقرة) ×( وضع إشارة ميجب أن يكون، ث

 أن هذه البيانات ستستخدم لأغـراض       ويرجى توخي الدقة والأمانة في تعبئتها، علماً      
  . تعامل بسريه تامة البحث العلمي فقط ، وس

 
 شاكرةً لكن حسن تعاونكن
 
 
  الباحثة

اتخوله عبد الرحيم غنيم  
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  دائماً  عموماً  غالباً  أحياناً  نادراً  الفقــرة  الرقم
أنفق وقتاً طـويلاً للاسـتعداد والتهيـؤ         

  .للدراسـة
          

إذا كان الواجب المنزلي الـذي حددتـه         
المعلمة صعباً أو طويلاً، فأنني أنصرف      

  .عنه وأدرس الأجزاء السهلة من الدرس

          

بعض المواد جافة ومملة لدرجة أننـي        
  .اجبر نفسي إجباراً على أداء واجباتها

          

أنهي واجباتي المدرسية فـي الموعـد       
  .المطلـوب

          

أتردد في أن أطلب من المعلمة شـرحاً         
  .إضافياً للموضوعات التي لم أفهمها

          

خدام القلم فـي أثنـاء      أحرص على است   
الدراسة، حيث أقوم بوضع خطوط تحت      

  .ما اعتقد أنه مهم ويجب التركيز عليه

          

عندما أتـأخر فـي متابعـة واجبـاتي          
المدرسية لأسباب خارجة عن إرادتـي،      

  .فإنني استكمل ما فاتني من تلقاء نفسي

          

أراقب عملية الفهم في أثنـاء الدراسـة،     
افهم نقطـة معينـة   وإذا شعرت أنني لم     
  .فإنني أعود إليها فوراً

          

إذا كانت المادة التـي أريـد دراسـتها          
تتضمن نقاطاً يجب حفظها، فإنني أقـوم       
بحفظ بعض الكلمات الرئيسة فـي كـل        

  .نقطة فقط

          

أقوم بتحضير الدروس قبل شرحها مـن        
قبل المعلمة، وأحدد النقاط التي لم افهمها       
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  دائماً  عموماً  غالباً  أحياناً  نادراً  الفقــرة  الرقم

ستمر في الدراسة وقتاً طـويلاً دون أن        أ 
  .أقوم بأخذ فترات راحة

          

ــات     ــة وتعريف ــد اللغ ــظ قواع أحف
المصطلحات  والمعادلات دون أن أفهـم       

  .معناها الحقيقي

          

عندما أجلس للدراسة أجد نفسي متعبـةً        
  .لنوموضجرةً وميالةً ل

          

لا أهتم بدروسي وأؤجل دراستي في أول        
  .إسبوعين أو ثلاثة من بداية الفصل 

          

أفقد الاهتمام بأعمالي المدرسـية بحيـث     
يصعب علي تركيز انتباهي على الدرس      

  .المطلوب دراسته

          

إذا وقع شك في نفسي حول طريقة كتابة         
موضوع أو بحث، فأنني أراجع البحوث      

 المـصححة وأسـتعملها كـدليل       السابقة
  .للموضوع الجديد

          

  .لأقوم بالسؤال عنها
قبــل كتابــة البحــوث أو التقــارير أو  

الموضوعات أتأكد مـن أننـي فهمـت        
  .المطلوب جيداً

          

أقرأ المادة الدراسية بشكل عـام، قبـل        
  .أن أبدأ بتقسيمها إلى أجزاء

          

تتم دراستي بصورة عـشوائية وغيـر        
مخططة ولا يدفعني إليها سوى متطلبات      

  .الحصص المقبلة
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يتشتت انتباهي عند الدراسة فـي أحلام       
  .اليقظة وخطط المستقبل

          

بعد مراجعـة المعلمـة للامتحانـات أو         
الواجبات، لا أهتم بتصحيح الأخطاء التي      

  .بينتَها

          

إذا لم أكن أحب مقرراً ما فإنني لا اعمل          
 اجل الحصول على    على دراسته إلا من   

  .النجاح فقط

          

أنجز واجبـاتي يومــاً بيوم ولا أؤجل       
  .عمل اليوم إلى الغد

          

ليس لدي موعد ثابـت للدراسـة، فأنـا          
أدرس كل يوم في وقت مختلـف وتبعـاً    

  .للظروف

          

مهما كان موضوع الواجب يبعث علـى        
  .السأم، فإنني لا أتركه حتى انتهي منه

  

          

 فترة قصيرة مـن التركيـز تخـتلط         بعد 
  .الكلمات أمامي وتصبح عديمة المعنى

          

عندما تواجهني صـعوبة فـي واجـب         
مدرسي، فأنني أحـاول مناقـشة هـذه        

  .الصعوبة مـع المعلمـة

          

 
  دائماً  عموماً  غالباً  أحياناً  نادراً  الفقــرة  الرقم

أقوم بتلخيص المادة في دفتر خاص         
وأركز بعد ذلك على    أثناء الدراسة،   

  .الملخص

          

قبل كـل جلسـة دراسيــة احـدد        
  .هدفاً أحاول أن أتوصل أليـه 
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عندما أستعد لأحد الامتحانات فـإنني       
أرتب الموضوعات التي سأدرسـها     
بطريقة منطقية وفقـاً لأهميتهـا أو       
لعرض المعلمة لها أو للكتاب المقرر      

  .وتسلسلها التاريخي

          

دراسة احدد برنامجـاً للمـواد      قبل ال    
التي سوف أقوم بدراستها في ذلـك       

  .اليوم

          

أقضي كثيراً من الوقت في الكلام أو          
قراءة المجلات أو الاسـتماع إلـى       
الراديـو أو مــشاهدة التلفزيــون أو  
الذهاب إلى الـسينما ممـا يعطـل        

  .دراستي 

          

أستغل فترات الفراغ بين الحـصص         
حتى اخفـف عـن     لكتابة الواجبات،   
  .جهدي في المساء

          

تعوق دراستي المكالمات التلفونيـة         
وكثرة الـداخلين والخـارجين إلـى       

  .غرفتي ومقابلة الأصدقاء

          

أحاول جاهداً تطوير اهتمام جاد بكل         
  .موضوع أقوم بدراسته

          

            .أفضل الدراسـة بصـوت مرتفـع   
عند البدء في الدراسة، أضع لنفـسي         

سئلة أتوقع أن تأتي فـي الامتحـان        أ
  .وأحاول الإجابة عنها

          

ــي كراســتي الرســومات     ــل ف انق
والجداول وغيرها من الأشكال التي     
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  .ترسمها المعلمة على السبورة 
احتفظ بمذكرات خاصة لكـل مـادة          

  .على حده وأرتبها بشكل منطقي 
          

احــرص علــى دراســة الأشــكال    
 فـي المـواد     والجداول والرسومات 

  .الدراسية

          

 
  دائماً  عموماً  غالباً  أحياناً  نادراً  الفقــرة  الرقم

الدراسة عندي مـسألة       
صدفة تعتمد اعتماداً كلياً    
على مزاجي فـي ذلـك    

  .اليوم

          

عندما أقرأ جزءا طويلاً       
من كتاب مقرر أتوقـف     
عدة مرات واسـترجع    
ذهنياً أهم النقـاط التـي      

  .مرت علي

          

أحــب الاســتماع إلــى    
الراديو أثناء التحـضير    

  .للواجبات المدرسية

          

عند اخذ الملاحظات في       
ــإنني أدون  ــصف ،ف ال

  .حرفياً ما تقوله المعلمة

          

أفضل الدراسة في مكان       
ــن  ــداً ع ــادئ وبعي ه

  .التشويش

          

          ادرس ثــلاث ســاعات    
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يومياً على الأقل خارج     
  . المدرسة 

ــضـل أن ا    درس أفــ
  .لوحدي لا مع جماعـة

          

أقوم بتسجيل الملاحظات      
على شكل رموز أثنـاء     
الحصة، ثم انقلها إلـى     
دفتري على شكل جمل     

  .تامة

          

أؤجل كتابـة التقـارير        
والموضــــــوعات 

  .والواجبات لآخر لحظة

          

ــدة      ــي لع ــد قراءت بع
صفحات في الكتاب ،لا    
أستطيع أن أتـذكر مـا      

  .قرأته لتوي

          

  )2(ملحق 
  مقياس دافعية الإنجاز

  : عزيزتي الطالبة
فيما يلي مجموعة من العبـارات التي وضعت لتعكس وجهة نظـرك الشخصيـة حـول دافعيتــك                  

أرجو التكرم بقراءة كل فقرة .للتحصيـل في موقف الدراسـة، لذلك لا توجد إجابة صحيحـة أو خاطئـة 
في (*) فيما إذا كان مضمون الفقرة ينطبق عليك بوضع إشارة          وتحديد  ) 96(من الفقرات التالية وعددها     
انات ستـستخدم   ـ هذه البي  أنبويرجى توخي الدقة والأمانة في تعبئتها، علماً        .المكان المناسب أمام الفقرة   

  .طلاع على النتائج إلا من قبل الباحثة فقطلأغراض البحث العلمي فقط، ولن يتم الا
  .شاكرة لكن حسن تعاونكن

    :احثةالب
  خولة عبد الرحيم غنيم 
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  مقياس دافعية الإنجاز

موافق   الفقــرة  الرقم
معارض   معارض  محايد  موافق  بشدة

  بشدة

أشعر بالراحة تجـاه الأعمـال       
  .السهلة

          

أحاول كثيراً أن أتغلـب علـى        
العقبات التي فشل الآخرون فـي    

  . بالتحملاجتيازها

          

لدي إصرار وعزيمـة فـي أن        
  .العمل إلى نهايتهأصل ب

          

أستمتع بوجودي فـي الفـصول      
التي تـضم طالبـات متفوقـات     

  .وذوات ذكاء عالي

          

لا أستطيع الاعتماد على نفـسي       
  .في إنجاز الأشياء الصعبة

          

أحاول دائماً أن يكـون عملـي        
  .متميزاً ودقيقاً

          

            .ثقتي في نفسي كبيرة 
            .محددأعتقد أن مستقبل الفرد  
أحاول أن أكون من المتفوقـات       

  .دراسياً
          

أشعر أن لدي القدرة على تحمل       .
  .المسؤوليات الموكلة إلي

          

عندي رغبة قويـة فـي حـل         .
المشكلة التي تـصادفني مهمـا      

  .استغرق ذلك من وقت طويل

          

أستمتع بالتسابق مع زميلاتي في      .
الفصل وفـي كافـة الأنـشطة       
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  .لرياضيةالعلمية وا
أحتاج إلى شخص آخر يساعدني      .

  .في عملي
          

أتقن عملي على أكمل وجه مهما       .
  .كانت الظروف المحيطة بي

          

لا فرق بينـي وبـين مـستوى         .
  .زميلاتي في الطموح

          

كثيراً ما يدفعني الفشل والعجـز       .
  .إلى اليأس وترك العمل نهائياً

          

 أنسحب من الأعمـال الـصعبة      .
  .بسرعة

          

أنا شخص يعتمد علـي وقـادر        .
علــى إنجــاز الأعمــال بقــوة 

  .واقتدار

          

لا أستطيع الاستمرار في عمـل       .
  .يحتاج مجهوداً وأيام طويلة

          

أبذل قصارى جهدي لكي أفـوز       .
في المسابقات العلمية والرياضية    

  .في المدرسة

          

التركيز في المذاكرة شيء هـام       .
  .النسبة ليوضروري جداً ب

          

موافق   الفقــرة  الرقم
معارض   معارض  محايد  موافق  بشدة

  بشدة

أشعر أنني طالبة محبوبة بـين       .
  .زميلاتي في المدرسة

          

أنسحب من المواقف والأعمـال      .
  .التي فيها تنافس

          

ــة   . ــسؤولية مواجه ــل م           أتحم
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  .مشكلاتي بنفسي
لا أحتفظ بالأشياء مرتبة ومنظمة    .

  . طويلةفترة
          

 القـرارات   أن اتخـذ  لا أستطيع    .
  .دون الرجوع إلى الآخرين

          

لا أهتم كثيراً بتحقيـق مركـز        .
  .مرموق في المجتمع

          

إذا طلب مني أكثر من عمل في        .
آن واحد أرتب الأعمال حـسب      

  .أهميتها حتى أستطيع إنجازها

          

أعتمد في تصريف أمور حياتي      .
  .على أسرتي

          

لا أحاول أن أكون مـن أوائـل         .
  .فصلي

          

أحرص على أن تكون مواعيدي      .
في المدرسة منتظمة وليس فيها     

  .تأخير

          

ينتابني شعور أننـي لا أصـلح        .
  .للدراسة والتفوق

          

أوجه كل طاقـاتي وإمكانيـاتي       .
توجيه صحيح لكي أصبح متقدماً     

  .في مجال عملي ودراستي

          

بتـي فـي    دولاب ملابسي ومكت   .
  .البيت غير منظمة

          

لا أشترك في بعـض الأنـشطة      .
الاجتماعية في المدرسة لجهلـي     

  .بقدرتي وطاقاتي
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            .نادراً ما أخطط لمستقبلي .

إذا عرضت المعلمة علي واجباً      .
إضافياً به تمرينات بها صـعوبة    

ب الدراسي  ج بالوا ةًأرفض مكتفي 
  .العادي

          

لية تجـاه   أشعر بتحمل المـسؤو    .
  .أعمالي مهما كانت صعبة

          

أشعر بالملـل والإجهـاد أثنـاء      .
  .المذاكرة

          

كتبي وكراساتي المدرسية غيـر      .
  .منظمة

          

أنسحب بسرعة من المناقـشات      .
  .بسبب عدم ثقتي في نفسي

          

موافق   الفقــرة  الرقم
معارض   معارض  محايد  موافق  بشدة

  بشدة
 ـ    . ذين أنني أعجب بالأشخاص ال

يحققون مركـزاً مرموقـاً فـي       
  .المجتمع

          

أحب القيام بالأعمال التي يـرى       .
الآخرون أنها تتطلـب مهـارة      

  .وقدرة على التفكير

          

            .أفضل مواجهة مشكلاتي بنفسي .

أداوم على استذكار دروسي ولا      .
  .أنام حتى أنتهي منها

          

من الضروري أن أصـل إلـى        .
مل أقوم  مستوى ممتاز في كل ع    

  .به

          

           ةًأحب المدرسة وأكون متحمـس     .
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  .لها بشدة
أبذل قصارى جهدي لأكون في      .

  .مركز الصدارة بين صديقاتي
          

أهرب من العمل الذي يتطلـب       .
  .تحمل مسؤولية كبيرة

          

أقوم بإنجاز أعمالي مهما كلفني      .
  .ذلك من وقت

          

أؤمن أن الحـظ هـو أسـاس         .
  .التفوق

          

أضع نظام دقيق لمذاكرة المواد      .
الدراسية وأعطي كل مادة حقها     

  .في المذاكرة حتى ولو لم أحبها

          

ــل  . ــالزميلات داخ ــاتي ب علاق
  .المدرسة على أكمل وجه

          

            .نني أؤمن بالحظ في الحياةإ .

لدي رغبة قوية في أن أكون من        .
ــي  ــات ف ــزات والناجح المتمي

  .محيطي الاجتماعي

          

المواقف الـصعبة تجعلنـي لا       .
  .أستطيع تحمل المسؤولية كاملة

          

أشغل نفسي بقـضايا ومواقـف       .
أخرى عندما أجـد صـعوبات      

  .ومعوقات في عملي

          

 عـن   ةأفضل ألا أكون مـسئول     .
الآخرين سواء الـزميلات فـي      
المدرسة أو أخوتي الصغار أثناء     

  . غياب الآخرين
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مـن  أشعر بالتقدير والاحتـرام      .
  .جانب المعلمات في المدرسة

          

كثيراً ما أهتم بالمـستقبل وفقـاً        .
  .لخطة أرسمها بنفسي

          

موافق   الفقــرة  الرقم
  بشدة

معارض   معارض  محايد  موافق
  بشدة

أعتمد على أسرتي في تحـضير       .
  .كل مطالبي الشخصية

          

كل الظـروف المحيطـة بـي        .
تشعرني أنني شـخص متميـز      

  .ومحبوب

          

كثيراً ما أفكـر فـي مـستقبلي         .
  .الدراسي والعلمي

          

لا أفكر فـي الوصـول للقمـة         .
  .ويكفيني العمل القليل

          

أشعر بالفشل في إتمـام بعـض        .
أعمالي بـسبب نفـاذ صـبري       

  .وإصراري

          

 ـ    . ة التـي   أأكره الجائزة أو المكاف
تتطلب تنـافس وتفـوق علـى       

  .الآخرين

          

 وأضـع   أخطط لمستقبلي دائمـاً    .
أهداف قريبة التحقيق وأخـرى     

  .بعيدة

          

ب من الأعمال التي تحتاج     حأنس .
  .إلى دقة ونظام

          

دائماً ما أضع لنفـسي خططـاً        .
  .للوصول إلى التقدم والنجاح
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لدي آمال كبيرة وأسـعى إلـى        .
  .تحقيقها

          

أتجنب المواقـف أو الأعمـال       .
الصعبة خشية عدم التوفيـق أو      

  .فيهاالنجاح 

          

أسعى دائماً لتوفير كل ما أحتاجه      .
دون الاعتماد على زميلاتي في     

  .الفصل

          

 مأشعر بالخجـل والتـردد أمـا       .
  .المعلمات في الفصل

          

أشعر بالأرق والتعب والملل بعد      .
  .فترة وجيزة من بداية العمل

          

أحاول دائمـاً تنميـة طاقـاتي        .
وقدراتي حتى أصل إلى هـدفي      

  .نشودالم

          

لا تجــذبني الأعمــال والمهــام  .
التطوعية والاجتماعيـة التـي     
تحتاج إلى مسؤوليات وقرارات    

  .هامة

          

أتطلع دائماً على ما هـو مثيـر         .
ومشوق وأبذل قصارى جهـدي     

  .في الوصول إليه

          

أستطيع العمل ساعات طويلـة       .
  .دون الشعور بالملل والإجهاد

          

ل المجهـود   لدي القدرة على بذ    .
  .في الدراسة
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موافق   الفقــرة  الرقم
معارض   معارض  محايد  موافق  بشدة

  بشدة
أعمل دائماً بجد ونشاط وحيوية      .

وإتقان حتى أكون فـي مقدمـة       
  .زميلاتي

          

إذا تعرضت لموقف في المدرسة      .
  .فإنني لا أهتم بمعرفة أسبابه

          

أسرتي تثق في كـل الأعمـال        .
  .قوم بهاوالمهام التي أ

          

            .تقديري لذاتي مرتفع .

أشعر أني أقل من الذين نجحـوا       .
  .في حياتهم العلمية والعملية

          

أذاكر فقط لكي أنجح في امتحان       .
  .آخر العام

          

أشعر بالقلق والتوتر عندما أفشل      .
  .في إنجاز عمل ما كما يجب

          

أتردد في قبول أي عمل جديـد        .
  . والإخفاقخوفاً من الفشل

          

أكره المدرسة وأذهب إليها وأنا      .
  .في شدة الضيق

          

أنني قادرة علـى أن أنهـي أي         .
عمل من بدايته إلى نهايته بنفس      

ة والنشاطالهم.  

          

أستمر في بذل قصارى جهـدي       .
حتى أصل إلى الهـدف مهمـا       

  .كلفني ذلك من وقت ومجهود

          

أشعر أن كل عمل أفـشل فيـه         .
سببه إلى عـدم تعـاون      يرجع  
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  .الآخرين معي
لا أستطيع إتمام العمـل بـنفس        .

الدقة والترتيب من البداية إلـى      
  .النهاية

          

أميل إلى القيام بالأعمال السهلة       .
التي لا تحتاج إلـى تفكيـر أو        

  .جهد

          

أجد صعوبة في أن أحاول إتمام       .
  .عمل فشلت فيه

          

ي روح المنافسة داخلـي تـدفعن      .
  .نحو التفوق والنجاح

          

أحب دائمـاً أن أضـع لنفـسي         .
  .أهداف واضحة في الحياة

          

 
  

 


