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تهدف الدراسة إلى التعرف على الأهمية النسبية إلى كل من فقرات المشكلات السلوكية              : ملخص

مربو الصفوف  (الشـائعة ومجالاتهـا لدى أطفال موضع الدراسة كما يراها المعلمون والمعلمات             

ى والتعرف على كل من الفروق المعنوية في مجالات المشكلات السلوكية الشائعة لد           ) . الدراسية  

والتعرف على الفروق   ) . ذكر ، أنثى    ( أطفـال موضـع الدراسة تعزى لمتغير النوع الاجتماعي          

المعـنوية فـي مجـالات المشكلات السلوكية الشائعة لدى كل من أطفال الأمهات العاملات وغير        

 ) . مربو الصفوف الدراسية ( العاملات كما يراها المعلمون والمعلمات 

طفلاً وطفلة من أطفال الأمهات العاملات وغير        ) 160  ( وتكونـت عينة الدراسة من    

من أطفال الأمهات غير     ) 124( مـن أطفال الأمهات العاملات ، و       ) 36( العـاملات ، مـنهم      

 . العاملات  

واستخدم استبانة المشكلات السلوكية الشائعة لدى أطفال الأمهات العاملات وغير             

 .الباحث : العاملات ، إعداد 

لدراسة أن أكثر المشكلات السلوكية شيوعاً لدى أطفال موضع الدراسة ، هي            أظهرت ا 

يجري داخل المدرسة ، يتشتت انتباهه بسهولة ، يتكلم بزيادة مفرطة ، يهمل في               :  على التوالي   

أداء الواجبات المدرسية ، يصعب عليه إتمام واجباته المدرسية ، ويقلق راحة زملائه ، ويصعب                

كما أظهرت الدراسة أن أكثر مجالات المشكلات السلوكية شيوعاً          . ل الذي يبدأه    عليه إنهاء العم  

 . مجال النشاط الزائد : لدى أطفال الأمهات العاملات وغير العاملات ، هو 

كذلـك أظهرت الدراسة أنه توجد فروق دالة إحصائياً  بين الجنسين في مجالات المشكلات               

 .لصالح الذكور ) مربو الصفوف الدراسية (ن والمعلمات السلوكية الشائعة كما يراها المعلمو

وأوضـحت الدراسة أنه توجد فروق معنوية في مجالات المشكلات السلوكية الشائعة             

مربو الصفوف  (لـدى أطفـال الأمهات العاملات وغير العاملات كما يراها المعلمون والمعلمات             

 .لصالح أطفال الأمهات غير العاملات ) الدراسية 

Abstract : The study aims at identifying the proportional importance   of  
each  of  the  items  of  the  common  behavioral  problems  and  their  
domains  among the children under  study  as seen by  male  and female  
teachers  (class tutors). 

Identifying the  incorporeal  differences  in   the domains  of  the  
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common behavioral  problems  among  children  of the study  due  to  social  
gender  variable  (male - female ) .As wellas  ,  Identifying  the  incorporeal  
differences  in  the  domains  of  common  behavioral  problems  among the  
children  of  working  and  not  working  mothers  as  observed  by  both  
male  and  female  teachers  (class tutors).            

The study sample included  (160) children of  both  sexes  of  the  
working  and  not  working  mothers  Thirsty  six (36)  of  them  from  the  
children  of  working  mothers , as  well as  ,  (124)  children  of  the  not  
working  mothers . 

A questionnaire of the common behavioral problems among children of 
working and not  working  mothers  was  used  .It was of   reseacher,s  
preparation  . 

The study revealed that the commonest behavioral problems among 
children under study were as Fallows: running inside school, his attention is 
easily dispersed, talks excessively, neglect doing school home work, teasing 
and annoying his colleagues, and unable to finish the work which he begins. 

The study also revealed that the commonest behavioral problems among 
the children of working and not working mothers is the hyperactivity. 

The study revealed that there were differences of  statistical significance 
between the two sexes in the fields  of the common behavioral problems as 
observed by male and female teachers (class tutors) in favour of males . 

It also reveled that there were incorporeal differences in the fields of the 
common behavioral problems among the working and not-working mothers 
as observed by the male and female teachers (class Tutors) in favour of the 
not working mothers . 

 مقدمة 

مما لا شك فيه أن الأسرة هي البيئة الاجتماعية الأولى لدى النشء ، حيث يقضون فيها                 

السـنوات الأولـى من حياتهم ، ومنذ ولادتهم، وحتى انتقالهم إلى المدرسة، فضلاً عن أنها هي                 

 . المدرسة الأولى الذي يتعلم فيها النشء القيم القويمة 

 الذي تنمو فيها بذور الشخصية ، كما أنها تقوم بتربية           ولذلك ، فإنها الحضن الاجتماعي     

الـنشء وإعدادهـم أخلاقـياً ، واجتماعـياً ، حيث تتولى تعليمهم وتوجيهم في ممارسة السلوك                 

 .الاجتماعي القويم 

كذلـك تعتـبر أهـم وسـائل التنشئة الاجتماعية ، وهي الممثلة الأولى للثقافة ، وأقوى                 

الفرد ، وتسهم بالقدر الأكبر في الإشراف على النمو الاجتماعي          الجماعـات تأثـيراً فـي سلوك        

 . )1( للطفل، وتكوين شخصيته وتوجيه سلوكه 

وإذا كانت الأسرة متوافقة نفسياً واجتماعياً  ، وشملت الطفل برعايتها وحنانها ، وقامت               

سرة غير متوافقة   بإشـباع حاجاتـه النفسية ، فإن الطفل يتمتع بالصحة النفسية ، أما إذا كانت الأ               
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نفسـياً واجتماعـياً ، وحرم الطفل من الرعاية والحنان ، ولم تشبع حاجاته النفسية والاجتماعية ،      

 .فإن ذلك يؤدي إلى سوء صحته النفسية 

وإن هناك عدة أنماط للأسر ، فتوجد أسر  يسودها الوئام، والمحبة، والألفة، ولا تعاني من                

 ، وتعيش حياة هادئة ، وتكون قادرة على الحد من المشكلات            أيـة مشكلات سلوكية بين أعضائها     

 .التي تظهر فيها بحكمة وتعقل 

في حين توجد أسر يسودها الانشقاق ، والتصدع ، والتناحر ، وعدم الانسجام، وتعاني من               

العداء، والكراهية، والبغضاء ، وتعيش حياة متوترة       : مشـكلات سلوكية غير مرغوب فيها، مثل        

 . ، وتكون غير قادرة في السيطرة على المشكلات التي تواجهها ومضطربة 

كما توجد أسر تخرج فيها الأم للعمل ، وتترك أطفالها في رعاية الآخرين ، سواء في دور        

الحضـانة ، أم ريـاض الأطفال ، أم تركهم لدى الأقارب ، وعلى الرغم من توفر الرعاية لهم ،                    

زمنية طويلة من النهار في رعاية شخص آخر من غير من الأطفال يقضون فترة   % 50" يوجـد   

 . )2( "  الوالدين سواء داخل الأسرة ، أو خارجها 

 ولا شـك أن هـؤلاء الأطفـال يتعرضون لبعض المشكلات ، التي قد يترتب عليها في                 

 . مراحل العمر اللاحقة سوء التوافق الشخصي والاجتماعي 

 Elaine"  وآخرين"، وألين ،  )3 (  )1985(  ويعضد ذلك دراسة كل من خالد أبو شهاب 

& et. al) 1985 ( )4(   ومحمـد أحمـد سلامة ،)التي أثبتت أن الأطفال في مرحلة  )5 ( )1989 

 . الطفولة يعاونون من عدة مشكلات ، تؤدي إلى سوء توافقهم

التي أثبتت أن الأطفال المحرومين وغير       ) 1985( كمـا يعضد ذلك دراسة عزة حسين        

العدوان ، والأنانية ،    : حروميـن من الرعاية الوالدية يعانون من المشكلات السلوكية ، ومنها            الم

    . )6( والشعور بالقلق ، وعدم الاستقرار ، وذلك من وجهة نظر الأمهات البديلات والمعلمات 

أن المشكلات السلوكية هي أكثر      ) 1998( وأوضحت دراسة محمد السيد عبد الرحمن       

 . )7(  شيوعاً في مرحلة الطفولة المتأخرة المشكلات

أن الأطفال المحرومين من الوالدين في الطفولة        )  1987( وبينـت دراسة سهير أحمد        

 . )8( المبكرة يعانون من سوء الصحة النفسية والتوافق الشخصي والاجتماعي

 أبنائهم في   وفـي هـذه الحالة يقع على الوالدين مسؤولية تربوية كبيرة يتوقف عليها حياة             

المسـتقبل ، فالأسـرة التي تغرس في نفوس أبنائها السلوك القويم تكون قد بنت الأساس المكين                 

 . لسلوكهم في حياتهم اليومية والمستقبلية 
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 وبخاصة من   -بيـنما الأسرة التي لا توفر الأمن الاجتماعي ، والدفء العاطفي لأبنائها             

 ، الأمر الذي يترتب عليه اضطراب في الصحة          فـإن أطفالهـا يشعرون بالحرمان      -قـبل الأم    

 . النفسية لديهم 

أن الأطفال فاقدي    ) 1994( وتؤكـد دراسـة نظمي أبو مصطفى ، وعبد السلام الطائي            

    . )9( الرعاية الوالدية في المجتمعين العراقي والليبي غير متوافقين نفسياً واجتماعياً 

حيث يشير إلى أن أبناء الأمهات      ) 105ص   ،   2001(كمـا يعضد ذلك شكوه نوابي نزاد        

 . )10(العاملات يفتقدون الشعور بالطمأنينة، والاستقرار النفسي، والثقة بالنفس، والروح الاجتماعية

ومن هنا جاءت أهمية الدراسة الحالية ، حيث إنها تلقي الضوء على المشكلات السلوكية               

لات ؛ لأن عمل المرأة في تقديري مهما كان         الشـائعة لدى أطفال الأمهات العاملات وغير العام       

ثميـناً، تبطل أهميته في حال تأثيره سلباً على تربية الأطفال ؛ لأن مسؤولية رعاية الأطفال ملقاة                 

بشـكل عـام علـى عـاتق الأم ، وإن إهمال الأم في رعاية أطفالها ، يؤثر على حياتهم النفسية                

 مشكلين ، بالتالي يشكلون خطراً على ذاتهم من         والاجتماعـية ، الأمـر الذي يجعل منهم أطفالاً        

 .   جهة، وعلى مجتمعهم من جهة ثانية 
 

 مشكلة الدراسة 

 : تتمحور مشكلة الدراسة في السؤال الرئيس التالي  

مـا المشكلات السلوكية الشائعة لدى أطفال كل من الأمهات العاملات وغير العاملات             " 

 " .في المرحلة الابتدائية ) ربو الصفوف الدراسية م( كما يراها المعلمون والمعلمات 

 :  وينبثق من السؤال الرئيس الأسئلة الفرعية التالية 

 ما الأهمية النسبية لفقرات المشكلات السلوكية الشائعة لدى أطفال موضع الدراسة كما يراها              - 1

 ؟ ) مربو الصفوف الدراسية (المعلمون والمعلمات 

ة لمجـالات المشكلات السلوكية الشائعة لدى أطفال كل من الأمهات            مـا الأهمـية النسـبي      – 2

 ؟  ) مربو الصفوف الدراسية (العاملات وغير العاملات كما يراها المعلمون والمعلمات 

 إلى أي مدى توجد فروق معنوية في مجالات المشكلات السلوكية الشائعة لدى أطفال موضع               – 3

تعزى لمتغير النوع   )  مربو الصفوف الدراسية    (مات  الدراسـة كمـا يراها المعلمون والمعل      

 ؟ ) ذكر ، أنثى ( الاجتماعي 

 إلى أي مدى توجد فروق معنوية في مجالات المشكلات السلوكية الشائعة لدى أطفال كل من                – 4

مربو الصفوف  (ا المعلمون والمعلمات    ـا يراه ـالأمهـات العـاملات وغـير العاملات كم       
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 ؟ ) الدراسية

 راسة أهمية الد

 : تكمن أهمية الدراسة فيما يأتي  

 تكتسـب الدراسـة أهميتها لتناولها موضوع المشكلات السلوكية الشائعة لدى أطفال كل من               – 1

، حيث  ) مربو الصفوف (الأمهات العاملات وغير العاملات كما يراها المعلمون والمعلمات         

مراحل العمرية اللاحقة ؛ إذا     إن هذه المشكلات تؤثر على نمو الشخصية لدى الأطفال في ال          

 .لم يتم التدخل المبكر للوقاية منها ، وعلاجها بالطرق المناسبة 

 الإسهام في تبصير الأخصائيين النفسيين في مدارس المرحلة الابتدائية على المشكلات               – 2

السلوكية لأطفال موضع الدراسة ، الأمر الذي يساعدهم في التعرف على طبيعتها ، لاتخاذ              

 . جراءات اللازمة للحد منها الإ

 تفتح نتائج الدراسة الحالية المجال أمام الباحثين في وضع برامج إرشادية وعلاجية للتخفيف              – 3

 .من تفشي المشكلات السلوكية لدى أطفال موضع الدراسة 

 الإسـهام فـي تبصير أولياء الأمور على المشكلات السلوكية الشائعة عند أبنائهم، والتي قد                – 4

عيق توافقهم الشخصي ، والدراسي ، والاجتماعي ، الأمر الذي يؤدي إلى البحث عن حلول               ت

 . ناجحة ومناسبة لها لمساعدة أبنائهم في التغلب عليها 

 أهداف الدراسة 

تهـدف الدراسـة إلى التعرف على الأهمية النسبية إلى كل من فقرات المشكلات السلوكية               

مربو الصفوف  (ع الدراسة كما يراها المعلمون والمعلمات       الشـائعة ومجالاتهـا لدى أطفال موض      

والتعرف على كل من الفروق المعنوية في مجالات المشكلات السلوكية الشائعة لدى            ) . الدراسية  

، وإلى المستوى المهني    ) ذكر ، أنثى    ( أطفـال موضع الدراسة تعزى لمتغير النوع الاجتماعي         

 ) . لا تعمل -تعمل ( للأم 

  الدراسة مصطلحات

  المشكلات السلوكية - 1

تعني تلك الأنواع من السلوك التي يرى المعلمون والمعلمات أنها سلوك غير مرغوب             " 

فـيه ، وغير مقبول اجتماعياً ، ويعوق عملهم ، ويقلل من عملية إرشادهم وتوجيهم ، ويؤثر على                  

 . )11( " فاعلية العملية التربوية 

 النشاط الزائد   - 2 

شاط حركي مفرط يؤثر على انتباه الطفل وتركيزه ، وعلى الوسط الذي يوجد فيه ،               هو ن  
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بحيـث لا يستطيع التحكم فيه ، بل يقضي معظم وقته في حركة دؤوبة ، مما يسبب مشكلة تتعلق                   

 . في ضبط السلوك والسيطرة عليه 

  السلوك العدواني - 3

لبيئة الأسرية أو المدرسية ، هـو سـلوك مـتعلم يحدث نتيجة لإحباط الطفل سواء في ا          

 .ويتمثل في إيذاء الآخرين ، وإلحاق الضرر بهم 

  سلوك التمرد في المدرسة - 4

هو سلوك يتمثل في التمرد على الأنظمة ، واللوائح، والتعليمات ، والأعراف الأكاديمية              

 . في المدرسة ، ومخالفتها 

  السلوك الانسحابي - 5

الاستجابة الاجتماعية ، وفشل في التوافق مع متطلبات        هـو سلوك يعبر عن قصور في         

 . الحياة الاجتماعية 

  السلوك الاجتماعي المنحرف - 6

هو سلوك مخالف لثقافة المجتمع ، وقوانينه ، وقيمه ، ومعاييره ، وعاداته، وغير مقبول                

 . اجتماعياً 

 حدود الدراسة 

 : تتحدد الدراسة فيما يأتي 

 ـ     - 1 المشكلات السلوكية الشائعة لدى أطفال كل من الأمهات         ناول دراسة  الموضـوع الـذي يت

في ) مربو الصفوف الدراسية    ( العـاملات وغير العاملات كما يراها المعلمون والمعلمات         

 .المرحلة الابتدائية  

المنهج الوصفي التحليلي ، الذي يحاول الباحث من خلاله التعرف          :  المـنهج  المتبع ، وهو        - 2

همـية النسبية للمشكلات السلوكية الشائعة لدى أطفال كل من الأمهات العاملات            علـى الأ  

في المرحلة  ) مربو الصفوف الدراسية  (وغـير العـاملات كما يراها المعلمون والمعلمات         

 .الابتدائية 

طفلاً وطفلة من أطفال الأمهات العاملات وغير العاملات ،          ) 160(  العينة التي شملت على      - 3

 . من أطفال الأمهات غير العاملات  ) 124( من أطفال الأمهات العاملات ، و ) 36( منهم 

استبانة المشكلات السلوكية الشائعة لدى أطفال الأمهات العاملات        :  الأداة المستخدمة ، وهى      - 4

النشاط الزائد ، والسلوك    :  وتشتمل على خمسة محاور      - إعداد الباحث    -وغـير العاملات    

سـلوك الـتمرد فـي المدرسة ، والسلوك الانسحابي ، والسلوك الاجتماعي             العدوانـي ، و   
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 .المنحرف 

المتوسط الحسابي ، والوزن النسبي، واختبار      :  التحلـيلات الإحصـائية المستخدمة ، وهي         - 5

 .، وتحليل التباين الأحادي )ت(

 دراسات سابقة

راسات التي تناولت   إن القارئ للتراث السيكولوجي ، يلحظ أن هناك العديد من الد              

المشكلات السلوكية للأطفال في المرحلة الابتدائية ، في حين نجد أن المشكلات السلوكية لدى                

أطفال الأمهات العاملات وغير العاملات لم تحظ باهتمام الباحثين ، على الرغم من تناولهم                  

الدراسات التي  ولقد تمكن الباحث من حصر مجموعة من        . للمشكلات في مراحل عمرية مختلفة      

 : تناولت المشكلات السلوكية في المرحلة الابتدائية ، وفيما يلي عرض لبعضها 

  )Ashenbach ,et al ) 1991دراسة اشنباخ ، وآخرين 

، ) سنة 16 - 4( هدفت الدراسة إلى مسح المشكلات والقدرات المتعلقة بالأطفال من سن          

دراسة أن أكثر المشكلات شيوعاً لدى       طفل ، وأظهرت ال    ) 2600( وشملت عينة الدراسة    

عدم القدرة على الانتباه ، والقلق ، والانحراف السلوكي ، وأن الذكور أكثر               : الأطفال ، هي    

 . )12( معاناة من الإناث في مشكلات موضع الدراسة 

  ) 1994( دراسة سبيكة يوسف الخليفي 

وتلميذات المدرسة الابتدائية   هدفـت الدراسة إلى معرفة المشكلات السلوكية لدى تلاميذ           

من تلاميذ وتلميذات المرحلة الابتدائية من الصفوف        ) 462( وشملت عينة الدراسة    . بدولة قطر   

السادس الابتدائي ، وبينت الدراسة أن أبرز المشكلات التي يعاني منها أطفال            -الدراسـية الثالث    

الاهتمام بالنظافة الشخصية ، وإهمال     يكذب التلميذ على الآخرين ، وعدم       : موضع الدراسة ، هي     

 . )13( الواجبات المدرسية 

  ) 1997( دراسة عبداالله عويدات ، ونزية حمدي 

هدفت الدراسة إلى التعرف على المشكلات السلوكية لدى الطلبة الذكور في الصفوف              

موزعين طالب  ) 1907(وتألفت عينة الدراسة من     . الثامن والتاسع والعاشر في مدارس الأردن       

وأظهرت نتائج الدراسة أن أكثر المشكلات      . مديرية تربية للتعليم العام في الأردن        ) 24( في  

الشجار ، وضرب الطلاب الآخرين ، والغش ، والتأخر عن الدوام             : السلوكية تكراراً ، هي     

 . )14( الصباحي 
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  ) 1998( دراسة محمد السيد عبد الرحمن 

. على أهم مشكلات الطفولة المتأخرة في محافظة الشرقية         هدفت الدراسة إلى التعرف      

طفلاً وطفلة ، وأوضحت الدراسة أن المشكلات السلوكية هي          ) 319( وتكونت عينة الدراسة من     

مشكلات النوم ،   : أكثر المشكلات شيوعاً في مرحلة الطفولة المتأخرة ، ويليها على التوالي              

المرضية ، والقلق ، في حين أقل المشكلات شيوعاً في          والمشكلات السيكوسوماتية ، والمخاوف     

المشكلات المنزلية ، ومشكلات الإخراج ، والمشكلات         : مرحلة الطفولة المتأخرة ، هي        

    . )15( المدرسية، ومشكلات الصحة والتغذية 

  ) 2004( دراسة وزارة المعارف السعودية 

المراحل التعليمية الثلاث في     هدفت الدراسة إلى مسح المشكلات السلوكية لطلاب           

وشملت . المناطق التعليمية بمحافظات جدة ، والمدينة المنورة ، وعسير ، والرياض ، والشرقية              

: وأوضحت الدراسة أن مشكلات     . مدرسة   ) 500( طالب في    ) 180300( عينة الدراسة   

بة على الجدران ،    الغياب ، وقصات الشعر ، والتأخر الدراسي ، والتأخر الصباحي ،  والكتا              

والسلوك العدواني لدى طلاب المرحلة الابتدائية أقل شيوعاً من طلاب المرحلة المتوسطة                

والثانوية ، كما أوضحت الدراسة أن مشكلتي إهمال الواجبات المدرسية ، والكذب أكثر شيوعاً               

 أقل  - الثانوية    طلاب المدرسة  -لدى طلاب المرحلة الابتدائية من طلاب المدرسة الثانوية ، وهم           

 . )16( شيوعاً من طلاب المرحلة الإعدادية 

  ) 2004( دراسة عيسى على الزهراني ، وآخرين 

هدفت الدراسة إلى التعرف على نوعية المشكلات السلوكية الشائعة لدى أطفال المرحلة            

 ) 135( وبلغت عينة الدراسة    . الابتدائية من وجهة نظر مديري المدارس والمعلمين والمرشدين         

وأظهرت نتائج  . مرشد طلابي    ) 45( معلم صف ، و    ) 45( مدير مدرسة، و  ) 45(معلماً، منهم   

الدراسة أن مشكلة النشاط الحركي الزائد ، وعدم استقرار التلميذ في مكانة أكثر المشكلات تكراراً               

 . )17( لدى أطفال موضع الدراسة 

عمرية حرجة جداً ، وألقت الضوء على       يتضح من الدراسات السابقة أنها اهتمت بفترة         

المشكلات السلوكية التي يعاني منها الأطفال في هذه الفترة العمرية ، بهدف كشفها ، والحد من                 

 . تأثيرها على النشء 

وأوضـحت هـذه الدراسات أن تلاميذ المرحلة الابتدائية وتلميذاتها  يعانون  زملة من                

 ، وعدم الاهتمام بالنظافة الشخصية ، وإهمال الواجبات         ، الكذب : المشـكلات السلوكية ، أهمها      
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المدرسـية ،والشـجار ، وضـرب الطلاب الآخرين ، والغش ، والتأخر عن الدوام الصباحي ،                 

 .والنشاط الحركي الزائد ، وعدم استقرار التلميذ في مكانة 

أطفال ويتبيـن مـن الدراسات السابقة أنها اهتمت بالكشف عن المشكلات السلوكية لدى     

جنس الطفل ، والصفوف الدراسية ، في       : المـرحلة الابتدائية في ضوء بعض المتغيرات ، مثل          

. حيـن أنهـا لم تهتم بدراسة المشكلات السلوكية لدى أطفال الأمهات العاملات وغير العاملات                  

 حسب معلومات الباحث    –ومـن هـنا جـاء أهمـية الدراسة الحالية حيث إنها تتناول موضوعاً               

وهذا ما تنفرد به الدراسة الحالية عن       .  لـم تتـناول الدراسات السابقة متغيراته       –تواضـعة     الم

الدراسـات السـابقة ، حيث إنها تناولت دراسة  المشكلات السلوكية الشائعة لدى كل من أطفال                 

 )  .مربو الصفوف الدراسية(الأمهات العاملات وغير العاملات كما يراها  

 الطريقة والإجراءات

 نة الدراسة عي

طفلة ، ومنهم    ) 77(طفلاً ، و   ) 83( طفلاً وطفلة ، منهم     ) 160(شملت عينة الدراسة     

 ) 12 – 6( طفلاً لأم غير عاملة ، تتراوح أعمارهم بين          ) 124( طفـلاً لأم عاملة ، و      ) 36( 

-ية والتعليم سنة ، وتم اختيارهم بالطريقة العمدية من مدراس المرحلة الابتدائية في مديرية الترب            

 : محافظة خان يونس ، وذلك في ضوء ما يلي 

 - منها خمس مدارس للبنين ، وخمس مدارس للبنات          -مدارس ابتدائية    ) 10(  حددت أكثر    – 1

يوجد بها أطفال يعانون من مشكلات سلوكية شائعة ، من قبل مسئول قسم الإرشاد التربوي               

نس، وذلك بناء على التقارير الشهرية التي  محافظة خان يو-فـي مديـرية التربية والتعليم    

 .تصل إليه من قبل المرشدين النفسيين في المدارس الابتدائية 

 تم اختيار أكثر الصفوف التي يوجد بها أطفال يعانون من مشكلات سلوكية شائعة ، من قبل                 – 2

المرشـد النفسـي فـي مـدارس موضع الدراسة ، وذلك بناء على تحويلهم من المعلمين                 

للمرشدين لمساعدتهم في حلها ، والتغلب عليها ، وبيان مدى تأثيرها على وضعهم الشخصي           

 . والاجتماعي 

 تـم إعطـاء مربي الصفوف الدراسية استبانة موضع الدراسة ، وطلب منهم الإجابة عليها                – 3

بموضـوعية فـي ضـوء ما يرونه من مشكلات سلوكية  تتكرر بشكل ملحوظ من أطفال                 

 . ، وتزعجهم وتضايقهم ، وتعد سلوكاً غير مرغوب فيه موضع الدراسة

 أداة الدراسة 

 :لقد تم التوصل إلى أداة موضع الدراسة في صورتها النهائية عبر المراحل التالية  
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 " الدراسة الاستطلاعية "   المرحلة الأولى -أولاً 

  أهداف الدراسة الاستطلاعية -أ

لى الكشف عن المشكلات السلوكية الشائعة لدى أطفال كل                 هدفـت الدراسة الاستطلاعية إ    

مـن الأمهـات العـاملات وغـير العاملات كما يراها المعلمون والمعلمات في مدارس المرحلة         

 .الابتدائية بمحافظة خان يونس ، وإعداد قائمة مشكلات موضع الدراسة

  سؤال الدراسة الاستطلاعية -ب

 كل من الأمهات العاملات وغير العاملات في        مـا المشـكلات الشـائعة لدى أطفال       "  

 " .مدارس المرحلة الابتدائية  بمحافظة خان يونس 

  المنهج المستخدم في الدراسة الاستطلاعية -جـ

اسـتخدم للكشـف عن المشكلات السلوكية الشائعة  لدى أطفال موضع الدراسة المنهج               

 .المسحي الاستطلاعي 

  عينة الدراسة الاستطلاعية -د

 .معلمة ) 27(معلماً ، ) 23(معلماً ومعلمة ، منهم ) 50(أجاب عن السؤال الاستطلاعي  

  التحليل الإحصائي المستخدم في الدراسة الاستطلاعية-هـ 

استخدم لتحليل استجابات المعلمين والمعلمات التكرارات ، حيث إنه الأسلوب الإحصائي            

 .طلاعية المناسب لتحليل محتوى استجابات الأسئلة الاست

  نتائج الدراسة الاستطلاعية -و

بعـد تفـريغ إجابات المعلمين والمعلمات عن السؤال الاستطلاعي ، وتجميع تكرارات              

المشـكلات، حصـل الباحث على قائمة المشكلات السلوكية الشائعة لدى أطفال كل من الأمهات               

 خان يونس ، والبالغ     لات في مدارس المرحلة الابتدائية بمحافظة     ـر العـام  ـلات وغـي  ـالعـام 

 .مشكلة سلوكية ) 60(عددها 

  المرحلة الثانية -ثانياً 

من المعلمين   )  10( وفـي هذه المرحلة تم عرض الاستبانة في صورتها المبدئية على             

والمعلمـات فـي مدارس موضع الدراسة ، ذوي الخبرة الطويلة في مجال التدريس ، للتأكد من                 

موضع الدراسة ، وبناء على آرائهم تم إجراء بعض التعديلات في           شموليتها على قائمة مشكلات     

 .القائمة 

  المرحلة الثالثة -ثالثاً 

 : وفي هذه المرحلة قام الباحث بتصنيف قائمة المشكلات إلى ثمانية مجالات، وهي  
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بزيادة مفرطة ، ويجرى     يتشتت انتباهه بسهولة ، ويتكلم     : مجال النشاط الزائد ، ويشمل    

لمدرسـة ، ويقلـق راحة زملائه ، ويصعب عليه إنهاء العمل الذي يبدأه ، ويغير مكان                 داخـل ا  

جلوسه باستمرار ، ويقاطع زملائه باستمرار أثناء حديثهم مع المعلم ، ويزعج المعلم أثناء الدرس               

، ويحـدث الفوضـى والضـجيج باستمرار ، ويتدخل فيما لا يعنيه ، ويشوش على زملائه أثناء                  

 . لكتابة ، ويصعب عليه إتمام واجباته المدرسية  القراءة وا

 يدفع زملاءه بعنف، ويبصق على زملائه ،        :ومجـال السـلوك العدوانـي ، ويشـمل          

ويخدش زملاءه ، ويشد شعر زملائه ، ويخربش في كتب زملائه وأدواتهم ، ويمزق أثاث الصف                

ءه بالضرب ، ويقذف زملاءه     المدرسي ، ويتشاجر مع زملائه ، ويغلق الباب بعنف ، ويهدد زملا           

 .بالأشياء التي بيده ، و يعتدى على ممتلكات زملائه ، ويشد أذن زملائه 

يهرب من المدرسة  ، ويخرج من        : ومجـال سـلوك الـتمرد في المدرسة ، ويشمل         

الفصـل دون اسـتئذان ، ويكسـر مقاعد الصف المدرسي ، ويمتنع عن المشاركة في الأنشطة                 

اء الواجبات المدرسية ، ويعبث في طاولات الصف  المدرسي ، ويدخل            الصـفية، ويهمـل في أد     

الفصل بدون استئذان ، ويحضر متأخراً إلى المدرسة ، ويكتب على جدران الفصل أو المدرسة ،                

ويمزق الوسائل التعليمية في الصف أو المدرسة ، ويحدث فوضي في الفصل الدراسي ، ويتأخر               

 .ة  في الدخول إلى الفصل بعد الفسح

 يميل إلى الوحدة ، ويبكي لأتفه الأسباب ،         :ومجـال السـلوك الانسـحابي ، ويشمل         

ويخشى الاختلاط بالآخرين ، ويشعر بالحرج بسهولة ، ويتجنب المشاركة في الأنشطة الصفية ،              

ويتجنـب المشاركة أثناء الحصة ، ويتضايق عندما يعترض عليه أحد ، ويرفض المشاركة داخل               

فية ، ويتجنب المشاركة في الأنشطة اللاصفية ، ويبدو عليه الخجل في المواقف             المجموعات الص 

 .الاجتماعية ، ويصعب عليه الاندماج مع الآخرين ، ويستجيب بصعوبة لأي شئ يدور حوله  

يكذب عندما يتحدث عن نفسه  ،       : ومجـال السـلوك الاجتماعـي المنحرف ، ويشمل          

ستولي على حاجيات زملائه ويرفض إرجاعها ،       ويكـذب حـتى يخفـى تقصيره الدراسي ، وي         

ويتـبجح في رده على زملائه ، ويغش في الامتحانات ، ويتحايل في اللعب مع زملائه ، ويخفي                  

الأشـياء التـي يعـثر عليها ، ويوشي بين زملائه ، وينقل الحديث الذي يدور بينه وبين زملائه                   

، ويغش في أداء الواجبات المنزلية، ويسرق       للمعلمين ، ويأخذ كتب زملائه من حقائبهم المدرسية         

 .أدوات المدرسة وممتلكاتها 
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  المرحلة الرابعة -رابعاً 

 :وفيها تم حساب ثبات استبانة موضع الدراسة وصدقها ، وذلك على النحو التالي

  ثبات الاستبانة-أ

 : لأجل التأكد من ثبات الاستبانة ، تم استخدم طريقتين ، وهما  

 التجزئة النصفية  طريقة -أ 

 وفي هذه الطريقة تم تجزئة فقرات كل مجال من مجالات استبانة موضع الدراسة ، إلى               

نصـفين ، يشمل النصف الأول درجات الفقرات الفردية ، ويشمل النصف الثاني درجات الفقرات       

سون طفلاً ، وطفلة ، ثم حسب معامل ارتباط بير         ) 50(الزوجـية ، وتطبيقها على عينة قوامها        

 - 0، 87للدرجـات الخام  بين النصفين  ، وحصل الباحث على معاملات ثبات تراوحت ما بين                 

92 ،0  . 

  )1( جدول 

 معاملات الثبات لمجالات استبانة موضع الدراسة بطريقة التجزئة النصفية

مستوى 

 الدلالة

معاملات الارتباط 

 بعد التعديل

 معاملات الارتباط

 قبل التعديل

 مجالات موضع الدراسة

 النشاط الزائد  0، 833 0، 908 **

 السلوك العدواني 0، 837 0، 911 **

 سلوك التمرد في المدرسة 0، 855 0، 922 **

 السلوك الانسحابي 0، 768 0، 869 **

 السلوك الاجتماعي المنحرف 0، 838 0، 912 **

 الدرجة الكلية للاستبانة 0، 846 0، 916 **

      =2 - 50 لدرجة الحرية    0، 01ائية لمعاملات الارتباط عند مستوى      مسـتوى الدلالـة الإحص    

)354،.( 

   0 . 01دالة عند مستوى ** = 

يتضـح من الجدول السابق أن جميع معاملات الارتباط دالة  إحصائياً عند مستوى دالة               

 . وهذا يؤكد على الثبات المتميز لأداة الدراسة الحالية  ، 0، 01
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 فا كرونباخ  طريقة أل–ب 

قـام الباحـث بحساب ثبات المقياس بطريقة ألفا كرونباخ ،  بهدف معرفة مدى تجانس                 

 . درجات الاستبانة ، وذلك  باستخدام درجات عينة الثبات السابقة 

  )2( جدول 

 معاملات الثبات لمجالات استبانة موضع الدراسة بطريقة ألفا كرونباخ

 مجالات موضع الدراسة تباطمعاملات الار مستوى الدلالة

 النشاط الزائد  0، 94 **

 السلوك العدواني 0، 96 **

 سلوك التمرد في المدرسة 0، 93 **

 السلوك الانسحابي 0، 89 **

 السلوك الاجتماعي المنحرف 0، 94 **

 الدرجة الكلية للاستبانة  0، 98 **

      =2 - 50 لدرجة الحرية    0 ،01مسـتوى الدلالـة الإحصائية لمعاملات الارتباط عند مستوى          

)354، .( 

   0 . 01دالة عند مستوى ** = 

01يتضح من الجدول السابق أن جميع قيم معاملات الارتباط دالة إحصائياً عند مستوى              

 . ، وهذا يدل على  تجانس مجالات استبانة موضع الدراسة 0، 

  صدق الاستبانة –ب 

 : الصدق التالية تحقق الباحث من صدق الاستبانة بأنواع  

  الصدق الظاهري – 1

من المعلمين والمعلمات ذوي     ) 10( تم عرض فقرات استبانة موضع الدراسة على          

الخبرة الطويلة في مجال التدريس بالمرحلة الابتدائية ، للحكم على مجالات مشكلات موضع               

الابتدائية ، وتقيس ما    وأوضحوا أن الاستبانة شاملة لمجالات مشكلات أطفال المرحلة         . الدراسة  

 .وضعت من أجله 
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  صدق البناء – 2

قام الباحث بحساب علاقة الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية للمجال الذي               

 حيث إن الدرجة الكلية للفرد تعتبر       - وذلك بالاستعانة بدرجات عينة الثبات نفسها        -تنتمي إليه   

 .معياراً لصدق الاستبانة 

 ) مجال النشاط الزائد ( لأول   المجال ا– 1

  )3( جدول 

 معاملات الارتباط البينية بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية لمجال النشاط الزائد

 م مشكلات مجال النشاط الزائد معاملات الارتباط مستوى الدلالة

 1 يتشتت انتباهه بسهولة 0، 75 **

 2 يتكلم بزيادة مفرطة 0، 87 **

 3 مدرسةيجرى داخل ال 0، 80 **

 4 يقلق راحة زملائه  0، 77 **

 5 يصعب عليه إنهاء العمل الذي يبدأه 0، 71 **

 6 يغير مكان جلوسه باستمرار 0، 77 **

يقـاطع زملائـه باستمرار أثناء حديثهم مع         0، 57 **

 المعلم 

7 

 8 يزعج المعلم أثناء الدرس  0، 84 **

 9 يحدث الفوضى والضجيج باستمرار 0، 85 **

 10 يتدخل فيما لا يعنيه  0، 74 **

 11 يشوش على زملائه أثناء القراءة والكتابة  0، 84 **

 12 يصعب عليه إتمام واجباته المدرسية  0، 68 **

 لدرجة الحرية   0، 01وى  ـاط عند مست  ـلات الارتب ـة لمعام ـة الإحصائي ـدلالـوى ال ـمسـت 

50 - 2)=354،.( 

   0 . 01دالة عند مستوى ** = 

يتضح من الجدول السابق أن جميع فقرات مجال النشاط الزائد دالة إحصائياً عند                

 .  ، وهذا يدل على تميز مجال النشاط الزائد بالتناسق الداخلي 0، 01مستوى 
 



 ...دراسة ميدانية المشكلات السلوكية الشائعة لدى الأطفال الفلسطينيين

 413

 ) مجال السلوك العدواني (  المجال الثاني – 2

  )4( جدول 

 جة الكلية لمجال السلوك العدوانيمعاملات الارتباط البينية بين درجة كل فقرة والدر
 م مشكلات مجال السلوك العدواني معاملات الارتباط مستوى الدلالة

 1 يدفع زملاءه بعنف  0، 85 **

 2  يبصق على زملائه  0، 88 **

 3 يخدش زملاءه  0، 91 **

 4 يشد شعر زملائه  0، 74 **

 5 يخربش في كتب زملائه وأدواتهم 0، 76 **

 6 ثاث الصف المدرسي يمزق أ 0، 82 **

 7 يتشاجر مع زملائه 0، 88 **

 8 يغلق الباب بعنف  0، 86 **

 9 يهدد زملاءه بالضرب 0، 88 **

 10 يقذف زملاءه بالأشياء التي بيده 0، 86 **

 11 يعتدى على ممتلكات زملائه  0، 86 **

 12 يشد أذن زملائه 0، 63 **

     =2 - 50 لدرجة الحرية    0، 01ملات الارتباط عند مستوى     مسـتوى الدلالـة الإحصائية لمعا     

)354، .( 

   0 . 01دالة عند مستوى ** = 

يتضح من الجدول السابق أن جميع فقرات مجال السلوك العدواني دالة إحصائياً عند               

 .  ، وهذا يدل على تميز مجال السلوك العدواني بالتناسق الداخلي 0، 01مستوى 
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 ) مجال سلوك التمرد في المدرسة  ( الث  المجال الث– 3

  )5( جدول 

 معاملات الارتباط البينية بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية لمجال سلوك التمرد في المدرسة
 م مشكلات مجال سلوك التمرد في المدرسة  معاملات الارتباط مستوى الدلالة

 1 يهرب من المدرسة 0، 77 **

 2 ئذانيخرج من الفصل دون است 0، 74 **

 3 يكسر مقاعد الصف المدرسي 0، 66 **

 4 يمتنع عن المشاركة في الأنشطة الصفية  0، 71 **

 5 يهمل في أداء الواجبات المدرسية 0، 71 **

 6 يعبث في طاولات الصف  المدرسي 0، 83 **

 7 يدخل الفصل بدون استئذان  0، 77 **

 8 يحضر متأخراً إلى المدرسة  0، 68 **

 9 يكتب على جدران الفصل أو المدرسة  0، 85 **

يمزق الوسائل التعليمية في الصف أو المدرسة  0، 81 ** 10 

 11 يحدث فوضي في الفصل الدراسي 0، 79 **

 12 يتأخر في الدخول إلى الفصل بعد الفسحة  0، 73 **

     =2 - 50جة الحرية    لدر 0، 01مسـتوى الدلالـة الإحصائية لمعاملات الارتباط عند مستوى          

)354، .( 

   0 . 01دالة عند مستوى ** = 

يتضح من الجدول السابق أن جميع فقرات مجال سلوك التمرد في المدرسة  دالة                 

 ، وهذا يدل على تميز مجال سلوك التمرد  في المدرسة بالتناسق              0، 01إحصائياً عند مستوى    

 . الداخلي 
 
 
 
 
 



 ...دراسة ميدانية المشكلات السلوكية الشائعة لدى الأطفال الفلسطينيين

 415

 ) لسلوك الانسحابي مجال ا(  المجال الرابع – 4

  )6( جدول 

 معاملات الارتباط البينية بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية لمجال السلوك الانسحابي

 م مشكلات مجال السلوك الانسحابي معاملات الارتباط مستوى الدلالة

 1 يميل إلى الوحدة 0، 55 **

 2 يبكي لأتفه الأسباب 0، 63 **

 3  يخشى الاختلاط بالآخرين 0، 80 **

 4 يشعر بالحرج بسهولة  0، 63 **

 5 يتجنب المشاركة في الأنشطة الصفية 0، 74 **

 6 يتجنب المشاركة أثناء الحصة  0، 74 **

 7 يتضايق عندما يعترض عليه أحد  0، 54 **

 8 يرفض المشاركة داخل المجموعات الصفية  0، 60 **

 9 يتجنب المشاركة في الأنشطة اللاصفية  0، 76 **

 10 يبدو عليه الخجل في المواقف الاجتماعية 0، 60 **

 11 يصعب عليه الاندماج مع الآخرين  0، 73 **

 12 يستجيب بصعوبة لأي شئ يدور حوله 0، 70 **

      =2 - 50 لدرجة الحرية    0، 01مسـتوى الدلالـة الإحصائية لمعاملات الارتباط عند مستوى          

)354، .( 

   0 . 01 مستوى دالة عند** = 

يتضح من الجدول السابق أن جميع فقرات مجال السلوك الانسحابي دالة إحصائياً عند              

 . بالتناسق الداخلي   ، وهذا يدل على تميز مجال السلوك الانسحابي0، 01مستوى 
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 ) مجال السلوك الاجتماعي المنحرف (  المجال الخامس – 5

  )7( جدول 

  بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية لمجال السلوك الاجتماعي المنحرفمعاملات الارتباط البينية

 م مشكلات مجال السلوك الاجتماعي المنحرف معاملات الارتباط مستوى الدلالة

 1 يكذب عندما يتحدث عن نفسه  0، 87 **

 2 يكذب حتى يخفى تقصيره الدراسي  0، 85 **

يستولي على حاجيات زملائه ويرفض إرجاعها  0، 74 ** 3 

 4 يتبجح في رده على زملائه  0، 79 **

 5 يغش في الامتحانات  0، 70 **

 6 يتحايل في اللعب مع زملائه  0، 79 **

 7 يخفي الأشياء التي يعثر عليها  0، 81 **

 8 يوشي بين زملائه  0، 73 **

يـنقل الحديـث الذي يدور بينه وبين زملائه           0، 69 **

 للمعلمين

9 

 10  كتب زملائه من حقائبهم المدرسيةيأخذ 0، 84 **

 11 يغش في أداء الواجبات المنزلية 0، 82 **

 12 يسرق أدوات المدرسة وممتلكاتها  0، 74 **

 - 50 لدرجة الحرية    0، 01لات الارتباط عند مستوى     ــة الإحصائية لمعام  ـوى الدلال ـمسـت 

2)=354، .( 

   0 . 01دالة عند مستوى ** = 

 الجدول السابق أن جميع فقرات مجال السلوك الاجتماعي المنحرف دالة             يتضح من 

 ، وهذا يدل على تميز مجال السلوك الاجتماعي المنحرف بالتناسق           0، 01إحصائياً عند مستوى    

 . الداخلي 

كما قام الباحث بحساب معاملات الارتباط البينية بين درجات كل مجال من مجالات               

 .لمجالات الأخرى، والدرجة الكلية للاستبانة استبانة موضع الدراسة وا
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  )8( جدول 

مصفوفة معاملات الارتباط البينية بين درجات كل مجال من مجالات استبانة موضع الدراسة 

 .والمجالات الأخرى والدرجة الكلية للاستبانة 
الدرجة 

 الكلية

المجال 

 سالخام

المجال 

 الرابع

المجال 

 الثالث

المجال 

 الثاني

المجال 

 الأول

 البيان

 مجال النشاط الزائد  1، 00     
 مجال السلوك العدواني  0، 91 1، 00    
 مجال سلوك التمرد في المدرسة  0، 91 0، 81 1، 00   
 مجال السلوك الانسحابي  0، 94 0، 82 0، 87 1، 00  
 مجال السلوك الاجتماعي المنحرف  0، 62 0، 44 0، 38 0، 50 1، 00 

 جة الكلية الدر 0، 93 0، 83 0، 83 0، 84 0، 51 1، 00

2 - 50ة  ـ لدرجة الحري  0، 01ة الإحصائية لمعاملات الارتباط عند مستوى       ـوى الدلال ـمست

)=354، .( 

يتضح من الجدول السابق أن جميع معاملات الارتباط البينية بين كل من مجالات                

 ،  0، 01لاستبانة دالة إحصائياً عند مستوى      موضع الدراسة مع بعضها البعض ، والدرجة الكلية ل        

وهذا يدل على قوة التناسق الداخلي لجميع مجالات استبانة موضع الدراسة مع بعضها البعض ،                

 . والدرجة الكلية للاستبانة 

 ) مفتاح تصحيح الاستبانة( المرحلة الخامسة -خامساً 

) 2،1،  3،  4،  5( ديرات  لأجل الحصول على تساوي أوزان فقرات الاستبانة أعطيت تق         

تتكرر كثيراً جداً ، وتتكرر كثيراً ، وتتكرر بدرجة متوسطة ، وتتكرر            " لمقياس خماسي الدرجات    

ولما كان عدد فقرات كل مجال من مجالات استبانة موضع الدراسة            " . قليلاً ، ونادرة الحدوث     

، فدرجة كل    )1 ،   2،   3 ،   4 ،   5( مشكلة سلوكية ، وتقديرات كل مشكلة        ) 12( يتكون من   

 .  درجة 300 - 60 درجة ، والدرجة الكلية للاستبانة تتراوح بين 60-12مجال تتراوح بين 

 نتائج الدراسة 

 نتائج السؤال الأول 

 ينص السؤال الأول على أنه 

مـا الأهمـية النسبية لفقرات المشكلات السلوكية الشائعة لدى أطفال موضع الدراسة كما              

 ؟  ) مربو الصفوف الدراسية ( والمعلمات يراها المعلمون
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للإجابة على السؤال الأول استخدم المتوسط الحسابي، والوزن النسبي، للتعرف على الأهمية            

 .النسبية لفقرات مشكلات موضع الدراسة لدى أطفال موضع الدراسة

  المشكلات التي تتكرر كثيراً – 1

  )9( جدول 

السلوكية التي تتكرر كثيراً لدى أطفال موضع الدراسة كما الأهمية النسبية لفقرات المشكلات 

 ) .مربو الصفوف الدراسية (يراها 

 الوزن الترتيب

 النسبي

المتوسط 

 الحسابي

رقـم الفقرة في     المشكلات السلوكية

 الاستبانة
 3 يجرى داخل المدرسة 3.525 70.500 1
 1 يتشتت انتباهه بسهولة 3.488 69.750 2
 2 مفرطةيتكلم بزيادة  3.081 61.625 3
 29 يهمل في أداء الواجبات المدرسية 3.069 61.375 4
ــباته   3.050 61.000 5 ــام واج ــيه إتم ــعب عل يص

 المدرسية 

12 

 4 يقلق راحة زملائه  3.044 60.875 6
 5 يصعب عليه إنهاء العمل الذي يبدأه 3.006 60.125 7

 - تتكرر كثيراً    -ت السلوكية شائعة  من المشكلا  %) 11,67(يتضح من الجدول السابق أن      

يجري داخل المدرسة ، يتشتت انتباهه       :  لدى أطفال موضع الدراسة ، وهي على التوالي           

بسهولة، يتكلم بزيادة مفرطة ، يهمل في أداء الواجبات المدرسية ، يصعب عليه إتمام واجباته                 

 . بدأه المدرسية ، يقلق راحة زملائه ، يصعب عليه إنهاء العمل الذي ي
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  المشكلات التي تتكرر بدرجة متوسطة – 2

  )10( جدول 

الأهمية النسبية لفقرات المشكلات السلوكية التي تتكرر بدرجة متوسطة لدى أطفال موضع 

 ) .مربو الصفوف الدراسية (الدراسة كما يراها 
الوزن  الترتيب

 النسبي
المتوسط 
 الحسابي

رقم المشكلة   المشكلات السلوكية 

 في الاستبانة
 42 يتجنب المشاركة أثناء الحصة  2.938 58.750 8
 41 يتجنب المشاركة في الأنشطة الصفية 2.913 58.250 9
 43 يتضايق عندما يعترض عليه أحد  2.831 56.625 10
 50 يكذب حتى يخفى تقصيره الدراسي  2.800 56.000 11
 9 يحدث الفوضى والضجيج باستمرار 2.775 55.500 12
 13 يدفع زملاءه بعنف  2.731 54.625 13
يمتنع عن المشاركة في الأنشطة الصفية  2.725 54.500 14 28 
 8 يزعج المعلم أثناء الدرس  2.650 53.000 15
 35 يحدث فوضي في الفصل الدراسي 2.650 53.000 16
 19 يتشاجر مع زملائه 2.644 52.875 17
 54 يتحايل في اللعب مع زملائه  2.644 52.875 18
 10 يتدخل فيما لا يعنيه  2.625 52.500 19
 44 يرفض المشاركة داخل المجموعات الصفية  2.600 52.000 20
 6 يغير مكان جلوسه باستمرار 2.563 51.250 21
 48 يستجيب بصعوبة لأي شئ يدور حوله 2.563 51.250 22
 46 يبدو عليه الخجل في المواقف الاجتماعية 2.556 51.125 23
يقاطع زملائه باستمرار أثناء حديثهم مع       2.544 50.875 24

 المعلم 

7 

يشـوش علـى زملائـه أثـناء القراءة          2.538 50.750 25

 والكتابة 

11 

 45 يتجنب المشاركة في الأنشطة اللاصفية  2.519 50.375 26
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 49 يكذب عندما يتحدث عن نفسه  2.494 49.875 27
ى الفصل بعد الفسحة يتأخر في الدخول إل 2.488 49.750 28 36 
 53 يغش في الامتحانات  2.438 48.750 29
 31 يدخل الفصل بدون استئذان  2.413 48.250 30
 59 يغش في أداء الواجبات المنزلية 2.394 47.875 31
 30 يعبث في طاولات الصف  المدرسي 2.388 47.750 32
 40 يشعر بالحرج بسهولة  2.356 47.125 33
 47 يصعب عليه الاندماج مع الآخرين  2.325 46.500 34
 56 يوشي بين زملائه  2.306 46.125 35
 17 يخربش في كتب زملائه وأدواتهم 2.300 46.000 36
يسـتولي علـى حاجيات زملائه ويرفض      2.288 45.750 37

 إرجاعها 

51 

 15 يخدش زملاءه  2.275 45.500 38
ور بينه وبين زملائه    ينقل الحديث الذي يد    2.275 45.500 39

 للمعلمين

57 

 37 يميل إلى الوحدة 2.231 44.625 40
 52 يتبجح في رده على زملائه  2.225 44.500 41
 32 يحضر متأخراً إلى المدرسة  2.213 44.250 42
 21 يهدد زملاءه بالضرب 2.181 43.625 43
 20 يغلق الباب بعنف  2.175 43.500 44
 55  الأشياء التي يعثر عليها يخفي 2.175 43.500 45
 23 يعتدى على ممتلكات زملائه  2.138 42.750 46
 14  يبصق على زملائه  2.131 42.625 47
 16 يشد شعر زملائه  2.050 41.000 48
 18 يمزق أثاث الصف المدرسي  2.031 40.625 49
 22 يقذف زملاءه بالأشياء التي بيده 2.019 40.375 50
 38 يبكي لأتفه الأسباب 2.013 40.250 51
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المشكلات السلوكية  تتكرر بدرجة     من   %)  73,33(يتضح من الجدول السابق أن       

 . متوسطة  لدى أطفال موضع الدراسة 

  المشكلات التي تتكرر قليلاً –جـ 

  )11( جدول 

ال موضع الدراسة كما الأهمية النسبية لفقرات المشكلات السلوكية التي تتكرر قليلاً لدى أطف

 ) .مربو الصفوف الدراسية (يراها 
الوزن النسبي الترتيب المتوسط 

 الحسابي 
 م المشكلات السلوكية 

 33 يكتب على جدران الفصل أو المدرسة  1.994 39.875 52
 39 يخشى الاختلاط بالآخرين  1.969 39.375 53
يمزق الوسائل التعليمية في الصف أو المدرسة  1.919 38.375 54 34 
 26 يخرج من الفصل دون استئذان 1.894 37.875 55
 58 يأخذ كتب زملائه من حقائبهم المدرسية 1.881 37.625 56
 24 يشد أذن زملائه 1.838 36.750 57
 25 يهرب من المدرسة 1.706 34.125 58
 27 يكسر مقاعد الصف المدرسي 1.506 30.125 59
 60 ممتلكاتها يسرق أدوات المدرسة و 1.500 30.00 60

المشكلات السلوكية  تتكرر قليلاً لدى أطفال       من   %)  15(يتضح من الجدول السابق أن      

 . موضع الدراسة 

 نتائج السؤال الثاني 

 ينص السؤال الثاني على أنه 

مـا الأهمـية النسـبية لمجالات المشكلات السلوكية الشائعة لدى أطفال كل من الأمهات               

 ؟  )  الدراسية  مربو الصفوف(غير العاملات كما يراها المعلمون والمعلمات العاملات و

وللإجابة على السؤال الثاني استخدم المتوسط الحسابي،والانحراف المعياري، للتعرف على          

 .الأهمية النسبية لمجالات مشكلات موضع الدراسة لدى أطفال  الأمهات العاملات 
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 الشائعة لدى أطفال الأمهات العاملات  مجالات المشكلات السلوكية – 1

  )12( جدول 

الأهمية النسبية لمجالات المشكلات السلوكية الشائعة لدى أطفال الأمهات العاملات كما 

 )مربو الصفوف الدراسية(يراها المعلمون والمعلمات 

مجالات استبانة موضع الدراسة أطفال الأمهات العاملات
 

  المتوسط الحسابي المعياريالانحراف  الترتيب

 النشاط الزائد  28، 78 9، 59 1
 السلوك العدواني 20، 64 8، 41 4
 سلوك التمرد في المدرسة  20، 19 7، 73 5
 السلوك الانسحابي 25، 94 7، 20 2
 السلوك الاجتماعي المنحرف 22، 03 9، 09 3

 لدى أطفال الأمهات يتضـح من الجدول السابق أن أكثر مجالات المشكلات السلوكية شيوعاً   

السلوك الانسحابي ،   : العاملات ، وهو مجال النشاط الزائد ، ويليه على التوالي المجالات التالية             

 .والسلوك الاجتماعي المنحرف ، والسلوك العدواني، وسلوك التمرد في المدرسة 

  مجالات المشكلات السلوكية الشائعة لدى أطفال الأمهات غير العاملات  – 2

  )13( ل جدو

الأهمية النسبية لمجالات المشكلات السلوكية الشائعة لدى أطفال الأمهات غير العاملات كما 

 ) .مربو الصفوف الدراسية (يراها المعلمون والمعلمات 

 مجالات استبانة أطفال الأمهات غير العاملات

 موضع الدراسة

  المتوسط الحسابي الانحراف المعياري الترتيب

 ئد النشاط الزا 36، 66 12، 77 1
 السلوك العدواني 28، 22 12، 84 5
 سلوك التمرد في المدرسة  28، 93 12، 20 4
 السلوك الانسحابي 30، 94 10، 19 2
 السلوك الاجتماعي المنحرف 28، 98 13، 36 3
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يتضـح مـن الجـدول السابق أن أكثر مجالات المشكلات السلوكية شيوعاً لدى أطفال                

السلوك : العاملات ، هو مجال النشاط الزائد ، ويليه على التوالي المجالات التالية            الأمهـات غير    

 .الانسحابي ، والسلوك الاجتماعي المنحرف ، وسلوك التمرد في المدرسة ، والسلوك العدواني 

 نتائج السؤال الثالث 

 ينص السؤال الثالث على أنه 

ت السلوكية الشائعة لدى أطفال     إلـى أي مـدى توجـد فروق معنوية في مجالات المشكلا           

تعزى لمتغير النوع   ) مربو الصفوف الدراسية    (موضع الدراسة كما يراها المعلمون والمعلمات       

 ؟) ذكر ، أنثى ( الاجتماعي 

المعنوية في مجالات    للتعرف على الفروق  ) ت(وللإجابـة علـى السـؤال الثالث استخدم اختبار          

 )ذكر، أنثى( ع الدراسة تعزى لمتغير النوع الاجتماعيمشكلات موضع الدراسة لدى أطفال موض

  )14( جدول 

لمجالات استبانة موضع الدراسة كما ) ت(المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

 )ذكر، أنثى(تبعاً لمتغير النوع الاجتماعي ) مربو الصفوف الدراسية(يراها المعلمون والمعلمات 

مستوى 

 الدلالة
قيمة  

 "ت"
الانحراف 

 المعياري
المتوسط 

 الحسابي
مجالات استبانة موضع    المتغيرات العدد

 لدراسةا

 النشاط الزائد  ذكر 83 38.77 11.61 4.28 **

  أنثى 77 30,70 12,21  

 السلوك العدواني ذكر 83 31.56 12.49 5.90 **

  أنثى 77 21,06 9,71  

 سلوك التمرد في  ذكر 83 32,32 11.80 6.67 **

 المدرسة أنثى 77 21,18 8,98  

 السلوك الانسحابي ذكر 83 32.31 9.50 3.46 **

  أنثى 77 27,11 9,45  

 السلوك الاجتماعي  ذكر 83 31.83 13.03 4.81 **

 المنحرف أنثى 77 22,66 10,82  

 الدرجة الكلية ذكر 83 166.80 48.76 5.99 **

  أنثى 77 122,77 43,89  

 ).2 ،58=(2 - 160 لدرجة الحرية 0، 01عند مستوى ) ت(لة الإحصائية لقيمة مستوى الدلا

   0 . 01دالة عند مستوى ** = 
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يتضـح مـن الجـدول السـابق أنـه توجد فروق دالة إحصائياً  بين الجنسين في مجالات                   

 لصالح) مربو الصفوف الدراسية (المشـكلات السـلوكية الشائعة كما يراها المعلمون والمعلمات      

 .الذكور

 نتائج السؤال الرابع 

 ينص السؤال الرابع على أنه 

إلـى أي مدى توجد فروق معنوية في مجالات المشكلات السلوكية الشائعة لدى أطفال كل               

 ؟)مربو الصفوف الدراسية(من الأمهات العاملات وغير العاملات كما يراها المعلمون والمعلمات 

المعنوية في مجالات    للتعرف على الفروق  ) ت(ختبار  وللإجابة على السؤال الرابع استخدم ا     

 .مشكلات موضع الدراسة لدى أطفال كل من الأمهات العاملات وغير العاملات

  )15( جدول 

لمجالات استبانة موضع ) ت ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

كما يراها المعلمون والمعلمات الدراسة لدى أطفال كل من الأمهات العاملات وغير العاملات 

 ) .مربو الصفوف الدراسية (

مستوى 

 الدلالة

قـــيمة 

 " ت"

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي

مجـالات استبانة    المتغيرات  العدد

 موضع الدراسة

أطفال الأمهات   36 28، 78 9، 59 3، 43 **

 العاملات

 النشاط الزائد 

ات أطفال الأمه  124 36، 66 12، 77  

 غير العاملات

 

أطفال الأمهات   36 20، 64 8، 41 3، 34 **

 العاملات

 السلوك العدواني

أطفال الأمهات   124 28، 22 12، 84  

 غير العاملات

 

أطفـال الأمهات    36 20، 19 7، 73 4، 06 **

 العاملات
 سلوك التمرد في 

أطفال الأمهات   124 28، 93 12، 20  

 غير العاملات

 المدرسة
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أطفال الأمهات   36 25، 94 7، 20 2، 74 **

 العاملات

 السلوك الانسحابي

أطفال الأمهات   124 30، 94 10، 19  

 غير العاملات

 

أطفال الأمهات   36 22، 03 9، 09 2، 93 **

 العاملات

السلوك الاجتماعي 

أطفال الأمهات   124 28، 98 13، 36  

 غير العاملات

 المنحرف

أطفال الأمهات   36 117، 58 32، 91 3، 88 **

 العاملات

 الدرجة الكلية

أطفال الأمهات   124 153، 73 52، 94  

 غير العاملات

 

 ).2 ،58=(2 - 160 لدرجة الحرية 0، 01عند مستوى ) ت(مستوى الدلالة الإحصائية لقيمة 

   0 . 01دالة عند مستوى ** = 

 المشكلات السلوكية الشائعة    يتضح من الجدول السابق  أنه توجد فروق معنوية في مجالات          

مربو (لـدى أطفـال كـل من الأمهات العاملات وغير العاملات كما يراها المعلمون والمعلمات                

 .لصالح أطفال الأمهات غير العاملات ) الصفوف الدراسية 

 مناقشة نتائج الدراسة 

فال لدى أط من المشكلات السلوكية شائعة      % "  11,67" أن     )  9( يتضح من الجدول    

 . مشكلة يجري داخل المدرسة : موضع الدراسة ، وأن أكثر المشكلات شيوعاً مشكلة ، هي 

ويفسر الباحث مجيء مشكلة يجري داخل المدرسة من أكثر المشكلات شيوعاً لدى أطفال              

موضع الدراسة إلى زيادة النشاط الحركي المفرط لدى التلاميذ المشكلين، حيث لا يجدون خلال               

بعد الحصة الثالثة   ) الاستراحة  ( سي متنفساً سوى أنهم  يفرغون طاقاتهم أثناء الفسحة          اليوم الدرا 

في الجري داخل المدرسة ، وذلك في غياب الأنشطة المدرسية ، وعدم ترشيد  طاقاتهم                    

 . تدريبهم على بعض الألعاب الرياضية المنظمة : واستغلالها في أنشطة مفيدة لهم جسمياً ، مثل 

أن مشكلة يتشتت انتباهه بسهولة جاءت في الترتيب    )  9( مـن الجدول    كمـا يتضـح      

 . الثاني من حيث الأهمية للمشكلات السلوكية شيوعاً لدى أطفال موضع الدراسة 
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أن الأطفال الذين لديهم اضطراب عجز       ) Nanson ) 1998وأثبتـت دراسـة نانسون       

  )18(لقدرة على تنظيم الاستجابات الاندفاعيةالانتباه قد عكسوا مشكلات في ضبط الانتباه ، وعدم ا

عدم الارتياح إذا ما جلس في      : كمـا تظهر لدى الطفل مشتت الانتباه الأعراض التالية           

مكان ما ، فهو لا يستقر على حالة واحدة ، وإنما يأخذ يشد بيديه ، ويعبث برجليه ، أو في كل ما                      

كل ما يحدث من حوله ، سواء أدركه بسمعه أو          هـو تحت متناول يديه أو رجليه ، ويثير انتباهه           

ببصـره ، ويجيـب عن السؤال قبل أن يتم طرحه عليه ، ويجد صعوبة في متابعة ما يسمعه أو                    

يقرؤه ، ويتنقل في العادة من عمل إلى آخر ، ومن نشاط إلى غيره قبل أن يكمل الذي بين يديه ،                     

ع الآخرين وهم يتحدثون ، وقبل أن يتموا        وكثـير الحديث ، فهو يحب الثرثرة دون طائل ، ويقاط          

كلامهـم ، ويـتدخل غالـباً فـي ما لا يعنيه ، ولا يعير في الغالب أي انتباه لحديث الآخرين أو                      

  . )19( أعمالهم

وتركيز . استجابة حسية وعقلية    :  كمـا أن هـناك مجموعة من سمات الانتباه ، وهى            

ويرتبط بما  . مثير معين ، واستخدام للطاقة العقلية     عقلي ، ومقاومة للتشتت ، وتوجيه الشعور نحو         

 . )20( يهم الفرد المنتبه، ويرتبط بالإدراك ؛ لأنه يتطلبه ، ويرتبط بالتعلم 

إلى أن علماء   ) 106 ، ص    1998( ويشـير عـبد الرحمن عدس ، ومحي الدين توق            

 - 30ث إن نسبة  ما بين       يقولون إن سلوك تشتت الانتباه يرجع إلى عامل الوراثة،حي        " البيولوجيا  

ممـن يعـانون مـن تشتت الانتباه وما يصاحبه من أعراض هو بفعل الوراثة ، وقصور            % 40

 . )21( " وظيفي في أداء الأعصاب بسبب نقص الكيمياء والعصبية في الدماغ 

التي أثبتت أن الأطفال الذين      ) Nanson ) 1998ويعـزز ذلـك نتائج دراسة نانسون         

لكحول الجنينية ، وآثار الكحول الجنينية لديهم مشكلات في ضبط الانتباه لوقت            لديهـم أعراض ا   

 . )22( طويل ، وضبط مستوى الانتباه حسب متطلبات الموقف ، وكبح الاستجابات الاندفاعية 

 أن أكثر مجالات المشكلات السلوكية شيوعاً لدى          )13 ،   12( ونلحـظ من الجدولين      

 .مجال النشاط الزائد : ملات وغير العاملات ، هو أطفال كل من الأمهات العا

) 2004(وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة عيسى على الزهراني ، وآخرين             

التي أثبتت أن مشكلة النشاط الحركي الزائد  هي أكثر المشكلات السلوكية تكراراً لدى أطفال                 

 . )23( المرحلة الابتدائية 

لحركة الدؤوبة لدى الأطفال ، وسلوكهم الاستفزازي ، ونشاطهم الزائد          ومما لا شك فيه أن ا     

المزعج لمن حولهم من أولياء أمور ، وأشقاء ، أو معلمين ومعلمات ، يمثل حالة نفسية تعزى إلى             
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أداء وظيفة مادة دوبامين ، وأن النقص في هذه المادة يسبب عدم التوازن الكيميائي في خلايا                  

 . نتق الدوبامين الأطفال لفعل أشياء دون تفكير أو اختيار الدماغ ، وقد يدفع 

كما أنه لا يخفى على أي عاقل في العالم بأسره ما يمر به الفلسطينيين من قتل، وتدمير ،                   

وتهجير ، وقلع للأشجار ، وهدم البينة التحتية ، وكل هذا يؤثر على التكوين السيكولوجي لدى                  

 .، أم صغاراً الفلسطينيين سواء أكانوا كباراً 

وتأسيساً لما جاء أعلاه ، فيعزو الباحث شيوع مجال النشاط الزائد لدى أطفال موضع                 

الدراسة إلى إفراز الأمهات لهرمون الضغط النفسي كورتزول الذي يخترق المشيمة ، ويؤثر على              

 .   الأجنة ، وبخاصة في ظل الظروف المأساوية التي تمر بها الأمهات الفلسطينيات 

 يعزو الباحث شيوع مجال النشاط الزائد لدى أطفال موضع الدراسة إلى الضغوط                كما

 ، حيث تتعرض بعض الأسر      1987الأسرية التي مرت بالبلاد منذ اندلاع الانتفاضة الأولى عام          

لاضطرابات اجتماعية ونفسية واقتصادية، تخل بالعلاقات بين أفرداها ، وتؤثر عليها ، ويكون              

التلوث بالسموم  : ائج هذا الاضطراب ، إضافة إلى سوء الظروف البيئة ، مثل          الأطفال عرضة لنت  

، والمعادن، كالرصاص الذي يؤدى إلى اضطراب زيادة الحركة لدى الأطفال ، وأن ننس لا                 

ننسى المواد الكيميائية النفاذة التي تطلقها عصابات الكيان الصهيوني ضد الشعب الفلسطيني   ،                

 . سلحة الدولية المحرمة ، بهدف قتل الفلسطينيين وإبادتهم والتي تعد من ضمن الأ

أنه توجد فروق دالة إحصائياً  بين الجنسين في مجالات           ) 14( كما يتضح من الجدول      

لصالح ) مربو الصفوف الدراسية (المشـكلات السـلوكية الشائعة كما يراها المعلمون والمعلمات      

 .الذكور 

التي أثبتت  ) Richman) 1988 مع نتائج دراسة ريتمشان      وتتفق نتائج الدراسة الحالية   

 .)24(أن مشكلة النشاط الزائد أكثر شيوعاً لدى الذكور من الإناث 

ويفسـر الباحث ذلك إلى أن الأولاد يصبحون في مرحلة الطفولة أكثر خشونة واستقلالاً من              

، الأمر الذي يساعدهم في     البـنات ، إضـافة إلى أن الآباء يعطون الأولاد حرية أكبر من البنات               

 .بعض الأحيان على ممارسة سلوكيات فجة دون مراعاة للمعايير البيئية 

 كما يفسر الباحث ذلك إلى أن حركات الأولاد تتميز في مرحلة الطفولة بالعنف والشقاوة ،               

من في حين تكون حركات البنات أقل كماً وكيفاً ، وذلك نتيجة إلى أن نصيب الأولاد يكون أكثر                  

البنات في النسيج العضلي ، بينما يكون نصيب البنات أكثر من الأولاد في الدهن الجسمي ، وهذا                 

 . يساعد الأولاد على ممارسة السلوكيات المعنفة 

أنه توجد فروق معنوية في مجالات المشكلات السلوكية         ) 15( كمـا نلحظ من الجدول       
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ير العاملات كما يراها المعلمون والمعلمات      الشـائعة لـدى أطفال كل من الأمهات العاملات وغ         

 .لصالح أطفال الأمهات غير العاملات )  مربو الصفوف الدراسية (

ولقد جاءت هذه النتيجة غير متوقعة ، حيث إن العامة من الناس ، وبعض المتخصصين                

ا موجودة بين   يعـتقدون أن الأم غير العاملة ، تقوم بالرعاية الأسرية أكثر من الأم العاملة ، لأنه               

 . أطفالها بشكل دائماً ، ولا يوجد ما يشغلها عن تربيتهم 

التي أبانت أن    ) 2001( وتـتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة سامية الساعاتي           

   .)25(عمل الأم منه ما يكون تأثيره إيجابي كاعتماد أطفالهن على أنفسهم

حيث أثبتت  ) 1998(نتائج دراسة خليل محسن   فـي حين تختلف نتائج الدراسة الحالية مع         

 ). 26(أن أبناء الأمهات العاملات يعانون أكثر من غيرهم انطواء وعزلة

حيث كشفت   ) 2001( كما اختلفت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة سعود المطوع           

  .) 27( عن أن عمل الأم يوثر على سلوك أبنائها كثيراً ، وعلى الاستقرار الأسري 

حيث أبانت  ) 2001(كذلـك اختلفت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة سامية الساعاتي          

العزلة ،  : أن عمل الأم يؤثر على سلوك أبنائها بشكل مباشر ، ومنه ما يكون تأثيره سلبياً ، مثل                  

 . )28( والانطواء ، والعدوانية 

السلوكية الشائعة لدى أطفال    ويعزو الباحث وجود فروق معنوية في مجالات المشكلات          

مربو الصفوف  (كـل مـن الأمهـات العاملات وغير العاملات كما يراها المعلمون والمعلمات              

لصـالح أطفـال الأمهات غير العاملات إلى تعزيز الأمهات العاملات لدى أطفالهن             ) الدراسـية   

 . الاستقلالية والاعتماد على ذواتهم في حياتهم اليومية 

التي أثبتت أن عمل الأم  يساعد        ) 2002( ئج دراسة حامد الحمداني     وتؤكـد ذلـك نـتا     

 . )29( أبناءها على الاستقلالية ، والاعتماد على النفس في كثير من الأمور

حيث أبانت أن عمل الأم يؤثر على        ) 2001( كمـا يعـزز ذلك دراسة سامية الساعاتي         

   . )30( ابياً كالاعتماد على النفسسلوك أبنائها بشكل مباشر ، ومنه ما يكون تأثيره إيج

كمـا يعـزو الباحث وجود فروق معنوية في مجالات المشكلات السلوكية الشائعة لدى               

مربو الصفوف  (أطفال كل من الأمهات العاملات وغير العاملات كما يراها المعلمون والمعلمات            

 على  –ت العاملات وقتهن    لصالح أطفال الأمهات غير العاملات إلى استثمار الأمها       ) الدراسـية   

 في رعاية أبنائهن ، إلا أن هذا الوقت         –الرغم من أنهن يقضين وقتاً أقل نسبة إلى غير العاملات           

من حيث الأداء والفائدة أكثر هدفية وجدية ، وقد يساعدها تحصيلها الدراسي ، وتأهيلها التربوي ،          

ية على تربية أطفالها تربية حسنة ،       وثقـتها  فـي نفسـها ، وقدرتها على أداء أدوارها الاجتماع            
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إضـافة إلى شعورهن بالرضا والسعادة ، وإنعامهن بأطفال أكثر إحساساً بالمسؤولية، كما أن الأم               

العاملـة بعد رجوعها من العمل ، لا تسمح لأبنائها الخروج من المنزل ، لكي تستثمر جل وقتها                  

لتربية الأسرية في تقديري أنه قد يؤدى إلى عدم        في مساعدتهم أكاديمياً وتربوياً ، وهذه النوع من ا        

 .  شيوع المشكلات السلوكية لدى أطفال الأمهات العاملات مقارنة بأطفال الأمهات غير العاملات 

 التوصيات التربوية 

يوصي الباحث في ضوء نتائج الدراسة بعض التوصيات التي يمكن الاستفادة منها في               

 : تربية النشء 

فل لتحويل طاقاته العدائية من الهدم للبناء عبر ممارسة هوايات يمارسها خارج              إرشاد الط  – 1

 . الأنشطة الرياضية : المنزل ، مثل 

 انتقاء المواد التي يشاهدها الطفل من الفضائيات ، حيث إنه يقوم بتقليد المشاهد المنفعة من                 – 2

 . خلال تفاعله الاجتماعي مع أترابه 

لدى الطفل ؛ لأنه لا يجد شيء ينمي السلوك الاجتماعي لدى الطفل              تعزيز روح الصداقة     – 3

 .أكثر من أن يكون له أصدقاء أخيار 

 .  تعزيز السلوك المناسب لدى الطفل ، وحفزه على استمرار السلوك المرغوب فيه – 4

 إعداد مديرية التربية والتعليم في محافظة خان يونس عدة محاضرات، وندوات متخصصة              – 5

تراتيجيات تربية النشء لدى الأمهات غير العاملات ، لمساعدتهن في توجيه وإرشاد            في اس 

 .أبنائهن ، حتى يقمن بضبط سلوكيات أطفالهن

 تعزيز روح الجماعة لدى الأطفال ، وذلك من خلال قيام المدارس بالأنشطة اللاصفية ،                 – 6

 . ل وحدة الصف واستغلالها في بيان قيمة الأخوة ، التي  لا تتأتى ألا من خلا

 دراسات لاحقة 

نظراً ؛ لأن المكتبة الفلسطينية فقيرة في للدراسات الميدانية في هذا المجال بالذات ،                 

 : يقترح الباحث إجراء بعض الدراسات التالية 

 .  دراسة فاعلية برنامج إرشادي لخفض النشاط الزائد لدى أطفال المرحلة الابتدائية – 1

 . نامج إرشادي لخفض السلوك الانسحابي لدى أطفال المرحلة الابتدائية  دراسة فاعلية بر– 2

 دراسة فاعلية برنامج إرشادي لخفض السلوك الاجتماعي المنحرف لدى أطفال المرحلة              – 3

 . الابتدائية 

 .  دراسة فاعلية برنامج إرشادي لخفض التمرد في المدرسة  لدى أطفال المرحلة الابتدائية – 4

 . فاعلية برنامج إرشادي لخفض السلوك العدواني لدى أطفال المرحلة الابتدائية  دراسة – 5
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