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 م27/5/2007: ، تاريخ قبول البحث م 19/11/2006: تاريخ استلام البحث 
ذي الخصوصية  ،  هذه الدراسة الأمن النفسي في المجتمع الفلسطيني في قطاع غزة          تناولت: ملخص  

ذلك القطاع الذي ارتبط    ، والتي ينعم أغلبها بالإستقرار والأمن    ، المميزة عن باقي المجتمعات العربية    

ومقاومة ، من إحتلال إسرائيلي لأراضيه ومظاهرات وانتفاضات شعبية      ، تاريخه بالأحداث المتلاحقة  

 ـ بعد إحتلال  ، ووسـط هـذا الخضـم الزاخـر قامت إسرائيل بإنسحابٍ من طرف واحد             ، لحةمس

 .استمرثمانية وثلاثين عاماً

 وحاولـت هذه الدراسة التعرف على تأثيرات هذا الإنسحاب على شعور طلبة الجامعات بالأمن                

، ستجابات والتساؤلات لاسيما وأنه أثار العديد من الا     ، النفسي وعلاقة ذلك باتجاهاتهم نحو الإنسحاب     

والبعض الآخر  بقي متشككاً     ، وعزى الإنسحاب إلى صمود المقاومة    ، فالـبعض شعر بنشوة النصر    

 .ورأى فيه هروباً من استحقاقات سياسية، ومتوجساً خوفاً من التصرفات الإسرائيلية أحادية الجانب

البة  من ثلاث جامعات     طالب وط ) 359(وسط هذه المعمعة كانت هذه الدراسة على عينة قوامه          

و كان أهم نتائجها الكشف عن      ،)جامعة القدس المفتوحة  ، جامعة الأقصى ، الجامعة الإسلامية ( غزية  

وأن مستوى الأمن النفسي    ، وجـود ارتباط دال إحصائياً بين الأمن النفسي والاتجاه نحو الإنسحاب          

ل الأمن النفسي بعد الإنسحاب كان        وأشارت النتائج إلى أن معد    ، ارتـبط طردياً بإيجابية الاتجاهات    

كانتصار %) 90,8(وفسره،  واتسـم الاتجـاه العـام نحو الإنسحاب بالإيجابية والقبول          )78,70%(

 .فقط لأسباب أخرى كالمفاوضات والضغوط الدولية%) 8,3(وعزاه ، للمقاومة الفلسطينية

تبعاً لخطورة منطقة   ، طلبةكم أظهرت النتائج فروقاً دالةً إحصائياً في الأمن النفسي بين ال          

سـكن الطالـب لصالح سكان المناطق الحدودية والمناطق القريبة من المستوطنات والمناطق التي              

)  طالبة /طالب(حسب متغيري الجنس، في حين لم توجد فروق دالة إحصائياً، أجتيحت أكثر من مرة

 )ن غير متضرري/متضررين( وتعرض أفراد أسرة الطالب لأخطار الاحتلال 
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Psychological Security among the University 
Students at Gaza Goverates and its Relationship with 

their attitudes towards Israeli  Disengagement          
Abstract :This study is about psychological security  in the Palestinian 

society in the Gaza strip which is clearly distinguished from the rest of the 

countries of the Arab world who live peacefully. Gaza strip history is 

associated with successive events such as Israeli occupation for the lands, 

demonstrations, uprisings, militant resistance. Israeli has recently unilaterally 

withdrawn from Gaza after being there for 38 years of occupation.  This study 

is attempted to identify the effects of this withdrawal  on the psychological 

well-being for university students in addition to studying relationship between 

psychological security with their attitudes towards the withdrawal knowing 

the fact that some were happy  with the withdrawal, others attributed this 

procedure to the strength  of the resistance and some remained skeptical from 

the unilateral acts from the Israeli army  and see that it is an escape from 

political attainments. 

The study sample consisted from 359 university students from three 

different universities of Gaza ( Islamic university, Alaqsa university, Al-Quds 

Open University ). Results showed that there is a significant positive 

relationship between the level of psychological security and attitudes towards 

withdrawal.  Results showed also that the average level of psychological 

security was 78.70% and attitudes were generally positive. 90.8% attributed 

the withdrawal as victory to Palestinian resistance.  8.3% attributed this to 

other reason such as international negotiations and pressure. Results showed 

significant differences  in the level of  psychological security  due to area of 

residence  specially for  those who live close to settlements and borders .  No 

significant differences were observed due to gender and having one family 

member injured.  
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 :خلفية الدراسة

متر   كيلو  45يطل على البحر المتوسط  بمسافة       ، يعـد قطاع غزة شريطاَ ساحلياَ ضيقاَ      

 . كيلومتراً مربعا362ًوتبلغ مساحته .  كيلومترات عرضا10ً الى 6طولاً و

 نسمة  2350إذ تبلغ كثافة السكان فيه      ، ويعانـي القطاع من أكبر كثافة سكانية في العالم          

 حيث أجبر   1967وعانى القطاع من الإحتلال الإسرائيلي منذ عام        ، فـي الكيلومـتر المربع    

في حين ،  على العيش في مساحة تقارب ثلثي مساحة القطاع ألـف فلسـطيني   132ملـيون و  

 .احتلت المستوطنات الإسرائيلية الثلث الباقي

 %  67ترتب عليها خضوع      ، وبعـد أن وقعت منظمة التحرير الفلسطينية اتفاقية أوسلو        

مـن أراضي القطاع لسلطة الحكم الذاتي الفلسطينية في حين احتلت المستوطنات المنتشرة من     

 . مستوطن6500يعيش فيها ،  من أراضيه% 33ل القطاع إلى جنوبه شما

 وخلال فترة الاحتلال عانى الشعب بجميع فئاته وشرائحة من ظلم الاحتلال ويرى 

 بواقع الطفل   اللحاجات الإنسانية وربطه  " ماسـلو "قـراءة هـرم     أن  ) 2005 (لبشـيتي ا

باع الحاجات البيولوجية الغذائية كيف يمكن إشتجعلنا نتسائل الفلسـطيني في ظروف الاحتلال    

للطفـل الفلسـطيني علـى نحوٍ كافٍ في ظل واقع الاحتلال والهيمنة على موارد ومقدرات                

المجـتمع الفلسـطيني والـتحكم في مرافقه ومؤسساته، وسياسة فرض الضرائب التي أحالت          

اع الأسعار  المواطـن الفلسطيني إلى واحد من أكبر دافعي الضرائب في العالم، وفي ظل ارتف             

ومسـتوى المعيشـة، وفي ظل شروط الملاحقة والاعتقال والإبعاد لأبناء الشعب الفلسطيني،             

وكيف يمكن للمجتمع الفلسطيني ومن خلال مؤسساته وخاصة الأسرة أن يشبع لأبنائه حاجاتهم             

الأمنـية بأشـكالها المخـتلفة من أمن اقتصادي وأمن اجتماعي وأمن نفسي في ظل ظروف                

 التـي لا تحمـل في طياتها إلا التهديد المستمر لجميع مصادر الأمن والاستقرار               الاحـتلال 

 )170:2005،البشيتي (.والحماية

والتي ،  ضد الإحتلال الصهيوني   1987وشهد قطاع غزة  انطلاقة الانتفاضة الأولى عام         

ونية أية  ولم تحترم الدولة الصهي   ، انتهـت بقـدوم السلطة الفلسطينية إليه وإلى الضفة الغربية         

_ رئيس وزراء دولة إسرائيل   _ حتى وصل الأمر أن يستبيح شارون       ، اتفاقـيات أو تعهـدات    

والتي عرفت  ، فهب الشعب الفلسطيني في  انتفاضته الثانية      ، وجنوده ساحات المسجد الأقصى   

  .2000  سبتمبر عام 28بانتفاضة الأقصى يوم 

وعلى الرغم من ، وة المقاومة مشتعلةولـم يبخل الشعب بتقديم الأرواح والأموال لتبقي جذ     

فقد كان  ، إلا أن الأمر لم يكن يسيراً على الطرف الإسرائيلي        ، عـدم التكافؤ في ميزان القوى     
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 نائباً، مقابل   64، صادقت الكنيست الإسرائيلية بأغلبية        2005وفي فبراير   ، يـألم هـو الآخر    

ك الارتباط عن قطاع غزة وشمال       بالقرائتين الثانية والثالثة على قانون خطة ف       40معارضـة   

 ".الإخلاء مقابل التعويض"الضفة الغربية المعروفة باسم 

 تخويل رئيس   19/2/2005 وفـي أعقاب هذه المصادقة، قررت الحكومة الإسرائيلية في          

الـوزراء ووزيـر الدفـاع إصـدار أوامـر الإخلاء لجميع مستوطنات قطاع غزة وبعض                

 .مستوطنات شمال الضفة الغربية

، ترحيباً  15/8/2005لاقت عملية اخلاء المستوطنات الإسرائيلية وانسحاب الجيش يوم         و

إضافة إلى فرحة الجماهير الفلسطينية في كل       ، كبيرأ من الحكومة والتنظيمات الفلسطينية المختلفة     

 .مكان

فقد توجس الكثير من المراقبين     ، إلا أن هـذه الفرحة أمتزج بها بعض التخوف والحذر         

 )أحادي الجانب ( يين وأهالي القطاع خيفة من هذا الانسحاب والسياس

فأصحابها مؤمنون بأن إسرائيل لا تنسحب من أراضٍ        ، وكان لوجهة النظر تلك وجاهتها    

 :ومنها، ويرون أنها تريد تحقيق أهداف خاص بها، احتلتها بسهولة

 رابين ذلك صراحة عندما     وقد ذكر ( التخلص من غزة بصفتها تمثل عبئاً أمنياً على إسرائيل،           "-

 )تمنى أن يصحو من النوم يوماً ليجد غزة قد غرقت في البحر

 )www.alarabnews.com/alshaab/2005فيصل ، جلول(

 . تعطيل خارطة الطريق ووضع التسوية برمتها على الرف-

 إن: "قائلاً،  قطـع الطـريق علـى إقامة دولة فلسطينية، وهو ما عبر عنه مدير مكتب شارون                -

 ".الهدف من خطة فك الارتباط هو قطع الطريق على إقامة دولة فلسطينية

 . التركيز على موضوع الاستيطان في الضفة الغربية ودعم تهويد مدينة القدس-

 5حوالي  ( اسـتمرار السيطرة الاسرائيلية الاقتصادية عن طريق احتكار امدادات مياه الشرب             -

 .والوقود والبنزين وامدادات الكهرباء ) مليون متر مكعب 

 إن الاستمرار في البقاء في المستوطنات في غزة، لا يتفق مع الحائط الأمني الذي أقامته                   -

إسرائيل والذي استهدفت منه وضع سياج أمني حول المدن والقرى الصهيونية، ومنع تسلل                

 .                          ةالفدائيين بالتالي؛ وبديهي أن مسار الجدار لا يمكنه أن يحيط بالمستعمرات في غز

، أفكار أصحاب التيار المتشائم   ) إلى حدٍ ما  (وقد أيدت الأحداث التي تلت الانسحاب الإسرائيلي        

على بعشرات الغارات الجوية     القوات الإسرائيلية ومنذ لحظة الإنفصال أحادي الجانب،         فقد قامت 

  . المعابر الحدوديةتغلقأ البيوت، ووهدمت،  فقتلت وجرحت مئات الأشخاصقطاع غزة،
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من "أحس بأهمية تسليط الضوء من الباحثين    ، ومـن خلال معايشة الباحث لهذه الأحداث      

على عملية الانسحاب الإسرائيلي من غزة والتي يرى الباحث فيها حدثاً           " مخـتلف التخصصـات   

هنا جاءت فكرة هذه ومن ، تاريخياً هاماً له انعكاساته السياسية والاقتصادية والاجتماعية والنفسية 

الدراسة حول مدى تأثير الانسحاب الإسرائيلي على الأمن النفسي لدى طلبة الجامعات الفلسطينية             

وموقع ، مثل جنس الطالب  ، واتجاهـاتهم نحو ذلك الانسحاب ودراسة بعض العوامل ذات العلاقة         

 . وتضرر الطالب وأسرته من الاحتلال، سكن الطالب من أحداث الصراع

 :الدراسة مشكلة 

يعد الأمن النفسي  من الحاجات النفسية الأساسية اللازمة للنمو النفسي والتوافق النفسي             

وقد ترعرع طلبة الجامعات الفلسطينية في قطاع غزة في أجواء          ، والصـحة النفسـية لكـل فرد      

فقد عانى الفلسطينيون عبر عدة عقود من الإحتلال  الإسرائيلي          ، سياسـية واجتماعـية مضطربة    

ليتم انسحابه بقرار أحادي من     ، 2005وحتى عام   ، 1967الـذي استمر من عام      ، لقطـاع غـزة   

حول ، أثار الكثير من النقاش والجدل بين المراقبين السياسيين وحتى المواطنين         ، طـرفٍ واحـد   

ولمس الباحث تأثر آراء الأفراد باتجاهاتهم المسبقة حول        ، دواعي هذا الانسحاب وأسبابه الحقيقية    

فالمؤمنون بخط المقاومة شعروا    ، في مواجهة قوة إسرائيل الغاشمة    ، اومة الفلسطينية وجدواها  المق

وعزوه للصمود المشرف للمقاومة التي لم تكل       ، بالفخـر واعتبروا الانسحاب نصراً بكل المقاييس      

و قدمت خلالها ألاف الشهداء والجرحىمن خيرة أبناء الشعب         ، أثـناء انتفاضـة الأقصى الأخيرة     

 .لفلسطينيا

نحو قوة دولة إسرائيل الخارقة     ،  وفي المقابل هناك أفراد آخرون لهم اتجاهاتهم المسبقة       

وأن أمريكا القوة   ، والتـي لا يمكـن للـدول العربـية مجتمعة أن تهزم إسرائيل في هذا التوقيت               

 أريد  وأنها فعلت خيراً  ، كما يرون أن انسحابها كان في مصلحتها      ، العظمى هي الحامي الأول لها    

كما قطعت ، إذ تحكمت في الحدود والمعابر، وأنها وضعت الفلسطينيين في سجن كبير   ، بـه باطل  

، الطـريق أمـام المجتمع الدولي حول العمل على قيام دولة مستقلة على أراضي القطاع والضفة               

يات لمسلسل الاغتيالات باستخدام تقن   - بعد الانسحاب    –وزاد من تمسكهم برأيهم مواصلة إسرائيل       

 .لتتحكم عن بعد في مصير غزة وأهلها ، دأبت على تطويرها والإعداد لها مسبقاً، حديثة

التي تتناول مفهوم الأمن    ،        هـذه الأجواء جعلت الباحث يستشعر أهمية القيام بهذه الدراسة         

ات النفسـي وتأثـره ببعض المتغيرات الذاتية والبيئية لدى طلبة الجامعات الفلسطينية في محافظ             

 :    لتتحدد مشكلة الدراسة في التساؤلات التالية، غزة

  ما مستوى الأمن النفسي لطلبة الجامعات بعد الانسحاب الإسرائيلي من غزة ؟-1
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  ما طبيعة اتجاهات طلبة الجامعات نحو الانسحاب الإسرائيلي؟-2

 الانسحاب   هـل توجـد علاقـة ارتباطـية دالـة بين الأمن النفسي لدى طلبة الجامعات بعد                 -3

 واتجاهاتهم نحو ذلك الانسحاب؟ ، الإسرائيلي

تعزى للجنس    ، بين طلبة الجامعات  ،  هـل توجد فروق دالة احصائياً في مستوى الأمن النفسي          -4

 ؟)  أنثى /ذكر( 

يعزى لموقع  ، بين طلبة الجامعات  ،  هـل توجد فروق دالة احصائياً في مستوى الأمن النفسي          -5

 ؟) بعيد عن الأحداث  /قريب ( سكن الطالب 

يعزى لتعرض  ، بين طلبة الجامعات  ،  هل توجد فروق دالة احصائياً في مستوى الأمن النفسي         -6

 ؟)غير متضررين /  متضررين( أفراد أسرة الطالب للضرر المباشر من الإحتلال 

 

 :أهمية الدراسة

ناس عامة  يـرى الباحـث أن أهمـية الدراسة تتمثل في كونها تتناول موضوعاً هاماً لل              

ولا يخفى على أحد أهمية تناوله في       ، فالأمن النفسي مطلب لكل إنسان    ، وللشعب الفلسطيني خاصة  

، والتي تعد من أكثر المناطق تعرضاً للاضطرابات السياسية       ، المجـتمع الفلسـطيني فـي غـزة       

حذر مما أوجد الإحساس بالخوف وال    ، نتيجة للإحتلال ووجود المستوطنات   ، والانتفاضات الشعبية 

 .كنقيض لمفهوم الأمن، وتوقع الأخطار لدى الإنسان الفلسطيني

كمـا تسلط الدراسة بعض الضوء على الانسحاب الإسرائيلي من قطاع غزة واتجاهات             

لكنه لم يحظ بالإهتمام الكافي     ، والذي يمثل حدثاً هاماً في تاريخ الشعب الفلسطيني       ، الطلـبة نحوه  

و ، ه أتى في خضم أحداث عالمية أخرى كالعراق وأفغانستان        وربما لأن ، مـن الدارسين والباحثين   

 .استمرار إسرائيل في اعتداءاتها واجتياحاتها الجزئية للأراضي الفلسطينية بصورة شرسة

 -والاخصائيين الاجتماعيين   ، وقـد تفيد نتائج الدراسة المهتمين من المرشدين النفسيين        

 في تعميق الفهم لسيكولوجية  الشباب       - الفلسطينية العاملين في عمادات شئون الطلبة في الجامعات      

 .مما يساعد في وضع برامج نفسية واجتماعية مناسسبة لهم، الجامعي وحاجاتهم

 :الإطار النظري والدراسات السابقة

 الأمن النفسي: أولاً

 :مفهوم الأمن النفسي

نهم لهذا  اختلفـت مفاهـيم الأمـن النفسي باختلاف الباحثين واختلاف زاوية نظر كل م             

، ولم يخل الأمر من بعض التداخل مع المفاهيم النفسية الأخرى كالطمأنينة الإنفعالية           ، المفهوم الهام 



 الأمن النفسي لدى طلبة الجامعات في محافظات غزة

 985

 .والأمن الإنفعالي، والأمن الذاتي

، وقد أَمِنْتُ فأنا أَمِن   ، لغة يعني الأَمان والأمانَةُ   " الأمن"وفـي لسـان العرب يرى إبن منظور أن          

وآمنَهم مِن  : " وفي التنزيل العزيز  ، يقال آمنْتُه المتَعدي فهوِ ضد أَخَفْتَه     و، والأَمـنِ ضـد الخَوف    

إِذْ يغَشِّيكُم النُّعاس أَمنَةً منْه وينَزلُ علَيكُم من        {: الأَمن ومنه ، والأَمنةُ: ويقـول الـزجاج   ، "خَـوفٍ 

 "    فعلت ذلك حذر الشر: كقولك، ةً لأنه مفعول له نصب أَمنَ}السماء ماء لِّيطَهركُم بِهِ 

 )140:ب ت،ابن منظور(

إذ يتطلع إليه الإنسان في كل      ، ويعدالأمـن النفسـي من أهم مقومات الحياة لكل الأفراد         

هرع إلى  ، فإذا ما وجد مايهدده في نفسه وماله وعرضه ودينه        ، من مهده إلى لحده   ، زمان ومكان 

 . والأمان والسكينةملجأ آمن ينشد فيه الأمن

فغياب القلق  ، ويـنطوي الإحساس بالأمن النفسي على مشاعر متعددة تستند إلى مدلولات متشابهة           

والخـوف وتـبدد مظاهـر الـتهديد والمخاطر على مكونات الشخصية من الداخل والخارج مع                

 .ونات البيئةودرجات معقولة من التقبل لمك، الاحساس بالإطمئنان والاستقرار الإنفعالي والمادي

،    أن الأمن النفسي من أهم الحاجات النفسية (Londerville & main) ويرى لندرفيل ومين

وهو من الحاجات الأساسية اللازمة للنمو النفسي والتوافق ، ومن أهم دوافع السلوك طوال الحياة

                               (londerville&main,1981:290).      النفسي والصحة النفسية للفرد

أهمية البعد الاجتماعي في الأمن النفسي للفرد فهو يرى أن أمن الفرد             " الحفني"ويؤكـد   

ينبع من شعوره بأنه يستطيع الإبقاء على علاقات مشبعة ومتزنة مع الناس ذوي الأهمية الانفعالية               

)                                70:1994،الحفني(  .                                                      في  حياته

ويمثل الأمن قيمة في حد ذاته لدى معظم الناس فهو أهم الأهداف التي يسعى الأفراد إلى تحقيقها                 "

 )2004:247،عبد المجيد"                                             (والمجتمعات والحكومات 

ى زهران أن الأمن النفسي مركب من اطمئنان الذات والثقة في الذات والتأكد من الانتماء إلى وير

 )86:2003،زهران"                                                               (جماعة آمنة

أي سالماً من تهديد أخطار العيش أو ما   ، كون المرء آمناً  :  "أمـا دسـوقي فيعرفه بقوله     

وهو اتجاه مركب من تملك النفس والتقة بالذات والتيقن من أن المرء ينتمي             ، عـنده قـيمة كبيرة    

حالة يحس فيها الفرد بالسلامة والأمن وعدم       : ويرى أن الأمن  "لجماعـات إنسـانية لهـا قيمـتها       

وهو اتجاه مركب من تملك النفس      ، ويكـون فيها إشباع الحاجات وارضاءها مكفولان      ، الـتخوف 

 . بالذات والتيقن من أن المرء ينتمي إلى جماعات انسانية لها قيمةبالثقة 

 )1329:1990،دسوقي(
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مقدار ما يحتاج إليه الفرد من حماية لنفسة ووقايتها من الظروف           : "ويعرفه الكناني بأنه  

مثل تقلبات المناخ والطبيعة والأوبئة والأمراض والحروب وعدم        ، التـي تشـكل خطـراً علـيه       

ياسـي والاقتصـادي والاجتماعي والتقليل من القلق المرتفع المصاحب للمستقبل           الاسـتقرار الس  

 )93:1985،الكناني".(المجهول سواء فيما يتعلق بدراسته أو عمله أو مأكله أو ملبسه

وأن المقومات الأساسية لحياته    ،        والشـخص الآمن نفسياً هو الذي يشعر أن حاجاته مشبعة         

وفي حالة  ، ان الآمن نفسياً يكون في حالة توازن أو توافق أمني         والإنس، غـير معرضـة للخطر    

 .حرمانه من الأمن يكون فريسة للمخاوف مما ينعكس سلباً على شتى جوانب حياته

أو ، أن الفرد قد يتعثر في إحساسه بالأمن لعدة أسباب تعمل مجتمعه          ) 2001(       ويرى حمزة   

وعدم الثقة  ، وعدم القدرة على تحقيق الذات    ،  حاجاته أخفاق الفرد في إشباع   : بصورة منفردة منها  

وتوقع ، والضغط النفسي ، والقلق والمخاوف الاجتماعية  ، والشعور بعدم التقدير الاجتماعي   ، بالنفس

 .وأساليب التنشئة الاجتماعية الخاطئة، وعدم الاستمتاع بالحياة، الفشل

 ) 2001:130، حمزة(

يرى الباحث أن الأهمية    ، عة للأمن النفسي  ومـن خـلال اسـتعراض التعريفات المتنو       

لا تقلل من أهمية ، الفـردية الداخلـية للأمـن النفسي والتي تتحكم فيها طاقات نفسية حيوية ذاتية         

تتدخل فيه متغيرات البيئة    ، الـنظرة إلـى الأمن النفسي الفردي من خلال منظور اجتماعي ثقافي           

فهو يتأثر  ، واقتصادية وسياسية في سياق خاص    المحيطة وما تحويه من ظروف اجتماعية وثقافية        

لذا ، ويتداخل مع حاجات الإنسان الأساسية والاجتماعية والنفسية      ، بالعديد من العوامل سلباً وإيجاباً    

 .فهو مفهوم معقد لتأثره بالمتغيرات المتعددة والمتفاعلة في المجتمع

، لبيئة الفلسطينية  وهـذا المـنحى يناسـب تصـور الباحث لتناول الأمن النفسي في ا             

 :وذلك لعدة أسباب من أهمها، خصوصاً  في محافظات قطاع غزة

فالمجتمع الفلسطيني لا زال مجتمعاً يعطي      ،  أهمـية الـبعد الاجتماعي في حياة الأفراد        -        

، ويولي الفرد إهتماماً كبيراً لعائلته وأقربائه وجيرانه      ، العلاقـات الاجتماعـية الإهـتمام الأكـبر       

، وتشغل هذه الاهتمامات حيزاً كبيراً في حياة الأفراد في محافظات غزة          ، ته وما يقال عنه   وسـمع 

لكن ربما يكون البعد    ، وهذا أمر صحيح  ، ورب قـائل أن هـذا الأمر لدى جميع الأفراد في العالم           

، سواء في الدول الغربية  أوبعض الدول العربية، الاجتماعـي أقل أهمية لدى سكان المدن الكبيرة     

وتتميز معاملاتهم بما   ، وعلـى سبيل المثال لازال أغلب سكان قطاع غزة يعيشون في أسر ممتدة            

  Face to Face Fellowship"وجهاً لوجه " يطلق عليه علماء الاجتماع علاقة 

حيث عانى  ،  اشتهرت المنطقة بعدم الاستقرار السياسي والعسكري والاقتصادي لسنوات طويلة         -
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مما ، لإسرائيلي وأحداث العدوان والغطرسة الإسرائيلية عبر أجيال مختلفة       الـناس من الإحتلال ا    

وكان ذروتها خلال   ، لاسيما أثناء الأزمات والتي طالت مدتها     ، صـهر الـناس فـي بوتقة واحدة       

مما دفع  ، وخاصة الشباب ، والتي طالت جميع الفئات العمرية    ، الانتفاضة الأولى والانتفاضة الثانية   

بعيدة عما يهدد أمنها    ، ات للتفاعل بطرق قد لا توجد في مجتمعات آمنة مطمئنة         الأفـراد والجماع  

 .وسلامتها

 :رؤى مختلفة للأمن النفسي

بل ، اختلفـت وجهـات النظر للأمن النفسي باختلاف المدارس المختلفة في علم النفس            

 : منهاوفيما يلي عرض موجز لبعضٍ، وأحياناً وجد الخلاف حتى بين أتباع المدرسة الواحدة

و يعد  ، واحداً  من أصحاب المدرسة الإنسانية في علم النفس        ) Maslow(يعتبر ماسلو   

وتكاد لا تخلو دراسة تهتم     ، مـن أكـثر الباحثين النفسيين اهتماماً بالأمن النفسي واشباع الحاجات          

في هذا من إشارة إلى إسهاماته ودراساته الميدانية       " ومنها الحاجة إلى الأمن   "بالحاجـات النفسـية     

وهي ، وقد وضع ماسلو الحاجة إلى الأمن في المرتبة الثانية في هرمه الشهير للحاجات            ، المجـال 

 :تلي الحاجات الفسيولوجية الأساسية وقد عرف الأمن النفسي بأنه

، يدرك أن بيئته صديقة ودودة    ، له مكانة بينهم  ، شـعور الفرد بأنه محبوب ومتقبل من الآخرين        (

 )            51:1983، وديراني، دواني.  ( فيها بندرة الخطر والتهديد والقلقويشعر ، غير محبطة

 ،اعتبرها دالة على احساس الفرد بالأمن النفسي      ، وقـام ماسـلو بوضع أربعة عشر مؤشراً       

 :وتتلخص هذه المؤشرات في التالي

 .الشعور بمحبة الآخرين وقبولهم -1

 . المجموعةوالانتماء والمكانة بين، الشعور بالعالم كوطن -2

 .وندرة مشاعر التهديد والقلق، مشاعر الأمان -3

 .حيث يستطيع الناس العيش بأخوة وصداقة، إدراك العالم والحياة بدفء ومسرة -4

 .وبصفتهم ودودين وخيرين، إدراك البشر بصفتهم الخيرة من حيث الجوهر -5

المودة مع  ومشاعر  ، حيث التسامح وقلة العدوانية   ، مشاعر الصداقة والثقة نحو الآخرين     -6

 .الآخرين

 .الاتجاه نحو توقع الخير والإحساس بالتفاؤل بشكل عام -7

 .الميل للسعادة والقناعة -8

 .والاستقرار الانفعالي، مشاعر الهدوء والراحة والاسترخاء وانتفاء الصراع -9

والقدرة على التفاعل مع العالم ومشكلاته        ،  المـيل للانطـلاق مـن خـارج الـذات          - 10
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 .حول الذاتبموضوعية دون تمركز 

 . تقبل الذات والتسامح معها وتفهم الاندفاعات الشخصية– 11

 الرغـبة بامـتلاك القوة والكفاية في مواجهة المشكلات بدلاً من الرغبة في السيطرة               – 12

 .على الآخرين

 الخلـو النسـبي مـن الاضطرابات العصابية أوالذهانية  وقدرة منظمة في مواجهة               – 13

 .الواقع

 .ية وبروز روح التعاون واللطف والاهتمام بالآخرين الاهتمامات الاجتماع– 14

  )18:1999،سعد                                                                ( 

والتي تمتد لتشمل جميع    ، وممـا سـبق يتضـح شمولية نظرة ماسلو للحاجة إلى الأمن           

 .لاسيما في تفاعله الاجتماعي مع الآخرين، مناحي حياة الفرد

 أن شعور -وهي من أنصار التحليل النفسي الاجتماعي Horney ) (  وتـرى هورني  

يعود في جذوره إلى أسباب اجتماعية أهمها علاقة الطفل بوالدية منذ           ، الفـرد بالأمن النفسي   

، فعطف الوالدين ودفء علاقتهما بطفلهما يشبعان حاجة الطفل للأمن     ، بدايـة مرحلة الطفولة   

فينشأ في  ، ك العصابي يكمن في إهمال الطفل وعدم مبالاة الوالدين به         وترى أن أصول السلو   

جـو أسـري لا يـنعم فيه بالدفء والحب مما يسبب انعدام الأمن والشعور بالقلق الأساسي                 

Basic Anxiety ،أو يحاول أن ، وبالتالي يلجأ إلى عدة أساليب دفاعية ليستعيد أمنه المفقود

لقلق لديها ناتج من مشاعر عدم توفر الأمن في العلاقات          فا" ،  يكـون لنفسـه صورة مثالية     

الشخصية المتبادلة على العكس من فرويد فهي لا تؤمن بأن القلق جزء لا يمكن اجتنابه في                 

 )132:1991،نقلاً عن أنجلز".     ( الطبيعة الإنسانية

فهو ، دلوآراء مثيرة للج  ، أما فرويد فيفسر مفهوم الأمن النفسي عبر افتراضات نظرية         

باستخدام ، مدفوع لتحقيق اللذة وتجنب الألم والقلق     ، يرى أن الإنسان كائن بيولوجي غرائزي     

 .الطاقة النفسية الحيوية الجنسية

حين يرى  ، ويربط فرويد بين الأمن النفسي والأمن البدني وتحقيق الحاجات المرتبطة به          

دما لا ينجح يشكل  ذلك تهديداً       وعن، الفـرد مدفوعـاً لتحقيق حاجاته للوصول إلى الاستقرار        

 .للذات ويسبب الضيق والتوتر والألم النفسي

التي تقود إلى ، لقد كان فرويد من أبرز الذين أكدوا على مصادر الخطر الداخلية في الإنسان" 

حينما يؤكد الميول العدوانية والشهوانية الشريرة التي تولد مع ، وعدم الاستقرار، سوء التكيف

 )28: 1999،سعد".( بالتالي فإن الإنسان يحمل في هذا المعنى أسباب عدم أمنهو، الإنسان
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أن عـدم الشعور بالأمن ينشأ عن شعور الفرد بالدونية           ) Adler( ويـرى آدلـر   

مما يدفعه إلى القيام بتعويض     ، والتحقير الناتجين عن احساس بالقصور العضوي أو المعنوي       

، أو سلبياً كالعنف والتطرف   ، كون ايجابياً نافعاً للمجتمع   ببذل المزيد من الجهد الذي قد ي      ، ذلك

لذا فقد ارتبط مفهوم الأمن النفسي      ) التعويض النفسي الزائد    ( وقـد أطلق على هذه الظاهرة       

 . لدى آدلر بقدرة الفرد على تحقيق التكيف والسعادة في ميادين العمل والحب والمجتمع

بحيث ،  بالأمن النفسي بالتفكير العقلاني    أمـا المعرفيون فإنهم يربطون شعور الفرد      

فالشخص السوي يعيش حياة نفسية طيبة بفضل طريقة تفكيره         ، يعـتمد كل منهما على الآخر     

أن كل "الذي يرى  )  Bowlby( وبولبيA, Ellis)(العقلانـية ومـن هـؤلاء البرت أليس    

النماذج التصورية موقـف نقابله أو نتعرض له في حياتنا ممكن تفسيره تحت ما يطلق عليه   

 وهـذه النماذج تشكل صيغة   Representational or Cognitive modelsأو المعرفـية 

Schema            كما ،  نسـتقبل بها المعلومات الواردة إلينا من البيئة المحيطة عبر أعضاء الحس

 "تحدد تصوراتنا عن أنفسنا والعالم والآخرين

 )2003 : 616،نقلاً عن مخيمر( 

 منظور إسلاميالأمن النفسي من 

فالإيمان ، تعد أساسيات الدين الإسلامي المنبع الصافي لمفهوم الأمن النفسي في الإسلام          

، والنظر إلى الدنيا على أنها زائلة وأنها ليست نهاية المطاف         ، بـاالله واليوم الآخر والقضاء والقدر     

ضفي عليه اتزاناً   وت، كـل هـذه الثوابـت الإيمانـية لدى الإنسان المسلم تؤدي إلى أمنه النفسي              

فتطمئن النفس  ، وتقوده إلى السكينة والتوازن الانفعالي    ، وتحرره من القلق والاضطراب   ، وطمأنينة

غير وجلة من أي شيء حتى قلق الموت الذي تحدث          ، لتشعر أنها آمنة من كل سوء     ، إلـى خالقها  

إلى باب الآخرة حيث    فالموت يعتبر عتبة الولوج     ، لايجد إلى نفس المؤمن سبيلاً    ، عـنه النفسيون  

 .الطمأنينة الخالدة

 نافـذ في خلقه تـهدأ       فحيثما يعتـقد المؤمـن بأن االله هـو مدبـر الكون ، وأمـره         

نفسـه ، ويشـعر بالأمــن النفسي ، والاطمئنان ، فالنفـس المطمئنة ، هـي النفس المؤمنة ،                  

 في ظله رقيا شاملاً يتمثل       القرآن الكريم فترقـى     و نهجها على ضوء     والتــي يكـون سلوكها   

ويرزقْه مِن حيثُ لَا يحتَسِب ومن     } 2{ومن يتَّقِ اللَّه يجعل لَّه مخْرجاً     "  :فـي تقوى االله لقوله تعالى     

 )3-2الطلاق (} 3{" قَدراًيتَوكَّلْ علَى اللَّهِ فَهو حسبه إِن اللَّه بالِغُ أَمرِهِ قَد جعلَ اللَّه لِكُلِّ شَيءٍ

 :وتميزت نظرة الإسلام إلى أمن الفرد والمجتمع المسلم بما يأتي

،  ارتـبط مفهوم الأمن والطمأنينة والسكينة بمفهوم الإيمان والعمل الصالح والابتعاد عن الظلم             -
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يستَخْلِفَنَّهم فِي الْأَرضِ كَما استَخْلَفَ     وعد اللَّه الَّذِين آمنُوا مِنكُم وعمِلُوا الصالِحاتِ لَ       {: يقـول تعالى  

 55النور}الَّذِين مِن قَبلِهِم ولَيمكِّنَن لَهم دِينَهم الَّذِي ارتَضى لَهم ولَيبدلَنَّهم من بعدِ خَوفِهِم أَمناً

 إِيمانَهم بِظُلْمٍ أُولَـئِك لَهم الأَمن وهم       الَّذِين آمنُواْ ولَم يلْبِسواْ   {: وفـي موضـع آخـر يقول تعالى       

 ونتَده82الأنعام }م 

، تلي حصول الفرد على حاجاته الأساسية     ،  وضع الإسلام الحاجة إلى الأمن في مرتبة متقدمة        -

فنرى أنه يكافيء المؤمنين بإشباع حاجاتهم الأولية من         ، بمئات السنين ) ماسلو(وهو بذلك سبق    

الَّذِي أَطْعمهم من   {:يقول تعالى  ،ثم يلي ذلك تحقيق الأمن والطمأنينة في نفوسهم       ، ومشربمأكل  

 4قريش }جوعٍ وآمنَهم من خَوفٍ 

فَكُلِي واشْربِي   {:وتجربتها الصعبة المخيفة بقوله   ، وخاطب مريم بعد ميلادها المعجز    

  26مريم }وقَري عيناً 

ونقص في حاجات   ، لأمن يحدد الأمن كنقيض للخوف بمصادره المتعددة       المفهـوم الإسـلامي ل     -

عاقب االله العصاة من الأمم السابقة بأن       ، وكدلالة على الربط بين المفهومين    ، الإنسـان الأساسـية   

 رِزقُها رغَداً   وضرب اللّه مثَلاً قَريةً كَانَتْ آمِنَةً مطْمئِنَّةً يأْتِيها       {، وأمنهم خوفاً ، بدل رغدهم جوعاً    

 وننَعصا كَانُواْ يفِ بِمالْخَووعِ والْج اسلِب ا اللّهمِ اللّهِ فَأَذَاقَهتْ بِأَنْعكَانٍ فَكَفَرن كُلِّ م112النحل }م 

ومن الأمثلة على ذلك ماورد في الآيات       ،  الأمـن النفسي في المفهوم الإسلامي فردي وجماعي        -

 )أمن جماعي(والقرية التي كانت  آمنة مطمئنة ) أمن فردي(ي قصة مريم السابقة من شواهد ف

وهذا ، استمرار أحداث الحياة وضغوطها النفسية المتواصلة     ،  الحاجة إلى الأمن النفسي مستمرة     -

 الأمن  ا وذلك لأن الانسان افتقد فيه     ،خاصة في الحياة المعاصرة   ، مـا يجمع عليه الكثير من الناس      

 بالرغم من التقدم المادي الذي حققه ، والاكتشافات ه تعددت المصادر التي تهدد  و 00والطمأنيـنة   

العلمـية الـباهرة ، حيث أصبحت لدى هذا الانسان أجهزة وأدوات تمكنه من الحياة  المرفهة ،                  

 لذا فإن االله يعلم أن الإنسان بحاجة مستمرة إلى الأمن           ، ولكـن لا تمكنه من الحياة السعيدة الهادئة       

الَّذِين آمنُواْ وتَطْمئِن قُلُوبهم بِذِكْرِ     { :يقول تعالى ،   تحصيله يسيراً فكان متحققاً بمجرد ذكره      فجعـل 

 الْقُلُوب ئِن28الرعد }اللّهِ أَلاَ بِذِكْرِ اللّهِ تَطْم  

  ويظهر ذلك في مواضع ،  ربط الإسلام الأمن والطمأنينة بصالح الأعمال والسلوكيات الطيبة-

 :قال عنهما االله رضي علي بن الحسن عنف، ثـيرة مـنها ارتـباط الأمن لدى الشخص بصدقه         ك

 طمأنينة الصدق فإن يريبك لا ما إلى يريبك ما دع وسلم عليه االله صلى االله رسول من حفظـت "
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 )845:1985، التبريزي(  ".ريبة والكذب

د ما يحمله على الكذب      أما الصادق فلا يوج    ،فـالكذب يؤدي بالفرد إلى الخوف والتوتر         

 . كتبه االله عليهأنه لن يصيبه إلا ما لتيقنه 

، الرضا والقناعة بما رزقه االله      ، ومـن السمات التي يتحقق من خلالها الأمن النفسي لدى المسلم          

 :قال رسول االله صلى االله عليه وسلم

 ـ"    الدنيا له حيزت فكأنما يومه قوت عنده جسده في معافى سربه في آمنا ] منكم [ أصـبح   نم

 )574:1962، الترمذي( "بحذافيرها

 ليكون    ولكنه يمتد إلى اليوم الآخر،  لا يقتصر الأمن النفسي في الإسلام على الحياة الدنيا فقط-

مما يزرع الثقة والطمأنينة في نفس      ، حيث ينعم المؤمن بالخلود الآمن    ، أمـناً سرمدياً غير منقطع    

هم مغْفِرةٌ من ربهِم وجنَّاتٌ تَجرِي مِن تَحتِها الأَنْهار خَالِدِين فِيها ونِعم            أُولَــئِك جزآؤُ   {،المؤمـن 

 امِلِينالْع ر136آل عمران }أَج 

الوضع النفسي المريح للفرد     : "يعرف الباحث الأمن النفسي بالتالي    ، ومـن خلال ماسبق     

وبالعلاقات ، والرضـا والتحرر من القلق والمخاوف     المتسـم بالطمأنيـنة     ) بفضـل االله تعـالى    (

 "الاجتماعية المتزنة

 الاتجاهات: ثانياً

 ولا يكاد يكون هناك إنسان بغير اتجاهات معينة          ، في حياة الإنسان    هام لاتجاهات دور ل

 إلى مكون من    ه وتتحول بفعل استقرارها وثباتها في داخل       ،يؤمن بها ويتحمس لها ويدافع عنها     

 .خصيتهشمكونات 

وتتخذ الاتجاهات مما يحيط بالفرد من أشخاص أو طبقات اجتماعية أو نظم سياسية                

 .لها واقتصادية موضوعاً

 وقد يتحرك الاتجاه    ، أو محايد لموضوع ما    ضأو مناه وقـد يشـير الاتجاه إلى ميل مؤيد         

 .الاتجاه فيما يتصل بموضوع ، من تأييد تام إلى رفض تام أو حيادية،فوق متصل متعدد الدرجات

 :الاتجاهتعريف 

تلفة ني مخ  معا ىتشير معظم التعريفات التي قدمت في مجال الاتجاهات إلى أنها تشتمل عل           

 .المفهوم من الغموض والخلط في استخدام هذا  وأن هناك نوعاً،تماماً

ربما لا  " :ابقوليهمن ذلك   ا يؤيد Murphy & Newcomb  و نيوكمب  فنجد أن مورفي  

حتلها إ أكثر من تلك التي      ة يحتل مكان  –اخل مجال علم النفس الاجتماعي      يوجد مفهوم واحد د   

  ) 210 :1989 وآخرون،عبد الحليم ،السيد(                  ".الاتجاهاتمفهوم 
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 إلى اختلاف الأطر المرجعية والنظريات النفسية والاجتماعية        دوهـذا الاخـتلاف مـردو     

  :أهمها ومن ،للعلماء والباحثين أنفسهم

 :التعلم ىريفات منحتع

 من تنتظمستعداد أو التهيؤ النفسي  لا ا حالة من "  بأنه    الاتجاه Allport "ألبورت"يعـرف   

 ـ  لكل الموضوعات   استجابته ى عل  ودينامياً  توجيهياً  خـبرات الشـخص وتمـارس تأثيراً       هخلال

 ".والمواقف المرتبطة بهذه الاستجابة 

 ما  ى عل اًستعداد نفسي يتكون بناء   ا" :بأنه Warren  عن ذلك يعرفه وارن    وليس بعيداً 

.الاتجاهحداث تغيرات في مجال     إيمر به الشخص من خبرات يمكن أن تؤدي في نهاية الأمر إلى             

 )  59 :1990 ، نقلاً عن عيد(                                      

ابقة في   الخبرات الس  ىنها تؤكد عل  إ حيث   ، التعلم ى أصحاب منح  يتبناهاوهذه التعريفات   

خاصة لها متضمناتها السلوكية     بطريقة   للاستجابة   الاستعدادتكوين الاتجاه والذي يتمثل في       

 .الواضحة

 :المعرفي ىتعريفات المنح -أ

الجانب المعرفي للاتجاه ويهملون الإشارة لأصول      ى   يركزون عل  ىوأصـحاب هـذا المـنح          

 .السلوكلاهتمام بصريح هم يهتمون بالخبرات الذاتية الحالية دون افالاتجاه 

 أنه ى يعرفان الاتجاه عل حيث Krech & Crutchfield وكراتشفيلدومـنهم كريـتش   

 نحو موضوعات   الشخص،دراكية والمعرفية لدى    تنظـيم مستقر للعمليات الدافعية والانفعالية والإ      

 .السيكولوجيالخاص الفردي أو ه عالم

  مـن المعـتقدات حول      ياًتنظـيم ثابـت نسـب     " : بأنـه  Rokeachويعـرفه روكيـتش     

 Preferentialموضوع نوعي أو موقف معين يؤدي بصاحبه إلى أن يستجيب بأسلوب تفضيلي 

Manner." 

 :الثلاث المكونات منحىتعريفات  -ب 

 لدى الباحثين فالتعريفات هنا ربطت بين    واستخداماً  هـو الأكـثر شيوعاً     ىوهـذا المـنح   

شاعر موالمكون الانفعالي المتمثل بال   )  المعرفي   ىح الـتعلم والمن   ىمـنح ( يـن السـابقين     يالمنح

 .والوجدان

 .والسلوكية للمكونات المعرفية والوجدانية  توجه ثابت نسبياً:لديهمفالاتجاه 

  ) 211 : 1989عبد الحليم وآخرون ، ،السيد( 

 واللذان يعرفانه   Wrightsman & Deauxوكس  دومن أصحاب هذا الاتجاه رايثمان و     



 الأمن النفسي لدى طلبة الجامعات في محافظات غزة

 993

 " ابت أو تنظيم مستقر للعمليات المعرفية والانفعالية والسلوكية توجه ث"بأنه 

الشخص مفهوم يعبر عن نسق أو تنظيم لمشاعر         : " بأنه Greenwald جرينوالد   هويعرف

 ." الاتجاهتلموضوعا ويتمثل في درجات من القبول والرفض وسلوكه، ومعارفه

في  و حضور سيكولوجي وجود أيء له وبوجه عام يمكن أن يكون موضوع الاتجاه أي ش

 هذا فإن الشخص قد يكون له اتجاهات عديدة نحو موضوعات مختلفة في  ى وعل،حياة أي شخص

 الآخرين وكذلك العالم الاجتماعي الذي يتفاعل فيه مع الأفراد          ،العـالم المـادي الـذي يعيش فيه       

   .والاجتماعيةوالجماعات والمنظمات أو الأحداث السياسية والاقتصادية 

  ) 46 :1989 ،االله، معتزعبد نقلاً عن (                                                          

 :اتخصائص الاتجاه

قام الباحث بحصر بعض الخصائص     ، من خلال مراجعة بعض ما كتب عن الاتجاهات        

  :ومنها، المميزة لها

 .أي أنها غير فطرية، مختلفةيكتسب الفرد اتجاهاته من خلال تفاعله مع المثيرات البيئية ال -1

خارجية أخرى   وموضوعات   الذات، بين   "إلى حد كبير  "ارتباطاً مستقراً    هاتالاتجاتشكل   -2

 .كالأشياء والأفراد والجماعات والنظم والأحداث

فهي تتميز بقدر كبير من الإستمرارية والاستقرار لدى         ، ليس من السهل تغيير الاتجاهات     -3

 .الأفراد

أي بين الجانب المعرفي     ( نات الاتجاه بالاتساق والترابط فيما بينها         غالباً ماتتسم مكو   -4

 والإنفعالي والسلوكي 

 اتجاهاته  مشابهة تماماً لمحددات  ،  اتجاه الفرد نحو موضوعات فردية أو شخصية       إن محددات  -5

 .نحو موضوعات عامة 

شعوب لما  ويتضح من خصائص الاتجاه أهمية دراسة الاتجاهات لدى الأفراد والجماعات وال          

مما ينعكس في تفاعلهم مع     ، تشـكله مـن أهمـية في تحديد طرق تفكيرهم ووجدانهم ومشاعرهم           

لذا فقد لاقت الاتجاهات اهتماماً     ،  بصورة من الممكن أن تلاحظ وتدرس      موتفضـيلاته ، الآخريـن 

 .كبيراً من الباحثين

 
 :الدراسات السابقة

وحاولت ،  بمفهوم الأمن النفسي   اطلـع الباحـث على الكثير من الدراسات التي إهتمت         

وتنوعت في تناول علاقته بالكثير من المتغيرات النفسية        ، قياسـه لـدى شـرائح عمرية مختلفة       
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 :منها:والاجتماعية ومن هذه الدراسات

والتي هدفت إلى التعرف على أثرنمط التنشئة الوالدية على         ) 1985(دراسـة الريحاني    

طالباً وطالبة من المرحلة الإعدادية في      ) 450(ة من   وتكونـت العين  ، الشـعور بالأمـن النفسـي     

وأظهرت النتائج أن المراهقين    ، واسـتخدم الباحـث اختبار ماسلو للشعور بالأمن النفسي        ، الأردن

وأن ، المنتميـن لأسـر ديمقراطـية كانوا أكثر شعوراً بالأمن من أقرانهم المنتمين لأسر متسلطة              

 .الإناث أكثر شعوراً بالأمن من الذكور

فقد هدفت إلى دراسة التصلب وعلاقته بالشعور ) Vohra&Sen1986 (أمـا دراسـة   

،  سيدة 40وذلك على عينة قوامها     ، بالأمـن النفسـي لـدى السيدات مرتفعات ومنخفضات القلق         

،  عدم الأمن  –واسـتخدم الباحـثان مقـياس للقلق وللتصلب من اعدادهما ومقياس ماسلو للأمن              

روق دالة احصائياً بين السيدات مرتفعات ومنخفضات القلق في         وأسـفرت النـتائج عـن وجود ف       

حيث كانت السيدات مرتفعات القلق أقل شعوراً بالأمن وأكثر         ، الشـعور بالأمن النفسي والتصلب    

 . تصلباً

وهدفت دراسته فحص علاقة  مفهوم الذات بمستوى الطمأنينة         ) 1987(دراسـة حسين    

واستخدم الباحث مقياس   ، لب من المرحلة الثانوية بالرياض     طا 176وتكونت العينة من    ، الانفعالية

وأسفرت النتائج عن   ، واختبار مفهوم الذات في المجال المدرسي     ،  عـدم الأمن لماسلو    –الأمـن   

وأكدت النتائج أن درجة    ، وجـود علاقة ارتباطية دالة بين مفهوم الذات ومستويات الأمن النفسي          

 .اهيم عن الذات أكثر إيجابيةالشعور بالأمن تزداد كلما كانت المف

بدراسة هدفت إلى قياس نجاعة تصور مقترح للتنظيم الهرمي         ) 1988(وقـام الكنانـي     

وتكونت العينة من      ، ومنها الحاجة إلى الأمن   ، يشـمل ثلاث مستويات من الحاجات فقط      ، لماسـلو 

ية فروق في مستوى    ولم تظهر النتائج أ   ، طالب وطالبة من كلية التربية بجامعة المنصورة      ) 280(

 .كما أن ترتيب الحاجات كان متشابهاً لدى الجنسين، الأمن النفسي بين الطلاب والطالبات

هدفت إلى الكشف عن العلاقة بين القيم والطمأنينة        ) 1989(وفي دراسة لموسى وباهي     

لباحثان واستخدم ا ، طالباً من كلية التربية بجامعة الأزهر     ) 92(وتكونـت العينة من     ، الانفعالـية 

وأظهرت النتائج اختلاف النسق القيمي باختلاف      ،  عدم الأمن  -اسـتفتاء ماسـلو للشـعور بالأمن      

 . درجات الأفراد على مقياس الأمن النفسي

وكانت ، وتناولت الأمن النفسي وعلاقته بأساليب التنشئة الوالدية      ) 1989( دراسة كفافي   

اعداد ( واستخدم مقياس الأمن النفسي     ، لبةطا) 153(عينـته مـن طالبات المرحلة الثانوية بقطر       

التفرقة ( وأظهـرت النـتائج وجـود ارتباط دال سالب بين أساليب التنشئة الوالدية              ) العيسـوي   



 الأمن النفسي لدى طلبة الجامعات في محافظات غزة

 995

 .  والأمن النفسي) والتحكم والتذبذب في المعاملة

فقد قارن فيها بين مستوى الأمن النفسي لدى المراهقين من          ) 1991(أمـا دراسة الخليل     

طالب ) 160(وأجريت الدراسة على عينة من      ، ددة الـزوجات وأسر أحادية الزوجة     أسـر مـتع   

وأظهرت ، واستخدم الباحث اختبار ماسلو للشعور بالأمن     ، وطالـبة مـن عدة مناطق في الأردن       

أقل شعوراً بالأمن من أقرانهم في الأسر أحادية        ، النتائج أن المراهقين في الأسر متعددة الزوجات      

 .جد فروق دالة في درجة الأمن النفسي تعزى للجنسولم تو، الزوجة

بدراسة مكونات الحاجز النفسي بين الأفراد المدنيين ورجال        ) 1992(كمـا قـام شعبان      

طالب وطالبة بكليات التربية من محافظات      ) 1000(وأجريت الدراسة على    ، الشـرطة في مصر   

 ومقياس الحاجز النفسي من     واستخدم الباحث مقياس الأمن النفسي لماسلو     ، مخـتلفة فـي مصـر     

وأظهـرت النـتائج علاقة ارتباطية بين مكونات الحاجز النفسي والشعور بالأمن لدى             ، اعـداده 

 . وأن الأمن النفسي لدى الذكور أكثر منه لدى الإناث، المواطنين

دراسة هدفت إلى الكشف عن العلاقة بين القيم الدينية والأمن          ) 1993(وأجرى أبو بكرة    

واستخدم الباحث مقياس   ، طالب وطالبة من جامعة اليرموك بالأردن     ) 560(ى عينة من    النفسي لد 

وأظهرت النتائج علاقة دالة بين القيم الدينية والأمن النفسي أي أن الطلبة            ، ماسـلو للأمن النفسي   

 .المتمسكين بالقيم الدينية أكثر شعوراً بالأمن النفسي

من النفسي في ضوء بعض المتغيرات      وتناولت الشعور بالأ  ) 1993( دراسـة حسـين     

وتكونت العينة من   ، كالمستوى الدراسي والتخصص والتحصيل لدى طلبة الثانوية بمدينة الرياض        

وأظهرت ،  وعدم الأمن  –واستخدم الباحث مقياس ماسلو للأمن      ،  طالب من المرحلة الثانوية    176

ع الشعور بعدم الأمن مقارنة بعينات      وارتفا، النتائج تقارباً في مستوى الشعور بالأمن لدى الطلاب       

 .ولم يتأثر الأمن بالتخصص والتحصيل والمستوى الدراسي، أمريكية

وهدفت إلى التعرف على الاختلافات بين القيم ) Vogarty & White) 1994دراسـة  

وكانت العينة  ، والشـعور بالأمـن النفسي والتوافق لدى الطلاب المحليين والأجانب في أستراليا           

وأظهرت النتائج أن   ، طالباً أجنبياً ) 106(و، طالباً أسترالياً ) 112(منهم  ، طالباً) 218( من   تـتكون 

وأنهم أكثر  ، الطـلاب الأجانـب أكثر شعوراً بالأمن النفسي وأكثر تفوقاً من الطلاب الأستراليين            

 .تركيزاً على القيم المتعلقة بالعادات والتقاليد

لى التعرف على الحاجات النفسية لدى طلبة     فقـد هدفت دراسته إ    ) 1994(أمـا عطـية     

، طالباً وطالبة في المرحلة الثانوية    ) 193(وتكونت العينة من    ، المرحلة الثانوية بمدينة الإسكندرية   

وأظهرت النتائج أن أهم الحاجات  ، واسـتخدم الباحث مقياسين من اعداده أحدهما للحاجات النفسية        
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ولم تظهر فروق دالة في الحاجة إلى       ، إلى الأمن النفسي  هي الحاجة   ، النفسـية لدى عينة الدراسة    

 .الأمن بين الذكور والإناث

وهدفت إلى التعرف على أثر النزاع بين البالغين على  ) Davis,et al, ) 1995دراسة 

 طفلا من الذكور والإناث من مجموعات       112وتكونت العينة من    ، مسـتوى الأمـن النفسي لديهم     

واستخدم الباحث عدة أدوات لقياس الأمن النفسي لدى        ،  فرجينا الأمريكية  عمرية مختلفة من ولاية   

الأطفـال وأظهـرت النتائج وجود علاقة بين النزاع بين البالغين وشعور الأطفال بعدم الأمن في                

وعدم وجود فروق دالة في العلاقة بين الصراع الخاص لدى          ، جميع المجموعات العمرية المختلفة   

 .نفسي بين المجموعات الثلاثالبالغين والأمن ال

هدفـت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين الشعور         ) Robert,John) 1995دراسـة   

ودور الشعور بالأمن في الاختلال     ، بالأمن النابع من الارتباط بالوالدين وأعراض الاكتئاب النفسي       

ة جامعية من   طالب وطالب ) 481(وتكونت العينة من    . الوظيفـي وانخفـاض مستوى تقدير الذات      

وأظهرت النتائج  ، واستخدم الباحث مقياس للأمن النفسي من اعداد شيفر       ،ثـلاث جامعات أمريكية   

وتوصل الباحث إلى أن    ، وجود علاقة دالة بين العلاقات غير الحميمة والنقص في الشعور بالأمن          

 .انعدام الأمن يؤدي إلى ظهور أعراض مرض الاكتئاب

إلى التعرف على العلاقة بين الأمن النفسي وبعض        هدفت    ) 1996(وفـي دراسة لجبر   

(وأجريت الدراسة على عينة من    ) مستوى التعليم   ، الحالة الاجتماعية ، السن، الجنس( المتغيرات  

) 252(منهم  ، فـرداً مـن الذكور والإناث البالغين من مستويات تعليمية واجتماعية مختلفة           ) 342

دم الباحث اختبار ماسلو للأمن النفسي وأظهرت       واستخ، من غير المتزوجين  ) 95(مـتزوجون و    

وزيادة ، عدم وجود فروق دالة احصائياً في مستويات الأمن النفسي بين الذكور والإناث            النـتائج 

 .الشعور بالأمن مع تقدم السن وزيادة المستوى التعليمي

فقد هدفت إلى فحص العلاقة بين إشباع الحاجة للأمن         ) 1996(أمـا دراسـة عـبد االله        

 158( فرداً 317وتكونت العينة من ، والسياسي، والديني، النفسـي والاتجاه نحو التطرف الفكري    

واستخدم الباحث مقياسين من اعداده أحدهما يحتوي       ،  سنة 50-19أعمارهم بين   )  أنثى   159،ذكر

السوي وأظهرت النتائج علاقة ارتباطية سالبة دالة بين الاتجاه         ، أسئلة مفتوحة لقياس الأمن النفسي    

وتوصل الباحث إلى أن الحاجة للأمن النفسي تزداد كلما         ، نحو التطرف وإشباع الحاجة إلى الأمن     

ولم توجد فروق دالة في الحاجة إلى الأمن        ، ازداد شـعور الفـرد بالـتهديد والخطر في المجتمع         

 .النفسي بين الذكور والإنات

ة بين فقدان الأمن النفسي  وهدفت الدراسة إلى التعرف على العلاق     ) 1997(دراسـة عيد    
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، طالب وطالبة في المرحلتين الاعدادية والثانوية     ) 300(وأجريـت على عينة من      ، وقـوة الأنـا   

وتوصلت الدراسة إلى وجود علاقة سالبة بين       ، واسـتخدم الباحث مقياس الأمن النفسي من اعداده       

 .فقدان الأمن النفسي والاتجاه الايجابي نحو الأنا

فقد هدفت إلى تطوير مقياس للأمن النفسي في إطار         ) 1997(وأبو بكرة   أما دراسة التل    

وتم تجريب المقياس على    ، فقرة) 140(وقام الباحثان بصياغة مقياس للأمن النفسي من        ، إسلامي

) 48(وتكونت الصورة النهائية للمقياس من      ، طالب وطالبة من جامعة اليرموك    ) 543(عينة  من    

 . يتمتع بدرجة عالية من الصدق والثباتفقرة وقد تبين أن المقياس

بدراسـة هدفت إلى تفحص العلاقة بين مستويات الأمن النفسي          ) 1998(وقـام سـعد     

طالب وطالبة من المتفوقين وغير     ) 255(وأجريت الدراسة على عينة من      ، والـتفوق التحصيلي  

ستخدام قائمة ماسلو   وقام الباحث بتعريب وا   ، المتفوقيـن من كليات علمية وانسانية بجامعة دمشق       

وأظهرت النتائج ارتباطاً دالاً بين مستوى الأمن النفسي        ، للشـعور بالأمـن وعـدم الأمن النفسي       

ولـم توجـد فروق دالة في مستويات الأمن النفسي بين المتفوقين وغير             ، والـتفوق التحصـيلي   

 .والطلاب والطالبات،وبين التخصصات المختلفة، المتفوقين

إلى تفحص العلاقة بين الشعور بالأمن ) 1999(أماني  ، مقصودوهدفـت دراسـة عبد ال     

وتكونت العينة ، النفسـي ببعض أساليب المعاملة الوالدية لدى تلاميذ المرحلة الإبتدائية في القاهرة         

وأشارت النتائج إلى   ، وطبقت الباحثة مقياس ماسلو للأمن النفسي للأطفال      ، تلميذ وتلميذة ) 30(من  

، والتحكم، كالتفرقة بين الأبناء  ( ين أساليب المعاملة الوالدية اللاسوية      وجـود ارتـباط موجـب ب      

كما أشارت النتائج إلى عدم وجود فروق بين        ، وبين الشعور بعدم الأمن النفسي    ) والحماية الزائدة   

 .الجنسين في الشعور بالأمن النفسي

ى عينة قوامها   قام بمقارنة مستويات الأمن النفسي لد     ) 1999( وفي دراسة أخرى لسعد     

وجامعة أدنبره  ، وجامعة الكويت ، جامعة دمشق ( من الشباب الجامعي في ثلاث جامعات       ) 426(

ولم توجد ، وأظهـرت النتائج أن نسبة الآمنين للغاية كانت لصالح طلبة جامعة أدنبره          ) ببريطانـيا 

 .فروق دالة إحصائياً في مستوى الأمن النفسي ترجع لعامل الجنس

  العلاقة بين تقدير الذات وبعض المتغيرات النفسية         وتناولت )2001(دراسة كفافي 

الأبناء   وهي التنشئة الوالدية كما يدركها      ،سببياَ التي يمكن أن ترتبط به ارتباطا         ،والاجتماعية

 تؤثر في درجة    ،الأبناء  أن التنشئة الوالدية كما يدركها     وأظهرت النتائج ،والشعور بالأمن النفسي  

النفسي، بمعنى أن التنشئة الوالدية       وأن هذا التأثير يتم عبر متغير الأمن        ،تهتقدير الفرد لذا  
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 .الصحيحة تؤدي إلى أن يشعر الطفل بالأمن

بدراسة استهدفت التعرف على طبيعة العلاقة بين المناخ        ) 2002(فاطمة  ، وقامت عودة 

طالبة من الجامعة   ) 376 (وتكونت العينة من  ، النفسي والاجتناعي والطمأنينة الانفعالية وقوة الأنا     

واسـتخدمت الباحثة مقياساً للطمأنينة الانفعالية من اعدادها وأظهرت النتائج          ، الإسـلامية بغـزة   

ولم تظهر فروقات دالة احصائياً     ، ارتباطاً دالأ بين المناخ النفسي الاجتماعي والطمأنينة الانفعالية       

 .ف تخصصاتهمفي مستوى الطمأنينة الانفعالية بين الطالبات باختلا

هدفت إلى فحص العلاقة بين إدراك الطفل للأمن النفسي         ) 2003(وفـي دراسة لمخيمر     

وطبق عليهم ، طفل وطفلة) 206(وتكونت عينته من ، وبين كل من القلق واليأس   ، مـن الوالديـن   

وأشارت النتائج إلى وجود ارتباط بين الشعور بعدم        " Kerns" لكيرنز  " مقـياس الأمـن النفسـي     

وأن منخفضي إدراك   ،  النفسي وارتفاع أعراض القلق والشعور بالتهديد لدى الذكور والإناث         الأمن

الأمـن النفسي من الأب اتجاهاتهم أكثر سلبية نحو المستقبل من مرتفعي إدراك الأمن النفسي من                

 .الأب

بدراسة هدفت إلى التعرف على العلاقة بين الأمن        ) 2004(وقـام السـيد عـبد المجيد        

من تلاميذ المدارس الابتدائية الحكومية     ) 331(وإسـاءة المعاملـة لـدى عيـنة قوامها          النفسـي   

وأظهرت النتائج وجود علاقة    ، وقام بتصميم مقياس للأمن النفسي وآخر لسوء المعاملة       ، والخاصة

كما ، وعانى الذكور من سوء المعاملة أكثر من الإناث       ، سـالبة بين سوء المعاملة والأمن النفسي      

 .لنتائج وجود تفاعل دال إحصائياً بين الجنس ونوع الدراسة والأمن النفسيأظهرت ا

دراسة هدفت إلى التعرف على     ) 2004(أمـا في البيئة الفلسطينية فقد أجرى الخضري         

، مسـتوى الأمـن النفسي لدى العاملين بمراكز الإسعاف الطبية وعلاقته ببعض سمات الشخصية             

واستخدم الباحث اختباراً   ، عاملاً من محافظات غزة   ) 123(وتكونت عينته من    ، ومتغيرات أخرى 

والذي أظهرت نتائجه أن العاملين يشعرون بمستوى متوسط        ، مـن تصميمه لقياس الأمن النفسي     

، والالتزام الديني وقوة الأنا، ووجود علاقة ارتباطية موجبة بين الأمن النفسي  ، مـن الأمن النفسي   

 .ظات غزةلدى طواقم الإسعاف الطبية في محاف

بدراسة هدفت إلى التعرف على العلاقة بين الأمن النفسي         ) 2006(وقـام أبـو عـودة       

طالب وطالبة من جامعة الأزهر     ) 256(وتكونت العينة من  ، والاتجاهـات السياسـية والاجتماعية    

وأظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية دالة بين       ، واستخدم الباحث مقياس للأمن النفسي من اعداده      

ولم توجد فروق في درجة الشعور بالأمن النفسي تعزى         ، من النفسي وكل من التدين والتحررية     الأ
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 .لعامل الجنس أوبين طلبة الكليات العلمية والإنسانية أو حسب مستواهم الدراسي

التي إن شابهت   ، وقد عمق إطلاع الباحث على هذه الدراسات توجهه للقيام بهذه الدراسة          

إلا أنها تتميز بانفرادها لتناولها     ، وفي فئة الطلبة الجامعيين   ، الأمن النفسي غـيرها فـي اهتمامها ب     

، وهو الانسحاب الإسرائيلي من غزة    ، الأمن النفسي في ظل حدث كبير وهام في حياة الفلسطينيين         

وقد لاحظ الباحث أن    ، والذي جاء بعد معاناة تسع وثلاتين عاماً من الإحتلال العسكري الإسرائيلي          

ولكنه حاول أن يعد مقياساً مقنناً خاصاً       ، لدراسات استخدمت مقياس ماسلو للأمن النفسي     أغلـب ا  

     .الدراسة السياسية والاجتماعية ويراعي خلفية، يناسب الثقافة المحلية، بهذه الدراسة

 : فروض الدراسة

 :تتلخص فروض الدراسة فيما يلي

بعد ، لدى طلبة الجامعات الفلسطينية   توجـد مسـتويات متباينة للأمن النفسي        : الفـرض الأول  

 .الانسحاب الإسرائيلي من غزة

تتسـم اتجاهات الطلبة الفلسطينيين بالإيجابية نحو الانسحاب الإسرائيلي من          : الفـرض الثانـي   

 .غزة

توجد علاقة ارتباطية دالة بين الأمن النفسي لدى طلبة الجامعات بعد الانسحاب            : الفرض الثالث 

 .اتهم نحو ذلك الانسحابواتجاه، الإسرائيلي

بين طلبة الجامعات   ، لا توجد فروق دالة احصائياً في مستوىالأمن النفسي         : الفـرض الـرابع   

 )  أنثى /ذكر( تعزى للجنس ، الفلسطينية

، بين طلبة الجامعات، لا توجد فروق دالة احصائياً في مستوى الأمن النفسي: الفـرض الخامس  

 )  بعيد عن الأحداث /قريب ( تعزى لموقع سكن الطالب 

، بين طلبة الجامعات  ، لا توجد فروق دالة إحصائياً في مستوى الأمن النفسي        : الفرض السادس  

 )  غير متضررين/متضررين(تعزى لتعرض أفراد أسرة الطالب للضرر المباشر من الإحتلال 

 :إجراءات الدراسة

 :منهج الدراسة: أولاً

الذي حاول من خلاله وصف الظاهرة      ،  الوصفي التحليلي  استخدم الباحث في هذه الدراسة المنهج     

 .وتحليل بياناتها، موضع الدراسة

 :عينة الدراسة: ثانياً

)  طالبة 170، طالب 189(طالباً وطالبة  359أجريت الدراسة على عينة عشوائية تكونت من        

 )  القدس المفتوحة جامعة، جامعة الأقصى، الجامعة الإسلامية( من ثلاث جامعات فلسطينية في قطاع غزة 
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 )  1 ( رقمجدول
 يوضح أفراد عينة الدراسة حسب الجنس والجامعة

 المجموع
جامعة القدس 

 المفتوحة
جامعة الأقصى 

الجامعة 

 الإسلامية
الجامعة/ الجنس   

 ذكر 70 67 52 189

 أنثى 66 58 46 170

 المجموع 136 125 98 359

 
 :أدوات الدراسة: ثالثاً

 :دوات التالية للتحقق من صدق فروض الدراسةاستخدم الباحث الأ

 :مقياس الأمن النفسي -1

بعد الانسحاب  ،  وهـو أداة لقـياس مـدى شعور الفرد بالأمن النفسي           :وصـف المقـياس   

وقد أفاد الباحث من الإطلاع على عدة مقاييس منها مقياس الأمن النفسي            ، الإسـرائيلي من غزة   

وقد تم صياغة العبارات بما     ،  عدم الأمن  -عور بالأمن واستفتاء ماسلو للش  ، من إعداد زينب شقير   

مع الإهتمام بما يخص    ، يناسب البيئة الفلسطينية وخصوصية المناخ السياسي والاجتماعي للدراسة       

واحتوى المقياس في صورته النهائية     ، الحياة الجامعية والتي تأثرت سلباً من الإحتلال الإسرائيلي       

 16(والأمن الاجتماعي ، ) عبارة 22(الأمن الذاتي للفرد    : هماتمـثل بعدين أساسيين     ،  فقـرة    38

 )عبارة

 :الصدق والثبات

قـام الباحـث بعدة خطوات للتأكد من صلاحية المقياس وتمتعه بالمواصفات السيكومترية             

 :المقبولة ومنها

 :الصدق

وتم عرض المقياس   ، اهتم الباحث بالصدق الظاهري للتأكد من صحة المفردات ووضوحها        

وقد أخذ  ،  سبعة زملاء من أساتذة علم النفس والصحة النفسية من جامعتي الإسلامية والأزهر            على

 .حتى كان المقياس في صورته النهائية، الباحث بالتوجيهات والتعديلات المقترحة
وللـتأكد مـن الصدق البنائي للمقياس تم حساب صدق الاتساق الداخلي بين كل عبارة من عبارات                 

 .معنى وكانت كل معاملات الارتباط للعبارات تعبر عن اتساق داخلي ذي، ة الكليةالمقياس والدرج
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 :الثبات

طالب ) 43(بطريقة إعادة تطبيق المقياس على عينة من        ، قـام الباحـث بحسـاب الثبات      

 ،مـن طلبة السنة الثالثة والرابعة كلية تنمية القدرات التابعة للهلال الأحمر الفلسطيني            ، وطالـبة 

وهو دال عند مستوى    ) ،85(زمني قدره أسبوعان بين التطبيقين وكان معامل الارتباط         بفاصـل   

 . مما يطمئن الباحث لاستخدامه في الدراسة0,01

حيت تم   حساب ، كمـا تم حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية على العينة الاستطلاعية         

 ) جية العبارات الفردية والزو( معامل الارتباط بين نصفي المقياس 

  )2( جدول رقم 

 معامل الارتباط بين نصفي مقياس الأمن النفسي قبل التعديل ومعامل الثبات بعد التعديل

 معامل الارتباط 

 بعد التعديل

 معامل الارتباط 

 قبل التعديل

 المقياس عدد الفقرات

 الأمن النفسي 38 0,887 0,891

 

تمتع  ، ت الناتج عن التجزئة النصفية    ومن معامل الثبا  ، ويتضـح من نتائج إعادة الاختبار     

 .تمكن الباحث من استخدامه في الدراسة الحالية، مقياس الأمن النفسي بدرجة عالية من الثبات

 :مقياس الاتجاه نحو الانسحاب الإسرائيلي -2

قام الباحث بوضع مقياس    ، لقـياس اتجاهات الطلبة نحو الانسحاب الإسرائيلي من غزة        

فقط تقيس مدى تأييد وارتياح المفحوص للانسحاب واعتباره نصراً         يـتكون مـن  سبع عبارات        

أو تحفظه عليه وتخوفه من عواقبه وتوجسه من الأهداف         ، فلسـطينياً وتـتويجاً لجهـود المقاومة      

 .واكتفى الباحث بإجازة المحكمين لهذا المقياس، الإسرائيلية الخفية الكامنة من وراءه

 42(على نفس العينة الاستطلاعية     ، فارق أسبوعين ولقـياس الثبات تم التطبيق مرتان ب      

 ) 0,93(وكان معامل الارتباط ) طالب وطالبة 

تبين صلاحيتها وإمكانية   ،   ومن خلال المواصفات السيكومترية السابقة لأدوات الدراسة      

 .استخدامها حسب الأصول البحثية

 :الأساليب الإحصائية المستخدمة: رابعاً

 .لمئوية لحساب الوزن النسبي للأمن النفسي المتوسطات والنسب ا-1

 . لحساب العلاقة بين الاتجاه والأمن النفسيPearson معامل ارتباط بيرسون -2

 .لحساب الفروق بين درجات متوسطات أفراد العينة في الأمن النفسي) ت(اختبار  -1



 جميل الطهراوي. د

 1002

 :عرض النتائج ومناقشتها

 :نتائج الفرض الأول ومناقشتها: أولاً
 توجد مستويات متباينة للأمن النفسي لدى طلبة الجامعات         ول على أنه  ينص الفرض الأ  

وقد أظهرت النتائج تبايناً في هذه المستويات كما         ،بعد الانسحاب الإسرائيلي من غزة    ، الفلسطينية

 :الجدول في يظهر
  )3( جدول رقم 

 نتائج مقياس الأمن النفسي لدى أفراد العينة

 البعد عدد العبارات المتوسط اريالانحراف المعي النسبة المئوية

 الأمن الذاتي للفرد 22 54,37 7,66 82,37%

 الأمن الاجتماعي 16 35.35 6,18 73,95%

 الأمن النفسي 38 89,72 12,58 78,70%

أبدى أفراد العينة درجةًً مرتفعةً من الأمن النفسي لديهم على أثر الانسحاب الإسرائيلي              

ويرى الباحث أن هذا المستوى فوق المتوسط يناسب        %) 78,70(من غزة وصل في معدله العام       

والتي تباينت في   ، حيث أن أفراد العينة من الطلبة كانوا من مناطق مختلفة في قطاع غزة            ، الواقع

معاناتها من وجود الإحتلال والمستوطنات في مناطق محددة وبالتالي تأثر انعكاس الانسحاب              

وقد أظهرت النتائج أن توزيع أفراد العينة بالنسبة        ، م بالأمن وإحساسه، على أهالي تلك المناطق   

 :لخطورة مواقع سكناهم كانت كالتالي
  )4( جدول رقم 

 توزيع أفراد العينة حسب خطورة مناطق سكناهم 

 المجموع
بعيدة عن 

 الأحداث

تم اجتياحها 

 كثيراً

قرب 

 المستوطنات

قرب 

 الحدود

منطقة 

 السكن

 طلبةعدد ال 47 68 65 179 359

وقـد  توقع الباحث من خلال معايشته للأحداث في المجتمع أن تختلف مستويات الأمن               

إذ أن الوجود الإسرائيلي بعد إتفاقيات أوسلو اقتصر على أماكن          ، النفسي باختلاف أماكن السكن   

فيقوم الجيش الإسرائيلي   ، ولكن خلال الإنتفاضة كانت تتسع رقعة العدوان والاستيطان       ، محددة

، ومصادرة أراضي مع حظر دخولها على أهل المنطقة       ، م بيوت قرب الحدود والمستوطنات    بهد

مع وجود بعض المناطق    ، وتوسـيع مستوطنات الإسرائيليين على حساب أراضي الفلسطينيين       
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 .الآمنة نسبياً لبعدها عن الأحداث العسكرية أو الحدود أو المستوطنات

إذ أن البعض لم يشعر     ، من النفسي تبعاً لذلك   وافترض الباحث اختلاف شعور الأفراد بالأ     

 . وهذا ظهر إلى حدٍ ما في النتائج ، بتغيرات كبيرة في حياتهم بعد الانسحاب

"       على الصعيد الداخلي للفرد   "ويـرى الباحـث أن زيـادة إحساس الطلبة بالأمن الذاتي            

ة التأثر الذاتي   ربما يعود لسرع  %) 73,95(عـن الإحسـاس بالأمن الاجتماعي       %) 82,37(

أما العلاقات الاجتماعية والتفاعل مع الآخرين وتكوين صداقات        ، بالآثـار الإيجابية للإنسحاب   

بيـن الطلبة والمشاركة في الفعاليات والأنشطة الجامعية قد يشكل أحد نتائج الإحساس الفردي              

ج إلىحدٍ كبير ماتوصل    وتشابه هذه النتائ  ، وقد يحتاج وقتاً لزيادته   ، بالأمن فيتبعه ويترتب عليه   

حيث أظهرت نتائج دراسته أن ُ بعد الأمن        ، فـي البيئة الفلسطينية   ) 2003(إلـيه الخضـري     

) 62,02(الاجتماعـي لدى العاملين في مراكز الإسعاف جاء في المرتية الرابعة بوزن نسبي              

 .وفي المرتبة الأولى جاء بعد الثقة في النفس

أظهرت النتائج أن أبرز مظاهر الأمن      ، عبارةومـن خـلال حساب الوزن النسبي لكل         

 :النفسي لدى أفراد العينة كانت كالتالي

 %)  90,50(ازداد إيماني وثقتي باالله  -

 %)88,3(ازداد تقديري للمجاهدين من أبناء الشعب -

 %)88(ينشرح صدري عند رؤية المستوطنات المحررة  -

 :ي تأثراً بالانسحابفي حين  مثلت العبارات التالية أقل مظاهر الأمن النفس

 %)25,10(شعرت أن العالم أكثر بهجة  -

 %)28,40(ازدادت مشاركتي في الأنشطة الجامعية  -

 %)28,40(ازداد استمتاعي بوقت الفراغ  -

 :نتائج الفرض الثاني ومناقشتها: ثانياً

والذي افترض أن اتجاهات الطلبة الجامعيين الفلسطينيين نحو الانسحاب الإسرائيلي من غزة             

 .تسم بالإيجابيةت

أظهرت النتائج اتجاهاً إيجابياً نحو الانسحاب الإسرائيلي وقد استشف الباحث ذلك من دلالات              

 :النتائج التالية
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  )5( جدول رقم 

 أسباب الانسحاب الإسرائيلي من غزة كما يراها الطلبة

 أسباب الانسحاب التكرارات النسبة المئوية الترتيب

 اومةالمق 316 %90,8 الأول

 المفاوضات 14 %4 الثاني

 الضغوط العالمية 14 %4 "مكرر"الثاني 

 الضغوط العربية 1 %،3 الرابع

السبب الرئيس للإنسحاب الإسرائيلي    %) 90,8(لقـد عزى الغالبية العظمى من الطلبة        

ولاشك في أن ذلك يمثل وجهة نظر إيجابية من         ، لصـمود المقاومة الفلسطينية في قطاع غزة      

التي تم  ، حيث بدأت تخف تدريجياً النظرة السابقة     ، تتمثل في نظرتهم الواثقة للمقاومة    ، ةالطلـب 

ولم تظهر النتائج فروقاً    ، توارثهـا من أجيال سابقة حول قوة دولة إسرائيل وأن جيشها لا يقهر            

من أفراد العينة أن يتم     % 95,5وقد تمنى   ، فـي هـذه النظرة الإيجابية بين الطلاب والطالبات        

 .كما حدث في قطاع غزة، نسحاب الإسرائيلي من الضفة الغربيةالا

وعلـى الـرغم من ارتفاع المؤشرات السابقة والدالة على اعتزاز الطلبة بهذا الإنجاز               

إلا أن            ، وتمنيهم للشطر الثاني من بلدهم بالتحرر     ، للمقاومـة واتجـاههم الإيجابـي لمـاحدث       

في ، بروا أن الانسحاب الإسرائيلي يعد نصراً بكل المقاييس       من أفراد العينة فقط اعت    %) 74,1(

أي ) نسبياً(ولا يرى الباحث في إرتفاع عدد المتحفظين        ، %)25,9(حيـن تحفـظ علـى ذلك        

وقد كان هذا الأمر من أهم بواعث الباحث للقيام بهذه الدراسة لإحساسه             ، تـناقض مع ما سبق    

فانسحاب إسرائيل أحادي   ، لفلسطينيين نحوه بأثـر توقيـت الحـدث وملابساته على اتجاهات ا         

وزاد من مبررات   ، الجانـب ودون التنسـيق مـع السـلطة الفلسطينية أثار تخوفات الكثيرين            

الممارسات الإسرائيلية التي استمرت بعد الانسحاب وربما كانت أشد         ، أصـحاب هـذه الاتجاه    

واغتيال الفلسطينيين بواسطة   ، والتي منها اجتياحات الجيش الإسرائيلي لمناطق محددة      ، ضراوة

إلا أن النتائج في الغالب ، ثم الحصار الظالم الذي تم فرضه على غزة       ، طائـرات بـدون طيار    

بأن إسرائيل لم تنسحب إلا بفعل المقاومة  %) 90,8(أشـارت إلـى إيمـان الغالبـية المطلقة      

وقد ، بة الجامعات ولم تحظ الأسباب الأخرى للإنسحاب بتأييد أفراد العينة من طل         ، وصـمودها 

من الطلبة  %) 4(في حين رأى    ، ذكر طالب واحد فقط أن الانسحاب تم نتيجة للضغوط العربية         

 .رأوا أنه نتيجة للضغوط العالمية%) 4(أنه تم نتيجة للمفاوضات ومثلهم تماماً 
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لكل ماسبق  يرى الباحث قبول      ، الانسحاب نصراً بكل المقاييس    %) 88( وقـد اعتبر    

نحو الانسحاب  كانت    " في مجملها " على أساس أن اتجاهات الطلبة    ، نـي للدراسة  الفـرض الثا  

 .  إيجابية

 
 :نتائج الفرض الثالث ومناقشتها: ثالثاً

ويفترض وجود علاقة ارتباطية دالة بين الأمن النفسي لدى طلبة الجامعات بعد                

 .واتجاهاتهم نحو ذلك الانسحاب، الانسحاب الإسرائيلي

وهذا يعني  . ،001وهو دال عند مستوى     . ،210ارتباطاً دالاً  قدره     وأظهرت النتائج   

كلما زاد الشعور بالأمن النفسي المترتب      ، كلما كان الاتجاه نحو الانسحاب الإسرائيلي أيجابياً      : أن

ويدعم ذلك النظرة المعروفة في التراث السيكولوجي التي تؤكد أن الأفكار             ، على الانسحاب 

وقريب من هذا المعنى يقول الشاعر      ، ثر على إحساس الفرد به ورضاه عنه      المسبقة عن المثير تؤ   

 :العربي

 وعين الرضا عن كل عيب كليلةٍ               وعين السخط تبدي المساوئَ

وبالتالي يرى الباحث أن استشعار الفرد لأهمية الانسحاب واعتباره نصراً مؤزراً              

لأمان أكثر من أصحاب الاتجاهات الأقل إيجابية أو        جعله يحس بالأمن وا   ، للمقاومة وللفلسطينيين 

الاتجاهات السالبة نحو الانسحاب حيث اعتبره البعض خديعة أو مناورة إسرائيلية لا يمكن إلا أن               

 .تكون في صالح الإسرائيليين

 :نتائج الفرض الرابع ومناقشتها: رابعاً

بين طلبة الجامعات    ، ويفترض عدم وجود فروق دالة احصائياً في مستوىالأمن النفسي        

 ) أنثى /ذكر( تعزى للجنس ، الفلسطينية

  )6( جدول رقم 

 )إناث ، ذكور( لأمن النفسي حسب الجنس لمقياس ا" ت"قيمة 

 "ت"مة  قي دلالة مستوى ال
الانحراف 

 المعياري
بيانال الجنس العدد المتوسط  

13,02 88,73 189  ذكور
-،976 غير دالة إحصائياً  

11.97 90 170  إناث

 الأمن

 النفسي

 1.96) = 0.05(وعند مستوى دلالة ) 357(الجدولية عند درجة حرية " ت"قيمة 
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الجدولية في الدرجة   " ت"المحسوبة أقل من قيمة     " ت"أن قيمة    السابق   يتضح من الجدول  

ساس  إح ، وهذا يدل على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في          من النفسي الكلـية لمقـياس الأ    

وقد يتبادر للذهن أن الإناث     ، الطلاب والطالبات بالأمن النفسي بعد الانسحاب الإسرائيلي من غزة        

 ، ربما كن أكثر انفعالاًً بالأحداث وبالتالي إحساساً بالأمن النفسي من الذكور

ولكن في المقابل فإن الذكور كانوا أكثر تعرضاً        ، وهـذا بصـفة عامـة يـبدو صحيحاً        

 ويظهر هذا بوضوح في أعداد الأسرى والشهداء        -ة أثـناء وجـود الإحتلال     للأحـداث العصـيب   

 وقد يفسر ذلك الفروق البسيطة بين الذكور والإناث والتي لم تصل إلى درجة الدلالة               -والمعاقيـن 

 . الإحصائية

 :نتائج الفرض الخامس ومناقشتها: خامساً

، بين طلبة جامعات غزة   ، نفسيلا توجد فروق دالة احصائياً في مستوى الأمن ال         : وكان نصه 

 )  بعيد عن الأحداث /قريب ( تعزى لموقع سكن الطالب 

  )7( جدول رقم 

 ) بعيد عن الأحداث /قريب ( حسب موقع منزل الطالب ، لأمن النفسيلمقياس ا" ت"قيمة 

دلالةمستوى ال "ت"قيمة 
الانحراف 

 المعياري
المتوسط بيانال موقع المنزل العدد  

11,87 93,93 180 
قريب من 

 الأحداث
لة إحصائياًدا  2,02 

12,25 86,20 179 
بعيد عن 

 الأحداث

 الأمن النفسي

 1.96) = 0.05(وعند مستوى دلالة ) 357(الجدولية عند درجة حرية " ت"قيمة 

الجدولية في  " ت" من قيمة    كبرالمحسوبة أ " ت"أن قيمة    السابق   يتضح من الجدول  

 إحساس  ، وهذا يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية في         من النفسي قياس الأ الدرجة الكلية لم  

لصالح الطلبة الذين يسكنون في أماكن      ، الطلبة بالأمن النفسي بعد الانسحاب الإسرائيلي من غزة       

المنازل القريبة من الحدود     : ومنها، قريبة ومعرضة للأخطار من الإحتلال الإسرائيلي        

والمناطق التي تجتاحها الدبابات الإسرائيلية لعدة       ،  المجاورة للمستوطنات  والمنازل، الإسرائيلية

والتي تعتبر بعيدة إلى حدٍ     ، وفي المقابل هناك بعض المناطق الآمنة نسبياً      ، أيام ثم ينسحبون منها   

لا سيما أن الإحتلال تمركز في مناطق محددة بعد اتفاقيات أوسلو وقدوم السلطة             ، ما عن الأحداث  
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فصادرت وهدمت البيوت   ، لم تلتزام إسرائيل بذلك خصوصاً أثناء إنتفاضة الأقصى       "،  ينيةالفلسط

 "من أراضي غزة تحت سيطرتها% 40والأراضى الزراعية حتى أصبح أكثر من 

فقد كان الأمر يمس الأفراد في جوهر       ، ويرى الباحث أن هذه النتيجة تنسجم مع الواقع       

 :ر تعرضت منازل المواطنين للتاليوعلى سبيل المثال لا الحص، معيشتهم

الكثير من المنازل تم تجريفها والأثاث والسيارات       " تجـريف المنازل بإنذار وبدون إنذار        -

 "بداخلها

وتعرض مئات المنازل إلى إطلاق النيران دون       ، قصـف المنازل من البر والجو و البحر        -

 .سبب

ج من منازلهم إلا بتصاريح     ومنع المواطنين من الدخول والخرو    ، إعـلان المـنطقة مغلقة     -

 .وتحديد ذلك بساعات معينة، خاصة من الجيش الإسرائيلي

، وتقييد حركتهم في منزلهم، في غرفة واحدة" مهما كان عددهم " حجز جميع أفراد الأسرة      -

وربما استمر ذلك لعدة    ، لاقتناص المجاهدين ، ليحـتل الجـيش الإسـرائيلي أعلى المنزل       

 .ساعات أو أيام

،  ما سبق تصوراً لمعاناة أفراد العينة القاطنين في مثل هذه الأماكن الخطرة              وقد يعطي 

أكثر من أقرانهم القاطنين في أماكن       ، وبالتالي إزدياد أمنهم النفسي بعد الانسحاب الإسرائيلي       

 .  سكنية آمنة نسبياً

  :نتائج الفرض السادس ومناقشتها: سابعاً

بين طلبة جامعات   ، ائياً في مستوى الأمن النفسي    لا توجد فروق دالة إحص    : الفرض السادس   

 )  غير متضرر/متضرر( تعزى لتعرض أفراد أسرة الطالب للضرر المباشر من الإحتلال ، غزة

  )8( جدول رقم 

 لأمن النفسي حسب تعرض أفراد أسرة الطالب للضررلمقياس ا" ت"قيمة 

مستوى 

دلالة ال
"ت"قيمة 

الانحراف 

 المعياري
المتوسط بيانال الحالة ددالع  

غير دالة  متضررين 192 90,35 11,03

 إحصائياً
89،  

 غير متضررين 167 89,11 13,02
 الأمن النفسي

 1.96) = 0.05(وعند مستوى دلالة ) 357(الجدولية عند درجة حرية " ت"قيمة 

يلي كانت لدى عن الانسحاب الإسرائ، على الرغم من أن متوسط درجات الأمن النفسي الناتج
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إلا أن ، أعلى من متوسط درجات أقرانهم غير المتضررين، الطلبة الذين تضرر أفراد من أسرهم

أي أن إحساس الفريقين بالأمن النفسي كان ، هذا الفرق لم يصل إلى درجة الدلالة الإحصائية

حتى لدى ،  للجميعوقد يرجع ذلك إلى أن المعاناة من الإحتلال كانت عامة ومؤلمة، متساوياً تقريباً

أما عن أشكال الضرر التي أصابت أفراد ، الطلبة الذين لم يتضرر أفراد أسرهم  بصورة مباشرة

:أسر الطلبة فكانت كالتالي  

  )9(  جدول رقم 

 التكرارات والنسب المئوية لأنواع الضرر الواقع على أفراد أسر الطلبة

 
 
 
 
 
 
 

فقد فاقت أعداد الأسر التي     ، ويتضح من الجدول حجم معاناة الفلسطينيين أثناء الإحتلال       

 أسرة بنسبة          192والتي تبلغ   ، تضـرر أفـرادها بصـورة شخصـية مباشرة من جيش الإحتلال           

 %)46,6( بنسبة 167الأسر التي لم تتضرر وقوامها أعداد %) 53,3(

لها أثر كبير في افتقاد الطالب      ، ويـرى الباحـث أن هـناك أشكال أخرى من الضرر          

فالكثير من الطلبة حرموا من متابعة دراستهم لإغلاق        ، الجامعـي للأمـن النفسي أثناء الإحتلال      

وقد عايش  ، تقالهم للكثير من الطلاب   واع، وإقامة الحواجز بين المدن   ، الجـيش الإسرائيلي للطرق   

 إلى نوم طالبات    - أحياناً   –حتى وصل الأمر    ، الباحـث بحكـم عمله سابقاً في شئون الطلبة ذلك         

وقد دفعت هذه   ، مع عدم وجود سكن للطلبة    ، جـنوب القطـاع في مبنى الجامعة الإسلامية بغزة        

مما دفع مسئولي   ، دراسةبعـض الأهالـي إلى إجبار الطالبات على ترك ال         ، الظـروف السـيئة   

 .الجامعات إلى افتتاح فروع جديدة في جنوب القطاع

 :تعليق عام على نتائج الدراسة

بعد ، علـى الـرغم مـن تركيز الدراسة على قياس الأمن النفسي لدى طلبة الجامعات              

على ، إلا أن النتائج ألقت بضلالها على قضايا حيوية وهامة        ، الانسـحاب الإسـرائيلي مـنها     

النسبة المئوية  نوع الضرر التكرار

20% زاحتجا 72   

5,8%  اعتقال 21 

18,9%  اصابات 68 

8,6%  استشهاد 31 

53,3%  المجموع 192 
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%) 90,8(ولعـل أبـرزها عزو الغالبية العظمى من الطلبة      ، وى المحلـي والإقليمـي    المسـت 

وهذا لاشك له دلالته  ، الانسـحاب الإسرائيلي لشجاعة المقاومة الفلسطينية وصمودها في غزة 

إذ ترتفع الأصوات من هنا وهناك لتشكك في المقاومة         ، في هذه الفترة من تاريخ الأمة العربية      

تتمثل في  ، وهذا يمثل وجهة نظر إيجابية من الطلبة      ، ين ولبنان والعراق  للاحـتلال فـي فلسط    

وتناقض ما يراه البعض من عدم قدرة       ، والمتفائلة بمستقبل أفضل  ، نظـرتهم الواثقـة بالمقاومة    

 .ووجوب مسايرتها، العرب الوقوف في وجه الهيمنة الأمريكية والإسرائيلية

بعيداً عن  ، جتماعية لآثار الانسحاب الإسرائيلي   كمـا أثبتـت النتائج الأهمية النفسية والا       

 أقدر على  فإن من يعاني مباشرة ويعيش الحدث لهو      ، التحلـيلات السياسية والمناظرات الفكرية    

وقد تجلى ذلك بوضوح في وجود      ، التعبير عن مشاعره وإحساسه بما يعايش من أحداث الحياة        

لح الطلبة القاطنين في أماكن تعرضت      الفـروق الدالـة احصائياً في مدى الشعور بالأمن لصا         

مع الإقرار  ، عن أقرانهم القاطنين في أماكن آمنة نسبياً      ، كثيراً لاعتداءات الجيش والمستوطنين   

 .بأن الاحتلال طال بأذاه الجميع

 :توصيات الدراسة

إلى بذل المزيد   ، ويود الباحث في هذا المقام أن يلفت إنتباه الباحثين والعلماء في فلسطين           

 ـ تسلط الضوء على معاناة الشرائح السكانية      ، للمشاركة في أبحاث ونشاطات علمية    ، ن الجهـد  م

كعلم النفس وعلم   ، لاسيما من أصحاب التخصصات المختلفة    ، المخـتلفة في فلسطين من الإحتلال     

، الاجـتماع والانثربولوجيا وعدم قصر تناول هذه الموضوعات على السياسيين والإعلاميين فقط           

نشـر هذه الأبحاث على مستوى دولي وإقليمي لفضح ممارسات إسرائيل البشعة التي             علـى أن ت   

 .لا سيما الأطفال والشباب، تعرض لها معظم أفراد المجتمع الفلسطيني

ومسئولي الجامعات الفلسطينية   ، كما يوصي الباحث القائمين على التعليم العالي بفلسطين       

عن طريق تشجيعها ) الثقافية والرياضية والفنية ( رة بضـرورة الاهتمام بالأنشطة اللامنهجية الح   

لما لذلك من إسهام في إعداد الطالب المنفتح        ، وتوفـير ما يلزم للممارستها وتعزيز المبدعين فيها       

بما تتيحه هذه الأنشطة من سعة أفق وتنوير وتهيئة         ، علـى الآخرين والمتمتع بصحة نفسية جيدة      

 .الفرص للتفاعل بين الشباب

 
 
 
 



 جميل الطهراوي. د

 1010

 راجع الدراسةم

 .القاهرة، دار المعارف، قاموس لسان العرب): ت،ب(ابن منظور  .1

العلاقـة بين القيم الدينية والأمن النفسي لدى طلبة جامعة          ): 1993(عصـام   ، أبـو بكـرة    .2

 . الأردن، جامعة اليرموك، رسالة ماجستير غير منشورة، اليرموك

مجلة ، التوافق في المراهقة  علاقة سمات الشخصية بمشكلات     ): 1995(محمـد   ، أبورحـيم  .3

 .العدد الثالث،22مجلد ، الجامعة الأردنية، العلوم الإنسانية، دراسات

دراسـة لـبعض الاتجاهات السياسية والاجتماعية وعلاقتها        ): 2006(محمـود   ، أبوعـودة  .4

 رسالة ماجستير   -بمستويات الأمن النفسي والتوافق الدراسي لدى طلبة جامعة الأزهر بغزة           

 .غزة، جامعة الأزهر، كلية التربية، رةغير منشو

الهيئة ، مجلة رؤية ، رؤية في سيكولوجية الطفل الفلسطيني    ): 2005(محمد نظام   ، البشـيتي  .5

 )177-169(العدد التاسع _ فلسطين ، العامة للاستعلامات

 المكتب  3ط،الألباني مشكاة المصابيح  ، تحقيق): 1985(محمـد بـن عـبد االله        ، التـبريزي  .6

 .يروتب، الإسلامي

 . القاهرة، مطبعة الحلبي، الجامع الصحيح): 1962(محمد بن عيسى ، الترمذي .7

مجلة ، تطوير مقياس الأمن النفسي في إطار إسلامي      ): 1997(عصام  ، شادية وأبوبكرة ، التل .8

 )20-9(، العدد الثاني، 13مجلد، دراسات نفسية

 .القاهرة، مكتبة مدبولي، سيموسوعة علم النفس والتحليل النف): 1994(عبد المنعم ، الحفني .9

 -دار الكتاب الحديث  ، أثـر القـرآن الكريم في الأمن النفسي       ): 2003( نـاهد   ، الخراشـي  .10

 . القاهرة

الأمن النفسي لدى العاملين بمراكز الإسعاف بمحافظات غزة        ): 2003(جهـاد   ، الخضـري  .11

الجامعة ، رسالة ماجستير غير منشورة   ، وعلاقـته ببعض سمات الشخصية ومتغيرات أخرى      

 .غزة، الإسلامية

الشـعور بالأمن النفسي عند الطلبة المراهقين في الأسر متعددة          ): 1991(أحمـد   ، الخلـيل  .12

 .الجامعة الأردنية، كلية التربية، رسالة ماجستير غير منشورة، الزوجات

 دار الحارثي   -فهد بن دليم  : ترجمة، مدخل إلى نظريات الشخصية   ): 1991(باربـرا ،أنجلـز  .13

 .الطائف، النشرللطباعة و

مجلة دراسات  ، أثر نمط التنشئة الأسرية في الشعور بالأمن      ): 1985(سـليمان   ، الريحانـي  .14

 . الجامعة الأردنية-11العدد ،12مجلد ، العلوم التربوية



 الأمن النفسي لدى طلبة الجامعات في محافظات غزة

 1011

أسامة      ، طريف وأبوسريع ، معتز  وفرج  ، عبد اللطيف وعبداالله  ،عـبد الحلـيم وخليفة    ،السـيد  .15

 .القاهرة، دار آتون للنشر، 2ط، يعلم النفس الاجتماع): 1989(

، دار عالم الكتب  ، دراسـات في التأصيل الإسلامي لعلم النفس      ): 1990(صـالح   ، الصـنيع  .16

 . الرياض

، مجلة جامعة أم القرى   ، أثر سماع القرآن الكريم على الأمن النفسي      ): 1997(عدنان  ، العتوم .17

 )50-31 (16ع ،العلوم التربوية والنفسية والاجتماعية

مجلة كلية  ، مـدى تحقق التنظيم الهرمي للحاجات عند ماسلو       ): 1988(صـلاح   ، نـي الكنا .18

 )126-81(جامعة المنصورة ، العدد التاسع، جامعة المنصورة، التربية

مجلة علم  ، بعض المتغيرات الديموجرافية المرتبطة بالأمن النفسي     ): 1996(محمـد   ، جـبر  .19

 )93-80(، ة العامة للكتابالهيئة المصري، 39العدد ، السنة العاشرة، النفس

 . ديموغرافية المجابهة تنتصر في غزة): 2005(فيصل ، جلول .20
www.alarabnews.com/alshaab    

، دراسة عن مفهوم الذات وعلاقته بمستويات الطمأنينة الانفعالية       ): 1987(محمـود ، حسـين  .21

 )128-103(العدد الثالث، 15مجلد ،  جامعة الكويت–مجلة العلوم الاجتماعية 

الشعور بالأمن النفسي في ضوء متغيرات المستوى والتخصص        ): 1993(محمـود ، حسـين  .22

الطفولة ( النمو الانساني   : والتحصيل الدراسي لدى طلاب المرحلة الثانوية في مدينة الرياض        

 )  432-422( دار الخريجي للنشر –جدة ) والمراهقة 

مجلة علم ، ثره على الأمن النفسي له سلوك الوالدين الإيذائي للطفل وأ): 2001(جمال ، حمزة .23

 )143-128(الهيئة المصرية العامة للكتاب ، القاهرة، 58ع ، النفس

 .مصر، مطبعة الأهرام، المجلد الثاني، ذخيرة علوم النفس): 1990(كمال ، دسوقي .24

مجلة دراسات  ، اختبار ماسلو للشعور بالأمن النفسي    ): 1983(عيد  ، كمال و ديراني  ، دواني .25

 ).56-47(عمان، الجامعة الأردنية، العدد الثاني، 10مجلد ، الإنسانيةالعلوم 

 –الأمـن النفسي دعامة أساسية للأمن القومي العربي والعالمي          ): 2003(حـامد   ، زهـران  .26

 )105-83(القاهرة ، عالم الكتب، دراسات في الصحة النفسية والإرشاد النفسي

 –ة للأمن القومي العربي والعالمي      الأمـن النفسي دعامة أساسي    ): 2003(حـامد   ، زهـران  .27

 )105-83(القاهرة ، عالم الكتب، دراسات في الصحة النفسية والإرشاد النفسي



 جميل الطهراوي. د

 1012

بحث ميداني على الطلبة    ، مستويات الأمن النفسي والتفوق التحصيلي    ): 1998(علي  ، سـعد  .28

العدد ، 14المجلد  ، مجلة جامعة دمشق  ، المتفوقيـن مقارنة بغير المتفوقين في جامعة دمشق       

 )67-9(الثالث 

بحث ميداني عبر   _ مسـتويات الأمن النفسي لدى الشباب الجامعي      ): 1999(علـي   ، سـعد  .29

،  مجلة جامعة دمشق   -وأدنبره، الكويت، حضـاري مقارن بين طلبة كليات التربية في دمشق        

 )52-14(العدد الأول ، 15مجلد 

جامعة الملك  ، مجلة كلية التربية  ، القيم وعلاقتها بالأمن النفسي   ): 1979(فاروق  ، عبد السلام  .30

 )136-119(العدد الرابع ، عبد العزيز

، دار غريب للطباعة والنشر   ، بحوث في علم النفس الاجتماعي    ): 1998(معـتز   ، عـبد االله   .31

 .القاهرة
 

الاتجاه نحو التطرف وعلاقته بالحاجة للأمن النفسي لدى عينة من          ): 1996(هشام  ، عبد االله  .32

 )87-20(جامعة عين ،  العدد الخامس-مجلة الإرشاد النفسي، ينالعاملين وغير العامل

اساءة المعاملة والأمن النفسي لدى عينة من تلاميذ المدارس         ): 2004(السيد  ، عـبد المجـيد    .33

رابطة الاخصائيين النفسيين المصرية    ،  العدد الثاني ، 14مجلد  ، دراسات نفسية ، الابتدائـية 

 )274 -237) (رانم(

الشعور بالأمن النفسي وعلاقته ببعض أساليب المعاملة       ): 1999(انـي   أم، عـبد المقصـود    .34

، المؤتمر الدولي السادس لمركز الإرشاد النفسي     ، الوالديـة لـدى تلامـيذ المدرسة الإبتدائية       

 )760-691(جامعة عين شمس 

، الحاجات النفسية ومصادر إشباعها لدى طلاب المرحلة الثانوية       ): 1994(أحمـد   ، عطـية  .35

 .20العدد ،  جامعة عين شمس- التربيةمجلة كلية

 محاضرات في علم النفس     –مدخل إلى علم النفس الاجتماعي      ): 1990(محمد إبراهيم   ، عيد .36

 .القاهرة، مكتبة الأنجلو المصرية،  جامعة عين شمس–الاجتماعي 

 أزمات الشباب النفسية    -فقـدان الأمن وعلاقته بقوة الأنا     ): 1997(محمـد إبراهـيم     ، عـيد  .37

 .القاهرة،  دار النشرمطلوب

المناخ النفسي الاجتماعي وعلاقته بالطمأنينة الانفعالية وقوة الأنا        ): 2002(فاطمـة   ، عـودة  .38

 مكتبة الجامعة   -رسالة ماجستير غير منشورة   ، لـدى طالـبات الجامعـة الإسـلامية بغزة        

 .غزة، الإسلامية



 الأمن النفسي لدى طلبة الجامعات في محافظات غزة

 1013

دراسة ، والدية والأمن النفسي  تقدير الذات في علاقته بالتنشئة ال     ): 1989(علاء الدين   ، كفافي .39

 )128-101(المجلد التاسع ، 35العدد ، المجلة العربية للعلوم الإنسانية، في علية تقدير الذات

دراسة بعض مكونات الحاجز النفسي بين المواطن ورجل الشرطة      ): 1992(شعبان  ، محمـد  .40

كلية . 15المجلد  ، رابعالعدد ال ، مجلة البحث في التربية وعلم النفس     ، وعلاقته بالأمن النفسي  

 . جامعة المنيا، التربية

، إدراك الأطفال للأمن النفسي من الوالدين وعلاقته بالقلق واليأس        ): 2003(عماد  ، مخـيمر  .41

 )677 -613(، العدد الرابع، 13مجلد ، مجلة دراسات نفسية

 ، حقيقته وأبعاده، الانسحاب الإسرائيلي من غزة):2005(محمد ، مورو .42

http://withdraw.sis.gov.ps 
مجلة ، النسق القيمي وعلاقته بالطمأنينة الانفعالية): 1989(أسامة ، رشـاد و باهي   ، موسـى  .43

 )115-97(السنة السابعة ، 14العدد، الأبحاث التربوية والنفسية

44- Davis, Patrik Eital (1995): Children`s  Responses  To Adult Conflict As 
A function Of Conflict History, Eric- No.Ed 390528. 

45- Fogarty, Gerald & White, Colin (1994): Differences between Values of 
Australian Aboriginal and Non-Aboriginal Students, Journal of Cross 
Cultural Psychology, Vol 25 (394-408) 

46- Londerville,Susan & Main, Mary (1981): Security of attachment, 
Compliance, and maternal training methods in the second year of life. 
Developmental Psychology- vol 7, (289-299) 

47- Robert, John E (1996): Adult Attachment Security And Symptoms Of 
Depression,Vol 70, No 2. 

48- Vohra, Robert & Sen, Arthur (1986): A study Of Rigidity And Security 
Among High Anxiety And Low Anxiety Groups Of Married Women, 
Social Science International, Vol 2,(37-43) 

 
 
 

 
 


