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تهـدف الدراسة إلى التعرف على علاقة الأحداث الضاغطة بالسلوك العدواني لدى             :الملخـص 

طـلاب جامعـة الأقصـى ، والتعرف على الفروق المعنوية في كل من مجالات مقياس الأحداث                 

 .الدراسي ، والخلفية الثقافية الجنس ، والمستوى : الضاغطة والسلوك العدواني تبعاً لمتغيرات 

طالباً ،  ) 188(من طلاب جامعة الأقصى ، منهم          البة وط الباط ) 524( شـملت عينة الدراسة     

 .طالبة) 336( و

ومقياس السلوك  .الباحثين: استخدم مقياس الأحداث الضاغطة لدى طلاب جامعة الأقصى ، إعداد         

 .ثينالباح: العدواني لدى طلاب جامعة الأقصى، إعداد 

  -:وأظهرت الدراسة أهم النتائج التالية 

 الأحداث   :هيموضع الدراسة ،    شيوعاً لدى طلاب     مجالات مقياس الأحداث الضاغطة      رن أكث  إ - 1

 ـ  الضـاغطة السياسـية    الأحداث الضاغطة  :  على التوالي    تلـيها  ،    %90 النسـبي    ا ، ووزنه

 ، % 76,7 النسبي   ا ، ووزنه  دراسيةفالأحداث الضاغطة ال  ،  %80 النسبي   ا، ووزنه الاقتصـادية 

، ثم  الأحداث الضاغطة الشخصية     ، % 76,7 النسبي   اووزنهالأحـداث الضاغطة الاجتماعية،   و

 ـ الأحداث  و ، %60 النسبي   ا، ووزنه الأحداث الضاغطة الأسرية   و ،% 67,33 النسـبي    اووزنه

 النسبي ازنه، وو الأحداث الضاغطة النفسية  و،%56,67 النسبي   ا ، ووزنه  الضـاغطة الصـحية   

53,33 .% 

 العدوان الموجه نحو    : الدراسة،هو شيوعاً لدى طلاب موضع    السلوك العدواني    جالاتن أكـثر م    إ - 2

العدوان الموجه نحو الآخرين ، ووزنه      : ، ويليه على التوالي      % 56 الـذات ، ووزنـه النسبي     

 %. 42لنسبي ، فالعدوان الموجه نحو الممتلكات الجامعيـة ، ووزنـه ا %46,33النسبي 

بين مجالات كل من مقياس الأحداث الضاغطة ،        ، 01 وجـود علاقـة دالة موجبة عند مستوى          - 3

 .والسلوك العدواني 

الأحداث الضاغطة الأسرية، والأحداث الضاغطة : لات في مجا  فروق معنوية بين الجنسين وجود- 4

، لصالح الذكور ،      الاجتماعية ، والأحداث الضاغطة   الاقتصادية ، والأحداث الضاغطة الدراسية    

 السلوك  فروق معنوية بين الجنسين فيوالأحداث الضاغطة السياسية ، لصالح الإناث ، مع وجود

  . الجامعية ، لصالح الذكورتالعدواني الموجه نحو الممتلكا

 فروق معنوية في الأحداث الضاغطة الأسرية ، لصالح طلاب المستوى الثاني، والأحداث             د وجو - 5
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الضـاغطة الدراسـية ، لصـالح طلاب كل من المستوى الثاني، والثالث ، والرابع ، والأحداث            

الضاغطة الاجتماعية ، والأحداث الضاغطة الصحية،والأحداث الضاغطة السياسية لصالح طلاب 

المسـتوى الرابع، مع وجود فروق معنوية في السلوك العدواني الموجه نحو الآخرين ، لصالح                

ى الرابع ، والسلوك العدواني الموجه نحو الممتلكات الجامعية ، لصالح المستوى            طـلاب المستو  

 .الثالث

 وجـود فـروق معنوية في الأحداث الضاغطة الأسرية ،  لصالح طلاب المخيمات ، والأحداث                 - 6

الضـاغطة الاجتماعـية ، والأحداث الضاغطة الصحية لصالح طلاب المدن ،مع وجود فروق              

 العدواني الموجه نحو الآخرين ، والدرجة الكلية لمقياس السلوك العدواني           معـنوية فـي السلوك    

لصالح أبناء المخيمات ، والسلوك العدواني الموجه نحو الممتلكات الجامعية ، لصالح طلاب كل              

 .من القرى والمخيمات

Relationship between Stressful Events with Aggressive 
Behaviour Among Al-Aqsa University Students 

Abstract: This study aimed to identify the relationship between stressful 
events with aggressive behaviour among Al-Aqsa university students besides 
the statistically significant differences the dimensions constituting the stressful 
events measure and aggressive behaviour due to the following variables: 
gender academic level and cultural background. The Two researchers 
designed and used Stressful events    measure and the aggressive behaviour 
measure  The Study results were :                      

     1- The most common dimensions of the stressful events measure  among the 
study sample was as follows : political stressful events with a percentage as 
high as 90% followed respectively by : economic stressful events with a 
percentage of 80% , study stressful events , 76.7 % ,social stressful events 
76.7 % , family stressful events 60 % ,health stressful events 56.67 % ,and 
psychological  stressful  events 53.33 %.                                                      

2- the most common aggressive behaviour among the subjects are ordered as 
follows : agression towards self whose percentage was 56%, followed 
respectively by : aggression towards others with apercentage of 46.33% 
,aggression directed towards the university possession with apercentage  of  
42 % . 

3-There is a positive significant relationship at the level .01 % between the 
dimensions of stressful events and aggressive behaviour .                                                                           

4- There are statistically significant differenees  due to gender in the following 
dimensions : family stressful  events economic stressful study stressful events 
, social stress events in favour of males . However , there is astatistically 
significant difference in political stressful events in favour of females 
additionally , there are statistically significant differences in aggressive 
behaviour directed is university possession in favour of males .     

5-There are statistically significant differences in family stressful events in 
favour of second level male students , on there hand , there are statistically 
significant differences in study stressful evens in favour of males at the second 
, third and four levels . However the significant difference in social , health 
and political stressful events in favour of the female fourth level Also there 
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are statistically significant differences in aggressive behaviour directed 
towards the university possessions. in favour of the third level                                    

6-There are statistically significant differences in family stressful events in 
favour of camp students nevertheless , there are significant differences in 
social stressful events ,and health stressful events in favour of town students, 
In addition ,there are significant differences in the aggressive behaviors 
directed towards others and the total score of an the whole measure aggressive 
behaviour in favour of camp students . However ,there are statistically 
significant differences in the aggressive behaviour directed towards the 
university possession in favors of village and camp students.                                                                    

 : مقدمة 

ممـا لا شك فيه أن أحداث الحياة اليومية تحمل ضغوطا يدركها الإنسان، عندما يساير               

ث إن الأحداث اليومية تلاحقه في حله ، وترحاله،         باسـتمرار المواقـف المختلفة في حياته ، حي        

 .حيث يتعرض يوميا للأزمات التي يقف أمامها عاجزاً عن حلها 

كمـا أنه تتسارع في عصرنا الحالي أحداث الحياة اليومية ، حتى أن البعض منا لم يعد                 

تجيب فـي اسـتطاعته مسـايرة متطلبات الحياة ، الأمر الذي جعله يخضع لضغوط الحياة ، ويس                

 .للعديد من مظاهر الاضطرابات النفسية المتباينة 

عاش الإنسان منذ بداية    : ، حيث يقول     ) 1 ، ص    2001( ويعضـد ذلك سعد الأمارة      

حـياته ، باحـثاً عـن الاستقرار ، والأمان ، جارياً وراء الراحة التي تعطيه الاتزان ، ويسعى                   

ة تعقيداً ، وازدادت مطالبها ، ازدادت       لتخفـيف عـبء الحـياة عـن كاهله ، ولما ازدادت الحيا            

الضغوط الواقعة عليه لتلبية تلك المطالب ، مما اضطره إلى مواكبة التسارع لتحقيقها ، وهذا زاد                

 .من الضغط على نفسه ، وتحميلها أكثر من طاقتها 

، حيث يشير إلى أن      ) 182 ، ص    2005( كمـا يعضـد ذلـك محمـود شمال حسن           

 .  تؤثر تأثيراً بيناً في زيادة ضغوط الحياة الأزمات التي نمر بنا

و لقـد عاش الإنسان الفلسطيني منذ نشأته يبحث عن الاستقرار والأمان في زمن كثرت    

 التحديات من أجل تحقيق أهدافه ، وتلبية        نفـيه ضغوط الحياة اليومية ، مما جعله يواجه الكثير م          

 له العيش الكريم ، حيث تعرض للعديد من  حاجاته ، والوصول إلى حياة مستقرة ، وآمنه ، تكفل

الأحـداث الضاغطة من قبل الاحتلال الصهيوني ، من قتل ، وتدمير المنازل ، وإغلاق للمعابر،                

 .وحرمان من لقمة العيش 

إلى أن إسرائيل أقدمت على استخدام القوة بشكل         ) 74، ص   2001(ويشير سامي مقداد     

لى هدم المباني السكنية، وتجريف الأراضي الزراعية ،        مفرط ضد الشعب الفلسطيني، مما أدى إ      

واقـتلاع الأشجار المثمرة ، وتدمير الممتلكات الخاصة، والمواقع العامة، ضمن مخطط مدروس             
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ومـبرمج ، ممـا ترتـب علـية نـتائج خطيرة تركت آثاراً تدميرية على مختلف جوانب الحياة             

 .، وانفعالياالفلسطينية، سياسيا ، واجتماعيا، وصحيا، وشخصيا

ولقـد أثـر الحصار السياسي والاقتصادي المفروض على الأراضي الفلسطينية ، على             

الجوانب النفسية لدى الشباب الفلسطيني، وخاصة أن تلك الأمور تخلق ظروفا ضاغطة تؤثر على              

الاكتئاب، والقلق ،   : جمـيع جوانب حياته ، وتنقلب على المدى البعيد إلى مشكلات نفسية ، مثل               

 .والعدوان سواء أكان الموجه نحو الذات،  أم الموجه نحو الآخرين

ويعتـبر الحصـار السياسـي ، والعسـكري ، المفروض على المناطق الفلسطينية منذ               

انتفاضـة الأقصـى، من أبشع أنواع العقاب الجماعي، كما أن عزل المدن عن بعضها البعض،                

ني فصله عن العالم الخارجي، ومنع      وفـرض سياسـة إغلاق المعابر على منطقة قطاع غزة يع          

حـركة الأفراد، والبضائع من قطاع غزة إلى الضفة الغربية والدول العربية المجاورة وبالعكس،              

مما أدى إلى موت العديد من الأشخاص على المعابر ، وخاصة معبر رفح البري جراء المعاملة                

ين عامة ، والشباب خاصة ، ولقد        اللاإنسـانية مـن قبل قوات الاحتلال ضد المواطنين الفلسطيني         

الأسرية ،  : انعكـس ذلـك سـلبا على الاقتصاد الفلسطيني ، مما أدى إلى ضغوطات جمة منها                 

 ).4، ص2004المركز الفلسطيني لحقوق الإنسان،(والاجتماعية ، والاقتصادية 

وتؤكـد ذلـك بعـض الدراسات ، التي أثبتت أن الأحداث الضاغطة التي يتعرض لها                

دراسة : د قد تؤدي إلى الإصابة بالاضطرابات الجسمية، والنفسية، والسلوكية لديهم، منها            الأفـرا 

التي أكدت على وجود علاقة معنوية  بين الضغوط الحياتية، والمعاناة           ) 1991(ممدوحـة سلامة  

، التي بينت وجود    ) 1997(النفسـية المتمثلة في الشعور بالوحدة النفسية ، ودراسة عماد مخيمر            

 . النفسيةةقة جوهرية بين أحداث الحياة الضاغطة، والاكتئاب ، والوحدعلا

،  حيث رأت  أن المواقف        ) 295 ، ص    2002( كمـا تعضـد ذلـك  أسماء الحسين          

الحياتـية الضـاغطة التي تعترضها الضغوط، والصدمات النفسية العنيفة، والأزمات، والخبرات            

 .ضطرابات النفسية لدى الإنسان بوجه عام المؤلمة تؤدي إلى ارتفاع معدل الإصابة بالا

لذلـك،  فالأحداث الضاغطة تعد خطرا كبيرا على صحة الفرد وتوازنه، كما تهدد كيانه       

النفسـي ، لمـا ينشـأ عنها من آثار سلبية ، كعدم القدرة على التكيف وضعف مستوى الأداء ،                    

عمل، والشعور بالإنهاك النفسي ،     والعجز عن ممارسة مهام الحياة اليومية ، وانخفاض الدافعية لل         

 .وعدم القدرة على التوافق مع مجتمعه ، والناس المحيطين به
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فالمجتمع الفلسطيني يعاني من ضغوطات جمة من قبل الاحتلال الصهيوني،حولت حياة           

الشباب الفلسطيني إلى سجن كبير لا يطاق ، لذلك كانت انعكاساته في موجات عنف بسيطة تظهر                

 .  تفي بسرعةلفترة ، وتخ

حيث يتميز الواقع الفلسطيني عن غيره ، باستمرارية الصراع العربي الصهيوني، الذي            

بـدأ حيـن باشـرت الحركة الصهيونية ، وبدعم من قوى الاستعمار الغربي ، تهجير اليهود من                  

أوطـانهم ، ثـم توطيـنهم فـي فلسـطين، وتصدى الشعب الفلسطيني لهذا التحالف الصهيوني                 

ي، ولا يـزال الشـباب الفلسطيني يتصدى لهذا الاحتلال ، ويعاني من ردات الفعل               الاسـتعمار 

مما أدى إلى معاناتهم من العديد من الضغوط ، وانعكس ذلك على            ، الهمجية ، لهذا العدو الغاشم      

 .سلوكهم

، التي بينت أن هناك علاقة بين       ) Laila  F, et al ) 1995كما أكدت ذلك نتائج دراسة      

ياة الضاغطة المرتبطة بالحرب الأهلية اللبنانية ، والصحة النفسية ، والجسمية للأسرة            أحداث الح 

 .في بيروت 

، التي أثبتت أن الشباب الجامعي      ) Constance) 2004كمـا يؤكد  ذلك نتائج دراسة        

نتيجة للمواقف ، والأحداث    ، عرضـة لمواجهـة الكثير من الاضطرابات النفسية ، والصراعات           

 والمـتعددة ، التـي يواجهونهـا فـي حياتهم الجامعية ، والتي تظهر في إحساسـهم                 الجديـدة ،  

 .بالاستقلالية ، وتحمل المسئولية ، وكسب الدور الأكاديمي ، والمهني 

ومن هذا المنطلق ، تكونت فكرة الدارسة الحالية لتلقي الضوء على علاقة الأحداث               

 .نيالضاغطة بالسلوك العدواني لدى الشباب الفلسطي

 :مشكلة الدراسة 

تعد مرحلة الشباب من أهم مراحل النمو، حيث يتعرضون فيها لخبرات كثيرة ، وأحداث              

مـتعددة ، لهـا تأثـيرات كبيرة على حياتهم ،  منها داخل الجامعة وخارجها ،ووتلك الخبرات ،                   

هم مع  والأحـداث قـد تـترك آثارا نفسية خطيرة في شخصيتهم ، بالإضافة إلى آثارها في توافق                

 .أنفسهم ، ومع المجتمع المحيط بهم ، كل ذلك ينعكس سلبا ، أو إيجابا على سلوكهم 

،  جملة من الأحداث اليومية، وخاصة فئة الشباب       - يوميا   - ويعاني الشعب الفلسطيني    

بسبب طبيعة الصراع مع العدو الغاشم ، الذي لا يعرف معنى الإنسانية ، ولا يعير أي اهتمام إلى                  

 الدولـية ، وكل مناشدات أصحاب الضمائر الحية ، فعاث في الأرض الفساد ، هذا كله                 الشـرائع 

أجمـع انعكس بصورة كبيرة على الوضع النفسي لدى الشباب ، وبرز في صورة مشكلات نفسية                
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تعـد دخيلة على هذا الشعب ، الذي يدافع عن ثالث الحرمين الشريفين ومسرى رسول االله صلى                 

 .االله عليه وسلم 

، حيث أشار إلى    ) 337، ص   1997( د أكدت ذلك إحسان الأغا، وعبد االله عبد المنعم        وق

أن الاضـطرابات التـي يـتعرض لها الفرد تزداد بزيادة تعقد الحياة من حوله ، وبالتالي تزداد                  

 .احتمالات حدوث مشكلات نفسية ، مثل الخوف، والانسحاب من المجتمع، أو الاعتداء عليه

، حيث بينت أن إخفاق البيئة في مقابلة حاجات الفرد،          ) Gatchel) 1995ة  كما يؤكد ذلك دراس   

 سواء أكانت الحقيقة أم المدركة، قد        -وكذلك المطالب العديدة التي تفرضها على الفرد عموما        

تؤدي إلى الشعور بالتوتر ، أو عدم الارتياح ، وكذلك عدم القدرة على التعامل معه ، ومثل هذه                   

 .لها آثار سلبية وقتية أو بعيدة المدىالخبرات قد يكون 

، حيث بين أن الأزمات تفجر      ) 215، ص 1997(كذلـك عضد ذلك محمد إبراهيم عيد        

مكـنونات نفسـية خبيئة طي النفس، فمثلما تفجر الشجاعة، والتضحية، والإيثار ، في المقابل قد                

 .تفجر الإحساس بالخوف، والقلق

شارت إلى أن الخبرات الصادمة من حروب،       ، حيث أ  "إجلال سري   " كما عضدت ذلك    

 ). 107، ص 2004سناء زهران،(وأزمات اقتصادية،تعد من العوامل المسببة للرفض،والتمرد

ومـن خلال احتكاك الباحثين بمجموعة كبيرة من الشباب الفلسطيني، لاحظا أن الشاب             

سرائيلي من انتهاكات   الفلسـطيني يعاني من الأحداث الضاغطة الناتجة عما يمارسه الاحتلال الإ          

لحقـوق هـؤلاء الشـباب ، من خلال حرمانهم من التعليم خارج القطاع، وقتل ، واعتقال آلاف                  

الشـباب لمـدة طويلـة ، مما انعكس بصورة واضحة عليهم ، في صورة مشكلات نفسية ، من                   

 .أولوياتها السلوك العدواني

كية غير معتادة وغير متوقعة     ولما ظهر المجتمع الفلسطيني في هذه الفترة بمظاهر سلو        

منه، وخاصة أن تلك المظاهر تعتبر جديدة، ودخيلة عليه، وغريبة على عاداته وتقاليده ، أدت إلى                

 .معاناته اليومية في مجالات الحياة المختلفة 

 :  الرئيس التالي لوعليه تتمحور مشكلة الدراسة في السؤا

 ؟.لدى عينة من طلاب جامعة الأقصىما علاقة الأحداث الضاغطة بالسلوك العدواني 

 : وقد أنبثقت من السؤال الرئيس الأسئلة الفرعية التالية  

لأحداث الضاغطة والسلوك العدواني لدى طلاب      ا كل من     لمجالات مقياس   ما الأهمية النسبية   – 1

  ؟  جامعة الأقصى

السلوك العدواني   إلى أي مدى توجد علاقة بين مجالات كل من مقياس الأحداث الضاغطة و             - 2
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 لدى طلاب جامعة الأقصى ؟ 

الأحداث الضاغطة والسلوك   مقياس  كل من   إلـى أي مدى توجد فروق معنوية في مجالات           - 3

  ؟) ذكور ، إناث ( تبعاً لمتغير الجنس العدواني  لدى طلاب جامعة الأقصى

ة والسلوك  الأحداث الضاغط مقياس  كل من   إلـى أي مدى توجد فروق معنوية في مجالات           - 4

 ؟ ) المستوى الدراسي(لمتغير تبعاً العدواني  لدى  طلاب جامعة الأقصى

الأحداث الضاغطة والسلوك   مقياس  كل من   إلـى أي مدى توجد فروق معنوية في مجالات           - 5

 ؟) الخلفية الثقافية (لمتغير تبعاً العدواني لدى  طلاب جامعة الأقصى

 :أهمية الدراسة 

ة للدراسة الحالية في موضوع الدراسة، الذي تناولته، ومن المشكلة          تكمن الأهمية النظري   

التـي تحملهـا في التعرف على علاقة الأحداث الضاغطة بالسلوك العدواني لدى طلاب جامعة               

الأقصـى ، وهـى مـن الدراسات التي تناولت موضوعاً ما يزال يشغل حيزاً كبيراً من اهتمام                  

ية قد تسهم بسد النقص الملحوظ في الدراسات النفسية في البيئة        الباحثيـن محلياً  ، فالدراسة الحال      

الفلسـطينية، حيث إنها بيئة خصبة للدراسات النفسية ، وخاصة في ظل الظروف المأساوية التي               

 . يعيشها الشعب الفلسطيني 

وفي حين تكمن الأهمية التطبيقية للدراسة الحالية في إلقاء المزيد من الضوء على طبيعة               

قة بين الأحداث الضاغطة بالسلوك العدواني لدى طلاب جامعة الأقصى ، كما أنه متوقع أن               العلا

 ، للتخطيط لبرامج    ةتتمخض نتائج الدراسة عن نتائج تساعد المهتمين بالشباب في البيئة الفلسطيني          

 في دعم مستوى الصحة النفسية لديهم ، ورفع         ممما يساعده ، الإرشـاد النفسـي لفـئة الشباب        

 .وى توافقهم النفسي والاجتماعي مست

 :أهداف الدراسة

تهـدف الدراسـة الحالية إلى التعرف على علاقة الأحداث الضاغطة بالسلوك العدواني             

لدى طلاب جامعة الأقصى ، والتعرف إلى الفروق المعنوية في كل من مجالات مقياس الأحداث               

 .المستوى الدراسي ، والخلفية الثقافية الجنس ، و: الضاغطة ، والسلوك العدواني تبعاً لمتغيرات 

 :مصطلحات الدراسة 

 : التعريف المفاهيمي للأحداث الضاغطة *  

هـي عـبارة عن أعباء زائدة تثقل كاهل الفرد ، نتيجة لمروره بزملة من  الأزمات ،                   

 .  والتوترات ، والظروف الصعبة والقاسية التي يتعرض لها في حياته اليومية 

 الإجرائـي للأحـداث الضاغطة ، فيتحدد بالدرجة التي يحصل عليها            أمـا الـتعريف    
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 .المفحوصون في مقياس الأحداث الضاغطة الذي أعد لهذا الغرض 

 :لسلوك العدواني ل التعريف المفاهيمي* 

 ،   ، أم التعليمية    البيئة الأسرية  أكان سواء   الفردهـو سلوك متعلم ، يحدث نتيجة لإحباط          

 . ، وإلحاق الضرر بها   عامةمن الذات ، والآخرين ، والممتلكات الويتمثل في إيذاء كل 

أمـا الـتعريف الإجرائـي للسـلوك العدوانـي ، فيـتحدد بالدرجة التي يحصل عليها                   

 .المفحوصون في مقياس السلوك العدواني الذي أعد لهذا الغرض 

 :حدود الدراسة 

  :يليتتحدد الدراسة فيما 

دراسة علاقة الأحداث الضاغطة بالسلوك العدواني لدى طلاب         الموضـوع الـذي يتـناول        – 1

 .جامعة الأقصى 

 المنهج المتبع ، هو المنهج الوصفي التحليلي ، الذي يحاول الباحثان من خلاله التعرف إلى                – 2

علاقـة الأحـداث الضاغطة بالسلوك العدواني لدى طلاب جامعة الأقصى ، والتعرف إلى              

 مجالات مقياس الأحداث الضاغطة والسلوك العدواني تبعاً        الفـروق المعـنوية في كل من      

 .الجنس ، والمستوى الدراسي ، والخلفية الثقافية : لمتغيرات 

التربية، والعلوم،  : كلياتمن الطلبة المسجلين في      البة وط الباط ) 524( من    العينة المكونة  – 3

، منهم       2007-2006ي  ، جامعـة الأقصـى للفصـل الدراسي الأول للعام الجامع          والآداب  

  .طالبة) 336( طالباً ، و) 188(

:  إعداد   الأحداث الضاغطة لدى طلاب جامعة الأقصى ،      مقياس  : هي المستخدمة ،    واتالأد - 4

 .الباحثين : ومقياس السلوك العدواني لدى طلاب جامعة الأقصى، إعداد. الباحثين 

، وتحليل التباين   " ت  " بيرسون ، واختبار    معامل ارتباط   :  التحلـيلات الإحصائية ، وهي       – 5

 . الأحادي ، واختبار شيفيه 

 :دراسات سابقة 

تبين أن هناك  دراسات تناولت      ف ،قام الباحثان بمراجعة أدبيات الدراسة مراجعة متأنية         

 ببعض المتغيرات ،    اوعلاقته - الأحداث الضاغطة، والسلوك العدواني    –ات الدراسة الحالية  متغير

قسم تناول مجالات الأحداث الضاغطة وعلاقتها ببعض المتغيرات ،         : م تقسيمها إلى قسمين     ولقد ت 

 تلكبعض  عرض ل وفيما يلي   وقسم تناول مجالات السلوك العدواني وعلاقتها ببعض المتغيرات ،          

 : الدراسات ، وأهمها 
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 : دراسات تناولت مجالات الأحداث الضاغطة وعلاقتها ببعض المتغيرات-أولاً 

 ) :1991(دراسة ممدوحة سلامة 

هدفت إلى فحص المعاناة من الضغوط الاقتصادية ، والشعور بالوحدة النفسية لدى               

مجموعة من طلاب الجامعة، وفحص تقدير الذات كمتغير يفترض أن يخفف من الشعور بالوحدة              

 الدراسة  طالبا وطالبة من جامعة الزقازيق ، وكشفت      ) 130(النفسية، وقد شملت عينة الدراسة      

عن وجود علاقة موجبة دالة بين المعاناة من الضغوط الاقتصادية ، والشعور بالوحدة النفسية ،                

 . كما أوضحت نتائج الدراسة أن التقدير الإيجابي للذات يعمل على تخفيف أثر المعاناة الاقتصادية

 ) :Sharp &Thompson) 1992دراسة 

تي يواجهها المراهقون، وقد ضمت عينة       هدفت إلى تحديد أحداث الحياة الضاغطة ال       

مراهقاً ، وأشارت نتائج الدراسة إلى أن أكثر أحداث الحياة الضاغطة تكراراً ،              ) 455(الدراسة  

موت أو فقدان أحد أفراد الأسرة المقربين، والمرض، أو الإصابة الشخصية ، وعلاقات              : هي  

وس غير الممتعة ، وخلاف أو       ضعيفة مع المدرس، والخلافات داخل الأسرة ، وحضور الدر         

نزاع مع الأصدقاء ، والامتحانات المدرسية ، والتوبيخ من المعلم ، وصعوبة تتعلق بالعمل                 

  .المدرسي 

 ) :Laila  F, et al ) 1995دراسة 

هدفت إلى معرفة العلاقة بين أحداث الحياة الضاغطة المرتبطة بالحرب الأهلية               

من ) 1159(ية للأسرة في بيروت ، وشملت عينة الدراسة           اللبنانية،والصحة النفسية ،والجسم  

 من  بالآباء والأمهات، وقد توصلت الدراسة إلى أن الأمهات والمراهقات أكثر معاناة للاكتئا             

 .الآباء، والمراهقين

 ) :1997(دراسة عماد محمد مخيمر 

دى هدفت إلى التعرف على العلاقة بين أحداث الحياة الضاغطة وأعراض الاكتئاب ل             

طالبا وطالبة من جامعة الزقازيق ، وكشفت       ) 171(الشباب الجامعي، وقد ضمت عينة الدراسة       

نتائج الدراسة عن وجود ارتباط معنوي بين درجات أفراد العينة من الذكور والإناث على مقياس               

 الحياة الضاغطة ، والاكتئاب ،       ووجود ارتباط معنوي بين أحداث     الأحداث الحياة الضاغطة ،   

 .ى الذكورلد

 ) :1999(دراسة سميرة أبو غزالة 

المرتفعة، (هدفت إلى الكشف عن العلاقة بين المستويات الثلاث للضغوط النفسية              

، والذكاء،وتأكيد الذات ، وبعض السمات المرضية، وشملت عينة الدراسة          )المتوسطة ، المنخفضة  
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لموجودة في كلية التربية ،     طالبة من طالبات المستوى الثالث من جميع الاختصاصات ا         ) 195(

إعداد معلمات المرحلة الابتدائية بمحافظة جدة ، وأظهرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة               

المتوسطة، -المرتفعة: (إحصائية بين متوسط درجات المجموعات الثلاث للضغوط النفسية            

ت نتائج الدراسة أنه لا     ، لصالح ذوات الضغوط النفسية المرتفعة النفسية ، كما أظهر         ) المنخفضة

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات المجموعات الثلاث للضغوط                  

، في كل من مقياس الاكتئاب،ومقياس الذكورة، والأنوثة ، كذلك          ) المرتفعة،المتوسطة، المنخفضة (

توصلت نتائج الدراسة إلى أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات                  

في نسبة الذكاء، كما    ) المرتفعة، المتوسطة ،  المنخفضة      : (المستويات الثلاث للضغوط النفسية     

توصلت نتائج الدراسة إلى أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متغير تأكيد الذات بين                  

، في  )  المنخفضة   -المتوسطة-المرتفعة(متوسطات درجات المستويات الثلاثة للضغوط النفسية       

بعاد الثقة بالنفس، والتعبير عن المشاعر الإيجابية ، والسلبية، والاستجابة للنقد، والاعتراف               أ

بالعيوب الشخصية ، والدفاع عن الحقوق الخاصة والعامة، وتأكيد الذات الكلي ، بينما توجد                 

 .فروق جوهرية في بعد الرفض، لصالح ذوات الضغوط النفسية

 ) :2002(د السيد صديق دراسة عبد الحميد محمد علي،ومحم

هدفت إلى التعرف على العلاقة بين كل من مستوى الإدراك،وعناصر                   

طالب وطالبة من طلبة    ) 100(الاستجابة،وأحداث الحياة الضاغطة ، وقد ضمت عينة الدراسة          

وكشفت نتائج الدراسة عن أن أكثر      ، الدراسات العليا بمعهد الدراسات التربوية بجامعة القاهرة         

 .الفصل من العمل، وموت أحد الوالدين: الحياة الضاغطة تهديدا للحياة، هيمواقف 

 ) :Marcotte, et al) 2002دراسة 

هدفت الدراسة إلى تحليل العلاقة بين أحداث الحياة وتقدير الذات ، وقد شملت عينة                 

ة بأحداث  مراهقا فرنسيا ، وأشارت الدراسة إلى أن انخفاض تقدير الذات له علاق           ) 547(الدراسة  

الحياة السلبية ، كما أظهرت الإناث انخفاضا في تقدير الذات وصورة سلبية عن ذواتهن ،وعدد                

 .أكبر من أحداث الحياة الضاغطة

 ) :2004(دراسة مروة الجمال 

: هدفت الدراسة إلى التعرف على الفروق بين الجنسين في إدراك أحداث الحياة اليومية             

: ، وكل من    ) الضاغطة ، والسارة  (لعلاقة بين أحداث الحياة      ،ودراسة ا )الضاغطة ، السارة  (

عند كل من الجنسين،ودراسة العلاقة بين إدراك الحياة         )القلق، التفاؤل،التشاؤم،مستوى الطموح  (

، وكل من المستوى الاقتصادي والتعليمي للأسرة لدى الجنسين ،           ) الضاغطة والسارة (اليومية  
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وطالبة من كلية الآداب جامعة طنطا ، وأظهرت نتائج           طالب  ) 300(وشملت عينة الدراسة    

الدراسة وجود فروق معنوية في إدراك أحداث الحياة السارة لدى الجنسين، ولا توجد علاقة                 

، في المستوى الاقتصادي والتعليمي     ) الضاغطة ، والسارة  : (ارتباط بين أحداث الحياة اليومية      

 .للأسرة لدى الجنسين

 ):2005(د دراسة طلعت شيخ العي

هدفت إلى التعرف على العلاقة بين المعاناة الاقتصادية الناتجة عن انتفاضة الأقصى              

والمشكلات النفسية لدى طلبة جامعة الأقصى،ومعرفة الفروق في المعاناة الاقتصادية الناتجة عن            

في الجنس،والحالة الاجتماعية،ومكان السكن،ومعرفة الفروق      :انتفاضة الأقصى تبعا لمتغيرات    

الجنس،والحالة الاجتماعية،ومكان السكن ،    : المشكلات النفسية لدى طلبة الجامعة تبعا لمتغيرات        

طالب وطالبة ، وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ارتباط          ) 400(وقد شملت عينة الدراسة     

النفسية لدى  موجبة دالة إحصائيا بين المعاناة الاقتصادية الناتجة عن انتفاضة الأقصى،والمشكلات           

طلبة الجامعة، كما بينت نتائج الدراسة عدم وجود فروق دالة إحصائيا في المعانة الاقتصادية                

الناتجة عن انتفاضة الأقصى تعزى لمتغير الجنس،والحالة الاجتماعية،ومكان السكن، كما بينت            

الجنس ،  : رات  نتائج الدراسة عدم وجود فروق دالة إحصائيا في المشكلات النفسية ، تعزى لمتغي            

 .والحالة الاجتماعية ، ومكان السكن

 ) :Sandin B  ,et  al ) 2006دراسة 

هدفت إلى التعرف على العلاقة بين أحداث الحياة الضاغطة وبعض الاضطرابات              

فردا، وأسفرت نتائج الدراسة عن وجود علاقة معنوية        ) 187(الانفعالية ، وقد بلغت عينة الدراسة       

تية ، واضطرابات القلق، والاكتئاب ، والوسواس، كما أسفرت نتائج الدراسة            بين الضغوط الحيا  

التهديد، : أن أكثر الضغوط الحياتية التي تؤثر في اضطرابات القلق ، والاكتئاب والوسواس، هي            

 .الخسارة ، والصحة: وتليها على التوالي 

 :لمتغيرات دراسات تناولت مجالات السلوك العدواني وعلاقتها ببعض ا-ثانياً 

  ):1990(دراسة محمد الشريف 

هدفت إلى التعرف على مظاهر العدوان ومستوى القلق لدى الشباب الفلسطيني المقيمين            

فـي قطاع غزة ، والشباب الفلسطيني المقيم في جمهورية مصر العربية ، وتكونت عينة الدراسة                

ن الشباب الفلسطيني المقيم   طالـبا، وقـد بينت نتائج الدراسة وجود فروق معنوية بي          ) 215(مـن   

بقطـاع غزة ، والشباب الفلسطيني المقيم بجمهورية مصر العربية في مظاهر العدوان، والقلق ،               

 .لصالح الطلاب المقيمين داخل قطاع غزة
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 ):1996(دراسة حسين على فايد 

هدفـت إلـى معـرفة أبعـاد السلوك العدواني لدى شباب الجامعة،ومعرفة الفروق بين        

طالبا وطالبة من جامعة    ) 257( في أبعاد السلوك العدواني ، وتكونت عينة الدراسة من           الجنسـين 

حلوان ، وقد بينت نتائج الدراسة أن الذكور يتسمون بالعدوان البدني ، واللفظي، والعدوان عامة،               

بمقارنـتهم بالإنـاث، بينما اتسمت الإناث بالغضب بمقارنتهم بالذكور ، في حين لم توجد فروق                

 .هرية بين الجنسين في العدوانيةجو

  ):2000( دراسة عبد الرحمن العيسوي 

هدفت إلى التعرف على النزعات العدوانية اتجاها وسلوكا لدى طلبة الجامعة ، وشملت              

طالباً وطالبة ، وقد توصلت الدراسة إلى أن الغالبية العظمى من الطلبة            ) 318(عيـنة الدراسـة     

تقبل بالعنف في حالة الدفاع عن الذات ، أو العرض ، أو المال ، أو               ترفض فكرة العدوان، ولكنها     

عـن الحـق، وأن الذكور أكثر ميلا إلى العدوان من الإناث، وأن صغار السن أكثر قبولا لفكرة                  

العـدوان مـن كـبار السـن، وحصـل طلبة الاختصاصات العلمية على درجة أعلى من  طلبة          

 . الاختصاصات الأدبية في العدوان 

 ):Werner &Crick )1999 اسةدر

هدفـت الدراسـة إلى التعرف على العلاقة بين العدوان والتوافق النفسي والاجتماعي ،               

طالبا وطالبة، وقد كشفت نتائج الدراسة وجود علاقة سلبية بين          ) 330(وشـملت عيـنة الدراسة      

رة الفرد على التوافق    العدوان والتوافق النفسي والاجتماعي، حيث يرتبط السلوك العدواني بعدم قد         

 .مع الآخرين من أفراد المجتمع

 ):2003(دراسة عبد اللطيف خليفة، وأحمد الهولي 

هدفت الدراسة إلى الكشف عن أهم مظاهر السلوك العدواني ومعدلات انتشاره وعلاقته             

طالب  ) 900( وشملت عينة الدراسة    .بـبعض المتغـيرات لدى عينة من طلاب جامعة الكويت           

زيادة ملحوظة في معدلات انتشار السلوك      : ، وقد بينت نتائج الدراسة عدة نتائج من أهمها        وطالبة

: العدوانـي بين طلاب الجامعة من الجنسين، وكانت أهم مظاهر السلوك العدواني على الترتيب               

الغضـب،والرد بالمـثل علـى من يعتدي علي لفظيا أو بدنيا، والغش في الامتحانات، والسخرية              

اء من الجنس الآخر، والتحرش الجنسي بالآخرين، كما بينت نتائج الدراسة وجود فروق             والاستهز

جوهـرية بيـن معدلات انتشار السلوك العدواني لدى أفراد عينة الدراسة،وبين تصورهم لانتشار            

هذا السلوك العدواني لدى الآخرين من طلاب الجامعة،كذلك بينت نتائج الدراسة وجود فروق في              

وك العدواني لصالح الذكور، كما أظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة معنوية بين كل             مظاهر السل 
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من السلوك العدواني ، وتدخين السجائر،وعدم الانتظام في الدراسة، كذلك أظهرت نتائج الدراسة             

وجـود علاقة سالبة بين كل من السلوك العدواني، والصلاة بانتظام ، والالتزام الديني، كما بينت                

العمر، :  الدراسة عدم وجود علاقة جوهرية بين السلوك العدواني، وبعض المتغيرات، مثل             نتائج

 .والاختصاص الدراسي،والمعدل الجامعي،ومستوى تعليم الوالدين

 ):Jakupcak M, & Tull MT) 2005دراسة  

     هدفـت إلـى التعرف على تأثير التعرض للحوادث المؤلمة على أعراض الغضب والعدوان              

لعـنف لـدى الطلبة ، وقد أجريت الدراسة على عينة من الذكور الجامعيين ،  وتوصلت نتائج                  وا

الدراسـة إلـى أن الذكـور الذيـن تعرضـوا لحوادث مؤلمة أظهروا درجة عالية من الغضب،             

 . والعدوان الداخلي ، والعنف ، أكثر من الذكور الذين لم يتعرضوا للحوادث المؤلمة 

 ):Shook  N , et al ) 2005دراسة 

هدفـت الدراسة إلى مقارنة ظاهرة عنف المغازلة والعنف الجسمي واللفظي لدى عينة              

طالب وطالبة ، وبينت نتائج     ) 300(مـن الجنسين من طلاب الجامعة ، وقد شملت عينة الدراسة            

من إجمالي العينة  استخدموا العدوان اللفظي على الطرف الآخر خلال العام            % 82الدراسـة أن    

اعـترفوا باسـتخدامهم للعدوان الجسمي خلال الفترة نفسها ،كما كشفت نتائج   % 21لماضـي، و  ا

الدراسـة أن الإناث أكثر استخداما للعنف الجسمي،كما بينت نتائج الدراسة وجود علاقة بين كل               

 . من العنف ، والتنشئة غير السوية ، وتعاطي المسكرات ، والمخدرات

 ):Kerbs, et al) 2006دراسة كربس ، وآخرين 

      هدفـت إلـى الـتعرف على العلاقة بين التجربة الماضية للتمييز ، والخطر المحيط بها ،                 

طالباً جامعياً ، وأظهرت نتائج الدراسة      ) 186(وقد تألفت الدراسة عينة من      . والسـلوك العدواني    

ات في كل من    أن الطـلاب الذكـور الذين يعانون من التمييز حصلوا على درجات أعلى من البن              

العـدوان الطبيعـي ، وعـدوان الملكية ، كما أظهرت نتائج الدراسة أن البنات اللواتي تعرضن                 

 .للتمييز حصلن على درجات أعلى من الذكور في العدوان العاطفي 

 ):Munoz , et al) 2007دراسة مونوز وآخرين 

اتهم هدفـت الدراسـة إلـى الكشـف عـن مظاهـر العدوان لدى الطلبة في ظل علاق                 

سنة، وقد  ) 27-18(الجامعية،وشملت الدراسة عينة من طلبة الجامعة ، تتراوح أعمارهم ما بين            

أسفرت نتائج الدراسة عن انتشار عال للعدوان الطبيعي والنفسي في العلاقات الشخصية بين طلبة              

 والسلوك الجامعـة ، كما أسفرت نتائج الدراسة أن السلوك النفسي العنيف ميز بالعدوان الشفوي ،    
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القسـري والغـيور ، كذلك أسفرت نتائج الدراسة أن الإناث يعانين من العدوان ، الذي كان  أثر                   

 .سيء على صحتهن النفسية 

يتضح من الدراسات السابقة أن موضوع الدراسة الراهنة من الموضوعات التي لم تنل              

 خلت في حدود علم     الاهـتمام مـن الدراسـة والبحث من قبل المختصين في علم النفس ، حيث              

الباحثين من تناول علاقة الأحداث الضاغطة بالسلوك العدواني لدى الشباب الجامعي ، مما يعزز              

 .الأهمية البحثية للدراسة الحالية 

والجدير ذكره أن الدراسات السابقة اهتمت بدراسة علاقة الأحداث الضاغطة بمجموعة            

 القلق ، والوحدة النفسية، ودراسة علاقة السلوك        الاكتئاب ، : مـن المتغـيرات النفسـية ، أهمها         

التوافق النفسي والاجتماعي ، الجنس ،      : العدوانـي بمجموعـة مـن المتغيرات النفسية ، أهمها           

 .ومستوى تعليم الوالدين 

 : وتوصلت الدراسات السابقة إلى أهم النتائج التالية  

 . لمعاناة الاقتصاديةإن التقدير الايجابي للذات يعمل على تخفيف أثر ا  -1

موت أو فقدان أحد أفراد الأسرة المقربين،       :  إن أكثر أحداث الحياة الضاغطة تكراراً ، هي          - 2

علاقات ضعيفة مع المدرس، الخلافات داخل الأسرة، حضور الدروس غير الممتعة، خلاف            

علق بالعمل  أو نزاع مع الأصدقاء، الامتحانات المدرسية، والتوبيخ من المعلم،و صعوبة تت           

  .المدرسي 

 . الحياة الضاغطة ، والاكتئاب ، لدى الذكوروجود ارتباط معنوي بين أحداث - 3

 .الفصل من العمل، وموت أحد الوالدين: إن أكثر مواقف الحياة الضاغطة تهديدا للحياة، هي- 4

 انتفاضة  وجود علاقة ارتباط موجبة دالة إحصائيا بين المعاناة الاقتصادية الناتجة عن             - 5

 .الأقصى،والمشكلات النفسية لدى طلبة الجامعة 

 . أن الذكور أكثر ميلا إلى العدوان من الإناث - 6

 .وجود علاقة سلبية بين العدوان والتوافق النفسي والاجتماعي  - 7

 .  إن الإناث أكثر استخداما للعنف الجسمي - 8

 :فروض الدراسة

ولت علاقة متغيرات الدراسة الحالية محلياً ؛ قام        نظـراً لعدم وجود دراسات ميدانية تنا       

 :الباحثان بسبك فروض الدراسة على النحو التالي 

لأحداث الضاغطة والسلوك   ا كل من     لمجالات مقياس   يوجـد تفـاوت فـي النسـب المئوية         - 1

 .  العدواني لدى طلاب جامعة الأقصى
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غطة والسلوك العدواني لدى     لا توجـد علاقـة بيـن مجالات كل من مقياس الأحداث الضا             - 2

 .  طلاب جامعة الأقصى 

الأحداث الضاغطة والسلوك العدواني    مقياس  كل من    توجـد فـروق معنوية في مجالات          لا - 3

 ) . ذكور، إناث ( تبعاً لمتغير الجنس لدى طلاب جامعة الأقصى

عدواني  الأحداث الضاغطة والسلوك ال   مقياس  كل من    توجـد فـروق معنوية في مجالات          لا - 4

  ) . المستوى الدراسي( لمتغير  تبعاً لدى  طلاب جامعة الأقصى

الأحداث الضاغطة والسلوك العدوانـي    مقياس  كل من    توجـد فروق معنوية في مجالات         لا - 5

 .)الخلفية الثقافية ( لمتغير تبعاً لدى  طلاب جامعة الأقصى
 

 الطريقة والإجراءات

 :المجتمع الأصلي للدراسة

 ـ   طالباً وطالبة من طلاب جامعة الأقصى      ) 10470(تمع الأصـلي للدراسة     يضـم المج

التربية ،  :(  ، موزعين على ثلاث كليات       2006/2007للفصـل الدراسـي الأول للعام الجامعي        

عمادة القبول والتسجيل، جامعة    ( طالبة  ) 6720(طالباً ، و  ) 3750(، منهم   )والعلـوم ، والآداب     

 ). 1 ، ص 2007الأقصى، 

الإعلام ، الفنون الجملية ، والإدارة      : ديـر ذكـره أنـه تـم استبعاد طلاب كليات            والج

عدم تمثيل العينة  للمجتمع الأصلي تمثيلاً إحصائياً في         : والـتمويل ، لأغراض إحصائية ، منها        

 .بعض متغيرات الدراسة الحالية 

 :عينة الدراسة 

كليات  التربية ،    لمسجلين في   من الطلبة ا   البة وط الباط ) 524( شـملت عينة الدراسة     

، وذلك 2007-2006، جامعة الأقصى للفصل الدراسي الأول للعام الجامعي والعلـوم ، والآداب     

  .طالبة) 336( طالباً ، و) 188(من المجتمع الأصلي للدراسة ، منهم  % 5بواقع 

 : الدراسة داتاأ

 .الباحثين :  ، إعدادطلاب جامعة الأقصى حداث الضاغطة لدى مقياس الأ– 1

  : خطوات بناء المقياس

 : مر إعداد المقياس بمراحل عدة ، يمكن حصرها فيما يلي

 . مراجع تراث الدراسة- 1

 . تعريف مصطلحات الدراسة– 2
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الأحداث  :، وهى  طلاب موضع الدراسة   حداث الضاغطة لدى  الأ تحديد مجالات مقياس     – 3

 ،  ، الأحداث الضاغطة الدراسية     يةالضاغطة الأسرية ، الأحداث الضاغطة الاقتصاد       

الأحداث الضاغطة   ،    الأحداث الضاغطة الصحيـة    ،    الأحداث الضاغطة الاجتماعية   

 .الانفعالية ، والأحداث الضاغطة السياسية 

 عرض المقياس في صورته المبدئية على بعض أعضاء الهيئة التدريسية في قسم الصحة               - 4

 .  شمسالنفسية ، كلية التربية ، جامعة عين

طلاب موضع   حداث الضاغطة لدى  الأ أعد الباحثان بناء على الخطوات السابقة مقياس           - 5

الأحداث الضاغطة  : فقرة، موزعة على ثماني مجالات، وهي      ) 80(الدارسة، وقد شمل    

الأحداث الضاغطة  ،  الأسرية، الأحداث الضاغطة الاقتصادية،الأحداث الضاغطة الدراسية      

الأحداث الضاغطة الانفعالية، والأحداث الضاغطة     ،   الضاغطة الصحية  الأحداث،  الاجتماعية

 .السياسية 

 : الخصائص السيكومترية للمقياس 

 : ثبات المقياس -أ
 :  تم استخدم طريقتين ، هما ؛لأجل التأكد من ثبات المقياس 

 : إعادة القياس -1
 موضع الدراسة لدى طلاب    الأحداث الضاغطة حسبت معاملات الثبات لمجالات مقياس      

 ، وذلك بتطبيق    لاستقرار، عن طريق حساب معامل ا      البا وطالبة ط) 50(على عينة قوامها    

  .  يوضح معاملات الثباتتالي، والجدول القدره شهرالمقياس مرتين بفرق زمني  

  )1( جدول 

 . بطريقة إعادة القياسالأحداث الضاغطةمعاملات الثبات لمجالات مقياس 

 م مجالات مقياس الأحداث الضاغطة عاملات الارتباطم الدلالة مستوى

 1 الأحداث الضاغطة الأسرية 0.93 **

 2 الأحداث الضاغطة الاقتصادية 0.93 **

 3 الأحداث الضاغطة الدراسية 0.85 **

 4 الأحداث الضاغطة الاجتماعية 0.92 **
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 5 الأحداث الضاغطة الصحية 0.88 **

 6 فسيةالن الأحداث الضاغطة 0.95 **

 7 الأحداث الضاغطة السياسية 0.94 **

  الدرجة الكلية للمقياس 0.88 **

  .0، 01دالة عند مستوى  = **

 0، 354 ) = 2 – 50(  لدرجة حرية 0، 01حدود الدلالة الإحصائية عند مستوى دلالة  -

الأحداث يتضـح مـن الجدول  السابق أن جميع قيم معاملات الارتباط لمجالات مقياس               

، 0، 01دالة إحصائياً عند مستوى     للمقياس  ،والدرجة الكلية   لدى طلاب موضع الدراسة    ضاغطةال

 .مما يؤكد  تميز مجالات المقياس بدرجة مرتفعة من الثبات 

 : طريقة ألفا كرونباخ –ب 

  )2( جدول 

 . بطريقة ألفا كرونباخالأحداث الضاغطةمعاملات الثبات لمجالات مقياس        
 م مجالات مقياس الأحداث الضاغطة معاملات الارتباط لةمستوى الدلا

 1 الأحداث الضاغطة الأسرية 0.82 **

 2 الأحداث الضاغطة الاقتصادية 0.92 **

 3 الأحداث الضاغطة الدراسية 0.95 **

 4 الأحداث الضاغطة الاجتماعية 0.91 **

 5 الأحداث الضاغطة الصحية 0.88 **

 6 ة النفسيةالأحداث الضاغط 0.78 **

 7 الأحداث الضاغطة السياسية 0.95 **

  الدرجة الكلية للمقياس 0.94 **
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الأحداث يتضـح مـن الجدول السابق أن جميع قيم معاملات الارتباط لمجالات مقياس              

دالة إحصائياً عند مستوى    للمقياس،  والدرجة الكلية    ،الضـاغطة لـدى طلاب موضـع الدراسة        

 . مجالات المقياس بدرجة مرتفعة من الثبات  ، مما يؤكد  تميز0.01

  : صدق المقياس –ب 

 : تحقق الباحثان من صدق المقياس بأنواع الصدق التالية 

 :الصدق الظاهري  - 1 

 من  عددعلى  لدى طلاب موضع الدراسة      الأحداث الضاغطة تـم عرض فقرات مقياس      

، للحكم على   ربية ، جامعة عين شمس    أعضـاء الهيئة التدريسية في قسم الصحة النفسية ، كلية الت          

الأحداث الضاغطة لدى   أوضحوا أن المقياس شامل لمجالات مقياس       قـد   مجـالات المقـياس ، و     

 . لأجلهقيس ما وضع ي، وطلاب موضع الدراسة 

 :  صدق البناء – 2

قـام الباحـثان بحساب علاقة الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية للمجال الذي               

 حيث إن الدرجة الكلية للفرد تعتبر       ، وذلك بالاستعانة بدرجات عينة الثبات نفسها        ،ه  تنتمـي إلـي   

 .والجداول التالية توضح معاملات صدق المقياسمعياراً لصدق المقياس ، 

 )3(جدول 

 .معاملات الارتباط البينية بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية لمجال الأحداث الضاغطة الأسرية
 م فقرات مجال الأحداث الضاغطة الأسرية معاملات الارتباط مستوى الدلالة

 1 .أتضايق من عدم التعبير عن رأيي داخل الأسرة 0.40 **

 2 .أنزعج كثيراً من الخلافات والمشاحنات داخل الأسرة 0.49 **

 3 .أشعر أنه لا توجد لي أهمية داخل الأسرة 0.46 **

 4 .أقضي وقتا طويلا خارج البيت 0.52 **

 5 .أتضايق من تدخل والدي في شئوني الخاصة 0.42 **

 6 .أتضايق من انتقاد والدي لي دون وجه حق 0.68 **

 7 .أتضايق من سيطرة والدي علي أكثر من اللازم  0.61 **

 8 .أشعر بعواطف متناقضة من الحب والكراهية داخل الأسرة 0.70 **

 9 .ةأشعر أنني تعيس في الحياة الأسري 0.48 **

 10 .أشعر أن أصدقائي أسعد مني في حياتهم الأسرية 0.46 **
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يتضح من الجدول السابق أن جميع قيم فقرات مجال الأحداث الضاغطة الأسرية ، دالة              

 . ، مما يدل على تميز المجال بالاتساق الداخلي0.01إحصائياً عند مستوى 

 :  الأحداث الضاغطة الاقتصادية– المجال الثاني - 2

 )4(دول ج
 .معاملات الارتباط البينية بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية لمجال الأحداث الضاغطة الاقتصادية

 م فقرات مجال الأحداث الضاغطة الاقتصادية معامل الارتباط مستوى الدلالة

 1 .أتضايق من اعتماد أسرتي على المساعدات الخارجية 0.59 **

 2 .ة تسديد والدي لفاتورة الخدمات الحياتيةأتضايق كثيراً من صعوب 0.58 **

 3 .أتضايق من انتشار ظاهرة الوساطة والمحسوبية 0.36 **

 4 .أفكر في ترك الجامعة بسبب الضائقة الاقتصادية 0.52 **

 5 .ألجأ إلى تأجيل الرسوم الدراسية بسبب عجز والدي عن تسديدها 0.66 **

 6 .لرواتب الشهرية للموظفينأتضايق من عدم انتظام صرف ا 0.52 **

 7 .أقلق من عدم وجود مدخرات مالية لأسرتي 0.72 **

 8 .لكي أوفر بعض النقود)الباص(أركب الحافلة 0.70 **

أشـعر أن الضـائقة الاقتصادية تشكل نتيجة الحصار الإسرائيلي على            0.72 **

 .الشعب الفلسطيني ضغطاً اقتصادياً على أسرتي

9 

 10 .عن الجامعة بسبب عدم قدرتي على توفير أجرة المواصلاتأتغيب  0.63 **

يتضـح من الجدول السابق أن جميع قيم فقرات مجال الأحداث الضاغطة الاقتصادية ،              

 . ، مما يدل على تميز المجال بالاتساق الداخلي 0.01دالة إحصائياً عند مستوى 

 :  الأحداث الضاغطة الدراسية–المجال الثالث  – 3

 )5(جدول 

 .معاملات الارتباط البينية بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية لمجال الأحداث الضاغطة الدراسية

 م فقرات مجال الأحداث الضاغطة الدراسية معامل الارتباط مستوى الدلالة

 1 .أتعرض لصعوبات في بعض المقررات الدراسية 0.58 **
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المستوى العلمي  أتأثـر فـي تحصيلي الدراسي بسبب انخفاض          0.48 **

 .للمحاضرين

2 

 3 .أتضايق من كثرة المحاضرات التعويضية 0.40 **

 4 .أعاني من عدم معرفتي بطرق المذاكرة الجيدة 0.38 **

 5 .أرى أن بعض المحاضرين يتحيزون لبعض الطالبات 0.34 *

 6 .أتضايق كثيرا من التعارض بين مواعيد المحاضرات  0.57 **

 7 . المحاضرين لا يقدرون ظروف الطلاب الخاصةأشعر أن 0.62 **

 8 .أجد صعوبة في الحصول على المراجع والمصادر الخاصة بالمنهاج الدراسي 0.47 **

أتـردد في أن أطلب من أساتذتي شرح بعض الأجزاء الغامضة            0.38 **

 .من المنهج الدراسي 

9 

 10 .تواجهني مشكلات كثيرة في الإرشاد الأكاديمي 0.61 **

يتضح من الجدول السابق أن جميع قيم فقرات مجال الأحداث الضاغطة الدراسية ، دالة              

 . ،  مما يدل على تميز المجال بالاتساق الداخلي 0.01إحصائياً عند مستوى 

 :  الأحداث الضاغطة الاجتماعية– المجال الرابع – 4

 )6(جدول 

 .ة الكلية لمجال الأحداث الضاغطة الاجتماعيةمعاملات الارتباط البينية بين درجة كل فقرة والدرج

 م فقرات مجال الأحداث الضاغطة الاجتماعية معامل الارتباط مستوى الدلالة

 1 .أتضايق من نقد الآخرين لي  0.61 **

 2 .أجد صعوبة في تكوين صداقات 0.48 **

 3 .أشعر أن  أصدقائي يعطوني المكانة الاجتماعية التي أحلم بها 0.48 **

 4 .أشعر بالوحدة حتى أثناء وجودي مع الآخرين 0.56 **

 5 .أتضايق من عدم الاحتفاظ بالأصدقاء 0.36 **
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 6 .أتضايق من المشاركة في الأنشطة التي تؤدي إلى كسب صداقة الآخرين 0.57 **

 7 .أكره وجود أناس حولي 0.37 **

 8 .اعيةأتجنب المشاركة في الحفلات والمناسبات الاجتم 0.57 **

 9 .أفضل أن تقتصر مشاركاتي الاجتماعية على أفراد عشيرتي 0.36 **

 10 .أشعر بالضيق لعدم مساعدة الجيران عند وقوع النوازل 0.35 **

يتضـح من الجدول السابق أن جميع قيم فقرات مجال الأحداث الضاغطة الاجتماعية ،              

 .المجال بالاتساق الداخلي  ، مما يدل على تميز 0.01دالة إحصائياً عند مستوى 

 :  الأحداث الضاغطة الصحية – المجال الخامس - 5

  )7( جدول 

 .معاملات الارتباط البينية بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية لمجال الأحداث الضاغطة الصحية

 م فقرات مجال الأحداث الضاغطة الصحية معامل الارتباط مستوى الدلالة

 1 . وآلام في الرأس من وقت لآخرأشعر بالصداع 0.56 **

 2 .أشعر بضيق في التنفس 0.75 **

 3 .أحس بفقدان الشهية وسوء الهضم 0.61 **

 4 .أشعر  بآلام في مفاصلي عند القيام بأي مجهود 0.62 **

 5 .أشعر بسرعة في ضربات القلب 0.65 **

 6 .أشعر بآلام في المعدة 0.62 **

 7 .ي السمعأعاني من مشكلات ف 0.65 **

 8 .أشعر بضعف جسمي عام 0.65 **

 9 .أشعر بالتعب عند بذل أي مجهود 0.54 **

 10 .أعاني من السمنة الشديدة  0.40 **



 نجاح السميري. نظمي أبو مصطفي و د. د.أ

 368

يتضح من الجدول السابق أن جميع قيم فقرات مجال الأحداث الضاغطة الصحية ، دالة              

 .الداخلي  ، مما يدل على تميز المجال بالاتساق 0.01إحصائياً عند مستوى 

 :  الأحداث الضاغطة النفسية – المجال السادس – 6

  )8( جدول 

 .معاملات الارتباط البينية بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية لمجال الأحداث الضاغطة النفسية

 م فقرات مجال الأحداث الضاغطة الانفعالية معامل الارتباط مستوى الدلالة

 1 .أبكي بسهولة 0.49 **

 2 .أشعر بنفاذ صبري بسهولة 0.54 **

 3 .أشعر باليأس بسهولة 0.71 **

 4 .أشعر بالضيق في أغلب الأحايين 0.61 **

 5 .أشعر بالحزن في أغلب الأحايين 0.36 **

 6 .أشعر بأن لدى مشاعر متناقضة من الحب والكراهية 0.55 **

 7 .أحس بالتعاسة بسبب انتقاد أحد والدي لمظهري الشخصي 0.45 **

 8 .أشعر بالتوتر في حياتي اليومية 0.64 **

 9 .أنزعج من جرح مشاعري بسهولة 0.56 **

 10 .أفقد ثقتي بنفسي بسهولة 0.54 **

يتضـح من الجدول السابق أن جميع قيم فقرات مجال الأحداث الضاغطة النفسية ، دالة               

 .الداخلي ، مما يدل على تميز المجال بالاتساق 0.01إحصائياً عند مستوى 
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 :  الأحداث الضاغطة السياسية– المجال السابع - 7

  )9( جدول 

 .معاملات الارتباط البينية بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية لمجال الأحداث الضاغطة السياسية

 م فقرات مجال الأحداث الضاغطة السياسية معامل الارتباط مستوى الدلالة

 1 . الإسرائيلية في أجواء محافظات غزةأنزعج من تحليق الطائرات 0.63 **

أنـزعج من التصريحات العنصرية والتهديدات من بعض         0.77 **

 .نالمسئولين الإسرائيليي

2 

 3 .أخشى سماع دوي الانفجارات وإطلاق النار الفجائي 0.52 **

أتأثـر كثـيرا عـند اغتـيال بعض المسئولين السياسيين            0.73 **

 .والعسكريين أو الجامعيين

4 

 5 .أتضايق من إقفال المعابر الفلسطينية 0.63 **

 6 .أتضايق من تهديد أمن وسلامة أحد أفراد الأسرة 0.77 **

 7 .يقلقني التعصب الحزبي الأعمى 0.62 **

 8 .تضايقني انتشار ظاهرة العملاء 0.75 **

 9 .أشعر بالضيق من كثرة الاعتقالات الإسرائيلية للشباب الجامعيين 0.75 **

 10 .أتضايق من استشهاد أو اعتقال أحد أقاربي  0.75 **

يتضح من الجدول السابق أن جميع قيم فقرات مجال الأحداث الضاغطة السياسية ، دالة              

 . ، مما يدل على تميز المجال بالاتساق الداخلي 0.01إحصائياً عند مستوى 

ة ـل  مع الدرجة الكلي    ثـم قـام الباحـثان بحساب علاقة الارتباط بين درجات كل مجا            

حيث إن الدرجة الكلية للفرد تعتبر      ،   وذلـك بالاسـتعانة بدرجات عينة الثبات نفسها          ،للمقـياس   

 . يوضح معاملات الصدقتالي، والجدول ال معياراً لصدق المقياس



 نجاح السميري. نظمي أبو مصطفي و د. د.أ

 370

  )10( جدول 
 درجةالأحداث الضاغطة والكل مجال من مجالات مقياس درجة  بين عاملات الارتباط البينية م

 .الكلية للمقياس

 م مجالات مقياس الأحداث الضاغطة  معاملات الارتباط مستوى الدلالة

 1 .الأحداث الضاغطة الأسرية 0.61 **

 2 .الأحداث الضاغطة الاقتصادية  0.49 **

 3 .الأحداث الضاغطة الدراسية  0.61 **

 4 .الأحداث الضاغطة الاجتماعية  0.81 **

 5 .لضاغطة الصحية الأحداث ا 0.70 **

 6 .الأحداث الضاغطة النفسية  0.77 **

 7 .الأحداث الضاغطة السياسية  0.60 **

ت مقياس الأحداث الضاغطة    مجالاكل من   يتضـح مـن الجـدول السابق أن جميع قيم           

قياس ومجالاته  يدل على تميز الم   ، مما   0.01 عند مستوى    دالة إحصائياً للمقياس   والدرجـة الكلية    

 . الداخليلاتساق بانيةالثما

 : تصحيح المقياس 

) 1 ،   2 ،   3: (أعطيت تقديرات   ؛  رات المقياس   ـ الحصول على تساوي أوزان فق     لأجل

ولما كان عدد فقرات كل مجال من مجالات         . ) لا،  بين بين  ،   نعم : (  الدرجات   ثلاثيلمقياس    

 30 – 10جال ما بين    فقرات، تتراوح درجة الم   ) 10( يتكون من    الأحـداث الضـاغطة   مقـياس   

 . درجة 210 – 70درجة، والدرجة الكلية للمقياس تتراوح ما بين 

 .الباحثين :  مقياس السلوك العدواني لدى طلاب جامعة الأقصى ، إعداد -ثانيا

  : خطوات بناء المقياس

 : مر إعداد المقياس بمراحل عدة ، يمكن حصرها فيما يلي

 . مراجع تراث الدراسة- 1

 .ف مصطلحات الدراسة تعري– 2

العدوان الموجه   :، وهى  طلاب موضع الدراسة   سلوك العدواني لدى  ال تحديد مجالات مقياس     – 3

 .نحو الذات ، العدوان الموجه نحو الآخرين ، والعدوان الموجه نحو الممتلكات الجامعية
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صحة  عرض المقياس في صورته المبدئية على بعض أعضاء الهيئة التدريسية في قسم ال               -4

 . النفسية ، كلية التربية ، جامعة عين شمس

طلاب موضع   حداث الضاغطة لدى  الأ أعد الباحثان بناء على الخطوات السابقة مقياس           - 5

العدوان الموجه نحو   : فقرة ، موزعة على ثلاث مجالات، هي       ) 39( الدارسة ، وقد شمل     

 .حو الممتلكات الجامعية الذات ، العدوان الموجه نحو الآخرين ، والعدوان الموجه ن

 : الخصائص السكيومترية للمقياس 

 : ثبات المقياس -أ
 : م طريقتين ، هما ا تم استخد؛لأجل التأكد من ثبات المقياس

 : إعادة القياس –أ 

 طلاب موضع الدراسة  حسبت معاملات الثبات لمجالات مقياس السلوك العدواني لدى          

،عن طريق حساب معامل الاستقرار، وذلك بتطبيق المقياس         الباً وطالبة ط) 50(على عينة قوامها    

 .  يوضح معاملات الثباتلتاليمرتين بفرق زمني قدره شهر ، والجدول ا
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 )11(جدول 

 .معاملات الثبات لمجالات مقياس السلوك العدواني بطريقة إعادة القياس
 م السلوك العدواني مجالات  مقياس معاملات الارتباط مستوى الدلالة

 1 .العدوان الموجه نحو الذات 0.93 **

 2 .العدوان الموجه نحو الآخرين  0.93 **

 3 .جامعيةالعدوان الموجه نحو الممتلكات ال  0.95 **

  .الدرجة الكلية للمقياس   0.92 **

يتضـح مـن الجدول  السابق أن جميع قيم معاملات الارتباط لمجالات مقياس السلوك               

، مما يؤكد على التناسق الداخلي      0، 01لكلية دالة إحصائياً عند مستوى      العدوانـي ، والدرجـة ا     

 .لمجالات لمقياس

 : طريقة ألفا كرونباخ –ب 

قـام الباحثان بحساب ثبات المقياس بطريقة ألفا كرونباخ ،  بهدف معرفة مدى تجانس               

لى حصل الباحثان ع   ؛ ف  درجـات المقـياس، وذلـك  باسـتخدام درجات عينة الثبات السابقة            

  .  تاليةمعاملات الثبات ال

  )12( جدول 

 .معاملات الثبات لمجالات مقياس السلوك العدواني بطريقة ألفا كرونباخ
 م .مجالات مقياس السلوك العدواني معاملات الارتباط مستوى الدلالة

 1 .العدوان الموجه نحو الذات 0.75 **

 2 .العدوان الموجه نحو الآخرين 0.95 **

 3 .جامعيةالعدوان الموجه نحو الممتلكات ال 0.85 **

  الدرجة الكلية للمقياس 0.84 **

السابق أن جميع قيم معاملات الارتباط لمجالات مقياس السلوك          يتضـح مـن الجـدول     

 ؛ مما يؤكد على التناسق      0، 01دالة إحصائياً عند مستوى     للمقياس  ة  ـالعدوانـي، والدرجة الكلي   

 .الداخلي لمجالات لمقياس

 : صدق المقياس – ب 

 : تحقق الباحثان من صدق المقياس بأنواع الصدق التالية 

 :الصدق الظاهري  – 1
أعضاء الهيئة التدريسية في     من   عدد على    السلوك العدواني  تـم عـرض فقرات مقياس     

للحكم على مجالات المقياس ،     قسـم الصـحة النفسـية ، كلـية التربـية ، جامعة عين شمس ؛                 
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قيس ما  ي، و السلوك العدواني لدى طلاب موضع الدراسة       مقياس شامل لمجالات    وأوضـحوا أن ال   

  .لأجلهوضع 

 :صدق البناء  – 2
قـام الباحـثان بحساب علاقة الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية للمجال الذي               

رد تعتبر   حيث إن الدرجة الكلية للف     -وذلك بالاستعانة بدرجات عينة الثبات نفسها        ،   ي إليه ـتنتم

 .والجداول الآتية توضح معاملات صدق المقياس معياراً لصدق المقياس ، 

 : لعدوان الموجه نحو الذات  ا– ولالمجال الأ – 1

  )13( جدول 

 .عدوان الموجه نحو الذاتمعاملات الارتباط البينية بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية لمجال ال

مستوى 

 الدلالة

معاملات 

 الارتباط

 م رات مجال العدوان الموجه نحو الذات فق

 1 .أوجه النقد الذاتي في كل تصرفاتي الاجتماعية 0.40 **

 2 .أشد شعري بشدة عندما أفشل في تحقيق أي موضوع ما 0.54 **

 3 .أصر على تكرار السلوك غير المرغوب به اجتماعيا 0.43 **

 4 .أتمنى الانتهاء من الحياة 0.64 **

 5 .ر برغبة في إيذاء ذاتيأشع 0.69 **

 6 .أشعر أنني شخص سيئ الحظ 0.69 **

 7 .أضرب على رأسي بشدة عندما اضطرب 0.57 **

 8 .أشعر أنني لا قيمة لي 0.69 **

 9 .أدعو على نفسي عندما أفشل في تحقيق رغباتي 0.56 **

أقوم بسلوكيات غير مرغوب فيها تكره الوسط الاجتماعي         0.68 **

 .من شخصي

10 

 11 .أشعر برغبة في الانتحار 0.41 **

 12 .أتعمد إهمال مظهري الشخصي 0.40 **

 13 .أعبث في أظفاري عندما لم أحقق أهدافي في الحياة 0.52 **
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 دالة  العدوان الموجه نحو الذات   يتضـح مـن الجدول السابق أن جميع قيم فقرات مجال            

 . الداخلي لاتساقمجال با يدل على تميز ال مما0.01 عند مستوى إحصائياً

 :  لعدوان الموجه نحو الآخرين ا– ثانيالمجال ال - 2

 )14(جدول 

عدوان الموجه نحو معاملات الارتباط البينية بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية لمجال ال

 .الآخرين
مستوى 

 الدلالة

معامل 

 الارتباط

 م فقرات مجال العدوان الموجه نحو الآخرين

 1 . متعة في توجيه كلمات اللوم والتأنيب للآخرينأجد 0.48 **

 2 . وصراعات ضد الآخرينتأجد متعة عندما أشارك في مشاجرا 0.79 **

 3 .أحاول الانتقام من الذي يسيء إلي  0.59 **

 4 .أجد متعة في إعطاء الآخرين مقالب 0.76 **

 5 .أتعمد توجيه الألفاظ النابية للآخرين 0.53 **

 6 .أجد متعة عندما أسخر وأتهكم من الآخرين 0.80 **

 7 .أحرض زملائي على مشاكسة الآخرين 0.68 **

 8 .أشعر برغبة في الاعتداء على الآخرين لأتفه الأسباب 0.46 **

أشـعر بالسـعادة عندما أجد الآخرين متشاحنين ومتشاجرين مع           0.68 **

 .بعضهم البعض

9 

 10 .إيذاء الآخرين دون سبب واضح في بأجد متعة عندما أتسب 0.64 **

 11 .أجد متعة في إحراج الآخرين 0.54 **

 12 .أشعر بالسعادة عندما يخاف الآخرون مني 0.54 **

 13 .أجد متعة في تشويه سمعة الآخرين 0.41 **

 دالة  العدوان الموجه نحو الآخرين   يتضح من الجدول السابق أن جميع قيم فقرات مجال          

 . الداخليلاتساق يدل على تميز المجال با، مما0.01ستوى  عند مإحصائياً
 
 



 علاقة الأحداث الضاغطة بالسلوك العدواني

 375

 :  لعدوان الموجه نحو الممتلكات الجامعية ا– ثالثالمجال ال - 3

 )15(جدول 

عدوان الموجه نحو معاملات الارتباط البينية بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية لمجال ال

 .الممتلكات الجامعية

 مستوى 

 الدلالة

معامل 

 طالارتبا

 م فقرات مجال العدوان الموجه نحو الممتلكات الجامعية

 1 .أشعر برغبة في تحطيم أزهار الزينة بالجامعة 0.49 **

 2 .أحب الكتابة على جدران المقاعد الدراسية 0.62 **

 3 .أتعمد تكسير الكراسي الدراسية 0.81 **

 4 .أتعمد الكتابة والتعليق على إعلانات الجامعة 0.31 **

 5 .أقطف الأزهار والورود في الجامعة 0.38 **

 6 .أجد متعة في العبث بكتب المكتبة المركزية في الجامعة 0.39 * *

 7 .أتعمد إلقاء القاذورات في ساحة الجامعة 0.81 **

 8 .أتعمد إتلاف كتب المكتبة المركزية في الجامعة عند إعارتها 0.81 **

 9 .صلات الجامعيةأتعمد إتلاف كراسي الموا 0.81 **

 10 .أتعمد العبث في كراسي كافتيريا الجامعة 0.80, **

 11 .أحرض زملائي على تخريب ممتلكات الجامعة 0.81 **

 12 . أقوم بتمزيق اللوحات ومجلات الحائط في الجامعة 0.66 **

 13 .أسلب بعض أدوات القرطاسية من الجامعة 0.31 * *

  ضد الممتلكات الجامعية   ميع قيم مجال العدوان الموجه    يتضـح من الجدول السابق أن ج      

 . الداخلي لاتساق يدل على تميز المجال بامما ، 0.01عند مستوى دالة إحصائياً 
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ة الارتباط بين درجات كل مجال ، والدرجة الكلية         ـثـم قـام الباحـثان بحساب علاق       

 الدرجة الكلية للفرد تعتبر      حيث إن  - وذلـك بالاستعانة بدرجات عينة الثبات نفسها         -للمقـياس   

 . يوضح معاملات الصدق تاليمعياراً لصدق المقياس ، والجدول ال

 )16(جدول 
 . بين كل مجال من مجالات مقياس السلوك العدواني والدرجة الكلية للمقياسمعاملات الارتباط البينية

 م مجالات مقياس السلوك العدواني معاملات الارتباط مستوى الدلالة

 1 مجال العدوان الموجه نحو الذات 0.77 **

 2 مجال العدوان الموجه نحو الآخرين 0.91 **

 3 جامعيةمجال العدوان الموجه نحو الممتلكات ال 0.59 **

مجالات مقياس السلوك العدواني ،     كل من   يتضـح مـن الجـدول السابق أن جميع قيم           

 لاتساقتميز المقياس، ومجالاته الثلاث با     يدل على    مما   دالة إحصائياً،    سوالدرجـة الكلية للمقيا   

 .الداخلي 

 :تصحيح المقياس 
 ) 1 ، 2،   3: (أعطيت تقديرات   ؛رات المقياس   ـ الحصـول علـى تساوي أوزان فق       لأجـل 

 ولما كان عدد فقرات كل مجال من مجالات         ، ) لا،  بين بين  ،   نعم : ( الدرجات ثلاثيلمقـياس     

درجة ،   39 – 13فقرة ، تتراوح درجة المجال من       ) 13( يتكون من    السلوك العدواني   مقـياس   

 . درجة 117 – 39والدرجة الكلية للمقياس تتراوح بين 
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 نتائج الدراسة

  :الأول فرضنتائج ال

 : على أنه ول الأفرضنص ال

لأحداث الضاغطة والسلوك العدواني    ا كل من     لمجالات مقياس  يوجد تفاوت في النسب المئوية       

  .  معة الأقصىلدى طلاب جا

 . الأهمية النسبية لمجالات مقياس الأحداث الضاغطة لدى طلاب جامعة الأقصى-أ

  )17( جدول 

 .الأحداث الضاغطة لدى طلاب جامعة الأقصىالأهمية النسبية لمجالات مقياس 
الانحراف  الوزن النسبي الترتيب

 المعياري

 المتوسط 

 الحسابي

 م الأحداث الضاغطةمجالات مقياس 

 1 الأحداث الضاغطة الأسرية 1,8 0.40  60% 6

 2 الأحداث الضاغطة الاقتصادية 2,4 0.39  80% 2

 3 الأحداث الضاغطة الدراسية 2,3 0.36  76,7% 3

 4 الأحداث الضاغطة الاجتماعية 2,3 0.29  %76,7 م3

 5 الأحداث الضاغطة الصحية 1,7 0.17  56,67% 7

 6  الضاغطة النفسيةالأحداث 1,6 0.16  53,33%  8

 7 الأحداث الضاغطة السياسية 2,7 0.27  90% 1

  الدرجة الكلية للمقياس  2,10 0.28  70,08% 

شيوعاً لدى   مجالات مقياس الأحداث الضاغطة      ريتضـح مـن الجدول السابق أن أكث         

ه على   ، يلي  %90 النسبي   ا ، ووزنه   الأحداث الضاغطة السياسية    :هيموضع الدراسة ،    طـلاب   

ال الأحداث   ، ومج  %80 النسبي   ا ، ووزنه  الأحـداث الضاغطة الاقتصادية   مجـال   ف: التوالـي   

 ـ  الضـاغطة الدراسـية     ، ال الأحداث الضاغطة الاجتماعية مجثم     ، % 76,7 النسبي   ا ، ووزنه

 ـ ال  ومج ، %60 النسبي   ا، ووزنه ال الأحداث الضاغطة الأسرية    ومج ، % 76,7 النسبي   اووزنه

 ـ   ، ال الأحداث الضاغطة النفسية   ومج، %56,67  النسبي   ا ، ووزنه  اغطة الصحية الأحـداث الض

 %. 53,33  النسبياووزنه

كمـا يتضـح مـن الجـدول السابق أن الوزن النسبي للدرجة الكلية لمقياس الأحداث                  

 % .70,09الضاغطة 
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 .ى الأهمية النسبية لمجالات مقياس السلوك العدواني لدي طلاب جامعة الأقص-ب 

 )18(ول جد

 .الأهمية النسبية لمجالات مقياس السلوك العدواني لدى طلاب جامعة الأقصى        
 الوزن الترتيب

 النسبي

 الانحراف

 المعياري

 المتوسط 

 الحسابي

 م مجالات مقياس السلوك العدواني

  الدرجة الكلية للمقياس 1,44 0.50  48,01% 

 1 تالعدوان الموجه نحو الذا 1,68 0.81  56% 1

 2 العدوان الموجه نحو الآخرين 1,39 0.39  46,33% 2

 3 جامعيةالعدوان الموجه نحو الممتلكات ال 1,26 0.21  42% 3

 شيوعاً لدى طلاب موضع    السلوك العدواني    جالاتيتضح من الجدول السابق أن أكثر م        

العدوان : لتوالي  ، يليه على ا    %56 العدوان الموجه نحو الذات، ووزنه النسبي     :الدراسـة، هـو   

، والعدوان الموجه نحو الممتلكات الجامعية ،        %46,33الموجـه نحو الآخرين ، ووزنه النسبي        

  %. 42ووزنه النسبي 

كما يتضح من الجدول السابق أن الوزن النسبي للدرجة الكلية لمقياس السلوك العدواني               

48,01.% 

 : الثاني فرض الجنتائ

 : الثاني على أنه فرضنص ال

لا توجـد علاقـة بين مجالات كل من مقياس الأحداث الضاغطة والسلوك العدواني لدى طلاب                 

  .  جامعة الأقصى

  )19( جدول 

معاملات الارتباط بين مجالات كل من مقياس الأحداث الضاغطة والسلوك العدواني لدى طلاب 

 .جامعة الأقصى
 الدرجة

الكلية 

 للمقياس

العدوان الموجه 

 نحو الممتلكات

 الجامعية

العدوان 

الموجه نحو 

 الآخرين

العدوان 

الموجه نحو 

 الذات

مجالات مقياس الأحداث 

 الضاغطة

 م

 1 الأحداث الضاغطة الأسرية  **0.43 **0.34 **0.39 **0.37

 2 الأحداث الضاغطة الاقتصادية **0.33 **0.32 **0.38  **0.33

 3 دراسيةالأحداث الضاغطة ال **0.35 **0.32 **0.36  **0.32
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 4 الأحداث الضاغطة الاجتماعية  **0.39 **0.32  **0.31 **0.39

 5 الأحداث الضاغطة الصحية **0.49 **0.44 **0.33 **0.52

 6 الأحداث الضاغطة النفسية **0.65 **0.32 **0.36 **0.53

 7 الأحداث الضاغطة السياسية **0.39 **0.52 **0.50  **0.48

  للمقياسالدرجة الكلية  **0.62 **0.39 **0.49 **0.46

 0، 01دالة عند مستوى  = **

  .،115 ) = 2 – 524(  لدرجة حرية 0، 01حدود الدلالة الإحصائية عند مستوى دلالة 

 بين مجالات كل    0.01يتضح من الجدول السابق وجود علاقة دالة موجبة عند مستوى           

 .من مقياس الأحداث الضاغطة ، والسلوك العدواني 

  :الثالث فرضائج النت

 : على أنه الثالث  فرضنص ال

الأحداث الضاغطة والسلوك العدواني  لدى      مقياس  كل من    توجـد فروق معنوية في مجالات        لا 

 ). ذكور ، إناث ( تبعاً لمتغير الجنس طلاب جامعة الأقصى

 .جالات مقياس الأحداث الضاغطة لدى طلاب جامعة الأقصى مالفروق بين الجنسين في  - أ

 )20(جدول 

جالات مقياس الأحداث الضاغطة لم" ت " والانحرافات المعيارية وقيمة الحسابية المتوسطات 

 ).ذكور ، إناث (  تبعاً لمتغير الجنس لدى  طلاب جامعة الأقصى 
مستوى 

 الدلالة

قيمة  

 "ت"

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

مقياس الأحداث مجالات  الجنس العدد

 الضاغطة
 م

 5.08  ** ذكر 188 19,03 4,03

 أنثى 336 17,2 3,8

 1 الأحداث الضاغطة الأسرية

 5.4 * * ذكر 188 24,9 3,7

 أنثى 336 22,9 3,8

 2 الأحداث الضاغطة الاقتصادية

 4.1 * * ذكر 188 24,03 3,4

 أنثى 336 22,6 3,9

 3 الأحداث الضاغطة الدراسية

 3.03 * * رذك 188 23,4 2,9

 أنثى 336 22,6 2,6

ــاغطة  ــداث الضـ الأحـ

 الاجتماعية

4 

 5 الأحداث الضاغطة الصحية ذكر 188 16,4 4,3 0.49 ///
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   أنثى 336 16,2 4,7  
 0.79 /// ذكر 188 16,3 3,8

 أنثى 336 16,5 3,7

 6 الأحداث الضاغطة النفسية

 7.9 * * ذكر 188 25,6 3,8

 أنثى 336 27,9 2,9

 7 الأحداث الضاغطة السياسية

 1.68 /// ذكر 188 169,6 16,1

 أنثى 336 167,3 14,5

  الدرجة الكلية للمقياس

 0، 01دالة عند مستوى  = **غير دالة إحصائياً                                  /// =  

   .2,58 ) =2 – 524(  لدرجة حرية 0، 01حدود الدلالة الإحصائية عند مستوى دلالة  -

 : لييتضح من الجدول السابق ما ي

الأحداث الضاغطة الأسرية، والأحداث    : لاتفي مجا   فـروق معنوية بين الجنسين     وجـود   – 1

،  ، والأحداث الضاغطة الاجتماعية    الضـاغطة الاقتصـادية ، الأحداث الضاغطة الدراسية       

  .لصالح الذكور

 .داث الضاغطة السياسية ، لصالح الإناثفي مجال الأح  وجود فروق معنوية بين الجنسين- 2

الأحداث الضاغطة الصحية ، الأحداث      : لاتوجود فروق معنوية بين الجنسين في مجا       عدم   - 3

 . ، والدرجة الكلية للمقياس  الضاغطة النفسية

 .جالات مقياس السلوك العدواني لدى طلاب جامعة الأقصىمالفروق بين الجنسين في  -ب

  )21( جدول 
جالات مقياس السلوك العدواني لدى  طلاب لم" ت "  والانحرافات المعيارية وقيمة  الحسابيةوسطاتالمت

 ).ذكور ، إناث (  تبعاً لمتغير الجنس جامعة الأقصى 
مستوى 

 الدلالة

قيمة  

 "ت"

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

مقياس السلوك مجالات  الجنس العدد

 العدواني

 م

 0.66 /// ذكر 188 19,1 4، 9

 أنثى 336 18,9 4,7

لسـلوك العدواني الموجه     ا

 نحو الذات

1 

 1.5 /// ذكر 188 16,2 3,8

 أنثى 336 15,7 3,6

لسـلوك العدواني الموجه    ا

 نحو الآخرين

2 

 2.7 ** ذكر 188 14,8 4,7

 أنثى 336 13,9 2,6

لسـلوك العدواني الموجه    ا

 نحو الممتلكات الجامعية

3 

 1.89 /// ذكر 188 50,1 10,8

 أنثى 336 48,4 8,9

  الدرجة الكلية للمقياس
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  : لييتضح من الجدول السابق ما ي

 ت السلوك العدواني الموجه نحو الممتلكا      فـروق معـنوية بيـن الجنسين في مجال         وجـود  – 1

 . الجامعية ، لصالح الذكور

،  لسلوك العدواني الموجه نحو الذات    ا : وجـود فروق معنوية بين الجنسين في مجالي        عـدم    -2

 .لسلوك العدواني الموجه نحو الآخرين، والدرجة الكلية للمقياساو

  :الرابع فرضنتائج ال

 :  على أنه فرض الرابعنص ال

الأحداث الضاغطة والسلوك العدواني     مقياس  كل من    توجـد فـروق معنوية في مجالات         لا

  ) . المستوى الدراسي( لمتغير  تبعاً لدى  طلاب جامعة الأقصى

 لمتغير  تبعاً   الفـروق فـي مجـالات مقياس الأحداث الضاغطة لدى طلاب جامعة الأقصى               - أ

  )  . المستوى الدراسي(

  ) 22 ( جدول
 .نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي لمجالات مقياس الأحداث الضاغطة تبعا لمتغير المستوى الدراسي

 مستوى

 الدلالة

"قيمة

 "ف

متوسط 

 المربعات

درجة 

 الحرية

مجموع 

 المربعات

مجالات مقياس الأحداث  مصدر التباين

 الضاغطة

 م

 بين المربعات 291,3 3 97,1

 داخل المجموعات 7926,3 520

** 6,4 

15,2 

 المجموع 8217,6 523

 الأحداث الضاغطة الأسرية 
 

1 

 بين المربعات 86,6 3 28,9

 داخل المجموعات 7813,9 520

/// 1,9 

15,03 

 المجموع 7900,5 523

ــاغطة   ــداث الضـ الأحـ

 قتصاديةالا

 

2 

 بين المربعات 284 3 94,7

 داخل المجموعات 7346,9 520

** 6,7 

14,1 

 المجموع 7630,9 523

 3 الأحداث الضاغطة الدراسية

 3,3 * بين المربعات 74,9 3 24,9

 داخل المجموعات 3852,6 520 7,4

ــاغطة  ــداث الضـ  الأحـ

 الاجتماعية

4 



 نجاح السميري. نظمي أبو مصطفي و د. د.أ

 382

   المجموع 3927,5 523   

 بين المربعات 285,4 3 95,1

 داخل المجموعات 10726,2 520

** 4,6 

20,6 

 المجموع 11011,6 523

 5 ةالأحداث الضاغطة الصحي

 بين المربعات 26,3 3 8,8

 داخل المجموعات 7325,7 520

/// 0.62 

14,09 

 المجموع 7351,9 523

 6 الأحداث الضاغطة النفسية

 بين المربعات 149,5 3 49,8

 داخل المجموعات 5916,9 520

** 4,4 

11,4 

 المجموع 6066,4 523

 7 الأحداث الضاغطة السياسية

 بين المربعات 960 3 320

 وعاتداخل المجم 117425,6 520

/// 1,4 

225,8 

 المجموع 118385,6 523

  الدرجة الكلية للمقياس

 2.62 ) : 521 – 2(  لدرجة حرية ،05عند مستوى دلالة " ف " حدود الدلالة الإحصائية لقيمة  -

 3.83 ) : 521 – 2(  لدرجة حرية ،0.01عند مستوى دلالة " ف " حدود الدلالة الإحصائية لقيمة  -

  : لييتضح من الجدول السابق ما ي

الأحداث الضاغطة الأسرية ، الأحداث الضاغطة      : لات  فـي مجا   ويةد فـروق معـن    وجـو  – 1

الدراسية، الأحداث الضاغطة الاجتماعية، الأحداث الضاغطة الصحية، والأحداث الضاغطة         

 . السياسية ، تبعاً لمتغير المستوى الدراسي 

اً لمتغير المقياس، والدرجة الكلية للمقياس، تبع لاتمجاباقي وجـود فروق معنوية في   عـدم    – 2

  .المستوى الدراسي

ولمعرفة اتجاه الفروق في مجالات مقياس الأحداث الضاغطة؛  قام الباحثان بعمل المقارنات             

 .، والجداول التالية تبين ذلكScheffeالبعدية باستخدام اختبار  شيفيه 
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  )23(جدول 

 .المقارنات البعدية بين متوسطات مجال الأحداث الضاغطة الأسرية
 ى الرابعالمستو

 17,17=م

 المستوى الثالث

 17,17=م

 المستوى الثاني

 18,95=م

 المستوى الأول

 18,22=م

 البيان

 المستوى الأول 1 0,73 - 1,06 1,05

 18,22= م  

 المستوى الثاني 0,73 1 *1,78 *1,78

 18,95=م
 المستوى الثالث   1,05 - *1,78 - 1 0

  17,17=م 
 لرابع المستوى ا 1,05 - *1,78 - 0 1

 17,17= م 

يتضـح مـن الجـدول السابق وجود فروق معنوية في الأحداث الضاغطة الأسرية،لصالح              

 .طلاب المستوى الثاني

 )24(جدول

 .المقارنات البعدية بين متوسطات مجال الأحداث الضاغطة الدراسية
 المستوى الرابع

 23,46=م

 المستوى الثالث

 23,65=م

 المستوى الثاني

 23,65=م

 ى الأولالمستو

 21,93=م

 البيان

=المستوى الأول م   1 *1,72 - *1,72 - *1,53 -
21,93 

المسـتوى الثاني    *1,72 1 0 0,19

 23,65=م

المسـتوى الثالث    *1,72 0 1 ،019

 23,65=م
المسـتوى الرابع    *1,53 0,19 - 0,19 - 1

 23,46=م

لدراسية ، لصالح   يتضح من الجدول السابق وجود فروق معنوية في الأحداث الضاغطة ا          

 .طلاب كل من المستوى الثاني، والثالث ، والرابع
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  )25( جدول
 .المقارنات البعدية بين متوسطات مجال الأحداث الضاغطة الاجتماعية

 المستوى الرابع

 23,47=م

 المستوى الثالث

 22,76=م

 المستوى الثاني

 22,51=م

 المستوى الأول

 22,79=م

 البيان

ــتوى الأول ال 1 0.28 0.03 0.68- مس

 22,79=م

المستوى الثاني    0.28- 1 0.25- *0.96-

 22,51=م

المستوى الثالث   0.06- 0.22 1 0.74-

 22,73=م
المستوى الرابع   0.68- *0.96 0.74 1

 23,47=م

يتضـح مـن الجدول السابق وجود فروق معنوية في الأحداث الضاغطة الاجتماعية ،              

 .لصالح طلاب المستوى الرابع

  ) 26 (جدول 

 .المقارنات البعدية بين متوسطات مجال الأحداث الضاغطة الصحية
 المستوى الرابع

 18,02=م

 المستوى الثالث

 16,06=م

 المستوى الثاني

 16,64=م

 المستوى الأول

 16,62=م

 البيان

ــتوى الأول  1 0.02 0.56 1.4 المس

 16,62=م

المسـتوى الثاني    0.02 1 0.58 1.38-

 16,64=م

المسـتوى الثالث    0.56- 0.58 1 *1.96-

 16,06=م
المسـتوى الرابع    1.4 1.38 *1.96 1

 18,02=م

يتضح من الجدول السابق وجود فروق معنوية في الأحداث الضاغطة الصحية ، لصالح             

 .طلاب المستوى الرابع
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 )27( جدول

 .المقارنات البعدية بين متوسطات مجال الأحداث الضاغطة السياسية
 المستوى الرابع

 27,68=م

 المستوى الثالث

 27,96=م

 المستوى الثاني

 26,26=م

 المستوى الأول

 27,30=م

 البيان

 27,30=المستوى الأول م 1 1.04 0.66- 0.38-

 26,26=المستوى الثاني م 1.04- 1 1.7- *1.42-
 27,96=المستوى الثالث م 0.66 1.7 1 0.28

 27,68=المستوى الرابع م 0.38 *1.42 0.28- 1

ح من الجدول السابق وجود فروق معنوية في الأحداث الضاغطة السياسية ، لصالح             يتض

 .طلاب المستوى الرابع

لمتغير  تبعاً    الفـروق فـي مجـالات مقـياس السلوك العدواني لدى طلاب جامعة الأقصى              -ب  

  ). المستوى الدراسي(

 ) 28 (جدول 
 .لوك العدواني تبعا لمتغير المستوى الدراسي نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي لمجالات مقياس الس

مستوى 
 الدلالة

متوسط  "ف"قيمة

 المربعات
درجة 

 الحرية

مجموع 

 المربعات

مجالات مقياس  مصدر التباين

 السلوك العدواني

 م

 بين المربعات 70,8 3 23,8

 داخل المجموعات 11848,9 520

/// 1,04 

22,9 

 المجموع 11919,8 523

ــي ا ــلوك العدوان لس

 الموجه نحو الذات

 

1 

 بين المربعات 189,7 3 63,2

 داخل المجموعات 6998,8 520

* * 4,7 

13,4 

 المجموع 7188,4 523

ــي ا ــلوك العدوان لس

 الموجه نحو الآخرين

 

2 

 بين المربعات 153,9 3 51,3

 داخل المجموعات 6322,6 520

* * 4,2 

12,2 

 المجموع 6476,5 523

ــي ا ــلوك العدوان لس

ــو  ــه نحـ الموجـ

 الممتلكات الجامعية

 

3 

 بين المربعات 552,3 3 184,1

 داخل المجموعات 47786,5 520

/// 2,0 

91,9 

 المجموع 48338,5 523

الدرجة الكلية 

 للمقياس
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  : لييتضح من الجدول السابق ما ي

لسلوك العدواني  اموجه نحو الآخرين، و   لسلوك العدواني ال  ا: ي فروق معنوية في مجال    وجـود  – 1

  .الموجه نحو الممتلكات الجامعية، تبعاً لمتغير المستوى الدراسي 

لسلوك العدواني الموجه نحو الذات، والدرجة الكلية       وجـود فروق معنوية في مجال ا      عـدم    – 2

 . للمقياس ، تبعاً لمتغير المستوى الدراسي 

لسلوك اسلوك العدواني الموجه نحو الآخرين، ولا: ي في مجالولمعـرفة اتجـاه الفروق      

" ؛ قام الباحثان بعمل المقارنات البعدية باستخدام اختبار          العدواني الموجه نحو الممتلكات الجامعية    

 .والجدولان التاليان يبينان ذلك" Scheffe شيفيه 
 )29(جدول 

 .المقارنات البعدية بين متوسطات مجال العدوان الموجه نحو الآخرين
 المستوى الرابع

 15,20=م

 المستوى الثالث

 15,88=م

 المستوى الثاني

 16,83=م

 المستوى الأول

 15,76=م

 البيان

=المستوى الأول م 1 1,07- 0.12- 0.56
15,76 

=المستوى الثاني م 1,07 1 0.95 *1,6
16,83 

 المستوى الثالث ،12 0.95- 1 0.68-

 15,88=م
=ابع مالمستوى الر 0.56- *1,6 - 0.68 1

15,20 

يتضح من الجدول السابق وجود فروق معنوية دالة  في مجال السلوك العدواني الموجه              

 .نحو الآخرين ،  لصالح المستوى الرابع

  ) 30( جدول 

 .المقارنات البعدية بين متوسطات مجال العدوان الموجه نحو الممتلكات الجامعية
 المستوى الرابع

 13,59=م

 المستوى الثالث
15,19 

 المستوى الثاني

 14,26=م

 المستوى الأول

 14,24=م

 البيان

=المستوى الأول م 1 0,02 - 0.95- 0.65
14,24 

=المستوى الثاني م 0,02 1 0.93- 0.67
14,26 

1,6* 1 0. 
93 

=المستوى الثالث م 0.95
15,19 

=المستوى الرابع  م 0.65- 0.67- *1,6 - 1
13,59 
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وق معنوية في مجال السلوك العدواني الموجه نحو        يتضـح من الجدول السابق وجود فر      

 .الممتلكات الجامعية ، لصالح المستوى الثالث

  :الخامس فرضنتائج ال

 :  على أنه فرض الخامسنص ال

الأحداث الضاغطة والسلوك العدواني مقياس كل من  توجـد فـروق معنوية في مجالات       لا

 ).  الثقافية الخلفية( لمتغير  تبعاً لدى  طلاب جامعة الأقصى

لمتغير  تبعاً    الفـروق فـي مجـالات مقـياس الأحداث الضاغطة لدى  طلاب جامعة الأقصى               -أ

 ) . الخلفية الثقافية (

 )31(جدول 
 .نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي لمجالات مقياس الأحداث الضاغطة تبعا لمتغير الخلفية الثقافية

 مستوى

 الدلالة

 قيمة

 "ف"

متوسط 

 تالمربعا

درجة 

 الحرية

 مجموع

 المربعات

 مصدر

 التباين

مجالات مقياس 

 الأحداث الضاغطة

 م

 بين المربعات 203,8 2 101,9

 داخل المجموعات 8013,8 521

** 6,6 

15,4 

 المجموع 8217,58 523

الأحــــــداث 

 الضاغطة الأسرية

1 

 بين المربعات 4,42 2 2,2

 داخل المجموعات 7896,1 521

/// 0.15 

15,2 

 المجموع 7900,48 523

الأحـداث الضاغطة   

 الاقتصادية
 

2 

 بين المربعات 37,37 2 18,7

 داخل المجموعات 7593,57 521

 

/// 

1,2 

14,6 

 المجموع 7630,94 523

الأحــــــداث 

 الضاغطة لدراسية

 

3 

 بين المربعات 75,7 2 37,9

داخل  3851,8 521

 المجموعات

** 5,1 

7,4 

 المجموع 3927045 523

الأحــــــداث 

ــاغطة  الضـــ

 الاجتماعية

4 

 3,7 * بين المربعات 152,9 2 76,4

 داخل المجموعات 10858,8 521 20,8

الأحــــــداث 

 الضاغطة الصحية

5 
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   المجموع 11011,6 523   

 بين المربعات 31,4 2 15,7

 داخل المجموعات 7320,5 521

/// 1,1 

14,05 

 المجموع 7351,9 523

الأحــــــداث 

 الضاغطة النفسية

6 

 بين المربعات 49,4 2 24,7

 داخل المجموعات 6017,03 521

/// 2،1 

11,5 

 المجموع 6066,4 523

الأحــــــداث 

ــاغطة  الضـــ

 السياسية

7 

 بين المربعات 116,3 2 58,1

 جموعاتداخل الم 118269,4 521

/// 0.25 

227 

 المجموع 118385,6 523

ــية  ــة الكل الدرج

 للمقياس

 

 3.02 ) : 521 – 2(  لدرجة حرية ،05عند مستوى دلالة " ف " حدود الدلالة الإحصائية لقيمة  -

 4.66 ) : 521 – 2(  لدرجة حرية ،0.01عند مستوى دلالة " ف " حدود الدلالة الإحصائية لقيمة  -

  : لييتضح من الجدول السابق ما ي

الأحداث الضاغطة الأسرية، والأحداث الضاغطة     : لات  فـي مجا   عـنوية  فـروق م   وجـود  – 1

 . الاجتماعية ، والأحداث الضاغطة الصحية ، تبعاً لمتغير الخلفية الثقافية

الأحداث الضاغطة الاقتصادية، والأحداث الضاغطة      : لاتوجود فروق معنوية في مجا    عدم   – 2

 الضاغطة السياسية، والدرجة الكلية      ، الأحداث  ةالدراسـية، الأحـداث الضـاغطة النفسـي       

 .للمقياس، تبعاً لمتغير الخلفية الثقافية 

ولمعرفة اتجاه الفروق في مجالات مقياس الأحداث الضاغطة ؛ قام الباحثان بعمل المقارنات             

 .والجداول التالية تبين ذلك" Scheffe شيفيه " البعدية باستخدام اختبار 
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 )32(جدول 

 .بين متوسطات مجال الأحداث الضاغطة الأسريةالمقارنات البعدية 

 مدينة

 17,32=م

 مخيم

 18,73=م

 قرية

 17,78=م

 البيان

 قرية  1 0.95- 0.46

 17,78= م 
 مخيم  0.95 1 *1,41 

 18,73= م 
 مدينة 0.46- *1,41 - 1

 17,32= م 

يتضـح من الجدول السابق وجود فروق معنوية في مجال الأحداث الضاغطة الأسرية              

  .لصالح طلاب المخيمات

  )33(جدول 

 .المقارنات البعدية بين متوسطات مجال الأحداث الضاغطة الاجتماعية

 مدينة

 22,30=م

 مخيم

 22,73=م

 قرية

 22,33=م

 البيان

 قرية  1 0.40- *0.97-

 22,33=م 

 مخيم  0.40 1  0.57-

  22,73= م 
 مدينة  *0.97 0.57 1

 23,30=م 

بق وجـود فـروق معنوية في مجال الأحداث الضاغطة          يتضـح مـن الجـدول السـا       

 .الاجتماعية، لصالح طلاب المدن
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  )34( جدول 

 .المقارنات البعدية بين متوسطات مجال  الأحداث الضاغطة الصحية
 مدينة

 17,47=م

 مخيم

 16,75=م

 قرية

 16,07=م

 البيان

 قرية  1 0.68- *1.40-

 16,07= م 

 مخيم  0.68 1 0.72-

 16,75= م 
 مدينة  *1,40 0.72 1

 17,47= م 

يتضح من الجدول السابق وجود فروق معنوية في مجال الأحداث الضاغطة الصحية ،             

 .لصالح طلاب المدن

الفروق في مجالات مقياس السلوك العدواني لدى طلاب جامعة الأقصى تبعاً لمتغير الخلفية              - ب

 .الثقافية 

 ) 35(جدول 
 .حادي لمجالات مقياس السلوك العدواني تبعا لمتغير الخلفية الثقافيةنتائج اختبار تحليل التباين الأ

مستوى 

 الدلالة

متوسط  "ف"قيمة

 المربعات

درجة 

 الحرية

مجموع 

 المربعات

مجالات مقياس  مصدر التباين

 السلوك العدواني
 م

 بين المربعات 126,4 2 63,2

 داخل المجموعات 11793,4 521

/// 2,8 

22,6 

 المجموع 11919,8 523

لسلوك العدواني ا

 الموجه نحو الذات

1 

 بين المربعات 153,8 2 76,9

 داخل المجموعات 7034,6 521

* * 5,7 

13,5 

 المجموع 7188,4 523

 السلوك العدواني

 الموجه نحو الآخرين

 

2 

 بين المربعات 167,9 2 83,9

 داخل المجموعات 6308,7 521

* * 6,9 

12,1 

 المجموع 6476,5 523

السلوك العدواني 

الموجه نحو الممتلكات 

 الجامعية

3 
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 بين المربعات 1206,2 2 603,1

 داخل المجموعات 47132,3 521

* * 6,7 

90,5 

 المجموع 48338,5 523

الدرجة الكلية 

 للمقياس

 

 :ما يلي يتضح من الجدول السابق 

العدواني  لسلوكالسلوك العدواني الموجه نحو الآخرين، و     ا ي فروق معنوية في مجال     وجود - 1

 .والدرجة الكلية للمقياس، تبعاً لمتغير الخلفية الثقافية  الموجه نحو الممتلكات الجامعية،

لسلوك العدواني الموجه نحو الذات، تبعاً لمتغير        في مجال ا   ةوجـود فروق معنوي    عـدم    - 2 

 .الخلفية الثقافية

لسلوك العدواني  السلوك العدواني الموجه نحو الآخرين، و     اي  في مجال فروق  ولمعـرفة اتجاه ال   

الموجـه نحو الممتلكات الجامعية ، والدرجة الكلية للمقياس؛ قام الباحثان بعمل المقارنات البعدية              

 .والجداول التالية تبين ذلك" Scheffe شيفيه " باستخدام اختبار 
 )36(جدول 

 .طات مجال السلوك العدواني الموجه نحو الآخرينالمقارنات البعدية بين متوس

 مدينة

 15,38=م

 مخيم

 16,60=م

 قرية

 15,76=م

 البيان

 قرية  1 0.84- 0.38

 15,76= م 

 مخيم  0.84 1 *1.22

 16,60=م 
 مدينة  0.38- *1,22 1

  15,38=م 

و يتضـح مـن الجـدول السابق وجود فروق معنوية في مجال السلوك العدواني الموجه نح               

 .الآخرين ، لصالح أبناء المخيمات
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  )37(جدول 

 .المقارنات البعدية بين متوسطات مجال السلوك العدواني الموجه نحو الممتلكات الجامعية

 مدينة

 13,61=م

 مخيم

 14,70=م

 قرية

 14,70=م

 البيان

 قرية 1 0 *1,09

 14,70= م 

 مخيم  0 1 *1,09

 14,70= م 
 مدينة  *1,09 - *1,09 - 1

 13,61= م 

يتضـح من الجدول السابق وجود فروق معنوية في مجال السلوك العدواني الموجه نحو              

 .الممتلكات الجامعية ، لصالح طلاب كل من القرى والمخيمات

  )38( جدول

 .المقارنات البعدية بين متوسطات الدرجة الكلية لمقياس السلوك العدواني 

 مدينة

 47,42=م

 مخيم

 50,65=م

 قرية

 50,09=م

 البيان

 قرية  1 0.56- 2,67

 50,09= م 

 مخيم 0.56 1 *3,23

  50,65=م 
 مدينة  2,67 - *3,23 1

  47,42=م 

يتضـح مـن الجـدول السـابق وجود فروق معنوية في الدرجة الكلية لمقياس السلوك                

 .العدواني لصالح طلاب المخيمات

 :مناقشة نتائج الدراسة 

 مجالات الأحداث الضاغطة شيوعاً لدى طلاب       أن أكثر )  17( يتضـح مـن الجـدول         

 .موضع الدراسة ، هى الأحداث الضاغطة السياسية

 المصدر الأساسي لنهضته، ومصدر     دشـك فـيه أن الشاب في أية مجتمع، يع         لا  ممـا   

 المجتمع لشبابه   ذلكلذا فإن رقي أي مجتمع ، وتقدمه يقاس بمدى ما يقدمه            " ؛التجديد والتغيير فيه  
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 " لكي ينمو بهم ، ويستثمر طاقتهم البناءة استثماراً للسير إلى مستقبل أفضل              ؛هتمام  من رعاية وا  

  ) .134 ، ص 1993أحمد عبد اللطيف، وجيهان العمران ، ( 

ن الشاب الفلسطيني في ظل الهيمنة الإسرائيلية على المنطقة ،          إ :ومـن نافلـة القـول       

 لأنه فقد كل شيء في حياته ، فقد         ؛لهرم  أصبح مثل الشيخ ا   ف ؛تـبددت كـل طاقاته ، وطموحاته        

 . أثر على بنائه النفسي أجمع الأب ، الصديق ، المسكن ، المشرب ، والأمن ، وهذا كله 

ويعزو الباحثان هذه النتيجة إلى أن المجتمع الفلسطيني عامة، والطالب الجامعي خاصة،              

سرائيلي أبشع  أنواع الضغوط يعانـي مـن الظروف السياسة الخانقة ، حيث يمارس الاحتلال الإ          

السياسية، كسياسة الحصار السياسي ، المتمثلة في منع المسئولين من السفر إلى الخارج ، إغلاق               

المعابر منذ سنوات عدة ، سياسة التهجير ، منع الطلاب من السفر لإكمال تعليمهم ، وقتل الشباب                 

 . رة حقوقهم بدم بارد ، وعدم إعطائهم حرية الرأي والتعبير ، ومصاد

، حيث رأى أن المجتمع      ) 52 ، ص    1989( ويعضـد ذلـك محمـد صـالح أحمـد           

الفلسـطيني تعـرض لهزات سياسية عنيفة ، فتبددت آماله في تحقيق الطمأنينة ، التي لم يذق لها                  

 ، ومنذ صدور وعد بلفور المشئوم ، سارع المجتمع بكل فئاته بالانضمام             1967طعمـاً منذ عام     

 السياسية المختلفة ، كل بما يؤمن به ، واشتركت المرأة الفلسطينية في تلك الأحزاب               إلى الأحزاب 

 .   جنباً إلى جنب مع الرجل ، بل شاركت ضمن الفرق المقاتلة 

أن أكثر مجالات السلوك العدواني شيوعاً لدى طلاب        )  18( كمـا يتضـح من الجدول       

ويعتبر هذا النوع من العدوان أشد خطورة       " العدوان الموجه نحو الذات،     : موضـع الدراسة هو     

عبد " (على الصحة النفسية للفرد ، لأن الفرد في هذه الحالة يلوم نفسـه بدلاً من أن يلوم الآخرين                

  ). 113، ص 1990السلام عبد الغفار، 

 ويعـزو الباحثان هذه النتيجة إلى عدم وجود منافذ طبيعية للتعبير عن العدوان بصورة              

أن العقاب المتوقع ممارسته على الفرد يؤدي إلى تحول العدوان نحو الذات ، حيث إن               بناءة ، كما    

العـدوان الموجـه نحو الذات هو في أصله عدوان موجه نحو الآخرين، ولكن خشية الفرد نتيجة                 

 .اعتبارات اجتماعية يجعله إن يوقعه على موضوعه الخارجي

 حيث رأى أن العدوان المرتد      ،) 105،ص1997(وقـد أكد ذلك عبد الرحمن العيسوي        

نحو الذات ينشأ من خوف الشخص خوفا شديدا أن يصب عدوانه على المعتدي ، كي لا يتعرض                 

لإيذائـه ، ممـا يحمله على أن يتقمص شخصية المعتدي ، ويوجه العدوان إلى نفسه بدلا من أن                   

 .يوجهه إلى المعتدى
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ه نحو الذات في تلك المرحلة إلى       كمـا يعزو الباحثان ارتفاع نسبة شيوع العدوان الموج        

الشـعور بالذنب الذي ينتاب الأفراد في تلك المرحلة ؛ نتيجة لبعض الأخطـاء التي يقعون فيها،                

وكذلـك التـناقض بين ما يحمل الفرد من مثل ، ومعايير، وما يجده في الواقع نتيجة عدم القدرة                   

 .على الوصول إلى القيم 

، حيث  ) 517-516، ص ص    1980(د السلام وأكـد ذلـك محمد منصور،وفاروق عب      

يـرأيان أن المواقـف التعليمـية التي يسودها الحكم الأوتوقراطي من جهة المعلم يؤدي إلى ميل                 

سـلوك الطلبة للعدوان الموجه نحو الذات أو نحو الأفراد في الجماعة أكثر من اتجاه هذا العدوان                 

ة ما يكون سلوكا يتسم بالخضوع      نحـو مصـادر السـلطة المتزمـتة،بل أن سلوكهم نحوها عاد           

والضعف ، بالإضافة إلى أن السلطة المتزمتة تضعف روح الجماعة عن القيام بعمل بناء،والنظام              

عـادة فـي مـثل هـذه الحالة يكون نابعا من السلطة وليس من ذات الطلبة،ومثل هذا النوع من                    

 . السياسة الضاغطة يضعف شخصية المتعلمين

د علاقة معنوية بين مجالات كل من مقياس الأحداث         وجو) 19(يتضـح مـن جـدول       

 .الضاغطة ، والسلوك العدواني 

، التي أثبتت وجود    )2002( وتعـزز نتائج الدراسة الحالية نتائج دراسة رباب أبو الليل         

 . علاقة معنوية بين أحداث الحياة الضاغطة والاضطرابات النفسية 

الات كل من مقياس الأحداث الضاغطة،        ويرجع الباحثان وجود علاقة معنوية بين مج      

والسـلوك العدوانـي إلـى أن حياة الشاب الفلسطيني مليئة بالأحداث الضاغطة في كل مجالات                

الحياة، وإن هذه الحياة المفعمة بالأحداث الضاغطة تؤدي إلى ظهور مشكلات سلوكية كثيرة لدى              

 .الشباب ، منها السلوك العدواني 

علاقة معنوية بين مجالات كل من مقياس الأحداث الضاغطة،         كما يعزو الباحثان وجود     

والسـلوك العدوانـي ، إلـى حجم المعاناة التي يعاني منها أبناء الشعب الفلسطيني، حيث يعيش                 

ظـروفاً لا يسـتطيع تحملهـا بشر، ولا حجر ، نتيجة الانتهاكات ، والعنف الإسرائيلي؛ لأنه بلغ          

ل، والترويع، والتدمير، والتشريد ، بل تعداها إلى إشاعة أقصـى درجة له، فلم يقف عند حد القت  

أجواء الإحباط ، والعجز ، والخوف ، الذي انعكس سلباً على النسيج الاجتماعي الفلسطيني ، فأثر                

 . على العلاقات الأسرية ، والمجتمعية ، وأفرز العديد من مظاهر العدوان
زن، والإحساس بالألم، يعكس إدراك     كمـا أن عـدم الارتـياح ، وعـدم السرور، ومشاعر الح            

المعضـلات الموجـودة فـي البيئة ، ويشير إلى شريحة عريضة من المشكلات ، تتميز عن غيرها من                   

 ).18 ، ص1999هارون توفيق الرشيدي، ( المشكلات بسبب التفاعل مع متطلبات ترهق النظام النفسي للفرد
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ت التي عانت ويلات    أن المجـتمعا   ) 200 ، ص    1999( وقـد رأى فهـد الناصـر        

الحروب،وعايشـت خـبرات الحرب ،عانت من مشكلات نفسية ، تضاعفت مع مرور الوقت ،               

 .وظهرت آثارها في سلوكيات غير سوية  

كمـا أن حجم الدمار الهائل ، الذي ألحقه الاحتلال الإسرائيلي بالمجتمع الفلسطيني، منذ              

ات النفسية ، التي يواجهونها، فارتفعت وتيرة       بدء انتفاضة الأقصى؛ أدى إلى تأثر الأفراد بالصدم       

 . التوتر النفسي، والذي بدوره أفضى إلى العدوانية، والسلوك المعنف 

: إضافة إلى ذلك فإن أحداث الحياة الاجتماعية التي يمر بها أبناء الشعب الفلسطيني،مثل            

الرفاهية الاجتماعية ، الخلافـات الأسرية ، والتفاوت الحضاري والثقافي ، وقلة نصيب الفرد من           

 صعباً في مجالات الحياة المختلفة ، الأمر الذي يقود إلى المشكلات            قوصراع القيم ، تجعل التواف    

 .السلوك العدواني: السلوكية، منها

ويشـمل هذا النمط من السلوك حماية حقوق النفس ، والتعبير عن المشاعر الشخصية ،               

سبة ، وغالباً ما تنتهك فيها حقوق شخص آخر ، وصاحب           والأفكار ، والمعتقدات بطريقة غير منا     

هارون توفيق  ( السـلوك العدوانـي عندما يهدده أحد ، فإنه يهاجمه هادفاً تفادي أن يجرحه أحد                

  ) . 119 ، ص 1999الرشيدي ، 

وجود فروق معنوية بين الجنسين في الأحداث الضاغطة         ) 20( يتضـح مـن الجدول      

 .، لصالح الذكورالأسرية

، التي أثبتت أنه لا توجد   )Kurz)1992 لا تتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة 

 .فروق معنوية بين الجنسين في إدراك أحداث الحياة الضاغطة

 ،  وجود فروق معنوية بين الجنسين في الأحداث الضاغطة الأسرية         ويعـزو الباحـثان     

معايشة لتلك الأحداث ؛ لأنه يشارك في تحمل        لصـالح الذكور ، إلى أن الطالب الفلسطيني أكثر          

العـبء الأكبر داخل الأسرة ، وملزم أن يوفر لأخوته متطلبات الحياة اليومية،وبعد ذلك يفكر في                

نفسه في وقت ضاقت عليه سبل العيش؛ نتيجة للضغوط الناتجة عن الانتهاكات الإسرائيلية خلال              

ة إلى سجن جماعي، وسد منافذ العالم الخارجي،        تحويل قطاع غز  : انتفاضة الأقصى، والتي منها     

وحـرمان معظـم العمال الفلسطينيين من العمل في أماكن عملهم داخل الخط الأخضر ، وتدمير                

البنية التحتية للقطاع كنوع من العقاب الجماعي، فأصبح الشعب كله أجمع لا حول له ولا قوة ، لا  

ى شعور الشاب الفلسطيني فأثر على مشاعره       يجـد مـا يسد به رمق العيش ، هذا كله انعكس عل            

ات النفسية  ـلأن المناخ الأسري المرضي المتوتر يعمل على سوء إشباع الحاج         " تأثـيراً سلبياً ؛     

 . ) 16ص ،1999،  محمد محمد بيومي خليل" ( أو إحباطها ،للأبناء
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 التي  ،)1993(ويعضـد ذلـك دراسة إدارة الخدمة النفسية بوزارة التربية في الكويت             

أوضـحت أن هناك عدة آثار سلبية تفاقمت بعد العدوان لدى الطلاب، من بينها أنهم أصبحوا أقل                 

 .إقبالاً على الحياة 

 أن الضغوط أحد المظاهر     رأى، حيث    ) 66 ، ص    Mark  ) 2000كما يعضد ذلك    

ات الحادة  الرئيسة ، التي تتصف بها حياتنا المعاصرة ، وهذه الضغوط ما هي إلا انعكاس للتغير               

 . والسريعة التي طرأت على كافة مناحي الحياة 

إضافة إلى أن طلاب الجامعة في مرحلة عمرية انتقالية بين مرحلتي المراهقة والرشد ،              

المرحلة " لهـم أنمـاط خاصـة من الضغوط التي يواجهونها في حياتهم اليومية ، حيث تفرض                 

ظهور مجموعـة من المشكلات    مطالـب وتحديـات يـؤدي الفشــل فــي مواجهتها إلـى             

  ).238، ص 1997أبو بكر مرسي، "  ( الاجتماعية 

إن معالجة الأحداث الضاغطة لا يعني التخلص منها، أو تجنبها، واستبعادها من حياتنا،             

 الأحداث اليومية بدرجات متفاوتة ،      تلكفوجودهـا في حياتنا أمر طبيعي ، ولكل منا نصيبه من            

 بقدر ما يعني أننا نعيش ونتفاعل مع الحياة ، ونحقق طموحات            ىمرضووجودهـا لا يعنـي أننا       

معيـنة ، وخـلال ذلك ، تحدث أمور متوقعة ، وغير متوقعة ، ومن ثم فإن علاج أحداث الحياة                    

الضـاغطة لا يـتم بالتخلص منها ، وإنما يتم بالتعايش الإيجابي معها ، ومعالجة نتائجها السلبية                  

  ) . 224 ، ص 1998عبد الستار إبراهيم ، (

وجود فروق معنوية بين الجنسين في الأحداث الضاغطة         ) 20( كما يتضح من الجدول     

 .الاقتصادية ، لصالح الذكور 

،التي أثبتت  )2005(لا تتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة طلعت شيخ العيد              

 . تغير الجنسعدم وجود فروق دالة إحصائيا في المعاناة الاقتصادية ، تعزى لم

، التي أثبتت وجود     ) 2002(  حمد    آمنه  نتائج دراسة  نـتائج الدراسة الحالية   ويعـزز   

 .فروق معنوية بين الجنسين في المشكلات المالية والمعيشية ، لصالح الذكور 

ممـا لا شـك فـيه أن الضـغوط الحياتية من ظواهر الحياة الإنسانية ، وتعد المعاناة                  و

باعتبار هذه الضغوط التي أثرت تأثيراً مباشراً على كافة مناحي الحياة ،            الاقتصـادية في مقدمة     

 . الوضع الاقتصادي نقطة اتزان الأفراد ، والمجتمعات 

على الشعب الفلسطيني من    الخانق  إلى الحصار الاقتصادي    هذه النتيجة    ويعزو الباحثان   

 ، لأن عليهم    لاًد لها المنطقة مثي   معاناة اقتصادية لم تشه   إلى  قـبل العـدو الغاشم ، حيث أدى ذلك          

، لكون البعض منهم يعول أسرته ، وذلك في حالة وفاة الأب ،              تجاه أسرهم كبـيرة   مسـؤوليات   
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 للشباب ،    كافية  عمل ص توفر فر  عدم ونتيجة ل  ،إضـافة إلى أن البعض منهم متزوج ولديه أسرة          

إن الكثير من الأسر الفلسطينية      شكل ذلك عليهم أزمة اقتصادية خانقة ، حيث          ؛وتوفر لقمة العيش  

 وذلك نتيجة للحصار الاقتصادي المفروض على المنطقة من         ؛تعـتمد على المساعدات الخارجية      

 .قبل العدو الإسرائيلي الغاشم 

 خوفاً على عدم    ؛كمـا أن الشـاب الفلسطيني يعاني من الأحداث الضاغطة الاقتصادية          

لم يجد أجرة المواصلات من بيته إلى الجامعة ،         مواصـلته الدراسـة ، حيث إنه في بعض الأيام           

 يزيد من معاناته مماإضـافة إلى أنه في بعض الفصول الدراسية لا يجد رسوم الدراسة متوفرة ،           

 . النواحي الاقتصادية، والدراسية، والاجتماعية في 

إلى أن الحاجة إلى الأمن      ) 176 ، ص    1986(  محمد عودة ، وكمال مرسي       قد أشار و

ن الإنسان الذي يعاني من الفقر ، أو تدهور         أتصـادي مـن الحاجـات الأساسية لكل فرد ، و          الاق

 . للاضطرابات النفسية ةالوضع الاقتصادي يكون أكثر عرض

وجود فروق معنوية بين الجنسين في الأحداث         ) 20 (كذلـك يتضـح مـن الجـدول         

 ؛الشباب مشكلات دراسية  واجهة  معزو الباحثان ذلك إلى     تالضاغطة الدراسية ، لصالح الذكور، و     

نتـيجة أنهـم يقومـون بـالعمل في بعض الأجهزة الأمنية ، وفي الوقت نفسه يكملون دراستهم                  

 فتواجههم مشكلات   ؛الجامعـية ، وفـي بعض الأحيان لا يستطيعون التوفيق بين العمل والدراسة            

لمفروض على الشباب    تؤدي إلى عدم التوافق الدراسي، إضافة إلى أن الطوق الأمني ا           ؛دراسـية 

فالطلاب الأوائل في   ،  مـن قبل العدو الغاشم حرمهم من إكمال الدراسة في الدول العربية الشقيقة            

 واأدبي، أو علمي ، في الوقت الذي كان       أو   تربوي ،    اختصاصالـثانوية العامـة ، يدرسون أي        

لسلطة الوطنية   في كلية الطب في أي جامعة خارج الوطن ، بمنحة من ا            للدراسة ون فـيه  يـتطلع 

مناطق السلطة الوطنية أدت إلى تعليق الدراسة       في  أن الاجتياحات اليومية    إلى  الفلسطينية ، إضافة    

 أو الاغتيال   ل، إلى الاعتقا  همتعرضعدم  لللطلاب  حماية  ،  من السلطة الإدارية فيها      ، و  في الجامعة 

 .من قبل جيش العدو الصهيوني المجرم 

روق معنوية بين الجنسين في الأحداث الضاغطة الدراسية ،         كما  يعزو الباحثان وجود ف     

 فيتغيب  ؛، يتجه للعمل لكسب لقمة العيش       لاقتصاديةضائقة ا لل ة أن الشاب نتيج   لأ، إ رلصالح الذكو 

بعض عـن بعـض المحاضـرات ، فيجد صعوبة في فهمها ، الأمر الذي يقلقه من الرسوب في                   

 ؛تعليق الدراسة في بعض الأيام      لة إلى أنه نتيجة        إضاف ، ، ويؤخر تخرجه من الجامعة     اتالمساق

 كمية كبيرة من المعلومات ، فلا       نيعطوفيقـوم أعضاء الهيئة التدريسية بتعويض المحاضرات ،         
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يسـتطيع الطالب مراجعة المادة العلمية جيداً ، فيخشى حصوله على درجة متدنية ، أو الرسوب                

  .في المساق ، فهذا يشكل عليه أعباء دراسية

وجود فروق معنوية بين الجنسين في الأحداث الضاغطة          ) 20 (حـظ من الجدول     لان

الاجتماعية ، لصالح الذكور ، ويعزو الباحثان ذلك إلى أن الحياة الاجتماعية في فلسطين أصبحت               

أدى إلى وجود علاقات اجتماعية فاترة لدى أفراد        مما   نتـيجة للمعاناة التي نمر بها ،         ؛مكتئـبة   

 حياة إنسانية لدى أفرداها ؛ لأن الوضع        على توفير  ،  حيث إن السلطة الأبوية غير قادرة          الأسرة

 ؛جتماعية محدودة ، وكل شخص مطوي على نفسه       لاعلاقات ا الالاجتماعـي العـام مضطرب ، و      

بنه ، والابن لا يعرف فيها ولده ،        اويفكر في هذه الحياة الصعبة، التي أصبح الأب لا يعرف فيها            

 ؛ وذلك نتيجة إلى ما شهدته المنطقة من اقتتال داخلي           ؛قطع النسيج الاجتماعي بين الأسر      ولقـد ت  

  . اً ، حيث إن لكل واحد منهم انتماء سياسيلدى الشباب أدى إلى سوء التوافق الاجتماعي مما

، التي أكدت على أن شبكة العلاقات        ) Mor & Michal) 1988عضد ذلك نتائج دراسة      تو

وعلى تكيفه مع الواقع الاجتماعي الذي      ،ؤثر تأثيراً مباشراً على أحداث الحياة للفرد      الاجتماعية ت 

 . يعيش فيه ، ونمط العلاقات الاجتماعية له 

، حيث ذكر أن العصر الحالي       ) 569 ، ص    2005( ويعزز ذلك وحيد مصطفى كامل      

كلات والصراعات  تمـيز بجملـة مـن المتغيرات السريعة المتلاحقة ، أدت إلى العديد من المش              

النفسـية التي تواجه الفرد في تواصله مع الآخرين ، بحيث لم تعد الحياة سوى مباراة اجتماعية ،                  

 .يتحتم فيها أن يكون الفرد على قدر عال من الكفاءة لمواجهة هذه الصراعات 

كمـا أن الفرد في ظل الظروف الاجتماعية السيئة التي تواجهه يومياً ، يكون غير قادر                

 ـ ى عقد صلات اجتماعية طيبة مع من يعاشرونه ، أو يدرسون معه ، أو يعملون معه ، الأمر                  عل

 .الذي يؤدي إلى حالة عدم انسجام وتوازن في علاقته بالمحيطين به ، وتجاوبه معهم 

وجـود فروق معنوية بين الجنسين في الأحداث         ) 20 (حـظ مـن الجـدول       لاكمـا ن  

باحثان ذلك إلى أن الطبيعة الأنثوية عطوفة، أكثر من الشباب،          لصالح البنات ، ويعزو ال    ،السياسية

 للتلفزة  مشاهدة، حيث إن جل وقت فراغها        والأنـثى تؤثـر علـيها الأحـداث السياسـية كثيراً          

 التي ترتكب من قبل العدو الغاشم ضد أبناء شعبنا في           رتـرى بأم عينها ، المجاز     ،حيـث   العربية

 . منية ، أو عملية القتل الجماعي في البيوت ، أو الشوارع  أو الحواجز الأ،المقدسات الدينية

إن الفتاة الفلسطينية ، هي أم لشهيد ، أو جريح ، أو معاق ، فالمعاناة               : ومن نافلة القول    

التـي تتعرض لها تعزى للأحداث الضاغطة السياسية ، التي يتعرض لها الشعب الفلسطيني من               
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زل، والأراضي الزراعية، إضافة إلى كونها منتمية لحزب        عمليات قتل ، وتخريب ، وتدمير للمنا      

 ، وهى تشجع ابنها للاستشهاد ، وتودعه ، ثم          ةسياسـي، فهـي تشارك في العمليات الاستشهادي       

 . تزغرد عند استشهاده ، كل هذا جعلها أكثر إحساسا بالأحداث الضاغطة السياسية 

نسين في السلوك العدواني    وجود فروق معنوية بين الج     ) 21( حـظ مـن الجدول      لانو

 . الموجه نحو الممتلكات الجامعية ، لصالح الذكور 

، حيث أظهرت وجود فروق معنوية بين        ) 2001( عضد ذلك دراسة عصام الفقهاء      تو

 .الجنسين في الميل إلى العنف والسلوك العدواني ، لصالح الذكور

 إن الذكور أكثر     ":قال  ، حيث    ) 66، ص   1991موسى ،   رشاد  ( كمـا يعضـد ذلك      

 " .استخداماً لمظاهر العدوان نحو الأشياء 

، ن من خصائص الشخصية الفلسطينية      إ ) 155 ، ص    1988(  سامي ذبيان    قـد رأى  و

 .صدامية ، وهذا يدل على ارتفاع نسبة العدوان لدى الشخصية الفلسطينيةال
المتمرد  وإن الشخص "  البنات   ن الشباب أكثر عنفاً ، وعدوانية ، وتمرداً من        إ  :ومن نافلة القول  

  ) .155 ، ص 2000عبد الرحمن العيسوي ، (يميل دائماً إلى صنع المشكلات، وخاصة رموز السلطة

 تفسير العدوان على أنه سلوك مكتسب تم تعلمه ، فحين يواجهنا موقف يحبطنا ،               مكنوي

ا التي تعلمناها عند مواجهة أو يحرضنا ، ويستثير فينا العدوان ، فإننا سنستجيب له بالطريقة نفسه 

مواقـف مماثلـة ، كما أنه حافز يستثيره الإحباط ، وكلما حدث إحباط فإن العدوان سيحدث حتماً            

، ولا شك أن طالب الجامعة عرضة        ) 186 - 185 ، ص ص     2000محمـد عاطف زعتر ،      (

ة للأحداث الجديدة ،     نتيج ؛لمواجهة الكثير من المشكلات النفسية ، التي تواجهه في حياته اليومية            

والمعقـدة، وهذه الأحداث تدفعه إلى الوقوع في العديد من المشكلات داخل الجامعة، ومن ثم سوء    

 .  الحياة الجامعية فيالتوافق 

           Richards ، وريتشاردز    Pryimachuks ويعضـد ذلـك نـتائج دراسة بريماشوك         

ن من مشكلات نفسية ، واجتماعية ، وسلوكية في         ، التي بينت أن الطلبة الجامعيين يعانو      ) 2007(

 .حياتهم اليومية 

وتأسيسـاً لمـا جاء أعلاه  يعزو الباحثان وجود فروق معنوية بين الجنسين في السلوك                

؛  العدواني الموجه نحو الممتلكات الجامعية ، لصالح الذكور ، إلى الوضع البيولوجي لدى الشباب             

 ؛ فإنه  في موقف ما داخل الجامعة       فعم ار من الشابة ، فإذ    ـأكثلأن الشـاب لديه القدرة الجسمية       

، وجد لديه القدرة على التمرد      تيستطيع أن يفرغ ما بداخله بسهولة في الممتلكات الجامعية ، حيث            

يـتمرد على السلطة الإدارية داخل الجامعة؛ لأن الوضع الحالي داخل الجامعة، يتيح للشاب فعل               ف
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عة ، حيث إن غياب اللوائح والأنظمة ساعد على ذلك ، إضافة إلى أن مـا يـبدو له داخل الجام   

الوضع السياسي أيضا ساهم في ذلك ، في حين أن الشابة تخاف من السلطة الإدارية في الجامعة،                 

  .ن فعلت ذلك تفعله في خفاء إفتخشى القيام بأي سلوك عدواني ملحوظ تجاه الممتلكات الجامعية،و

وجود فروق معنوية في الأحداث الضاغطة الأسرية تبعاً         ) 23(  مـن الجدول     يتبيـن  

لمتغـير المستوى الدراسي ، لصالح طلاب المستوى الثاني، ويعزو الباحثان ذلك إلى أن الطالب               

 تقدم في الدراسة الجامعية ، احتاج إلى إشباع بعض الحاجات الحياتية ، وفي ظل               كلماالجامعـي   

 وتزيد الحياة   ؛له ذلك ، فتشب المشكلات الأسرية        يجد من يلبي  المعانـاة الأسـرية المفعمة ، لا        

لأن شيوع المشاحنات   " يؤدي إلى زيادة الضغوط الأسرية لديه ،        أجمـع   تعقـيداً ، وهـذا كلـه        

 ، وذلك   يءوسيادة مناخ أسري س   ؛  يؤدي إلى تصدع الأسرة     ؛  والخلافات والاضطرابات الأسرية    

شكلات الحياة اليومية التي تجعل قطبي الأسرة مهيئين         وم ؛نتـيجة للضـغوط الأسـرية القاسية        

  ) .20 ، ص 1999محمد محمد بيومي خليل ، " ( للصراع والتشاحن 

وجود فروق معنوية في الأحداث الضاغطة الاجتماعية تبعاً         ) 25( يتضح من الجدول    

إلى أن الطالب  لمتغـير المستوى الدراسي ، لصالح طلاب المستوى الرابع ، ويعزو الباحثان ذلك              

 نضجاً  اجتماعياً ، وتوسعت علاقاته        ازداد الجامعـي كلمـا تقـدم فـي الدراسة الجامعية ، كلما           

مع الزملاء ، وأعضاء الهيئة التدريسية ، وذلك في الوضع          والاجتماعـية مـع أفـراد أسرته ،         

جتماعية الطبيعـي ، ولكـن في ظل الظروف التي يعيشها الطالب الجامعي ، نجد أن علاقاته الا                

سة ،  ئتكـون محدودة جداً ، حيث إن الأجواء الاجتماعية ملوثة ، وكل فرد مشغول في الحياة البا                

اء ، ففي مثل هذه الأجواء الاجتماعية الطالب الجامعي ، ينشأ في بيئة             ضالحـياة المشـحونة بالبغ    

 يزيد من   مما و ؛ نفسه ، فينطوي عليها، ولا يخرج من نطاقها          إلااجتماعية، لا يوجد فيها صديق      

 . من ضغوطه الحياتية ومعاناته الاجتماعية ، 

وجود فروق معنوية في الأحداث الضاغطة الصحية تبعاً        )  26( كما يتضح من الجدول     

لمتغـير المستوى الدراسي ، لصالح طلاب المستوى الرابع ، ويعزو الباحثان ذلك إلى أن الطالب               

 نتيجة  ؛جتمعة ، يموتون أمامه من قلة الرعاية الصحية         الجامعي ، عندما يلاحظ أفراد أسرته ، وم       

 ، إضافة إلى    ى ومنع دخول الأدوية إلى المرض     ؛إغـلاق المنافذ من قبل العدو الصهيوني الغاشم         

 ة يزيد من ضغوطه الصحية ؛ لأنه يفكر في أي         مما ؛ للعلاج في الخارج     ىعـدم خـروج المرض    

 . لة الرعاية الصحية إلى فنائه  لمثل ذلك ، وقد تؤدي ق فيهاساعة قد يتعرض

وجود فروق معنوية في الأحداث الضاغطة السياسية        ) 27( كذلـك يتضح من الجدول      

تـبعاً لمتغـير المسـتوى الدراسي، لصالح طلاب المستوى الرابع، ويعزو الباحثان ذلك إلى أن                
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حداث الضاغطة أكثر   يدرك الأ فزادت أعباء الحياة عليه،     ؛  الطالب الجامعي كلما تقدم في الدراسة       

حظ لا ، وي  دينهكر بعد تخرجه من الجامعة في كسب لقمة العيش ، وإكمال نصف             فمن غيره ، في   

، طين بلةمن خلال معايشته اليومية الدامية، أن الظروف السياسية لا تسمح له بذلك، فيزيد ذلك ال 

 .ج الأحوال السياسية  الصبر ، حتى تنفر إلاوتزداد الحياة تعقيداً أمامه ، حيث لا ملاذ له

وممـا تقـدم نلاحـظ أن طالـب السـنة الرابعة يعاني من جملة من الأحداث الحياتية                  

الضـاغطة؛ ويعـود ذلـك إلى شعوره بالمسئولية ، حيث إنه يفكر في المستقبل المهني ، وإلى                  

يصبح طوابير الخريجين الذين لا يجدون عملاً بسبب المعاناة ، والظروف الاقتصادية الصعبة ؛ ف             

 .أكثر إحباطاً ، وتوتراً ، وشعوراً بهذه الظروف الصعبة 

، حيث رأى أن إخفاق البيئة في مقابلة         ) 135 ، ص    Sarafino ) 2002وقد أكد ذلك    

حاجات الفرد ، وكذلك المطالب العديدة ، التي تفرضها على الفرد عموماً ، سواء أكانت الحقيقة ،                 

التوتر، أو عدم الارتياح، وكذلك عدم القدرة على التعامل         أم المدركـة ، قـد تؤدي إلى الشعور ب         

 .معها، ومثل هذه الخبرات قد تكون لها آثار سلبية وقتية ، أو بعيدة المدى 

وجود فروق معنوية في العدوان الموجه نحو الآخرين،          ) 29( حـظ  مـن الجدول       لان

 .تبعاً لمتغير المستوى الدراسي، لصالح طلاب المستوى الرابع 

، التي بينت وجود     ) 2004( وتـتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة آمال باظة           

 . فروق معنوية بين طلاب السنة الرابعة في السلوك العدواني  ، لصالح الذكور 

وممـا لا شـك فيه أن خطورة المرحلة العمرية ، التي يمر بها الشباب تؤدي إلى حدة                  

ون لها ، لا تتناسب مع قدرتهم على التحمل ، وهذا يحدث نتيجة             المشكلات ، والآلام التي يتعرض    

 . تصورهم ورؤيتهم الخاصـة للأحداث الضاغطة

 تبعاً لمتغير   ، ويعـزو الباحـثان وجود فروق معنوية في العدوان الموجه نحو الآخرين           

قتصادية، المستوى الدراسي ، لصالح طلاب المستوى الرابع نتيجة  تراكمات المعاناة النفسية،والا           

 الطلاب أمامهم  منها  في نهاية المرحلة الجامعية الأولى ، حيث لا يجد            ونوالدراسـية ، التي يعان    

 الذكور أنضافة إلى إ،   عليهمون في الجامعة ، فيعتدءهملا زملاإ، م  فيه مكبوتاته ونمـا يفـرغ   

 ،    )30،ص2004ال باظة، آم(  الانفعالية أكثر من البنات    همحرية  للتعبير عن شحناتهم وتوترات     أكثر  

أن السلوك العدواني  يكون الهدف منه إيذاء        " حيث يرون   " وآخرون  " ويعـزز ذلك  دورلار ،       

  ) .200ص ، 1994أحمد محمود الزعبي ، " (آخر 

شباب فرصة الاعتداء على الآخرين ، وذلك في        للتتيح   كمـا أن ثقافـة المجتمع اليوم        

 .أجمع من اقتتال داخلي في فلسطين كله  ذلك ما شاهده العالم غياب السلطة القانونية، ويدلل على
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 على أن السلوك    أكدا، حيث    ) 9 ، ص    1993( ويعـزز ذلك نبيل حافظ ، ونادر قاسم         

والثقافة الفرعية الخاصة بالأسرة ،     ،العدواني يرتبط بنوع وطبيعة الثقافة العامة التي تسود المجتمع        

 .والمجتمع الذي يعيش فيه الفرد

ما أن الظروف السياسية التي يمر بها الشاب الجامعي ، تسهل من استثارته ، حيث إن                ك

 ـ           لأنه يعيش في جو ؛ لحظة يمكن أن يعتدي على زملائه     ةالأجـواء ملـبدة بالغـيوم ، ففـي أي

 .مضطرب ، ومشحون 

، حيث أثبتت أن الطلبة الفلسطينيين       ) 1996( ويعـزز ذلـك نتائج دراسة إلياء عواد         

 .  إلى العنف البدني واللفظي ، والذي يؤدى إلى إلحاق الأذى الشديد بالآخرين يميلون

، حيث ذكر أن بعض الشخصيات       ) 149 ، ص    1996(  فايد   ي ذلك حسين عل   قد أكد و

في أن   سـهلة الاسـتثارة تصبح مضطربة ، ويصبح مثل هذا الشخص المضطرب لديه استعداد             

 .يكون عدوانياً 

وجود فروق معنوية في العدوان الموجه نحو الممتلكات        ) 30(  من الجدول     نلاحظكمـا   

الجامعية ،  تبعاً لمتغير المستوى الدراسي ، لصالح طلاب المستوى الثالث ، ويعزو الباحثان ذلك                

يبدأ يتمرد على السلطة الإدارية بالجامعة ،       حيث  إلى الطالب في السنوات الأخيرة من الدراسة ،         

وار ـمعـية ، لأنه على أبواب التخرج ، فيفعل ما يطيب له داخل أس  ولا يحـترم القوانيـن الجا  

الجامعـة ، من تخريب ، وتدمير ، ضارباً بكل الأعراف الأكاديمية عرض الحائط ، وخاصة أن                 

 . قانون الالظروف الحالية في البلاد تسمح له بالتمرد ، وذلك في غياب سلطة 

ة عجز الفرد عن الاعتداء المباشر على        حال  نحو الأشياء في   - عادة   –ويحدث العدوان   

 .  خر آ شيء إلىالمصدر الأصلي خوفاً من العقاب ، فيتحول باعتدائه 

وجود فروق معنوية في الأحداث الضاغطة الأسرية ،         ) 32( حظ من الجدول    لاكذلـك ن  

ة الاجتماعية  تبعاً لمتغير الخلفية الثقافية ، لصالح طلاب المخيمات ، ويعزو الباحثان ذلك إلى الحيا             

أصبحت صعبة جداً ، فالشاب يضرب      حيث   ،فـي المخيمات الفلسطينية في ظل الظروف الراهنة       

 تفكيره ينصب على الانتماء لمجموعة الرفاق ،        لأن جل بكل المعايير الاجتماعية عرض الحائط ،       

عن لـه مـن أفراد أسرته،حيث يجد نفسه معهم بطلاً في ساحات القتال ، والذود        لأنهـم أقـرب   

الأرض ، والعـرض ، فهذا السلوك الحميد، يوسع التفرقة بينه ، وبين أفراد أسرته ، حيث إنه لا                   

عين تنظر إلى   يلـتزم فـي بعض الأحيان بالضوابط الأسرية ، فيقع فريسة للصراع الأسري ، ف              

أسـرته ، وعيـن تنظر لما يحدث خارج أسرته من انتهاك للحرمات ، فيجد نفسه طرفاً قوياً في                   

قيام بواجبه الديني ، والوطني ، وفي حماية الوطن وأعراضه ومقدساته ، ويجد نفسه فرداً غريباً                ال
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 احترام ه يزيد من الضغوط الأسرية ، التي من واجب    مما ؛عـن أسرته، لأن جل وقته خارج البيت       

 .كل المعايير الاجتماعية المستمدة من الكتاب والسنة 

 الاستعمارية  تت الفلسطينية وليدة تضافر المؤامرا    كمـا أن مشكلة اللاجئين في المخيما      

، وأثر صدوره صعدت العصابات الصهيونية ووسعت عمليات        ) وعـد بلفور    ( المتتالـية مـنذ     

الإرهـاب والقتل والإبادة ضد الشعب الفلسطيني؛ مما أدى إلى اقتلاع أبناء الشعب الفلسطيني من               

أحمد (  والمخيمات حياة البؤس والشقاء      وطـنهم وأرضـهم ؛ فمـا جعلهم يعيشون في الشتات ،           

وهـذا كلـه أجمع انعكس على الظروف الأسرية         ). 3، ص   1984،  "وآخـرون   "المرعشـلي،     

 .الفلسطينية ، فالأم تخشى على ابنها التدخل في أموره الشخصية ، خوفاً عليه إذا خرج ألا يعود

 الاجتماعية ،    وجود فروق معنوية في الأحداث الضاغطة      ) 33( يتضـح مـن الجدول      

تـبعاً لمتغـير الخلفـية الثقافـية ، لصالح طلاب المدن ، ويعزو الباحثان ذلك إلى طبيعة الحياة                   

الاجتماعـية في المدن ، حيث إن كل شخص ملتفت إلى كسب لقمة العيش ، وخاصة أن المجتمع                  

علاقات نسج  لالمدنـي يعمـل فـي التجارة ، فالشاب يجد نفسه في أجواء اجتماعية غير صالحة                 

إنسـانية قويـة مع الآخرين ، أو بناء جسور من المحبة ، والألفة بين الأهل ، والجيران ، فهذا                    

النسـيج الاجتماعـي غـير المتين ، يزيد من الضغوط الاجتماعية على الشاب ، الذي يطمع في                  

 .تكوين علاقات اجتماعية واسعة بين أبناء الوطن الواحد كما يشاهد في القرية والمخيم 

وجود فروق معنوية في الأحداث الضاغطة الصحية ،   )  34( كمـا يتضح  من الجدول       

قلة تـبعاً لمتغـير الخلفـية الثقافـية ، لصالح طلاب المدن ، والقرى ، ويعزو الباحثان ذلك إلى                    

الخدمـات الصحية في المدن ، والقرى الفلسطينية، لكون العيادات والمشافي الحكومية في بعض              

ة من الأدوية ، والمستلزمات الطبية ، نتيجة للحصار الاقتصادي الغاشم على الشعب             الأحيان خالي 

الفلسـطيني ؛ وإغلاق المعابر ؛ والمنافذ الفلسطينية ، الأمر الذي  يؤدي لإحداث كوارث صحية                

فـي الـبلاد ، بعكس الخدمات الصحية في العيادات التابعة لوكالة الغوث للاجئين الفلسطينيين ،                

 والقرويالشباب في المجتمعين المدني     كما أن   . ن الدواء فيها متوفراً في بعض الأحيان      حيث يكو 

المعنيين في البلديات بعملهم بأمانة ، وإخلاص، وتقديم الخدمات الصحية اللازمة       في قيام   ن  ويطمع

 يؤدي إلى   مماة في الشوارع ،     كدسحظ الشـباب النفايات الصلبة ، والمائية م       لامواطنيـن ، فـي    لل

يشعل فتيل النار لدى الشباب سخطاً على       مما  على صحة المواطنين ،     فالتأثيرنتشـار الأوبـئة ،      ا

، الأمر الذي يزيد من ضغوطهم الصحية ، في حين نجد أن            رؤسـاء الـبلديات والعامليـن فيها        

الخدمـات البلدية في المخيمات متميزة ، حيث تقوم وكالة الغوث للاجئين الفلسطينيين بالإشراف              

 . نظافة المخيمات يومياً ، وهذا يقلل من الضغوط الصحية لدى طلاب المخيماتعلى
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، حيث يشير    ) 193 - 192 – ، ص ص     2005( ويعضـد ذلك محمود شمال حسن       

إلى أنه ازدادت ضغوط الحياة في المدينة ، بعد أن عرف الإنسان المدينة وعاش فيها ؛ إذ كثرت                  

لفضلات الناتجة عن الاستخدامات البشرية المختلفة ،    فـيها الضوضـاء ، والازدحـام ، وزيادة ا         

وتلـوث الهواء ، كما أن أسلوب الحياة في المدينة أخذ بالتعقيد مما أشعر الساكن فيها بالإنهاك ،                  

 .وقد ترتب على ذلك بعض الآلام والمعاناة من جراء العيش فيها 

  السلوك العدواني  وجود فروق معنوية في    ) 38 ، 37 ، 36(كذلك يتضح  من الجداول      

الموجـه نحـو الآخريـن ، والسلوك العدواني الموجه نحو الممتلكات الجامعية ، والدرجة الكلية                

 .،  تبعاً لمتغير الخلفية الثقافية ، لصالح طلاب القرى، والمخيماتللمقياس 

، التي أثبتت أن    ) 1996(وتـتفق نـتائج الدراسـة الحالية مع نتائج دراسة حسين فايد             

 .لريف أكثر عدوانية من طلاب الحضر طلاب ا

يفرغ  له وسائل الترويح ، فيستطيع أن  ةة متوفرينطالب المدأن ويعزو الباحثان ذلك إلى 

لا ف  في أنشطة ترويحية مختلفة؛ مما يقلل من عدوانيته، بعكس طالب القرية أو المخيم،             همكـبوتات 

 .ن عدوانيته  مزيد ، فهذا ييهة من وسائل ترفينيجد ما يجده طالب المد

حاجة إلى تأكيد الذات ، بطرق عدوانية بعد        ب"  كمـا أن الشـاب فـي القرية أو المخيم           

الفشـل في تحقيقها بطرق شرعية ، وتعويض العجز ، وعدم الثقة ، وعدم الكفاية بفرض القوة ،                  

 أ، لأن الظروف السياسية تجعله يلج      ) 28 ، ص    1987سعد المغربي ،    " ( القسـوة ، والعدوان     

فقدان الشعور بالأمن نتيجة     : عدوان الموجه نحو الآخرين ، أو الممتلكات الجامعية، ومنها        إلـى ال  

وغياب العدالة ، وتهديد وامتهان الذات ، وفقدان الاعتبار ، وغياب الحرية ،             ،للحرمان، والإحباط 

 للتعبير  القوة ، وغياب أو ندرة الفرص     بوغـياب السلطة الضابطة واضطرابها ، وتركيز السلطة         

  ) . 35 – 25، ص ص 1987سعد المغربي، (عن العدوان الحميد باعتباره نشاطاً إيجابياً 

إضافة إلى أن القرى والمخيمات الفلسطينية تعاني ظروفاً مأساوية بسبب الأحداث ، التي          

يمـر بهـا الشـعب الفلسـطيني ، مـن حيث عدم توفر فرص العمل ، وضيق أماكن السكن ،                     

 ، كل هذه الضغوط أدت إلى تفجر العنف للتنفيس عن انفعالاتهم ، وللفت انتباه               دفراوازدحامها بالأ 

 .المسئولين في العالم إلى مستوى المعاناة التي يعيشونها
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 : التوصيات 

 :في ضوء ما توصلت إليه نتائج الدراسة ، فقد أوصى الباحثان بما يلي 

لك من خلال تهيئة المناخ الأسري الفعال،        العمل على التخفيف من المشكلات الأسرية ، وذ        – 1

 .واتباع أنجع أساليب التنشئة الاجتماعية السلمية ، القائمة على التفاهم ، والحوار 

  تفعيل دور الإرشاد النفسي بالجامعة في إرشاد الطلاب في كيفية التعامل مع آثار الأحداث                – 2

 .فقية التي تواجه الطلاب في الجامعة الضاغطة في البيئة الجامعية ، وحل المشكلات اللاتوا

 إتاحـة الفرصـة لـدى الطلاب بالجامعة إلى تصريف عدوانيتهم ، وذلك من خلال تفعيل                 – 3

 .الأنشطة اللامنهجية في الجامعة 

 العمـل على إكساب الطلاب مهارات التواصل الاجتماعي ، بهدف رفع مستوى التأقلم مع               – 4

 .الضغوط لديهم 

لتخفيف من الأعباء المالية لدى الشباب ، وذلك من خلال مساهمة الجامعة في              العمل على ا   – 5

 .إعفاء الطلاب من الرسوم الدراسية ، مع توفير المراجع الدراسية بأسعار مناسبة 

 :دراسات مستقبلية 

نظـراً لعـدم وجـود دراسـات ميدانـية تناولـت متغيرات الدراسة الحالية في البيئة                  

حـثان بعـض الدراسات ، التي يمكن إجراؤها ؛ لسد العجز الملحوظ في              الفلسطينية،يضـع البا  

 .المكتبة الفلسطينية ، في ميدان الدراسة الحالية

 . مدى فعالية برنامج إرشادي في تخفيف الأحداث الضاغطة لدى الشباب الفلسطيني – 1

 .يني  مدى فعالية برنامج إرشادي في تخفيف السلوك العدواني لدى الشباب الفلسط– 2

 . علاقة الأحداث الضاغطة ببعض المتغيرات النفسية والانفعالية لدى الشباب الفلسطيني – 3

 . علاقة أساليب التنشئة الاجتماعية بالسلوك العدواني لدى الشباب الفلسطيني– 4

 . علاقة التوافق الدراسي بالسلوك العدواني لدى الشباب الفلسطيني – 5
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