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  ة برنامج إرشاد جمعي في تنمية مفهوم الذات الأكاديمي فاعلي
  صعوبات التعلم الأكاديمية لذوي 

  فتحية بنت محمد الشكيري  . أ     وأمجد محمد هياجنة               .د          
   ماجستير إرشاد نفسي                                      وتوجيهرشادإ  مساعدأستاذ          

    لعامة للتربية والتعليم المديرية ا لتربية والدراسات الإنسانية            قسم ا

   سلطنة عمان -بالمنطقة الشرقية شمال           مدير مركز الإرشاد الطلابي          
               سلطنة عمان– جامعة نزوى          

 وتقصي فاعليته في تنميـة مفهـوم        هدفت هذه الدراسة إلى بناء برنامج إرشاد جمعي،        :ملخص
الذات الأكاديمي لدى طالبات صعوبات التعلم في الحلقة الثانية من التعليم الأساسي بمنطقة  الشرقية 

تكونت عينة الدراسة من جميع طالبات صعوبات التعلم في الـصفين الخـامس   . في سلطنة عمان
تـم   يح العافيـة للتعلـيم الأساسـي،   طالبة، من مدرسة س) 20(والسادس الأساسي والبالغ عددهم 

تجريبية وضابطة، تلقى أفراد المجموعة التجريبيـة       : توزيعهن عشوائياً إلى مجموعتين متساويتين    
برنامج إرشاد جمعي قائم على نظرية الإرشاد المتمركز حول الفرد ، بينما لم يتلقَ أفراد المجموعة 

  . الضابطة أية معالجة
وجود فروق ذات دلالة إحصائية ) Mann – Whitney( ن وتني وقد أظهرت نتائج اختبار ما

في درجات مفهوم الذات الأكاديمي بين أفراد المجموعتين التجريبية والـضابطة، لـصالح أفـراد      
المجموعة التجريبية على كل من القياسين البعدي والمتابعة، وهذا يدل على فاعلية برنامج الإرشاد            

  .سة في تنمية مفهوم الذات الأكاديمي لدى أفراد المجموعة التجريبيةالجمعي المستخدم في هذه الدرا
   مفهوم الذات الأكاديمي- صعوبات التعلم- برنامج إرشاد جمعي-الإرشاد النفسي:الكلمات الدالة

The Effectiveness of a Group Counseling Program 
for Developing the Academic Self–Concept for 

Learning Disability Students 
Abstract: The purpose of this study was to develop a group counseling 
program to extend the academic self-concept of students with learning 
disability in cycle two in Sharqiya North Region in the Sultanate of Oman. 
Participants were 20 female students from grade five and six from Seih Al-
Afia Basic Education School. All participants had learning disability, they 
were divided randomly into two equal groups:  control and experimental. The 
experimental group was subjected to a group counseling program for 
developing the academic self-concept based on Person-centered counseling 
theory. The control group did not go through any treatment. The counseling 
program contained 16 counseling sessions, two sessions per week. Results of 
Mann-Whitney Test (U) showed that there are significant distinctions of 
academic self-concept among participants. Students in the experimental group 
had higher academic self-concept - in the posterior measure and in the follow 
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up - than the control group. This demonstrated the efficacy of the group 
counseling program implemented in this study. 
Key Words: Counseling Psychology- Group Counseling Program- Academic 
Self- Learning Disability 

  :ةـالمقدم
لتعلمعد مجال صعوبات اي )Learning Disabilities (نمائية سواء كانت )Developmental ( أو

  أهمية بالغة،ا بها المجتمعات المعاصرة وتوليهتهتم من المجالات المهمة التي )Academic(أكاديمية 
هدف التعرف إلى وذلك ب ؛ بدراسة العديد من الباحثين والمتخصصين في التربية وعلم النفسىعنوي

  . إلى أقصى حد ممكنمعالجتها والتخفيف من آثارها التي تستهدف البرامج والخططتقديم و، هامظاهر
 التي قد ، من خطورة صعوبة التعلم صعوبات التعلمطلبة ذويالوتزداد أهمية الاهتمام بفئة 

، وتسبب لهم اضطرابات انفعالية أو توافقية تترك ءاً كبيراً من طاقة هؤلاء الطلبةتستنفد جز
على مجمل شخصياتهم؛ فتبدو عليهم مظاهر سوء التوافق الانفعالي والاجتماعي، بصمتها 

؛ اب، وتكوين صورة سالبة عن ذواتهمويكونون أميل إلى الانطواء والاكتئاب أو الانسح
  )2008 الميلادي، ؛2008 ،الريموني ؛2008،جرار(

 وذلك ا وتشخيصهاكبير قي وصفهتباين وجود لاحظ  صعوبات التعلم يطبيعةالوقوف على وب
ؤكد كل منها على خصائص أو أبعاد أو جوانب معينه ت  المنطلقات النظرية التينظراً لتباين

، )2011مصطفى، ؛2009السعيد،؛1998،الزيات ؛2009العزير،و أبوأسعد(لمفهوم صعوبات التعلم
 الصادر عن جمعية الطب [DSM-IV-TR] الدليل التشخيصي والإحصائي الرابع المعدلف

تشخص عندما يكون أداء  شير إلى أن صعوبات التعلمي، 2004عام ] APA([النفسي الأمريكية
 على اختبارات التحصيل المقننة في القراءة والرياضيات أو التعبير الكتابي بصورة طالبال

في  ، عام بشكلالاضطراب هذا ؤثري و،من الطلاب في عمرهأساسية دون المستوى المتوقع 
   .مهارات الكتابةو، الرياضياتو، حياة اليومية التي تتطلب القراءة أنشطة الجميع

 )P65،[NJCLD],1994 (اي في أمريكاللجنة الوطنية المشتركة لصعوبات التعلمكما تشخص 
 تتجلى على شكل صعوبات ذات دلالة في ؛مجموعة غير متجانسة من الاضطرابات"  بأنهاصعوبات التعلم

 أو التفكير أو الذاكرة أو القدرات ، أو الكتابة، أو القراءة، أو الكلام،ستماعاكتساب و استخدام مهارات الا
  . "الرياضية

 فتشخص صعوبات  [NACHC]أما اللجنة الوطنية الاستشارية للأطفال المعوقين في أمريكا
التعلم بأنها، قصور في واحدة أو أكثر من العمليات النفسية الأساسية التي تدخل في استخدام 

ة، ويظهر هذا القصور في نقص القدرة على الاستماع أو الكلام، أو القراءة، أو التهجئة، أو اللغ
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عاقة في الإدراك، أو إلى إصابة في المخ، إأداء العمليات الحسابية، وقد يرجع هذا القصور إلى 
 أو إلى الخلل الوظيفي المخي البسيط، أو عصر القراءة، أو الحبسة الكلامية 

(as cited in Heward & Orlansky,1992) 
نها إف) as cited in Ottawa, 2008) ([LDAC] الرابطة الكندية لصعوبات التعلم بينما
 اضطراب في قدرة الشخص على تخزين المعلومات أو تجهيزها أو ا صعوبات التعلم بأنهتشخص

 وتؤثر ،ة والتحدث والحساب مما قد يؤثر على المقدرة على القراءة و الكتاب،إنتاج المعلومات
  على الرغم، و المهارات الاجتماعية والنضج العاطفي، والاتزان، و الذاكرة،أيضاً على الانتباه

  . أو فوق المتوسط، المتوسط من ذوي الذكاء هم أن أصحاب هذه الفئةمن
أن هناك العديد من الخصائص : الملاحظمن  ف ذوي صعوبات التعلمالطلبة خصائص أما عن

 يعاني فمن الجانب المعرفي . الطلبة عن غيرهم من الطلبة العاديين هؤلاءلبارزة التي قد تميزا
ومن صعوبات في  ، المعرفيةصعوبات التعلم من قصور في استخدام الاستراتيجياتطلبة ذوي ال

 الاعتماد الزائد على إضافة إلى ،قد يعانون من ضعف في التفكير المجردوعمليات التفكير 
 أو ، وعدم إعطاء الاهتمام الكافي للتفاصيل، وعدم المرونة، وعدم القدرة على التركيز،سالمدر

 )2006 ، الياسري؛2011مصطفى، ؛2009 السعيد، ؛2006يادة،ز(ني الكلمات معا

 من مشاعر  يعانونذوي صعوبات التعلم  الطلبةفإن  الانفعالي والاجتماعيينالجانبأما من 
 كما أن ، القدرة على التواصل مع الآخرينوضعف العزلة من نيعانو  قد، كماالإحباط و التوتر

 والشجار مع الآخرين  إلى العنف بهم قد تصل وخارجهالصفلديهم سلوكيات فوضوية داخل 
 أقل تقديراً لذاتهم نهمأإضافة إلى  ،)2011؛ مصطفى،2007،؛ العزة2000،لسيدا(بسيطةلأسباب 

اضطرابات في أن لديهم لاحظ الجانب الحركي ي في بينما ،)2006 القمش، (من الطلاب العاديين
  لديهمتظهرقد  كما ، بالأشياءالتوازن الحركي أو المشي أو البقاء في مكان واحد أو المسك

  ).2003؛ الوقفي،2008 ،العزيز عبد( مشكلات الحركات الدقيقة
 الاضطرابات هو  صعوبات التعلمالطلبة ذوي ما يميز  فإنالجانب اللغويأما من ناحية 
 على وضعف القدرةوصعوبة الكلام  ،وصعوبة القراءة) Dyslexia(اللغوية الديسلكسيا

 وتأخر في ظهور الكلام كما أنهم ،)Snowling & Stackhouse, 2006؛ 2009 زيادة،(التعبير
 والتحدث بجمل غير مفيدة واستعمال الكلمات والأفعال ،يتصفون بسوء تنظيم وتركيب الكلامقد 

 يتصفون كذلك بفقدان القدرة المكتسبة قد و،الأزمنة المتعلقة بها في الأماكن غير المناسبة لهاو
  ).2009 ،؛ ندا2008 ،عبدالعزيز؛ 2008جرار،( على الكلام
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 مفهوم الذات الأكاديمي لدى طلبة صعوبات التعلم بصفته المتغير التابع في إلىوعند الانتقال 
انب الرئيسية لمفهوم الذات ن هذا المفهوم هو أحد الجوأى  الدراسة فتجدر الإشارة إلههذ

 Montgomery,1994&  Sze ؛Huitt, 2009  ؛1989  المطوع،؛2006، القمش(،العام

Valentin, 2007( وهو ، ومستقبله الأكاديمي،معرفة الفرد وتفكيره في ماضيه" وهو يشير إلى 
اتجاهات  "كما يشير إلى، ) Lozano, 1997, P, 10 ("يرتبط ارتباطاً وثيقاً بالتحصيل الدراسي

الفرد ومشاعره نحو التحصيل في مواضيع معينة يتعلمها ذلك الفرد، أو من تقرير الفرد عن 
  .)139، ص 1998أبو جادو، "(درجاته، وعلاماته في الاختبارات التحصيلية المرتفعة

شل التي واجهها الطالب خبرات النجاح والف" بشكل كبير على  مفهوم الذات الأكاديمييعتمدو
 بغض النظر عن ما إذا كان ذلك ، لذلكالآخرين تقييموعلى  ، الأولى من المدرسةالسنواتفي 

على مفهوم الذات الأكاديمي كما يعتمد  )26، ص2004المغازي،(" صحيحاً أم مبالغاً فيه التقييم
 على إنجاز المهام  قدرته و معتقداته بمدى،دراك الطالب لمكانته الأكاديمية بين زملائهإ"مدى 

  .)20، ص،2005الكحالي،( "كاديمية المتنوعة مقارنة مع أقرانه في الصفالأ
لاحظ أنها تنحصر في أربع مجالات ت الأكاديمي ي أسباب تدني مفهوم الذاالبحث عنوعند 

 بي السلالنقدو والضغوطاتوالتي تتلخص في التسلط والعقاب الممارسات الخاطئة للوالدين :أولها
   .)2008 ،انموميلشيفر  (الإهمالوكذلك الحماية الزائدة أو ). 2001،بدر(وعدم الاستحسان 

 لخبرات تعريض الطالبب والتي تتمثل  من الطالبالتوقعات العالية جداًوثاني هذه المجالات 
 الأمر  الوصول إلى مستويات أعلى من إمكاناته منهطلبال أو ،مدرسية أكبر من قدراته الفعلية

 فبدلاً من الوصول إلى حد معقول من الأداء يصبح الطالب ،عكسية قد يؤدي إلى نتائج الذي
  ؛2011مصطفى،( عاجزاً حتى عن الوصول إلى المستوى الذي يناسب قدراته وإمكاناته

   ).Van & et al., 2009  ؛2004 ،المغازي
  بتسلط المعلم تتلخصوالتي ،الممارسات الخاطئة للمعلمينيتمثل في فأما المجال الثالث 

؛ شيفر 2008،الريموني ( الاجتماعي مع الطلاب في المدرسة وداخل الصفوضعف تفاعله
 ولعبارات ، والتسلطية، للأساليب العقابيةاستخدام المعلمين يضاف إلى ذلك ).2008 ،انموميل

  .)2011مصطفى،( خفض تقدير الذات لدى طلبتهم م في مما يسه، و التحقير،السخرية
 الفشل ران تكرإ حيث :لطالبل تدني المستوى التحصيليا الجانب الرابع والأخير فهو وأم

المدرسي والتحصيل المتدني يعتبران من الخبرات المؤلمة التي ينتقل أثرها إلى مواقف أخرى 
على تنمية مفاهيم سلبية عن  مما يساعد ؛ يشعر صاحبها بالعجز وعدم الكفاءة؛غير مدرسية
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 ;Ireson & Hallam2009; Nagy& et al.,2006; Marsh; Trautwein; Lüdtke(الذات

Köller& Baumert,2005 (  
 بمفهوم الذات بشكل عام ومفهوم اهتمتوعند محاولة التعرف إلى النظريات النفسية التي 

نظرية الإرشاد المتمركز حول  يتبين أن أهم هذه النظريات هي، الذات الأكاديمي بشكل خاص
 Rogers (Carl (لكارل روجزر (Person-Centered Counseling theory) لشخصا

تدني مفهوم الذات الأكاديمي لدى الطلاب العاديين بشكل عام وطلبة  أسباب  هذه النظريةرتفسو
 والذي قد يعيق ويهدد إشباع الحاجات الأساسية للفردصعوبات التعلم بشكل خاص بالإحباط الذي 

       الذات الواقعية والذات المثالية بينالانسجام  كما قد يفسر بعدمذاتقييم سيئ لل تيؤدي إلى
  ).   2000 ،الخطيب ؛2004 ؛ والحديد،2009 أبو أسعد،(

 إلى الوصول بالمسترشد إلى حالة من الوعي شخص الإرشاد المتمركز حول الويهدف
مساعدة المسترشد على   ، وإلىتراته وأسباب قلقه وتو، وصراعاته، والاستبصار بمشاكله،والفهم

 نمواً  مساعدة المسترشد على أن ينمو إضافة إلى،تغير مفهوم الذات لديه بما يتطابق مع الواقع
كما أن ) 2010 السفاسفة، ؛2004 ،حسين( حتى يستطيع التغلب على مشكلته بطريقة أفضلسليماً

يله لذاته وإدارة شؤونه تفع بنفسه و  ثقة المسترشد زيادة المتمركز حول الفردمن أهداف الإرشاد
وأن يستطيع   وواقعيه، وأن يعرف ويعي نفسه أكثر، أكثر اتزاناًبنفسه، وأن يصبح المسترشد

؛ 2011الحريري وإمام، ؛2010 أسعد،أبو(  مفيدةبطريقةتغيير مبادئه الأساسية والشخصية 
  )2011 كوري،

 المناسب الإرشاديناخ مالفير  هي تو،لمرشد في هذه النظريةالمهمة الأساسية لوتكاد تكون 
 تحقيق  مما يشجع المسترشد علىالنفسي، على الثقة والتقدير والاحترام والطمأنينة والأمن القائم
 بين المرشد وتركز هذه النظرية على العلاقة الإرشادية . والتغلب على مخاوفه ومشكلاته،ذاته

  أهمها والتي من فيهاط الأساسية وترى ضرورة توافر العديد من الجوانب والشرو،والمسترشد
 ،الواقعية و،الفورية و،الوضوح و،التعاطف و،لفعالالإنصات ا و،التفهم و،غير المشروط التقبل

  )2008 ضمرة، ؛2008الزيود،  (.  الإنسانيةالمواجهةو
يفترض أن تمر بثلاث مراحل   حتى تحقق أهدافهاالعملية الإرشادية  أنوترى هذه النظرية

 الصعوبات التي تعيق المسترشد ويتم فيها التعرف إلى: لاستطلاع والاستكشافمرحلة ا هي
مرحلة التوضيح و . لديه والضعفالقوة جوانب  إلىالتعرفإضافة إلى  ،سبب له القلق والضيقوت

 وإدراكه للقيم الحقيقية التي لها مكانة ، لذاتهفهمهووعي المسترشد ويتم فيها زيادة : وتحقيق القيم
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 في الاتجاه تقدم المسترشدمدى  ويتم فيها توضيح : المكافأة وتعزيز الاستجاباترحلةمو .لديه
  )2011 كوري، ؛2009أبو أسعد وعريبات، ( الإيجابي

  كبيراهتمامب  لدى طلبة صعوبات التعلم ما تقدم حظي  مفهوم الذات الأكاديمي كلوبناء على
بين طلاب ذوي صعوبات التعلم  المقارنة قد ركزت على دراستهم إلا أن معظم ،من قبل الباحثين

  في علاقة مفهوم الذات الأكاديميبحثت أو ،اديمي أو العاموالطلاب العاديين في مفهوم الذات الأك
 العثور إلا عدد )حسب حدود علمهما واطلاعهما (للباحثين  ولم يتسن،نجاز الأكاديمي بالإأو العام

 صعوبات  ذوي طلبة لدىلتنمية مفهوم الذات الأكاديميبرامج قليل من الدراسات هدفت إلى بناء 
مرتبة تنازلياً من الأقدم  بمشكلة هذه الدراسة صلةسابقة ذات وفيما يلي عرض لدراسات  ،التعلم

  .إلى الأحدث
دراسة هدفت إلى تقصي فاعلية برنامج إرشاد معرفي في  )Burnett, 1999(أجرى بورنت 

 في استراليا  في مدينة سدني طالباً وطالبة269 عينة مكونة من تنمية مفهوم الذات الأكاديمي على
على  الإرشادي ز البرنامج وركّ،أشهر) 8(سنوات و) 9(لمتوسط عمر ) 7 -3(من الصفوف 

 المعرفي في  الإرشادي وأظهرت النتائج فاعلية البرنامج، والتغذية الراجعة،أسلوب الحديث الذاتي
  .ى أفراد عينة الدراسةتنمية مفهوم الذات الأكاديمي لد

إلى تقصي فاعلية برنامج ) Wachelka & Katz 1999(وهدفت دراسة واتشلكا و كاتز 
سلوكي معرفي في خفض قلق الاختبار، وتنمية مفهوم الذات الأكاديمي للطلاب ذوي صعوبات 

طالباً ) 27(التعلم، في ولاية كاليفورنيا في الولايات المتحدة الأمريكية، تكونت عينة الدراسة من 
طالباً، ) 16(ابطة تألفت من وض، طالباً) 11(تألفت من تجريبية : م توزيعهم إلى مجموعتينت

أسابيع، وقد استخدمت فيه أساليب الاسترخاء التدريجي، و ) 8(ستمر تطبيق البرنامج مدة وا
) T-test(بار التدريب الذاتي للتعليمات، والتدريب على المهارات الدراسية، وقد أشارت نتائج اخت

إلى فاعلية البرنامج الإرشادي السلوكي المعرفي في خفض قلق الاختبار وتحسين مفهوم الذات 
  .   الأكاديمي

إلى بناء برنامج تدريبي في المهارات الدراسية لطلبة ) 2004(وهدفت دراسة أبو زيتون
تنمية مفهوم الذات في ارتهم الدراسية وتحصيلهم الدراسي  وقياس أثر تحسن مه،صعوبات التعلم
طالباً وطالبة من ذوي صعوبات التعلم في ) 68( عينة الدراسة من تألفت .الأكاديمي لديهم

 وتم تقسيمهم ، في الصفين الثالث والرابع الأساسي بالأردن،الرياضيات أو القراءة أو كليهما معاً
 واستخدم الباحث ،بةطالباً وطال) 34( كل مجموعة من تكونتو ،موعتين تجريبية وضابطةإلى مج

 وكذلك الاختبارات ، ومقياس مفهوم الذات الأكاديمي،في دراسته مقياس المهارات الدراسية
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 في ذات دلالة إحصائيةوجود فروق ) ANCOVA( التباين المشترك وأظهرت نتائج ،التحصيلية
ي المستخدم في ى للبرنامج التدريبتعز ، التجريبية لصالح أفراد المجموعةالأكاديميمفهوم الذات 

  الدراسة
 برنامج تدريبي للمهارات  إلى فاعليةإلى التعرف) 2004(وهدفت دراسة أبو حسونة

تكونت عينة و ، لدى طلاب ذوي صعوبات التعلم ،الاجتماعية في تحسين مفهوم الذات بأبعاده
وقد تم  ،ربد بالأردن إ مدينةالثامن في، من الصفوف السادس والسابع وطالباً )26(الدراسة من

دم لأفراد المجموعة قُ تجريبية وضابطة : إلى مجموعتين متساويتين متكافئتين عشوائياًتوزيعهم
 الإرشادية تضمن مجموعة من الأساليبياً في المهارات الاجتماعية،  برنامجاً تدريبالتجريبية

  ومشكلات حل ال ولعب الأدوار و،النمذجة و  المناقشة والحوار و التغذية الراجعةتمثلت في 
 و ،مقياس السلوك الاجتماعي المدرسي و،واستخدم الباحث قائمة مفهوم الذات ،البيتيةالواجبات 

  . الطلاب تحصيلمعدل درجات كذلك
وتحليل التباين المشترك ) MANOVA( نتائج تحليل التباين المشترك المتعددأشارت و

 المجموعة التجريبية في فراد أ وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالحإلى) ANOVA( الأحادي
  . والمفاهيم الفرعية ما عدا بعد الجسم والصحة،مفهوم الذات الكلي

 هدفت إلى تقصي فاعليـة   فقد )Carlson & Hopper, 2004(دراسة كارلسون و هوبرأما 
 ورفع المستوى التحصيلي    ،)الأكاديمي والاجتماعي (برنامج تدريبي في تنمية مفهوم الذات بأبعاده      

 ،سنة) 11 -9(تراوحت أعمارهم ما بين    ،طالباً من ذوي صعوبات التعلم    ) 15(ة تكونت من    لعين
 وتكـون   ،مفهوم الذات بأبعـاده   وبعدي في الاختبارات التحصيلية و    حيث طبق عليهم قياس قبلي      
ساعد علـى إدراك    تُ، و حسن تصور الذات في المجالات الأكاديمية     البرنامج من أساليب وأنشطة تُ    

اسـتخدام الحـديث    و ، وكيفية التعبير عن المـشاعر     ،ة والتخلص من الأفكار الهدامة    جوانب القو 
 العينة أولاً الإرشاد الفـردي لمـدة         أفراد  واستخدم الباحثان مع   ، وكذلك التعزيز الإيجابي   ،الذاتي
 و كانت مدة    ، جلسة واحدة في الأسبوع    بواقع لمدة ثلاثة أشهر      استخدما الإرشاد الجمعي    ثم ،شهر

  الإرشادي التـدريبي    وأشارت نتائج هذه الدراسة إلى فاعلية البرنامج       ،دقيقة) 45(ة الواحدة   الجلس
إضافة إلى رفع المستوى التحصيلي لأفـراد        ،أبعادهالمستخدم في الدراسة في تنمية مفهوم الذات ب       

  . الدراسةعينة
دراسة هدفت إلى ) Leung.; Marsh.; Craven.; & Yeung, 2005(وأجرى ليونج

صي فاعلية الإرشاد من خلال الأقران في تنمية مفهوم الذات الأكاديمي وغير الأكاديمي لعينة تق
إحدى المدارس في مدينة سيدني بأستراليا تراوحت  طالباً وطالبة من) 35(من الطلبة بلغ عددهم 
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بة، طالباً وطال) 16(لفت تأتجريبية : م تقسيمهم إلى مجموعتينسنة، وت) 19-15(أعمارهم مابين 
طالباً وطالبة للمشاركة في برنامج ) 11(طالباً وطالبة، ولقد تطوع ) 19(تألفت من وضابطة 

 بلغت المدة الزمنية للجلسة الإرشاد بالأقران، لمدة عشرة أسابيع وبواقع جلسة واحدة أسبوعياً
أشارت ، وقد )MANOVA(دقيقة، واستخدم في تحليل النتائج تحليل التباين المتعدد) 80(الواحدة 

نتائجه إلى فاعلية الإرشاد بالأقران في تنمية مفهوم الذات الأكاديمي وغير الأكاديمي لدى أفراد 
  .الفئة المستهدفة

ي  فشخصدراسة هدفت إلى تقصي فاعلية الإرشاد المتمركز حول ال) 2005(وأجرى العطار
ياً في مادة العلوم للطلاب المتأخرين دراسالتحصيل الدراسي تعديل مفهوم الذات الأكاديمي و

تكونت عينة الدراسة  . في مدرسة القنايات الإعدادية بمصر،والرياضيات للمرحلة الإعدادية
  ،مجموعتين تم تقسيمهم إلى ،سنة )21- 11( تراوحت أعمارهم الزمنية ما بينطالباً) 30(من

، لثقافي للأسرةواستخدمت الباحثة مقياس المستوى ا ،طالباً) 15(طالباً و ضابطة ) 15(تجريبية
الاختبارات الشهرية في مادتي العلوم ، و ومقياس القدرات العقلية،لأكاديميمقياس مفهوم الذات او

 وجود وأظهرت نتائج الدراسة ، وكذلك البرنامج الإرشادي المتمركز حول الفرد،والرياضيات
ي بين أفراد  ومستوى التحصيل الدراس مفهوم الذات الأكاديميفيفروق ذات دلالة إحصائية 

   .المجموعتين التجريبية والضابطة لصالح أفراد المجموعة التجريبية
إلى تقصي فاعلية الإرشاد فقد هدفت ) Karagiannakis, 2006(وأما دراسة كاراغيناكيس

في و ،)الأكاديمي والاجتماعي والسلوكي(  في تنمية مفهوم الذات العام وأبعاده الأقرانمن خلال
مدارس في كندا بلغ ال لعينة من طلاب ،)القراءةالإملاء والحساب و( صيلي في التحرفع المستوى 

  والضابطة بلغ،طالباً) 175 (هاتم تقسيمهم إلى مجموعتين تجريبية وبلغ عدد ،طالباً) 341(عددهم
 ، وركز البرنامج المستخدم في الدراسة على استخدام أسلوب التعزيز،طالباً) 166 (هاعدد

 ،أسابيع) 6( وطبق البرنامج خلال ، وكذلك التدريب على المهارات الاجتماعية،ةوالتغذية الراجع
 وكذلك الاختبارات ، واستخدم الباحث مقياس مفهوم الذات بأبعاده،دقيقة) 30(وكانت مدة الجلسة 

 وأشارت نتائج الدراسة إلى فاعلية البرنامج المستخدم ،)الإملاء والحساب والقراءة(التحصيلية في 
  . وفي رفع المستوى التحصيلي، في تنمية مفهوم الذات بأبعادهفيها

) Bassi; Marta; Patrizia; Antonella & Vittorio, 2007( وآخرونبآسيوأما دراسة 
الهوايات والاهتمامات اف والطموح وفقد هدفت إلى تقصي فاعلية برنامج قائم على تعزيز الأهد

 لعينة من الطلاب بلغ عددهم ،وم الذات الأكاديميباستخدام التعزيز الإيجابي  في تنمية مفه
طالباً ) 31( حيث تم تقسيمهم إلى مجموعتين تجريبية ، بنيجيريا إحدى المدارس طالباً في) 130(
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 وطبق البرنامج خلال أسبوع تضمن ،سنة) 19- 15( تراوحت أعمارهم ،طالباً) 32(و ضابطة 
 ،وايات والاهتمامات باستخدام التعزيز الإيجابيأنشطة وأساليب في تعزيز الأهداف والطموح واله
أشارت نتائج هذه الدراسة إلى وجود فروق و ،واستخدم الباحثون مقياس مفهوم الذات الأكاديمي

ذات دلالة إحصائية بين درجات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة لصالح أفراد المجموعة 
  . في الدراسةالتجريبية تعزى للبرنامج الإرشادي المستخدم

 هدفت إلى تقصي فاعلية برنامج تدريبي في تنمية الانجاز فقد) 2008( وأما دراسة الريموني
 . لطلاب ذوي صعوبات التعلم قائم على النظرية السلوكية، ومفهوم الذات الأكاديمي،الدراسي

من تألفت  و،مهم إلى مجموعتين تجريبية تم تقسي،طالباً وطالبة) 79(تكونت عينة الدراسة من 
 واستخدم الباحث مقياس ،طالباً وطالبة) 36( من  وطالبة ومجموعة ضابطة وتألفتطالباً) 43(

  تألف من ببناء برنامج تدريبي الباحث وقام، ومقياس الانجاز الدراسي،مفهوم الذات الأكاديمي
 خمس  لمدة شهرين بواقعوطبق ،دقيقة )30( بلغت المدة الزمنية للجلسة الواحدةجلسة) 40(

  ،الواجبات البيتيةالتعزيز و أساليب التغذية الراجعة و واستخدم في البرنامج،جلسات في الأسبوع
وجود فروق ذات دلالة إحصائية في  )ANCOVA(تحليل التباين المشترك أظهرت نتائج و

المجموعة أفراد  المجموعة التجريبية و أفرادالانجاز الدراسي ومفهوم الذات الأكاديمي بين
  . المستخدم في هذه الدراسة المجموعة التجريبية تعزى للبرنامج التدريبي أفرادضابطة لصالحال

 هدفت إلى تقصي فاعلية برنامج تدريبي قائم على دراسة) Nye, 2009( نايوأجرى 
وفي رفع ) الجسمي والاجتماعيالأكاديمي و(مفهوم الذات بأبعاده تنمية ات الاجتماعية في المهار

 طالباً من ذوي صعوبات التعلم في) 73(طُبق البرنامج على عينة قوامها و ،حصيليالمستوى الت
 قسمت العينة  و،سنة) 12(بمتوسط عمر بلغ و فلوريدا  ولايةفي) الكتابة والرياضياتالقراءة و(

 واستخدم الباحث الاختبارات التحصيلية ومقياس مفهوم الذات ، وضابطةتجريبيةإلى مجموعتين 
  واستخدم الباحث في البرنامج مجموعة من الأساليب،)جتماعي والأكاديمي والجسميالا(بأبعاده 

 ،كيفية الاستماع وطرح الأسئلة للآخرين، و والتعزيز الإيجابي، النمذجةالإرشادية تمثلت في
  وأظهرت نتائج، وكيفية ممارسة الاسترخاء،وكيفية طلب المساعدة و السيطرة على الغضب

 وفي رفع ،بأبعادهتنمية مفهوم الذات   الإرشادي فيفاعلية البرنامج) ANOVA(تحليل التباين 
  .لدى أفراد عينة الدراسةى التحصيلي المستو

من خلال استعراض الدراسات السابقة والقراءة التحليلية لها يمكن القول أن هذه الدراسات 
 ، الدراسة فيديمي كمتغير تابعمفهوم الذات الأكال مع الدراسة الحالية في تناولها اتفقتجميعها قد 

وعند مقارنة مجتمع .  هذه الدراسة مع الدراسات السابقة في استخدامها للمنهج التجريبياتفقتكما 
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الطلبة ذوي استهدفتلاحظ أن جميعها وعينه هذه الدراسات مع مجتمع وعينه الدراسات الحالية، ي 
 & Henz؛karagiannaakis,2006؛ 2005العطار،(دراساتصعوبات التعلم ما عدا 

Berger,2007( ، الطلاب المتأخرين دراسياً، وقد أجريت هذه الدراسات على التي استهدفت
 ريتأجمجتمعات عربية وأجنبية مختلفة، إلا أن الملاحظ عدم وجود أية دراسة من هذه الدراسات 

ة عن غيرها من  وهذا ما يميز الدراسة الحالي، عمان سلطنةعلى الطلبة ذوي صعوبات التعلم في
  .الدراسات السابقة

 أن الدراسة الحالية اتفقت مع الدراسات يلاحظف  المنهج والتصميم التجريبيأما من حيث 
الضابطة، إلا أنها اختلفت  و التجريبيةبتصميم المجموعتين استخدامها للمنهج التجريبي السابقة في

  .ميم المجموعة الواحدة كانت بتصالتي (Carlson & Hopper,2004)مع تصميم دراسة 
 في الدراسة الإرشادي الجمعي، فقد استند البرنامج الإرشادأما من حيث طبيعة برامج   

 دراستي لكارل روجرز وهذا يتفق مع شخص المتمركز حول الالإرشادالحالية على نظرية 
 ,Wacheka & Katz)ويختلف مع دراسة  ،)Carlson & Hopper,2004؛ 2005العطار، (

دراستي مع ويختلف  الذي استند برنامجها على الإرشاد السلوكي المعرفي، (1999
واللتان استند برنامجهما الإرشادي على التدريب على مهارات ) Nye,2009؛ 2004،حسونة(

التي استند برنامجها على التدريب على المهارات ) 2004 زيتونه،أبو(ودراسة  ،اجتماعية
  ودراستيالتي استند برنامجها على النظرية السلوكية) 2008الريموني،(ودراسة  ،الدراسية

(Karagiannaris,2006; Leung, et al., 2005) استند برنامجهما الإرشادي على اللتين 
  ).الزملاء(رشاد من خلال الأقران الإ

  مشكلة الدراسة                                       
 فقد ،سلطنة عمان بطلاب ذوي صعوبات التعلمظهرت مشكلة هذه الدراسة من خلال اهتمام 

 ، لمعالجة صعوبات التعلماً ورائداً طموحاً تربوياًتبنت وزارة التربية والتعليم بالسلطنة برنامج
طالباً ) 50 ( فيه، وبلغ عدد الطلبة المسجلين2000/2001وبدأ هذا البرنامج في العام الدراسي 

 وأصبح عددهم يتزايد عاماً بعد عام حتى بلغ ، الأولىوطالبة من مدرستين فقط من مدارس الحلقة
مدرسة من مدارس ) 178(طالباً وطالبة موزعين على) 4500(،2006/2007في العام الدراسي 

 وصل عدد 2010/ 2009وفي العام الدراسي ). 2007 ،وزارة التربية والتعليم( الحلقة الأولى 
مدرسة من الحلقة الثانية ) 36( و،لقة الأولىمدرسة من الح) 401(المدارس المطبقة للبرنامج 

ولا زالت أعداد الطلاب والمدارس التي يشملها هذا ) 2010 ،دائرة محو الأمية والتربية الخاصة(
 .البرنامج في ازدياد مستمر



  الأكاديمي الذات مفهوم تنمية في جمعي إرشاد برنامج فاعلية

 199 

 وعلى الرغم من أنها تعرف بالدرجة ،كما تظهر مشكلة هذه الدراسة من صعوبات التعلم
أكاديمية و نمائية، إلا أن آثارها تتجاوز ذلك إلى  الجوانب النفسية الأولى على أنها صعوبات 

   يشعرونفطلبة صعوبات التعلم)  ;2009Duffy,2009 ،؛ ندا2008، الريموني(والاجتماعية
 نظرة سلبية عن أنفسهم، ويشعرون بالعجز وعدم الكفاءة واليأس يتبنونعدم الأمان، وبالقلق و

ويعزز ذلك ما كشفت عنه ) . Wachelka & Katz, 1999( ستقبل والإحباط، وفقدان الأمل بالم
من الأحداث الجانحين هم من الطلاب ذوي  %) 26( التي أظهرت أن نسبة) 2000،السيد(دراسة 

  .صعوبات التعلم
كما تجلت مشكلة هذه الدراسة من نتائج عدد من الدراسات السابقة  التي بحثت  في علاقة 

 ؛2006بخش،( مثل دراسات،صعوبات التعلم ومقارنتهم بالطلاب العاديينب،مفهوم الذات الأكاديمي
 Zeleke, 2004; 2007 ,،؛ المياح2006 ،؛ القمش1996 زيدان، ؛2009، زيادة ؛2006زيادة،

Amy,2003; Elbaum,2002; ( التي أشارت إلى أن طلاب ذوي صعوبات التعلم يعانون من
 مقارنة بمتوسط درجات أقرانهم من الطلاب لديهم تدني متوسط درجات مفهوم الذات الأكاديمي

 ,Corbiere(كما يتعزز الشعور بمشكلة هذه الدراسة من خلال نتائج دراسة كوربير .العاديين

 دالة إحصائياً بين مفهوم الذات الأكاديمي وبين ارتباطالتي أشارت إلى وجود علاقة ) 2006
 هي من أهم ،كلة تدني  مفهوم الذات الأكاديمي على ذلك يتبين أن مش وبناءالإنجاز الأكاديمي،

المشكلات التي يعاني منها الطلبة ذوي صعوبات التعلم؛ لذا تبدو الحاجة ملحة إلى بناء البرامج 
  .الإرشادية العلاجية لهذه الفئة من الطلبة

 مسح الدراسات السابقة التي أجريت حول مفهوم الذات الأكاديمي الباحثينوعند محاولة 
) حسب حدود علمهما وإطلاعهما( لهماب ذوي صعوبات التعلم في سلطنة عمان، لم يتسنلطلال

 لبة المدارسالعثور على أية دراسة وصفية كانت أو تجريبية تناولت مفهوم الذات الأكاديمي للط
  . الأكاديمية بمختلف المراحل الدراسيةذوي صعوبات التعلم

مشكلة هذه الدراسة التي تتلخص في افتقار ب الوعي الباحثينوبناء على ما تقدم تبلور لدى 
 تنمية مفهوم الذات الأكاديمي لذوي صعوبات التعلم من تهدف إلىسلطنة عمان لبرامج إرشادية 

 وبصورة أكثر تحديداً تنحصر مشكلة هذه الدراسة في محاولة الإجابة عن ،طلاب الحلقة الثانية
اديمي الإرشادي الجمعي المناسب لتنمية مفهوم الذات الأكما مكونات البرنامج :" السؤالين الآتيين

وهل يوجد لهذا البرنامج  ؟سلطنة عمانلدى طالبات صعوبات التعلم الأكاديمية قي الحلقة الثانية ب
   ".؟في تحقيق الأهداف التي بني من أجلها في هذه الدراسةالإرشادي فاعلية 
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  :الدراسة فرضية
 :الآتية الفرضية اختبار إلى الدراسة هذه سعت

بين درجات أفراد المجموعة ) α = 0.01(توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة
التجريبية، و أفراد المجموعة الضابطة في مفهوم الذات الأكاديمي على كل من القياسين البعدي 

  .في هذه الدراسةوالمتابعة لصالح المجموعة التجريبية، تُعزى لبرنامج الإرشاد الجمعي المستخدم 
   :أهمية الدراسة

 ذوي بةتكتسب هذه الدراسة أهميتها النظرية من أهمية الفئة المستهدفة وهي فئة طل
 أنهم من ذوي القدرات العقلية المتدنية، على فيعدون ؛ساء فهمهم قد يطلبةصعوبات التعلم، وهم 

التي أشارت )2009؛ ندا، 2007؛ العزة، 2008عبد العزيز، ( نتائج دراساتالرغم مما أظهرته
  .عاديينالالطلبة ق أحياناً قدرات إلى أن ذوي صعوبات التعلم لديهم قدرات قد تفو

كما تبرز الأهمية النظرية لهذه الدراسة من خلال تناولها لأحد الموضوعات التربوية 
الذات رتباط دال إحصائياً بين مفهوم إوجود  تبينالمهمة، وهو مفهوم الذات الأكاديمي حيث 

 قد كما. )Freeman, 2008(فهو السبب والنتيجة للإنجاز الأكاديمي الأكاديمي والإنجاز الأكاديمي
يؤثر ، إلى أنماط من السلوك الانسحابي، كما قد  لدى الطلبةتدني مفهوم الذات الأكاديمييؤدي 

  ).2003؛ الوقفي،2011مصطفى،( علاقتهم بزملائهم، و مدرسيهم، وأسرهمعلى
 التعلم صعوبات اختصاصيي ستفادة إمكانية امية العملية لهذه الدراسة فتكمن فيأما الأه

ي الذي تم بناءه في هذه  من برنامج الإرشاد الجمع،والمرشدين النفسين والأخصائيين الاجتماعيين
 الأساليب، استخدامفي تنمية مفهوم الذات الأكاديمي لدى طلبة صعوبات التعلم، كما يمكن الدراسة 

 الإرشادية المقدمة في هذا البرنامج الإرشادي الجمعي في إرشاد  والفعاليات والتمريناتنياتوالف
انخفاض مستوى الدافعية، :  مثل، تقع خارج أهداف الدراسة الحالية،وعلاج مشكلات أخرى

كما قد تتيح هذه الدراسة الفرصة لإضافة المزيد من . والثقة بالنفس، وتوكيد الذات وغيرها
ت والبحوث التي تتعلق باستقصاء فاعلية برنامج الإرشاد الجمعي الحالي في تنمية مفهوم الدراسا

  .الذات الأكاديمي لدى فئات أخرى من طلاب المدارس في سلطنة عمان
  :أهداف الدراسة

بناء برنامج إرشاد جمعي يستند إلى نظرية العلاج المتمركز حـول             هذه الدراسة إلى   هدفت 
ته في تنمية مفهوم الذات الأكاديمي لطالبات ذوي صعوبات التعلم في سلطنة            الفرد، وتقصي فاعلي  

  .عمان
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  :محددات الدراسة
تتحدد نتائج هذه الدراسة بعدد من المحددات منها عينة الدراسة التي اقتصرت على فئة 
الإناث دون الذكور من الطلبة ذوي صعوبات التعلم، كما اقتصرت على طالبات الصفين الخامس 

لسادس الأساسين من مدرسة سيح العافية للتعليم الأساسي في ولاية إبراء بمنطقة شمال الشرقية وا
سنة؛ لذا فإن تعميم نتائج ) 12-10(اللاتي تراوحت أعمارهن بين، 2009/2010للعام الدراسي 

د كما تتحد .هذه الدراسة خارج عينتها يعتمد على درجة تماثل هذا المجتمع مع عينة هذه الدراسة
 لأغراض ببنائهبأداتيها الأولى مقياس مفهوم الذات الأكاديمي الذي قام الباحثان  الدراسة هذه نتائج

هذه الدراسة؛ لذا فإن تعميم نتائج هذه الدراسة تتحدد بالخصائص السيكومترية لهذا المقياس، أما 
تمركز حول الفرد؛ لذا الأداة الثانية فهي برنامج الإرشاد الجمعي المستند على نظرية الإرشاد الم

فإن نتائج هذه الدراسة تتحدد بمدى قدرة هذا البرنامج الإرشادي على تحقيق الأهداف التي بني 
  .من أجلها
  مصطلحات الدراسة التعريفات ب

ورد في عنوان هذه الدراسة العديد من المصطلحات، و سيكون لكل منها التعريف المحدد 
  :إزاءها

   (Program Counseling): البرنامج الإرشادي
 والتي ترمي ،مجموعة من الخطوات المخططة والمنظمة"يعرف البرنامج الإرشادي بأنه 

 وبحيث تصبح في النهاية ،إلى تحقيق أهداف معينة بحيث تمهد كل خطوة للخطوة التي تليها
 ،فراد والمعارف السلبية لدى الأ، وتؤدي إلى تعديل الأساليب السلوكية الخاطئة،مترابطة معاً

 وأفكار واتجاهات أكثر إيجابية مما يترتب عليه تحقيق التوافق ،واستبدالها بأساليب سلوكية جديدة
  .)282 ، ص2004حسين، ("النفسي لدى المشاركين في البرنامج الإرشادي

مجموعة من الفعاليات، : سة بأنهويعرف البرنامج الإرشادي إجرائياً في هذه الدرا
 الإرشادية المستمدة من نظرية الإرشاد المتمركز حول الفرد، وتهدف والإجراءات، والأساليب

 على تنمية مفهوم تساعدهن ذوي صعوبات التعلم  طالباتإلى إيجاد حالة شعورية داخلية عند
 والشعور بالمسؤولية تجاهها، والاهتمام ،الذات الأكاديمي لديهن عن طريق الاستبصار بمشكلتهن

جلسة إرشادية، تطبق بواقع ) 16(ها وينفذ هذا البرنامج من خلال بإيجاد الحلول المناسبة ل
  .دقيقة) 45( جلستين أسبوعياً، وتتراوح المدة الزمنية للجلسة الواحدة
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  ) Academic Self-Concept:(مفهوم الذات الأكاديمي
ته الرؤية التي ينظر فيها المتعلم إلى نفسه من حيث قدر"عرف مفهوم الذات الأكاديمي بأنهي

على التحصيل، وأداء الواجبات الأكاديمية، والرؤية المستقبلية له، وإدراكه لأبعاد القوة لديه، 
وقدرته على تحمل مسؤولياته الصفية بالمقارنة مع الآخرين من طلاب صفه الذين لديهم القدرة 

ات مزيج من معتقد" بأنه، و كما يعرف )22، ص، 2008الريموني،" (على أداء المهمات نفسها
  ). Freeman, 2008, p5("هم التعليمية وأدائهم الأكاديمي نحو مهاراتالطلاب وأفكارهم

دراسة بأنـه الدرجــة الكليـة التــي         ويعرف مفهوم الذات الأكاديمي إجرائياً في هذه ال       
  .يحصـل عليهـا المبحوث على مقياس مفهوم الذات الأكاديمي المستخدم في هذه الدراسة

 ) Learning Disability:( صعوبات التعلم
انحراف في واحدة أو أكثر من العمليات النفسية التي تؤثر :" تعرف صعوبات التعلم بأنها

في الفهم واستخدام اللغة المكتوبة والمنطوقة و التي تؤدي إلى قدرة غير كاملة في الاستماع، 
  ).Bateman, 1995, p, 4(" الحسابية، أو القيام بالعملياتوالتفكير، والتحدث والقراءة، والكتابة والإملاء

حالة مزمنة عصبية المنشأ تؤثر سلباً "وتعرفها الجمعية الأمريكية لصعوبات التعلم  بأنها 
 أو على ، كما أنها تؤثر أيضاً على كل من القدرات اللفظية وغير اللفظية،على النمو والتكامل

 ، وفي درجة حدتها،ف في مظهرها وتختل، وتنشأ صعوبات التعلم كحالة إعاقة مميزة،أحدهما
 وأدائه ، وعلى مستوى تعلمه،ويمكن أن تمتد على امتداد حياة الفرد وقد تؤثر على تقديره لذاته

 Center for Mental, Health"( وأنشطة الحياة اليومية، وتنشئته الاجتماعية،الوظيفي والمهني

in School at UCLA 2002, p, 10 .(  
علم إجرائياً في هذه الدراسة بأنها اضطرابات في عمليات التعلم وتعرف صعوبات الت    

، والتي تعيق التقدم في عملية التعلم، وهي ليست ناتجة )القراءة والكتابة والرياضيات:(الأساسية
، وكذلك ليست ناتجة عن مؤثرات  تلف دماغي أو تخلف عقلي أو اضطراب انفعالي حادعن

  .تعلم غير الكافي أو غير المناسبخارجية مثل الفروق الثقافية وال
  وتصميمهامنهج الدراسة 

لتحديد فاعلية برنامج الإرشاد الجمعي في تنمية مفهوم الذات الأكاديمي لذوي صعوبات 
ي بتصميم المجموعتين التجريبية التعلم، استخدم الباحثان في هذه الدارسة المنهج التجريب

مفهوم الذات :  البرنامج الإرشادي في المتغير التابع:الضابطة، ولتقصي فاعلية المتغير المستقلو
الأكاديمي، تم إجراء القياس القبلي والبعدي وقياس المتابعة، واستخرجت المتوسطات الحسابية، 
والانحرافات المعيارية لدرجات مفهوم الذات الأكاديمي لدى أفراد المجموعتين التجريبية 
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" مان وتني" ستخدم اختبارية بين المجموعتين افروق الإحصائوالضابطة، ولفحص دلالات ال
)Mann-Whitney( ؛ وذلك نظراً لصغر حجم العينة، ولتجنب افتراض اعتدالية التوزيع

الطبيعي، وقد تم تطبيق برنامج الإرشاد الجمعي في ثلاثة أشهر، شهران لتطبيق البرنامج و شهر 
  :دراسة التصميم التجريبي لهذه ال يوضح)1(والجدول . للمتابعة

  )1(جدول
  التصميم التجريبي للدراسة 

قياس 
  المتابعة

O3 

قياس ال
 البعدي
O2 

البرنامج 
  الإرشادي

X 

قياس ال
 القبلي
O1 

  المجموعة
G 

 توزيع عشوائي
R 

O3 O2 X O1 
G1  

 R التجريبية

O3 O2 لا توجد معالجة O1 
G2  

 R الضابطة

   :مجتمع الدراسة وعينتها
يع طالبات ذوي صعوبات التعلم من الصفين الخامس تكون مجتمع هذه الدراسة من جم

في ولاية إبراء بالمنطقة الشرقية شمال  ، بمدرسة سيح العافية للتعليم الأساسي،والسادس الأساسي
سنة، ونظراً ) 12-10(طالبة، وقد تراوحت أعمارهن بين) 20(في سلطنة عمان، والبالغ عددهم

ولقد تم .  أفراد مجتمع الدراسة كعينة لهذه الدراسةلصغر حجم مجتمع الدراسة، فقد تم أخذ جميع
) 10(تجريبية وضابطة أي بواقع :توزيعهم بالطريقة العشوائية البسيطة إلى مجموعتين متساويتين

طالبات لكل مجموعة، وتم ذلك عن طريق وضع أرقام زوجية وفردية في صندوق، وعند سحب 
جريبية، أما إذا سحبت رقماً زوجياً فتكون ضمن  فتكون ضمن المجموعة التاً فردياًالطالبة رقم

أن أساليب  تشخيص صعوبات التعلم التي طبقت على أفراد مجتمع علماً  .المجموعة الضابطة
  : تمثلت فيوقدالدراسة الحالية وعينتها 

اختبارات في القراءة والكتابة والرياضيات معدة مسبقاً من قبل أخصائيات معالجة صعوبات   - أ
في اللغة العربية والرياضيات في وزارة التربية والتعليم العمانية، ويقيس الاختبار التعلم 

 . وكذلك قواعد اللغة العربية، ومهارة الكتابة،التشخيصي في اللغة العربية مهارة القراءة

 الذاكرة اختبار:وشملت)1998(الكيلاني و  الوقفيالاختبارات الإدراكية المعدة من قبل - ب
واختبار التمييز السمعي، واختبار مهارات التحليل  ختبار سعة الذاكرة السمعية،وا السمعية،
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السمعي، واختبار التداعي البصري الحركي، واختبار التكامل البصري، واختبار التحليل 
 . البصري

 كما تمت الاستعانة بالإضافة إلى ما سبق إلى بعض الأساليب التي قامت بها أخصائيات -ج
دراسة الحالة،  تمثلت فيو التعلم  بمدرسة سيح العافية للتعليم الأساسي معالجة صعوبات

  . الرصد، وسلالم التقديروقوائم
  :تكافؤ أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة

قام الباحثان بعمل تكافؤ بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة حسب متغيرات  
، )القراءة والكتابة والرياضيات ( ونوع الصعوبة، )12- 10(، والعمر)امس و السادسالخ(الصف

  ).شديدة و متوسطة و بسيطة( ودرجة الصعوبة
 في درجات مفهوم الذات ،    كما قاما بالتحقق من تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة

 والانحرافات المعيارية ،الأكاديمي على القياس القبلي؛ حيث تم حساب المتوسطات الحسابية
 مفهوم الذات الأكاديمي لدى أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة قبل تطبيق برنامج لدرجات

  :يوضح نتائج ذلك) 2( والجدول ،الإرشاد الجمعي الحالي
  )2(جدول 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات مفهوم الذات الأكاديمي لدى أفراد 
  قياس القبليعلى الالمجموعتين التجريبية والضابطة 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد المجموعة

 4.21 40.2 10 التجريبية

 2.42 41.1 10 الضابطة

 3.38 40.65 20 المجموع

أن المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات مفهوم ) 2( يتبين من خلال الجدول 
  على القياس القبلي متقاربة جداً،يبية والضابطةالذات الأكاديمي لدى أفراد المجموعتين التجر

لعينتين ) Mann Whitney( تم استخدام اختبار مان وتني  الفروقوللتحقق من دلالة هذه
  :يوضح النتائج التي تم التوصل إليها) 3( والجدول ،مستقلتين
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  )3(جدول 
  : المجموعتين أفراددلالة الفروق بين درجات مفهوم الذات الأكاديمي لدى

  قياس القبليالتجريبية والضابطة على ال
 مستوى الدلالة Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد المجموعة

 103 10.30 10 التجريبية

 107 10.70 10  الضابطة
0.153- 0.878 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات مفهوم الذات ) 3(يتضح من جدول 
لمجموعة الضابطة عند مستوى دلالة                   أفراد اجموعة التجريبية و لدى أفراد المالأكاديمي

 )α = 0.05(، وهذا يشير إلى تكافؤ أفراد المجموعتين في درجات مفهوم الذات الأكاديمي قبل 
  .تطبيق البرنامج الإرشادي

   :متغيرات الدراسة
  :يرينغ هذه الدراسة على متاشتملت

ه وتطبيقه على أفراد المجموعة ج الإرشاد الجمعي الذي تم بناؤنامبر :مستقلال المتغير
  .التجريبية في هذه الدراسة

الذي يعبر عنه بالدرجة الكلية التي يحصل عليها مفهوم الذات الأكاديمي : والمتغير التابع
  . واستخدامه في هذه الدراسةبناؤهالمستجيب على مقياس مفهوم الذات الأكاديمي الذي تم 

  :لدراسةأداتي ا
مفهوم الذات   ومقياسجمعيالرشاد الإبرنامج   هماتم بناء أداتينلتحقيق أهداف هذه الدراسة 

   :الأكاديمي، وفيما يأتي توضيح لكل منهما
  ) Group Counseling Program(الجمعي  الإرشاد برنامج :أولاً

 ركز حول الفرداستند برنامج الإرشاد الجمعي في هذه الدراسة على نظرية الإرشاد المتم
وهدف إلى تنمية مفهوم الذات الأكاديمي لدى أفراد المجموعة الإرشادية المستهدفة في هذه 

  : الدراسة، وفيما يأتي وصفاً لهذا البرنامج الإرشادي
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 :خطوات بناء برنامج الإرشاد الجمعي
 :فقاً للخطوات الآتية بالبرنامج الإرشادي قام الباحثان ببنائه والمستهدفين تحديد أفراد الفئة بعد

  .تحديد الأهداف العامة والخاصة لهذا البرنامج الإرشادي -
 ـدراسات  ال و  الأطر النظرية   العديد من  لاطلاع على  ¯ علاقـة بمفهـوم الـذات      السابقة ذات   ال

  .الأكاديمي لدى طلبة صعوبات التعلم
   لكارل روجرزصالشختحديد الإطار النظري الذي تمثل في نظرية الإرشاد المتمركز حول  -
 ، الـتعلم  لـصعوبات الأدب النظري لهذه النظرية للتعرف إلى كيفية  تفسيرها           الاطلاع على  -

 إضـافة إلـى     ،بشكل خاص  الأكاديمي    بشكل عام ومفهوم الذات    وأسباب تدني مفهوم الذات   
جع ، وتمثلت أبرز المرا الإجراءات الإرشادية المنبثقة عن هذه النظرية     وف إلى الأساليب    التعر
 ؛2009 ريزونـر،  ؛2009 أبو سـعد وعربيـات،    :(تيصادر التي تم الاستناد إليها بالآ     والم

  )Rogers, 1951; Rogers, 1961؛ 2011كوري، ؛2008عبدالرؤوف وعامر،
تحليل محتوى برامج إرشاديه لدراسات هدفت إلى تنمية مفهـوم الـذات الأكـاديمي سـواء          ¯

 العطـار، (  وكان من أهم هذه الدراسات ،لذات العام أبعاد مفهوم ا  بعد من   بصورة مستقلة أو ك   
  )& Hopper Carlson، 2004 ؛2005

 للتعرف إلى طبيعة مشكلة تدني مفهوم       ،مقابلة عدد من أخصائي وأخصائيات صعوبات التعلم       -
 وذلك بـصفتهم مـن     ،الذات الأكاديمي لدى طلبة صعوبات التعلم كما هي على أرض الواقع          

 مـن    ذلـك   وقد تم  ،ي مع هذه الفئة من الطلبة     ملى تماس مباشرة ويو   عالخبرة العملية و  أهل  
وتوخيـاً  . خلال هذه المقابلات التعرف إلى بعض خصائصهم وبعض احتياجاتهم الإرشـادية          

 فقد تم مناقشة أبرز ما تم التوصل إليـه فـي هـذه              ،للدقة وزيادة في الحرص والموضوعية    
  . في جامعة نزوى،صةصين في التربية الخاتخص المأحدالمقابلات مع 

تحديد احتياجات أفراد العينة المستهدفة عن طريق عمل مقابلات استطلاعية فردية معمقه مع              -
عدد من أفراد مجتمع الدراسة، بالإضافة إلى تحليل محتوى تقارير ذاتية من عدد آخر منهم،               

ا تم الاسـتئناس   هذا إلى جانب خبرة الباحثين وممارستهم للإرشاد النفسي في هذا المجال، كم           
  . أيضا بخبرة عدد من المتخصصين والمهتمين في الإرشاد النفسي

لكـل  لمدد الزمنية التقريبية اللازمة     تحديد مراحل البرنامج الإرشادي وتحديد عدد جلساته وا        -
 .جلسة، إضافة إلى تحديد خطوات تنفيذ كل جلسة من جلساته

 .تطبيقهاتحديد الأساليب الإرشادية وإجراءات ومواقف  -

     .والفعاليات والتدريبات والواجباتبناء محتوى البرنامج الإرشادي وتحديد الأنشطة  -



  الأكاديمي الذات مفهوم تنمية في جمعي إرشاد برنامج فاعلية

 207 

  .إعداد النماذج والبطاقات اللازمة لتنفيذ ذلك ¯
  .التحقق من صدق البرنامج من قبل لجنة من المحكمين -
 .إجراء التعديلات المقترحة من قبل لجنة تحكيم البرنامج الإرشادي -

 .يد دور كل من المرشد وأعضاء المجموعة الإرشادية أثناء تنفيذ البرنامج الإرشاديتحد -

تحديد الصعوبات التي قد تواجه تطبيق البرنامج الإرشادي والتعـرف علـى سـبل تجنبهـا               -
 .وأساليب مواجهتها والتغلب عليها

قييمـه، وتقـصي          تحديد احتياجات تنفيذ البرنامج الإرشادي والأدوات اللازمـة لتطبيقـه، وت      -
  . فاعليته

  خطوات الجلسة الإرشادية 
  :الآتيةوفقا للخطوات  كل جلسة من جلسات البرنامج الإرشادي تنفيذ تم      

  بدء الجلسة بالترحيب بأعضاء المجموعة الإرشادية  -1
  وتقديم التغذية الراجعة له،مناقشة الواجب البيتي إن وجد -2
 ف من الجلسة مناقشة الموضوع والهد -3

  الإرشادية  والإجراءات والفعالياتالأنشطة وممارسة الأساليب -4

  وتقديم الواجب البيتي إن احتاجت الجلسة ذلك،إنهاء الجلسة بتلخيصها -5

   وانطباع أعضاء المجموعة الإرشادية عن الجلسة ،تسجيل مشاعر -6
  :الأساليب الإرشادية المستخدمة في البرنامج

 من الأساليب الإرشادية تمثلـت   متنوعة مجموعة الإرشادي هذا البرنامج   تطبيق أُستخدم في ـ  
، ولعـب    الانفعالي والقصة المصورة، والتنفيس   والحوار،،  المناقشةو  المحاضرة المبسطة،  :بالآتي

، المرح والدعابـة، التلخـيص،   الأدوار، والإيحاء، والتعزيز الإيجابي، والتخيل، والتغذية الراجعة   
  . والواجب البيتيلتساؤلالرسم، ا

   :صدق البرنامج الإرشادي
للتحقق من صدق هذا البرنامج الإرشادي تم عرضه على لجنة من المحكمين من ذوي الخبرة           

 حيث طُلـب مـنهم   ،والاختصاص في مجال الإرشاد النفسي في جامعتي السلطان قابوس ونزوى     
 ، وعدد الجلسات وترتيبها   ،لعام للبرنامج تحكيم البرنامج وإبداء آرائهم و ملاحظاتهم حول الهدف ا        

 كما ، ومحتوى كل جلسة، و الأساليب الإرشادية و الفنيات المقترحة فيه     ،والمدة الزمنية لكل جلسة   
ولقـد تـم الأخـذ بـآراء      .  أو مقترحات يرونها مناسبة للبرنامج     ،لب منهم إضافة أيه تعديلات    طُ

في ضوء ملاحظاتهم تم إعـادة      ، و %70قل عن   ومقترحات أعضاء لجنة التحكيم بنسبة اتفاق لا ت       
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 وإضـافة واجبـات بيتيـة فـي     ،الأولى والثالثة و الحادية عشر   : صياغة بعض أهداف الجلسات   
الجلستين السادسة والسابعة، كما تم توحيد المدد الزمنية لجميـع جلـسات البرنـامج الإرشـادي           

  . ليعادل حصة صفية،دقيقة) 45(بـ
  : مراحل تنفيذ البرنامج

  : مراحل هيالدراسة بستر تنفيذ البرنامج الإرشادي في هذه م
 ، من الدراسـة  العام وتم فيها مقابلة مديرة المدرسة وتوضيح الهدف :مرحلة ما قبل البرنامج    -1

 ووقـت تنفيـذ   ، وشروطها كما تم الاتفاق مع مديرة المدرسة حول مكان      ،وإجراءات تطبيقها 
 وتهيئـة أعـضاء المجموعـة       ، التجريبية والضابطة   وإجراء قياس قبلي للمجموعة    ،البرنامج

 وأخذ الموافقة الشفهية المبدئية مـن أعـضاء المجموعـة           ،التجريبية للمشاركة في البرنامج   
 كما تم في هذه المرحلة الاتفـاق النهـائي مـع            ،التجريبية للمشاركة في البرنامج الإرشادي    

 .البرنامج الإرشاديأعضاء المجموعة الإرشادية على الجدول الزمني لتطبيق 

 وتم فيها بناء العلاقة الإرشادية والتعريف بالهدف العام للبرنامج والاتفاق على            :مرحلة البدء  -2
   . وقواعد السلوك الجيد،شروط البرنامج

 . الذات الأكاديمي وصعوبات التعلم: وتم فيها التعريف بمفهومي:مرحلة الانتقال -3

ها التعرف إلى الصعوبات التي تعيق طلبة صـعوبات الـتعلم            وتم في  ):العمل(مرحلة البناء    -4
وتسبب لهم الضيق والقلق فيما يخص الدراسة، وتكوين صورة أولية لمفهوم الذات الأكاديمي،    
والتعرف إلى قدراتهم وإمكاناتهم الأكاديمية، وزيادة وعيهم بأنفسهم وفهمهم لها، إضافة إلـى             

ية وفي الحيـاة المدرسـية وكـذلك زيـادة التوافـق            فهم وإدراك القيم الإيجابية في الشخص     
 بالكفاية الشخصية، إضافة    سة وتعزيز الثقة بذاتهم و الشعور     الاجتماعي مع زملائهم في المدر    

  إلى كيفية تحديد الأهداف وتحقيقها 
 وتم فيها إنهاء البرنامج الإرشادي و التحقق من فاعليته: مرحلة الإنهاء -5

وتم فيها إجراء قياس المتابعة للمجموعتين التجريبيـة والـضابطة          : جمرحلة ما بعد البرنام    -6
 .للتحقق من استمرارية فاعلية البرنامج الإرشادي

  :جلسات البرنامج الإرشادي
جلسة إرشادية، طبقت بواقـع جلـستين فـي         ) 16(تكون البرنامج الإرشادي الجمعي من      

دقائق لمرحلـة  ) 10( دقيقة، تم تقسيمها إلى    )45(الأسبوع، و كانت المدة الزمنية للجلسة الواحدة        
وفيما يأتي ملخص   . دقائق لمرحلة إقفال الجلسة   ) 5(دقيقة لمرحلة البناء، و   ) 30(افتتاح الجلسة، و  

 :لهذي الجلسات
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، إضافة  علاقة إرشاديةهدفت هذه الجلسة إلى بناء    : بناء العلاقات الإرشادية  : الجلسة الأولى 
. الإرشادية على بعضهن بعضاً، باستخدام بطاقة خريطة الحيـاة        إلى تعريف عضوات المجموعة     

 بالتوقيع على تعهد كتابي  عضوهإضافة إلى التعريف بالبرنامج الإرشادي وأهدافه،  كما قامت كل           
وفقاً لنموذج أُعد لهذا الغرض، ويتضمن التعهد بحضور الجلسات الإرشادية في موعدها ومكانها             

ات وقوانين وأنظمة البرنامج الإرشادي ومعايير المجموعة الإرشـادية،  المحددين، والالتزام بتعليم 
  .وقواعد السلوك الجيد
هدفت هذه الجلسة إلى تعريف عضوات المجموعة       : مفهوم الذات الأكاديمي  : الجلسة الثانية 

 وأهمية تنميته وسلبيات تدنيه، ودورة في التحصيل الدراسـي          ،الإرشادية بمفهوم الذات الأكاديمي   
كما تم تعريفهن بالعوامل التي قد تؤدي إلى تدني مفهوم الـذات            . كفاءة الأكاديمية في المدرسة   وال

 والتي قد تعود إلى الأسرة أو المدرسة أو الطالب نفسه، واُستخدم لتحقيق ذلك عـرض     ،الأكاديمي
، لقصة مصورة حول مفهوم الذات الأكاديمي، تم عرضها أكثر من مـرة، وتـلا      )DVD(مرئي  
قاش و حوار تركز على مفهوم الذات الأكاديمي الذي تم اسـتنتاجه مـن القـصة، وتمـت          ذلك ن 

  .الاستعانة لهذا الغرض بلوحات لصور توضح مراحل هذه القصة المصورة
هدفت هذه الجلسة إلى التعرف إلـى الـصعوبات   :  الاستطلاع والاستكشاف:الجلسة الثالثة 

. لإرشادية، وتم ذلك عن طريق التعبيـر بالرسـم        الدراسية التي تعاني منها عضوات المجموعة ا      
 مدرسياً لم يعجبها وأزعجها وسبب لهـا الـشعور          أن ترسم موقفاً   ةحيث تم الطلب من كل عضو     

أن توضح لماذا   و ، أن تعرض لوحتها    تم الطلب من كل عضوة     ،بالحزن، وبعد انتهائهن من الرسم    
  .قدم لها التغذية الراجعة المناسبةذلك وتُ، ثم يتم مناقشتها في  سيئاًتعتبر هذا الموقف موقفاً

هدفت هذه الجلسة إلـى تكـوين       :  الصورة الأولية لمفهوم الذات الأكاديمي     :الجلسة الرابعة 
وتم ذلك عن طريق توزيع عضوات المجموعة الإرشـادية    . صورة أولية لمفهوم الذات الأكاديمي    

الأسـئلة  ) ب (ن تـسأل العـضوة    أ) أ(، وتم الطلب من العضوة      )ب(و) أ(إلى مجموعات زوجية  
ما أمنيتك في المستقبل؟، ما الذي تحبينـه فـي المدرسـة؟، مـا الـذي لا تحبينـه فـي          :الآتية

وبعد الانتهاء من الإجابة عن هذه الأسئلة تُعكس الأدوار، بحيـث           . المدرسة؟،بماذا تشعرين الآن؟  
دوار، تم مناقشة كل مجموعة     وبعد الانتهاء من تبادل الأ    . تجيب) أ (والعضوة) ب( ةتسأل العضو 

هل أمنيتك متشابهة مع أمنية زميلتك التي تبادلت الأدوار         : من المجموعات الثنائية بالأسئلة الآتية    
 متشابهمعها؟، هل اتفقت أم اختلفت فيما تحبينه أو تكرهينه في المدرسة معها؟ هل ما تشعرين به                

ناقشتها تم التوضيح لهن أن لكل إنسان نظرته        معها؟ وبعد الانتهاء من الإجابة عن هذه الأسئلة وم        
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 ولكن يظـل لكـل      ،الخاصة به، حول مشاعره وتفكيره وأمنياته، وقد يحدث التشابه مع الآخرين          
  .إنسان شخصيته الخاصة به

 إلى تنمية   هاتان الجلستان هدفت  : الوعي بالذات :  الخامسة والسادسة  الجلستان الإرشاديتان 
م ذلك عن طريق الطلب من كل عضوه مـن عـضوات المجموعـة              الوعي الايجابي بالذات، وت   

الإرشادية تخيل بأن كل واحدة منهن مرشحة لتكون رئيسة للصف الدراسي، وحتى يقـع عليهـا                
الاختيار لابد من عمل حملة دعائية صادقة تبين فيها قدراتها وصفاتها المميـزة والمحببـة مـن                 

وبعـد  . م أو الكتابة أو التمثيل وذلك حسب الرغبة       وتتمثل هذه الدعاية بالرس   . زميلاتها في الصف  
 أن تقدم نفسها بالطريقة التي اختارتها لحملتها الدعائية،       ةانتهائهن من ذلك تم الطلب من كل عضو       

. وبعد انتهائها من ذلك تقوم باقي العضوات بمناقشتها ومحاورتها وتقديم التغذيـة الراجعـة لهـا              
 ،وبعد ذلك قُدمت لهن التغذية الراجعة. ت من تقديم أنفسهنواستمر ذلك حتى انتهت جميع العضوا     

 ولكنه لا يدرك ذلـك  ،مع التأكيد أن لكل إنسان قدراته وصفاته ومهاراته الحيوية من قبل الآخرين 
  .أحياناً

 إلى تقدير الثقة بالذات لدى      هاتان الجلستان هدفت  : الثقة بالذات : الجلستين السابعة والثامنة  
الإرشادية، وتم ذلك عن طريق عرض قصة لطالبة لديها مشاعر وأحاديـث            عضوات المجموعة   

وبعد الانتهاء من عرض القصة، تم الطلب من        . ذاتية سلبية حول ذاتها ومدى قدرتها على النجاح       
 أخرى تمثل دور الطالبة التي دارت حولها أحداث       وعضوهإحدى العضوات أن تمثل دور المعلمة       

 لمناقشة ما يدور من حـوار بـين المعلمـة           ، النشط الإنصاتوات  القصة، وطُلب من باقي العض    
وبعـد  .  على بطاقة خاصة بـذلك      معد مسبقاً  ةوقد كان مضمون الحوار بالنسبة للمعلم     . والطالبة

 طُلب من باقي عضوات المجموعة الإرشادية إبـداء         العضوتينالانتهاء من أداء الأدوار من قبل       
. اء من الاستماع لأرائهن قُدمت لهن التغذية الراجعـة المناسـبة  آرائهن حول الحوار، وبعد الانته   

وفي الجلسة التالية تم الطلب من عضوات المجموعة الإرشادية إغماض أعينهن وترديد الجملـة              
عـشرة مـرات، وبعـد     "  عني، فأنا لا أزال جديرة بالتقدير و الاحترام        الآخرينمهما تكلم   "الآتية  

بأنه سيتم وصفهن ببعض العبارات السلبية مع الطلب منهن ترديـد           الانتهاء من ذلك تم أخبارهن      
أنـت لا   " " أنت غبية " ومن أمثلة هذه العبارات السلبية التي تم وصفهن بها          . نفس العبارة السابقة  

  ".أنت كسولة" "نتفهمي
هدفت هذه الجلسة إلى مـساعدة      : إدراك الجوانب الإيجابية في الشخصية    : الجلسة التاسعة 

وتم ذلك عن طريـق  . لمجموعة الإرشادية على إدراك الجوانب الإيجابية في الشخصية     عضوات ا 
استخدام صندوق مبطن من الدخل بورق عاكس، ثم إبلاغ عضوات المجموعة الإرشادية أن مـن        
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وبعد ذلك تم الطلـب     . ينظر إلى داخل هذا الصندوق سوف تظهر له صورة الشخص الذي يحبه           
وبعد ). ترى صورتها(الصندوق على أن لا تخبر أحدا بما تشاهده    خل  ا أن تنظر بد   عضوهمن كل   

 من عضوات المجموعـة     عضوه تم سؤال كل     ،انتهاء جميع العضوات من النظر داخل الصندوق      
هل أنت سعيدة بما رأيت؟، هل تحبين الشخص الذي رأيـت صـورته             :  الأسئلة الآتية  الإرشادية

 عن  الإجابة من   الانتهاءنين شخصية مميزة؟ وبعد     ولماذا؟، كيف يمكنك أن تكو     بداخل الصندوق؟ 
  .عضوه تمت عملية المناقشة والحوار وتقديم التغذية الراجعة المناسبة لكل ،هذه الأسئلة

هدفت هـذه الجلـسة إلـى    : إدراك الجوانب الإيجابية في الحياة المدرسية: الجلسة العاشرة 
 الإيجابية في الحياة المدرسـية، وتـم   مساعدة عضوات المجموعة الإرشادية على إدراك الجوانب  

ذلك عن طريق القيام بنشاط تمثل برسم أشكال أو رموز أو صورة لهـا معنـى فـي حيـاتهن                    
 يحببنه أو يكرهنه، وبعد الانتهاء من عملية الرسم يتم الطلب مـن كـل          المدرسية سواء كان شيئاً   

 وبعد انتهاء جميع العـضوات  . أن تشرح رسمتها، ولماذا هذه الرموز لها معنى في حياتها    عضوه
  .من ذلك تمت عملية المناقشة والحوار مع تقديم التغذية الراجعة المناسبة

 إلـى   هاتـان الجلـستان   هدفت  : الشعور بالانتماء :  عشر ة عشر والثاني  ة الحادي الجلستان
 وتم. مساعدة عضوات المجموعة الإرشادية على التوافق مع الزميلات وتعزيز الانتماء للمدرسة          

 أن تجيب   ةعضوأسئلة تهدف إلى تحقيق ذلك، ثم الطلب من كل          ) 8(ذلك باستخدام بطاقة تتضمن     
 وبعد الانتهاء من ذلك تمت عملية مناقشة مختلف الإجابات مع تقـديم التغذيـة الراجعـة                 ،عنها

  والطلـب مـن    ، متوازيين على الأرض   الخطيينعمل تمرين تمثل برسم      وتم بعد ذلك  . المناسبة
ات المجموعة الإرشادية الوقوف بين الخطين وتخيل أي عمل تحب إنجازه أو يكـون    عضو إحدى

من هواياتها، ثم تقوم بتمثيله وهي واقفة بين الخطيين مع تشجيعها وتحفيزهـا مـن قبـل بـاقي              
وبعد الانتهاء تصافحها جميع العضوات، وتدخل بدلاً منها عضوه أخرى وهكذا يستمر        . العضوات

وبعد ذلك تتم عملية حـوار ومناقـشة وتقـديم          . جميع العضوات نفس الدور   التمرين حتى تؤدي    
  .التغذية الراجعة المناسبة

هدفت هذه الجلسة إلى مساعدة عـضوات  : الشعور بالكفاية الشخصية  : الجلسة الثالثة عشر  
وتـم ذلـك عـن      . المجموعة الإرشادية على تحقيق الشعور بالكفاية الشخصية المتعلقة بالدراسة        

رض قصة افتراضية لإحدى الطالبات وبعد الانتهاء من عرض القصة تم نمذجة حـوار              طريق ع 
بين هذه الطالبة وأمها، وبعد الانتهاء من هذه النمذجة تم الطلب من جميع العضوات القيام بنمذجة              

 وبعد الانتهاء من ذلك تمت عملية نقاش وحوار ركزت على كيفية        ،هذا الحوار مع بعضهن بعضاً    
  .عور بالكفاية الشخصيةتنمية الش
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هـدفت هـذه   : تحديد الأهداف الدراسية وتحقيقها   :  الرابعة عشر والخامسة عشر    الجلستين
الجلسة الإرشادية إلى مساعدة عضوات المجموعة الإرشادية على كيفية تحديد الأهداف الدراسية            

كانت ترغب كـل    وتم ذلك عن طريق تأدية تمرين يتمثل برسم الأعمال المدرسية التي            . وتحقيقها
 رسـمتها   ةعضو وبعد الانتهاء من ذلك تعرض كل        ،نجازها فعلاً إعضوه في عملها واستطاعت     

وبعد ذلـك   . وتشرحها، ومن ثم تُناقش من قبل باقي العضوات مع تقديم التغذية الراجعة المناسبة            
حقيـق   مفكرة صناع النجاح للطلبة والطالبات، التي تم إعدادها لغايـات ت      ةعضووزعت على كل    

 وبعد ذلك طُلب من كل      ه،أهداف هذا البرنامج، وتم تدريبهن على كيفية استخدامها بصورة مبسط         
منهن التخطيط لليوم القادم، وكذلك التخطيط لكل يوم باستخدام المفكرة، وبعد الانتهاء من ذلك تم                

ح هذه  أن ترسم صورة واضحة في مخيلتها وعندما تتض        ةعضوتأدية تمرين تمثل بالطلب من كل       
 رسمتها وتشرحها   ةعضوالصورة تقوم برسمها على الورق، وبعد الانتهاء من الرسم تعرض كل            

وبعد ذلك تُناقش من قبل العضوات، حتى يتم التوصل إلى حلول للمعيقات التي قد تواجههـا فـي        
 .تحقيق أهدافها

 فعاليات هدفت هذه الجلسة إلى تلخيص أبرز ما تم من: الختامية:  عشرالسادسةالجلسة 
واستيضاح ايجابيات البرنامج عن . في الجلسات السابقة، والتأكيد على الهدف الرئيس للبرنامج

كما تم . الغرضرشادي التي تم إعدادها لهذا طريق استمارة التقييم النوعي الختامي للبرنامج الإ
وتم بعد . ديةإجراء القياس البعدي بتطبيق مقياس مفهوم الذات على عضوات المجموعة الإرشا

 بعد تأكيد أهمية وضرورة الحضور لجلسة المتابعة في موعد تم الاتفاق معهن ،ذلك توديعهن
عليه، إضافة إلى تأكيد ضرورة الاستمرار بممارسة ما تم تعلمه واكتسابه في هذا البرنامج في 

 حيث تم اللقاء من ،)المتابعة(أسابيع عقدت جلسة ما بعد البرنامج) 4( اليومية، وبعد مرور حياتهن
بالتزامن مع عضوات المجموعة الضابطة، ) التجريبية(جديد مع عضوات المجموعة الإرشادية

و بعد . التجريبية والضابطة: وهدف هذا اللقاء إلى إجراء قياس المتابعة للعضوات المجموعتين
 معهن الاتفاق  تمأنالانتهاء من ذلك طُلب من عضوات المجموعة الضابطة مغادرة الجلسة، بعد 

على مواعيد ورشة عمل تم تنفيذها لاحقاً خلال خمسة أيام متتالية، وهدفت إلى تدريب عضوات 
 وذلك كالتزام أخلاقي تقتضيه ،وم الذات الأكاديمي لديهنهالمجموعة الضابطة على تنمية مف

عضاء أخلاقيات البحث العلمي التي ترى ضرورة تقديم البرنامج الإرشادي أو جزء منه لأ
أما عضوات المجموعة الإرشادية فبعد إجراء قياس المتابعة، تم التحدث . المجموعة الضابطة

تم مناقشة أبرز المواقف والأحداث التي ، ومعهن عن حياتهن و تجاربهن خلال فترة المتابعة
بعد . نتعرضن لها، و كيف تعاملن معها، كما تم مناقشة نظرتهن إلى مفهوم الذات الأكاديمي لديه
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ذلك تم الطلب منهن أن يعاهدن أنفسهن على الاستمرار في النظر إلى مفهوم الذات الأكاديمي 
  .ن إلى تحقيق النجاح ورفع مستوى تحصيلهن؛ لأن ذلك يقودهلديهن نظرة إيجابية

  مقياس مفهوم الذات الأكاديمي  : ثانياً
  : للخطوات الآتية وفقاًتم بناء مقياس مفهوم الذات الأكاديمي لذوي صعوبات التعلم

تحديد المواقف التي يتفاعل بها ذوي صعوبات التعلم مع مفهوم الذات الأكاديمي، وتحديد  -1
كيفية استجابتهم لهذه المواقف، وقد ساعد في تحديد هذه المواقف الرجوع إلى عدة مقاييس 

ضافة ، لإ)1997؛ موسى وموسى، 2005؛ الكحالي، 2006؛ قشقوش، 1998فيتس، (منها 
 الذي قامت (PHSCS) لمفهوم الذات للأطفال Piers-Harrisيس رها-إلى مقياس بيرز

، ولقد تم الاستفادة من بعض الفقرات الواردة )1998المطوع، (بترجمته وتقنينه للبيئة العربية 
ضمن هذه المقاييس بما ينسجم والبيئة العمانية ويتناسب مع المرحلة العمرية و قدرات ذوي 

 .التعلمصعوبات 

كتابة فقرات المقياس بما يتناسب مع المواقف التي حددت على أنها مرتبطة بمفهوم الذات  -2
الأكاديمي، والتي تتمثل في مواقف الحياة المدرسية، وتضمن المقياس في صورته الأولية 

 .)لا(أو )نعم ( بـفقرة تمثل كل منها موقفاً يعبر عنه من قبل المستجيب بالإجابة) 30(

طالبة من ذوي صعوبات التعلم من ) 20(تجريب الفقرات على عينة استطلاعية تكونت من -3
مجتمع الدراسة ومن خارج عينتها، وذلك بهدف التأكد من وضوح التعليمات وسلامة اللغة 

  .وتحديد الزمن اللازم لتطبيق المقياس
  :صدق المقياس

  :تم التحقق من صدق المقياس بالطرق الآتية
 كمين  صدق المح-1

من المحكمين من ذوي الخبرة والاختصاص في ) 10( قام الباحثان بعرض المقياس على
مجال علم النفس والإرشاد النفسي في جامعتي السلطان قابوس ونزوى بسلطنة عمان و جامعة 
الخليج العربي بدولة البحرين، وقد طُلب منهم التفضل بإبداء الرأي حول السلامة اللغوية لفقرات 

اس، ومدى مناسبة الفقرات لقياس مفهوم الذات الأكاديمي، وبناء على آرائهم تم حذف أربع المقي
، وإجراء تعديلات لبعض الفقرات، كما تم استبدال )28(فقرات، وإضافة فقرة واحدة وهي الفقرة 

أخذ ، ولقد )بدرجة كبيرة، بدرجة متوسطة، بدرجة قليلة(بالتدريج ثلاثي ) نعم ، لا(التدريج الثنائي
  %.80الباحثان بآراء المحكمين بنسبة اتفاق لا تقل عن 
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  )الصدق التميزي( صدق المقارنة الطرفية -2
طالبة من خارج عينة الدراسة ومن ثم ) 24(قام الباحثان بتطبيق المقياس على عينة قوامها 

 ،)طالبة12(من الدرجات% 50، ومقارنتهم بأدنى)طالبة12(من الدرجات % 50اختيار أعلى 
" مان ويتني" وللتحقق من دلالة الفروق بين المجموعتين الأعلى والأدنى تم استخدام اختبار 

)Mann Witiney U Test( والجدول ،)يوضح نتيجة هذه المقارنة) 4.  
  )4(جدول 

  صدق المقارنة الطرفية لمقياس مفهوم الذات الأكاديمي لذوي صعوبات التعلم
متوسط  العدد المجموعة

 الرتب
 مستوى الدلالة Zقيمة  ة الرتبمجموع

 222 18.50 12 أعلى الدرجات

 78 6.50 12 أدنى الدرجات
4.167- 0.00 

وجود فروق دالة إحصائياً بين درجات أفراد المجموعة التي ) 4(يلاحظ من الجدول 
حصلت على أعلى الدرجات و بين درجات أفراد المجموعة التي حصلت على أدنى الدرجات في 

  .فهوم الذات الأكاديمي، وهذا يدل على أن المقياس يتصف بالصدق التمييزيمقياس م
  )الصدق الترابطي( صدق الاتساق الداخلي

للتحقق من صدق الاتساق الداخلي، تم حساب معامل الارتباط بين درجة كل فقرة من فقرات 
) 0.73 – 0.38(ن المقياس مع الدرجة الكلية للمقياس، وقد تراوحت قيم معاملات الارتباط ما بي

  .وكانت جميع هذه القيم دالة إحصائياً، وهذا يدل على أن المقياس يتصف بصدق الاتساق الداخلي
   :ثبات المقياس

للتحقق من ثبات المقياس قام الباحثان بتطبيق المقياس على نفس العينة التي استخدمت 
 التعلم، وتم حساب الثبات طالبة من ذوي صعوبات) 24(لاستخراج دلالات الصدق البالغ عددها 

  :بطريقتين هما 
 )(Test & re testالاختبار  إعادة طريقة

حيث تم تطبيق المقياس مرتين بفاصل زمني قدره أربعة أسابيع وقد بلغ  معامل الارتباط 
، وهو )0.82(بين درجات التطبيق الأول والتطبيق الثاني  ) Correlation Pearson" (بيرسون"

وهذا يدل على أن المقياس يتمتع بدرجة ثبات ) α = 0.01(ية عند مستوى ذو دلالة إحصائ
  .مقبولة
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 طريقة الاتساق الداخلي  -1
 Alpha)" ألفا كرونباخ"للتحقق من ثبات الاتساق الداخلي للمقياس، تم حساب معامل 

Cronbach) ن  وتدل على أ،، وهي درجة ثبات مرتفعة)0.83( لفقرات المقياس، وقد بلغت قيمته
  .المقياس يتمتع بدرجة ثبات مقبولة

 وبناء على دلالات و إجراءات الصدق والثبات التي قام بها الباحثان فقد اطمأنا على سلامة 
المقياس، واستخداماه كأداة لقياس متغير مفهوم الذات الأكاديمي لذوي صعوبات التعلم في هذه 

  . الدراسة
  :تصحيح المقياس في الدراسة الحالية

فقرة، صيغت بصورة ) 28(مقياس مفهوم الذات الأكاديمي  في صورته النهائية من تكون 
فهي سلبية الاتجاه، وللإجابة عن فقرات هذا ) 26 و 18 و 17 و 2(إيجابية ما عدا أربع فقرات 

، ولغايات )بدرجة كبيرة ، بدرجة متوسطة، بدرجة قليلة(المقياس تم اختيار التدرج الثلاثي 
على  ) 3،  2 ، 1(على التوالي للفقرات الإيجابية و  )1، 2 ، 3  (الأوزانالتصحيح أعطيت 

التوالي للفقرات السلبية، وبناء على ذلك تتراوح الدرجات التي يمكن أن يحصل عليها المستجيب 
  .درجة كحد أعلى) 84(درجة كحد أدنى، و) 28(ما بين 

  :نتائج الدراسة ومناقشتها
ساب المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية لدرجات لاختبار فرضية الدراسة تم ح

التجريبية والضابطة على القياسين البعدي : مفهوم الذات الأكاديمي لدى أفراد المجموعتين
  :يوضح ذلك) 6(والمتابعة والجدول 

  )6(جدول 
  دالمتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية لدرجات مفهوم الذات الأكاديمي لدى أفرا

  التجريبية والضابطة على القياسين البعدي والمتابعة: المجموعتين
 قياس المتابعة القياس البعدي

المتوسط  العدد المجموعة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 5.10 76 2.05 74 10 التجريبية

 5.05 43.2 2.00 42 10 الضابطة
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أن المتوسط الحسابي لدرجات مفهوم الذات الأكاديمي لدى أفراد ) 6 (يتضح من الجدول
البعدي والمتابعة أكثر بكثير من المتوسط الحسابي : المجموعة التجريبية على كل من القياسين

ق تم استخدام اختبار              وللتحقق من دلالة هذه الفرو .لدى أفراد المجموعة الضابطة
  :يوضح النتائج التي تم التوصل إليها) 7(، والجدول) Mann Whitney"(مان وتني"

  )7(الجدول 
  :دلالة الفروق بين درجات مفهوم الذات الأكاديمي لدى أفراد المجموعتين 

  التجريبية والضابطة على القياس البعدي وقياس المتابعة
 قياس المتابعة القياس البعدي

 المجموعة
 العدد

  متوسط
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 ةقيم
Z 

  مستوى
 الدلالة

 العدد
  متوسط
 الرتب

  مجموع
 الرتب

  قيمة
Z 

  مستوى 
 الدلالة

 155 15.50 10 155 15.50 10 التجريبية

 55 5.50 10 الضابطة
-3.80 *0.000 

10 5.50 55 
-3.784 *0.000 

  )α = 0.01( دال إحصائياً عند مستوى *
دلالة إحصائية بين درجات مفهوم وجود فروق ذات ) 14(    يتضح من خلال معطيات الجدول 

 التجريبية والضابطة على قياس المتابعة عند مستوى :الذات الأكاديمي لدى أفراد المجموعتين
وجود ) 7(لصالح أفراد المجموعة التجريبية، كما يتضح من معطيات الجدول) α=0.01(دلالة

وم الذات الأكاديمي بين في درجات مفه) α =0.01(فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 
 ،أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة على قياس المتابعة لصالح أفراد المجموعة التجريبية

وجود فروق ذات دلالة إحصائية "التي تشير إلى  وهذه النتائج تقود إلى قبول فرضية الدراسة،
أفراد المجموعة الضابطة  و درجات أفراد المجموعة التجريبيةبين) α= 0.01( عند مستوى دلالة

في مفهوم الذات الأكاديمي على كل من القياسين البعدي، و المتابعة لصالح أفراد المجموعة 
  ".التجريبية، تُعزى لبرنامج الإرشاد الجمعي المستخدم في هذه الدراسة 

ية     ويتضح من تحليل نتائج هذه الدراسة وجود أثر إيجابي لبرنامج الإرشاد الجمعي في تنم
مفهوم الذات الأكاديمي لدى أفراد المجموعة التجريبية مقارنة بأفراد المجموعة الضابطة، وذلك 

  يوضح ذلك) 1(البعدي والمتابعة، والشكل: على كل من القياسين
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  )1(شكل 
  :المقارنة بين متوسطات درجات مفهوم الذات الأكاديمي لدى أفراد المجموعتين

  القبلي والبعدي والمتابعة:  القياسالتجريبية والضابطة على كل من
  
  
  
  
  
  
  

  
  

الاختلاف بين متوسطات درجات مفهوم الذات الأكاديمي لدى أفراد ) 1(يتضح من الشكل
القبلي والبعدي والمتابعة، حيث يتضح أن : المجموعتين التجريبية والضابطة، على كل من القياس

 قليلة جداً بين أفراد المجموعتين في القياس القبلي، أما في القياسين البعدي الفروق كانت
 أثناء  فقد ظهرت الفروق كبيرة بين أفراد المجموعتين، وبقيت هذه الفروق ثابتة تقريباً،والمتابعة

أسابيع، وهذا يدل على فاعلية برنامج الإرشاد الجمعي المستخدم ) 4(فترة المتابعة التي استمرت 
، كما يدل كذلك مي لدى أفراد المجموعة الإرشاديةي هذه الدراسة في تنمية مفهوم الذات الأكاديف

  .على استمرار فاعلية البرنامج الإرشادي حتى بعد الانتهاء من تطبيقه بفترة زمنية معينة
ونتائج ) Carlson & Hopper, 2004(ولقد اتفقت نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة

 أشارتا إلى فاعلية برنامج إرشاد جمعي قائم على الإرشاد اللتين) 2005طار، الع(دراسة 
وقد يعود سبب اتفاق نتائج هاتين .  في تنمية مفهوم الذات الأكاديميشخصالمتمركز حول ال

الدراستين مع الدراسة الحالية إلى اعتمادها على نفس الإطار النظري وهو الإرشاد المتمركز 
  . حول الفرد

فقت نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسات أخرى قائمة على أطر نظرية مختلفة مثل كما ات
القائمة على الإرشاد المعرفي في تنمية مفهوم الذات الأكاديمي، ) Burnett, 1999(دراسة

القائمة على الإرشاد السلوكي المعرفي في تنمية مفهوم ) Wachelka & Katz, 1999(ودراسة
القائمة على النظرية السلوكية في تنمية مفهوم الذات ) 2008(اسة الريمونيالذات الأكاديمي، ودر
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الأكاديمي، وقد يعود سبب اتفاق نتائج هذه الدراسات مع نتائج الدراسة الحالية إلى التشابه في 
  ).التغذية الراجعة و التعزيز و الواجبات البيتية( بعض الأساليب والفنيات المستخدمة فيهما مثل

 مع نتائج دراسات أخرى استخدمت برامج إرشادية  أيضاًت نتائج هذه الدراسة اتفقكما
 أبو زيتون، ؛ 2004أبو حسونة، (وتدريبية مختلفة في تنمية مفهوم الذات الأكاديمي مثل دراسات

 Karagiannakis, 2006 ؛ Hanze & Berger, 2007   ؛ Bassi & et al.,  2007؛2004
وقد يعود سبب هذا الاتفاق في النتائج إلى التشابه في بعض ، ) Leung & et al., 2005 ؛

التغذية الراجعة و المناقشة والحوار و لعب الأدوار و ( الأساليب والفنيات المستخدمة فيها مثل
  ).الواجبات البيتية و النمذجة

لاع ولم تختلف نتائج هذه الدراسة مع نتائج أي من الدراسات السابقة التي تسن للباحثين الاط
عليها حيث اتفقت نتائج جميع هذه الدراسات مع نتائج الدراسة الحالية في فاعلية البرنامج 
الإرشادي المستخدم في كل منها في تنمية مفهوم الذات الأكاديمي لدى الفئات المستهدفة بهذه 

  .        البرامج
  : تفسيرها على النحو الآتي في هذه الدراسة يمكن التي تم التوصل إليها النتائجويرى الباحثان أن

الاهتمام بالعلاقة الإرشادية القائمة على الألفة والتقبل والثقة والاحترام أثناء تطبيق البرنامج  -1
الإرشادي، قد ساعد على زيادة التفاعل الإيجابي في تنفيذ أنشطة الجلسات الإرشادية، ويؤكد 

من أن الاحترام الإيجابي ) 2011 كوري، ؛2009أبو أسعد وعريبات،(ذلك ما أشار إليه 
 .الدافئ غير المشروط يساعد على كشف الذات والتفاعل الايجابي في الجلسات الإرشادية

إتاحة الفرصة لعضوات المجموعة الإرشادية بالتعبير عن الصعوبات التي تعرضن لها خلال  -2
 وانفعالاهن الدراسة في جو نفسي آمن، ربما ساعدهن في التعبير عن أفكارهن ومشاعرهن

 .واستبصارهن بذواتهن ومشكلاتهن

جلسة إرشادية قد يكون ) 16(يضاف إلى ذلك أن عدد جلسات البرنامج الإرشادي والتي بلغت -3
لها دور في توفير الفرصة الكافية والوقت الكافي لإدراك عضوات المجموعة الإرشادية، 

 إلى المستوى المطلوب، فضلاً عن أن لأهم قدراتهن الأكاديمية، و كيفية تنميتها والوصول بها
طالبات مع مبادئ الإرشاد ) 10(تناسب عدد أفراد المجموعة الإرشادية، والبالغ عددها 

 . قد سهل عملية تفاعلهن إثناء تنفيذ جلسات البرنامج الإرشادي؛الفردي

اء كما أن عرض عضوات المجموعة الإرشادية لأهم صفاتهن وقدراتهن الأكاديمية في أثن -4
قد ساعد في تنمية الوعي بالذات الأكاديمية، وهذا ما أشار إليه  جلسات البرنامج الإرشادي
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 عن أن واعندما تحدث) 2011مصطفى، ؛2011كوري، ؛2010السفاسفة، ؛2009 ،ريزونر(
 . يعد عاملاً مهما في سلوك الفرد، وموجهاً لهمعرفة الذات و الوعي بها

، وتقمص أداء شخصيات قد تعاني شادية في لعب الأدوارمجموعة الإراشتراك عضوات ال -5
 إلى حلول لهذه المشكلات ربما ساعد في نمو ل ذلكمشكلات في الدراسة، والوصول من خلا

 .الثقة بالذات لدى عضوات المجموعة الإرشادية

التوافق الاجتماعي لدى عضوات الانتماء و بتحقيق الشعور ب الإرشادياهتمام البرنامج -6
موعة الإرشادية كان له دور في تنمية مفهوم الذات الأكاديمي لديهن، ويعزز ذلك ما المج

 )2011كوري، ؛2008 ضمرة،؛ 2009 ،ريزونر؛ 2009 أبو أسعد وعربيات،( هأوضح
  أولاًنه يتعين عليهم أن يشعرواإأن الطلاب كي يشعروا بالرضا عن النفس، فعندما ذكروا 

 على تقدير  أثر سلبي كبيرلشعور بالعزلة يمكن أن يكون لهبالقبول من قبل الآخرين، وأن ا
 .الذات

التدريب على تحديد ووضع أهداف دراسية ترغب عضوات المجموعة الإرشادية في  -7
تحقيقها، وكذلك معرفة المعيقات التي تعيق تحقيقها، وكيفية التغلب عليها؛ ربما ساعد ذلك 

لنجاح، إضافة إلى زيادة مستوى شعورهن   تحقيق اعلىعلى زيادة اعتقادهن بقدراتهن 
 .مسؤولية نجاحهنلبإمكانية  تحملهن 

تطبيق ما تم في الجلسة الإرشادية في مواقف حياتية في المنزل أو في المدرسة، يفترض أنه  -8
  . قد ساعد في ترسيخ ما تم تحقيقه في الجلسات الإرشادية

  توصيات الدراسة
  :راسة من نتائج يوصي الباحثان بما يأتيفي ضوء ما توصلت إليه هذه الد   
 الذي تم إعداده في هذه ،الاستفادة من الأساليب الإرشادية وإجراءات البرنامج الإرشادي -1

 صعوبات التعلم واختصاصييالأخصائيين الاجتماعيين و المرشدين النفسين من ،الدراسة
 .ت التعلم في سلطنة عمان في تنمية مفهوم الذات الأكاديمي لدى طلبة صعوبا،والمهتمين

  والإجراءات والأنشطةتدريب العاملين في مجال صعوبات التعلم على استخدام الأساليب -2
 لذوي الحالي في تنمية مفهوم الذات الأكاديميوالفنيات المستخدمة في برنامج الإرشاد الجمعي 

 .صعوبات التعلم في سلطنة عمان

 في تنمية مفهوم الذات الأكاديمي لدى شخص حول الضرورة الاهتمام بالإرشاد المتمركز -3
 .طلبة ذوي صعوبات التعلم في سلطنة عمانال

  :إجراء المزيد من الدراسات التي تهدف إلى -4
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تقصي فاعلية البرنامج الإرشادي الجمعي الحالي، في تنمية مفهوم الذات الأكاديمي لدى   .أ 
 .ن التعليم الأساسي في سلطنة عمانالطلاب ذوي صعوبات التعلم في الحلقة الأولى م

 بناء برامج إرشاد جمعي تستند إلى أطر نظرية أخرى غير نظرية الإرشاد المتمركز حول   .ب 
الشخص، وتقصي فاعليتها في تنمية مفهوم الذات الأكاديمي لدى طلبة صعوبات التعلم 

 .بمختلف المراحل التعليمية في سلطنة عمان

برنامج الإرشاد الجمعي الحالي، وفاعلية برامج إرشادية أخرى مبنية المقارنة بين فاعلية   .ج 
 التي تم ، تختلف عن نظرية الإرشاد المتمركز حول الشخص، نظرية إرشاديةطرعلى أ

 .الاستناد إليها في بناء هذا البرنامج الإرشادي المستخدم في هذه الدراسة
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