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 الملخص:
التلاميذ ذوي   لدى  الإيجابي  والتفكير  النفسية  الصلابة  بين  العلاقة  الكشف عن  إلى  البحث  هدف 

إلى   بالإضافة  هذا  الرياض،  مدينة  في  التعلم  النفسية صعوبات  الصلابة  في  الفروق  من  التحقق 
)ذكور النوع  لمتغير  تبعـــاً  الإيجابي  البحث  -والتفكير  في  المشاركين  عدد  وبلغ  من  200) إناث(.   )

بين) ما  أعمارهم  تراوحت  ممن  التعلم،  صعوبات  ذوي  قدره 12  -9التلاميذ  عمري  بمتوسط  عام   )
ا10.47) الصلابة  البحث من مقياسي  النتائج (، وتكونت أدوات  الإيجابي، وأسفرت  والتفكير  لنفسية 

عن وجود علاقة ارتباطية دالة وموجبة بين الصلابة النفسية والتفكير الإيجابي لدى التلاميذ ذوي  
النفسية  الصلابة  في  احصائياً  دالة  فروق  وجود  عن  البحث  نتائج  أسفرت  كما  التعلم،  صعوبات 

 عينة الإناث.  والتفكير الإيجابي في ضوء متغير النوع لصالح

 ذوي صعوبات التعلم.   -التفكير الإيجابي  -الصلابة النفسية  كلمات مفتاحية:   

Psychological Resilience in Relation to Positive Thinking among Pupils with Learning 

Disabilities in Riyadh 

Abstract: 

This research aimed at identifying the relationship between psychological resilience and positive 

thinking among pupils with learning disabilities in Riyadh. Additionally, differences in 

psychological resilience and positive thinking according to gender (males - females) were also 

investigated. The participants were (200) pupils with learning disabilities between (9 - 12) years of 

age (mean age= 10.47). The utilized tools were both scales of psychological resilience and positive 

thinking. Results indicated that there were a statistically significant positive relationship between 

psychological resilience and positive thinking among pupils with learning disabilities. Also, there 

were statistically significant differences in the aforementioned variables attributed to gender, in 

favor of the females. 

Keywords:  Psychological resilience - Positive thinking – pupils with learning disabilities. 
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 مقدمة البحث: 
يموج بمشكلات    نظراً لأن المجتمع  ؛الاهتمام بها في الآونة الأخيرةجرى  يُعد مفهوم الصلابة النفسية من المفاهيم التي  

 ، المشكلات بظلالها على شخصية الفرد  هذهي  وتُلق.  لخ... إبين اقتصادية وسياسية واجتماعية وأمنية وصحية  ما  ،كثيرة ومتنوعة
وإدراكه    تفكيرهوتختلف الصلابة النفسية للفرد باختلاف طريقة    ..مواجهة هذه المشكلات  ه منوما يمتلكه من صلابة نفسية تمكن

علم فذوي صعوبات الت    ؛صعوبات التعلم على وجه الخصوص  ي ولذو   ،يتبعها لمواجهتها على وجه العموم  التي للمشكلات والأساليب  
 ، ر بقدرتهم على التفكير الإيجابي، مما يؤثر في دافعيته للتعلموالتي ترتبط بشكل مباش  ،يعانون من انخفاض في الصلابة النفسية

 تحصيلهم. ومن ثَم  
استراتيجيات يُ و  استخدام  فإن  لذا  مناسبة،  اجتماعية  مهارات  تتطلب  التي  الطلاب  أهداف  أهم  أحد  المدرسة  في  النجاح  عد 

 . (Kazemi et al., 2020) وري للباحثين وعلماء النفسالتدخل الفعال لتعزيز الجرأة والكفاءة الاجتماعية في المدارس يبدو أنه ضر 

 ييتعرضاون لهاا فا التايتسااعد الأفاراد علاى التوافا  ماع المواقاف المختلفاة  التيمن العوامل النفسية تُعد  والصلابة النفسية  
 .(5: 4، 2008، راضي) الصدمات يأو المرونة عند تلق ،أو المناعة النفسية ،حياتهم اليومية، وتسمى أحياناً بالمقاومة النفسية

إلا أنهام  ،علم يعاانون مان مشاكلات اجتماعياة انفعالياةصعوبات الات   ي وعلى الرغم من أن نسبة لا بأس بها من الأطفال ذو 
وعاادة ماا يتعرضاون  ،انخفااض مفهاوم الاذات فهم يعاانون مان ؛بأقرانهم العاديين كفئة يعدون أكثر عرضة لمثل هذه المشكلات قياساً 
ون مثال هاذه دُ أن يتجنابهم الأقاران، ويشاار إلاى أولئار الأفاراد الاذين يُبا  مان وخشايتهم  ،للخجل في المدرسة نتيجة لانخفااض تحصايلهم

 (.212 :2007)محمد،  خاصة في المواقف الاجتماعية ،أن لديهم مشكلات في استخدام اللغةبالسلوكيات 
انخفااااض مساااتوى الصااالابة إلاااى  -يعااااني منهاااا ذوي صاااعوبات الاااتعلم  يالتااا - شاااكلات الاجتماعياااة الانفعالياااةموترجاااع ال

أكثاار انخفاضاااً ماان ذوي الإعاقااة الفكريااة  يوهاا ،%( ماان الأطفااال والمااراهقين ذوي صااعوبات الااتعلم75) بنساابة تصاال إلااى ،النفسااية
مسااااتوى الصاااالابة النفسااااية والحيويااااة الذاتيااااة لااااديهم عاااان أقاااارانهم (، كمااااا انخفاااا  Panicker & Chelliah،2016) الحديااااة
 (.Sadipour et al.  ،2018)العاديين

كماا يسااعد علاى  ،ه الفارد فاي حياتاهيافهاو الاذي يسااعد علاى توج ؛من العوامل الأساساية فاي حيااة الإنساان  ويعد التفكير عاملاً 
 وتسييرها لصالحه. ،أمور كثيرةفي يع الإنسان السيطرة والتحكم وبه يستط ،وتجنب الكثير من الأخطاء ،حل كثير من المشكلات

 وفهم   الطبيعة،  عالم  تعر ف  في  بدوره  قام  إذ  المدنية؛  مدارج  في  يرتقي  أن  الإنسان  بها  استطاع  التي  الوسيلة  هو  فالتفكير
 (. 68: 2011 ومنصور، دنف، أبو)المادية  بحياته الارتقاء في وظفها ثم عليها، تجري  التي  السنن ووعي  عناصرها،

مان خالال تحويال المعلوماات عان طريا  التفاعال المعقاد  ؛فالتفكير هاو العملياة التاي عان طريقهاا يتشاكل التمثيال العقلاي الجدياد
، والتخيااااااال Reasoning))، والاساااااااتدلال Abstracting))، والتجرياااااااد (Judging)باااااااين الخصاااااااا م العقلياااااااة لكااااااال مااااااان الحكااااااام 

((Imaging وحااال المشاااكلات ،(Solving Problems..)  ،فاااالتفكير هاااو أكثااار ثلاثاااة عناصااار تتلااامنها العملياااة الفكرياااة شااامولا
مااا فماان المفتاارض أن المعلومااات تماار عباار سلساالة ماان  فعناادما نقاارأ كتاباااً  ،أكثاار ماان اتصااافه باللااي  والاسااتبعاد ةسااعلويتصااف با
 (.656: 2000)روبرت سولسو،  خزن الذاكرةوتنتهي في م ،التي تبدأ من المخزن الحسي ،المعالجات
 والاااذي ياااؤثر بشاااكل سااالبي علاااى التوافااا  الدراساااي ،يعااااني الأطفاااال ذوي صاااعوبات الاااتعلم مااان قصاااور فاااي التفكيااار الإيجاااابيو 
 (Abed) ،2017 التفكير الإيجابي يساعد الناس على تقييم المواقف العصايبة والمشااكل بسالوي إيجاابي؛ ف(2018علي،  و )العنزي،  
مان خالال تولياد الأفكاار والمخططاات  ،تطاوير الصالابة النفساية والكفااءة الاجتماعياةفاي التفكير الإيجابي على تدريب  ساعد اللذلر  

   .(Kazemi et al., 2020)العقلية الإيجابية لدى الطلاب
وهاي ذات صالة باالنواحي  ،في مراحل العمر المختلفة ،متميزة من أطراف عديدة  جهوداً ة التفكير الإيجابي  وتتلمن عملية تنمي

 من حيث المجالات المختلفة الجسمية والاجتماعية والانفعالية والثقافية والحلارية. ،الوراثية والبيئية
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  ؛ صعوبات التعلم  ي التفكير الإيجابي يؤثر في الصلابة النفسية لدى ذو   يُشير التراث السيكولوجي إلى أن  ،وبناء على ما سب 
 م قدرته  ثر فيمما يؤ   ،النفسية  مصلابته  يؤثر في مستوى   الأطفال ذوي صعوبات التعلم  ى ولهذا نجد أن مستوى التفكير الإيجابي لد

 ى العلاقة بين الصلابة النفسية والتفكير الإيجابي لد  . وهذا يتطلب بحثملذاته  متقديرهو المدرسية والحياتية    على مواجهة اللغوط
 .ماسة إلى هذا البحثالومن هنا جاءت الحاجة  ،الابتدا يةبالمرحلة  ،ذوي صعوبات التعلم التلاميذ
 :البحثمشكلة 

حيث لاحظ   ؛ أثناء زياراته الميدانية لطلاب التربية العملية في برامج صعوبات التعلمحساس الباحث بمشكلة البحث  إبدأ  
 والتي تشتمل على  الابتدا ية،صعوبات التعلم بالمرحلة ي انتشار مظاهر متعددة لانخفاض مستوى الصلابة النفسية لدى الأطفال ذو 

 القصور في:  
والسيطرة على كثير من الأحداث التي تحدث   ،مهارات التحكم والتي تظهر في: انخفاض قدرتهم على ضبط أمور حياتهم

مما يؤثر سلباً على ثقتهم   ،على التحدي عند حل المشكلات التي تواجههم منخفلة  مطهم المستقبلية. كما أن قدرتهلهم، وتنفيذ خط
قدراتهم.   فإنهمفي  ذلر  إلى  الالتزام  إضافة  في  المشكلات  بع   من  التمسر   ؛يعانون  على  قدرتهم  انخفاض  في  تظهر  والتي 

الاهتمام فللا عن تدني    ،مساعدة الآخرين في مواجهة مشكلاتهمض قدرتهم على  انخفاوالدفاع عنها، و   ،والقيمبالأهداف والمبادئ  
النفسية  يالأمر الذوهو    ..والمشاركة فيها، ومحدودية الأهداف في الحياة.  ،بقلايا المجتمع الُأطر   في  ةالمتمثل  ،أكدته الأدبيات 

السابقة والدراسات  لدى هؤلاء    والتي  ،النظرية  النفسية  الصلابة  مثلتناولت    (Panicker & Chelliah،2016)دراسة    الأطفال 
 .  Sadipour et al. (2018)ودراسة

بالمرحلة   التعلم  ذوي صعوبات  الأطفال  يعاني  قصور    الابتدا يةكما  دراسة  من  في  كما  الإيجابي،  التفكير  مظاهر  في 
الذات؛ ومن مظاهر هذا القصور:  (2018علي،  و )العنزي،   تظهر في القصور في تقبلهم لنقاط ضعفهم ومظهرهم   ي والت  ؛تعزيز 
يعانون من قصور في معرفة الكثير أنهم تحملهم للمسؤولية، والتأثير في الآخرين. كما و التعبير عن رأيهم، على   مقدرتهو الشخصي، 

فللا عن هذا  ماعية.  تظهر في القصور في: شعورهم بالرضا عن الحياة، حل مشكلاتهم وعلاقاتهم الاجت  والتيعن معنى الحياة  
النفسية والتفكير الإيجابي ،  يعانون من بع  القصور في إدارة الذات الباحث ضرورة دراسة العلاقة بين الصلابة  ومن هنا يرى 

 لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم.
 في الأسئلة الآتية: البحث ويمكن تحديد مشكلة  

التلاميذ ذوي صعوبات التعلم ودرجاتهم على    ىلدالصلابة النفسية  مقياس    درجات  يبين متوسط  ةعلاقة ارتباطي  هل توجد -1
 ؟ التفكير الإيجابيمقياس 

 ؟ الصلابة النفسيةالذكور والإناث ذوي صعوبات التعلم على مقياس فروق في متوسطي درجات   هل توجد -2
 ؟التفكير الإيجابيالذكور والإناث ذوي صعوبات التعلم على مقياس في متوسطي درجات هل توجد فروق  -3
  صعوبات التعلم من خلال مستوى التفكير الإيجابي؟ ي لصلابة النفسية لدى التلاميذ ذو بمستوى ال يمكن التنبُؤ ه -4

 أهداف البحث:
 يهدف البحث الحالي إلى ما يلي:  

 .  الصلابة النفسية والتفكير الإيجابي لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلمدرجة الارتباط بين  التعرف على -1
 .درجة الصلابة النفسية فيبين الذكور والإناث التعرف على الفروق  -2
 . درجة التفكير الإيجابي فيبين الذكور والإناث التعرف على الفروق  -3
التفكياار  فايصاعوبات الااتعلم مان خالال درجاااتهم  ي النفساية لاادى التلامياذ ذو التعارف علاى إمكانيااة التنباُؤ بمُساتوى الصاالابة  -4

 .الإيجابي
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 أهمية البحث:
 :، كما يليتشتمل أهمية الدراسة على الأهمية النظرية، والأهمية التطبيقية 

 أولًا: الأهمية النظرية:  
 والتفكير الإيجابي لدى ذوي صعوبات التعلم.تساعد هذه الدراسة في توضيح العلاقة بين الصلابة النفسية  -1
مما يساعد في زيادة مستوى تفكيرهم   ؛تبصير الآباء ومقدمي الرعاية بأهمية تحسين الصلابة لدى ذوي صعوبات التعلم  -2

 الإيجابي لزيادة تفاعلهم مع الآخرين.
اتقانهم للكثير من   يوالتي تسهم ف ؛بات التعلمالتعرف على أثر التفكير الإيجابي في زيادة الصلابة النفسية لدى ذوي صعو   -3

 الأنشطة الأكاديمية والاجتماعية. 
  ؛ إثراء البحث العلمي بفتح المجال لإجراء العديد من الدراسات المستقبلية لزيادة الصلابة النفسية لدى ذوي صعوبات التعلم   -4

 م الدراسي. أثره في زيادة تحصيله مما يحق  مزيد من التواف  لديهم والذي يظهر
 ثانياً: الأهمية التطبيقية:

البرامجية  -1 الدراسات  التي تهتم بتنمية الصلابة النفسية والتفكير الإيجابي لدى    ،تفتح هذه الدراسة المجال لإجراء مزيد من 
 .ذوي صعوبات التعلم

الخاصة  ،المعلمين  تبصير -2 التربية  مجال  في  الإيجابي  ، والعاملين  والتفكير  النفسية  الصلابة  بين  العلاقة  أجل    ؛بطبيعة  من 
في   والتفكيرالمساهمة  النفسية  الصلابة  التعلم  تحسين  صعوبات  ذوي  التلاميذ  لدى  المستمر الإيجابي  التعزيز  خلال  من  ؛ 

 .لسلوكياتهم الصحيحة
من خلال    يين النفسيين لزيادة الدعم النفسي لذوي صعوبات التعلم صصاتخة في تفعيل دور الاالاستفادة من نتا ج هذه الدراس  -3

 الجلسات العلاجية. 
ومقياس التفكير الإيجابي لذوي صعوبات   ،إثراء المكتبة العربية بما تقدمة هذه الدراسة من أداتان هما: مقياس الصلابة النفسية  -4

     يستخدمان في المجال التطبيقي. ن، واللذاالتعلم
لادى  ،والتفكيار الإيجاابي ،تقومُ علاى تحساين الصالابة النفساية التي ،بناء البرامج الإرشادية فييُمكن الاستفادة من نتا ج البحث   -5

  التلاميذ ذوي صعوبات التعلم.
 حدود البحث: 

وعلاقتها بالتفكير الإيجاابي لادى التلامياذ ذوي صاعوبات الاتعلم فاي  ،الصلابة النفسية: اقتصر البحث على الموضوعية  الحدود -
 . مدينة الرياض

رامج صاعوبات الاتعلم بماادارس : جارى تطبيا  البحاث علاى عيناة ماان التلامياذ والتلمياذات المقيادين فاي بعا  باالمكانيدة الحددود -
 التعليم العام في مدينة الرياض.

 ها(.1441: جرى تطبي  البحث في الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي )الزمانية  الحدود -
 

 مصطلحات البحث الإجرائية:  
 يمكن تحدد البحث الحالي بالمصطلحات الآتية:

 : ((Learning Disabilitiesأولا: صعوبات التعلم 
الخامسجرى   التشخيصي والإحصا ي  الدليل  في  التعلم  أنها  (DSM-5)  تعريف صعوبات  مجموعة من مظاهر  :  على 

المعلومات بكفاءة ودقة، وهي تظهر خلال سنوات التعليم الرسمية، وتحدث    ، أو معالجة ،القصور النوعية في قدرة الفرد على إدراي
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وتؤثر   مستمر،  نحو  والكتابةفي  على  القراءة  في  الأساسية  الأكاديمية  المهارات  تعلم  على  غير   عما   ،القدرة  ولسبب  متوقع  هو 
الرياضية بالحقا    الاحتفاظ  صعوبة  إلى  بالإضافة  هذا  الاستدلا  ،واضح،  مسا ل  حل  هذه  أو  تكون  أن  بد  ولا  الحسابي،  ل 

المتوسط دون  التي    ،المشكلات  الاختبارات  باستخدام  قياسها  يتم  يشوبهكما  أية   الا  إلى  تعزى  وألا  الثقافي،  أو  اللغوي  التحيز 
حركية أو  حسية  أو  نما ية  للفرد  ،اضطرابات  اليومي  الأداء  مع  التعلم  صعوبات  تداخل  ضرورة  إلى   ;DSM-5)  بالإضافة 

American Psychiatric Association, 2013, 32.) 

التي تظهر في شكل صعوبات في اكتساب   ،مجموعة غير متجانسة من الاضطرابات  :بأنهاجرائياً  إصعوبات التعلم  وتُعرف  
الرياضيات أو  الاستماع والتحدث والقراءة والكتابة والمنط   داخل  و   ،واستخدام مهارات  أنفسهم، تنشأ هذه الاضطرابات من  الأفراد 

ويفترض أنها ناتجة عن خلل في الجهاز العصبي المركزي، وقد يرافقها مشكلات في سلوكيات التنظيم الذاتي والإدراي الاجتماعي 
 والتفاعل الاجتماعي.

   : (Psychological Hardiness)ثانيا: الصلابة النفسية
بفاعلية   كي يدري ويفسر و يواجه ،ادر النفسية والاجتماعية المتاحةوقدرته على استخدام المص  هي اعتقاد عام للفرد في فاعليته

 جرا يا بالدرجة التي يحصل عليها التلاميذ ذوي صعوبات التعلم على مقياس الصلابة النفسية.إوتعرف . أحداث الحياة
مجموع الدرجات التي  :  بأنها  –في الدراسة الحالية    -إجرا ياً    صلابة النفسيةلاعرف  ت  :صلابة النفسيةالتعريف الإجرائي لل
 )إعداد الباحث(. المستخدم في الدراسة صلابة النفسيةلاعلى مقياس  ،يحصل عليها التلميذ

 :Positive Thinking))ثالثا: التفكير الإيجابي 
هاااو التفكيااار الاااذي ياااؤدي باااالفرد إلاااى المقااادرة علاااى إدارة الأزماااات، ومشااااعر إيجابياااة متفا لاااة، ور ياااة مشااارقة، وانتقااااء اساااتراتيجيات  

المواجهة الإيجابية، واللبط الشخصي للمشاعر والأفكار السلبية عند مواجهة مختلف التوترات وضغوط الحيااة، ويتمياز كاذلر 
جرا ياا بالدرجاة التاي يحصال عليهاا التلامياذ إويعرف  .التي تدعم السعادة والرضا عن الحياة  ،يجابيةوالموارد النوعية الإ  ،بالقوى 

 ذوي صعوبات التعلم على مقياس التفكير الإيجابي.
الدراسة الحالية   -  إجرا ياً   تفكير الإيجابيلاعرف  ي  :تفكير الإيجابيالتعريف الإجرائي لل التي    :بأنه  –  في  الدرجات  مجموع 

 )إعداد الباحث(.  المستخدم في الدراسة تفكير الإيجابيلاعليها التلميذ على مقياس يحصل 
 النظري والدراسات السابقة:  الإطار

  : Learning Disabilities))أولا: صعوبات التعلم 
الإعاقاات المعروفاة، كماا التعامال ماع فئاات علاى  إلاى أن الماربين اعتاادوا يرجع أساسااً   صعوبات التعلمفئة  بتأخر الاهتمام  إن  

أنهااام بااادأوا يواجهاااون بعااا  التلامياااذ ممااان لا يساااتطيعون فهااام الماااادة غيااار عليهاااا،  ،مناااذ القااادم ،أن بااارامج التربياااة الخاصاااة انصااابت
الإعاقاة البصارية، ويواجاه الابع  الآخار مشاكلات فاي التعامال  ي رغم عدم كونهم مان ذو  ،التعليمية، والتعامل مع المثيرات البصرية

 (.36: 2007)الشخم،  الإعاقة السمعية ي رغم عدم كونهم من ذو  ،السمعية  مثيراتالمع 
إدراي وجاود عنصار مشاتري باين المشاكلات الإدراكياة والمشاكلات  يبادأ العدياد مان المهنياين فا  ،وبحلول أوا ل عقاد الساتينيات 

هناااي راجااع إلااى أن ئيااة، وفسااروا الساابب وقتهااا بأنااه اللغويااة، وهااو عاادم القاادرة علااى الااتعلم لأسااباب لا تتعلاا  بالااذكاء أو العواماال البي
 (.62: 2011)وليام ن بيندر، على طريقة معالجة التلميذ للمعلومات تؤثر ي،المركز ي أو الجهاز العصب ،المخ يإصابة معينة ف

تاأخر  :حيث عرفها علاى أنهاا م؛1962لصعوبات التعلم عام  اً قدم تعريف منأول  Samuel A. Kirk""ويُعد صامويل كيري  
التاي تشامل الكالام واللغاة والقاراءة والتهجاي والكتاباة والحسااب، وقاد ترجاع ، من العمليات الر يسة ،أو أكثر ،أو قصور في نمو واحدة

خلاف العقلاي أو الحرماان الحساي أو هذه الصعوبات إلى خلل في وظا ف المخ، أو الاضاطرابات الانفعالياة، ولكنهاا لا ترجاع إلاى الت
 (.2009)الطنطاوي،  العوامل الثقافية الأخرى 
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ماؤتمر "استكشااف مشاكلات التلمياذ المعاوق إدراكيااً"  يبتقديم مصطلح صعوبات التعلم ف  م1963وقد قام صامويل كيري عام   
نهام مجموعاة مان التلامياذ إ" :هم قاا لاً مصاطلح صاعوبات الاتعلم ليصاف التلامياذ الاذين يتحادث عان" Kirk"ساتخدم ابشايكاغو؛ حياث 

، وأناه لا ترجاع مشاكلتهم يومهاارات التواصال اللارورية للتفاعال الاجتمااع ،تطاور اللغاة والكالام والقاراءة  ييعانون من اضاطرابات فا
 (. 15: 2013وآخرون،  ي إلى إعاقة عقلية، أو إعاقة حسية )ككف البصر أو الصمم( )السرطاو 

 National Advisory Committee For)الاعاقااة ي لجنااة القوميااة الاستشااارية للتلاميااذ ذو عرفاات الم 1968عااام  يوفا 

Handicapped  Children) أولئر التلاميذ الذين تظهر لديهم اضطرابات في واحدة أو  :التلاميذ ذوي صعوبات التعلم على أنهم
لمكتوباة أو المنطوقاة، والتاي تعبار عان نفساها فاي صاعوبة التاي تتلامن فهام واساتعمال اللغاة ا  ،أكثر من العمليات النفساية الأساساية

الاسااتماع، أو التفكياار، أو الحااديث، أو القااراءة، أو الكتابااة، أو التهجااي، أو الحساااب، ويتلاامن هااذا المفهااوم الحااالات الناتجااة عاان 
النما يااة، ولكنااه لا يشاامل مشااكلات  "الأفازيااا"الاضااطرابات الإدراكيااة، والإصااابة المخيااة، والخلاال المخااي الااوظيفي، وعساار القااراءة، و

الااتعلم الناتجااة عاان كاالا ماان الإعاقااة البصاارية، أو الساامعية، أو الحركيااة، أو التخلااف العقلااي، أو الاضااطرابات الانفعاليااة أو الإعاقااة 
 (.9: 2011)الشخم، الطنطاوي،  الناتجة عن العيوب البيئية

الاعاقاة  ي ، وتعرياف اللجناة القومياة الاستشاارية للتلامياذ ذو م1962 المجال أن تعريف كلًا مان كياري عاام  فيويرى الباحثون   
 مثال ،ً وذلار لاساتخدامهما بعا  العباارات التاي يصاعب وصافها إجرا ياا ؛قد تعرضا لنقد شديد من قبل الاختصاصايين  م،1968عام  

الإشااارة إلااى إغفااال كاالا التعااريفين  العمليااات النفسااية، والاضااطرابات فااي الإدراي، أو الخلاال الااوظيفي فااي الاادماد. كمااا تلاامن النقااد
 (.155: 2001حتى يمكن اعتبارها دالة على صعوبة خاصة في التعلم )سليمان،  ،تحديد درجة شدة الاضطراب أو التأخر

 National Joint Committee on Learning(NJCLD,1981وقد عرفت اللجنة القومياة المشاتركة لصاعوبات الاتعلم ) 

Disabilities   هيئاة علاى تظهار التاي ،الاضاطرابات مان متجانساة غيار مجموعاة إلاى يشاير عاام مصاطلح :الاتعلم بأنهااصاعوبات 
 إجاراء علاى الرياضاية القادرة أو ،التفكيار أو الكتاباة أو التحادث أو الاساتماع علاى القادرة واساتخدام اكتسااب فاي دلالاة ذات صاعوبات

 الاجتمااعي، والإدراي الاذاتي التنظايم علاى الدالاة السالوكيات فاي المشاكلات بعا  بالإضاافة إلاى وجاود  المختلفاة، الحساابية العمليات

  (.12: 2014الاجتماعي )عبد الحفيظ،  والتفاعل
 : يويلاحظ الباحث على التعريف السابق ما يل

 استبعد التعريف مصطلح العمليات النفسية الأساسية.   -

 لصعوبات التعلم.أكد التعريف على الطبيعة غير المتجانسة  -

 من الاضطرابات. الطبيالتعريف على موقف النموذج  شدد -

لم، صاعوبات تشاخيم علاى تساعد صريحة يتلمن إشارة لم الأمريكي الفيدرالي القانون  أن إلى يشير Overton""ولكن   الاتع 

لم، لمظاهر صعوبات توصيف هو ذكره ما وأن  إشارات الأمريكي الفيدرالي القانون  قدم حيث (،٢٠٠4عام ) حتى كذلر الأمر وبقي التع 

لم، صعوبات لتشخيم واضحة  المعرفية قدراتهم بين تفاوت هناي يكون  عندما عند التلاميذ تظهر الصعوبات هذه أن إلى فيه يشير التع 

 التعبيار السامعي، اللفظاي، الاوعي التعبيار كماا يلاي: ،الصعوبة فيها تظهر أن الممكن من التي وحددت المجالات الدراسي، وتحصيلهم

 .(Overton, 2009: 58-59)  يالرياض والتفكير الحساب الرياضي القرا ي، الوعي الأساسية، القراءة مهارات الكتابي،
 :أنهااب (NCLD, 2009) (National Center for Learning Disabilities)لصاعوبات الاتعلم يويعرفهاا المركاز القاوم

اساتقبال المعلوماات ومعالجتهاا، وتخزينهاا، والتعامال معهاا. ويساتخدم هاذا المصاطلح  فايياؤثر علاى قادرة الماخ  ينيورولاوجاضاطراب 
اكتساااب المهااارات  فاايعلااى الأقاال  ي،يتمتااع بمسااتوى ذكاااء عاااد يمنهااا الفاارد الااذ ييعااان التااي ،لوصااف الصااعوبات غياار المتوقعااة

المدرسة، والعمل، والتكيف مع الحياة بشاكل شاامل، ولاذلر فاإن صاعوبات الاتعلم  فيح  تعد ضرورية للنجا  التي  ،الأكاديمية الأساسية
 .(Rief & Stern 2010: 5)لا تعد اضطراباً منفردًا، ولكنها تشير إلى مجموعة من الاضطرابات 
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عوبات قاادمت لصاا التااي( إلااى أنااه يمكاان الخااروج ماان مراجعااة التعريفااات المختلفااة 2: 2011) الطنطاااوي و ويشااير الشااخم،  
 : يالتعلم منذ الستينيات وحتى الوقت الراهن بما يل

لقااد أصاابح مجااال صااعوبات الااتعلم محاادداً ومسااتقلًا، ويمثاال مجموعااة ماان الأفااراد ماان مختلااف المراحاال العمريااة، والمسااتويات  -
غياارهم ماان الأفااراد تمياازهم عاان  يتجمعهاام بعاا  الخصااا م المشااتركة التاا ،الاجتماعيااة والثقافيااة والاقتصااادية ومسااتويات الااذكاء

  .الاحتياجات الخاصة الأخرى خاصة ي ومن فئات ذو  ،عامة
أناه يصااعب الوصاول إلااى تعرياف واحااد لصااعوبات الاتعلم ينطباا  علاى جميااع الحااالات، فمشاكلة صااعوبات الاتعلم تعتباار فرديااة  -

 وبالتالي يتعين أن تكون لها حلول مرنة وقابلة للتعديل.  ،إلى حد كبير
بحياث تتناوع أو تختلاف حساب مجاال اساتخدامها، وخلفياة مسااتخدمها  ،هنااي حاجاة إلاى وضاع عادة تعريفاات لصاعوبات الاتعلم -

يتعااين أن لااخ(، ولااذلر إ شااديدة... –متوسااطة  -لصاااحب المشااكلة،  ودرجااة المشااكلة )بساايطة يومجااال اهتمامااه، والعماار الزمناا
يشااامل التعرياااف عملياااة القيااااس والتشاااخيم، وأسااااليب العااالاج والبااارامج التربوياااة، وهكاااذا يمكااان الحاااديث عااان أناااواع مختلفاااة مااان 

 صعوبات التعلم. 

صاعوبات الاتعلم بالفصاول والمادارس العادياة، وهام يمثلاون المجتماع الأساساي للادمج ماع الاساتعانة  ي يوجد معظم التلامياذ ذو    -
 لمصادر. بخدمات غرف ا

 التربية الخاصة.  يبالتعاون مع معلم ،صعوبات التعلم مسؤولية أساسية للمعلمين بالمدارس العادية ي عملية تعليم ذو  دتع -

 فاايالعمليااات النفسااية اللازمااة لحياتااه  فاايصااورة مشااكلات  فااي ،مرحلااة مبكاارة ماان حياااة التلميااذ فاايقااد تظهاار صااعوبات الااتعلم  -
 إلخ. الذاكرة والإدراي والتفكير واللغة الشفهية...المجتمع؛ وتشمل الانتباه و 

المهااارات الأكاديميااة  فااييواجااه مشااكلات  يقااد يتااأخر ظهااور صااعوبات الااتعلم إلااى مااا بعااد التحاااق التلميااذ بالمدرسااة؛ وبالتااال -
مراحاال التالياة، وماان ثاام ال فايتمثاال قطاب الرحااى بالنسابة لعمليااة الااتعلم  يوالتاا ،، والحسااب(يالأساساية )القااراءة، والكتاباة، والتهجاا

 يمكن أن تحدث هذه الصعوبات على مدى حياة الفرد. 

، ريااان) سااواء المعااوقين أو الموهااوبين والمتفااوقين ،الاحتياجااات الخاصااة الأخاارى  ي قااد تحاادث صااعوبات الااتعلم لاادى فئااات ذو  -
2013 .) 

 : Psychological Hardinessثانيا: الصلابة النفسية 
  ذلر، فيكوبازا   مع الباحثين معظم وقد اتف  التحدي، الالتزام، السيطرة، من تتكون  "كوبازا"  لدى النفسية الصلابة أن اتلح

الناس لماذا توضيح في  مهم كعامل الصلابة كرتوذُ   الصلابة  جعل ما وذلر يمرضون؟  ولا اللغوط يقاوموا أن  يمكن بع  
 .والممارسة والتنظير، المستمر، للبحث خصباً  مجالاً  النفسية

الصعبة،   المواقف  في الجيد الأداء   ممارسة على  البحوث وركزت المجال،  هذا  في  البحث إلى  الحافز نشط الحين  ذلر ومنذ
 وهذه الاسترخاء،و  الاجتماعي، التفاعل  مواقف  وكذلر والأزمات، الكوارث  أثناء المصاعب لتحمل جز ية ومهارات مواقف وابتكار
 الصحة   مفهوم نمو إلى  بالإضافة اللاغطة،  السلبية للأحداث التعرض من  بالرغم  النفسي، الأداء تحسن  كلها  الجز ية المهارات
 .والبدنية النفسية
القاعديةو  الشخصية  مركبات  من  مهم  مركب  النفسية  المختلفة،   ، الصلابة  الحياتية  اللغوط  آثار  من  الإنسان  تقي  التي 

، وقابلية للتغلب على مشاكله اللاغطة، كما وتعمل الصلابة النفسية كعامل حماية من الأمراض وتجعل الفرد أكثر مرونة وتفا لاً 
 (. 51: 2008) راضي،  الجسمية والاضطرابات النفسية

لسبب الذي يجعل الصلابة النفسية تخفف من حدة اللغوط التي تواجه  عدة تفسيرات توضح ا  (Kobasa)  وقدمت كوبازا
الفرد، ويمكن فهم العلاقة من خلال فحم أثر اللغوط على الفرد، وفي هذا الخصوص ترى كوبازا أن الأحداث اللاغطة تقود 

http://resportal.iugaza.edu.ps/journal.aspx?id=1
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


  د. خالد بن غازي الدلبحي 
الصلابة النفسية وعلاقتها بالتفكير الإيجابي لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم في 

 مدينة الرياض 
   

 

68 
 

IUG Journal of Educational and Psychology Sciences (Islamic University of Gaza) / CC BY 4.0 

 

وما يصاحبه من   ،عد إلى الإرهاقواللغط المزمن يؤدي فيما ب   ،تؤدي إلى استثارة الجهاز العصبي الذاتي   ،جاعو إلى سلسلة من الأ
وهنا   نفسية،  واضطرابات  جسمية  وتنتهي يأمراض  باللغط  تبدأ  والتي  الدا رية،  العملية  تعديل  في  النفسية  الصلابة  دور  أتي 

 بالإرهاق، ويتم ذلر من خلال عدة طرق متعددة، فالصلابة:
 وتجعلها تبدو أقل وطأة. ،تعديل من إدراي الأحداث -1
 أو تنقله من حاد إلى عادي. ،أساليب مواجهة نشطةتؤدي إلى  -2
 من خلال تأثيرها على الدعم الاجتماعي. ؛تؤثر على أسلوب المواجهة بطريقة غير مباشرة -3
وهذه بالطبع تقلل من الإصابة    مثل إتباع نظام غذا ي صحي وممارسة الرياضة.  ،تقود إلى التغيير في الممارسات الصحية  -4

 (. 237-236:  2002)حمادة، عبداللطيف، بالأمراض الجسمية
أجريت العديد من   Kobasa(، أنه منذ الدراسة الأولى التي قامت بها كوبازا   shely & Tailorوذكرت شيلي وتايلور )

 . الجيدة.( التي أظهرت أن الصلابة النفسية ترتبط بكل من الصحة الجسمية الجيدة، والصحة النفسية  Kobasa, et al)  الأبحاث
النفسية ومكوناتها تعمل كمتغير سيكولوجي يخفف من وقع الأحداث اللاغطة على الصحة  فقد أشارت كوبازا إلى أن الصلابة 

 (. 38:   2006)ياغي،  الجسمية والنفسية للفرد، فالأشخاص الأكثر صلابة يتعرضون لللغوط ولا يمرضون 
اMade & Kobasa)  وقد وجد كل من مادي وكوبازا أكثر قدرة  ( أن  المرتفعة يكونون  النفسية  لأشخاص ذوي الصلابة 

بحيث تفيدهم في خف  تهديد الأحداث اللاغطة من خلال ر يتها من منظور ،  على الاستفادة من أساليب مواجهتهم لللغوط
 (. 76: 2010)عودة،  ووضع الحلول المناسبة لها ،مركباتها الجز ية واسع وتحليلها إلى
  –  كالصلابة مثلاً   -ة  في أن الخصا م النفسي  (Lazours)ولازاروس    ( Volcman)وفولكمان    (Kobasa)وتتف  كوبازا  

وتقديره لذاته، كما تؤثر   ،وصحته النفسية  ،وما ينطوي عليه من تهديد لأمنه  ،تؤثر في تقييم الفرد المعرفي للحدث اللاغط ذاته
التي   الأساليب  وهي  المواجهة،  لأساليب  الفرد  تقييم  في  الفرد  أيلا  بها  اللاغط ا يواجه  المشكلات  لحدث  ، الهروب  ،)مواجهة 

 (. 77  -76: 2010)عودة،  التحكم الذاتي( ،البحث عن المساندة الاجتماعية ،تحمل المسؤولية ،التجنب
بأنها تشكل نه حتى لو قام الأفراد الذين يتمتعون بدرجة عالية من الصلابة النفسية بتقدير اللغوط  : إويرى باحثون آخرون 

بالفعل الشخصية تظل تعمل كواق    ،لها ضغطا  أن سماتهم  اللغوط  إلا  تأثير  المواجهة    ؛من  أساليب  اختيار  تسهيل  عن طري  
نظرياً   ،التوافقية العالية  الصلابة  ذوو  فالأفراد  التوافقي،  غير  السلوي  كف  طري   عن  المواجهة    أو  أسلوب  استخدام  إلى  يميلون 
يقومون   ؛التحويلي يمكن    وفيه  التي  الأحداث  تولد ضغطاً أبتغيير  نموإ  ن  الأحداث   ،لى فرص  يتوافقون مع  نجدهم  لذلر  ونتيجة 

 اللاغطة بطريقة متفا لة وفعالة. 
وفيه ؛  ى أسلوب المواجهة التراجعي، أو الذي يتلمن نكوصاً إل وعلى العكس من ذلر يعتمد الأفراد ذوو الصلابة المنخفلة  

 .د عن المواقف التي يمكن أن تولد ضغطاً يقومون بالتجنب أو الابتعا
حيث أشارت العديد من الدراسات إلى    ؛والصحة النفسية  ،كما تعد الصلابة النفسية أحد عوامل الشخصية في تحسين الأداء 

م والمساندة الاجتماعية، التي تجعل الفرد يقي    ،وتقدير الذات  ،اللبط الداخلي  بجانب  ،عوامل المقاومة ضد اللغوط  كأحد  اأهميته
بين   (، ولا شر أن هناي تبايناً 450:    2011علي،  و )محمود،    ، كما أنها تجعله أكثر فعالية في مواجهتهاواقعياً   اللغوط تقييماً 

والاتزان   ،قوة الأنا  :منها  ،الأشخاص في مواجهة المحن والتواف  معها، وقد افترضت عدة مكونات نفسية تحق  التواف  الإنساني
 والقيم الدينية. ، والدعم الاجتماعي ،والصلابة النفسية ،والكفاءة الذاتية ،الانفعالي

كحاجز يحول بين الفرد والإصابة بالأمراض النفسية والجسمية، فالفرد ذو الشخصية الصلبة يتعامل   وتعمل الصلابة أيلاً 
والتعامل المباشر مع مصادر اللغط، ولذلر يستطيع تحويل المواقف اللاغطة    ،بصورة فعالة مع اللغوط، كما يميل إلى التفا ل

 (. 456:   2011علي،  و )محمود،  ، وعليه فإنه يكون أقل عرضة للآثار السلبية المرتبطة باللغوطإلى مواقف أقل تهديداً 
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يجابي والبناء مع ده على التكيف الإتساع  ،وجدار دفاع نفسي قوي للفرد،  واقياً   ويرى الباحث أن الصلابة النفسية تكون سداً 
والتخفيف من آثارها السلبية، واستيعابها   ،ومقاومتها  ،نمط من الشخصية شديدة الاحتمال لللغوط  ئأحداث الحياة اللاغطة، وتنش

من القل    خلويوتفا ل    ،بالقدر الذي يجعل الفرد يصل إلى أعلى درجات التواف  النفسي، وينظر إلى الحاضر والمستقبل بإيجابية
 والتي تمكنه من تحقي  ذلر. ،من خلال بنية الثقة الحصينة بنفسه ،وتصبح ردود أفعاله مثالا للاستحسان ،والاكتئاب
 ومن الدراسات التي تناولت الصلابة النفسية لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم ما يلي:  

والمهارات   بين الصلابة النفسية وأساليب التفكير العلاقة  ىاستهدفت التعرف عل   samadzadeh et al.)     (2011)دراسة
 استخدم الباحثون مقياساً و  ،الإيرانية  "آراي"وية بمدينة  من طلاب المرحلة الثان  ( طالباً 210)  الدراسة من  الاجتماعية، وتكونت عينة
النفسية، ومقياساً  التفكير  للصلابة  الاجتماعية  لأساليب  الصلابةو   ،والمهارات  بين  ارتباطية  الدراسة وجود علاقة  نتا ج   أوضحت 

 .والمهارات الاجتماعية ،النفسية وكل من أساليب التفكير
دراسة الإدراي  Davies   (2011)أما  بين  العلاقة  فحم  التنظيم   فتناولت  واستراتيجيات  النفسية،  والصلابة  الانفعالي 

( من 95و)  ،( مشاركا من ذوي صعوبات التعلم96بيانات من ) تم جمع و من ذوي صعوبات التعلم،   الوجداني المعرفي لدى عينة
الأفراد على تحديد المشاعر التي يجب أن  الي لقياس قدرةمقدمي الرعاية لهم، واشتملت أدوات الدراسة على مقياس الإدراي الانفع

ما،   موقف  في  بها  للتلاميذ،و يشعروا  النفسية  الصلابة  ومقياس  الانفعالي،  التعرف  المعرفي   مقياس  الوجداني  التنظيم  ومقياس 
المتغيرات،  عرفة العلاقة الخطية بينتم تحليل البيانات لمو مقياس ملاحظة الصلابة النفسية،   للتلاميذ، أما مقدمي الرعاية فقد أكملوا

وهي إدارة الشدة والصعوبة، وقد أظهرت    ،علاقتها بالمتغيرات الر يسة وتحليل الانحدار الخطي لمعرفة القيمة التنبؤية للمتغيرات في
ة ارتباطية بين الإدراي النتا ج عدم وجود علاق علاقة عكسية دالة بين الصلابة النفسية وإدارة الشدة والصعوبة، كما أظهرت النتا ج

 التلاميذ، ووجود علاقة ارتباطية بين قدرات الإدراي الانفعالي والصلابة النفسية. الانفعالي والصلابة النفسية لدى
( الكشف عن العلاقة بين الصلابة النفسية للأم وأساليب مواجهة اللغوط النفسية 2012)   اللطيف  دراسة عبدواستهدفت  

 ( من  الدراسة  عينة  وتكونت  التعلم،  بطيئي  الأطفال  بطيئ100لدى  للأطفال  أم  بطيئ100و)  ، تعلمال  ي(  من  من   ي( طفل  التعلم 
العادي50و)  ،( أم لأطفال عاديين50الذكور والإناث، و) مدارس حكومية بمدينة في    ،ين من الذكور والإناث( طفل من الأطفال 

الدقهلية، و ب  "شربين" القديمة  في  محافظة  القاهرة، تتراوح أعمارهم ما بين )بمدارس حكومية بزهراء مصر  ( عاما،  12-9محافظة 
واجهة اللغوط (، ومقياس أساليب م2000واستخدمت الباحثة اختبار جامعة أسيوط للذكاء غير اللفظي )إعداد طه المستكاوي،  

(، ومقياس الصلابة النفسية للأم، وأظهرت النتا ج أنه لا يوجد ارتباط دال إحصا يا بين درجات  2008)إعداد هالة عطية،    النفسية
التعلم على مقياس  الفرعية ودرجات أبنا هن من الأطفال بطيئي  النفسية بأبعاده  الدراسة من الأمهات على مقياس الصلابة  عينة 

موا الفرعيةأساليب  بأبعاده  اللغوط  النفسية   ..جهة  الصلابة  ارتباط  قوة  في  والإناث  الذكور  بين  إحصا يا  دالة  فروق  توجد  لا 
لا توجد فروق دالة إحصا يا بين متوسطي درجات الذكور والإناث عينة الدراسة من   ..للأمهات وأساليب مواجهة اللغوط لديهم

مو  أساليب  مقياس  على  التعلم  بطيئي  الانفعاليالأطفال  والتنفيس  الذات،  تأنيب  بعدي  على  إلا  اللغوط  اتجاه   ،اجهة  في  وذلر 
لا توجد فروق دالة إحصا يا بين متوسطي درجات أمهات الأطفال العاديين وأمهات الأطفال بطيئي التعلم على مقياس   ..الإناث

 الصلابة النفسية.
( دراسة  اHarðardóttir et al.  (2015وتناولت  على  التعرف  ذوي (  الطلاب  لدى  النفسية  بالصلابة  المرتبطة  لعوامل 

( من طلاب المرحلة الثانوية، ذوي صعوبات التعلم بأيسلندا. واشتملت أدوات  270صعوبات التعلم. وأجريت على عينة مكونة من )
البيانات بها في   الذاتي للشباب، والتي تم جمع  التقرير  النفسية، ومقياس  الفترة الأولي. وبعد مرور الدراسة على مقياس الصلابة 

أربعة سنوات ونصف، تمت مقابلة أفراد العينة )باستخدام المقابلات شبه المقننة(؛ من أجل الكشف عن مستويات تقدمهم الدراسي. 
التسمية  المشكلات،  بتحديد  المرتبطة  المعاناة  وهي:  الطلاب  لهؤلاء  النفسية  بالصلابة  ترتبط  عوامل  ثلاثة  عن  النتا ج  وكشفت 
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 الوصمة المرتبطة بكون الطالب مصنف بأنه من ذوي صعوبات التعلم، والدعم من الآخرين.  و 
 ( دراسة  تناولت  واللغوط Panicker & Chelliah  (2016بينما  والقل   والاكتئاب  النفسية  الصلابة  تحديد مستويات   )

ا تحديد مستوى  الدراسة  كما حاولت  التعلم.  ذوي صعوبات  والمراهقين  الأطفال  أبنا هم.  لدى  لدى  التعلم  الوالدي بصعوبات  لوعي 
( 41( من الأطفال والمراهقين ذوي صعوبات التعلم، والأخرى قوامها )41وتمثلت عينة الدراسة في مجموعتين إحداهما مكونة من )

قياس الاكتئاب، القل  من الأطفال والمراهقين ذوي الإعاقة الفكرية الحدية. وتكونت أدوات الدراسة من: مقياس الصلابة النفسية، وم
الصلابة  مستوى  انخفاض  النتا ج  وأوضحت  ابنا هم.  بإعاقة  وعيهم  مستوى  عن  للكشف  الأمور  أولياء  مقابلة  وتمت  واللغوط، 

( لدى  )75النفسية  الحادة  اللغوط  نسبة  وكانت  التعلم.  ذوي صعوبات  والمراهقين  الأطفال  من  الحاد %16.6(  والاكتئاب   ،)%
ال14.2) والقل    ،)% ( لذوي 23.8حاد  النفسية  الصلابة  معدلات  كانت  الحدية،  الفكرية  الإعاقة  بذوي  وبالمقارنة  لديهم.   )%

انخفاضاااً. وبالرغم من وعي حوالي ) أكثر  التعلم  التعلم، إلا أن  90صعوبات  أولياء الأمور بمعاناة ذويهم من صعوبات  %( من 
 %( فقط من حاولوا الاهتمام بهم ودعمهم. 39نسبة )

)واست الطلاب ذوي  Piers & Duquette  (2016  )هدفت دراسة  لدى  النفسية  بالصلابة  المرتبطة  العوامل  التعرف على 
الدراسة من )  التعلم. وتكونت عينة  الثانوي، حيث أجريت مقابلات 5صعوبات  التعليم بعد  التعلم بمرحلة  ( طلاب ذوي صعوبات 

طلاب، وكذلر المقومات والمصادر التي تزيد من مستوى صلابتهم النفسية،  شخصية معهم تناولت التحديات التي يواجهها هؤلاء ال
ومستوى أدا هم الأكاديمي وصحتهم النفسية. كما تم إجراء ثلاث مقابلات مع كل فرد من أفراد العينة وأحد أفراد أسرته. وأسفرت  

 علم منها ما يلي:ذوي صعوبات الت  نتا ج الدراسة عن وجود عدة عوامل ترتبط بالصلابة النفسية لدى
مع )أولياء الأمور، والمعلمين، والأقران( وهذه بدورها ساهمت في تشكيل وتنمية قدراتهم على التفاوض   التفاعلات البينشخصية  -أ

 بخصوص سبل الدعم، ومصادره من أجل تحقي  الرفاهة النفسية.
 الوعي بصعوبات التعلم وتقبلها. -ب
 مهارات توكيد الذات.  -جا
 القدرة على تحديد أهداف واقعية وقابلة للتحقي . -د
 المثابرة نحو تحقي  هذه الأهداف، بالرغم من العقبات التي يمكن مواجهتها. -هاا
 الرغبة في استخدام كافة مصادر الدعم المتاحة قدر المستطاع. -و

النفسية وقابلية Tzuriel & Shomron (2018  )دراسة )  كما استهدفت      التعلم كمنبئات بالصلابة  التحق  من استراتيجيات 
الالتع والمناخ ديل  الاقتصادي،  الاجتماعي  المستوى  أثر  تحديد  الدراسة  حاولت  كما  التعلم.  صعوبات  ذوي  الطلاب  لدى  معرفي 

من) الدراسة  عينة  وتألفت  التعلم.  نحو صعوبات  الأمهات  واتجاهات  الفئة  100الأسري  في  التعلم  ذوي صعوبات  الأطفال  من   )
( من  أدوات10-7العمرية  وتكونت  وأمهاتهم.  سنوات  المعرفي،   (  التعديل  قابلية  وبطارية  النفسية،  الصلابة  مقياس  من:  الدراسة 
التعلم،HOMEومقياس ) أبنا هم ذوي صعوبات  البيانات باستخدام   ( للمناخ الأسري، واستبيان اتجاهات الأمهات نحو  وتم جمع 

الأ بين  التدريسي  للتفاعل  الفيديو  التعلمتسجيلات شرا ط  ذوي صعوبات  وأولادهم  استراتيجيات مهات  إسهام  إلى  النتا ج  وأشارت   .
بالصلابة  التنبؤ  في  الاقتصادي  الاجتماعي  والمستوى  الأسري،  والمناخ  التعلم،  ذوي صعوبات  وأولادهن  الأمهات  قبل  من  التعلم 

( بنسبة  )78النفسية  بنسبة  المعرفي  للتعديل  والقابلية  الصلابة%51(،  بين  إحصا يًا  دالة  موجبة  علاقة  ووجدت  النفسية    %(. 
 والقابلية للتعديل المعرفي.  
( المقارنة بين التلاميذ ذوي صعوبات التعلم وأقرانهم العاديين في الصلابة النفسية  2018) (.Sadipour et alكما استهدفت دراسة 

( الدراسة من  عينة  وتكونت  الذاتية.  الابتد30والحيوية  السادسة  الرابعة حتى  الدراسية من  الفرق  تلاميذ  ذوي صعوبات ( من  ا ية 
العاديين )ن= الدراسي ) 30التعلم، وأقرانهم من  للعام  النفسية، 2015-2016(  الصلابة  الدراسة على: مقياس  أدوات  (. واشتملت 
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ومقياس الحيوية الذاتية. وكشفت النتا ج عن انخفاض مستوى الصلابة النفسية والحيوية الذاتية لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم 
 م العاديين على نحو دال.عن أقرانه
النفسية لدى الطلاب ذوي Carson  (2019)  تناولت دراسةو  المنبئة بالصلابة  العوامل الشخصية والمدرسية  ( التحق  من 

( من الطلاب ذوي صعوبات التعلم، من القاطنين بمنطقة جنوب شرق الولايات 1786صعوبات التعلم. وتكونت عينة الدراسة من )
لخلفيات الثقافية واللغوية. وأشارت النتا ج إلى إمكانية تقسيم أفراد  المتحدة الأمريكية. وتجدر الإشارة إلى انتماء هؤلاء للعديد من ا

 ت المنبئة بالصلابة النفسية إلى: العينة إلى مجموعتين هما ذوي الصلابة النفسية ومن يفتقرون إليها. وأمكن تقسيم المتغيرا
 في )اللغة الأم، الفرقة الدراسية(.   ةالمتغيرات البيئية المتمثل  -أ 
 رات الشخصية تمثلت في: )النوع، والعرق، متوسط الأداء التراكمي، الإنجاز القرا ي، الإنجاز الحسابي(. المتغي -ب
 المتغيرات البينشخصية تمثلت في: )عدد الإحالات التأديبية، وعدد أيام الفصل المدرسي(.    -جا 

 : Positive Thinkingثالثا: التفكير الإيجابي 
حاد الموضاوعات الأساساية التاي يركاز عليهاا علام الانفس أ ،والإحسااس بالساعادة ،والشاعور بالخيرياة  ،يجاابييعد التفكيار الإ

يجاابي إلاى التعارف علاى أهام نه لا يهمل التفكير السلبي أو التشا مي, بال يساعى علمااء علام الانفس الإإيجابي, وفي ذات الوقت فالإ
والتااااي تاااادفع بااااه إلااااى الااااتخلم ماااان التفكياااار  ،الفاااارد يجابيااااة لاااادىلإمسااااببات الساااالبية فااااي التفكياااار فااااي محاولااااة لتعظاااايم الجوانااااب ا

  (Conoley & conoley, 2008: 67-70).سلبيال
ن معتقاادات الأفااراد المعرفيااة تلعااب دور الموجااة لساالوكياتهم فااي حياااتهم اليوميااة, كمااا أنهااا أ( 21: 2010ويااذكر صااميدة )
قادراتهم الخاصاة, ومشااعرهم  حاداث المختلفاةف فتصاورات المتعلماين عانطارق بعينهاا, لالأداء والاساتجابة للأ تاؤثر علايهم فاي اختياار

وأدا هاام  علااى ساالوكياتهم ومعتقااداتهم عاان مهااام الااتعلم تااؤثر تااأثيراً  ،المدركااة ومعتقااداتهم تجاااه الآخاارين: )كااالمعلم والآباااء والأصاادقاء(
 .قة التفكيرأهمها طري ولعل ،اللاح  من جانب, وعلى مخرجات التعلم المختلفة من جانب أخر

 الراحاة: مثال إيجابياة، سالوكية بمظااهر تتمتع التي المتوافقة السوية الشخصية ظهور على يساعد الإيجابي التفكيرأن  كما  
 والحااااارص، والتفاااااا ل، باااااالنفس، والثقاااااة الطماااااوح، ومساااااتوى  للقااااادرات الاااااواقعي العمااااال، والإدراي فاااااي والكفاياااااة والطمأنيناااااة، النفساااااية،

 ضاابط علااى والقاادرة والأماال، التحماال، علااى والقاادرة اللااغوط، مااع التوافاا  علااى والقاادرة الاجتماااعي، والإدراي والإيثااار، والاسااتقلالية،
 (.112: 2008 ، كاظم، الأنصاري )الإحباط  تحمل على القدرة أو والملاءمة الانفعالي والثبات المسؤولية، وتحمل الذات،

فهاو يدفعاه إلاى اساتخدام اساتراتيجيات إيجابياة تدفعاه إلاى التغلاب علااى  ؛ة بالغاة فاي حيااة الفاردويحظاى التفكيار الإيجاابي بأهميا
 ،والسالبية ،والكآباة ،كالعزلاة ،حمياه مان العدياد مان الأماراض النفسايةيو  ،المشاكل وحلها، فالتفكير الإيجابي يساعد الفرد على النجاح

يمتلار مهاارات عديادة تجعلاه ماؤثراً  ،على إكساب الفرد صفات تجعلاه فارداً ناجحااً واللاهدف، وكذلر يساعد أيلاً    ،والشعور بالنقم
 مما ينعكس بالإيجاب نحو المجتمع الذي يزدهر وينمو من خلال أفراده الذين يعيشون فيه. ،بمن حوله

  في  ينعكس  بالأسلو   وهذا   صحيحة،   بطريقة  المعلومات  لإدراي  أسلوب  هو  -  Beck(  بير)  يرى   كما  -الإيجابي    والتفكير
 تحيز  لديه  متفا ل  شخم  لللغوط ، هو  مواجهته  في  مقداما  يكون   الذي  فالشخم  اللاغطة،  المواقف  مع  تعامله  عند  الفرد  سلوي
 (.27:  2011 ، وشامخ، صالح)للموقف  الإيجابية الأبعاد نحو إدراكي

بحيث تكون الطريا  إلاى  ،مهارة يمكن تعلمها وإتقانهاهمية التفكير الإيجابي تكمن في كونه ن أ ( أ46:  2010كما بين كاندي )
ويمكان اكتسااب التفكيار  ،أو حصيلته العلمياة، فالعقال يخلاع للتادريب الجياد ،مهما كان مركزه ،النجاح والسعادة في حياة كل إنسان

 نظم العمي  والخلاق، والتفكير له استراتيجيات وقواعد يجب أن ننتبه إليها.مال
وتجعله يشعر بأنه أقوى وأكثر ثقة. وليس التفكيار  ،( إلى أن الأفكار الإيجابية تزود الفرد بالطاقة25:  2007تراس )كما يشير  

 ؛بل إن له آثاراً ملموسة وبناءة على شخصية الفرد، وكذلر صحته البدنية، ومستويات طاقتاه، وإبداعاه ،الإيجابي مجرد فكرة تحفيزية

http://resportal.iugaza.edu.ps/journal.aspx?id=1
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


  د. خالد بن غازي الدلبحي 
الصلابة النفسية وعلاقتها بالتفكير الإيجابي لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم في 

 مدينة الرياض 
   

 

72 
 

IUG Journal of Educational and Psychology Sciences (Islamic University of Gaza) / CC BY 4.0 

 

كماا يؤكاد " تاراس" أن التفكيار الإيجاابي ياؤدي  ا لًا تتزاياد ساعادته فاي كال جاناب مان جواناب حياتاه.فكلما كان الشخم إيجابيااً ومتفا
 إلى الصحة العقلية وقمة الأداء.

حيااث أوضااح أن هااذا النااوع ماان التفكياار يقااوم ببناااء شخصااية  ،( فقااد بااين أهميااة التفكياار الإيجااابي33: 2010أمااا الساالطاني )
وتتميز بعدد من الصفات منها: القيم العليا، القيم الواضاحة، الاعتقااد والتوقاع الإيجاابي،  ،ل بتفا لإيجابية طموحة تنظر إلى المستقب

 التركيز على الحل عند مواجهة المشكلات، الاستفادة من التحديات والصعوبات.
 ما يلي:الإيجابي   ومن الدراسات التي تناولت التفكير 

لية برنامج التفكير الإيجابي، واستراتيجية التعلم التعاوني في علاج صعوبات (: تناولت فاع2013دراسة العنزي، والعنزي )
مجموعة تجريبية،   32( من التلاميذ ذوي صعوبات التعلم، بدولة الكويت، تم تقسيمهم إلى ) 64التعلم، وتكونت عينة الدراسة من )

32  ( بين  يتراوح  الخامس11  -10مجموعة ضابطة(، ذوي عمر زمني  بالصف  الدراسة عن    ( سنة،  نتا ج  الابتدا ي. وأسفرت 
القياسات  في  واللابطة،  التجريبية  المجموعة  درجات  متوسطات  بين  الإيجابي،  التفكير  في  إحصا ية  دلالة  ذات  فروق  وجود 

 .الآتية: )القبلي والبعدي لللابطة، القبلي والبعدي للتجريبية، القبلي لللابطة والتجريبية، البعدي لللابطة والتجريبية(
تناولت دراسة   قا م عل  (2014)  الزناتيكما  تدريبي  برنامج  أثر  تنمية بع     ىالكشف عن  في  الإيجابي  التفكير  مهارات 

  عينة على  سمات الشخصية، وحل المشكلات الحياتية لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية ذوي صعوبات التعلم الاجتماعي، واشتملت  
طالبة16) مجموعتينات  مقسم  ،(  و)8)  إلى  التجريبية  للمجموعة  طالبات  أدوات  8(  وتكونت  اللابطة،  للمجموعة  طالبات   )
وجود فروق ذات  ومما أسفرت عنه نتا ج الدراسة ما يلي:  ،  الحياتية  ومقياس حل المشكلات  ،مقياس سمات الشخصية  :دراسة منال

البعدي القياس  في  واللابطة  التجريبية  المجموعة  درجات  متوسط  بين  إحصا ية  الشخصية  يمقياس  على  ،دلالة  )الثقة   سمات 
فروق ذات دلالة إحصا ية ، كما وجدت  مهارة حل المشكلات الحياتية لصالح المجموعة التجريبيةو   بالنفس التفا ل المرونة الفكرية(

مهارة حل المشكلات الحياتية و   ،سمات الشخصية  يلمقياس  ،بين متوسط درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي
 القياس البعدي.لصالح 

التفكير الإيجابيعفا  (2016)حسونه وآخرون    وتناولت دراسة لتنمية بع  خصا م  المقترح  التدريبي  البرنامج  لدى    ،لية 
 ، ( طفلًا وطفلة من أطفال الروضة ذوي صعوبات التعلم 20) على  عينة  واشتملت الذوي صعوبات التعلم.    ،أطفال ما قبل المدرسة

( 10( أطفال مجموعة تجريبية و)10)  تم تقسميهم إلى  ،( سنوات6-5)  تراوحت أعمارهم بينذين  وال  ،من أطفال المستوى الثاني
البحثواشتملت  أطفال من مجموعة ضابطة.   الرجلعلى    أدوات  الاجتماعي (جودانف هاريس)  اختبار رسم  المستوى  ، واستمارة 

د فروق  و وجعن  نتا ج  ت الوأسفر والاقتصادي، بطارية صعوبات التعلم النما ية، مقياس خصا م التفكير الإيجابي لطفل الروضة.  
التجريبية   المجموعة  أطفال كل من  بين متوسطات رتب درجات  التفكير   ، اللابطةو ذات دلالة إحصا ية  على مقياس خصا م 

فروق ذات دلالة إحصا ية بين متوسط رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية في   تجد . كما و لصالح التطبي  البعدي  ،الإيجابي
وا القبلي  الإيجابي  ،لبعديالقياس  التفكير  مقياس خصا م  الفرعية  ،على  البعدي.    ،وأبعاده  التطبي   ذات   تجدوو لصالح  فروق 

 ، بعد تطبي  البرنامج والقياس التتبعي  ،دلالة إحصا ية بين متوسطات رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية في القياس البعدي
  على مقياس خصا م التفكير الإيجابي وأبعاده الفرعية. ،بعد مرور شهر من انقلاء البرنامج

التفكير لأطفال 2017كما اهتمت دراسة محمد ) الرياضيات ومهارات  لتنمية بع  مفاهيم  فاعلية برنامج  بالتعرف على   )
( سنوات، 6-4( أطفال ذوي صعوبات التعلم تتراوح أعمارهم بين )6الروضة ذوي صعوبات التعلم. وتكونت عينة الدراسة من )

(، بطارية ذوي صعوبات التعلم النما ية )سهير  1988وتكونت أدوات الدراسة من: اختبار الذكاء المصور للأطفال )إجلال سري،  
(، مقياس مفاهيم الرياضيات لأطفال الروضة ذوي صعوبات التعلم )إعداد الباحثة(، مقياس مهارات 2010كامل وبطرس حافظ،  
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الب المصور)إعداد  المقترح في التفكير  فاعلية برنامج الأنشطة  النتا ج عن  الباحثة(. وأسفرت  أنشطة مقترح )إعداد  احثة(، برنامج 
 تنمية بع  مفاهيم الرياضيات، ومهارات التفكير، لدى أطفال الروضة ذوي صعوبات التعلم.

التفكير  Abed   (2017بينما استهدفت دراسة الذات لدى    ،الإيجابي( الكشف عن أثر برنامج لتنمية  وأثر ذلر في مفهوم 
التعلم. وتمثلت عينة الدراسة في التعلم الذين تراوحت أعمارهم ما40)   التلاميذ ذوي صعوبات   بين  ( من الطلاب ذوي صعوبات 

( 20)  قوام كل منهما  ،خرى ضابطةوالأ  ،إلى مجموعتين إحداهما تجريبية  عشوا ياً وقد تم توزيع هؤلاء الطلاب  ( عاما،  14  -12)
وأسفرت وتم جمع البيانات باستخدام مقياس تفعيل القيم، ومقياس القوى والصعوبات.  ( أسابيع.  5)  . واستغرق التدخل العلاجياً طالب

تفكير خل القا م على الالنتا ج عن تحسن مفهوم الذات لدى أفراد المجموعة التجريبية مقارنة باللابطة، وهذا إنما يعزى لفعالية التد
 الإيجابي. 

العنزي،   دراسة  هدفت  الإيجابي2018)  عليو كما  التفكير  على  التعرف  إلى  التلاميذ  وعلاقته  ،(  لدى  الدراسي  بالتواف  
تقسيمهم  من الصف السادس الابتدا ي، وتم  ،تلميذاً من الذكور  31وتكونت العينة من   وصعوبات التعلم وبطيئي التعلم،  ،العاديين

،   ( 9)بطيئي التعلم ن=    (، والثالثة11)ذوي صعوبات التعلم ن=   (، الثانية11)التلاميذ العاديون ن=    الأولى  إلى ثلاث مجموعات، 
بين   أعمارهم  بمتوسط   14  -  12وتراوحت  مقياس  12.8سنة  استخدام  وتم  الإيجابي سنة،  الدراسي،   ،التفكير  التواف   ومقياس 

 ( بين متوسط رتب درجات التلاميذ 0.05-0.01)  مستوى دلالة تراوح بين إلى وجود فروق ذات دلالة إحصا ية عند وأشارت النتا ج
ضحت  )تقبل الاختلاف( كما أو   عدا البعد الرابع  ،الفرعية والمجالات  ،في الدرجة الكلية  ، )العاديين وصعوبات التعلم وبطيئي التعلم(

التعلم  ،دال إحصا ياً بين درجات التلاميذ العاديين النتا ج وجود ارتباط التعلم في  ،وصعوبات  والتواف    ،التفكير الإيجابي وبطيئي 
 الدراسي. 

 تعقيب على الدراسات السابقة:
ذو   - من  ويعاني  التعلم  )  صعوبات  إلى  تصل  بنسبة  النفسية  الصلابة  مستوى  وال75انخفاض  الأطفال  من  ذوي %(،  مراهقين 

 ( الحدية  الفكرية  الإعاقة  انخفاضاً من ذوي  أكثر  التعلم، وهي  انخفلت  Panicker & Chelliah  ،2016صعوبات  كما   ،)
 Sadipour et al. (2018 .)مستوى الصلابة النفسية والحيوية الذاتية لديهم عن أقرانهم العاديين

-  ( التعلم  صعوبات  ذوي  لدى  الحادة  اللغوط  نسبة  )16.6تصل  الحاد  والاكتئاب   ،)%14.2( الحاد  والقل    )%23.8 )%
Panicker & Chelliah) ،2016 .) 

و   - الدراسيةالعينة  أالمرحلة  مثل:  -:  التعلم  الأطفال ذوي صعوبات  على  أجريت  (  Tzuriel & Shomron  ،2018)  دراسات 
( أجريت على تلاميذ الصف الرابع حتى السادس الابتدا ي وأقرانهم  2018)  .Sadipour et alاتهم،  أجريت على الأطفال وأمه

العاديين،   Daviesدراسةأما  ( على الأطفال والمراهقين،  2016)  Panicker & Chelliahبينما أجريت دراسة دراسة    من 

التعلم  أجريت على  (2011) الثانوية ذوي  Harðardóttir et al.(2015أجريت    -. بذوي صعوبات  المرحلة  ( على طلاب 
التعلم، الثانوي، Piers & Duquette (2016  )صعوبات  بعد  ما  التعليم  بمرحلة  التعلم  صعوبات  ذوي  طلاب  على    أجريت 

Carson (2019 .أجريت على الطلاب ذوي صعوبات التعلم ) 
أخرى   - فئات  على  أخرى  دراسات  ك  أُجريت  لهدف  منهاتبعاً  عل )samadzadeh et al.  (2011مثل:    ل  الطلاب   ى أجريت 

 الابتدا ية.( أجريت على أمهات الأطفال بطيئي التعلم بالمرحلة 2012)  أما عبد اللطيفالعاديين بالمرحلة الثانوية، 
 Davies  (2011)مثل دراسة: ،تبعاً لهدف كل منها ،تناولت بع  الدراسات العلاقة بين الصلابة النفسية وغيرها من المتغيرات -

التنظيم الوجداني المعرفي لدى ذوي صعوبات   ،والصلابة النفسية  ،الانفعالي اهتمت بفحم العلاقة بين الإدراي واستراتيجيات 
 .التعلم
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(" تناولت التعرف على العوامل المرتبطة بالصلابة النفسية لدى الطلاب ذوي صعوبات 2015)".Harðardóttir et alودراسة:   
( تناولت تحديد مستويات الصلابة النفسية والاكتئاب والقل  واللغوط لدى الأطفال  2016)  Panicker & Chelliahالتعلم.  

لعوامل المرتبطة بالصلابة النفسية لدى الطلاب تعرفت على اPiers & Duquette (2016  )  والمراهقين ذوي صعوبات التعلم.
التعلم.   صعوبات  وقابلية  Tzuriel & Shomron(2018  )ذوي  النفسية  بالصلابة  كمنبئات  التعلم  استراتيجيات  من  تحققت 

التعلم.  التع ذوي صعوبات  الطلاب  لدى  المعرفي  التعلم،  Sadipour et al.(2018ديل  ذوي صعوبات  التلاميذ  بين  قارنت   )
الذاتية.  وأ العاديين في الصلابة النفسية، والحيوية  المنبئة Carson  (2019قرانهم  ( تحق  من العوامل الشخصية، والمدرسية، 

ونظراً لتباين متغيرات الدراسات السابقة تبعاً لهدف كل منها عن متغيرات   بالصلابة النفسية لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم.
وعلاقتها   ،)الصلابة النفسية  تناولت  والتي  ؛باحث لإجراء هذا البحث لسبر أغوار مشكلة الدراسةدفع الالبحث الحالي، فإن هذا  

 .  بالتفكير الإيجابي لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم في مدينة الرياض(

المعاناة   - الثانوية وهي:  المرحلة  التعلم عوامل ثلاثة لدى طلاب  النفسية لدى ذوي صعوبات  بالصلابة  التي ترتبط  العوامل  من 
من   والدعم  التعلم،  صعوبات  ذوي  من  بأنه  مصنف  الطالب  بكون  المرتبطة  والوصمة  التسمية  المشكلات،  بتحديد  المرتبطة 

أHarðardóttir et al .   (2015  ،)الآخرين الثانوي هي:  بعد  التعليم ما  البينشخصية مع    -ست عوامل بمرحلة  التفاعلات 
والأقران( ب والمعلمين،  الأمور،  جا  -)أولياء  وتقبلها.  التعلم  بصعوبات  د  -الوعي  الذات.  توكيد  تحديد    -مهارات  على  القدرة 

الرغبة في    -ن العقبات التي يمكن مواجهتها. والمثابرة نحو تحقي  هذه الأهداف بالرغم م  -أهداف واقعية وقابلة للتحقي . ها
 (. Piers & Duquette  ،2016استخدام كافة مصادر الدعم المتاحة قدر المستطاع )

ذوي   - وأولادهن  الأمهات،  قبل  من  التعلم  استراتيجيات  خلال:  من  التعلم  صعوبات  ذوي  لدى  النفسية  بالصلابة  التنبؤ  يمكن 
الأسري، التعلم، والمناخ  )  صعوبات  بنسبة  النفسية، حيث تسهم  بالصلابة  التنبؤ  في  الاقتصادي  الاجتماعي  %( 78والمستوى 
( بنسبة  المعرفي  للتعديل  )51والقابلية   )%Tzuriel & Shomron  ،2018 أ الفرقة    -(،  الأم،  )اللغة  البيئية  المتغيرات 

المتغيرات    -لإنجاز القرا ي، الإنجاز الحسابي(. جاالمتغيرات الشخصية )النوع، العرق، متوسط الأداء التراكمي، ا  -الدراسية(. ب
 Carson (2019 .)البينشخصية )عدد الإحالات التأديبية وعدد أيام الفصل المدرسي(  

( أجريت على أطفال ذوي صعوبات التعلم بالصف الخامس الابتدا ي، 2013العنزي، والعنزي )دراسة  :  المرحلة الدراسيةالعينة و   -
التعلم الاجتماعيعلى  أجريت    ( 2014)  الزناتي المرحلة الإعدادية ذوي صعوبات  أجريت    (2016)حسونه وآخرون،    ،تلاميذ 
Abed   (2017  )، الروضة  ريت على أطفال ( أج2017، )محمد ،  ذوي صعوبات التعلم  (المستوى الثاني)  أطفال الروضةعلى 

على العاديين    يتأجر   (2018)   عليو العنزي،  ، بينما  والمتوسطة  الابتدا يةأجريت على التلاميذ ذوي صعوبات التعلم بالمرحلة  
 .وصعوبات التعلم وبطيئي التعلم

الدراسات    - عدد من  تناولت  الإيجابيكما  التفكير  مثل  ،تنمية  الجوانب  )العنزي، :  لتحسين بع   التعلم  ذوي صعوبات  تحسين 
الشخصية،  (2013والعنزي، سمات  بع   الإيجابيتنمية  ،  (2014،  الزناتي)  تنمية  التفكير  وآخرون،    خصا م  )حسونه 
 . (2017، تنمية بع  مفاهيم الرياضيات ومهارات التفكير )محمد، (2016

 Samadzadehمثل دراسة:    ،تبعاً لهدف كل منها  ،العلاقة بين الصلابة النفسية وغيرها من المتغيراتتناولت بع  الدراسات    -

et al.  (2011)  عل  تتناول النفسية العلاقة  ى التعرف  الصلابة  التفكير  ،بين  الاجتماعية  ،وأساليب  طلاب    ،والمهارات  لدى 
  عبد اللطيف.  أوضحت وجود علاقة عكسية بين الصلابة النفسية وإدارة الشدة والصعوبة  Davies   (2011 ).المرحلة الثانوية

 .وأساليب مواجهة اللغوط النفسية لدى الأطفال بطيئي التعلم ،( تناولت الكشف عن العلاقة بين الصلابة النفسية للأم2012)
)العنزي،   لذي يؤثر بشكل سلبي على التواف  الدراسييعاني الأطفال ذوي صعوبات التعلم من قصور في: التفكير الإيجابي وا  -
 . (2018علي، و 
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صااعوبات  ي لاادى ذو وعلاقتهاا بااالتفكير الإيجاابي،  ،الصالابة النفسااية تناولاات التاييتلاح ماان العارض الساااب  نادرة الدراسااات 
 الابتدا يااة،الباحااث أن هناااي حاجااة ماسااة إلااى إجااراء البحااث الحااالي علااى المرحلااة  ى هنااا ياار وماان  - فااي حاادود علاام الباحااث –الااتعلم

 والتي لم تهتم بها الدراسات السابقة التي اطلع عليها الباحث.
  فروض البحث:

 ، وهي كالآتي:لتكون بمثابة إجابات محتملة للأسئلة التي أثارها في مشكلة البحث ،صاد الباحث الفروض التالية   
النفسيةتوجد علاقة ارتباطيه بين درجات مقياس    -1 التعلم ودرجاتهم على مقياس    ىلد  الصلابة  التفكير التلاميذ ذوي صعوبات 

 . الإيجابي
 .الصلابة النفسيةاس توجد فروق بين الذكور والإناث ذوي صعوبات التعلم على مقي -2
 . التفكير الإيجابيتوجد فروق بين الذكور والإناث ذوي صعوبات التعلم على مقياس  -3
 من خلال مستوى التفكير الإيجابي.  ،صعوبات التعلم ي ؤ بمستوى الصلابة النفسية لدى التلاميذ ذو بيمكن التن -4

 :البحثإجراءات 
لأنها تهدف إلى التعرف على    ؛على المنهج الوصفي التحليلي المقارن   البحث  اهذاعتمد    منهج البحث والتصميم التجريبي:  :أولاً 

عينة  ، ومن هنا كان  الابتدا يةلدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم بالمرحلة    ،والتفكير الإيجابي  ،طبيعة العلاقة بين الصلابة النفسية
بالمرحلة    )ذكور(  يذالتلام  مجموعتان:  الدراسة التعلم  بالمرحلة   ات)إناث( ذو   التلميذات،  الابتدا يةذوي صعوبات  التعلم  صعوبات 
 . الابتدا ية

 العينة:  ثانياً:
في بع  برامج صعوبات   ،ذوي صعوبات التعلم  الابتدا يةمن تلاميذ وتلميذات المرحلة    (300)  الحالية على  البحثعينة    اشتملت

العام   التعليم  بمدارس  الرياضالتعلم  التعلم،  بمدينة  ذوي صعوبات  من  أنهم  على  بتشخيصهم  المدرسة  في  السجلات  تفيد   والتي 
 ( عاماً، مقسمين إلى:  12  - 9) تراوحت أعمارهم ما بين

ذوي صعوبات التعلم، في برامج صعوبات التعلم   وتلميذات( من تلاميذ  100: )للمقياسينعينة التحق  من الكفاءة السيكومترية    -أ
الرياض،    الابتدا يةالمرحلة  ب )بمدينة  التحق   عينة  للتلاميذ17شملت  مدرسة  و  (  للتلميذات22))ذكور(،  مدرسة  )إناث(   ( 

 .(96.87) بمتوسط قدره ،(100-90) ( سنة، وتراوحت نسبة الذكاء ما بين10.97)قدره بمتوسط بطريقة استطلاعية، 
تلميذا وتلميذة من ذو 200)  ينة الأساسية: تكونت منعال  -ب التعلم  ي (  العادية    ،صعوبات  بالمدارس  التعلم  في برامج صعوبات 

الابتدا ية   الرياض،بالمرحلة  )و  بمدينة  التحق   عينة  )ذكور(20شملت  للتلاميذ  مدرسة  للتلميذات)إناث(18) و  ،(  مدرسة   ) 
( سنة، وتراوحت نسبة الذكاء ما 10.47) بمتوسط قدره ، (100)  ذكور وإناث قوام كل منهما ىتقسيمهم إلتم و  ،بطريقة عشوا ية

قدره100-90)  بين بمتوسط  الزمني  (،97.58)  (  العمر  في  المجموعتان  أفراد  مجانسة  تمت  الاجتماعي    ى والمستو ،  وقد 
  برامج صعوبات التعلم، في المدارس التي اشتملت عليها بالرجوع لملفات أفراد العينة المقيدين في بع،  والذكاء  ،الاقتصادي

   عينة الدراسة في مدينة الرياض، وذلر على النحو التالي:
 تجانس العينة: -

 ( 1جدول )
 (200)ن =  التجانس بين مجموعتي الدراسة في العمر الزمني والذكاء

 
المتوسط   العدد  عينة الدراسة  الأبعاد 

 الحسابي 
الانحراف  
 تقيمة  المعياري 

 القددرار 
 الدلالة  مستوى المعنوية 

 غير دالة  0.838 0.205 1.06 10.55 100 ذكور  العمر الزمني 
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 1.07 10.58 100 اناث 

 الذكاء 
 2.06 95.93 100 ذكور 

 غير دالة  0.273 1.098
 1.92 96.24 100 اناث 

فااروق دالااة احصااا يا بااين الااذكور والإناااث فااي العماار الزمنااي والااذكاء ممااا يؤكااد علااى ( أنااه لا توجااد 1يتلااح ماان الجاادول )         
 تجانس مجموعتي الدراسة في العمر الزمني والذكاء.

 الأدوات التالية: ا البحث ستخدم الباحث في هذي :ثالثاً: أدوات البحث
التعلم  -1 للأطفال ذوي صعوبات  النفسية  الصلابة  اطلاع الباحث على الأدبيات التربوية في مجال    بعدو   .الباحث(  )إعداد  مقياس 

المقاييس في  والتي تشتمل على: دراسات وبحوث سابقة في مجال الصلابة النفسية، بالإضافة إلى عدد من    ، صعوبات التعلم 
اد الصورة الأولية  إعدقام ب  ؛( 2011(، باظة ) 2010(، عبد الحميد)2008مجال الصلابة النفسية، والتي منها مقياس: راضي)

المفردات مكونة من  ،للمقياس عدد من  على  اشتملت  ر يسة هي:  20)  والتي  أبعاد  ثلاثة  على  مفردة موزعة  أبعاد:  (  ثلاث 
  8 – 5 – 2(، التحدي: تقيسه خمس عبارات هي )18 – 16  – 13  – 10 – 7  – 4 – 1)  التحكم: تقيسه سبع عبارات هي

   .(20  - 19 – 17   - 15  – 12 –  9  – 6  – 3ثمان عبارات هي )(، الالتزام: تقيسه 14  – 11 –
 : صعوبات التعلم يالصلابة النفسية للأطفال ذولمقياس  ةالسيكومتريأولًا: الخصائص 

 : صعوبات التعلم  يالصلابة النفسية للأطفال ذوحساب صدق مقياس  -1
، وعلام الانفس ،من المحكمين فاي مجاال التربياة الخاصاة (9) تمَّ عرض المقياس في صورته الأولية على عددصدق المحكمين:    -أ

لاذا ساوف ياتم  ،%(80) والتاي وصال نسابة الاتفااق عليهاا بيانهم إلاى ،وقام الباحث بتعديل بعا  العباارات فاي ضاوء آراء المحكماين
 .، مع تعديل بع  العباراتالإبقاء على جميع عبارات المقياس دون حذف

 :لصلابة النفسية للأطفال ذوي صعوبات التعلملمقياس ا فردة مع الدرجة الكلية للبعد التابعة له،الاتساق الداخلي للمحساب  -ب
بإيجااد معامال ارتبااط وتلمياذة،  ذ( تلميا100حسااب صادق مقيااس الصالابة النفساية مان خالال تطبيقاه علاى عيناة مكوناة مان )جرى  
 ( يوضح ذلر:2) والجدول ،بين درجات كل مفردة والدرجة الكلية لكل بعد  (Pearson)بيرسون 
صعوبات التعلم باستخدام   يللأطفال ذو معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكلية لأبعاد مقياس الصلابة النفسية:  (2جدول )

 ( Pearson)معامل ارتباط بيرسون 
 الارتباط معامل  م معامل الارتباط  م

 * 0.218 11 التحكم 
1 0.625 ** 12 0.532 ** 

 الالتزام  ** 0.428 2

3 0.625 ** 13 0.621 ** 

4 0.621 ** 14 0.539 ** 

5 0.477 ** 15 0.524 ** 

6 0.663 ** 16 0.589 ** 

7 0.214 * 17 0.374 ** 

 * 0.223 18 التحدي
8 0.489 ** 19 0.604 ** 

9 0.647 ** 20 0.421 ** 
10 0.525 **   

 0.05* دالة عند مستوى دلالة        0.01دالة عند مستوى دلالة  ** 
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( أنَّ كااااال مفاااااردات مقيااااااس الصااااالابة النفساااااية ذات معااااااملات ارتبااااااط موجباااااة ودالاااااة إحصاااااا ي ا عناااااد 2يتلاااااح مااااان جااااادول)
 (، وهذا يُشير إلى أنها صادقة.0.05،  0.01مستويين)

 :الاتين خلال  ؛ مصعوبات التعلم  يالنفسية للأطفال ذوالصلابة مقياس   ثباتحساب  -2
لدراساااة  "كرونبااااخ –ألفااا "تااامَّ حساااب معامااال الثباااات لمقياااس الصااالابة النفسااية باساااتخدام معامااال  :"ألفاااا كرونبااااخ"طريقااة معامااال  -أ

 (:3الجدول) فيوكانت كل القيم مرتفعة، ويتمتع بدرجة عالية من الثبات، كما  ،لأبعاد المقياس لعينة البحث الداخليالاتساق 
 " كرونباخ –ألفا  "باستخدام معامل   صعوبات التعلم يللأطفال ذومعاملات ثبات مقياس الصلابة النفسية : (3) جدول

 " كرونباخ  –ألفا " معامل  أبعاد المقياس   م
 0.714 التحكم  1
 0.704 التحدي  2
 0.712 الالتزام  3

 0.725 الدرجة الكلية 
 ( أنَّ معاملات الثبات مرتفعة، مما يعطى مؤشر ا جيدًا لثبات المقياس، وبناء عليه يمكن العمل به.3يتلح من خلال جدول )

( 100اشتملت ) التي ،طريقة التجز ة النصفية: قام الباحث بتطبي  مقياس الصلابة النفسية على عينة الخصا م السيكومترية -ب
علاى المفاردات  والثاانيالقسم الأول اشتمل على المفاردات الفردياة،  ؛تلميذ وتلميذة، ثم تم تصحيح المقياس، ثم تجز ته إلى قسمين

علااى حاادة، وتاام حساااب معاماال الارتباااط بااين درجااات المفحوصااين علااى المفااردات الفرديااة، والمفااردات الزوجيااة، وذلاار لكاال تلميااذ 
، ومعامال جتماان العاماة للتجز اة النصافية مرتفعاة، حياث تادل علاى أنَّ المقيااس "باراون  –سابيرمان "الزوجية، فكانات قيماة مُعامال  

 (:   4الجدول ) فييتمتع بدرجة عالية من الثبات، كما 
  –مُعامل "سبيرمانبطريقة التجزئة النصفية باستخدام  للأطفال ذوي صعوبات التعلممُعاملات ثبات مقياس الصلابة النفسية  : (4) جدول

 براون"، ومعامل "جتمان" 
 جتمان  سبيرمان د براون  أبعاد المقياس   م

 0.668 0.791 التحكم  1

 0.746 0.804 التحدي 2

 0.697 0.731 الالتزام  3

 0.753 0.836 الدرجة الكلية 

ساابيرمان ا "بطريقااة التجز ااة النصاافية  ،( أنَّ معاااملات ثبااات المقياااس الخاصااة بكاال بعااد ماان أبعاااده4) يتلااح ماان جاادول
 ىقياسه للصلابة النفساية لاد فيمما يدل على أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات  "؛جتمان"متقاربة مع مثيلتها طريقة   "براون 
 الطلاب.
بااين أبعاااد مقياااس الصاالابة  (Pearson) "بيرسااون "طريقااة الاتساااق الااداخلي: تاام حساااب معاااملات الارتباااط باسااتخدام مُعاماال  -جااا

 ( يوضح ذلر:5لكلية للمقياس من ناحية أخرى، والجدول)ببعلها البع  من ناحية، وارتباط كل بعد بالدرجة ا ،النفسية
 Pearson)) "بيرسون "معامل ارتباط  باستخدام  مصفوفة ارتباطات مقياس الصلابة النفسية :(5) جدول

 الكلية  3 2 1 أبعاد المقياس  م

    د التحكم  1

   د **0.622 التحدي  2

  د **0.541 **0.541 الالتزام  3

 د **0.543 **0.591 **0.605 الدرجة الكلية 

 ( 0.01** دالة عند مستوى دلالة ) 

http://resportal.iugaza.edu.ps/journal.aspx?id=1
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 الاداخليمما يدل على تمتع المقيااس بالاتسااق  ،(0.01)ى ( أنَّ جميع معاملات الارتباط دالة عند مستو 5يتلح من جدول)
 وثبات مرتفع.

 صعوبات التعلم:  ي ثانياً: طريقة تصحيح مقياس الصلابة النفسية للأطفال ذو 
درجات(،   3)  ثلاث استجابات دا ما)ليكرت( إلى    ( مفردة، صممت الإجابة على فقراتها وف  سلم20)  هذا المقياس على   ي يحتو  

(، وتدل الدرجة المرتفعة على ارتفاع 20)  (، بينما أقل درجة60درجة(، وبذلر تكون الدرجة القصوى )  1)  درجة(، نادرا  2)  أحياناً 
 الصلابة النفسية، وتدل الدرجة المنخفلة على انخفاض الصلابة النفسية.

    :  )إعداد الباحث( صعوبات التعلم يمقياس التفكير الإيجابي للأطفال ذو -2
مراجعته لأبرز المقاييس في مجال التفكير ، و التفكير الإيجابيراسات والبحوث السابقة في مجال  الباحث على الد  اطلعبعد أن       

(،  Wang & Tseng, 2015 ( ،)Karagöl & Bekmezci, 2015( ،)Woodford, 2015) الإيجابي، والتي منها مقياس:  
Sheikhzadeh & Khatami, 2017))  ،(Abed, 2017قام ب ،)  اشتملت على عدد من    والتيإعداد الصورة الأولية للمقياس

  -13  -9  -5  -1)هي  عبارات    10تعزيز الذات: وتقيسه  :  هي( مفردة موزعة على أربعة أبعاد ر يسية  33)  المفردات مكونة من
(، إدارة  30  -26  -22  -18  -14  -10  -6  -2)هي  عبارات    8(، معنى الحياة: وتقيسه  33  -32  -29  -25  -21  -17

  -16  -12  -8  -4)هي  عبارات    7(، التفا ل وتقيسه  31  -27  -23  -19  -15  -11  -7  -3)هي  عبارات    8الذات: وتقيسه  
20- 24- 28 ) . 

 :صعوبات التعلم  يالتفكير الإيجابي للأطفال ذوأولًا: الخصائص السيكومترية لمقياس 
 : التفكير الإيجابي للأطفال ذوي صعوبات التعلمحساب صدق مقياس  -1
وعلم النفس من المحكمين في مجال التربية الخاصة  (  9)صورته الأولية على عدد    فيتمَّ عرض المقياس  صدق المحكمين:    -أ

لذا سوف يتم   %(80وصل نسبة الاتفاق عليها بينهم إلى)  والتيبتعديل بع  العبارات في ضوء آراء المحكمين  الباحث  وقام  
 . مع تعديل بع  العبارات الإبقاء على جميع عبارات المقياس دون حذف 

: صااعوبات الااتعلم يالتفكير الإيجااابي للأطفااال ذومقياس  للمفردة مع الدرجة الكلية للبعد التابعة له  الداخليحساب الاتساق    -ب
( 6) والجاادول ،بااين درجااات كاال مفااردة والدرجااة الكليااة لكاال بعااد (Pearson)وذلاار ماان خاالال إيجاااد معاماال ارتباااط بيرسااون 

 يوضح ذلر:
صعوبات   يللأطفال ذو التفكير الإيجابيمعاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكلية للأبعاد على مقياس : (6) جدول

 Pearson)) "بيرسون "معامل ارتباط التعلم باستخدام 
معامل   م

 الارتباط 

معامل   م
 الارتباط 

معامل   م
 الارتباط 

معامل   م
 الارتباط 

 التفا ل إدارة الذات  **0.519 10 تعزيز الذات

 **0.514 1 **0.458 1 معنى الحياة **0.627 1

2 0.421** 1 0.625** 2 0.628** 2 0.528** 

3 0.554** 2 0.435** 3 0.632** 3 0.614** 

4 0.214 * 3 0.485** 4 0.541** 4 0.211 * 
5 0.532** 4 0.625** 5 0.532** 5 0.532** 

6 0.582** 5 0.520** 6 0.578** 6 0.549** 

7 0.487** 6 0.439** 7 0.633** 7 0.662** 

8 0.532** 7 0.619** 8 0.645**   

http://resportal.iugaza.edu.ps/journal.aspx?id=1
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معامل   م
 الارتباط 

معامل   م
 الارتباط 

معامل   م
 الارتباط 

معامل   م
 الارتباط 

9 0.221 * 8 0.421**     

 0.05دلالة * دالة عند مستوى                     0.01** دالة عند مستوى دلالة 
عنااد مسااتويين  اً ودالااة إحصااا ي   ،( أنَّ كاال مفااردات مقياااس التفكياار الإيجااابي معاااملات ارتباطااه موجبااة6) يتلااح ماان جاادول

 أنَّها صادقة. أي(، 0.05، 0.01)
 : صعوبات التعلم  يالتفكير الإيجابي للأطفال ذوحساب ثبات مقياس  -2

لأبعااد المقيااس لعيناة  الاداخليلدراساة الاتسااق  :"كرونباخ –ألفا "  باستخدام معاملحساب الثبات لمقياس التفكير الإيجابي   -أ
 (.7وكانت كل القيم مرتفعة، ويتمتع بدرجة عالية من الثبات، كما بجدول) ،البحث
 كرونباخ  –معاملات ثبات مقياس التفكير الإيجابي للأطفال ذوي صعوبات التعلم باستخدام معامل ألفا :(7) دولج

 كرونباخ  –معامل ألفا  أبعاد المقياس   م
 0.741 تعزيز الذات  1
 0.738 معنى الحياة  2
 0.726 إدارة الذات  3
 0.724 التفاؤل  4

 0.739 الدرجة الكلية 
مؤشار ا جيادًا لثباات المقيااس، وبنااء علياه يمكان تطبيقاه  يأنَّ معاملات الثبات مرتفعة، مماا يعطا( 7) يتلح من خلال جدول
 على عينة الدراسة الحالية.

باراون، جتماان(: قاام الباحاث بتطبيا  مقياااس –)سابيرمان حسااب الثباات لمقيااس التفكيار الإيجاابي بطريقاة التجز اة النصافية -ب
( تلميذ، ثم تم تصحيح المقيااس، ثام تجز تاه إلاى 100) اشتملت التي ،السيكومتريةعلى عينة الخصا م   التفكير الإيجابي

حادة، وتام  فايعلاى المفاردات الزوجياة، وذلار لكال تلمياذ علاى  والثاانيالقسم الأول اشتمل على المفردات الفردياة،   :قسمين
 –ساابيرمان "، فكاناات قيماة مُعامال حسااب معامال الارتبااط بااين درجاات المفحوصاين المفااردات الفردياة، والمفاردات الزوجياة

العامااة للتجز ااة النصاافية مرتفعااة، حيااث تاادل علااى أنَّ المقياااس يتمتااع بدرجااة عاليااة ماان الثبااات،  "جتمااان"، ومعاماال "بااراون 
 (:8الجدول ) فيوبيان ذلر 

  -ت
 طريقة التجزئة النصفية مُعاملات ثبات مقياس التفكير الإيجابي للأطفال ذوي صعوبات التعلم باستخدام : (8) جدول

 جتمان  سبيرمان د براون  أبعاد المقياس   م

 0.762 0.857 تعزيز الذات  1

 0.681 0.809 معنى الحياة  2

 0.624 0.731 إدارة الذات  3
 0.659 0.785 التفاؤل  4

 0.761 0.834 الدرجة الكلية 

 "سابيرمان ا باراون "( أنَّ معاملات ثبات المقياس الخاصة بكل بعد من أبعاده بطريقة التجز ة النصافية 8)  يتلح من جدول
 ىقياسااه للتفكياار الإيجااابي لااد فااي، ممااا ياادل علااى أن المقياااس يتمتااع بدرجااة عاليااة ماان الثبااات "جتمااان"متقاربااة مااع مثيلتهااا طريقااة 

 الطلاب.

http://resportal.iugaza.edu.ps/journal.aspx?id=1
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 (Pearson)لات الارتباط باستخدام مُعامل بيرسون  طريقة الاتساق الداخلي: تم حساب معام -جا
باين أبعاااد مقياااس التفكياار الإيجااابي ببعلااها الابع  ماان ناحيااة، وارتباااط كاال بعااد بالدرجاة الكليااة للمقياااس ماان ناحيااة أخاارى، 

 ( يوضح ذلر:9) والجدول
 Pearsonمصفوفة ارتباطات مقياس التفكير الإيجابي باستخدام معامل  ارتباط بيرسون : (9) جدول

 الكلية  4 3 2 1 أبعاد المقياس  م

     د تعزيز الذات  1

    د **0.624 معنى الحياة  2

   د **0.674 **0.579 إدارة الذات  

  د **0.691 **0.598 **0.583 التفاؤل  3

 د **0.954 **0.594 **0.618 **0.641 الدرجة الكلية 

 ( 0.01** دالة عند مستوى دلالة ) 
 الاداخلي( مما يدل على تمتع المقيااس بالاتسااق 0.01) ى ( أنَّ جميع معاملات الارتباط دالة عند مستو 9يتلح من جدول )

 والثبات.
 صعوبات التعلم:  ي التفكير الإيجابي للأطفال ذو  طريقة تصحيح مقياس ثانياً:

ليعطي وزناً متدرجاً   ،( مفردة، وقد صممت الإجابة عن الفقرات وف  سلم )ليكرت( إلى ثلاث بدا ل33)  يشتمل هذا المقياس على 
تكون وبذلر  درجة(.    1)  درجة(، ونادراً   2)  درجات( والتي تمثل أعلى امتلاي للتفكير الإيجابي، وأحياناً   3)  لهذه البدا ل وهي: دا ماً 
(، وتدل الدرجة المرتفعة على ارتفاع التفكير الإيجابي، وتدل الدرجة المنخفلة على 33)  (، بينما أقل درجة 99الدرجة القصوى )

 انخفاض التفكير الإيجابي. 
 رابعاً: خطوات البحث:

 . صعوبات التعلم ي للأطفال ذو  ،ومقياس التفكير الإيجابي ،الصلابة النفسية يمقياسإعداد  -
 اختيار أفراد العينة.                                               -
 على أفراد العينة. ،والتفكير الإيجابي ،تطبي  مقاييس الصلابة النفسية -
الاستجابات  - الدرجات  ،تصحيح  البحث  ،وجدولة  عينة  أفراد  عليها  المقا  ،التي حصل  برنامج    سين،على  على  كسل  إوتسجيلها 

(Excel). 
 .SPSS V. 20))والمعروفة اختصارا ببرنامج   ،باستخدام حزمة البرامج الإحصا ية للعلوم الاجتماعية ،مُعالجة الدرجات إحصا ياً  -
 استخلاص النتا ج وتفسيرها.                                        -
 صياغة التوصيات. - 

المستخدمة: الإحصائية  الأساليب  الإحصا ية  خامسا:  البرامج  حزمة  الباحث  اختصاراً    استخدام  والمعروفة  الاجتماعية  للعلوم 
،  الحسابي، المتوسط  ((Pearson(، معامل ارتباط بيرسون  T-test))ت(    : اختباروتشمل  مSPSS. version 20(2013)با

 . المعياري الانحراف 
 نتائج البحث: 

 نتائج الفرض الأول: 
الأوللاختبار   "  يالذ  الفرض  أنه  على  إحصا ية توجد علاقة  ينم  دلالة  مقياس    ذات  درجات  النفسيةبين    ى لد  الصلابة 

 ". التفكير الإيجابيالتلاميذ ذوي صعوبات التعلم ودرجاتهم على مقياس 

http://resportal.iugaza.edu.ps/journal.aspx?id=1
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بين درجات أفراد العينة على أبعاد مقياسي الصلابة    ،وللتحق  من صحة هذا الفرض قام الباحث بحساب معاملات الارتباط
 (: 10كما بجدول) ،"Pearson"معامل ارتباط بيرسون باستخدام  ،والتفكير الإيجابي ،النفسية

 ( 200)ن= معاملات الارتباط بين درجات العينة على أبعاد مقياسي الصلابة النفسية والتفكير الإيجابي: (10) جدول

 الصلابة النفسية 
 التفكير الإيجابي 

 الدرجة الكلية  التفاؤل  إدارة الذات  معنى الحياة  تعزيز الذات 
 **0.509 **0.529 **0.662 **0.715 **0.714 التحكم
 **0.617 **0.691 **0.615 **0.492 **0.681 التحدي
 **0.532 **0.648 **0.532 **0.528 **0.594 الالتزام
 **0.561 **0.597 **0.684 **0.618 **0.628 الدرجة الكلية 

 0.01** دالة عند مستوى دلالة 
، الدرجة  الالتزام)التحكم، التحدي،    النفسية( وجود ارتباطات دالة احصا يا بين أبعاد: الصلابة  10)  أوضحت نتا ج جدول
 يؤكد   مما  ،(0.01)  دلالة  ى )تعزيز الذات، معنى الحياة، إدارة الذات، التفا ل، الدرجة الكلية( عند مستو   الكلية(، والتفكير الإيجابي

   .الفرض هذا صحة
   نتائج الفرض الثاني:
بين الذكور والإناث ذوي صعوبات التعلم  ذات دلالة إحصا ية  توجد فروق  ينم على أنه "  الذي  الفرض الثانيلاختبار  
 ".الصلابة النفسيةعلى مقياس 

لمعرفااة الفااروق بااين متوسااطي درجااات الااذكور  "T-test")ت(  وللتحقاا  ماان صااحة هااذا الفاارض قااام الباحااث باسااتخدام اختبااار    
 (:11) الصلابة النفسية، كما بجدولذوي صعوبات التعلم على مقياس والإناث 
الصلابة النفسية والدرجة الكلية ذوي صعوبات التعلم على أبعاد مقياس الذكور والإناث نتائج قيمة "ت" لمتوسطي درجات : (11) جدول

 للمقياس 

 الأبعاد 
 100الإناث ن =  100الذكور ن = 

مستوى  قيمة ت
المتوسط   الدلالة 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 0.01 20.712 0.75 18.10 0.71 15.10 التحكم 
 0.01 14.324 1.31 11.50 0.69 8.40 التحدي 
 0.01 21.628 1.35 21.40 1.01 16.00 الالتزام 

 0.01 31.631 2.31 51.00 1.14 39.50 الدرجة الكلية 
 

جدول نتا ج  إحصا ية  11)  تُشير  دلالة  ذات  فروق  وجود  إلى  أبعاد  (  0.01)  مستوى   عند(  في  والإناث  الذكور  بين 
 (31.631)ت=    (، والدرجة الكلية21.628)ت=  الالتزام  (،  14.324)ت=    (، التحدي20.712)ت=    الصلابة النفسية: التحكم

  . الفرض  هذا صحة يؤكد مما الإناث عن الذكور  ىأبعاد الصلابة النفسية لد فيحيث ارتفعت المتوسطات الحسابية  ؛لإناثا لصالح 
  نتائج الفرض الثالث:
بين الذكور والإناث ذوي صعوبات التعلم ذات دلالة إحصا ية  توجد فروق  ينم على أنه "ي  الذ  الفرض الثالثلاختبار  
 ". التفكير الإيجابيعلى مقياس 
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لمعرفااة الفااروق بااين متوسااطي درجااات الااذكور  "T-test")ت(  وللتحقاا  ماان صااحة هااذا الفاارض قااام الباحااث باسااتخدام اختبااار    
 :(12) الإيجابي، كما بجدول ذوي صعوبات التعلم على مقياس التفكيروالإناث 
التفكير الإيجابي والدرجة الكلية  ذوي صعوبات التعلم على أبعاد مقياس الذكور والإناث نتائج قيمة "ت" لمتوسطي درجات : (12) جدول

 للمقياس 

 الأبعاد 
 100الإناث ن =  100الذكور ن = 

مستوى  قيمة ت
المتوسط   الدلالة 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 0.01 20.298 1.11 25.80 2.38 20.50 تعزيز الذات 
 0.01 33.715 1.35 19.85 0.72 14.65 معنى الحياة 
 0.01 43.717 0.86 20.45 0.74 15.45 إدارة الذات 
 0.01 15.461 1.82 17.00 1.10 13.70 التفاؤل 

 0.01 56.711 1.43 83.15 3.00 64.30 الدرجة الكلية 
في أبعاد التفكير   (0.01)  وجود فروق ذات دلالة إحصا ية بين الذكور والإناث عند مستوى (  12)  توضح نتا ج جدول
(،  15.461)ت=    (، التفا ل43.717)ت=    (، إدارة الذات33.715)ت=    (، معنى الحياة20.298)ت=    الإيجابي: تعزيز الذات

 هذا   صحة  يؤكد  مماالإناث عن الذكور    ىة لدحيث ارتفعت المتوسطات الحسابي  ؛لإناثا  لصالح(  56.711)ت=    والدرجة الكلية
   .الفرض

 نتائج الفرض الرابع: 
"يمكن التنبؤ بمستوى الصلابة النفسية لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم من    ه ينم على أن  يالذ  الفرض الرابعلاختبار  

 خلال مستوى التفكير الإيجابي". 
بطريقة  Multiple Regression)) ليل الانحدار المتعددأسلوب تحم ااستخدب قام الباحث وللتحق  من صحة هذا الفرض

((Stepwiseة لادى التلامياذ ذوي صاعوبات الاتعلم، وجااءت يسهام التفكير الإيجابي في التنبؤ بالصالابة النفساإبهدف تحديد مدى   ؛
 :(13بجدول )النتا ج كما 

 المتعدد للتنبؤ بالصلابة النفسية للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم من التفكير الإيجابي لديهم  الانحدارتحليل : (13) جدول
 

  ( 0.01دال عند )  **

(،  0.165)  (، التفا ل0.644)  لأبعاد التفكير الإيجابي هي: معنى الحياة  (Beta)  "بيتا"( أن قيمة  13)  يتلح من جدول
التلاميذ ذوي   ىفي التنبؤ بمستوى الصلابة النفسية لد(  0.01)وهى تسهم بنسبة إيجابية دالة عند مستوى    ،(0.191)  تعزيز الذات

 صعوبات التعلم، ويمكن صياغة معادلة الانحدار للتنبؤ على النحو التالي: 
 )الثابت(. 7.125 -)تعزيز الذات(  0.191)التفا ل( +  0.165)معنى الحياة(  +  0.644التفكير الإيجابي = 

سية 
النف

بة 
صلا

ال
 

 التفكير الإيجابي 
الارتباط  

 المتعدد 

R 

نسبة  
 المساهمة

R2 

 قيمة 
B 

 قيمة بيتا
Beta 

 قيمة 
 ف

قيمة )ت(  
 ودلالتها 

مستوى  
 الثابت  الدلالة 

  0.01 ** 10.203 621.078 0.644 0.686 0.862 0.929 معنى الحياة 
7.125 
 

 0.01 ** 2.942 384.816 0.165 0.392 0.886 0.942 التفاؤل 
 0.01 ** 2.769 276.730 0.191 0.497 0.893 0.947 تعزيز الذات 
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 مناقشة النتائج وتفسيرها: 
مو  ارتباطيه  علاقة  وجود  إلى  الحالي  البحث  نتا ج  النفسيةتُشير  الصلابة  درجات  بين  دالة  التحدي،  )  جبة  التحكم، 

ويمكن (.  تعزيز الذات، معنى الحياة، إدارة الذات، التفا ل)  ودرجاتهم في التفكير الإيجابي  ،للأطفال ذوي صعوبات التعلم ،(الالتزام
الأطفال أن  على  ذلر  التعلمي  ذو   ،تفسير  في    ،صعوبات  الأحداث  يعانون من قصور  كثير من  على  لهم،   التيالسيطرة  تحدث 

مما يؤثر سلباً على ثقتهم في قدراتهم، ويقلل من تمسكهم بالأهداف والمبادئ   ،وانخفاض قدرتهم على التحدي عند حل المشكلات
 . والقيم، وهذا يقلل من مساعدتهم للآخرين في مواجهة مشكلاتهم

الدراسات    ذلرأوض  التيومن  لهدف كل منها دراسات:    والتي  ،حت  تبعاً  بينها  فيما    .Samadzadeh et al""اختلفت 
علاقة  (2011) وجود  النفسية أوضحت  الصلابة  التفكير  ،بين  الاجتماعية  ،وأساليب  المرحلة   ،والمهارات  طلاب  لدى 
والصعوبة  Davies"   (2011)".الثانوية الشدة  وإدارة  النفسية  الصلابة  بين  عكسية  علاقة  وجود  إلى  اللطيف  .أشارت   عبد 
 .لدى الأطفال بطيئي التعلم ،وأساليب مواجهة اللغوط النفسية  ،( كشفت عن العلاقة بين الصلابة النفسية للأم2012)

 Sadipour، و)(Panicker & Chelliah  ،2016)، والتي أشارت إليها دراستي  وينتج عن انخفاض الصلابة النفسية 

et al.(2018)  ،لذواتهم تقديرهم  يؤد  ،انخفاض  الإيجابي   يوالذي  التفكير  انخفاض مستوى  ال  ،إلى  في  يظهر  في: والذي  قصور 
رين، وشعورهم بالرضا عن الحياة، مما تعزيز الذات ومظهرهم الشخصي، التعبير عن رأيهم، تحملهم للمسؤولية، والتأثير في الآخ

اختلف هدفها عن    والتي  ،لتحقيقه. وهذا ما تناولته عدد من الدراسات  والسعيصرارهم على النجاح  وإإلى انخفاض تفا لهم    ييؤد
مثل:   الدراسة  التفكير   والتي  ، (2018)  عليو العنزي،  هذه  في  قصور  من  يعانون  التعلم  صعوبات  ذوي  الأطفال  أن  أوضحت 

 . والذي يؤثر بشكل سلبي على التواف  الدراسي، (2018علي، و )العنزي،  يجابيالإ
الحالي بالواقع  النتيجة بأنها ترتبط  الباحث هذه  الذكور والإناث  ،ويفسر  أكثر    ،الذي يعيشه كل من  تُعتبر الإناث  حيث 

التي يقلدن فيها كل    ،والذي يجعلهن ينفتحن على الكثير من الخبرات  ،رتباطاً أسرياً بكل من الأم والأباوأكثر    ،مكوثاً في المنزل
للمنزل،    ،من الأم والأب ابتكاروالأقارب أثناء زياراتهم  فيها الإناث ذو   ،جز ية ومهارات  مواقف  حيث يعمل الآباء على   ي يتدرب 

تحمل على  التعلم  على   والأزمات، الكوارث  أثناء المصاعب صعوبات  يتدربن  مع   التفاعل مواقفوكذلر   الالتزام الاجتماعي 
النفسية أحد أهم عوامل الشخصية  ف   ،سترخاء أثناء تلر المواقفبالا للتغلب    التيالصلابة  تجعل الفرد أكثر مرونة وتفا لًا، وقابلية 

اللاغطة مشاكله  الذاتي  التي  ،على  العصبي  الجهاز  استثارة  إلى  أمراض    ، تؤدي  من  يصاحبه  وما  بالإرهاق  جسمية  فيشعر 
على استخدام  وتساعده  ،أقل وطأة  وتجعلها تبدو،  تعمل الصلابة النفسية على تعديل إدراي الفرد للأحداثحيث    واضطرابات نفسية،
تساعدهن على التعامل مع   التيمما يزيد من صلابتهن النفسية    ،تتأثر بالدعم الاجتماعي من جانب الآباء  ،أساليب مواجهة نشطة

مما يشعرهن   ،وهذا يوفر لهن الدعم النفسي المباشرمما يساعدهن على زيادة تقديرهم لذواتهم،   ،اللاغطة بواقعية السلبية الأحداث
وهذا ينعكس على حياتهن اليومية أثناء ممارسة    ،مما يزيد من شعورهن بالثقة والطمأنينة  الآباءبقدر من الأهمية والتقدير من قابَل  

وأكثر تحدياً   ،تحدث لهن  التيسيطرة على كثير من الأحداث  فيصبحن أكثر  اخل المنزل أو في المدرسة، سواء د  ،أنشطتهن اليومية
المشكلات يؤد  ،عند حل  مما  والقيم،  والمبادئ  بالأهداف  تمسكاً  على مساعدة   يوأكثر  قدرة  وأكثر  الحياة،  في  أهدافهم  زيادة  إلى 

وأكثر   ،تعزيزاً للذات  إلى زيادة تفكيرهن الإيجابي حيث يصبحن أكثر  ييؤد  وهذا بدوره  ،الآخرين في مواجهة مشكلاتهم من الذكور
وأكثر تحملًا للمسؤولية، وأكثر تأثيراً في الآخرين، وأكثر شعوراً بالرضا عن الحياة من الذكور، مما   ،التعبير عن رأيهنعلى  قدرة  
 إلى زيادة تفا لهن واصرارهن على النجاح ويزداد سعيهن لتحقيقه مقارنة بالذكور.  ييؤد

النفسية لدى التلاميذ ذو   التنبؤيمكن  و  التعلم  ي بمستوى الصلابة  التفكير الإيجابيمن خلال مست  ،صعوبات  ويفسر    ،وى 
أن   إلى  ترجع  بأنها  النتيجة  هذه  الإيجابي  الباحث  وإتقانها  (Positive Thinking)التفكير  تعلمها  يمكن  فالعقل يخلع   ؛مهارة 

 ، من خلال المواقف الحياتية في المنزل  ،من خلال استراتيجيات يمكن تعلمها من الآباء  ،ويمكن اكتساب التفكير الإيجابي  ،للتدريب
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حل كثير من المشكلات   في زل أكثر من الذكور، مما يساعدنوهذا ما تدرب عليه الإناث أكثر من الذكور بحكم بقا هن في الم
الكثير على لصالحهن بدرجة أكثر من الذكور، كما يساعدهن   رهاي وتسي  ،والسيطرة والتحكم في أمور كثيرة  ،من المخاطر وتجنب 

ومن ثم بناء أهداف يسعين لتحقيقها بدرجة أكثر من الذكور،   ،والشعور بالنقم  ،والسلبية  ،والكآبة  ،والتخلم من العزلة  ،النجاح
العلمية، والدخول في مناقشات وحوارات مثمرة  الحوار والمناقشة  القدرة والمرونة على  لديه  إيجابياً يكون  الذي يمتلر تفكيراً  فالفرد 

ويمتلر مفاهيم منطقية قابلة للتعديل والتغير إذا اقتلت الحاجة، حيث تساعد الأفكار الإيجابية على   ، سبة له وللآخرينومفيدة بالن
وتجعله يشعر بأنه أقوى وأكثر ثقة. فكلما كان الشخم إيجابياً ومتفا لًا تتزايد   ،بناء شخصية إيجابية طموحة تزود الفرد بالطاقة

 التيوالاستفادة من التحديات والصعوبات    ،تواجهه  التيحياته، وتزداد قدرته على حل المشكلات    سعادته في كل جانب من جوانب
 تواجهه. 
( والتي أشارت إلى أنه يمكن التنبؤ بالصلابة Tzuriel & Shomron  ،2018)ذلر دراسة  تناولت    التيومن الدراسات   

خلال:   من  التعلم  صعوبات  ذوي  لدى  والمناخ النفسية  التعلم،  صعوبات  ذوي  وأولادهن  الأمهات  قبل  من  )التعلم  استراتيجيات 
%(. 51%(، بينما القابلية للتعديل المعرفي أسهمت بنسبة )78الأسري، والمستوى الاجتماعي الاقتصادي(، والتي أسهمت بنسبة )

" دراسة  تنبأت  ) Carsonبينما  بالصلابة2019"  المتغيرات   (  الدراسية(،  الفرقة  الأم،  )اللغة  البيئية  المتغيرات  من خلال:  النفسية 
الإحالات  )عدد  البينشخصية  المتغيرات  الحسابي(،  الإنجاز  القرا ي،  الإنجاز  التراكمي،  الأداء  متوسط  العرق،  )النوع،  الشخصية 

 التأديبية وعدد أيام الفصل المدرسي(.
 التوصيات التربوية: 

 :صاد الباحث التوصيات الآتية ،تا ج البحث الحالي، وما تم عرضه من إطار نظري ودراسات سابقةفي ضوء ن
 من خلال تقديم برامج إرشادية وعلاجية لهم.  ؛ذوي صعوبات التعلم الأطفالأهمية تنمية الصلابة النفسية لدى   -1
 الأكاديميمما يزيد من توافقهم    ، على التفكير الإيجابي  صعوبات التعلمي  تنمي قدرة الأطفال ذو   التي ية  ف  تفعيل الأنشطة الص    -2

 والنفسي والاجتماعي. 
والتواف  النفسي والاجتماعي    ،مما يزيد من الصلابة النفسية  ،صعوبات التعلم  ي تنمية الصلابة النفسية لأمهات الأطفال ذو   -3

 صعوبات التعلم. ي ذو  لأبنا هن
التعلم  ي الاجتماعية لأسر الأطفال ذو ضرورة تقديم الدعم والمساندة    -4 العا لية والاجتماعية  ؛صعوبات  مما   ،لخف  اللغوط 

 صعوبات التعلم. ي إلى زيادة الصلابة النفسية لأطفالهم ذو  ييؤد
التفا ل  ،يةف  ية واللاص  ف  تفعيل الأنشطة الص    -5 للتفكير الإيجابي لدى الأطفال ذو   ،لتنمية   ي والتقبل الإيجابي للآخرين كمظاهر 

 ومن ثَم شعورهم بالسعادة والرضا عن الحياة وزيادة إنجازهم التحصيلي.  ،صعوبات التعلم
 لتحسين مفهوم الذات لديهم.  ؛صعوبات التعلم ي لدى الأطفال ذو تنمية التفكير الإيجابي  -6
خاصة تلر   ،مما يفيد في تعديل أفكارهم الخاطئة تجاه أبنا هم  ،صعوبات التعلم  ي ذو    م أبنا همضرورة توعية الأسر بخصا   -7 

الأمور  التثقيفية لأولياء  الندوات  ذلر من خلال عقد  يتم  أن  الممكن  لديهم، ومن  النفسية  الصلابة  تدني  التي ترسخ  الأفكار 
 .داخل المؤسسات المهتمة برعاية التلاميذ

 :بحوث مقترحة
 .وأثره على زيادة تقديرهم لذواتهم ،لية برنامج تدريبي في تحسين الصلابة النفسية لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلمعفا -1
وأثااره علااى زيااادة الصاالابة النفسااية  ،ليااة برنااامج تاادريبي فااي تحسااين التفكياار الإيجااابي لاادى التلاميااذ ذوي صااعوبات الااتعلمعفا -2

 .لديهم
 لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم. التفكير الإيجابيو  ،الصلابة النفسيةوعلاقتها بكل من  ، ديةأساليب المعاملة الوال -3
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لدى أطفالهم    التفكير الإيجابيو   ،الصلابة النفسيةوأثرة على زيادة    ،الآباء  ى لية برنامج إرشادي لخف  اتجاه التسلط لدعفا   -4
 صعوبات التعلم. ي ذو 

 صعوبات التعلم.  ي لدى أطفالهم ذو  ،التفكير الإيجابيو  ،الصلابة النفسيةالآباء على  ىأثر اتجاه التدليل لد  -5
ذو أثر    -6 الأطفال  أمهات  لدى  النفسية  الصلابة  النفسية  ي تنمية  الصلابة  زيادة  على  التعلم  الإيجابي  ،صعوبات   ، والتفكير 

 صعوبات التعلم. ي ذو  لأبنا هن
 

 المراجعالمصادر و 

 العربية: المراجع 

(. دور الأستاذ الجامعي في تعزيز منهاج التفكير السليم لدى طلبته في ضوء المعايير 2011منصور، نعمة )و   أبو دنف، محمد
 (.1)19مجلة الجامعة الإسلامية )سلسلة الدراسات الإنسانية(، ،الإسلامية
( منى  ذوي صعوبات  2018أحمد،  الأطفال  لدى  الاجتماعية  الكفاءة  كلية (.  مجلة  لأمهاتهم.  النفسية  بالصلابة  وعلاقتها  التعلم 

 . 698 – 634(، 3)71التربية بجامعة طنطا،
مجلة العلوم   ،(. قياس التفا ل والتشا م لدى طلبة الجامعة: دراسة ثقافية مقارنة بين الكويتيين والعمانيين2008الأنصاري، كاظم )

 التربوية والنفسية بجامعة البحرين.
العربااي وعلاقتااه بصاالابة الشخصااية لاادى طاالاب  (. الشااعور بالانتماااء الااوطني والقااومي27-26، ديساامبر 2011) باظااة، آمااالأ

 .جامعة عين شمس -المؤتمر السنوي السادس عشر، مركز الإرشاد النفسي  ،وتلميذات كلية التربية دراسة سيكومترية إكلينيكية
 حياتر. مكتبة جرير.(. غير تفكيري غير 2007) تراس، بريان

(. فاعلية برنامج أنشطة تعليمية لتنمية بع  مهارات التفكير لادى 2016) مريانا، عبدالمسيححسونه ، أمل، وعبد الحميد، محمد  و 
 .325 -233، 7، جامعة بورسعيد ،مجلة كلية رياض الأطفال ،ذوي صعوبات التعلم النما ية في رياض الأطفال

مجلاااة دراساااات نفساااية،  ،(. الصاالابة النفساااية والرغباااة فاااي الاااتحكم لاادى طااالاب الجامعاااة2002حمااادة، لؤلاااؤة وعباااد اللطياااف، حسااان)
12(2 ،)229-273. 

 ،انتفاضااة الأقصااى وعلاقتهااا باابع  المتغياارات )رسااالة ماجسااتير( النفسااية لاادى أمهااات شااهداء(. الصاالابة 2008) راضااي، زينااب
 .الجامعة الإسلامية بغزة

مكتباااة الانجلاااو  ،(. علااام الااانفس المعرفاااي )ترجماااة الصااابوة، محماااد، كامااال، مصاااطفي، والحساااانين، محماااد(2000روبااارت، سولساااو )
 المصرية.
بكر لتنمية مهاارتي الاوعي الصاوتي والإدراي البصارى لادى الأطفاال المعرضاين لخطار (. فاعلية برنامج تدخل م2013)  ريان، علي

 جامعة عين شمس.  ،صعوبات القراءة والكتابة )رسالة ماجستير(
ية وحل المشكلات صمهارات التفكير الإيجابي في تنمية بع  سمات الشخ  ى(. أثر برنامج تدريبي قا م عل2014)  الزناتي، أسماء
 .جامعة القاهرة ،حلقة الإعدادية ذوي صعوبات التعلم الاجتماعي )رسالة دكتوراه(لدي تلاميذ ال

دار  ،(4(. مااادخل إلاااى صاااعوبات الاااتعلم )ط2013السااارطاوي، زيااادان، الشاااخم، عباااد العزياااز، خشاااان، أيمااان، وأباااو جاااودة، وا ااال )
 الزهراء للنشر والتوزيع. 

مجلاة  ،لتنمية التفكير الإيجابي علي التصور الاذهني للاعباين الشاباب بكارة السالة(. تأثير منهج إرشادي 2010السلطاني، عظيمة )
 .137-93، 3علوم التربية الرياضية، 
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 مكتبة زهراء الشرق. ،(. سيكولوجية ذوي الحاجات الخاصة: المفهوم والفئات2001سليمان، عبد الرحمن)
 مكتبة الطبري للطباعة. ،، سلوكياً، تعليمياً (. سيكولوجية غير العاديين: بدنياً 2007الشخم، عبد العزيز )

 (. مدخل إلى صعوبات التعلم. مكتبة الطبري للطباعة.2011) الشخم، عبد العزي والطنطاوي، محمود
 دار صفاء للنشر والتوزيع.   ،(. التحدث مع الذات وبع  الاضطرابات النفسية والسلوكية2011صالح، صالح وشامخ، بسمة )

لادى  لمعتقادات المعرفياة وتوجهاات الأهاداف وأسااليب الاتعلم واساتراتيجيات المواجهاةا (. نمذجاة العلاقاات باين2010) صاميدة، سايد
 .جامعة بنها ،مرتفعي ومنخفلي التحصيل الدراسي )رسالة دكتوراه(

 منخفلااي التحصاايل المتفااوقين عقليااً  ىالتحصايل الدراسااي لاد ى (. فاعلياة برنااامج تادريبي لتحسااين مسااتو 2009) الطنطااوي، محمااود
 جامعة عين شمس. ،)رسالة دكتوراه(
جامعاة  ،(. استراتيجيات مواجهة اللاغوط النفساية لادى الماراهقين ذوي صاعوبات الاتعلم )رساالة ماجساتير(2014عبد الحفيظ، جدو)
 سطيف.  

لأكااديمي فاي جامعاة السالطان واللاغوط النفساية كمنبئاات للنجااح ا (. الصالابة النفساية والشاعور بالأمال2010عباد الحمياد، ساعيد)
 .104 -51، 137مجلة دراسات الخليج والجزيرة العربية،  ،قابوس

(. الصاالابة النفسااية لاالأم وعلاقتهااا باابع  أساااليب مواجهااة اللااغوط النفسااية لاادى عينااة ماان الأطفااال 2012) عبااد اللطيااف، شاايرين
 جامعة عين شمس. ،التعلم )رسالة ماجستير(ئي  بطي

(. فاعلياة برناامج التفكيار الإيجاابي واساتراتيجية الاتعلم التعااوني فاي عالاج صاعوبات الاتعلم 2013والعنزي، سالامه )العنزي، يوسف 
(، 43)14ستشاارات العلمياة وتنمياة الماوارد البشارية، المؤسساة العربياة للا ،لدى تلاميذ الصف الخامس الابتدا ي بدولاة الكويات

45- 87. 
( أحمد  التعلم 2018العنزي، عبدالله وعلي،  العاديين وذوي صعوبات  التلاميذ  لدى  الدراسي  بالتواف   الإيجابي وعلاقته  التفكير   .)

 .275 – 249، 96دراسات عربية في التربية وعلم النفس،  ،التعلم ءوبط
 المناط  أطفال لدى والصلابة النفسية المساندة الاجتماعيةو   اللغوط مع التكيف بأساليب الصادمة (. الخبرة2010عودة، محمد)
 الإسلامية بغزة. الجامعة ،ماجستير( غزة )رسالة بقطاع الحدودية
 مكتبة الهلال. ،إكسر حواجز دماغر )ترجمة كمال، إيهاب( -(. قوة التفكير الإيجابي2010كاندي، رولاند )
 ،روضااة ذوي صااعوبات الااتعلم(. فاعليااة برنااامج لتنميااة بعاا  مفاااهيم الرياضاايات ومهااارات التفكياار لأطفااال ال2017محمااد ، عبياار)

 .364 -277(، 32)9جامعة الإسكندرية،  -مجلة الطفولة والتربية، كلية رياض الأطفال
 دار الرشاد. ،(. دراسات في سيكولوجية غير العاديين2007) محمد، عادل

لأمهاات الأبنااء المعااقين عقلياا وأثاره (. مدى فاعلياة برناامج إرشاادي لتحساين الصالابة النفساية 2011محمود، ماجدة وعلي، أحمد )
 .473 – 447(، 3) 21مجلة دراسات نفسية،  ،على تقدير الذات لأبنا هم

(. صاعوبات الاتعلم: الخصاا م والتعارف واساتراتيجيات التادريس )ترجماة: ساليمان، عباد الارحمن، التهااامي، 2011ولياام. ن. بينادر)
 عالم الكتب.  ،السيد، والطنطاوي، محمود(

 الجامعاة ،(ماجساتير بالصالابة النفساية )رساالة وعلاقتهاا غازة قطااع فاي العماال لادى النفساية (. اللاغوط2006شااهر) يااغي،
 .الإسلامية، غزة
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