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 :الملخص
هدفتْ الدّراسةُ الحالية إلى تحديد نوع العلاقة الارتباطيّة بين مستوى تحمل المسؤولية ومستوى الأمن الأسري، 
وكذلك التعرف إلى مستوى تحمل المسؤولية ومستوى الأمن الأسري لدى مراجعات مكاتب الإصلاح والتوفيق الأسري 

المسؤولية والأمن الأسري بعد التحقق من صدقهما  في عمان. ولتحقيق أهداف الدّراسة تمّ بناء مقياسي تحمل
( امرأة من مراجعات مراكز الإصلاح والتوفيق الأسري في عمان، وتألفت 03وثباتهما على عينة استطلاعية مؤلفة من )

نة، ( س03-52( امرأةً من النّساء مراجعات مديرية الإصلاح والتوفيق الأسري من الفئة العمرية )073عينة الدراسة من )
( امرأة حسب إحصائيات مديرية الإصلاح والوساطة والتوفيق الأسري خلال الفصل 023حيث تكون مجتمع الدراسة من )

. أظهرت نتائج الدراسة وجود مستوى متوسط في الدرجة الكلية لمقياس تحمل 5302/5353الدراسي الأول من العام 
ة، وتحمل المسؤولية الجماعية، كان ذات مستوى متوسط، المسؤولية. حيث كانت الأبعاد: تحمل المسؤولية الشخصي

وكما بينت النتائج وجود مستوى متوسط في الدرجة الكلية لمقياس الأمن الأسري. حيث كانت الأبعاد: الحرية 
جابية والاستقلالية واتخاذ القرارات، الكفاءة والإنجاز، والانتماء والتواصل، والمرح. وكما أظهرت النتائج وجود علاقة إي

دالة إحصائياً بين مستوى تحمل المسؤولية والشعور بالأمن الأسري لدى مراجعات مديرية الإصلاح والتوفيق الأسري في 
 عمان.

 

 
Take Responsibility and its Relation to the Feelings of  Family security of women who visit the Family 

Reform and Reconciliation Directorate in Amman 

Abstract: 

The present study aimed at determining the type of correlation between the level of responsibility and the level of 

family security, as well as identifying the level of responsibility and the level of family security in the reviews of 

family reform and reconciliation offices in Amman. In order to achieve the objectives of the study, the two 

measures of responsibility and family security were built after verifying their validity and reliability on an 

exploratory sample of (30) women from the reviews of family reform and reconciliation centers in Amman. The 

age group is (25-40) years, as the study population consists of (450) women, according to the statistics of the 

Directorate of Reform, Mediation and Family Reconciliation during the first semester of the year 2019/2020.The 

results showed that the arithmetic mean of the take responsibility Scale is average on the whole of the tow 

dimensions. As the results showed that the level of family security was average on the scale in four dimensions. 

As the results showed a positive correlation statistically significant between the take responsibility and the feeling 

of family security revealed in women who visit the family reform and reconciliation in Amman. 
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 مقدمة: 
ةً وَرَحْمَ  قال تعالى:           وْ ٍ  ﴿وَمِنْ آيَاتِهِ أَنْ خَلَقَ لَكُمْ مِنْ أَنْفُسِكُمْ أَزْوَاجًا لِتَسْكُنُوا إِلَيْهَا وَجَعَلَ بَيْنَكُمْ مَوَدَّ ٍ  لََِ يَا ََ  ََ لِ ََ ةً إِنَّ ِِ  

الزوجين مبنية على أساس من المودة (.ِالهدف الأسمى من الزواج هو تحَيق الأمن والاستَرار، ِالعلاقة بين 12يَتَفَكَّرُونَ﴾ )الرو ٍ،
(، ِالأمن الأسري من أهم عوامل تنمية المجتمع؛ ِإَا صلحت الأسرة واستَر أمنها 1002ِ  الطلب، والرحمة ِ  العطاء )حجازي،

ٍ بكاِة صلح المجتمع وحفظ أمنه، لذلَ لا يمكن بناء أي مجتمع سليم إلا من خلال وحداته المستَرة اَمنة، لذلَ تسعى المجتمعا
ِمنذ بدء الخليَة وعلى مر العصور تعد الأسرة مؤسساتها إلى تماسَ الأسرة وترابط أِرادها بروابط من الود والتعاطف والرحمة. 

اللبنة الأساسية للمجتمع والت  يسعى الفرد من خلالها لتحَيق الراحة والسعادة ِ  حياته، وصولًا للحياة الهانئة، ومع اختلاف 
ت  نسعى لإشباعها الزمان والمكان واختلاف طرق إشباع الحاجاٍ المتنوعة تبَ  الحاجاٍ الفطرية ه  َاتها، تلَ الحاجاٍ ال

داخل نطاق الأسرة، ِصلاح المجتمع وتماسكه منوط بها، وقد تناولت العلو ٍ الإنسانية المتنوعة هذه الحاجاٍ بأطر مختلفة محاولة 
الإجابة على تساؤلاٍ منها: ما الذي يمكن أن نفعله لك  نساعد ِ  تحَيق النجاح للحياة الأسرية؟ وما العوامل المؤثرة الت  تجعل 

 لعديد من الأزواج يتمتعون بحياة هانئة بينما يتعثر البعض اَخر؟ ا
الأسر المتعثرة تلَ الت  لديها حاله من اختلال التوازن الداخل  أو الخارج ، الت  تترتب على حاجاٍ  ويصف جلاسر

يفية يعبر عنها الفرد أو غير مشبعة عند الفرد كعضو ِ  الأسرة أو مجموعة الأِراد نتج عنها نمط أو أنماط سلوكية غير تك
( ويرتبط الشعور بالأمن 2003)عمر، .مجموعة الأِراد والت  تهدد الأمن الأسري وتتعارض مع الأهداف المجتمعية ولا تسايره

بالتصرف بصورة مسؤولة من خلال البيئة الداعمة؛ والت  تمكن الأِراد من أن يصبحوا أِضل، والَدرة على ضبط حياتهم بطريَة 
 . (Sharf, 2011)الوع  بما يريدونه واستكشاف حاجاتهم ِعالة و 

ويعتبر مبدأ المسؤولية هو المحور الأساس  الذي يَو ٍ عليه الشعور بالأمن، حيث يعتبر الإنسان هو وحده المسؤول 
ارسه من سلوكياٍ مسؤولية مطلَة عن اختيار سلوكياته سواء كانت ايجابية أ ٍ سلبية، وبناء عليه ِإن الإنسان هو المسؤول عما يم

يختارها بمحض إرادته ِ  حياته وتعمل على تنمية علاقاته وتدعيم التواصل الإيجاب  مع اَخرين، بما يحَق له احترا ٍ الذاٍ 
واكتساب الثَة على أن يكون ِ  إطار الواقع الذي يعيش به، وِ  ظل نظا ٍ القيم الاجتماعية، ويتضمن مبدأ تحمل الإنسان 

على صحته النفسية الجيدة،  واتزانه النفس  ، وثباته الانفعال  الناضج، ومن ثم ِإن عد ٍ تحمل الإنسان  مسؤولية سلوكياته
مسؤولية سلوكياته يكون مؤشراً واضحاً ومحدداً لأعذاره عما يتظاهر به من قلة الحيلة وعد ٍ قدرته وقصور تفكيره وعجز إرادته فيما 

وعد ٍ الاعتراف  بسلوكياته السلبية السيئة، لذلَ ِإن تحمل كل ِرد لمسؤولياته تعتبر  يجعله يصل إلى حالة عد ٍ تحمل المسؤولية،
أقصر طريق للصحة النفسية الجيدة للإنسان، وليست الصحة النفسية الجيدة ه  الت  تشكل السلوكياٍ المسؤولة الجيدة 

ر للمشكلة بشكل مختلف ويتعاطف مع الطرف َِد أشار كثير من الأزواج أنه تسرع ِ  إجراء الطلاق، حين ينظ(. 2004)عمر،
اَخر، ويعترف بمسؤوليته تجاه هذا الَرار، ويدرك أن غياب الاتزان الانفعال  وإدارة الانفعالاٍ وتحمل المسؤولية وِ  تلَ اللحظة 

 .(2015أدى إلى حدوث الطلاق وتشتت كيان الأسرة )غيث،
، ومشكلة جنوح الأحداث مثل العنف الأسري، وانتشار ظاهرة الطلاقيرتبط انعدا ٍ الأمن الأسري بالعديد من المشكلاٍ 

. (Rotinson Roterts and Loopnan , 2007)لانعدا ٍ الشعور بالأمن، والتعاطف، وانتشار مظاهر الغضب والعنف والتمرد 
شارها، وتطوير أساليب وقائية وتخضع مشكلة غياب الأمن الأسري للعديد من البحوث والدراساٍ النفسية والاجتماعية؛ للحد من انت

وعلاجية، وتَديم الخدماٍ النفسية والإرشادية وخدماٍ الدعم النفس  والاجتماع  للأزواج وأسرهم، ولإعداد البرامج الموجهة لزيادة 
يق  الأسري منذ الوع  المجتمع  بأهمية الأمن النفس  والاستَرار الأسري. لذلَ أنشأٍ دائرة قاض  الَضاة مديرية الإصلاح والتوِ

العلاقاٍ الأسرية الت  تهيئ الفرصة للتواِق الشخص  والاجتماع ، والت  تتوسع ِ  تَديم خدماتها بحيث تشمل  (2013)عا ٍ 
 وتحمل المسؤولية، وترس  قواعد الأمن والاستَرار، وتعمل على بناء الإحساس وتحمل المسؤولية ِ  كاِة جوانب الحياة المختلفة. 
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( العلاقة بين إدارة الانفعالاٍ وحل المشكلاٍ والتواِق الزواج  والت  تؤدي إلى Goleman,1995وضًح جولمان ) 
حالة من الأمن والاستَرار الأسري؛ ِالسلوك الإنسان  مدِوع لإشباع حاجاته بناءً على الصور الذهنية ِ  عَله والت  يريدها 

الانفعالاٍ، وحل المشكلاٍ، والوع  بالذاٍ  إدارةان السلوك  مثل: لتحَيق هذا الواقع، يمكن تعلم مهاراٍ متعددة لتحَيق الاتز 
ر ومتاح ِإن الفرد  واَخرين، والت  من خلالها تعمل على تحَيق الاتزان والإشباع، ِإن تواَِت هذه الصور الذهنية مع ما هو متوِ

(، ومن خلال هذ الوع  ِوع  2004لوك  )عمر،يتمتع باتزان سلوك ، وإن لم يتواِق ِإن الفرد يعان  من خلل ِ  هذا الاتزان الس
الفرد بحاجاته وحاجاٍ اَخرين بحيث يتواِق إشباع هذه الحاجاٍ مع الصور الذهنية له، ويتطلب َلَ الوع  ضبط النفس 

ع (. مما يعزز استكشاِه لذاته وللآخرين ويعمل على إنهاء المشكلا1022والحماس والمثابرة والَدرة على تحفيز الذاٍ )غيث، ٍ ورِ
ر طرق متعددة للتواِق الزواج  وعيش الحياة مع الشريَ بطريَة أِضل وتحَيق الأمن  العلاقاٍ مع الذاٍ ومع اَخرين ويوِ

 . 2014) ومطالَةوالاستَرار الأسري )الشريفين 
 مشكلة الدّراسة وتساؤلاتها:

نتيجة ضغوط الحياة الناجمة عن التغيراٍ الاقتصادية والاجتماعية، وزيادة نسبة الفَر والبطالة، وعزوف بعض الشباب  
عن الزواج، وزيادة الفارق العمري بين الزوجين، وزيادة نسبة زواج الَاصراٍ، وانتشار وسائل الاتصالاٍ الحديثة، برزٍ العديد من 

والنزاع بدل المودة والرحمة، ولجوء العديد من الأزواج إلى الَضاء لحل المشكلاٍ الأسرية بحثاً  المشكلاٍ الأسرية، وعمً الشَاق
 عن الأمن والاستَرار. 

وتأثير َلَ  الجوانب والأبعاد المرتبطة بها، والت  تهدد الأمن والاستَرار الأسري، الأسرية بتعددتتضح خطورة المشكلاٍ 
، الاقتصادية، الَانونية، والأخلاقية للفرد نفسه والمجتمع الذي يعيش فيه. جاء الشعور بالمشكلة على الأوضاع النفسية، الاجتماعية

يق الأسري لأكثر من خمس سنواٍ،  من خلال ملاحظاٍ الباحثة ومتابعة حالاٍ متعددة خلال العمل ِ  مكاتب الإصلاح والتوِ
الأسري، ومتابعة الصحف والتَارير اليومية عن حالاٍ متعددة من ومتابعة الأبحاث والمؤتمراٍ العلمية المتعلَة بمجال الأمن 

غياب الأمن الأسري وانتشار العنف بأشكاله المتعددة كماً ونوعاً وما يتضمنه العنف من آثار سلبية على حياة الفرد والمجتمع، ِهو 
ومن جهة أخرى يساعد على إنتاج أنماط متعددة  يعيق الخلية الأولى ِ  المجتمع عن أداء وظائفها الأساسية التربوية والاجتماعية،

من السلوك غير السوي بين أِراد الأسرة مما يدِع أحد الأزواج  إلى اللجوء للَضاء طلباً للطلاق بحثاً عن الأمن والاستَرار، حيث 
ديد وبحثاً عن الأمن تحولت العلاقاٍ من المودة والرحمة إلى بيئة مهددة غير آمنه وأصبح الطلاق وسيلة للشعور بعد ٍ الته

 والاستَرار. 
 (TR– (DSM5)وتعد خبرة الطلاق خبرة صادمة بحسب معايير تشخيص اضطراب توتر ما بعد الصدمة  

Posttraumatic Stress Disorder PTSD).  َدان ويرتبط بالعديد من الأعراض كالاكتئاب والَلق وتدن  تَدير الذاٍ، وِ
َدان معنى الحياة، والعز  ( العلاقة الارتباطيّة بين كشف 1022وف عن الزواج مرة أخرى. وقد وضحت بن  سلامة )الدور، وِ

لية الذّاٍ والشّعور بالنَّص لدى النّساء اللائ  تزوّجْنَ زواجاً مبكّراً ِ  عمّان، وكما بينت النتائج وجود مستوى مرتفع ِ  الدرجة الك
الاجتماع ، بينما البعد الجسدي كان َاٍ مستوى متوسط. وكما أظهرٍ لمقياس الشّعور بالنَّص. حيث كانت الأبعاد: النفس ، 

أن طبيعة العلاقاٍ الزوجيّة ( 1002النتائج وجود علاقة سلبيّة دالة إحصائياً بين كشف الذاٍ والشّعور بالنَّص. ووضح العمري )
م الحياة بحلوها ومرّها، وتتصف العلاقة الزوجيّة النّاجحة، ه  الت  تتم بمشاركة كلّ زوج للآخر بمشكلاته وأسراره، وأِكاره، وتَاس

بالعلاقة الشخصيّة، وليس بالسّهولة التّدخل أو التّعرف على أسرارها وخصائصها؛ وأن انحراف طبيعة هذه العلاقاٍ عن مسارها 
 الطبيع  تجعل الأسرة تعان  من المشكلاٍ الأسرية.

ن العالم من المشكلاٍ الأسرية وتبعاتها السلبية على الفرد والمجتمع وتعان  المملكة الأردنية الهاشمية كغيرها من بلدا
على حد سواء، َِد أشارٍ العديد من الدراساٍ العربية أن هذه المشكلة بتزايد مستمر لأنها أصبحت مشكلة خطرة تحتاج إلى 
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سواء، ويجب أن ينصب هذا  اهتما ٍ خاص من قبل المعنيين وخاصة المختصين ِ  المجالاٍ النفسية والاجتماعية على حد
الاهتما ٍ على الجانبين الوقائ  والعلاج  وهذا يتطلب وضع البرامج الإرشادية والعلاجية لـتأهيلهم واستثمار طاقاتهم. لذا ِالأزواج 

 (. 2014)الصغير،بحاجة الى المساعدة والإرشاد لتعديل سلوكهم والتغيير ِ  اتجاهاتهم نحو الحياة والواقع 
ن حرص المملكة الأردنية الهاشمية على الحفاظ على الأمن والاستَرار الأسري؛ َِد تم إنشاء عدة مراكز انطلاقاً م

(، والمجلس الوطن  لشؤون 1995ومؤسساٍ وجمعياٍ تعنى بشؤون الأسرة منها: إدارة حماية الأسرة، ومؤسسة نهر الأردن عا ٍ )
(. )المجلس الوطن  لشؤون 2009وتأسيس وحدة الأسرة الأمنه عا ٍ )(، 2003(، ومركز الملكة رانيا عا ٍ )2001الأسرة عا ٍ )

يق الأسري عا ٍ 2011الأسرة، (، وتحت عنوان "التراض  قبل (2013(. وقد أنشأٍ دائرة قاض  الَضاة مديرية الإصلاح والتوِ
يق الأسري. صا2013( لسنة 17التَاض " نظامه ما يل : " نظا ٍ رقم ) ( 11در بمَتضى المادة )، نظا ٍ مكاتب الإصلاح والتوِ
، والذي يهدف إلى ترسيخ الأمن والاستَرار، وحل المشكلاٍ الأسرية ((1959( لسنة 31من أصول المحاكماٍ الشرعية رقم )
 (.2016بالتراض  قبل اللجوء للَضاء )هليل،

لدى النساء مراجعاٍ  ولذلَ جاءٍ الدّراسة الحاليّة للكشف عن مستوى تحمل المسؤولية وعلاقته بمستوى الأمن الأسري 
داً لبناء برنامج إرشاديّ يعتمد على العلاج الواقع  لرِع  يق الأسري ِ  الأردنّ؟، والّذي يعتبر طريَاً مُمَهِّ مكاتب الإصلاح والتوِ

يق الأسري ِ  عمان.  مستوى كل من تحمل المسؤولية والأمن الأسري لمراجعاٍ مكاتب الإصلاح والتوِ
 وبناء على ما سبق ِإن الدّراسة الحاليّة تحاول الإجابة عن الأسئلة اَتية:    
يق الأسري ِ  الأردنّ؟ -2  ما هو مستوى تحمل المسؤولية لدى النساء مراجعاٍ مكاتب الإصلاح والتوِ
يق الأسري ِ  الأردنّ؟ -1  ما هو مستوى الأمن الأسري لدى النساء مراجعاٍ مكاتب الإصلاح والتوِ
( بين مستوى تحمل المسؤولية والأمن الأسري لدى α ≥ 0.05هل توجد علاقة ارتباطيّة دالة إحصائياً عند مستوى الدّلالة ) -3 

يق الأسري ِ  الأردنّ؟  النساء مراجعاٍ مكاتب الإصلاح والتوِ
 أهداف الدراسة:

 يهدف البحث إلى:   
يق الأسري ِ  الأردنّ؟الكشف عن مستوى تحمل المسؤولية لدى النساء مراجعا -2  ٍ مكاتب الإصلاح والتوِ
يق الأسري ِ  الأردنّ؟ -1  بيان مستوى الأمن الأسري لدى النساء مراجعاٍ مكاتب الإصلاح والتوِ
يق  -3 تحديد اتّجاه وحجم العلاقة بين مستوى تحمل المسؤولية والأمن الأسري لدى النساء مراجعاٍ مكاتب الإصلاح والتوِ

 دنّ؟الأسري ِ  الأر 
 أهميّة الدّراسة: 

 تنبثق أهميّة الدّراسة من جانبين:    
 الأهميّة النّظريّة:

 إلَاء الضوء على موضوع بحث جديد ندرٍ الدراساٍ العربية والأجنبية حوله. -1
يق الأسري تَديم ِهماً نظرياً لبحث العلاقة بين مستوى تحمل المسؤولية والأمن الأسري للنساء مراجعاٍ مكاتب الإصلاح  -1 والتوِ

 ِ  الأردنّ.
تستمد أهميتها أيضاً ِ  تحسين ِهمنا لحاجاتنا العلاقاتية لتحَيق الأمن الأسري والوع  بالذاٍ والشخصية وبالذاٍ شخصية  -3

يق الأسري ِ  الأردنّ   .النساء مراجعاٍ مكاتب الإصلاح والتوِ
 الأهميّة التطبيقية:
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الّت  يمكن استخدامها ِ  المجالاٍ البحثيّة َاٍ الصّلة بالموضوع. كما تمهّد هذه الدّراسة توِّر الدّراسة عددًا من المَاييس  -1
 .الطّريق نحو تطوير برامج إرشاديّة تتعلق بتحسين مستوى تحمل المسؤولية، والأمن الأسري 

 التّعريفات المفاهيميّة والإجرائيّة:
اء بالحاجاٍ الشخصية، وبطريَة لا تحر ٍ اَخرين من : يرى جلاسر أن المسؤولية تعن  الَدرة تحمل المسؤولية - على الوِ

اء بحاجاتهم، واعتبر الفشل ِ  تحمل المسؤولية بأنه الفشل ِ  إشباع الحاجاٍ الأساسية وتحَيق الاتزان  الَدرة على الوِ
 (.Corey,2009,p407الانفعال  والسلوك  )

اركاٍ على مقياس تحمل المسؤولية والذي قامت الباحثة بالتحَق ويعرف إجرائياً من خلال الدرجة الت  ستحصل عليها المش -
 من خصائصه السيكو مترية لأغراض الدراسة.

ق نظرية جلاسر بأنه حالة من َِدان التوتر والَلق. والاستَرار والتوازن الانفعال  والسلوك  والذي الأمن الأسري  - : يعرف وِ
سيولوجية وتتضمن الحاجة للبَاء والسيكولوجية وتتضمن الحاجة للانتماء، يرتبط وظيفياً بالدماغ نتيجة إشباع الحاجاٍ الف

والحاجة للَوة، والحاجة للحرية، والحاجة للمرح، بحيث لا يتعارض إشباعها ولا يتضارب ويكون ِ  تكامل بينهما، بما لا 
 .57)، ص2003ينتج عنه أية اضطراباٍ انفعالية )عمر،

الت  ستحصل عليها المشاركاٍ على مقياس الأمن الأسري والذي قامت الباحثة بإعداده ويعرف إجرائياً من خلال الدرجة  -
 والتحَق من خصائصه السيكو مترية لأغراض الدراسة.

بَضايا متعددة  وتَدموا: هم الأزواج الذين يعانون من مشكلاٍ أسرية، الأزواج مراجعي مراكز الإصلاح والتوفيق الأسري  -
ايا الشَاق النزاع بين الزوجين والت  تؤول ِ  النهاية إلى الطلاق. أو قضايا النفَاٍ مثل: نفَة للمحاكم الشرعية، مثل قض

زوجة ونفَة أطفال، وغيرها من الَضايا الت  تتعلق بالأسرة، ...، وهم صنفان: الأول محول من رئيس المحكمة لرئيس 
يق الأسري لتَديم الخدماٍ الإرشادية والاصلا ح الأسري، والثان  يتَد ٍ الأزواج بطلب الاصلاح مكتب الاصلاح والتوِ

 (.2013/3/2مباشرة إلى رئيس المكتب. )نظا ٍ مكاتب الإصلاح والتوِيق الأسري، الجريدة الرسمية 
 محدّدات الدّراسة:

 تَتصر هذه الدّراسة على الحدود اَتية:
يق الأسري ِ  عمان.تمّ إجراء الدّراسة على النّساء مراجعاٍ مكاتب الحدود البشريّة:  -  الإصلاح والتوِ
 .1022( خلال العا ٍ 20-2إلى  8-2)تم إجراء الدّراسة ِ  الفترة الزمنية من الحدود الزمانيّة:  -
يق الأسري ِ  عمان، جنوب عمان، سحاب، وادي السيرالحدود المكانيّة:  -  .تم تطبيق الدّراسة من خلال مكاتب الإصلاح والتوِ

 الدراسات السابقة:
تم الرجوع إلى قواعد البياناٍ الإلكترونية والمجلاٍ العلمية والرسائل الجامعية من أجل الاطلاع على الدراساٍ السابَة 

 : الت  تناولت الأمن الأسري، وسيتم عرض الدراساٍ َاٍ الصلة تحت محورين
 أولا: الدراسات التي تناولت الأمن الأسري:

بير الوقائية للحفاظ على الاستَرار الأسري ِ  الأردن، وأثر السياسة الشرعية ِيها. ( التدا1028تناولت دراسة الرحاحلة ) 
ومن التدابير الوقائية: إلزامية الفحص الطب  للمَبلين على الزواج، ووجوب توثيق عَود الزواج، وتحديد سن الزواج، وعَد دوراٍ 

ة للحفاظ على الاستَرار الأسري مثل: تنظيم مسألة تعدد الزوجاٍ بما تثقيفية للمَبلين على الزواج. وتناولت أيضاً التدابير العلاجي
يتفق مع أهداف الزواج ولا يخالف الَواعد الكلية، ووجوب توثيق الطلاق ِ  المحاكم الشرعية. وتناولت أسباب المشكلاٍ الأسرية 

ب الت  تؤدي إلى النشوز، وطرق علاجه بما الت  تؤدي إلى عد ٍ الاستَرار الأسري وتطرقت إلى مفهو ٍ النشوز: تعريفه، والأسبا
يتناسب مع الواقع الحال ، وتغير الظروف ومراعاة التَد ٍ العلم  والتكنولوج . وقد أظهرٍ هذه الدراسة الدور الحاز ٍ للحاكم ِ  
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يفية للمَبلين على سن التشريعاٍ وما لها دور عظيم ِ  الاستَرار الأسري مثل الفحص الطب  قبل الزواج والزامية الدوراٍ التثق
الزواج، وتوثيق عَود الزواج والطلاق ِ  المحاكم الشرعية لما له من دور عظيم ِ  حفظ الحَوق واستَرار الأسرة، وتم مناقشة 

المنهج الوصف ، الأسري. استخد ٍ الباحث ِ  دراسته  العديد من الَضايا َاٍ الصلة والت  ينعكس أثرها على الأمن والاستَرار
، والاستنباط ، والاستَرائ ، حيث تم جمع المادة العلمية من مراجعها، والاِادة من النصوص الفَهية والَضائية والَانونية والتحليل 

 المرتبطة بالاستَرار الأسري وتأصيلها شرعياً وقانونياً.
الأمن الأسري، والتعرف  ( إلى التعرف على دور القيم الثَافية للعمالة المنزلية الواِدة على1022هدِت دراسة الحجري ) 

على أهم اَثار السلبية للعمالة المنزلية الواِدة على الأسر العمانية، ولتحَيق أهداف الدراسة تم اعتماد المنهج الوصف  المسح ، 
عشوائية ( أسرة تم اختيارها بطريَة 370واستخدا ٍ الاستبانة كأداة رئيسية لجمع البياناٍ الميدانية، وتكونت عينة الدراسة من )

عنَودية ِ  ولاية السيب، وتم تحليل البياناٍ باستخدا ٍ أساليب الإحصاء الوصف ، واختبار معامل الارتباط بيرسون، وتحليل 
التباين الأحادي، واختبار شافيه للمَارناٍ البعدية واختبار)ٍ( للعيناٍ المستَلة. وأظهرٍ نتائج الدراسة أن الأدوار السلبية للقيم 

عمالة المنزلية الواِدة على الأمن الأسري جاءٍ بمستوى مرتفع. وخرجت الدراسة بعدة توصياٍ من أهمها زيادة وع  الثَافية لل
الأسر بخطورة استَدا ٍ العمالة المنزلية الواِدة؛ حيث يترتب على زيادة أعدادها ارتفاعاً ِ  المشكلاٍ الأسرية ِ  المجتمع 

 وخطورتها على الأمن الأسري.
( بدراسة هدِت للتعرف على العنف الأسري الموجه نحو الأبناء والذي يشمل )العنف الجسدي، 1021ط  )قا ٍ السوي 

والعنف النفس ، والإهمال(، وعلاقته بالشعور بالأمن لدى عينة من طلبة الصف التاسع ِ  مدينة الخليل، كما هدِت الدراسة إلى 
موجه نحو الأبناء تبعاً ل )النوع الاجتماع ، ومستوى تعليم الأب، التعرف على درجة الاختلاف ِ  أشكال العنف الأسري ال

وطالبة، ولتحَيق أهداف الدراسة تم استخدا ٍ مقياس الإساءة الوالدية كما  طالبا (99)من ومستوى تعليم الأ ٍ(. تكونت عينة الدراسة 
رٍ النتائج أن الطلبة يتعرضون لأشكال العنف للشعور بالأمن لدى المراهَين والمراهَاٍ. وأظه ماسلويدركها الأبناء، ومقياس 

الأسري )الجسدي والنفس  والإهمال( بدرجاٍ مختلفة، حيث أن تعرضهم للعنف النفس  احتل المرتبة الأولى وبدرجة متوسطة، ثم 
هناك علاقة  يل  َلَ تعرضهم للإهمال بدرجة متوسطة أيضاً، ثم أن العنف الجسدي قد جاء بدرجة قليلة، كما بينت النتائج أن

عكسية بين الشعور بالأمن وأشكال العنف الأسري، حيث أن الشعور بالأمن يتدنى لدى أِراد العينة بزيادة درجة تعرضهم لأشكال 
العنف الأسري، كما توصلت إلى أن الطلبة الذكور أكثر تعرضاً لأشكال العنف الأسري من الإناث. كما تبين عد ٍ وجود ِروق 

لمستوى تعليم الأ ٍ، ِ  حين كان هناك ِروق ِ  مستوى تعليم الأب على درجاٍ وجود أشكال العنف َاٍ دلالة إحصائية 
 الأسري.

( دراسة هدِت التعرف إلى العنف الأسري والذي يشمل )العنف النفس ، والجسدي، والإهمال( 1020أجرى العبيدان )
وكما هدِت إلى التعرف على درجة الاختلاف ِ  العنف الأسري وعلاقته بالكفاءة الذاتية والأمن النفس  لدى طلبة جامعة تبوك، 

(. ولتحَيق أهداف الدراسة 1020( طالب وطالبة خلال العا ٍ الدراس  )202تبعاً للنوع الاجتماع . تكونت عينة الدراسة من )
وأشارٍ النتائج أن الطلبة الذين  استخد ٍ الباحث مقياس ماسلو للشعور بالأمن، ومقياس الكفاءة الذاتية، ومقياس الإساءة الوالدية.

تعرضوا لأشكال العنف الأسري )النفس ، والجسدي، والإهمال( بدرجاٍ متفاوتة، كان بالدرجة الأولى العنف النفس ، يليها 
ري الإهمال، ثم العنف الجسدي، كما أظهرٍ النتائج وجود علاقة عكسية بين الشعور بالأمن والعنف النفس ، ِكلما زاد العنف الأس

قل الشعور بالأمن، وأظهرٍ النتائج علاقة عكسية أيضا بين العنف الأسري والكفاءة الذاتية، ِكلما زاد العنف الأسري قلت الكفاءة 
الذاتية. وأظهرٍ النتائج أن الذكور أكثر عرضة من الإناث، وأوصت الدراسة بضرورة تفعيل نظا ٍ متكامل لجمع كاِة أشكال 

 على الخصوصية.العنف الأسري مع الحفاظ 
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( بدراسة هدِت إلى التعرف على أشكال العنف الأسري الموجه للأبناء المراهَين وعلاقته بالشعور 1002قا ٍ الفراية )
َاً ل جبالأمن ِ  محاِظة الكرك، وهدِت التعرف إلى در  تعليم  )مستوى ة الاختلاف ِ  أشكال العنف الأسري الموجه للأبناء وِ

(، استخد ٍ الباحث مقياس الإساءة الوالدية للأطفال كما يدركها 2128تماع (. تكونت عينة الدراسة من )الأب والأ ٍ، والنوع الاج
الأبناء، ومقياس ماسلو للشعور بالأمن لدى المراهَين والمراهَاٍ. وقد أظهرٍ النتائج أن العنف النفس  احتل المرتبة الأولى، يليه 

ي، وأن الأمن النفس  يرتبط عكسيا مع العنف، كما أن الذكور يتعرضون لأشكال العنف الإهمال بالمرتبة الثانية، ثم العنف الجسد
 بدرجة أكبر من الإناث، وأن هناك ِروق َاٍ دلالة إحصائية لمستوى تعليم الأ ٍ والأب على درجاٍ وأشكال العنف الأسري.

 :ثانيا: الدراسات التي تناولت البرامج الإرشادية الموجهة لتنمية المسؤولية
( دراسة هدِت إلى التعرف على ِعالية برنامج إرشادي يستند إلى نظرية الاختيار لتنمية المسؤولية 1022أجرٍ البواليز )

( 30الاجتماعية، وضبط الذاٍ وخفض إدمان الإنترنت لدى عينة من الطالباٍ المراهَاٍ. ولتحَيق أهداف الدراسة تم اختيار )
( سنة ِ  مدارس تَارب، تم توزيعهن بطريَة عشوائية 28-22ممن تراوحت أعمارهن بين ) طالبة من عينة قصدية من المراهَاٍ

على مجموعتين أحدهما تجريبية والأخرى ضابطة، ممن حصلن على أعلى الدرجاٍ على مقياس إدمان الإنترنت. تلَت المجموعة 
( دقيَة لكل 20-20ادية، مدة كل جلسة تتراوح بين )( جلسة إرش22التجريبية لبرنامج إرشادي يستند لنظرية الاختيار يتكون من )

جلسة إرشادية. ولتحَيق أهداف الدراسة استخدمت الباحثة مقياس إدمان الإنترنت، ومقياس المسؤولية الاجتماعية، ومقياس ضبط 
التجريبية بعد شهر من الذاٍ قبل وبعد تطبيق البرنامج، للمجموعتين التجريبية والضابطة، ثم تم أخذ قياس المتابعة للمجموعة 

إنهاء البرنامج التدريب . أظهرٍ النتائج ِروق َاٍ دلالة إحصائية على المقياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية على الدرجة 
 الكلية لمقياس المسؤولية الاجتماعية ولجميع أبعاده الفرعية. ووجود ِروق َاٍ دلالة إحصائية على الدرجة الكلية لمقياس  إدمان
لَ يعزى للبرنامج الإرشادي. كما أظهرٍ نتائج الدراسة عد ٍ وجود ِروق َاٍ دلالة إحصائية  الإنترنت، وضبط الذاٍ، وَ

 للمجموعة التجريبية على القياس البعدي والمتابعة، مما يشير إلى ِاعلية البرنامج الإرشادي.
ي يستند إلى الذكاء الانفعال  لخفض السلوك ( بدراسة هدِت التعرف إلى ِاعلية برنامج إرشاد1022قامت بن  طه )

( حدثاً جانحاً ِ  تربية 20المضاد للمجتمع وتنمية المسؤولية المجتمعية لدى الأحداث الجانحين، تكون مجتمع الدراسة من )
لمتوسط ( منهم ممن سجلوا أعلى الدرجاٍ على مقياس السلوك المضاد للمجتمع، ودرجاٍ أقل من ا30أحداث إربد تم اختيار )

( 15( حدثاً جانحاً والأخرى ضابطة )15على مقياس المسؤولية المجتمعية. تم توزيعهم عشوائيا إلى مجموعتين: أحدهما تجريبية )
حدثاً جانحاً. استخدمت الباحثة مقياس  المسؤولية المجتمعية، والسلوك المضاد للمجتمع، بالإضاِة إلى برنامج إرشادي يستند إلى 

ل . أظهرٍ نتائج الدراسة ِاعلية البرنامج الإرشادي ِ  تنمية المسؤولية المجتمعية لدى الأحداث ِ  المجموعة الذكاء الانفعا
التجريبية مَارنة مع المجموعة الضابطة، وخفض السلوك المضاد للمجتمع بين المجموعتين، كما أظهرٍ الدراسة عد ٍ وجود ِروق 

عة التجريبية ِ  كل من: القياس البعدي والمتابعة على مقياس  السلوك والمضاد َاٍ دلالة إحصائية بين متوسطاٍ أداء المجمو 
 للمجتمع والمسؤولية المجتمعية، مما يدل على استمرار ِعالية البرنامج الإرشادي.

ٍ ( بدراسة هدِت التعرف إلى ِاعلية برنامج إرشادي انتَائ  لتنمية المسؤولية الاجتماعية لدى طالبا1022قامت السيد )
( طالبة 20( طالبة موزعون عشوائيا إلى مجموعتين: أحدهما تجريبية )80جامعة الملَ عبد العزيز، وقد تكونت عينة الدراسة من )

( طالبة، استخدمت الباحثة مقياس المسؤولية الاجتماعية، بالإضاِة إلى برنامج إرشادي انتَائ ، أظهرٍ 20والأخرى ضابطة )
امج الإرشادي الانتَائ  ِ  تنمية المسؤولية الاجتماعية لدى الطالباٍ ِ  المجموعة التجريبية مَارنة مع نتائج الدراسة ِاعلية البرن

 المجموعة الضابطة.
 التّعقيب على الدّراسات السّابقة:
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من خلال الاطّلاع على الدّراساٍ السّابَة، يلاحظ أنّ الدّراساٍ الّت  تناولت متغيّراٍ الدّراسة، ركّزٍ على الجانب    
 الوصفّ  والارتباطّ  مبيّنة العلاقة الارتباطيّة بين متغيّراٍ الدّراسة، ومتغيّراٍ نفسيّة أخرى،  ونجد أنّ الدّراساٍ الّت  تناولتْ 

يق الأسري قد ركّزٍ الدّراساٍ العربيّة والأجنبيّة على البحث عن موضوع العيّنة وه  ا لنساء مراجعاٍ مراكز الإصلاح والتوِ
عّ  أسباب العنف الأسري وأشكاله، وكذلَ الطّبيعة الجغرافيّة الت  تؤثّر على زيادة انتشاره، بينما هناك دراساٍ تَتَّبِعت المنهجَ النّو 

الفراية الأسري وعلاقته ببعض المتغيراٍ وربطها مع المتغيّراٍ النّفسيّة الأخرى مثل دراسة:  الوصفّ  وجهت لدراسة ظاهرة الأمن
(، الت  ربطت بين متغير الأمن الأسري وعلاقته بأشكال العنف الأسري، والكفاءة 1021(، السويط )1020(، والعبيدان )1002)

الأسرة من خلال العمالة الواِدة وعلاقتها بالأمن الأسري، والرحاحلة ( الت  درست دور القيم الدخيلة على 1022الذاتية، والحجري )
(، والت  تناولت أثر السياسة الشرعية والَانونية الت  تنظم أمور الأسرة من الداخل وتوضح توزيع الأدوار والهرمية ِ  1028)

ل تنظيم الأدوار والمسؤولياٍ، والحَوق القيادة والت  يعبر عنها شرعيا بمصطلح الَوامة، وتوضيح مفهومها وحدودها، من أج
( والت  تهدف إلى وضع تصور مَترح للتعاون بين الأسرة 1028والواجباٍ،  وتوضيح الهيكل التنظيم  للأسرة، ودراسة الملكاوي )

 الموجهةلدراسة والمدرسة لتحَيق الأمن الأسري لدى أِرادها. ولاحظت الباحثة بأن هناك ندرة ِ  الدراساٍ الت  تتناول متغيراٍ ا
، ونجد أن موضوع الأمن الأسري من المواضيع المتجدّدة ِ  حَل الإرشاد النّفسّ ، َِد ركّزٍ العديد من إلى عينه الدراسة

الدّراساٍ السّابَة على إيجاد العلاقة بين الأمن الاسري والمتغيّراٍ الأخرى، وعلى عيّناٍ مختلفة كما ِ  الدراساٍ السابَة المتعلق 
ير الأمن الاسري. بينما يعتبر متغيّر المسؤولية من المتغيّراٍ المتكرر طرحها ِ  ميادين مختلفة، وإيجاد العلاقة بينه وبين بمتغ

لَ يوضح أهمية وخصوصية  المتغيّراٍ النّفسيّة، والَانونية، والشرعية، والاقتصادية، والسياسية، وغيرها من المجالاٍ الأخرى، وَ
تباطه بمبادئ الحرية والديمَراطية، ويَتض  على الأِراد القيا ٍ بأدوار مختلفة، ولها قواعد مختلفة، ولما كانت متغير المسؤولية، لار 

هذه الَواعد غير واضحة، أو غير معلنة بالشكل الكاِ ، ولتوضيح العلاقة بين الأدوار والمسؤولياٍ، َِد حاول العديد من الباحثون 
مل معها ِ  مجال التشريع والَانون، والفَه، والَضاء، وِ  مجال الطب والإعلا ٍ، وغيرها من دراسة متغير المسؤولية، وكيف نتعا

 مجالاٍ الحياة المتعددة.
أما ِ  المجال النفس  هنالَ العديد من البرامج الموجهة لتنمية المسؤولية المجتمعية لفئاٍ مختلفة مثل: ِترة المراهَة،  

تنوّع الدّراساٍ السّابَة وتناولها جوانب تتعلق بموضوع الدّراسة سيُكْسِبان الباحثَة سَعَة  وإنّ الأحداث الجانحين، وطلبة الجامعة. 
الاطّلاع بكل الجوانب الّت  تدعم الدّراسة، وقد استفادٍ الباحثة من هذه الدّراساٍ ِ  تطوير أدواٍ جمع البياناٍ والتّعرف على 

تدعيم بعض اَراء المتعلَّة بالإطار النّظريّ. ويلاحظ أنّ الدّراسة الحاليّة تمتاز عن النّتائج ومَارنتها بالنّتائج الحاليّة، وِ  
يق  الدّراساٍ السّابَة ِ  كونها تعدّ الدّراسة الأولى ِ  حدود علم الباحثة الت  تتناول النساء مراجعاٍ مكاتب الإصلاح والتوِ

توى تحمل الفرد لمسؤولياته الشخصية، ومسؤولياته تجاه اَخرين، الأسري، وتربط بين المسؤولية والأمن الأسري، وتكشف عن مس
يق الأسري إلى لعب دور الضحية. ويبدأ كل طرف بإلَاء اللو ٍ  وعلاقتها بأمنه الأسري، حيث يميل مراجعو مكاتب الإصلاح والتوِ

 عن الأمن والسلا ٍ.الأسري واللجوء للَضاء بحثاً  الاستَرارعلى اَخر بأنه المسؤول عن تهديد الأمن وعد ٍ 
 الطريقة والإجراءات:

اسة، تتناول الطريَة وصفًا لمنهج الدراسة ومجتمعها وعينتها، والأدواٍ الت  تمَّ استخدامها، ومؤشراٍ صدقها وثباتها، وتحديد متغيراٍ الدر 
 والمعالجاٍ الإحصائية الت  استخدمت للإجابة عن أسئلتها.

 منهج الدراسة:
يمكن تعريف المنهج الارتباط  بأنه نوع من أنواع و  الارتباط ( لتحَيق أهداف الدراسة. )الوصف تم استخدا ٍ المنهج 

ة نوع هذه العلاقة سالبة أو  مناهج البحث العلم  يهتم ببيان العلاقة بين متغيرين أو أكثر، وِ  حالة وجود هذه العلاقة يهتم بمعرِ
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ية ببيان حجم ونوع العلاقاٍ بين البياناٍ بحيث تتطابق التغيراٍ ِ  كلا موجبة، طردية أو عكسية، وتهتم الدراساٍ الارتباط
   (.1020)صديَ ،العاملين محل الدراسة الارتباطية، ويستخد ٍ المنهج الوصف  الارتباط  على وجه الخصوص ِ  دراساٍ التنبؤ

 مجتمع الدراسة وعينتها:
ل من تكون مجتمع الدراسة حسب إحصائياٍ مديرية ا              يق الُأسري خلال الفصل الدراس  الأوَّ لإصلاح والوساطة والتَّوِ

يق الُأسري 220( من )1022/ 20-2إلى  8-2) ٍ بالفترة الزمنية 1022/1010العا ٍ  ( امرأةً من مراجعاٍ مراكز الإصلاح والتَّوِ
مراجعاٍ مراكز  متيسّرة من امرأةً كعيّنة( 220كت )( سنة. أمّا بالنّسبة لعيّنة الدّراسة َِد شار 20-12ِ  عمَّان من الفئة العمرية )

يق الُأسري ِ  عمَّان حيث بلغت نسبتهم )  ( تَريبًا من حجم مجتمع الدراسة.%38الإصلاح والتَّوِ
 أدوات الدراسة:
مراجعاٍ مراكز الإصلاح لأغراض تحَيق أهداف الدراسة؛ َِد تمَّ بناء أداتين؛ هما: أوَّلًا: مقياس تحمُّل المسؤولية لدى             

يق الُأسري ِ  عمَّان  ثانياً: مقياس الأمن الأسري.0والتَّوِ
يق الُأسري ِ  عمَّان، َِد      أولًا: مقياس تحمل المسؤولية؛ بهدف الكشف عن تحمُّل المسؤولية لدى مراجعاٍ مراكز الإصلاح والتَّوِ

(؛ حيث تمَّ بناء مقياس 1022، السيد، 1022ة بموضوع الدراسة )بن  طه، تم الرجوع إلى الأدب النظري والدراساٍ السابَة َاٍ الصل
لية من إحدى وثلاثين َِرةً مُوزَّعةً عل يق الُأسري ِ  عمَّان ِ  صورته الأوَّ ى بعدين؛  تحمُّل المسؤولية لدى مراجعاٍ مراكز الإصلاح والتَّوِ

ٍ  سالبة المضمون َواٍ الأرقا ٍ 22وحتى  2واٍ الأرقا ٍ )هما: بعد تحمُّل المسؤولية الشخصية وله سبع عشرةَ َِرةً َ ( وتشتمل على أربعُ َِرا
ٍ  سالبة 32وحتى  28(، ثم بعد تحمُّل المسؤولية الجماعيَّة وله أربعُ عشرةَ َِرةً َواٍ الأرقا ٍ )22، 8، 2، 2) ( وتشتمل على ثمان  َِرا

 .(32، 12، 12، 13، 11، 12، 10، 28المضمون َواٍ الأرقا ٍ )
 مؤشرات صدق وثبات مقياس تحمُّل المسؤولية.

 أ. صدق المحتوى 
يِق الأسُريِ   عمَّ       ان؛ تم التحَق من صدق المحتوى لمقياس تحمُّل المسؤولية والبعدين التَّابِعين له لدى مراجعاٍ مراكز الإصلاح والتَّو

الخبرة والاختصاصِ   مجالاٍ )الإرشاد التربوي، والإرشاد النفس ، وعلم بعرضه على مجموعة من المُحكِّمين مؤلفة من عشرةِ مُحكِّمين من َوي 
لََ بهدف  النفس التربوي( ممن رتبهم ِ  الأكاديمية )أُسْتاَ دُكْتور، أُسْتاَ مُشارِك، أُسْتاَ مُساعِد( ِ  جامعاٍ )الأردنية، اليرموك، إربد الأهلية(، و

، والصياغة اللغوية، ومناسبتها لقياس ما وضعت لأجله، وانتمائها للبعد إبداء آرائهم حول دقة وصحة محتوى المقياس من  راٍ حيث: وضوح الفَ
راٍ ة أو تعديل أو حذف ما يرونه مناسبًا على الفَ  .الذي تتبع له، وإضاِ

ة ملاحظاٍ المحكمين الت  تمحورٍ بالأمور    ٍ  َواٍالتالية: أتم الأخذ بكاِ َِرا ، 22، 22، 2، 2الأرقا ٍ ]) ( تعديل الصياغة اللغوية لتسعِ 
 التحكيم حذفتتبعان لبعد تحمُّل المسؤولية الجماعيَّة[ كما ه  بعد  ( اللتين18، 2)الشخصيَّة، وتتبع لبعد تحمُّل المسؤولية  ( الت 12، 22، 22

اٍَ الرقم )  رة  َِرةً دونما تعديل كما ه  22الفَ اَء على إحدى وعشرينَ  لََ كما ه  قبل التَّحكيم ، الإب ( الت  تتبع لبعد تحمُّل المسؤولية الشخصيَّة و
 .قبل وبعد التحكيم

نًا من ثلاثينَ َِرةً مُوزَّعةً   على بعدين ؛ هما: بعد تحمُّل المسؤولية  وبهذا أصبح عدد َِراٍ المقياس ِ  صورته النهائية بعد التحكيم مكوَّ
( وتشتمل على 1، 12، 2 1، 12، 13، 12، 22، 22، 22، 23، 22، 2، 2، 2، 3، 2الشخصية وله ستُّ عشرةَ َِرةً َواٍ الأرقا ٍ )
ٍ  سالبة المضمون َواٍ الأرقا ٍ ) ، 2، 2رةَ َِرةً َواٍ الأرقا ٍ  )(، ثم بعد تحمُّل المسؤولية الجماعيَّة وله أربعُ عش12، 22، 2، 2أربعُ َِرا

ٍ  سالبة المضمون َواٍ الأرقا ٍ )30، 18، 12، 12، 11، 10، 28، 22، 22، 21، 20، 8 ، 20، 8، 2(  وتشتمل على ثمان  َِرا
21 ،22 ،28 ،11 ،30.) 
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 ب. صدق البناء للمقياس
يق الُأسري ِ  30تم تطبيق مقياس تحمُّل المسؤولية على عينة استطلاعية مؤلفة من )   (  امرأةً من مراجعاٍ مراكز الإصلاح والتَّوِ

لَ لحساب معاملاٍ الارتباط المُصحح لعلاقة الفَراٍ بمقياس تحمُّل المسؤولية وبالبعدين  عمَّان من خارج عينة الدراسة المستهدِة، وَ
( 0.22-0.21ه ؛ حيث تراوحت قيم معاملاٍ الارتباط المُصحح لعلاقة َِراٍ بعد تحمُّل المسؤولية الشخصيَّة ببعدها بين )التابعين ل

(، وتراوحت قيم معاملاٍ الارتباط المُصحح لعلاقة َِراٍ بعد تحمُّل المسؤولية الجماعيَّة ببعدها 0.22-0.22وتراوحت مع مقياسها بين )
(. ويلاحظ من القيم سالفة الذكر الخاصة بصدق البناء؛ أنَّ قيم معاملاٍ 0.22-0.21وحت مع مقياسها بين )( وترا0.22-0.23بين )

(؛ مما يشير 0.10( البالغة قيمته )1020الارتباط المُصحح لعلاقة الفَراٍ بتحمُّل المسؤولية وبالأبعاد التابعة له لم تَِلّ دون معيار )عودة، 
 تحمُّل المسؤولية. إلى جودة بناء َِراٍ مقياس

ة إلى حساب معاملاٍ ارتباط بيرسو  ن البينية كما تمَّ حساب معاملاٍ ارتباط بيرسون لعلاقة مقياس تحمُّل المسؤولية بالأبعاد التابعة له، بالإضاِ
بالبعدين التابعين له لكلّ  منهما حيث بلغت قيمت  معامل  ارتباط بيرسون لعلاقة مقياس تحمُّل المسؤولية  ؛(Intra-correlation)لعلاقة الأبعاد 

 (.0.22(، وبلغت قيمة معامل ارتباط بيرسون البين  لعلاقة البعدين )0.22)
 ج. ثبات مقياس الدراسة

 بكرونباخلأغراض حساب ثباٍ الاتساق الداخل  لمقياس تحمُّل المسؤولية وللأبعاد التابعة له؛ َِد تمَّ استخدا ٍ معادلة ألفا الخاصة    
(Cronbach’s α) ل للعينة  بالاعتماد ( 0.22حيث بلغت قيمة ثباٍ الاتساق الداخل  للمقياس ) الاستطلاعية؛على بياناٍ التطبيق الأوَّ

َِد تمَّ استخدا ٍ  له؛ولأغراض حساب ثباٍ الإعادة للمقياس وللأبعاد التابعة  (.0.82-0.82وتراوحت قيمه للبعدين التابعين للمقياس بين )
بفاصل زمن  مَداره أسبوعان  (Test-Retest) الاختبار وإعادتهتباط بيرسون بعد إعادة التطبيق على العينة الاستطلاعية بطريَة معامل ار 

ل بالتطبيق  ل والثان  لعلاقة التطبيق الأوَّ ( وتراوحت قيمه للبعدين 0.83حيث بلغت قيمة ثباٍ الإعادة للمقياس ) الثان ؛بين التطبيَين الأوَّ
 (.0.82-0.82ين للمقياس بين )التابع

 د. تصحيح مقياس تحمُّل المسؤولية
يق الُأسري ِ  عمَّان ِ  صورته النهائية على ثلاثينَ َِرةً؛ حيث    اشتمل مقياس تحمُّل المسؤولية لدى مراجعاٍ مراكز الإصلاح والتَّوِ

( عند تصحيح الفَرة ، 2 : ]مواِق بشدة وتُعطى درجة )يُجاب على الفَراٍ موجبة الاتجاه بتدريج ليكرٍ يشتمل على خمسة بدائل ؛ ه
( عند تصحيح 1( عند تصحيح الفَرة ، غير مواِق وتُعطى درجة )3( عند تصحيح الفَرة ، محايد وتُعطى درجة )2مواِق وتُعطى درجة )

تجاه بتدريج ليكرٍ يشتمل على خمسة بدائل ( عند تصحيح الفَرة [، ويُجاب على الفَراٍ سالبة الا2الفَرة ، غير مواِق بشدة وتُعطى درجة )
( عند تصحيح الفَرة، محايد وتُعطى درجة 2( عند تصحيح الفَرة، غير مواِق وتُعطى درجة )2؛ ه : ]غير مواِق بشدة وتُعطى درجة )

الفَرة [.  وبذلَ تتراوح ( عند تصحيح 2( عند تصحيح الفَرة، مواِق بشدة وتُعطى درجة )1( عند تصحيح الفَرة، مواِق وتُعطى درجة )3)
( درجة، حيث كلما ارتفعت الدرجة كان َلَ مؤشر على ازدياد تحمُّل المسؤولية لدى مراجعاٍ مراكز 220-30درجاٍ المقياس ككل بين )

يق الُأسري ِ  عمَّان والعكس صحيح.  الإصلاح والتَّوِ
ج الإحصائ  َي ولأغراض تَييم تحمُّل المسؤولية لدى مراجعاٍ مراكز الإصلاح والتَّ   يق الُأسري ِ  عمَّان؛ َِد تمَّ تبن  النموَ وِ

التدريج النسب  بغرض تصنيف الأوساط الحسابية لاستجاباتهن على مقياس تحمُّل المسؤولية والبعدين التابعين له لدى مراجعاٍ مراكز 
يق الُأسري ِ  عمَّان إلى ثلاثة مستوياٍ لتحمُّل المسؤولية على النحو اَت : مرتفع ويُعطى للحاصلين على درجة أكبر من  الإصلاح والتَّوِ

(، منخفض ويُعطى للحاصلين على درجة أقل من 3.22( وحتى )1.32(، متوسط ويُعطى للحاصلين على درجة تتراوح من )3.22)
لَ باستخدا ٍ مُعادلة طول الفئة لتدريج 1.32)  الخماس  الت  تنصُّ على: ليكرٍ( . وَ
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4

3
=
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3
=
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=
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 ثانيًا. مقياس الأمن الأسري لدى مراجعات مراكز الإصلاح والتَّوفيق الُأسري في عمَّان
َِد تم الرجوع إلى الأدب النظري والدراساٍ   يق الُأسري ِ  عمَّان،  بهدف الكشف عن الأمن الأسري لدى مراجعاٍ مراكز الإصلاح والتَّوِ

ة َاٍ الصلة بموضوع الدراسة ) ومقياس ماسلو للشعور بالأمن من وجهة نظر الأبناء الوارد ِ  ( ؛ 1021، السويط ، 1022الحجري، السابَ
ليَّة من إحدى ( 1002)أبو أسعد  يِق الُأسري ِ  عمَّان ِ  صورته الأوَّ حيث تمَّ بناء مقياس الأمن الأسري لدى مراجعاٍ مراكز الإصلاح والتَّو

َِرةً َواٍ الأرقا ٍ ) راراٍ وله اثنتا عشرة  َِرةً مُوزَّعةً على أربعةِ أبعاد ؛ ه  : بعد الاستَلالية والحرية واتخاَ الَ حيث  (؛21وحتى  2وستين 
َِراٍ سالبة المضمون َواٍ الأرقا ٍ ) َِرةً َواٍ الأرقا ٍ )2، 8، 2، 3يشتمل على أربع  وحتى  23(، ثم بعد الكفاءة والإنجاز وله تسع عشرة 

ٍ  سالبة المضمون َواٍ الأرقا ٍ )32 َِرا (، ثم بعد الانتماء والتَّواصل وله ست 30، 12، 11، 10، 28، 22، 23(؛ حيث يشتمل على سبع 
َِرةً َواٍ الأرقا ٍ )عشر  ٍ  سالبة المضمون َواٍ الأرقا ٍ )22وحتى  31ة  َِرا (، ثم 22، 22، 22، 32، 32، 31(؛ حيث يشتمل على ست 

َِرةً َواٍ الأرقا ٍ ) َِرة  واحدة  سالبة المضمون َاٍ الرقم )22وحتى  28بعد المرح وله أربع عشرة   (.22(؛ حيث يشتمل على 
يق الُأسري ِ  عمَّانمؤشراٍ صدق وثباٍ مقياس الأم  ن الُأسري لدى مراجعاٍ مراكز الإصلاح والتَّوِ

 أ. صدق المحتوى 
بعرضه  تم التحَق من صدق المحتوى لمقياس الأمن الأسُري والأبعاد التَّابِعة له لدى مراجعاٍ مراكز الإصلاح والتَّويِق الأسُري ِ  عمَّان ؛   

مُحكِّمين من َوي الخبرة والاختصاص ِ  مجالاٍ ) الإرشاد التربوي، والإرشاد النفس ، وعلم النفس على مجموعة من المُحكِّمين مؤلفة من عشرةِ 
لََ بهدف إبداء آرائهم  التربوي( ممن رتبهم الأكاديمية )أُسْتاَ دُكْتور، أُسْتاَ مُشارِك، أُسْتاَ مُساعِد( ِ  جامعاٍ )الأردنية، اليرموك، إربد الأهلية( ؛ و

ٍ، والصياغة اللغوية، ومناسبتها لقياس ما وضعت لأجله، وانتمائها للبعد الذي تتبع له، حول دقة وصحة م را حتوى المقياس من حيث: وضوح الفَ
راٍ ة أو تعديل أو حذف ما يرونه مناسبًا على الفَ  .وإضاِ

ة ملاحظاٍ المحكمين الت  تمحورٍ بالأمور     ( اللتين 23، 2أ( تصحيح أخطاء طباعية لفَرتين َوات  الرقمين ) التاليَّة:تم الأخذ بكاِ
ٍ  َواٍ الأرقا ٍ  َِرا راراٍ كما هما بعد التحكيم، وتعديل الصياغة اللغوية لخمس  لالية والحرية واتخاَ الَ ( 22، 32، 12، 22])تتبعان لبعد الاستَ

، و) راراٍ لالية والحرية واتخاَ الَ رة َاٍ الرقم ) والإنجاز[  تتبع لبعد الكفاءة ( الت30الت  تتبع لبعد الاستَ ( 38كما ه  بعد التحكيم. حذف الفَ
َِرةً دونما تعديل كما ه  قبل وبعد التحكيم  .الت  تتبع لبعد الانتماء والتواصل كما ه  قبل التحكيم والإبَاء على ثلاث وخمسين 

َِراٍ المقياس ِ  صورته النهائية بعد التحكي    نًا وبهذا أصبح عدد  َِرةً مُوزَّعةً على أربعةِ أبعاد ؛ ه : بعد الاستَلالية م مكوَّ من ستين 
َِرةً َواٍ الأرقا ٍ ) راراٍ وله اثنتا عشرة  ( ؛ حيث يشتمل على أربع 22، 22، 32، 33، 12، 12، 12، 22، 23، 2، 2، 2والحرية واتخاَ الَ

، 28، 22، 20، 2، 1الكفاءة والإنجاز  وله تسع عشرةَ َِرةً َواٍ الأرقا ٍ )(، ثم بعد 33، 12، 12، 2َِراٍ سالبة المضمون َواٍ الأرقا ٍ )
ٍ  سالبة المضمون َواٍ الأرقا ٍ )20، 22، 3، 20، 22، 23، 22، 22، 21، 38، 32، 30، 12، 11 َِرا ، 1(؛ حيث يشتمل على سبعُ 
َِرةً 22َ، 22، 38، 30، 11، 28 ، 23، 32، 32، 12، 13، 22، 22، 22، 2واٍ الأرقا ٍ )(، ثم بعد الانتماء والتَّواصل وله خمس عشرةَ 
ٍ  سالبة المضمون َواٍ الأرقا ٍ )22، 28، 22، 22، 20، 22 َِرا (، ثم بعد المرح 22، 28، 22، 13، 22، 2(؛ حيث يشتمل على ست 

َِرةً َواٍ الأرقا ٍ ) َِرة  واحدة  سالبة (؛ حيث 32، 22، 22، 21، 28، 22، 32، 31، 18، 12، 10، 21، 8، 2وله أربع عشرةَ  يشتمل على 
 (.8المضمون َاٍ الرقم )

 ب. صدق البناء للمقياس
يق الُأسري ِ  30تم تطبيق مقياس الأمن الأسري على عينة استطلاعية مؤلفة من )   ( امرأةً من مراجعاٍ مراكز الإصلاح والتَّوِ

لَ لحساب معاملاٍ الارتبا ط المُصحح لعلاقة الفَراٍ بمقياس الأمن الُأسري وبأبعاده ؛ حيث عمَّان من خارج عينة الدراسة المستهدِة، وَ
راراٍ ببعدها بين ) ( وتراوحت مع 0.22-0.20تراوحت قيم معاملاٍ الارتباط المُصحح لعلاقة َِراٍ بعد الاستَلالية والحرية واتخاَ الَ

( 0.22-0.20اٍ بعد الكفاءة والإنجاز ببعدها بين )(، وتراوحت قيم معاملاٍ الارتباط المُصحح لعلاقة َِر 0.22-0.22مقياسها بين )
(، وتراوحت قيم معاملاٍ الارتباط المُصحح لعلاقة َِراٍ بعد الانتماء والتواصل ببعدها بين 0.22-0.28وتراوحت مع مقياسها بين )
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ة َِراٍ بعد المرح ببعدها بين (، وتراوحت قيم معاملاٍ الارتباط المُصحح لعلاق0.22-0.22( وتراوحت مع مقياسها بين )0.22-0.22)
(. ويلاحظ من القيم سالفة الذكر الخاصة بصدق البناء؛ أنَّ قيم معاملاٍ 0.23-0.20( وتراوحت مع مقياسها بين )0.20-0.22)

مما يشير  (؛0.10ه )( البالغة قيمت1020الارتباط المُصحح لعلاقة الفَراٍ بالأمن الُأسريِّ وبالأبعاد التابعة له لم تَِلّ دون معيار )عودة، 
 الُأسري.إلى جودة بناء َِراٍ مقياس الأمن 

كما تمَّ حساب معاملاٍ ارتباط بيرسون لعلاقة مقياس الأمن الُأسري بالأبعاد التابعة لها، بالإضاِة إلى حساب معاملاٍ ارتباط   
-0.82قياس الأمن الُأسريِّ بالأبعاد التابعة له بين )بيرسون البينية لعلاقة الأبعاد؛ حيث تراوحت قيم معاملاٍ ارتباط بيرسون لعلاقة م

 (.0.22-0.28(، وتراوحت قيم معاملاٍ ارتباط بيرسون البينية لعلاقة الأبعاد بين )0.82
 ج. ثبات مقياس الدراسة

لفا الخاصة بكرونباخ لأغراض حساب ثباٍ الاتساق الداخل  لمقياس الأمن الُأسري وللأبعاد التابعة له؛ َِد تمَّ استخدا ٍ معادلة أ  
ل للعينة الاستطلاعية؛ حيث بلغت قيمة ثباٍ الاتساق الداخل  لمقياس الأمن الُأسري ) ( وتراوحت 0.21بالاعتماد على بياناٍ التطبيق الأوَّ

استخدا ٍ معامل ارتباط  (. ولأغراض حساب ثباٍ الإعادة للمقياس وللأبعاد التابعة له؛ َِد تمَّ 0.82-0.82قيمه للأبعاد التابعة للمقياس بين )
ل والثا ن  بيرسون بعد إعادة التطبيق على العينة الاستطلاعية بطريَة الاختبار وإعادته بفاصل زمن  مَداره أسبوعان بين التطبيَين الأوَّ

ل بالتطبيق الثان ؛ حيث بلغت قيمة ثباٍ الإعادة للمقياس ) -0.82تابعة للمقياس بين )قيمه للأبعاد ال ( وتراوحت0.80لعلاقة التطبيق الأوَّ
0.88.) 

 د. تصحيح مقياس الأمن الُأسري 
يق الُأسري ِ  عمَّان ِ  صورته النهائية على ستينَ َِرةً، حيث    اشتمل مقياس الأمن الأسري لدى مراجعاٍ مراكز الإصلاح والتَّوِ

( عند تصحيح الفَرة، أواِق 2يُجاب على الفَراٍ موجبة الاتجاه بتدريج ليكرٍ يشتمل على خمسة بدائل ؛ ه : ] أواِق بشدة وتُعطى درجة )
( عند تصحيح الفَرة، غير 1( عند تصحيح الفَرة، غير مواِق وتُعطى درجة )3( عند تصحيح الفَرة، محايد وتُعطى درجة )2ة )وتُعطى درج

( عند تصحيح الفَرة [، ويُجاب على الفَراٍ سالبة الاتجاه بتدريج ليكرٍ يشتمل على خمسة بدائل؛ ه : ]غير 2مواِق بشدة وتُعطى درجة )
( عند 3( عند تصحيح الفَرة، محايد وتُعطى درجة )2( عند تصحيح الفَرة، غير مواِق وتُعطى درجة )2جة )مواِق بشدة وتُعطى در 

( عند تصحيح الفَرة [؛ حيث كلما ارتفعت الدرجة 2( عند تصحيح الفَرة، أُواِق بشدة وتُعطى درجة )1تصحيح الفَرة، أُواِق وتُعطى درجة )
يق الُأسري ِ  عمَّان والعكس صحيح .كان َلَ مؤشر على ازدياد الأمن الأسر   ي لدى مراجعاٍ مراكز الإصلاح والتَّوِ

ج الإحصائ  َي التدريج    يق الُأسري ِ  عمَّان؛ َِد تمَّ تبن  النموَ ولأغراض تَييم الأمن الأسري لدى مراجعاٍ مراكز الإصلاح والتَّوِ
النسب  بغرض تصنيف الأوساط الحسابية لاستجاباتهن على مقياس الأمن الُأسري والأبعاد التابعة له لدى مراجعاٍ مراكز الإصلاح 

يق ا (، 3.22لُأسري ِ  عمَّان إلى ثلاثة مستوياٍ للأمن الُأسري على النحو اَت : مرتفع ويُعطى للحاصلين على درجة أكبر من )والتَّوِ
لَ 1.32(، منخفض ويُعطى للحاصلين على درجة أقل من )3.22( وحتى )1.32متوسط ويُعطى للحاصلين على درجة تتراوح من ) (. وَ

 يج ليكرٍ الخماس  الت  تنصُّ على:باستخدا ٍ مُعادلة طول الفئة لتدر 
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 إجراءات الدراسة:
 لتحَيق أهداف الدراسة؛ َِد تمَّ إتباع الخطواٍ والإجراءاٍ التالية:       

 عينة الدراسة المستهدِة بعد شرح هدف الدراسة لهم. توزيع أدات  الدراسة على أِراد -
َِراٍ استبانة أدات  الدراسة كما يرونها معبرةً عن وجِهَةِ نظرهن بكل صدق وموضوعية .  - راد عينة الدراسة الإجابة على  الطلب من أِ

لََ بعد أن تمَّت إحاطتهن علمًا أنَّ إجابتهن لن تستخد ٍ إلا لأغراض البحث العلم  َِط.  و
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 تغيرات الدراسة:م
 اشتملت الدراسة على المتغيراٍ اَتية:       
يق الُأسري ِ  عمَّان؛ وه  متغيراٍ خطيَّة  والبعدين التابعين له تحمُّل المسؤولية .2 لدى مراجعاٍ مراكز الإصلاح والتَّوِ

 مُتَّصِلة، وتعامل على أنَّها مستَلة الأثر.
يق الُأسري ِ  عمَّان؛ وه  متغيراٍ خطيَّة  لدى له الأمن الُأسَريِّ والأبعاد التابعة .1 مراجعاٍ مراكز الإصلاح والتَّوِ

 مُتَّصِلة، وتعامل على أنَّها تابعة.
 المعالجات الإحصائية:

لَ على (SPSS v26)تمت المعالجاٍ الإحصائية لبياناٍ الدراسة باستخدا ٍ الرزمة الإحصائية للعلو ٍ الاجتماعية         ، وَ
 النحو اَت :

 حساب الأوساط الحسابية والانحراِاٍ المعيارية لتحمُّل المسؤولية وللبعدين التابعين له لدى ؛ َِد تمَّ للإجابة عن سؤال الدراسة الأوَّل
ًَِا لوسطهما الحسابيين يق ِ  عمَّان، مع مراعاة ترتيب البعدين تنازليًا و  .مراجعاٍ مراكز الإصلاح والتَّوِ

  للأمن الأسري وللأبعاد التابعة له لدى حساب الأوساط الحسابية والانحراِاٍ المعيارية ؛ َِد تمَّ الثَّان للإجابة عن سؤال الدراسة
ًَِا لأوساطها الحسابية يق ِ  عمَّان، مع مراعاة ترتيب الأبعاد تنازليًا و  .مراجعاٍ مراكز الإصلاح والتَّوِ

 ارتباط بيرسون لعلاقة تحمُّل المسؤولية بالأمن الُأسريِّ لدى تمَّ حساب معاملاَِد  للإجابة عن سؤال الدراسة الثَّالِث؛ ٍ
يق ِ  عمَّان قً لمعياري مراجعاٍ مراكز الإصلاح والتَّوِ على   (Hopkins, 2002)؛ مع مراعاة تصنيف قُوَّة معاملاٍ الارتباط وِ

ة بين ) (، ومتوسطة إَا 0.12-0.20(، وصغيرة إَ تراوحت قيمها بين )0.02-0.00أنَّها علاقاٍ: تاِهة  إَ تراوحت قيمها المُطلَ
(، 0.82-0.20(، وكبيرة جدًا إَ  تراوحت قيمها بين )0.22-0.20(، وكبيرة إَ تراوحت قيمها بين )0.22-0.30تراوحت قيمها بين )

 (.2.00-0.20تراوحت قيمها بين ) وتامَّة تَريبًا إَ
 النتائج والمناقشة:

 تتضمن الإحصاءاٍ التَّالية عرضًا لنتائج أسئلة مشكلة الدراسة البحثية:       
يق الُأسر  ي أوَّلًا. النتائج المتعلَة بسؤال الدراسة الذي نصَّ على: "ما مستوى تحمُّل المسؤولية لدى مراجعاٍ مراكز الإصلاح والتَّوِ

 مَّان؟"ِ  ع
اٍ المعيارية لتحمُّل المسؤولية ولبعديه لدى مراجعاٍ م ل؛ َِد تمَّ حساب الأوساط الحسابية والانحراِ راكز للإجابة عن سؤال الدراسة الأوَّ

لََ كما هو مُبيَّن ِ  جدول  يق الُأسري ِ  عمَّان، و  .2الإصلاح والتَّوِ
لتحمُّل المسؤولية ولبعديه لدى مراجعات مراكز الإصلاح والتَّوفيق الُأسري في : الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 1جدول 
 عمَّان.
 المستوى  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي تحمل المسؤولية وبعديه الرقم *الرتبة
 متوسط 1.23 2.84 المسؤولية الجماعية 2 1
 متوسط 1.01 2.53 المسؤولية الشخصية 1 2

 متوسط 1.11 2.67 الكل  للمقياس
 * تمَّ مراعاة ترتيب بعدي تحمل المسؤولية تنازليًا وفقًا لوسطيهما الحسابيين.

      
يِق الأسُري ِ  عمَّان ضمن مستوى )متوسط(. 2يلاحظ من جدول    ؛ مج ء تحمُّل المسؤولية وبعديه لدى مراجعاٍ مراكز الإصلاح والتَّو

ًَِا للترتيب التال : بعد المسؤولية الجم يِق الأسُري ِ  عمَّان و رتبة اعية ِ  الموقد جاء بعدي تحمُّل المسؤولية لدى مراجعاٍ مراكز الإصلاح والتَّو

http://resportal.iugaza.edu.ps/journal.aspx?id=1
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


  ختام النبراوي 
تحمل المسؤولية وعلاقته بالشعور بالأمن الأسري لدى مراجعات مديرية الإصلاح 

 والتوفيق الأسري في عمان

   

 

455 
 

IUG Journal of Educational and Psychology Sciences (Islamic University of Gaza) / CC BY 4.0 

 

ة والإجر  ًَِا لمعيار تصنيف الأوساط الحسابية الوارد َكره ِ  الطريَ لََ و لى، ثم بعد المسؤولية الشخصيةِ   المرتبة الثانية؛ و ٍ.الأوَّ  اءا
وله أنت مسؤول المسؤولية ككلترى الباحثة بأنّ المتوسّط الحسابّ  على مقياس تحمل        عن إزعاج  ه  نتيجة موازية لما أشار إليه أليس بَ
نظريته للعلاج الواقع . وهذا يعن  أن الإنسان  جلاسر ِ مع وليم  يتفق فيه، والذي (corey,2009) العلاج السلوك  الانفعال  العَلان  نفسَ ِ 

ى أو  نسان هو الذي يختار وأن الإ مكروه،مسؤول مسؤولية كاملة عن سلوكياته الكلية، ولا يجوز له أن يلَ  اللو ٍ على غيره نتيجة لما يصيبه من أَ
يِها، والسيطرة عليها دون  أي أنه هو المسؤول عن هذا الاختيار، وعن التحكم فيه  غيره؛سلوكياته بمحض إرادته، وأنه الوحيد الذي يمكنه التحكم 

 الحساب  علىتفسير أن المتوسط  يمكنهنا وبما أن الإنسان كائن اجتماع  ِهو يحاول إرضاء غيره على حساب مصلحته، ومن   والسيطرة عليه.
المسترض  وهو نوع من أنواع  ساتير بالأسلوببعد المسؤولية الجماعية أعلى من بعد تحمل المسؤولية الشخصية، وهذا ما عبرٍ عنه ِرجينيا 

اَء  التواصل الت  وهو الأسلوب  وا ٍ؛الل وهو الأسلوب(. وهناك أسلوب آخر (Goldenberg, & Goldenberg, 2012تستخد ٍ مع مواقف الب
ق الأكثر انتشارا بين النساء مراجعاٍ مكاتب الإصلاح الأسري؛ حيث ترى بأن الزوج مل ء بالأخطاء، ولا تتحمل مسؤولية سلوكياتها وهذا يتو  مع اِ

حيث يوجد العديد من الدراساٍ الحساب  لهذه الدراسة حيث كان الأقل، بينما جاء المتوسط الحساب  لبعد المسؤولية الجماعية أعلى قليلا؛ً  المتوسط
(. وتتفق 1022(، ودراسة )البواليز،1022بن  طه،ودراسة )(، 1022الت  هدِت إلى تحسين المسؤولية الجماعية أو المجتمعية مثل دراسة )السيد،

يِق الأسري والت  تهدف إلى زيادة تحمل المسؤولية لكل من ا لزوجين من خلال البرامج التدريبية نتائج هذه الدراسة مع أهداف وحدة الإصلاح والتو
رة. بَلين على الزواج للتعريف بحَوق وواجباٍ كل من الزوجين من أجل تكوين أسرة آمنة مستَ  للم

 
ثانيًا. النتائج المتعلقة بسؤال الدراسة الذي نصَّ على: "ما مستوى الأمن الأسري لدى مراجعات مراكز الإصلاح والتَّوفيق الُأسري 

 في عمَّان؟"
للإجابة عن سؤال الدراسة الثَّان ؛ َِد تمَّ حساب الأوساط الحسابية والانحراِاٍ المعيارية للأمن الأسري ولأبعاده لدى مراجعاٍ 

لَ كما هو مُبيَّن ِ  جدول  يق الُأسري ِ  عمَّان، وَ  .1مراكز الإصلاح والتَّوِ
ولأبعاده لدى مراجعات مراكز الإصلاح والتَّوفيق الُأسري في : الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للأمن الأسري 2جدول 
 عمَّان.
 المستوى  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي الأمن الُأسري وأبعاده الرقم *الرتبة
 متوسط 1.16 3.07 الانتماء والتواصل 3 1
 متوسط 1.16 2.88 المرح 4 2
 متوسط 1.07 2.84 الاستَلالية والحرية واتخاَ الَراراٍ 1 3
 متوسط 1.20 2.75 الكفاءة والإنجاز 2 4

 متوسط 1.14 2.88 الكل  للمقياس
ًَا لأوساطها الحسابية.  * تم مراعاة ترتيب أبعاد الأمن الُأسري تنازليًا وِ

  
يِق الأسُري ِ  عمَّان 1يلاحظ من جدول    ضمن مستوى )متوسط(. ِ  ؛ مج ء الأمن الأسري وأبعاده لدى مراجعاٍ مراكز الإصلاح والتَّو

ًَِا للترتيب التال : بعد الانتماء والتوا صل ِ  المرتبة حين جاءٍ أبعاد الأمن الأسُري لدى مراجعاٍ مراكز الإصلاح والتَّويِق الأسُري ِ  عمَّان و
راراٍ ِ  المرتبة  لالية والحرية واتخاَ الَ لََ الأولى، ثم بعد المرح ِ  المرتبة الثانية، ثم بعد الاستَ الثَّالثِة، ثم بعد الكفاءة والإنجاز ِ  المرتبة الرَّابِعة؛ و

.ٍ ة والإجراءا ًَِا لمعيار تصنيف الأوساط الحسابية الوارد َكره ِ  الطريَ  و
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وتعزو الباحثة هذه النّتيجة مستوى الأمن الأسري ككل بأنها بدرجة تَدير متوسط، هو عد ٍ قدرة النّساء مراجعاٍ مراكز    
يق الأسري، على التواصل الإيجابّ  أو الشعور بالانتماء مع اَخرين الإصلاح  الزّوج أو المَربون أو الغرباء،  سواء أكانوالتوِ

لَ بسبب النَص ِ  الخبراٍ والمهاراٍ الحياتية،  وتعدّد المسؤوليّاٍ الّت  تحمّلتها بعض الزوجاٍ حيث أن بعضهن تحمل  وَ
 ( من الزيجاٍ ِ  الأردن، ممّا أدّى إلى%23(سنة، وتشكل هذه النسبة )28المسؤولية من خلال الزواج المبكر بعمر أقلّ من )

عد ٍ الَدرة على الوع  بالذاٍ وكشف الذاٍ أما ٍ الشريَ والتعبير عن الاحتياجاٍ النفسية والانفعالية وإعطاء ردود مناسبة للمواقف 
 تتشابهالّت  عليها كشفها أو التعبير عنها، ومن الشريَ الذي سيتَبل هذه الحاجاٍ ويعمل على إشباع هذه الحاجاٍ. وهذه النّتيجة 

جاء مستوى الكشف متوسّطاً على مقياس كشف الذّاٍ ككل، والت  كانت  (، حيث1002) من العمري ليه كل إلى ما توصّل إ
تقيس العلاقة بين كشف الذاٍ والتواِق الزواج  لدى عينة من معلم  ومعلماٍ التربية ِ  إربد الأولى، والذي توصل إلى أن 

هم علاقة إيجابية ويستطيعون التواصل بشكل إيجاب  مما يجعل لديهم الذين يَومون بكشف الذاٍ للشريَ اَخر ينشأ بين الأزواج
معرضة للمشكلاٍ والت  تؤدي ِ  بعض  الزوجيةتواِق زواج ، بينما العلاقاٍ الزوجية الت  تفتَد لكشف الذاٍ ِإنه العلاقة 

ف الذّاٍ ككل، والت  كانت (، حيث جاء مستوى الكشف متوسّطاً على مقياس كش1022الأحيان للطلاق. ودراسة بن  سلامه )
، والت  توصلت لدى النّساء اللائ  تزوّجْنَ زواجاً مبكّراً ِ  عمّانتقيس العلاقة بين كشف الذاٍ والشعور بالنَص لدى عينة من 

فعالّ ، وجود مستوى متوسط ِ  الدرجة الكلية لمقياس كشف الذاٍ. حيث كانت الأبعاد: البعد الاجتماعّ ، البعد السلوكّ ، الانإلى 
ّ ، بينما البعد الجسمّ  كان َاٍ مستوى منخفض، وكما بينت النتائج وجود مستوى مرتفع ِ  الدرجة الكلية  الاقتصاديّ، المعرِ
لمقياس الشّعور بالنَّص. حيث كانت الأبعاد: النفس ، الاجتماع ، بينما البعد الجسدي كان َاٍ مستوى متوسط. وكما أظهرٍ 

 بيّة دالة إحصائياً بين كشف الذاٍ والشّعور بالنَّص لدى النّساء اللائ  تزوجن زواجاً مبكراً. النتائج وجود علاقة سل
اقترح " آدلر " وجود ثلاث مهّا ٍ رئيسية ِ  الحياة وه  العمل، والحب، والمجتمع، والت  من خلالها تتكوّن العلاقاٍ الإيجابيّة 

وعادةً يتم الحكم على الشّخص من قبل  ويتكوّن من خلالها أسلوب الحياة.  أو السلبيّة مع الذّاٍ، ومع اَخر، ومع المجتمع.
اَخرين من خلال المواقف، و القيم، و المعتَداٍ،  ِإَا كان الحكم سلب  يتولّد الشّعور بالنَّص، وينتج عنه سلوكياٍ غير تكيفيّة 

 (.1022خلال مرحلة سع  الشخص إلى الإنجاز والتّفوق، )الخزاعلة،
يق الاسري مع اَخرين بأنها انتَاديّة وهدّامة لذلَ  يمكن وصف العلاقاٍ الت  تعيشها النساء المراجعاٍ لمراكز الإصلاح والتوِ

غير تكيفيّة  سلوكياٍوليست داعمة، من الممكن أن تشعرهن بالدونيّة اتجاه َواتهن وقد يتعرضن لضغوطاٍ نفسيّة أو يشاركن ِ  
بأنه متوسط حيث بلغ  والإنجازالت  يواجهنها، وهذا يفسر المتوسط الحساب  لبعد الكفاءة من أجل التّغلب على الصعوباٍ 

( ويفسر َلَ %1.88ويتسم أسلوب الحياة بضعف عنصر المرح والتسلية حيث بلغ المتوسط الحساب  لبعد المرح )(. 1.22%)
( بأن الأمن النفس  والأسري 1002فة َِد َكر الفراية )ضغوطاٍ الحياة وانعدا ٍ الاستَرار، والتعرض للعنف الأسري بأشكاله المختل

يرتبط عكسياً مع العنف الأسري وقد أظهرٍ النتائج أن العنف النفس  احتل المرتبة الأولى، يليه الإهمال بالمرتبة الثانية، ثم العنف 
أو التعبير عن مشاعرهنّ بشكل واضح،  وتعزو الباحثة أنّ هذه الفئة نشأٍ ِ  بيئاٍ لا تشجّع على التفريغ الانفعال ،الجسدي، 

حيث يعتبر التفريغ الانفعال  صما ٍ الأمان الذي يحاِظ على الاتزان الانفعال  من خلال ممارسة أنشطة تعمل على إشباع الحاجة 
وروث الثَاِ  من أسلوب الحياة. ويتأثر إشباع هذا البعد بالم يتجزأإلى المرح والتسلية بشكل مستمر ودوري بحيث يكون جزءاً لا 

بحيث يعتبر إشباع الحاجة إلى المرح حاجة ثانوية، وأن ظروف الحياة الصعبة ومتطلباتها الأساسية أكثر أهميةً من إشباع حاجة 
إلى  (%2.75هذه الحاجة، مع غياب الوع  الاستَلالية والحرية واتخاَ الَراراٍ حيث جاء ِ  المرتبة الثالثة، وبمتوسط حساب  )

الخلل ِ  تركيبة الأسرة، وتداخل الأدوار بين الأسر الحالية والأسر الممتدة بحيث يكون صاحب الَرار هو أب الزوج، أو أ ٍ الزوج، 
أو غيرهم، مع غياب الحدود والهرمية وتداخل الأدوار، ِتشعر الزوجاٍ بانعدا ٍ الحرية، وعد ٍ الَدرة على اتخاَ قراراٍ جوهرية تجاه 

تَبل الأبناء وتشعر بعد ٍ الرضا والعجز وتلجأ للَضاء للتخلص من هذه المشاعر السلبية، والشعور بالَدرة على اتخاَ حياتها ومس
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( فيمكن تفسيرها من خلال تعدد %2.88قرراٍ تجاه مصيرها وحياتها، أما بالنسبة النتيجة الكلية على المقياس ككل حيث بلغت )
( أثر وسائل التواصل الاجتماع  على أمن الأسرة؛ َِد توصل إلى عدة 1028ح الغامدي )العوامل الت  تهدد أمن الأسرة َِد وضَ 

نتائج منها: أثرٍ وسائل التواصل الاجتماع  سلباً على الأسرة السعودية َِد أحدثت التفكَ الأسري والتطرف والعنف لدى بعض 
جتماعياً، وصحيا، ونفسياً، واقتصادياً. َِد أصبحت وسائل الأبناء، وعملت على إضعاف الأسرة السعودية ثَافياً، وأخلاقياً، وا

من حياتنا اليومية، لدرجة أن بعض الأشخاص يَبلون على استخدا ٍ هذه المواقع لدرجة تصل  يتجزأالتواصل الاجتماع  جزءاً لا 
ل الأسرة والعلاقاٍ إلى حد الإدمان، وقد عبر بعض الأزواج عن انشغال الشريَ بمواقع التواصل الاجتماع  لدرجة إهما

 الاجتماعية والعمل، وبالتال  يؤثر سلباً على أمن الأسرة. 
أثرٍ العولمة والانفتاح على العالم على تركيبة الأسرة ِتغير أسلوب التواصل الاجتماع  داخل الأسرة الواحدة، وانخفض معدل 

الأسري، وترويج أِكار هدامة للمطالبة بحَوق المرأة  دون  التفاعل الاجتماع ، والتفكَ الأسري وآثاره السلبية على الأسرة والأمن
التوعية بحَوقها وواجباتها، مما نتج عنه ضعف الحوار بين أِراد الأسرة وحدوث خلل ِ  النسيج الأسري والذي أثر سلباً على 

 الأمن الأسري والمجتمع . 
 (α=0.05)د علاقة ارتباطية دالة إحصائيًا عند مستوى الدلالة الذي نصَّ على: "هل توج ثالِثًا. النتائج المتعلقة بسؤال الدراسة

 بين تحمُّل المسؤولية والأمن الُأسري لدى مراجعات مراكز الإصلاح والتَّوفيق الُأسري في عمَّان؟"
التابعين له بالأمن للإجابة عن سؤال الدراسة الثَّالِث؛ َِد تمَّ حساب معاملاٍ ارتباط بيرسون لعلاقة تحمُّل المسؤولية والبعدين 

لَ كما هو مُبيَّن ِ  جدول  يق الُأسري ِ  عمَّان، وَ  .3الُأسري وبالأبعاد التابعة له لدى مراجعاٍ مراكز الإصلاح والتَّوِ
: قيم معاملاٍ ارتباط بيرسون لعلاقة تحمُّل المسؤولية والبعدين التابعين له بالأمن الُأسري وبالأبعاد التابعة له لدى 3جدول 

يق الُأسري ِ  عمَّان.مر   اجعاٍ مراكز الإصلاح والتَّوِ

 العلاقة
 الكلي تحمل المسؤولية

 المسؤولية الجماعية المسؤولية الشخصية للمقياس

ي  ر
لأس
ن ا
لأم
ا

 

 *0.64 *0.62 *0.65 الاستَلالية والحرية واتخاَ الَراراٍ
 *0.63 *0.62 *0.63 الكفاءة والإنجاز
 *0.62 *0.60 *0.62 الانتماء والتواصل

 *0.63 *0.62 *0.63 المرح
 *0.64 *0.62 *0.64 الكل  للمقياس

 (.α=0.05* دالة إحصائيًا عند مستوى )
ة معاملاٍ ارتباط بيرسون لعلاقة تحمُّل المسؤولية والبعدين التابعين له بالأمن الأسُري وبالأبعاد التابعة له 3يلاحظ من جدول ) ( أنَّ كاِ

اٍَ دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  يث ؛ ح(α=0.05)لدى مراجعاٍ مراكز الإصلاح والتَّويِق الأسُري ِ  عمَّان قد كانت موجبة الاتجاه و
ًَِا  .(Hopkins, 2002) لمعيار هوبكنز صُنَّفت على أنَّها علاقاٍ )كبيرة( الَُوَّة و

تتواِق هذه النتيجة مع عبارة الزواج يساوي الالتزا ٍ، ِالزواج هو التزا ٍ الشخص الكفؤ الَادر على تحمل المسؤولية، 
العلاقة الزوجية والت  توجه الأسرة إلى طريق الاستَرار والأمان، تكون َِط مادية؛ بل أيضا الَدرة على المحاِظة على  والكفاءة لا

والت  تتمثل ِ  الَدرة على إيجاد علاقة متوازنة محورها الاهتما ٍ والعطاء، حَوق وواجباٍ، والَدرة على تحمل المسؤولية من كلا 
، أصبحنا نرى صور متعددة من قضايا الشَاق الزوجين على أكمل وجه، ونتيجةً لتدن  تحمل المسؤولية من أحد الزوجين أو كليهما

يق الأسري، ومن هذه الصور الزوجة الت  تتحمل مسؤولية الأسرة كاملةً،  والنزاع ِ  المحاكم الأسرية، وِ  مكاتب الإصلاح والتوِ
 و وجود أسر مفككة.وقامت بأدوار الرجل وحلت مكانه، أو الزوجة الت  لا تتحمل مسؤولية ِينتج عن هذا الزواج العنف الأسري، أ
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وترى الباحثة أنه لا بد من تحمل المسؤولية من كلا الزوجين، وأن تكون التربية المسؤولة واضحة المعالم أثناء عملياٍ 
التنشئة الاجتماعية، والتربية الوالدية؛ ِالتربية الَائمة على الإهمال أو التربية المتسلطة تحر ٍ الأبناء من التعود على تحمل 

 .حالاٍ الطلاق، وانعدا ٍ الأمن والاستَرار وازديادة، وبالتال  ِشل الزواج، المسؤولي
 التّــوصيـــات والمقترحات:

 ِ  ضوء نتائج هذه الدّراسة توص  الباحثة بما يل : 
النساء مراجعاٍ إجراء برامج إرشاديّة لتحسين مهارة )الانفتاح والوع  أي الوع  بحاجاٍ الذاٍ واَخر( وتحمل المسؤولية لدى -2

يق الأسري.  مكاتب الإصلاح والتوِ
ة الحَوق والواجباٍ ِ  الحياة الأسرية، بشكل عا ٍ من خلال النّدواٍ والمحاضراٍ، كما أشارٍ لها دائرة -1 إبراز أهميّة معرِ

 قاض  الَضاة الأردنية.
ص بشكل عا ٍ، وعلى الأمن الأسري والمجتمع ، من إبراز أهميّة تحمل المسؤولية لما لها أثر على الصّحة النّفسيّة لدى الأشخا-3

 خلال النّدواٍ والمحاضراٍ والبرامج التدريبية.
يق الأسري لإدارة الحياة -2 تشجيع منظمّاٍ المجتمع المحلّ  التّوجّه لإرشاد وتثقيف النّساء مراجعاٍ مكاتب الإصلاح والتوِ

 الأسريّة بأمان.
 الأمان والتفكَ الأسري.توعية الأزواج بمخاطر وآثار انعدا ٍ -2
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