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 .المرونة المعرفية، مقاييس نفسية، علم النفس الإيجابي كلمات مفتاحية:  

مستوى المرونة المعرفية لدى 

طلاب المرحلة الثانوية في ضوء 

 بعض المتغيرات

Research title: The level of cognitive flexibility of high school students in light of some variables 

Abstract: 

The purpose of the current study discovering the level of cognitive flexibility among high school students at Lewaa Aljamaa. 

To achieve the study aims, the two researchers adopted the analytical-descriptive approach, and they translated and modified 

(Dennis & Vander Wall, 2010) scale of cognitive flexibility. After the verification of validity and reliability, the scale was 

applied to a sample, consisting of (364) male and female students. This sample was chosen through stratified random sampling 

from students attending schools during the first semester of the academic year 2019-2020 at high schools in the university 

brigade. The results of the study showed a medium level of cognitive flexibility among high school students since the control 

field got the first place with a relative weight of (67.80%) estimated by a medium degree, while the alternatives field got the 

second place with a relative weight of (65.80%) estimated by a medium degree. The results indicated that there are no 

statistically significant differences between averages of high school students' scores on cognitive flexibility (gender, academic 

year). In terms of the study results, both researchers were recommended that training programs should be arranged to develop 

cognitive elasticity skills for students' secondary stage, students with low and middle grades are subject to training programs 

aimed to improve their cognitive elasticity.  Teachers of secondary stage must have cognitive flexibility, so that they can train 

their students on how to recognize, interpret and find alternatives to confront and manage difficult educational attitudes, also 

to conduct experimental studies aimed at detecting the impact of training programs based on cognitive elasticity skills in 

modifying the behavior of students at different educational levels. 
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 الملخص:
ان هدفت الدراسة إلى الكشف عن مستوى المرونة المعرفية لدى طلاب المرحلة الثانوية في لواء الجامعةة  ولتقييةأ راةرال الدراسةة اابةا الباحثة

Denni)المنهج الوصفي التقليلي  وقاما بترجمة واينين ميياس  s & Vander Wal l    وقاما بتطبييه على عينةة مكونةة مةن( للمرونة المعرفية2010 ,
الطلبة المنتظمين فةي الدراسةة خلةال الفاةل الةأول مةن العةاس الدراسةي ( طالباً وطالبة ام اختيارهم بطريية العينة العشوائية الطبيية من 463)

فيةة درجة المرونةة المعرفي المدارس الثانوية في لواء الجامعة  وذلك بعد التقيأ من صدقه وثبااه  وقد رظهرت نتائج الدراسة رن  س9191س/9102
( بدرجةة %68.71جاء بدرجة متوسطة  حيث حال مجال التقكم علةى المرابةة الةأولى  بةوسن نسةبي ) لدى طلاب المرحلة الثانوية في لواء الجامعة

 وجةود عةدس( بدرجة ايدير متوسطة. وقد رشارت النتائج إلةى %68.71ايدير متوسطة  بينما حال مجال البدائل على المرابة الثانية  بوسن نسبي )
والسنة الدراسية. وفي ضةوء  ي الدراسة الجنساعزى لمتغيرمتوسطات درجات طلاب المرحلة الثانوية في المرونة المعرفية بين  دالة احاائياًفروق 

المرحلةة  ما رسفرت عنه نتائج الدراسة القالية  روصى الباحثان بضرورة إعداد برامج ادريبية اهدف إلى اطوير مهارات المرونة المعرفيةة لةدى طلبةة
 الثانوية  إخضاع الطلبة ذوي المعدلات المتوسطة والمنخفضة لبرامج ادريبية اهدف إلى اقسين المرونةة المعرفيةة لةديهم  ضةرورة امتةا معلمةي

عليميةة المرحلة الثانوية بالمرونة المعرفية  حتى يتمكنوا من ادريب طلابهم علةى ييفيةة إدراو وافسةير وإيجةاد البةدائل لمواجهةة المواقةف الت
ديل سلوو الاعبة والتقكم بها  إجراء دراسات اجريبية  اهدف إلى التعرف على رثر البرامج التدريبية اليائمة على مهارات المرونة المعرفية في اع

 الطلبة في مختلف المراحل التعليمية.

الجامعة - علوس التربويةال-لم النفس التربويع
 الأردنالأردنية  
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 مقدمة:
بينما يتنقل الطلاب بسهولة بين المهام والواجبات المدرسية، يظل البعض منهم لا يمتلكون القدرة على تعديل أفكاارمم وسالومهم      

د فلكال فاقت قادرات ومهاارات  بسهولة لتجاوز تلك المواقا  التات تكاون أنيا اار مياق متوقعاةلا مانا لا يعنات أن ما لاق الطالاب أقال  مااقر
تلاا  عاان ان.ااقطنلا وططلاار علااى قاادرة الطالااك علااى تعااديل تفكيااقم ماان نالااة الااى أ.ااق  ومواجهااة المتطلبااات الم تلفااة ومفاااقات ت 

 للأنداث ميق المتوقعة با " المقو ة المعقفية"لا 
ة وتعااد المقو ااة المعقفيااة أنااد مظااامق عمليااة تجهياال ومعالجااة المعلومااات وتتلاامن تفعياال وتعااديل العمليااات المعقفيااة اسااتجاب     

(لا مماا وتمامل ميةياة التعامال ماح الت اديات والمهاام والمماادل الجديادة Deak & Wiseheart, 2015للمتطلباات المتيياقة للمهاام  
التاات يتعااقا لهااا الفااقت، وماات جاالق ماان الط يعااة اع سااا ية، الا أن بعااض الطلبااة ب اجااة لااتعلم ميةيااة التعاماال مااح المماا لات بماا ل 

الاااى تعليماااات  اااقط ة، وفاااقت لممارساااة التفكياااق الماااقن الااانم ياااوفق ا ساااا  لعملياااات الااادما   م تلااا ، ومااا لاق الطلباااة ي تااااجون 
اعبداعيةلا فعندما يمار  الطالك المقو ة المعقفية، ي ون قاترار على التعامل مح المم لات من جوا ك متعادتة، والتفكياق فات النتاا   

 الم تملة للو ول الى أفلل نل مم نلا
المعقفياة بن هاا القادرة علاى ت اديل ا فكاار باين مفهاومين م تلفاين، أو التفكياق فات مفااييم متعادتة فات وقات  وقد و فت المقو اة     
 & Jacques(لا أو الا.تياار مان باين اساتقاتيجيات أو مهاام متعادتة باالنظق الاى مواقا  م ادتة أو متيياقة  Scott, 1962واناد  

Zelazo, 2005   لا مماا و افها بيلان)Bilgin, 2009 هاا قادرة العقال علاى معالجاة المعلوماات الجديادة، والمقو اة فات تييياق ( بن
 التفكيق أو العمل على استيعاب المعلومات الم دثةلا

( أن المقو اة المعقفياة مات قادرة الفاقت علااى ت نات اساتقاتيجيات ل ال المما لات فات المواقاا  Helmke, 2010وطاق  ميلماك       
التنااوف فاات أتاق المهااام وا  مااطة الم تلفااة فاات  فااأ الوقااتلا فيمااا أمااار ماال  ماان ع ااد ال ميااد وفاا ات المنلوفااة والجدياادة، والقاادرة علااى 

( الااى أن المقو ااة المعقفيااة لاايأ لهااا تعقطاال م اادت، نيااو لاام يتفاار البااانضون علااى تعقطاال لهااا، فبعلااهم يق طهااا بالا تبااام 6102 
ت  م المعقفاات، و علااهم يتعاماال معهااا علااى أ هااا أنااد ا ساااليك وطتعاماال معهااا علااى أ هااا انااد  م و ااات الويااا   التنفينيااة أو الاا

المعقفية، بينما يتعامل معها آ.قون على أ ها سمة تسااعد اع ساان علاى التكيال ماح متطلباات الموقا ، ومواجهاة التيياقات، والقادرة 
 على توليد الاستقاتيجيات المناسبة ع تاج ال لول للمواق  الصعبةلا

ة المعقفيااة تكماان فاات تقااا ح الااوعت مااح القاادرة علااى التكياال والضقااةلا نيااو يام ظراان الااوعت الفااقت ماان النظااق فاات وعليااف فاالن المقو اا     
(، وفات الوقات  فساف، تع اأ القادرة علاى التكيال قادرة الفاقت علاى تييياق رتوت Anderson, 2002متييقات متعدتة فت وقات واناد  

اعار جديادار أو متنوعاار   (، ومانا ينطاوم علاى ت اولات فات التفكياق Gunduz, 2013د Bilgin, 2009الفعال والتفااعلات لتناساك وً
(، علاوة على  لكد فلن المقو ة المعقفية تسمح للفقت بالاستفاتة Hund & Foster, 2008والامتمام للاستجابة للظقوف المتييقة  

اح اساتقاتيجيات بديلاة  (، أماا الضقاة فتتمضال فات (Anderson, 2002; Rhodes & Rozell, 2017مان أ.طااق الماًات، ووً
 ,Bilginالمعقفااة الناتيااة التاات يم اان للفااقت أن يمااار  الساايطقة عليهااا فاات موقاا  معااين، وطتفاعاال معهااا وفقااار  ناادث المعلومااات  

 (لا 2009
وتتلمن المقو ة مبح ا فكار ميق المت لورة من .لال ا.تيار استجابات بديلة، وطتقتك على  لاك ت ساين قادرة الفاقت علاى 

ديل بين المهام وعندما يصابح الفاقت قااترار علاى السايطقة علاى ا تباماف مان .الال قدرتاف علاى مال ا فعاال مياق المتوقعاة ومقا باة الت 
 (لاNorman & Shallice, 1986; Cañas et al. 2003وتنفين الاستجابات  ات الصلة  

 تبااام ماان أجاال اعتراا والمعالجااة، والقاادرة علااى ممااا وتتلاامن مجموعااة ماان القاادرات التاات تنطااوم علااى القاادرة علااى تيييااق الا     
الاستجابة الاى المواقا  بطقطقاة م تلفاة وفقاار لتيياق الموقا ، مماا أ هاا وييفاة  منياة أتا ياة تسااعد الماتعلم علاى تنوطاح  اق  التعامال 
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الاساتفاتة منهاا فات نال العقلت مح ا ماور ب ساك   يعتهاا، مان .الال ت ليال  اعو اتها الاى عوامال ومتيياقات يم ان اعنا اة بهاا و 
 (لاDennis & Vander Wall, 2010, 241-253المم لات  

مما وتقتبط المقو ة المعقفية المقتفعة بمهارات عقلية متقدمة، مضل مهارات ما وراق المعقفة والتت تتلمن القدرة علاى الت طايط      
(، مما أن المقو ة المعقفية تقتبط بالقادرة Health & Ambruso, 2008والمقا بة، وال  م على ا تاق الناتت وفر معاييق م دتة  

(، والتوا ل Deak, 2004; Jacques & Zelazo, 2005; Önen & Koçak, 2015على التعلم والطلاقة اللفظية، والققاقة  
لمساا وقة، (، وناال المماا لات وا عمااال اعبداعيااة ميااق اDunleavy & Martin, 2006والا فعااالات اعيجابيااة، و اانح القااقار  

 & Timarovaوالتصاورات اعيجابياة، والانماق الا فعاالت، والكفااقة الاجتماعياة، والدافعياة والاساتعدات المدرسات، والت فيال والنجاا   
Salaets, 2011; Palm & Follette, 2011لا) 

المعقفياة لتنظايم علاقاات جديادة  ات وتتطلك المقو ة المعقفية القدرة على الاستفاتة من ال  قات، وتيسيق است دام الطلاب لقدراتهم 
معنى بين عنا ق ال  قة، وزطاتة مل من مم و وف المد.لات المقدمة، مح زطااتة الاوعت بنممياة المعلوماات وال يا اات، باعًاافة الاى 

 (لاKonik & Crawford, 2004ال د من الموا ح المعقفية وال يئية للتمضيلات المق ة  
أن المقو اة المعقفياة تلعاك تورار نيوطاار فات ت دياد معاالم م صاية الطالاك، وتسااعدم فات مواجهاة  وفت ًوق ماا سا رد ياق  البانضاان

المواقاا  ال ياتيااة بماا ل عااام، والمواقاا  ا داتيميااة بماا ل .ااات، ماان .االال ادسااابف مسااتو  ماان الااوعت يم ظرنااف ماان مقا بااة تفكيااقم 
اابط ا فعالاتاف، وايهااار قدراتااف وا م ا ياتاف، وميةيااة تعاملاف وأتاتم وتكيفااف فاات تلاك المواقاا ، باعًااافة والات  م بااف، وتوجياف ساالومف، وً

الااى ادسااابف بعااض الكفاااقات والمهااارات الم تلفااة، والتاات تساااعدم فاات التوا اال، و قاال أفكااارم ومماااعقم و. قاتااف ماان والااى ان.ااقطن، 
 والتعامل مح ال يئة الم يطة بفلا

      مشكلة الدراسة:
( أن ت قياار المقو ااة المعقفيااة لااد  الطاالاب يتطلااك تم اان الطاالاب ماان اساات دام Spiro et al., 1988يااق  ساا يقو وزملا ااف  

المعاااارف وال  اااقات الساااابقة فااات معالجاااة المعلوماااات الجديااادة، وط اااون  لاااك مااان .ااالال الفهااام العميااار للم تاااو  التعليمااات، وتط يقاااف، 
بف والتلاتم معف، و التالت التعامل معف بهادوق تاام، ومانا والتكيل معفلا فامتمام الم ص بقتطة ثا بة للموق  يعلز قدرتف على استيعا

(لا Deci & Ryan, 1985ي سابف القادرة علاى ا.تياار الوساا ل التات تام ناف مان تاوفيق أفلال اعم ا ياات اللازماة لتل ياة ناجاتاف  
يياق الممااعق، والسالوا، والمواقا  وعليفد  جد أن المقو ة المعقفية ت تم الى التفكيق اعيجابت لد  الفقت، والنم يا تم بادورم الاى ت

(، وطتقتااك علااى  لااك ت سااين قاادرة الفااقت علااى الكاا  عاان ا فعااال ميااق المتوقعااة والساايطقة علااى Bilgin, 2009  ااو اعيجابيااة  
 (لاNorman & Shallice, 1986; Cañas et al. 2003ا فعالاتف، وتنفين الاستجابات  ات الصلة  

و ظقار  ن عملياة الاتعلم مان العملياات المعقادة التات تتطلاك اتراا الماتعلم للمهاارات اللازماة لت قيار النجاا  فيهاا، فقاد تلاياد الامتماام 
بالمهارات المعقفية، ولا سيما لد   لبة المقنلة الضا وطةد مو هم أدضاق ناجاة لاماتلاا مانم المهاارات فات يال تفعيال تور الماتعلم فات 

 (لا 6101م من جهة، وازتيات تعقد المهام التعليمية مح تقدم المقانل الدراسية من جهة أ.ق   الجقا ، عملية التعل
فقد تم تساليط اللاوق علايهم مان ق ال الباانضين والمت صصاين، ليقوماوا بالتادرطك علاى مهاارات المقو اة المعقفياة والامتماام بهاا، لهانا 

المقو ااة المعقفيااة لااد   االاب المقنلااة الضا وطااة فاات لااواق الجامعااة، ماان .االال اعجابااة فقااد جاااقت ماانم الدراسااة للتعااقف علااى مسااتو  
 على ا سئلة التالية:

 ما ترجة المقو ة المعقفية لد   لاب المقنلة الضا وطة فت لواق الجامعة؟ لا0
ضا وطاة فات متوساطات ترجاات  الاب المقنلاة ال باين (α ≥ 0.05)مل توجد فقو   ات تلالة انصا ية عند مساتو  تلالاة  لا6

 تعل  لمتييق الجنأ؟المقو ة المعقفية 
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متوساطات ترجاات  الاب المقنلاة الضا وطاة فات  باين (α ≥ 0.05)مل توجد فقو   ات تلالة انصا ية عند مساتو  تلالاة  لا3
 تعل  لمتييق السنة الدراسية؟المقو ة المعقفية 

 أهداف البحث:
 يسعى الب و الى ت قير ا مداف التالية:

 جة المقو ة المعقفية لد   لاب المقنلة الضا وطة فت لواق الجامعةلاالتعقف على تر  -
 متوساطات ترجاات  الاب المقنلاة الضا وطاة فات المقو اة المعقفياة التعقف على ما ا ا ماان منااا فاقو  تالاة انصاا يار باين -

 تعل  للمتييقات  الجنأ، السنة الدراسية(لا
 أهمية الدراسة:

 ل: تتلح أممية الدراسة النظقطة من .لا
أممية المقو ة المعقفية، والتت تعد من المهارات التت تساعد الطالك على تيييق ا سااليك والاساتقاتيجيات التات يسات دمها  -

فاات ناال المماا لات، والتيلااك علاااى المواقاا  الياملااة بمااا يتناسااك و  يعاااة الموقاا ، ومتطلبااات التيلااك عليااف، وتكييااال 
ف دوم امتلاا الطالك لهنم المهارة ينمن لديف العديد من المم لات علاى الصاعيد الاستجابة للمواق  الم تلفة التت تواجهفلا 

 الم صت والدراست التت تق  عا قار فت  قطر تفاعلف وتكيفف مح ان.قطنلا
يم اااااان أن يعت ااااااق مقجااااااح للبااااااانضين والدارسااااااين فاااااات ماااااانا المجااااااالد للاسااااااتفاتة ماااااان  تااااااا  ، وأتوات، وتو اااااايات الدراسااااااة  -

 فت أب اثهملا
 على أندث الدراسات والب وث التت تناول المقو ة المعقفية، و لك على ا.تلافها وتباينهالاالوقوف  -

 وتظهق أممية الدراسة العملية من .لال:
أممية المقنلة العمقطة التت أجقطت عليها الدراساة، ومام  لباة المقنلاة الضا وطاة، ونساساية المقنلاة، نياو يتعاقا الطالاك  -

منهااا مااا يتعلاار بالجا ااك الاجتماااعت أو المعقفاات وميقمااا، ا مااق الاانم يتطلااك ماان الفااقت أن للعديااد ماان اللاايوس النفسااية، 
 يمتلك مقو ة معقفية فت التعامل مح التناقض والتدا.ل فت المعارف التت يتعقا لهالا

ااح قااد يساااعد الكماا  عاان ترجااة المقو ااة المعقفيااة فاات توجيااف المهتمااين والقااا مين علااى رعايااة وتاادرطأ ماا لاق الطلبااة،  - لوً
انليااات وال ااقام  المناساابة لتنميااة المقو ااة المعقفيااة وتعلطلمااا، ممااا يسااهم فاات الارتقاااق بمسااتو  الت صاايل الدراساات لااديهم، 

 وط تم بهم الى التفو  الدراستلا
 محددات الدراسة:

 تت دت ام ا ية تعميم  تا   منا الب و فت ًوق الم دتات التالية:
 قو ة المعقفية لد   لبة المقنلة الضا وطةلااقتصقت الدراسة على معقفة ترجة الم -
اقتصقت الدراسة على عينة من  لاب و البات الصفين ا ول والضاا ت الضاا وم فات المادار  ال  ومياة فات لاواق الجامعاة،  -

 لا6102/6161.لال الفصل الدراست ا ول من العام الدراست 
 أمقاا الدراسةلا اقتصقت الدراسة على است دام المنه  الو فت الت ليلت لت قير -
( المعاقب Dennis & Vander Wall, 2010اقتصاقت الدراساة اسات دام مسياا  المقو اة المعقفياة لادينيأ وفا ادرول   -

 والمقنن على ال يئة ا رت ية، و التالت فلن النتا   تت دت بمد   د  وثبات أتاتهالا
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 مصطلحات الدراسة:
ساعد المتعلم علاى تنوطاح  اق  التعامال العقلات ماح ا ماور ب ساك   يعتهاا، مان .الال المقو ة المعقفية: وييفة  منية أتا ية ت     

 ,Dennis & Vander Wallت ليال  اعو اتها الاى عوامال ومتيياقات يم ان اعنا اة بهاا والاساتفاتة منهاا فات نال المما لات  
 (لا241-253 ,2010

 وم، والضاااا ت الضاااا وم، المنتظماااين فااات الدراساااة بالمااادار   ااالاب المقنلاااة الضا وطاااة: مااام  ااالاب و الباااات الصااافين ا ول الضاااا     
 لا6102/6161ال  ومية فت لواق الجامعة .لال الفصل ا ول من العام الدراست 

 الدراسات السابقة:
اااق  الدراساااات ناااول المقو اااة المعقفياااة، وقاااد رمااالت الدراساااات ال ديضاااة علاااى بنااااق وتقناااين مسياااا  المقو اااة       ما ااات وماااا زالااات تجا
( 6102قفياة، والت قاار ماان  اد  المسيااا  وثباتااف، وماان باين أماام ماانم الدراسااات فات ماانا المجااال مااا قاام بهااا العناالم والجاسااق  المع

والتت مدفت الى ت دياد مساتو  الساعاتة النفساية لاد   الاب جامعاة الكوطات فات جمياح ماقانلهم الدراساية، والاى الكما  عان   يعاة 
لمقو ااة المعقفيااة وتقااديق الاانات لااد  تلااك الفئااة ماان المجتمااح الكااوطتت، والتاات اسااتهدفت عينااة العلاقااة بااين السااعاتة النفسااية وماال ماان ا

 (  البار و البة، تم ا.تيارمم بالطقطقة العموا ية البسيطة، 381م و ة من  
ها وثباتهااا، وقااد  ا اار علاايهم مقاااييأ السااعاتة النفسااية والمقو ااة المعقفيااة وتقااديق الاانات  ماان اعاادات البانضااان(، بعااد الت قاار ماان  اادق

 أيهقت النتا   أن  لاب و البات الجامعة يتمتعون بمستو  مقتفح من المقو ة المعقفيةلا
( التت مدفت الاى الكما  عان تلالاة الفاقو  اعنصاا ية فات ترجاة المقو اة المعقفياة لاد  الطلباة المتفاوقين 6102وتراسة المالكت  

(  الباار و الباة تام ا.تياارمم بطقطقاة 061لدراساية(، واساتهدفت عيناة م و اة مان  المقنلاة ا -بم افظة أًم تبعار للمتييقات  الجنأ 
العينة القصدية،  ا ر عليهم مسيا  المقو ة المعقفية من اعدات البانو بعد الت قر من  ادقف وثباتاف، وأيهاقت الدراساة عادم وجاوت 

انصاا ية تبعاار لمتيياق المقنلاة الدراساية تاعال  للمقنلاة فقو   ات تلالة انصا ية تبعار للجنأ، فيما أيهقت وجوت فقو   ات تلالاة 
 الضا وطةلا

( التت مدفت الى التعقف على مستو  ملا من المقو ة المعقفية ومفهوم النات ا دااتيمت لاد  6102وتراسة مل  من أنمد و.ليل  
مفهااوم الاانات ا داااتيمت لااد   البااات مليااة  البااات مليااة العلااوم وانتاب بسااقاة ع ياادة، والكماا  عاان العلاقااة بااين المقو ااة المعقفيااة و 

(  البة، ٌ  ر عليهن مسيا  المقو ة المعقفية من اعدات 638العلوم وانتاب بسقاة ع يدة، نيو استهدفت الدراسة عينة م و ة من  
ة ومنلك مفهوم النات البانضتين، بعد الت قر من  دقهما وثباتهمالا وقد أيهقت الدراسة أن مستو  امتلاا الطالبات للمقو ة المعقفي

ا داااتيمت مااان متوسااطار، ممااا أيهااقت وجااوت علاقااة ارتبا يااة تالااة انصااا يار بااين المقو ااة المعقفيااة ومفهااوم الاانات ا داااتيمت لااد  
 الطالباتلا

( التت مدفت الى الكم  عن مستوم المقو ة المعقفية لدم  البات ملية ا ميقة عالياة الجامعياة 6102وتراسة ال ورطنت وآ.قون   
(  الباااار و الباااة، تااام 008تبعاااار للمتيياااقات  الت صاااص، المساااتو  الدراسااات، المعااادل التقادمااات(، والتااات اساااتهدفت عيناااة م و اااة مااان  

ا ية،  ا ر عليهم مسياا  المقو اة المعقفياة مان اعادات الباانضين .الال الفصال الضاا ت مان العاام الدراسات ا.تيارمم بطقطقة العينة العمو 
، بعد الت قر من  دقف وثباتف، وقد أيهقت الدراسة أن متوسط الاستجابة  فقات عيناة الدراساة علات مسياا  المقو اة 6102/6102

جاوت فاقو   ات تلالاة انصاا ية علاى جمياح أبعاات المقو اة المعقفياة تعالم المعقفية جاق بدرجة من فلاة، مماا أماارت النتاا   الات و 
لمتييااق الت صااص لصااالح  البااات التق يااة ال ا ااة، ووجااوت فااقو  تعاالم لمتييااق المسااتوم الدراساات لصااالح  البااات الساانة القابعااة، 

 ت نصلن علت تقديق ممتازلا وأمارت النتا   أيلار الت وجوت فقو  تعلم لمتييق المعدل التقادمت لصالح  البات اللوات
و آنمد   ( والتت مدفت الاى الكما  عان ترجاة المقو اة المعقفياة والتطاقف الفكاقم والعلاقاة بينهماا لاد  6102وتراسة الم سن وً

(  الباار و الباة، تام ا.تياارمم 3282عينة من  لبة جامعة ا ميق سطام بن ع د العلطال، نياو اساتهدفت الدراساة عيناة م و اة مان  
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( بعاد Dennis & Vander Wall, 2010قة المتيسقة،  ا ار علايهم مسياا  المقو اة المعقفياة الانم  اورم تينايأ وفا ادرول  بالطقط
تقجمتف والت قر مان  ادقف وثباتاف، والتات تو الت الاى أن ترجاة المقو اة المعقفياة لاد   لباة الجامعاة ماان مقتفعاار، وأيهاقت وجاوت 

 عقفية تعلم للنوف الاجتماعت ولصالح اع اث، وللت صص لصالح الت صصات العليمةلافقو   ات تلالة انصا ية فت المقو ة الم
 تعقيب على الدراسات السابقة:

مان .الال عاقا الدراساات الساابقة يم ان اسات لات أن المقو اة المعقفياة قاد ما لت أممياة بالياة لاد  الباانضين، مماا ياظهاق أمميااة 
وف، ومنلك ال اجة الى مضل منم الدراسات فت ال يئة ا رت ياة،  ظاقار لماا تاوفقم مانم الدراساات مان ام ا ياات تساهم فات التعاقف  الموً

 على مستوطات المقو ة المعقفية، مما يساعد فت رسم ال قام  التدرط ية لهالا
 دما استفات البانضان فت منم الدراسة من الدراسات السابقة فت الجوا ك انتية:

 بناق اع ار النظقم للدراسةلا لا0
 على اجقاقات تعقطك وتقنين المسيا لاالتعقف  لا6
 مناقمة  تا   الدراسةلا لا3

 الطريقة والإجراءات:
ايح اعجااقاقات ال ا اة بهااا،  يتلامن مانا الجاالق مان الدراسااة، ال اديو عان مجتمااح الدراساة وعينتهااا، وو افار  تاتات الدراسااة، وتوً

ي ار ل  نلك:وتصميمها، وت ديد المعالجات اعنصا ية المناسبة، وفيما ينتت توً
 منهج البحث:

لت قير أمقاا الب و، است دم البانضان المنه  الو فت الت ليلت، و لك للتعقف علاى ترجاة المقو اة المعقفياة لاد  عيناة الدراساة، 
 وأيلار تراسة تنثيق بعض المتييقات على ترجة المقو ة المعقفية لديهملا

 مجتمع البحث:
ن مجتمح الدراسة من جميح  لاب و البات ال صفين ا ول الضا وم، والضا ت الضا وم، المنتظمين فات الدراساة بالمادار  ال  ومياة تكوَّ

م 6102(  الباااار و الباااة، وفقاااار لتققطاااق وزارة التق ياااة والتعلااايم اعنصاااا ت للعاااام الدراسااات 2632فااات لاااواق الجامعاااة، والباااال  عااادتمم  
 :(,6113Mooreملا وقد تم نساب نجم العينة من المعاتلة التالية 6108/

  لاب و البات 
 عينة الدراسة:

(  البااار و الباااة، تاام ا.تياااارمم بطقطقاااة العينااة الطبسياااة العمااوا ية، مااان  لبااة الصااافين ا ول والضنااات 323تكو اات عيناااة الدراسااة مااان  
لا م6161م/6102الضااا وم، المنتظمااين فاات الدراسااة بالماادار  ال  وميااة فاات لااواق الجامعااة، .االال الفصاال ا ول ماان العااام الدراساات 

 ( ي ين توزطح أفقات عينة الدراسة نسك الجنأ والسنة الدراسيةلا0والجدول  
 متغيراتهاحسب  دراسةتوزيع أفراد عينة ال: (1) رقم جدول

 لسنة الدراسيةا
 الجنس

 المجموع
 أ ضى  مق

 023 013 82 الأول الثانوي 

 020 22 22 الثاني الثانوي 
 323 022 022 المجموع

 أداة الدراسة:
 تطوطق مسيا  المقو ة المعقفية وفقار لما يلت:تم 

http://resportal.iugaza.edu.ps/journal.aspx?id=1
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


 الثانوية في ضوء بعض المتغيراتمستوى المرونة المعرفية لدى طلاب المرحلة   د. هناء العساف  د. أحمد الزق 

   

 

534 
 

IUG Journal of Educational and Psychology Sciences (Islamic University of Gaza) / CC BY 4.0 

 

( ماان الليااة اع جليلطااة الااى الليااة Dennis & Vander Wall, 2010قاام البانضااان بمساااعدة متااقجم م ااتص بتقجمااة مسيااا   
فهام للفقاقات العق ية، وقاما بتعاديل واثاقاق فقاقات المسياا  بماا ياتلاقم ماح ثقافاة المجتماح ا رت ات، و لاك لتجناك أياة  اعو ة أو ساوق 

المساتهدفة ماان ق ال الطاالاب المساتجي ين، ممااا قااد يا ثق علااى اترادهام لهااالا وللتنداد ماان  ااد  التقجماة قااام البانضاان بمساااعدة متااقجم 
يجيد الليتين العق ية والا جليلطة، بلعااتة تقجماة فقاقات المسياا  مان اللياة العق ياة الاى اللياة اع جليلطاة، تون الا الاف علاى النسا ة 

يااة  ا  االية( للمسيااا ، ثاام قامااا بمقار ااة النساا ة ا  االية ماان المسيااا  بالتقجمااة الع سااية بمساااعدة ثلاثااة ماان أعلاااق الهيئااة ا جن 
التدرطساية بقساام علاام الاانفأ التق ااوم بالجامعااة ا رت يااة، يجياادون الليااة اع جليلطااةد و لااك للتندااد ماان تقااة التقجمااة والتوافاار بينهمااا ماان 

 د قام البانضان باست دال الفققات السل ية فت باعد الت  م بفققات أ.ق  ايجابيةلا نيو المعنى المقصوتلا وق
 صدق المقياس:

اح لسياساف، ب ياو تعطات  اورة  يميق  د  المسيا  الى مد   لانية است دام ترجات مسيا  المقو ة المعقفية فت  يا  ما وً
 داملة وواً ة لمقدرة الفقت على ال ا ية المقات  ياسهالا

 محكمين:صدق ال
قااام البانضااان بعااقا النساا ة ا وليااة ماان المسيااا  علااى لجنااة ماان الم  مااين المت صصااين فاات علاام الاانفأ التق ااوم فاات الجامعااة 

( م  ماار، و لاك 06ا رت ية والجامعة الهاممية وجامعة ال لقاق التط يسية، وجامعة  جقان فت المملكة العق ية السعوتية، بل  عادتمم  
ملا مة فققات المسيا  للمستجي ين  عينة من  لاب و البات المقنلة الضا وطة بالمملكة ا رت ية الهاممية(، وماد  لل  م على مد  

و   يامتها الليوطة وملاقمتهاا لل يئاة ا رت ياة، وماد  تمضيلهاا للأبعاات التات تسيساها، وماان منااا  سابة اتفاا  أدضاق مان   ( %81وً
 و لم ي ن مناا أم تعديل جومقم على فققات المسيا  عدا تم  بعض الفققاتلاوقد ما ت آراق الم  مين ايجابية، ني

امم لسياا  62وقد تم تعاديل المسياا  وفقاار نراق الم  ماين، وقاد تكاون مان   ( فقاقة موزعاة علاى باعادين، مماا: باعاد الات  م: والانم  ا
( فقاقات ايجابياة ومات 2( فقاقة، منهاا:  03ون مان  مستو  الميل الى تصاور واتراا المواقا  الصاعبة علاى أ هاا قابلاة للات  م، وطتكا

ااامم  (، أماااا باعاااد ال ااادا ل:62، 61، 08، 02، 02، 02، 03( فقاااقات سااال ية ومااات  2(، و 62، 63، 63، 66، 60، 02  فقاااد  ا
يلااة متعاادتة لسيااا  مسااتو  القاادرة علااى اتراا تفساايقات بديلااة متعاادتة  نااداث ال ياااة والساالوا اع سااا ت، والقاادرة علااى ايجااات نلااول بد

( فققة ملها ايجابيةلا يستجيك عليها المستجي ين وفر تادرط  لي اقت ال ماسات علاى الن او التاالت: 03للمواق  الصعبة، وطتكون من  
 (لا 0(، لا أوافر بمدة وتاعطى  6(، لا أوافر وتاعطى  3(، لا أعلم وتاعطى  3(، أوافر وتاعطى  2أوافر بمدة وتاعطى  

  صدق الاتساق الداخلي:
يقصد بمعامل الاتسا  الدا.لت بن ف معامل ارتباس بين مل فقاقة مان فقاقات المسياا  والمسياا  م اللا وقاد تام تط يار معامال الاتساا  

(  الااك و البااة، وتاام نساااب معاماال الارتباااس بااين ترجاااتهم علااى ماال بعااد ماان أبعااات 21الاادا.لت علااى عينااة التقنااين الم و ااة ماان  
 المسيا  بوجف عام باست دام معامل ارتباس بيقسونلا المسيا  مح ترجتهم الكلية على

ااح  " والدرجااة الكليااة للباعااد، والاانم ي ااين أن معاااملات الارتباااس ال اادا ل( معاماال الارتباااس بااين ماال فقااقة ماان فقااقات باعااد "6جاادول  يوً
ح لسياسفلاα≤ 12لا1الم ينة تالة عند مستو  الدلالة    ( و نلك يعت ق الباعد  اتقار لما وً

 معامل الارتباط بين كل فقرة من فقرات البُعد الثاني )البدائل( والدرجة الكلية للبُعد: (2)قم ر جدول 

 معامل الفقرة م
 لارتباطا

القيمة 
الاحتمالية 

((Sig. 
 0.003 **409. أ ا جيظد فت فهم وتقديق المواق لا 0
 0.000 **501. أفكق فت .يارات متعدتة ق ل ات ا  أم ققارلا  6
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 0.016 *340. أناول التفكيق فت ا مياق من وجهة  ظق ان.قطنلا  3
 0.001 **444. أًح  فست م ان ان.قطن عند تفسيق سلوا  ما لا  3

عند مواجهة المواق  الصعبة أفكق فت ال يارات المتعدتة ق ل أن أققر ميل   2
 0.000 **551. أتصقف نيالهالا

 0.000 **506. م تلفةلا ا ظق مالبا الى المواق  من وجهات  ظق 2
 0.000 **720. عندما تواجهنت مم لة ما فل نت أتوق لالا وأناول التفكيق فت عدة  ق  ل لهالا  2
 0.015 *343. آ.ن بعين الاعتبار العديد من ال يارات ق ل التصقف فت المواق  الصعبةلا  8
 0.000 **527. مالا أب و عن معلومات اًافية ميق متوفقة ناليا ق ل تفسيق أسباب سلوا   2
 0.021 *326. آ.ن بعين الاعتبار جميح ال قا ر والمعلومات المتانة عند تفسيق أسباب سلوا مالا 01
 0.026 *314. من المهم النظق الى المواق  الصعبة من زوايا متعدتةلا 00
 0.013 *350. أنك النظق الى المواق  الصعبة من زوايا م تلفةلا  06
 0.002 **430. فهم وتقديق المواق لاأ ا جيظد فت  03

  α=0.05الارتباس تال انصا يار عند مستو  تلالة *
ح  " والدرجة الكلية للباعد، والنم ي ين أن معامال الارتبااس الم يناة الت  م( معامل الارتباس بين مل فققة من فققات باعد "3جدول  يوً

ح لسياسفلا ( و نلك يعت ق الباعدα≤ 12لا1تالة عند مستو  الدلالة     اتقار لما وً
 معامل الارتباط بين كل فقرة من فقرات البُعد الأول )التحكم( والدرجة الكلية للبُعد: (3)رقم جدول 

 معامل الفقرة م
 لارتباطا

القيمة 
الاحتمالية 

((Sig. 
 0.000 796.** أجد  عو ة فت ات ا  الققارات عند مواجهة المواق  الصعبةلا  03
 0.000 660.**  مواق   عبة أمعق أ نت أفقد السيطقة على ا مورلاعندما أواجف  02

عند مواجهة المواق  الصعبة أ بح متوتقا ب يو لا استطيح التفكيق فت  قطقة  02
 ل لهالا

**.726 0.000 

 0.000 793.** لا أعقف ما يتوجك علتظ السيام بف عند مواجهة المواق  الصعبةلا 02
 0.002 427.** تيييق ا مياق فت المواق  الصعبةلاأمعق أ ت ميق قاتر على  08
 0.022 0.324 أترا العلاقات بين المعلومات المتوفقة نول الموق  النم أوجهفلا 02
 0.009 364.**  أ لع  من وجوت عدة  ق  م تلفة للتعامل مح المواق  الصعبةلا  61
 0.000 654.** أ ا قاتر على التيلك على الصعو ات التت أواجهها فت نياتتلا 60
 0.041 291.* المواز ة والتفليل بين ال لول التت اقتقنها ل ل المم لةلا استطيح 66
 0.001 468.** يم ننت التو ل الى نلول عملية للمم لات التت ت دو ميق قابلة لل للا 63
 0.008 373.** أترا النمط العام النم تتلمنف المم لة التت أواجههالا 63
 0.009 365.** التفكيق وفر استقاتيجيات بديلة ل ل المم لة التت تواجهنتلا أستطيح 62
 0.005 0.384 أتجنك المواق  الجديدة التت ليأ لدم . قة سابقة فيهالا 62
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 لا α=0.05الارتباس تال انصا يار عند مستو  تلالة *
 الصدق البنائي: 

المقو ااة المعقفيااةلا أو بعبااارة أ.ااق  مااد  ت قاار ا مااداف التاات يقطااد  يماايق الصااد  ال نااا ت الااى مااد  تمضياال فقااقات المسيااا  لنظقطااة
( 3المسيااا  الو ااول اليهااالا وط ااين الصااد  ال نااا ت مااد  ارتباااس ماال باعااد ماان أبعااات المسيااا  بالدرجااة الكليااة للاسااتبا ةلا والجاادول  

ح  لكلا  يوً
 جة الكلية للاستبانة.معامل الارتباط بين كل درجة لكل بُعد أبعاد المقياس والدر : (4) رقم جدول

 .Sig)القيمة الاحتمالية ) معامل الارتباط مجالال م
 0.000* 817.** ال دا ل 0
 0.000* 894.** الت  م 6

  0.05الارتباس تال انصا يار عند مستوم تلالة=α  
( و انلك α≤ 12لا1عناد مساتو  الدلالاة  جمياح معااملات الارتبااس فات جمياح أبعاات المسياا  تالاة انصاا يار ( أن 3ي ين الجدول رقم  

اعت لسياسافلا و نااق علاى  لاك لام ت انف أم فقاقة، و قات المسياا  بصاورتف النها ياة   ( 62تعت ق جميح أبعات المسيا   اتقة لما وً
 فققةلا

 ثبات المقياس:
ماد  الاتساا  باين النتاا   التات تاجماح مان .الال طقصاد بضباات المسياا  الدراساة، و  أتوات .صاا ص أمام أناد لمسياا ا ثباات يعت اق

 فسااها علااى ا فااقات أ فسااهم ت اات الظااقوف  فسااها أو يااقوف ممااابهة الااى أد ااق قاادر مم اان،  مسيااا  المقو ااة المعقفيااةاعاااتة تط ياار 
ق، ومانا يعنات أن وطاعد معامل الضبات جيدار ملما اقتقب من الواند الص يح،  ن  يم ال طن المعيارم للسيا  تصبح ققطباة مان الصاف

 لاا تاة تصبح أدضق اتساقار 
وللإجابة عن منا الس ال تم الت قر من ثبات المسيا  بطقطقتين:  قطقة معامال ألفاا مقو بااط و قطقاة التجل اة النصاةيةلا و لاك علاى 

 الن و التالت:
 معامل ألفا كرونباخ: 

الادا.لت  تاة السياا  عان  قطار ت ليال الفقاقات و ياا  ماد   يست دم معامل ألفا مقو باط فت ميدان السيا  النفست لسيا  الاتسا 
اتساقها مح بعلها البعضلا وتقتصق منم الطقطقة على المقاييأ  ات الفققات المتجا سة و التالت فهات ت ساك ثباات الادرجات علاى 

 ( الى0.7من   أدضق و باطألفا مق   يمة ارتفاف (لا وتميق032-033، 6100أ ف معامل تجا أ بين بنوت المسيا  الواند  اللوم، 
 (لا2 قطقة ألفا مقو باط لسيا  ثبات المسيا ، وما ت النتا   مما مت م ينة فت جدول   انلا لنلك است دم البانضالمسيا  ثبات

 نتائج اختبار ألفا كرونباخ لقياس ثبات المقياس: (5) رقم جدول
 معامل ألفا كرونباخ عدد الفقرات مجالال م

 222لا1 03 ال دا ل 0
 238لا1 03 الت  م 6

 0.790 62 جميع فقرات المقياس
ا ة فات جادول ( ومانا يعناى أن معامال 0.790المسياا    فقاقات( أن  يماة معامال ألفاا مقو بااط لجمياح 2  يتلح من النتاا   الموً

 لاالضبات مقتفح
  طريقة التجزئة النصفية:

يعتمد أسلوب التجل ة النصةية أساسار على تقسيم فققات المسيا  الى قسمين متكافئين، ثم نساب معامل الارتباس بين ترجات منين 
القسمين، وطصلح منا ا سلوب فت الا.تبارات التت تكون فيها فققات المسياا  متجا ساة، أم أ اف يسايأ ماد  تجاا أ الفقاقاتلا ومان 
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ت بالتجل ة النصةية لا يسيأ التجا أ الكلت للمسيا    ف يقسم الفققات الاى قسامين، لانلك فهاو معامال الجديق  مقم أن نساب الضبا
ثباات لنصاا  المسياا ، لاانلك ينبياات أن ي اون القساامين متعاااتلين مان نيااو المتوساط وترجااة الصااعو ة والتماتت ومعاااملات الارتباااس 

 (لا 032-032، 6103ات ل ساب معامل الارتباس  مجيد، بين الفققات، مما ينبيت أن ي ون مناا قدر مافر من الفقق 
د المسياا   صافت باين الارتبااس باقاون( بعاد نسااب معامال-وقاد تام نسااب الضباات فات الدراساة ال الياة مان .الال معاتلاة  سا يقمان

 اف الى المسيا لانيو تساعد منم المعاتلة فت ت ديد العلاقة بين اللطاتة فت معامل الضبات وعدت الفققات التت ينبيت أن تل
ح الجدول    (  يم معامل س يقمان لفققات أبعات المسيا ، وللمسيا  م للا2وطوً

 نتائج طريقة التجزئة النصفية لقياس ثبات المقياس: (6)رقم  جدول

معامل سبيرمان  عدد الفقرات مجالال م
 براون 

 212لا1 13 ال دا ل 0
 212لا1 13 الت  م 6

 0.624 26 المقياس ككل
اا ة فاات جادول رقاام   ( وماانا يعنااى أن 0.624المسيااا    فقااقاتلجميااح ساا يقمان باقاون ( أن  يمااة معاماال 2يتلاح ماان النتااا   الموً

 ق وللامعامل الضبات م
( فققة موزعة على باعدين، يتمتح بدرجة عالية من 62مما س ر يت ين أن مسيا  المقو ة المعقفية بصورتف النها ية النم يتكون من  

النم تم التنداد مناف بواساطة الصاد  الظاامقم و اد  الاتساا  الادا.لت و اد  ال نااق، مماا يتمتاح بدرجاة عالياة مان الضباات الصد  
 ثبات التجل ة النصةية للمسيا  م ل ببعديف الفقعيينلا ، وترجة مق ولة ب سابب ساب معامل ألفا مقو باط

 ستبا ة بصورتها النها ية، وطم ن تط يقها على عينة الدراسة الفعليةلاو نلك تم الت قر من  د  وثبات أتاة الدراسة، واست قاج الا
 المعالجة الإحصائية:

 باست دام ا ساليك اعنصا ية التالية: ضانأسئلتها قام البان لىبيقا ت قير أمداف الدراسة واعجابة ع
لمسياا  م اللا ومعااملات الارتبااس باين معاملات الارتباس للكم  عان ارتبااس فقاقات المسياا  با بعاات التات تنتمات اليهاا وا -

 ا بعات التت تلمنها المسيا لا
 است قاج  يم معاملات الضبات للمسيا  باست دام  قطقة ألفا مقو باط و قطقة التجل ة النصةيةلا -
 WAY 2)ت لياال التباااين المتعاادت الضنااا ت  تاام اساات دامولف ااص الفااقو  التاات تعاال  للت صااص والمسااتو  الدراساات فقااد  -

MANOVA)لت ديد أثق الفقو  الدالة من ميقما فت مهارات المقو ة المعقفيةلا ، 
، لت دياااد أثاااق (MANOVA) ت ليااال التبااااين المتعااادت ون ولف اااص الفاااقو  التااات تعااال  للمعااادل التقادمااات فقاااد اسااات دم الباااانض -

 الفقو  الدالة من ميقما فت مهارات المقو ة المعقفيةلا
 لعينتين مستقلتينلا Tا.تبار  -
 الدراسة:نتائج 

 راسااتللد اعنصاا ية الاقزم مقو اة المعقفياة، باسات دام بق اام تام اجاقاق المعالجاات اعنصاا ية لل يا اات المتجمعاة مان مسياا  ال
ها وت ليلها فت منا الجلقلاSPSS  الاجتماعية  (، لل صول على  تا   الدراسة التت تم عقً

 الدراسة في المعتمد المحك
ت   فقد ،راسةالد منم فت المعتمد الم ك لت ديد  ترجاات باين الماد  نسااب .الال مان ال ماسات لي اارت مسياا  فات ال لايا  ول ندر

م   ثم ومن(، 4=1-5  المسيا    أم ال لياة  اول علاى لل صول المسيا  فت  يمة أد ق على قسظ
8.0

5

4


 اًاافة تام  لاك و عاد(،
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 أ ابح وم انا ال لياة، لهانم ا علاى ال اد لت دياد و لاك  ا يحد واناد المسياا  بداياة نياو المسياا ، فات  يماة أقال الاى السيماة مانم
ح مو دما ال لايا  ول  ( التالت: 0  الجدول فت موً

 الدراسة في المعتمد المحك :(1جدول )
 درجة التحقق مقابل لهالوزن النسبي ال طول الخلية

 قليلة جدار  %32 - %61من  81لا0 - 0من 
 قليلة %26 - %32 أد ق من 21لا6 - 81لا0 أد ق من
 متوسطة %28 - %26من أد ق  31لا3 - 21لا6من أد ق 
 د يقة %83 - %28من أد ق  61لا3 -31لا3من أد ق 

 د يقة جدار  %011الى  83من أد ق  2 – 61لا3من أد ق 
 المجاالات مساتو   علاى ال ساابية المتوساطات تقتياك علاىالبانضاان  اعتماد الاساتجابة، مساتو   علاى وال  ام راساةالد  تاا   ولتفسايق

 .راسةللد المعتمد الم ك نسك الموافقة ترجةالبانضان  ندت وقد مجال، دل فت قاتالفق ومستو   د ل، لمسيا ل
 وتفسيرها: الدراسة بأسئلة المتعلقة النتائج

  تا جها وتفسيق فققتين، وأت ى فققتين أعلى على التقميل ومنلك ال يا ات، ت ليل .لال من راسةالد أسئلة عن باعجابة انالبانض مقا
 .السابقة راساتبالد ومقار تها

 :الأول السؤال على الإجابة
 لدى طلاب المرحلة الثانوية في لواء الجامعة؟درجة المرونة المعرفية ما 

 .النس ت والوزن  ال سابت المتوسط است دام تم فقد الس ال، منا عن وللإجابة
 المجالات من مجال لكل والترتيب النسبي والوزن  الحسابي (: المتوسط2) جدول

 المجال م
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الوزن 
 الترتيب النسبي

القيمة 
الاحتمالية 

(Sig.) 

درجة 
 التحقق

 متوسطة 0.000* 2 %65.80 3.29 0.25 البدائل  .1

 متوسطة 0.000* 4 %67.80 3.39 0.35 التحكم  .2

 متوسطة 0.000* ----- %66.80 3.34 0.23 الدرجة الكلية للاستبانة

 (12لا1* تال انصا يا عند مستو  تلالة  
ومات أقال مان  111لا1( لكال مجاال مان المجاالات ومانلك للدرجاة الكلياة للاساتبا ة = .Sig( أن السيماة الانتمالياة  6  جادول ي اين

لاد   الاب درجاة المقو اة المعقفياة ل ال ساابت المتوساط أنومانلك ي اين  12لا1أم أ هاا تالاة انصاا يا عناد مساتو  تلالاة  12لا1
ترجة المقو ة : أن يعنت ومنا( %81لا22  للاستبا ة الكلية للدرجة النس ت الوزن ( و 33لا3  المقنلة الضا وطة فت لواق الجامعة يساوم 

الاى الطاق  التات يتبعهاا  وطعلو البانضاان مانم النتيجاةجاقت بدرجة متوسطة،  لد   لاب المقنلة الضا وطة فت لواق الجامعةالمعقفية 
 لبة المقنلة الضا وطة فت مواجهة المواق  الم تلفة، فالعدياد مانهم لا يساتطيعون علاى تكييال اساتجاباتهم تبعاار للموقا  الانم يماقون 

فياة بف، مما أن لاديهم ًاعفار فات التفكياق المنطقات، اًاافة الاى أ هام مياق قااترطن علاى تفسايق أساباب الموقا ، وتعاديل ا بنياة المعق 
( التاات أماارت الااى مسااتو  6102أنمااد و.ليال،   وتتفاار النتيجااة ال الياة مااح  تاا   تراسااةتبعاار للأنااداث، وتجناك الجوا ااك الماا كةلا 

 متوسط من المقو ة المعقفيةلا
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 :الاستبانة فقرات تحليل
 المجال الأول: مجال البدائل

 فت عدمها من اعنصا ية الدلالة  ات الفقو   وجوت الى التعقف بهدف المعيارطة قافاتوالا   ال سابية المتوسطات نساب تم نيو
 (:3الجدول رقم   للمسيا  المست دم والنتا   م ينة نسك المتوسطة الدرجة عن متوسطات ترجات  لاب المقنلة الضا وطة بين

 الأول المجال لفقرات والترتيب الاحتمالية والقيمة النسبي والوزن  الحسابي (: المتوسط3) جدول

الانحراف  الفقرة م
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الوزن 
 الترتيب النسبي

القيمة 
الاحتمالية 

(Sig.) 

درجة 
 التحقق

 د يقة جدا 0.000* 6 %86.00 4.30 0.76 أ ا جيظد فت فهم وتقديق المواق لا 0

أفكق فت .يارات متعدتة ق ل ات ا  أم  6
 د يقة 0.000* 3 %83.60 4.18 0.93 ققارلا 

أناول التفكيق فت ا مياق من وجهة   3
 قليلة 0.000* 2 %42.80 2.14 1.05  ظق ان.قطنلا

أًح  فست م ان ان.قطن عند تفسيق   3
 قليلة 0.000* 01 %41.00 2.05 1.01 سلوا  مالا

2 
عند مواجهة المواق  الصعبة أفكق فت  

ال يارات المتعدتة ق ل أن أققر ميل 
 أتصقف نيالهالا

 د يقة 0.000* 2 80.20% 4.01 1.00

ا ظق مالبا الى المواق  من وجهات  ظق  2
 د يقة 0.000* 2 %79.00 3.95 0.95 م تلفةلا

مم لة ما فل نت أتوق لالا  تواجهنتعندما  2
 قليلة 0.000* 03 %38.60 1.93 0.93 وأناول التفكيق فت عدة  ق  ل لهالا 

آ.ن بعين الاعتبار العديد من ال يارات  8
 د يقة 0.000* 2 %79.80 3.99 0.91 ق ل التصقف فت المواق  الصعبةلا 

أب و عن معلومات اًافية ميق متوفقة  2
 د يقة 0.000* 8 %73.80 3.69 0.97 ناليا ق ل تفسيق أسباب سلوا  مالا

01 
آ.ن بعين الاعتبار جميح ال قا ر 

عند تفسيق أسباب والمعلومات المتانة 
 سلوا مالا

 قليلة 0.000* 01 41.00% 2.05 0.88

من المهم النظق الى المواق  الصعبة من  00
 د يقة جدا 0.000* 0 %87.60 4.38 0.81 زوايا متعدتةلا

أنك النظق الى المواق  الصعبة من  06
 قليلة 0.000* 06 %39.60 1.98 1.02 زوايا م تلفةلا 

 د يقة 0.000* 3 %81.60 4.08 0.96 وتقديق المواق لاأ ا جيظد فت فهم  03

 متوسطة 0.000* %65.80 3.29 0.25 المجال الأول ككل
 (12لا1* تال انصا يا عند مستو  تلالة  
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أم أ ف تال انصا يا عند مستو   12لا1ومت أقل من  111لا1( للمجال ا ول م ل = .Sig( أن السيمة الانتمالية  3  جدول ي ين
مجاال ال ادا ل  أن يعنات ومانا( %81لا22لاف   النسا ت الاوزن ( و 62لا3  يسااوم  لمجاال ال ادا ل المتوساط أنومنلك ي اين  12لا1تلالة 

المقنلااة الضا وطااة علااى اتراا تفساايقات بديلااة  وطعاالو البانضااان ماانم النتيجااة الااى ًااع  قاادرة العديااد ماان  لبااة جاااق بدرجااة متوسااطةلا
للمواق  التعليمية، وسلوا ان.قطن، ومنلك  عو ة ايجات بدا ل ل ل المم لات والمواق  التت يواجهو هاا،  تيجاة التساقف فات ال  ام 

تفكياق الماقن أو على سلوا ان.قطن، وعدم النظق للمم لة من جوا ك م تلفة، وقد ي اون السا ك فات  لاك ماو ًاع  القادرة علاى ال
 التوتق والقلر اللا د، أو قلة ال  قة فت التصقف فت مضل منم الظقوفلا

 مجال التحكم :الثاني المجال
 عادمها مان اعنصاا ية الدلالاة  ات الفاقو   وجاوت الاى التعاقف بهادف المعيارطاة قافااتوالا   ال ساابية المتوسطات نساب تم نيو
 (:3والنتا   م ينة نسك الجدول رقم   للمسيا  المست دم المتوسطة الدرجة عن الضا وطةنلة متوسطات ترجات  لاب المق  بين

 الثاني المجال لفقرات والترتيب الاحتمالية والقيمة النسبي والوزن  الحسابي (: المتوسط4) جدول

الانحراف  الفقرة م
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الوزن 
 الترتيب النسبي

القيمة 
الاحتمالية 

(Sig.) 

درجة 
 التحقق

أجد  عو ة فت ات ا  الققارات عند  03
 متوسطة *0.040 8 %62.80 3.14 1.30 مواجهة المواق  الصعبةلا 

عندما أواجف مواق   عبة أمعق أ نت  02
 متوسطة 0.968 2 %60.00 3.00 1.30  أفقد السيطقة على ا مورلا

02 
عند مواجهة المواق  الصعبة أ بح 

استطيح التفكيق فت متوتقا ب يو لا 
  قطقة ل لهالا

 متوسطة 0.006* 06 56.40% 2.82 1.26

لا أعقف ما يتوجك علتظ السيام بف عند  02
 متوسطة 0.000* 2 %67.80 3.39 1.24 مواجهة المواق  الصعبةلا

أمعق أ ت ميق قاتر على تيييق ا مياق  08
 متوسطة 0.124 00 %58.00 2.90 1.22 فت المواق  الصعبةلا

أترا العلاقات بين المعلومات المتوفقة  02
 د يقة 0.000* 2 %76.00 3.80 0.82 نول الموق  النم أوجهفلا

أ لع  من وجوت عدة  ق  م تلفة  61
 متوسطة 0.006* 06 %56.40 2.82 1.26  للتعامل مح المواق  الصعبةلا 

أ ا قاتر على التيلك على الصعو ات  60
 د يقة 0.000* 0 %79.80 3.99 0.94 التت أواجهها فت نياتتلا

استطيح المواز ة والتفليل بين ال لول  66
 د يقة 0.000* 6 %79.20 3.96 0.91 التت اقتقنها ل ل المم لةلا

يم ننت التو ل الى نلول عملية  63
 د يقة 0.000* 2 %74.80 3.74 0.91 للمم لات التت ت دو ميق قابلة لل للا

تتلمنف المم لة أترا النمط العام النم  63
 د يقة 0.000* 3 %76.20 3.81 0.90 التت أواجههالا
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استطيح التفكيق وفر استقاتيجيات بديلة  62
 د يقة 0.000* 3 %76.60 3.83 0.93 ل ل المم لة التت تواجهنتلا

أتجنك المواق  الجديدة التت ليأ لدم  62
 متوسطة 0.413 01 %58.80 2.94 1.41 . قة سابقة فيهالا

 متوسطة 0.000* %67.80 3.39 0.35 الثاني ككل المجال
 (12لا1* تال انصا يا عند مستو  تلالة  

أم أ ف تال انصا يار عند مستو   12لا1ومت أقل من  111لا1( للمجال الضا ت م ل = .Sig( أن السيمة الانتمالية  3  جدول ي ين
مجاال الات  م  أن يعنات ومانا( %81لا22لاف   النسا ت الاوزن ( و 32لا3  يسااوم  لمجاال الات  م المتوساط أنومانلك ي اين  12لا1تلالة 

لمهااارات الاات  م بااالمواق    لبااة المقنلااة الضا وطااة العديااد ماان اترااًااع   جاااق بدرجااة متوسااطةلا وطعاالو البانضااان ماانم النتيجااة الااى
ع  القدرة على توليد استقاتيجيات مناسابة ع تااج نلاول تسااعد فات مواجهاة المواقا  الصاعبة، الصعبة ، وات اا  القاقار المناساك وً
 بمن هالا
 :الثاني السؤال عن الإجابة

متوسطات درجات طلالاب المرحللاة الثانويلاة فلاي المرونلاة  بين  (α≤0.05)هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة
 ؟الجنس تعزى لمتغيرالمعرفية 

درجاة لأفاقات عيناة الدراساة يق تقاد متوساطات باين الفاقو   لا.تباار مساتقلتين لعينتاين T ا.تباار اسات دام تام وللإجاباة عان مان السا ال
 (لا2  رقم جدول فت م ينة والنتا  ، لد   لاب المقنلة الضا وطة فت لواق الجامعة تعل  لمتييق الجنأالمقو ة المعقفية 

 "الجنس" لمتغير وفقا   مستقلتين لعينتين Tاختبار  (: نتائج5جدول )

 المتوسط العدد الجنس المجالات
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

الاختبار قيمة 
(T) 

القيمة 
الاحتمالية 

(Sig.) 

 الدرجة الكلية للاستبانة
 62لا1 32لا3 165  مق

 0.110 21لا0
 66لا1 36لا3 022 أ ضى

  يمة T  22لا0 ±تساوم  12لا1ومستو  تلالة  326الجدولية عند ترجة نقطة 
الم ساو ة  T و يماة( 12لا1  الدلالاة مساتو   مان أد اق ومات( 001لا1  تسااوم  الكلياة للدرجاة الانتمالياة السيماة أن الجادول من ت ين

تلالااة انصااا ية عنااد فااقو  ( ممااا ياادل علااى عاادم وجااوت 22لا0الجدوليااة والتاات تساااوم   T( نيااو أ هااا أقاال ماان  يمااة 21لا0تساااوم  
لا وطم اان أن الجاانأ تعاال  لمتييااقة المعقفيااة متوسااطات ترجااات  االاب المقنلااة الضا وطااة فاات المقو اا بااين( α≤0.05  مسااتوم تلالااة

واع اث بالتعلم وممارسة الهوايات المفللة،  يفسق البانضان منم النتيجة بنن   يعة العصق ال الت تسمح لجميح الطلاب من النمور
والا االاف علااى العديااد ماان المعااارف فاات م تلاا  المجااالات: الضقافيااة، العلميااة، الاجتماعيااة، وماانلك التفاعاال الاجتماااعت ع ااق مواقااح 

اااون لاااف مااان مواقااا  وممااا لات مياااق منلوفاااة تتطلاااك مااانه م التمتاااح التوا ااال الاجتمااااعت وتبااااتل انراق ووجهاااات النظاااق، وماااا يتعقً
باادرجات متفاوتااة ماان المقو ااة المعقفيااةلا ماانلك فاالن تكاااف  الفااقت وال اادمات التعليميااة التاات ي صاال عليهااا ماالا الجنسااين، والمساااواة 
بياانهم، وماانلك تمااابف أساااليك التنماائة ا ساااقطة، والمعاملااة الوالديااة قااد تكااون الساا ك الكاااامن .لاا   لااك التعاااتل فاات ترجااة المقو اااة 

( التات أماارت الاى عادم وجاوت 6102و البات المقنلة الضا وطةلا وتتفر منم النتيجة مح  تا   تراساة  الماالكت،  المعقفية لد   لاب
 ا اث(لا –فقو   ات تلالة انصا ية بين متوسطات ترجات الطلبة المتفوقين فت المقو ة المعقفية تعل  لا.تلاف الجنأ   مور 
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 :الثالث السؤال عن الإجابة
متوسطات درجات طلالاب المرحللاة الثانويلاة فلاي المرونلاة  بين (α≤0.05) دلالة إحصائية عند مستوى دلالة هل توجد فروق ذات

 السنة الدراسية؟تعزى لمتغير المعرفية 
درجاة لأفاقات عيناة الدراساة يق تقاد متوساطات باين الفاقو   لا.تباار مساتقلتين لعينتاين T ا.تباار اسات دام تام وللإجاباة عان مان السا ال

 (لا2  رقم جدول فت م ينة والنتا  السنة الدراسية، لد   لاب المقنلة الضا وطة فت لواق الجامعة تعل  لمتييق المقو ة المعقفية 
 "السنة الدراسية" لمتغير وفقا   مستقلتين لعينتين Tاختبار  (: نتائج6جدول )

 المتوسط العدد السنة الدراسية المجالات
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

الاختبار قيمة 
(T) 

القيمة 
الاحتمالية 

(Sig.) 

 الدرجة الكلية للاستبانة
 63لا1 33لا3 193 أول ثا وم 

 228لا1 302لا1
 66لا1 33لا3 020 ثا ت ثا وم 

  يمة T  22لا0 ±تساوم  12لا1ومستو  تلالة  326الجدولية عند ترجة نقطة 
الم ساو ة  T( و يماة 12لا1مساتو  الدلالاة   مان أد اق ( ومات228لا1تسااوم   الكلياة للدرجاة الانتمالياة السيماة أن الجادول من ت ين

( مماا يادل علاى عادم وجاوت فاقو  تلالاة انصاا ية عناد 22لا0الجدولياة والتات تسااوم   T( نيو أ ها أقل من  يماة 302لا1تساوم  
وطعالو  تعال  لمتيياق السانة الدراسايةلاقفياة متوسطات ترجات  لاب المقنلة الضا وطة فت المقو ة المع بين( α≤0.05مستوم تلالة  

اون لانفأ المما لات باا.تلاف أ واعهاا، والمواقا   البانضان مانم النتيجاة الاى أن الطلباة فات الصافين ا ول والضاا ت الضاا وم قاد يتعقً
ماان  لبااة الصاافين الياملاة التاات تسااتضيق التفكيااق المااقن لااديهم، ممااا قااد يقجااح  لااك الااى أن المعلمااين ماام أ فسااهم الاانين يدرسااون ماال 

ا ول والضا ت الضا وم، وطست دمون  فأ الطقطقة فت التدرطأ، والمهام والتكليفات وا  ماطة التات تتميال بانفأ الطاابح، والتات تتطلاك 
توافق ترجة معينة من المقو ة المعقفية، منلك يم ان أن تقجاح مانم النتيجاة الاى المناام  الدراساية  ات الطاابح الموناد فات الصافين، 

لتااات يت للهاااا الكضياااق مااان المواقااا  والممااا لات التااات تساااتهدف تطاااوطق قااادراتهم للتعامااال معهاااا، ونلهاااا مااان .ااالال توييااال المقو اااة وا
المعقفيةلا ومنلك لما للعلاقات الاجتماعية المتباتلة التت تنمن بين  لاب الصافين ا ول والضاا ت  تيجاة تواجادمم فات  فاأ المادار ، 

 المقو ة المعقفيةلا  والتت تتطلك ترجات متفاوتة من
 النتائج:

 تو لت الدراسة الى النتا   التالية:
(، 33لا3بليت الدرجة الكلية لاستبا ة ترجة المقو ة المعقفية لد   لاب المقنلة الضا وطة فت لواق الجامعة بمتوسط نسابت   -

 ( بدرجة تقديق متوسطةلا%81لا22بوزن  س ت قدرم  
 ( بدرجة تقديق متوسطةلا%81لا22بوزن  س ت   نصل مجال الت  م على المقتبة ا ولى، -
 ( بدرجة تقديق متوسطةلا%81لا22نصل مجال ال دا ل على المقتبة الضا ية، بوزن  س ت   -
( بين متوسطات ترجات  لاب المقنلة الضا وطة فت (α≤0.05عدم وجوت فقو   ات تلالة انصا ية عند مستوم تلالة  -

 المقو ة المعقفية تعل  لمتييق الجنألا
( بين متوسطات ترجات  لاب المقنلة الضا وطة فت المقو ة (α≤0.05عدم وجوت فقو   ات تلالة انصا ية عند مستوم تلالة 

 المعقفية تعل  لمتييق السنة الدراسيةلا
 التوصيات:

 فت ًوق ما أسفقت عنف  تا   الدراسة ال الية، يو ت البانضان بما يلت:
 مهارات المقو ة المعقفية لد   لبة المقنلة الضا وطةلااعدات بقام  تدرط ية تهدف الى تطوطق  -
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 ا.لاف الطلبة  وم المعدلات المتوسطة والمن فلة ل قام  تدرط ية تهدف الى ت سين المقو ة المعقفية لديهملا -
يجااات ًااقورة تمتااح معلماات المقنلااة الضا وطااة بالمقو ااة المعقفيااة، نتااى يتم نااوا ماان تاادرطك  لابهاام علااى ميةيااة اتراا وتفساايق وا -

 ال دا ل لمواجهة المواق  التعليمية الصعبة والت  م بهالا
اجقاق تراسات تجقط ية، تهدف الى التعقف على أثاق ال اقام  التدرط ياة القا ماة علاى مهاارات المقو اة المعقفياة فات تعاديل سالوا  -

 الطلبة فت م تل  المقانل التعليميةلا 
 

 المراجعالمصادر و 
 المراجع العربية:

(لا المقو اة المعقفياة وعلاقتهاا بمفهاوم الانات ا دااتيمت لاد   الباات ملياة العلاوم 6102لا  فا مة م ماد وأمين،أنمد، ميمت السيد، 
 لا012 - 82، 26ملية التق ية،  -المجلة التق وطة: جامعة سوماج وانتاب بسقاة ع يدملا 

وزارة لا 6108/6102(لا التققطااق الانصااا ت للعااام الدراساات 6102ومااات  اتارة مقماال الملكااة را يااا الع ااد اللااف لتكنولوجيااا الااتعلم والمعل
 التق ية والتعليم، ا رتنلا

المقو ااة مسااتو  (لا 6102، مناااق .الااد سااالملا  والققاااتال ااورطنت، ايمااان سااعيد، عق كاات، رماادة ميماايل اليااا ، الق لاات، وا اال منااور، 
المجلاة الساعوتية للتق ياة ال ا ااة: ن فات ًاوق بعاض المتيياقاتلا لاد   الباات ملياة ا مياقة عالياة الجامعياة فات ا رتالمعقفياة 

  لا082 - 022 (،0 3جامعة الملك سعوت، 
المجلاة (لا العلاقة بين التعلم المنظم  اتيار والت صايل ا دااتيمت لاد  عيناة مان  لباة جامعاة اليقماوالا 6101الجقا ، ع د النا ق  

 لا338-333 (،3 2ا رت ية فت العلوم التق وطة، 
فعالياة بق ااام  تادرط ت قااا م علااى  ظقطاة الااتعلم المساند الااى الاادما  فات تنميااة المقو ااة "(لا 6102وفاا ات، ساا ق  د ع اد ال ميااد، ميقفات

تراساااات تق وطاااة لا "المعقفياااة والتفكياااق البصاااقم فااات الفيلطااااق ومهاااارات التنظااايم الاااناتت للاااتعلم لاااد   ااالاب الصااا  ا ول الضاااا وم 
 لا232-232، (3 66، جامعة نلوان، واجتماعية

(لا السااعاتة النفسااية وعلاقتهااا بتقااديق الاانات والمقو ااة المعقفيااة 6102، لولااوة مطلاار فااار لا  والجاسااقالعناالم، فيصاال .لياال سااايق، 
 لا 23 - 32 (،06 8المجلة التق وطة الدولية المت صصة: تار سمات للدراسات وا ب اث، لد   لاب جامعة الكوطتلا 
مجلة ملية التق ية: جامعة أسيوس (لا المقو ة المعقفية لد  الطلبة المتفوقين فت م افظة أًملا 6102المالكت، بدر متعك عا تلا  

  لا61 - 0 (،06 32ملية التق ية،  -
 (لا أسأ بناق الا.تبارات والمقاييأ النفسية والتق وطةلا ا رتن: مقمل تو ينو لتعليم التفكيقلا6103مجيد، سوسن مادق  

(لا المقو ااة المعقفيااة وعلاقتهااا بااالتطقف الفكااقم لااد   لبااة 6102فااق  ًااولا    ع ااد الفتااا، وأنماادالم ساان، ساالامف عقياال ساالامف، 
  لا031 - 001 (،3  36ملية التق ية،  -مجلة ملية التق ية: جامعة أسيوس لا لع د العلطجامعة ا ميق سطام بن 
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