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 الملخص:
للتوافق النفسي واليقظة العقلية في التنظيم الذاتي لدى طلبة جامعة هدفت الدراسة إلى الكشف عن القدرة التنبؤية 

الطبيقية المتناسبة ( طالبا وطالبة من جامعة اليرموك, حيث تم إختيارهم بالطريقة 8941) اليرموك, وتكونت عينة الدراسة من
ثم للكلية التي يتبعون لها, ثم  مع نسب الطلبة في مجتمع الدراسة حسب تخصصاتهم الدقيقة على ثلاث مراحل وفقا للجنس,

Lazarus & Fol) ولتحقيق أهداف الدراسة, تم إستخدام مقياس لازورس وفولكمان المستوى الدراسي, kman, 1984 للتوافق )
Baer et)النفسي, ومقياس الأبعاد الخمس لليقظة العقلية  لباير وزملاؤه   al , ومقياس (2019أبو حسان) , والمعرب من قبل(2006 ,

Brown, Mi  ميلر ولويندوسكيو براون للتنظيم الذاتي ا l l er & Lawedowski وأظهرت (. 2019) والمعرب من قبل عبيدات ((1991 ,
  في القدرة التنبؤية للمتنبئين ]المستقلين )الش َّارِحين(: (α=0.05)وجود فرق دال إحصائيًا عند مستوى الدلالة  نتائج الدراسة

اليقظة العقلي َّة بأثر نسبي مقداره المتنبئ حيث أسهم , ليقظة العقلي َّة بالمُتَّنَّب َّأِ به التابع: الت َّنظيم الذ َّاتيِ ا, الت َّوافُق الن َّفسيِ  
,كما أظهر النموذج التنبؤي الثاني وجود قدرة تنبؤية دالة إحصائيا عند مستوى ( للمتنبئ الت َّوافُق الن َّفسيِ  %9.93ثُم َّ ),(99.44%})

للتوافق النفسي واليقظة العقلية  بأبعادهما )العمل بوعي, تحليل المشكلات بشكل مدروس, الوصف, التجنب  (α=0.05)الدلالة 
 والهروب, عدم التفاعل, المراقبة, نهج الإبتعاد, وعدم إصدار الأحكام في التنظيم الذاتي لدى طلبة جامعة اليرموك.

 د. نصر يوسف مقابلة

 اليقظة العقلية، التنظيم الذاتي، جامعة اليرموك.التوافق النفسي، : الكلمات المفتاحية 
 

 The Predictive Ability of Psychological adjustment and Mindfulness in Self-Regulation 

among Yarmouk University Students 

Abstract: 

          The study aimed to reveal the predictive ability of psychological adjustment and  mindfulness in self-regulation among 

Yarmouk University students , and the study sample consisted of (1498) male and female students from Yarmouk University, who 

were selected by the stratified method proportional to the proportions of students in the study community according to their 

subspecialties in three stages according to gender, then to the college to which they follow, then the academic level, and to achieve 

the objectives of the study, the Ways of coping scale were used (Lazarus & Folkman, 1984) , and the five Faces scale of Baer and 

colleagues (Baer et al, 2006), expressed by Abo Hassan (2019), and the Self-Regulatory Scale by (Brown, Miller & Lawedowski 

1991), and expressed by Obaidat (2019). the results of the study showed a statistically significant difference at the level of 

significance (α = 0.05) in the predictive power of the independent (explainers) predictors: psychological adjustment, mindfulness 

of the predictor of the subordinate: self-regulation, where the mindfulnessl predictor contributed a relative effect of 43.99% () 

(43.99%). , Then (3.32%) for the predictor of psychological adjustment, the second predictive model also showed the presence of 

astatistically significant predictive ability at the level of significance (α = 0.05) for psychological adjustment and mindfulness in 

their dimensions (acting with awarness, plan problem- solving, descriping, escape-avoidence, non-reactivity, observing, 

distancing, and non-judgment) in self-regulation of Yarmouk University students.                              
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 مقدمة:
 التنظميم المذاتي يلعم  إذ؛ بشمل  اما  علمم المن   التريمو  و  بشمل  عمام في علمم المن   حظي موضوع التنظيم الذاتي  باهتمام كبير

المثلم  للمتنبامات مملا ام    والاسمتااب الذاتي السلوك الموجه نحو الهدف  تسه  مهارات التنظيم حيثا في حياة الأفراد, ا حاسم  دور  
 والقممدرات, التنظمميم الممذاتي ال عمما  لمملدراك والمشمماعر والسمملوكيات, كممما ذعممد التنظمميم الممذاتي مظلمم  كممامل  ت ممم العديممد ممملا ال  مما ات

وتنظميم ذاتمه  المرجموةإذ يلام  ال مرد فمي سمليه للحعمو  علم   هدافمه القدرة علم  التوافمم ممل المواامض ال ماال  والمسمبه  للجهماد, ك
نحمو المشملل , كمما يت مملا التنظميم المذاتي اليقظم  العقليم  واسمتراتيايات موجهمه  توافقيم  موجهم  نحمو العا  م  استراتيايات لاستخدام

 التي تساعده عل  تلبي  حاجاته, ومسايرة مقت يات الحياة.و  الانتهاهحلم في ملا ا   المراقه  والت
 ((Self- Regulationالتنظيم الذاتي: 

(  ن معظم السلوك الإنساني  للأفراد لا Bandura, 1989, فيرى باندورا )الاجتماعي تعود  صو  التنظيم الذاتي للنظري  
 ممد ممملا وجممود تمم ئيرات  يايمم  تحلممم هممذا السمملوك وتوجهممه, ف هممم السمملوك الإنسمماني هنمما  ذملمملا  ن ذلممون نمماتو عمملا عواممم  مسممتقل ,  مم  لا

ذلملا ضملا الحتمي  التهادلي  للعوام  ) السلوك, البيا , الشخعمي ( والتمي تتم ئر ايمما  ينهمما بشمل  تهمادلي, فهمذه النظريم  مملا السمببي  
 المتهادل  تعم  فيها جميل الأحداث كمحددات ت اعلي  للسلوك.

تلل  التنظميم المذاتي اممت ك وتعلمم اسمتراتيايات مما ورا  المعرفم , كمالتخليق والمراقهم  وتعمدي  الإدراك, وهمذا يتللم  مملا ي
, الانتهمماهويلممهم مشممتتات  ,ال ممرد سمميلرته علمم  جهمموده فممي المهممام الأكادذميمم , فممال رد المممنظم ذاتيمما ذعممر علمم  القيممام بمهمممات صممله 

ال مرد الممنظم ذاتيما ذسمتخدم  إن (. كمماCorno &  Mandinach, 1983مملا الأدا  بشمل   ف م  )مما ذملنمه  ,ويحافظ عل  إدراكه
المتنوعمم  لنقمم  المممواد وتممذكرها وفهمهمما وتعكيممك المشممارك  المعرايمم  النشممل  فممي الممتعلم وهممذا ممما سمموف يمم د  إلمم   الاسممتراتياياتهممذه 

لمعرايمم  لا ت  ممي عممادة لتعكيممك تحعممي  ال ممرد.  مم  ذامم  عليممه ا الاسممتراتياياتمسممتويات  علمم  ممملا الإناممال, ومممل ذلمم  فمم ن معرفمم  
(. فممالتنظيم الممذاتي الايممد ذعنممي  ن ذقمموم ال ممرد  تقيمميم مقدرتممه علمم  Pintrich & De Groot, 1990) اسممتخدامها لتنظمميم إدراكممه

 (.Schunk, 2005الإناال, وما إذا كانت الني  مواتي  للتعلم)
لتحقيمم  همداف  ,قمدرة علم  التلموير والتن يمذ والمحافظم  بمرونم  علم  التخلميق للسملوكويمللا تعريف التنظيم الذاتي ب نمه ال

 (. Brown, Miller & Lawendowski, 1991ال رد)
 إن مهارة التنظيم الذاتي تت ملا عدد ملا المراح  وهي:

التي تمهد اللريم للعم  وتتمثم  (: وهي المرحل  التي تسبم الأدا  ال علي, وتشير إل  العمليات forethoughtالت  ير المسبم)-1
 في تحديد الهدف.

واسمتخدام  الانتهماه: تت ملا العمليات التي تحمدث  ئنما  المتعلم وتم ئر عليمه, وتتللم  performance control)) مراقه  الأدا  -2
 استراتيايات التعلم كالتغذذ  الراجع .

(: وهي المرحلم  التمي تحمدث بعمد الأدا , فمال رد ذسمتاي  لاهموده مملا ام   تقيميم تقمدم هدفمه self-reflection) الت م  الذاتي -3
 (.Schunk & Zimmerman, 2007) حس  الحاج  الاستراتياياتوتوافقه مل كاف  

 ( :Bandura, 2006)  ينما تت ملا مراح  التنظيم الذاتي عند باندورا
دا  ال علمممي, وتهيمممد ال مممرد للعمممم  وتحمممدد المهمممام المللويممم , كمممما ذاممم  اعتهمممار (: تسمممبم همممذه المرحلممم  الأPlanningالتخلممميق )-1

الأهداف هنا بمثاب  نتائو محددة مرتهم  مملا الممدى القعمير) امدا وهمذا الأسمبوع( إلم  الممدى اللويم ) الشمهر المقبم  والعمام المقبم ( 
 وكيف س  د ؟. ويتم هنا الإجاب  علا الأسال  التالي  مت  س  د  هذا العم ؟  يلا س اوم به؟
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 لاسمممتخدام(: تت مممملا همممذه المرحلممم  العمليمممات  ئنممما  المممتعلم, وهمممي محاولممم  نشمممل  performance controlمراقهممم  الأدا  )-2
استراتيايات محددة لمساعدة اللال  ب ن ذلون  كثمر نااحما, ومملا الأسمال  التمي ذلرحهما ال مرد فمي همذه المرحلم  هم   حقمم مما  مم  

 ؟ ما هي الظروف التي ذملنني ملا ا لها تحقيم إناال  كبر؟.هالانتهابه؟ ه   نا مشتت 
(: تت ممملا همذه المرحلم  الت  يممر ايمما بعمد الأدا  وتقيمميم ذاتمي للنتمائو ومقارنتهمما بالأهمداف وممملا self-reflectionالت مم  المذاتي)-3

 ناكت هذا العم ؟.الأسال  التي ذمللا  رحها ه   ناكت ما اللت للقيام به؟ ه   صهحت مشتتا؟ تحت    ظرف  
وعادة ما ينلو  تلوير التنظيم الذاتي الايد عل  الم حظ  الذاتي ,    المراقه  الذاتيم  لأدا  ال مرد, كمما يت مملا مسماعدة 

الحلممم الممذاتي,    مقارنمم  الأدا  بمليممار معمميلا  و هممدف اممد يت ممملا إعممادة فحمم  الإجابممات والتحقممم ممملا  اكتسمما ال ممرد علمم  تعلممم 
 (.Reis, 2004)الإجرا ات

 (:Psychological adjustmentالتوافق النفسي)
( باهتممام كبيمر فمي علمم المن   منمذ  كثمر مملا  ريعميلا عمام, ولقمد Psychological adjustmentحظي م هوم التوافمم الن سمي)

والهحثيممم ,  (, وهمممما نوعمممان مختل مممان مممملا الناحيممم  النظريممم Adaptation( مممملا م هممموم الت يمممف )adjustmentاكمممتم م هممموم التوافمممم )
بحمت,  وهمي   يولموجي, حيث كمان الم هموم والارتقا ( م هوم ادذم تعود  صوله إل  دارويلا في نظري  النشو  Adaptationفالت يف )

نظريم  مسممتمدة ممملا التاممار  علمم  الحيوانممات, وهممدفها بقمما  الحيمموان واكتشماف ممما ذملمملا التنبمم  بممه والسمميلرة عليممه,  ممما التوافممم الن سممي 
(Psychological adjustment فهمممو م هممموم  مسمممتمدة مممملا علمممم المممن   والممممراد منمممه تعلمممم كي يممم  تعامممم  ال مممرد ممممل ال مممغو ات )

 (.Lazaurus & Folkman 1984والأحداث الماهدة )
يتم تعوير الموااض التي تواجه ال رد عل   نها ت اع   يلا ال رد والبيا  جنها إل  جن , وامد  دت ال مروا ال ردذم  فمي الاسمتااب  
لهذه ال غو ات إل  ظهور م هوم التوافم الن سي الذ  ذعتبر م تاح فهم ردود ال ع   و م تاح فهم الاستاابات لل غوط, ولقد ظهمر 

ال مغو ات, وكمذل  مملا  اتاماهالتوافقيم  والمرونم   الاسمتااباتالمتكايمد فمي  الاهتممام دراس  م هوم التوافم الن سي مملا ام    الاهتمام
 (. Lawson, 1993لن سي ل ستاابات  و العاك في التوافم الن سي )ا   سو  التوافم ا

ماموعمم  الاهممود المعرايمم  السمملوكي   التوافممم الن سممي: ب نممه (Lazarus & Folkman, 1984لالورس وفول مممان ) ذعممرف
 المستمرة , لتحقيم  هداف ال رد وتحقيم التوالن  يلا ال رد ويياته.

 التوافق النفسي: استراتيجيات
 (Folkman, Lazarus, Dunkel, Delongis & Gruen, 1986)فول ممان ولالورس ودن م  وديلمونا  وجمرويلايمرى 

التي ت تي مل الموااض الماهدة) التوافمم ممل المشماعر(, والثانيم :  الان عالات ن للتوافم الن سي وظي تيلا؛ الأول : تنظيم العوا ض  و 
ن هناك محددان ائنان ي ئران عل  إلمواض المتع  والماهد بشل  مهاكر, حيث إدارة المشاك  التي تسب  ال غق وتعدي  عناصر ا

الشمخ  ومعتقداتممه هممي التممي  التكامممات ريقم  توافممم ال ممرد ممل ن سممه ومممل اماممريلا؛ فالمحمدد الأو  ذعتمممد علمم  الشمخ , حيممث ناممد 
 بيعم  الموامض والظمروف التمي يتعمر  لهما   المذ  ذعتممد علم المحدد تحلم وتحدد ما هو مهم وما هو اير مهم, والمحدد امار هو

 واتخماذال رد, ويت ون التوافم الن سي ملا ئ ث استراتيايات, الماموع  الأول  استراتيايات التوافم الن سي التي ت م ح  المشل ت 
,  ممما الماموعمم  الثالثمم  فتتعلممم بالتانمم  العمما  ي الاجتممماعيوالماموعمم  الثانيمم  تشممم  الممدعم  ,إجممرا ات مهاكممرة لمواجهمم  المشممل ت

 والهرو  ملا مواجه  المشلل  ملا  ج  السيلرة عل  الوضل. والاستس م
 

( إن اسممتراتيايات التوافممم الن سممي الموجهمم  نحممو العا  مم  Lazarus & Folkman, 1984لالورس وفول مممان ) ذقممو 
Emotion – focused coping strategies)تعماد, النظمر للموضموع مملا ناحيم  إذاا يم , لموم تيايات التان , والاسترا( تت ملا ا 

مسممتمدة مملا  ليممات الممدفاع لنظريم  التحليمم  الن سمي إذ إن بعممج الإفمراد ذحتمماجون فممي  اسمتراتياياتالمذات  و تحممم  المسم ولي ,  وهممي 
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فمي البداذم  لتاريم  محنمتهم بشمدة, ولهمذا  , ولهمذا همم ذحتماجون بم نهم  ف م بعج الأواات إلم  الشمعور بالسمو  حتم  ذشمعروا ايمما بعمد 
لتعبا   ن سهم ملا  ج  العمم , وهمذه الاسمتراتيايات تعماد  إعمادة التقيميم وهمي  ,ينخر ون في لوم الذات  و ب   كل   ار ملا العقا 

فمت ملا فمي  (Problem focused coping strategies)تشمير إلم  تقليم  التهديمد.  مما اسمتراتيايات التوافمم الموجهم  نحمو المشملل 
تحديممد المشمملل  واذامماد حلممو   ديلمم  وممملا ئممم ااتيممار البممدي  الأف مم , وهممي عمليمم  موضمموعي  وتحليليمم , تركممك فممي المقممام الأو  علمم  
البيا , كما إنها استراتياي  موجهم  نحمو المداا . إن هماتيلا الاسمتراتيايتيلا همما نتماة ل ي يم  ت سمير الأكمخا  لأوضماعهم ممل البيام ,  

( بشمل  مت مرر تمم تقيممه علم   نمه اا م  للتغييمر Emotion focused coping strategiesالن سي الموجه نحو العا  م  )فالتوافم 
 (.Folkman & Lazarus, 1985وهو ذشم  جوان  الت  ير بالتمني ولوم الن   والسعي للدعم العا  ي والحد ملا التهديد)

 (:Mindfulnessاليقظة العقلية)
بموضوع اليقظ  العقلي  وتحسينها في السنوات الأايمرة, و تكايمدت الهحموث الن سمي  حمو  همذا الموضموع  الاهتماملقد ان ار 

بشل  كبير عل  مدار العشريلا عمام الماضمي , سموا  فمي تلبيقمات علمم المن   فمي البيام  السمريري   و التعليميم , باعتهارهما كمل  مملا 
دراسم , كمما   (600)لحموالي 2006إلم   1900تعلق  باليقظ  العقلي  منمذ عمام  كلا  الممارس  الت ملي , حيث الدادت الدراسات الم

الدادت عدد المعحات السريري  التي تقدم المساعدة القائم  عل  اليقظ  لمساعدة المرض  الذيلا ذعانون مملا ماموعم  متنوعم  مملا 
ت منتظمم   ظهمرت التم ئيرات الم يمدة لليقظم  الأمرا  الن سي  والاسدذ , و ظهرت كت  عديدة حو  موضموع اليقظم  العقليم  ودراسما

 .(Brown, Rayan & Creswell, 2007)العقلي  عل  العح  الن سي 
(  ن م هموم اليقظم  العقليم  فمي معظمم الأحيمان متامذر فمي علمم المن   البموذ , حيمث تتشمابه  ف ماره  (Kittler,2013يمرى 

البوذذممم , وال لسممم   اليونانيممم  القدذمممم , والوجودذممم  واللبيليممم  فمممي ال  مممر  ممممل ماموعممم  متنوعممم  مممملا التقاليمممد ال لسممم ي  والن سمممي  واواصمممه
 الانتهماهالأورويي, واد كان معللم اليقظ  في جميمل همذه الح مارات ذعنمي جاذ يم  العقم  المتامذرة فمي الأنشمل  الإنسماني  للموعي: )

لسمياا, العمليم , المحتموى(,  ف مي المسمتوى السميااي والوعي(. وتختلض الم اهيم البوذذ  علا علمم المن   الغريمي فمي ئ ئم  مسمتويات )ا
ينظر لليقظ  عند البوذييلا كعام  واحد مملا نظمام الممارسمات المترابلم , وهمي ممارسمات ضمروري  للمتخل  مملا ال مغو ات وتحقيمم 

البوذيون ذشميرون إلم   ن الرفاهي  الن سي  والاسدذ , وهذا هو الهمدف النهمائي مملا التقاليمد البوذذم  للت مم   مما علم  مسمتوى المحتموى فم
ستنها ي؛ ايما يتعلم في عمليات ال رد الاسمي  والن سمي ,  مما علمم المن   الغريمي الوعي الا اليقظ  العقلي  تت ملا عل  وجه التحديد

 ,Keng, Smiski & Robins)فهو ينظر لليقظم  كشمل  مملا  كملا  الموعي المذ  ذشمم  تامار  ال مرد وابراتمه الدااليم  والخارجيم  
2011). 

ال ام  للتاار  التي تحدث فيهما اللحظم   الاهتمام( اليقظ  العقلي  ب نها جل  Baer et al, 2006ويعرف باير ولم ؤه )
  حلام. اصدراالحالي   دون 

 مكونات اليقظة العقلية:
 ( اليقظ  العقلي  إل  عدة ملونات وهي:Baer, et al , 2006ذعنض باير ولم ؤه )

(: ت كد اليقظم  العقليم  علم   هميم  المراقهم  وااصم  للظمواهر الدااليم  كالأحاسمي  الاسمدذ  والعوا مض Observingالمراقه  )-1
 والأدراك.

وهممذا الوصممض يممتم دون حلممم  (: وصممض الظممواهر المرصممودة والتممي تممم مراابتهمما وتعممني ها فممي فاممات,Describingالوصممض )-2  
 دون تحلي  م اهيمي.و 

واحمد فمي كم   بشي والتركيك عل  الوعي  والاهتمام(: الانخراط ال ام  بالنشاط, Acting With Awarnessالعم   وعي ) -3 
 مرة, ويتعار  هذا الم هوم مل ال وعي الذ  تحدث ايه السلوكيات بلريق  تلقائي .

http://resportal.iugaza.edu.ps/journal.aspx?id=1
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


  ابلةدعاء الفقير، نصر مق
القدرة التنبؤية للتوافق النفسي واليقظة العقلية في التنظيم الذاتي لدى طلبة جامعة 

 اليرموك
   

 

046 
 IUG Journal of Educational and Psychology Sciences (Islamic University of Gaza) / CC BY 4.0 

 

والخبمرات والمواامض (: عدم إصدار  حلمام تقييميم  إذاا يم   و سملبي  علم  المشماعر Non- judgmentعدم اصدار الاحلام )-4
    ابولها كما هي في الوات الحاضر.

 للحظ  الحالي . الانتهاهال رد, فت قده  انتهاه(: وتعني عدم الت اع  مل الخبرة التي تشتت Non- Reactivityعدم الت اع )-5
 العلاقة بين التنظيم الذاتي والتوافق والنفسي واليقظة العقلية:

شممل  مهاكممر  و ايممر مهاكممر علمم  تممدريهات لتلمموير التوافممم الن سممي الموجممه نحممو العا  مم . تحتممو   ممرامو اليقظمم  العقليمم  ب
يهمدف كم  حيث (. DBTبالحقيق  إن التدري  لتلوير هذه المهارات ذعد ملا  هم العناصر الأساسي  الملون  للع ة السلوكي الادلي)

(, MBCTة السممملوكي المعرفمممي القمممائم علممم  اليقظممم  العقليممم  )(, والعممم ACT) والالتمممكاممممملا العممم ة السممملوكي القمممائم علممم  مبمممد  التقبممم  
( والبرنممامو التممدريبي القممائم علمم  الت ممم  لكيممادة اليقظمم  MBSRوالعمم ة السمملوكي الهممادف القممائم علمم  اليقظمم  العقليمم  لتخ مميج التمموتر)

راتيايات المسممتخدم  للتوافممم الن سممي فلقممد ( إلمم  اكسمما  ال ممرد مهممارات اسممتراتيايات فعالمم  للتوافمم الن سممي. ويالنسممه  ل سممتFMالعقليم )
 كارت الدراسات إل   ن اليقظ  العقلي  ت د  إل  ليادة استخدام استراتيايات التوافم ال عال , حيمث  ن مسمتوى التنظميم المذاتي للأفمراد 

توى الأعلمم  ممملا التنظمميم الممذاتي يممرتهق  إذاابمما  بممالع ة القممائم علمم  اليقظمم  العقليمم  علمم  وجممه التحديممد, حيممث يتميممك الأفممراد ذوو المسمم
نحو العا    وليادة في اسمتخدام اسمتراتيايات توافمم موجهمه نحمو المشملل , ويشمل   كثمر  الموجه  ا  لاستراتيايات التوافم  باستخدام

وهلذا  ,لذ  يتلقونهتحديد ملا المتوال حدوث ليادة كبيرة في سلوكيات التوافم وفقا لمستوى التنظيم الذاتي والع ة القائم عل  اليقظ  ا
التمي تركمك علم  التعامم  السملبي  الاسمتراتياياتفمي  انخ ما التنظيم الذاتي سميلون هنماك  الدذادمل   ن اد يبدو ملا المعقو   ن ناد

للعا  ممم  والتانممم  والهمممرو , وليمممادة فمممي الاسمممتراتيايات الإذاا يممم  للتعامممم  ممممل العا  ممم , والتعبيمممر الإذاممما ي عممملا العوا مممض والموامممض 
 ,Fuente, Mañas) و لمم  المسمماعدة. الاجتممماعيالتممي تركممك علمم  المشمملل  والممدعم  الاسممتراتياياتالإذامما ي وعممدد  كبممر ممملا 

Franco, Cangas & Soriano, 2018). 
 مشكلة الدراسة:

 & ,Perry, Fisher, Caemmerer, Keith)انبثقت مشلل  الدراس   ملا دراس   ير  وايشير وكاذميرير وكيث ويل ر 
Poklar, 2018)  إلم    نهمم  ا لموا إلاحيث  كدت هذه الدراس   نه في حيلا تم تناو  موضوع التنظيم الذاتي في كثير مملا الدراسمات

مملا  لاحمظ الهاحثمانفي التنظيم الذاتي ملا منظور ئقافي عل  وجه التحديد, هذا واد  الاجتماعيحد كبير دور التوافم الن سي والدعم 
 ,Artuch    ( ودراسم  فونمت و ممات وجمونكاليك و رتمر وجارسميا وفيمداTanner, 2018ام   الدراسمات السمابق  كدراسم  تمانر )

Garcia & Fadda, 2020) (Fuente, Amate, Gonzalez,  ن جميمل همذه الدراسمات تناولمت  ئمر التنظميم المذاتي ع التوافمم 
ا انبثقممت مشمملل  الن سممي, فممي حمميلا جمما ت هممذه الدراسمم  لمعرفمم  القممدرة التنب يمم  للتوافممم الن سممي واليقظمم  العقليمم  فممي التنظمميم الممذاتي, كممم

 ,Fuente, Manas, Franco, Cangas & Sorianoسموريانو )دراسم   فونمت  ومانماس وفرانسموا وكمانو و  الدراسم  مملا توصمي 
 لمما كمان فوصت  دراس  هذه المتغيرات الث ث, حيث  إن تحديد العوام  المتنبام  فمي التنظميم المذاتي  ممر ضمرور   والتي  ( 2018

الأفراد  كثر نااحا في تن يذ الاستراتيايات التنظيمي , فملا المرجم  نها سوف ت د  إل  السيلرة الشخعي  علم  تعلمهمم, وسميلونون 
علمم  الأد  السما م  نمرى تمداا  التوافمم الن سمي  مممل عمليمات التنظميم المذاتي وتعمهم  كثممر  الا م عمتعلمميلا نماجحيلا. ومملا ام   

ذملننا دمو م اهيم التوافم الن سي والتنظيم الذاتي معا, حيث ذعمض التوافمم الن سمي كي يم  تعبام  النماس وتعمديلهم   نهوضوحا, بحيث 
وإدارة وتنسيم جوان  متعددة ملا الذات تحت ال غق, فمعظمم العمم  علم  التنظميم المذاتي يركمك علم  الاهمود المبذولم  لإدارة المذات  

و محاولمم   والاهتمممام  تنظمميم جوانمم  الممذات بممما فممي ذلمم  العا  مم  والسمملوك والإدراك والممدافل والتوافممم  ذ مما  نمما  تنظيمممي ينلممو  علمم
الت ئير عل  البيا  بمما فمي ذلم   فعما  و ف مار ومشماعر امامريلا فمي التعامم  ممل المواامض الععميه  سموا  كانمت فعليم   و متواعم , إن 

 ,Aldwen, Skinner)والسمملوك والعا  مم (  الانتهمماهميممل جوانهممه) ذملمملا  ن ذلممور التنظمميم الممذاتي فممي جالن سممي فهممم دور التوافممم 
Zimmer-Gembeck & Taylor, 2011)( كمما  توامل فرويمد .freud, 1917 فمي )لحم  مشمل ت التنظميم المذاتي ب نهما  ااتراحمه
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ايمه, كمما ذ شمله تنظميم ذاتمه, ممل العمالم المذ  ذلمير  الانسماامت ملا في اليقظ  العقلي ؛ إذ إن تحلمم ال وعمي بمال رد يم د  إلم  فقمدان 
ويعتبر  ن الت م  الذاتي عملي  مهم  للتنظيم الذاتي و ن اليقظ  العقلي  تسماعد بماموعم  متنوعم  مملا عمليمات التنظميم المذاتي وتشمم  

 (.Ostafin, Robinson & Meier, 2015تنظيم العوا ض السلبي  )
 :لس ا  التاليوتتمث  مشلل  الدراس  الحالي  في محاول  الإجاب  علا ا

 لقدرة التنب ي  للتوافم الن سي واليقظ  العقلي  في التنظيم الذاتي لدى  له  جامع  اليرموك؟ا ما-
 أهداف الدراسة:

 هدفت الدراس  إل  التعرف عل  القدرة التنب ي  للتوافم الن سي واليقظ  العقلي  في التنظيم الذاتي لدى  له  جامع  اليرموك.
 أهمية الدراسة:
 الأهمية النظرية:

التوافمم  تتمث  الأهميم  النظريم  مملا ام   مما تقدممه الدراسم  مملا معلوممات جديمدة إلم  المعرفم  الإنسماني  حمو  الع ام   ميلا
وامد تسماهم نتمائو همذه الدراسم  فمي مسماعدة  الن سي واليقظم  العقليم  لمدى  لهم  جامعم  اليرمموك وامدرتهما التنب يم  فمي التنظميم المذاتي

كمما تتميمك همذه الدراسم   تناولهما لعينم  الشمها  فمي جامعم  الل   عل  استخدام مهارات التنظيم الذاتي لتحقيم الأهداف المنشمودة, 
 قب .اليرموك والذيلا ذعدون ملا ال اات المهم  جدا في الماتمل, حيث  نهم معدر العلا  وركيكة الحاضر و م  المست

: تبدو الأهمي  العملي  ايما يترت  عل  نتائو الدراس  مملا فوائمد عمليم  فمي الميمدان التريمو  والن سمي وتتمثم  الأهميم  الأهمية العملية
 التلبيقي  ايما ذ تي:

فممي التنظمميم  الأسمماتذة الاممامعييلا والمختعمميلا وذلمم  للوامموف علمم  القممدرة التنب يمم  للتوافممم الن سممي واليقظمم  العقليمم  اسممت ادةذملمملا  -
الذاتي في جامع  اليرموك والعم  عل  تحسيلا مستوى التنظيم الذاتي لدى  له  الاامع  ملا ا   عقد  مرامو تدريبيم  مملا كم نها 

 .ا عل  تحعيلهمبمستوى التنظيم الذاتي الأمر الذ  سيعل  إذاا ي الارتقا 
ميممم  التنظممميم المممذاتي والتوافمممم الن سمممي و ليمممات التعامممم  ممممل كمممما ذملممملا  ن تسمممهم الدراسممم  الحاليممم   كيمممادة وعمممي الأفمممراد بممممدى  ه -

 ال غو ات واليقظ  العقلي  في حياتهم.
 ستوجه  نظار المهتميلا والدارسيلا والهاحثيلا للعم  في هذا الماا . -
الحاليممم  سمممتوفر همممذه الدراسممم  ئممم ث  دوات سممميلومتري  سيسمممت يد منهممما الهممماحثون فمممي الدراسمممات ذات العمممل  بموضممموع الدراسممم   -

 وتلبيقها في  ياات  ارى.
 التعريفات الإجرائية:

(: هممي القممدرة علم  التلمموير والتن يممذ والمحافظمم  بمرونم  علمم  التخلمميق للسمملوك لتحقيممم Self-regulationالتنظميم الممذاتي)
مسمتاي  . ويعمرف إجرائيما علم   نمه الدرجم  التمي سيحعم  عليهما ال(Brown ,Miller & Lawendowski, 1991) همداف ال مرد

 عل  مقياس التنظيم الذاتي الذ  سوف ذستخدم في هذه الدراس .
(: ماموعمم  الاهممود المعرايمم  السمملوكي  المسممتمرة  لتحقيممم  هممداف ال ممرد Psychological adjustmentالتوافممم الن سممي)

لتممي سيحعمم  عليهمما (. ويعممرف إجرائيمما علمم   نممه الدرجمم  اLazarus & Folkman, 1984وتحقيممم التمموالن  مميلا ال ممرد ويياتممه )
 المستاي  عل  مقياس التوافم الذ  سيستخدم في هذه الدراس .

اصممممدار ال اممممم  للتاممممار  التممممي تحممممدث فيهمممما اللحظمممم  الحاليمممم   ممممدون  الاهتمممممام(: جلمممم  Mindfulnessاليقظمممم  العقليمممم )
مقيماس اليقظم  العقليم  المذ  . ويعرف إجرائيما علم   نمه الدرجم  التمي سيحعم  عليهما المسمتاي  علم  (Baer et al, 2006) حلام

 سيستخدم في هذه الدراس .
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دات الدراسة -  مُحد ِّ
د الموضوعي: ااتعرت الدراس  عل  ال شض علا القدرة التنب ي  للتوافم الن سي واليقظ  العقلي  في التنظيم الذاتي لدى  له  - المُحد ِّ

 جامع  اليرموك.
د الهشممر : ااتعممرت الدراسمم  علمم  عينمم  ممملا ا- لللهمم ؛ تمممت ااتيارهمما باللريقمم  اللهقيتمم  المتناسممه  مممل نسمم  الللهمم  فممي ماتمممل المُحممد ِّ

الدراس  حس  تخععاتهم الدقيق  عل  ئ ثِّ مراح  وفق ا لانسهم ولل لي  التي يتهعون لها وللمستوى الدراسي ل    ال  مشمو  
 بالدراس .

د الملاني: ااتعرت الدراس  عل   له  مرحل  الهلالوري- وس في جامع  اليرموك في محافظ  إريد في كما  الممل   الأردنيم  المُحد ِّ
 الهاكمي .

راسي - ليلا ا   ال ع  الأوت  ملا العام الد ِّ د الكماني: ااتعر تلبيم الدراس  عل  اللله  المُسات  م.2112/2121المُحد ِّ
د موئوقي  النتائو: يتواض تعميم نتائو الدراس  القائم  عل  عين  الدر - اس  إل  ماتمل الدراس  في ضو  موئوقي  دلالات صدا مُحد ِّ

د الموضوعي.  وئهات  دوات الدراس  المستخدم  لتغلي  المُحد ِّ
 الدراسات السابقة:

 الدراسات التي تناولت العلاقة بين التوافق النفسي والتنظيم الذاتي:
( ب جرا  دراس  هدفت إل  معرف  الع ا   ميلا التنظميم المذاتي و نمماط (De la Funte & Cardell-Elawar, 2011اام 

 /(  المم  و الهمم  ممملا جامعمم  الميريمما77التوافممم مممل الموااممض المسممبه  للتمموتر لممدى  لهمم  الاامعمم  فممي إسممهانيا, وت ونممت العينمم  ممملا ) 
( للتنظميم المذاتي, ومقيماس التعامم  ممل الإجهمماد SRQمقيماس) اسمتخدام الم (, وتمم  21 الهم ( و)56إسمهانيا, وتولعمت العينم  علم  )

لتحليم  البيانمات,  وتمم إجمرا  تحليم  التهمايلا الأحماد , ولقمد تبميلا بم ن مسمتوى التنظميم  SPSS رنامو  استخدام كما تمللتوافم الن سي, 
 يلا مستوى التنظيم الذاتي ومستوى الذاتي ي ئر عل  نمق التوافم مل الموااض المسبه  للتوتر, ولقد تبيلا  ذ ا وجود ع ا  موجه  ما 

وجمود ع امم  موجهم  ممما  ميلا مسمتوى التنظمميم المذاتي ممملا  كممما كشم ت الدراسمم  عملاالتوافمم بشمل  عق نممي ممل الموااممض المسمبه  للتموتر, 
ممما  مميلا مسممتوى  سمماله ممملا جهمم   اممرى, وتبمميلا  ذ مما وجممود ع امم   اجتممماعيجهمم  ومممدى الهحممث عمملا حلممو , ومممدى الهحممث عمملا دعممم 

 يم الذاتي ومستوى التوافم الموجه نحو العا     مل الموااض المسبه  للتوتر.التنظ
مسمتوى المذكا  الروحمي والتنظميم المذاتي والتوافمم الن سمي  است شماف(   دراسم  همدفت إلم  Kaur & Bashir, 2016امام )

(  300مممراهقيلا, ت ونممت عينمم  الدراسمم  ممملا ) مميلا المممراهقيلا, ومعرفمم   ئممر الممذكا  الروحممي علمم  التنظمميم الممذاتي والتوافممم الن سممي  مميلا ال
( مممملا 150( مراهممم مممملا الممذكور و)150 مممنت العينممم )فمممي واد  كشمممير فمممي جممامو الهنمممد, وتمراهممم فمممي منلقتممي كولغمممام وكمموييان 

ذكا  الروحمي استخدام مقياس ال كما تمالعين  باللريق  العشوائي  الهسيل , و تم اتهاع المنهو الوص ي في الدراس ,  ااتيارتم الإناث, 
 ,Deva, R.C( ومقيمماس التنظمميم الممذاتي ممملا إعممداد الهاحممث ومقيمماس التوافممم الن سممي ممملا ابمم  2014ممملا ابمم  ميشمميرا كانسمماس)

مسممتوى الممذكا  الروحممي لممدى العينمم  كممان متوسمملا, ومسممتوى التنظمميم الممذاتي متوسمملا, كممما  ينممت   وكشمم ت الدراسمم  إلمم   ن(, (2011
 ميلا المذكا  الروحمي والتنظميم المذاتي والتوافمم  موجهم ن سي جا  متوسلا وكش ت النتائو علا وجود ع ا  الدراس   ن مستوى التوافم ال

  ن الذكا  الروحي يلع  دورا كبيرا في التنظيم الذاتي والتوافم لدى المراهقيلا.  ظهرت النتائوالن سي, كما 
لأنممماط التعلممم والتنظمميم الممذاتي والمرونمم  فممي  (  دراسمم  هممدفت إلمم  التعممرف علمم  القممدرة التنب يمم Tanner, 2018اممام  )

التوافم الن سي لدى مرحل   لهم  الاامعم , كمما همدفت الدراسم  إلم  التعمرف علم   ف م  متنبمد للتوافمم الن سمي, ت ونمت عينم  الدراسم  
 عممممار عينممم  ذكمممور( و تراوحمممت %44إنممماث( و)%56(  الهممما فمممي كليممم  نيوجيرسمممي  مممدوام كامممم  وجكئمممي وتولعمممت العينممم   )68مممملا )

( للتنظمميم الممذاتي SSRQ)واسممتهان ( للمرونمم , CD-RISC-R( سممن , وتممم إسممتخدام مقيمماس كونممور دذ يدسممون )21-18الدراسمم  ممملا )
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( للتوافمم الن سمي, وكشم ت الدراسم  بم ن المرونم  والتعلمم والتنظميم المذاتي SACQ( للتعلمم, ومقيماس )PAQالمرفقات الأ ويم ) واستهان 
 في ك  ملونات التوافم الن سي, كما كش ت الدراس  ب ن التنظيم الذاتي هو  ف   متنبد في التوافم الن سي.متنباات جيدات جدا 

(  دراسم   همدفت إلم  ال شمض عملا  (Fuente, Amate, Gonzalez, Artuch, Garcia &  Fadda, 2020امام  
(  الهما مملا جمامعتيلا 944توافمم الن سمي, ت ونمت العينم  مملا) القدرة التنب ي  للتنظيم الذاتي ومستوى التنظيم المعكل في التدري  في ال

( للتنظميم المذاتي SSRQ( ذكمور وتمم اسمتخدام مقيماس )17,3( إنماث و)82,7ن   وتولعمت العينم  )المتخع  علمم في  في إسهانيا 
 اسمتراتياياتمقيماس  تخداماسممقياس معد ملا اللال  بعنوان التدري  التنظيمي لقياس التنظيم المعكل فمي التمدري  وتمم  استخداموتم 

( للتوافمممم الن سمممي وكشممم ت الدراسممم  عممملا وجمممود امممدرة تنب يممم  كبيمممرة  للتنظممميم المممذاتي والتنظممميم المعمممكل التدريسمممي فمممي EECالمواجهممم  )
ي التوافممم التمم اسممتراتيايات انخ مما مسممتوى التنظمميم الممذاتي يمم د  إلمم   ارت مماعالتوافممم المسممتخدم , كممما  ينممت الدراسمم   ن  اسممتراتيايات
 المشلل . الموجهه نحوالعا    وليادة في استراتيايات التوافم  الموجهه نحو

 الدراسات التي تناولت العلاقة بين اليقظة العقلية والتنظيم الذاتي:
(  دراسمم  هممدفت إلمم  معرفمم  مممدى تمم ئير مممدة ممارسمم   حممد تممدريهات اليقظمم  العقليمم  Taylor & Mireault, 2008اممام )

( مشمارك ومشمارك  مملا 61عل  مستوى التنظيم الذاتي لدى الأفراد في الولاذات المتحدة الأمريلي , واد كارك في الدراس  ) ))الت م 
( منهم مملا ممارسمي الت مم  الت مم  33( منهم ملا ممارسي الت م  ل ترة  ويل , و)28ولاذ  فيرمونت في الولاذات المتحدة الأمريلي  )

ار ممارسممي اليقظم  العقليمم  ل تمرات  ويلممه ف نممه يتمثم  بممارسمم  الت مم  لمممدة اممم  سمنوات  و  كثممر, وتممم ل تمرة اعمميرة. ويالنسمه  لمليمم
التمائي  الااتهمارمعامم  إرتهماط  يرسمون, وتمم إجمرا   احتسما فقمرة وتمم  63) ( للتنظميم المذاتي  ملونم  مملا )SRQ) اسمتهان  اسمتخدام

ب نمه لا توجمد ع ام   ميلا عمدد السمنوات لممارسم  اليواما ومقمدار التنظميم المذاتي,  للعينات المستقل , وتم إحتسا  كرونهاخ  ل ما, وتبميلا
عممدم وجممود فممروا دالمم  إحعممائيا ممما  مميلا مسممتويات التنظمميم الممذاتي لأفممراد العينمم  ذملمملا عممكوه لمممدة ممارسمم   كممما كشمم ت الدراسمم  عمملا

 الت م .
  العقليم  علم  التنظميم المذاتي لمدى الأ  ما  (  دراسم  همدفت لمعرفم  تم ئير اليقظمKaunhoven & Dorjee, 2017) امام

( مراهقما فمي ريمف فيرمونمت, وتمم تمدري  الممراهقيلا علم  اليقظم  561ا   المرحل  التي تسبم مرحل  المراهق , وت ونت العين  ملا )
بامل البيانات ملا ا   الدراسات السمابق  المتعلقم , وتبميلا بم ن  ان( للتنظيم الذاتي,  واام الهاحثSRQمقياس) استخدامالعقلي , وتم 

, ول ملا مرحلم  التمي تسمبم مرحلم  المراهقم ,تدريهات اليقظ  العقلي  ت ئر بشل  هام عل  مهارات التنظيم الذاتي لدى الأ  ا  ا   ال
   الأ  ا .حو  ت ئير هذه التدريهات عل  التلور الععبي له لا ان إلماما تاماذمتل  الهاحث لا

(  دراسم  همدفت إلم  فحم   ئمر  رنمامو تمدريبي امائم علم  اليقظم  العقليم  علم  التعما ض والتنظميم Laffon, 2017امام  )
(  الهمما و الهمم  فممي مدرسمم  كمميروود الإ تدائيمم  فممي كالي ورنيمما 67وت ونممت عينمم  الدراسمم  ممملا ) الا تدائيمم الممذاتي لممدى    مما  المممدارس 

 اسمتخدام( ويسمتخدم اعيعما للأ  ما , وتمم MAASالميقظ ) والانتهماهمقيماس الموعي  اسمتخدام سما يل, وتمم ( 8وكانت مدة البرنامو )
للتنظمميم الممذاتي ممملا إعممداد الهاحممث, وتممم حسمما  مسممتوى اليقظمم  عنممد الللهمم  ابمم  البممد  بالبرنممامو  واسممتهان مقيمماس السمملوك الإيثممار  

عدم وجمود تغييمر دا  إحعمائيا فمي مسمتويات اليقظم  العقليم  لمدى  علادراس  ملا البرنامو ب سبوعيلا وكش ت ال الانتها ب سبوع ويعد 
, كما  ظهرت الدراسم  عملا عمدم وجمود تغييمر دا  انتهائهالمشاركيلا ملا الوات الذ   د  ايه تلبيم البرنامو وحت  بعد  سبوعيلا ملا 

( 3 ن اليقظ  العقلي  لها ت ئير في ليادة فمي ) إحعائيا في مستويات التعا ض تعود إل  تلبيم  رنامو اليقظ , كما  ظهرت الدراس 
 مميلا  رنممامو اليقظمم  والتنظمميم  موجهمم ملونممات للتنظمميم الممذاتي العمما  ي والسمملوكي والمعرفممي, واممد  كممارت الدراسمم  إلمم  وجممود ع امم  

 الذاتي.
العقليم  علم   ( ب جرا  دراس  هدفت إل  معرفم  تم ئير تمدريهات اليقظم Modi, Joshi & Narayanakurup, 2018اام )

تقدير الذات والتنظيم الذاتي والرفاه الن سمي لمدى الللهم  الممراهقيلا فمي راجسمتان الهنمد, وتمم إتهماع الممنهو التاريبمي, وت ونمت الدراسم  

http://resportal.iugaza.edu.ps/journal.aspx?id=1
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


  ابلةدعاء الفقير، نصر مق
القدرة التنبؤية للتوافق النفسي واليقظة العقلية في التنظيم الذاتي لدى طلبة جامعة 

 اليرموك
   

 

046 
 IUG Journal of Educational and Psychology Sciences (Islamic University of Gaza) / CC BY 4.0 

 

الماموع  التاريبيم  علم  امسميلا  الهما ممنهم, واحتموت الماموعم  ال مابل  علم  امسميلا  الهما,  احتوت(  ال , حيث 100ملا) 
قد تلق   ع ا  الماموع  التاريبي  تدريهات اليقظ  العقليم  مملا ام   ح مور عشمر سن , ول(14-10)ر اللله   يلا وتراوحت  عما

دقيق , واام الهاحثون بامل البيانات ملا ا   الرجوع إلم   40 مسبوع, ويلغت مدة الالس  الواحدةجلسات تدريبي  بمقدار جلس  ك   
( لممدى المممراهقيلا, ولقممد SRQمقيمماس التنظمميم الممذاتي) اسممتخدامسمما ت اللمم   التممي تحتممو  علمم   يانمماتهم الشخعممي , وممملا امم   

 تممم لتحليم  البيانممات, SPSSاريبيم  للتممدري , وياسمتخدام  رنممامو ا معت كلتمما المامموعتيلا للتقيمميم بعمد وابمم  إا ماع الماموعمم  الت
بمم ن تممدريهات اليقظمم  العقليمم  تعممد  كشمم ت الدراسمم  التممائي للعينممات المكدوجمم , ولقممد والااتهممارالتاممي للعينممات المسممتقل   الااتهممارإجممرا  

درتهم علم  فعال  في ليادة تقدير الذات والتنظيم الذاتي والرفاه الن سي لمدى الللهم  الممراهقيلا ام    داذم  مرحلم  المراهقم , وتحسملا ام
المذاتي  والاسمتق  إنشا  ع اات إذاا ي  ممل امامريلا, وتحسملا امدرتهم علم  تحديمد همدفهم فمي الحيماة, وتكيمد مسمتويات ابمو  المذات 

لديهم, ويوصي الهاحثون ب ا ماع اللم   فمي جميمل المراحم  المدرسمي  لتمدريهات اليقظم  العقليم  لأنهما تململا اللم   مملا الن موة 
 .اجتماعيا

( بمم جرا  دراسمم  هممدفت إلمم  معرفمم  تمم ئير نشمما ات التممدريهات علمم  اليقظمم  العقليمم  علمم  التنظمميم Yanter, 2018اامممت )
(  الهما مملا  م   28الأولم  فمي الولاذمات المتحمدة الأمريليم , ولقمد كمارك فمي الدراسم  ) الا تدائيم الذاتي لدى اللله  فمي العم وف 

مممملا إحمممدى الممممدارس الحلوميممم  فمممي  ااتيمممارهم( سمممنوات, ولقمممد تمممم 9-6مممما  ممميلا )العمممض الأو  والثممماني والثالمممث, وتراوحمممت  عممممارهم 
الهاحثمم  المممنهو التاريبممي. إن تممدريهات اليقظمم   اتهعممت(  سمما يل, ولقممد 6الولاذممات المتحممدة الأمريليمم , وتممم جمممل البيانممات امم   فتممرة )

يلا التمممدد والإ الم , وكتابمم  اليوميمات واممرا ة القعمم . ممملا: الرسممم, تقنيمات التممن  , اليواما وتمممار  ت ونمت اسممتخدامهاالعقليم  التممي تمم 
مقياس التقييم المذاتي السملوكي لقيماس التنظميم المذاتي, وتمم جممل البيانمات مملا  استخدامواامت الهاحث  ب جرا  تقييم ابلي ويعد , وتم 

 , وعممم  سمما ت حممو  اائممم  تحقممم لتقيمميم سمملوك اللمم  , وممملا امم   جمممل الم حظممات ممملا امم   رصممد اللمم  اسممتخدامامم   
سمملوك اللمم  , وتممم جمممل البيانممات ممملا امم    سمملو  تقيمميم الممذات و سمملو  التغذذمم  الراجعمم  ومعمم وف  حممو  تلبيقممات التوجيهممات 
السمملي , وكشم ت الدراسمم   ن مسمتوى التنظميم الممذاتي كمان متوسممق  ينمما كمان مسممتوى اليقظم  العقليمم  مرت مل, ولقمد تبمميلا وجمود ع امم  

الأول , وتبيلا  ن هناك ت ئير  الا تدائي النشا ات وتدريهات اليقظ  العقلي  والتنظيم الذاتي لدى الل   في الع وف موجه  ما  يلا 
ومممدى إتهمماع التوجيهممات ومسممتوى التركيممك لممدى اللمم   فممي العمم وف  والاسممتماعموجمم  لهممذه التممدريهات علمم  الإنتاجيمم  والسمملوك 

ات اليقظ  العقلي  تلع  دورا فعالا في ا ج درج  ممارس  السملوكيات التخريبيم  لمدى هم لا  الأول , وتبيلا  ذ ا  ن تدريه الا تدائي 
 الل  .

(  دراسم  همدفت إلم  معرفم  تم ئير كم  مملا التنظميم Fuente, Manas, Franco, Cangas & Soriano, 2018امام )
(  الها تم  38التوافم المتهع  ملا اب      الاامعات في إسهانيا, وكارك في الدراس )  استراتياياتالذاتي وتدريهات اليقظ  عل  

تخعمم  علممم الممن  , ممملا  ممملا جامعمم  الميريمما فممي إسممهانيا  ااتيممارهمتقسمميمهم بشممل  متسمماو إلمم  ماموعممات ضممابل  وتاريبيمم , وتممم 
ا  ( للتوافم وتم إعلمEECومقياس) ,( للتنظيم الذاتيSSRQ) استهان  استخدامسن , وتم  (29-18)ما  يلا  العين   عمار تراوحتو 

لعم  تقييم ابلي ويعد , حيمث تمم إا ماع الماموعم   الاستبيان استخدام , كما تمارس  اليقظ  العقلي  اللله  دورة بعنوان التعلم ومم
هم   ميلا مسمتوى التنظميم المذاتي وجمود ع ام  موج و ظهمرت النتمائو التاريبي  لتدريهات اليقظ  العقليم  مملا ام   عقمد عشمر جلسمات, 

وجممود ع امم  موجهمم   مميلا مسممتوى التنظمميم الممذاتي ومممدى   ذ مما نحممو المشمماعر, وتبمميلا الموجهمم التوافممم  اسممتراتياي  اسممتخدامومممدى 
مسمتوى التنظميم المذاتي لمدى اللم    الداد نمه كلمما  كمما كشم ت النتمائو ,التوافم الموجه  نحو حم  المشمل ت استراتياياتاستخدام 

بشمل   ام   احتماجواعددا  ا  ملا التاار  المسبه  للتوتر, وتبيلا  نه كلما لاد مستوى التنظيم الذاتي لدى الل   كلمما  ااتبرواكلما 
التوافمم  اسمتراتياياتمسمتوى  انخ ما إدارة التوتر, كما تبيلا ب ن ممارسات تدريهات اليقظ  العقلي  تم د  إلم   استراتياياتلتوظيف 
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 ذاتممي مممنخ ج, وتبمميلا  ذ مما بمم ن تممدريهات اليقظمم  العقليمم  لا ان ممهاطنحممو المشمماعر لممدى الماموعمم  التممي  ظهممرت مسممتوى  الموجهمم 
 التوافم ماتمع . استراتياياتت ئر عل  مقدار استخدام 

ظم  العقليم , فلقمد بعد القيام باستعرا  الدراسات السابق  التي تناولت التنظيم المذاتي وع اتمه بلم  مملا التوافمم الن سمي واليق   
( Cardelle-Elawar & Fuente, 2011, ينت  ال  الدراسات وجود ع ا  موجه   يلا التوافم الن سمي والتنظميم المذاتي كدراسم  )

 . ((Fuente, Amate, Gonzalez, Artuch, Garcia &  Fadda, 2020 (, ودراس  Kaur & Bashir, 2016) و دراس 
حظ  ن هنمماك تهممايلا فممي ع امم  اليقظمم  العقليمم  فممي التنظمميم الممذاتي, فبينممما  كممارت دراسمم  وايممما ذخمم  اليقظمم  العقليمم  فممي 

(Laffon, 2017(  ودراس  ,)Kaunhoven & Dorjee, 2017) , ودراس  (Modi, Joshi & Narayanakurup, 2018) ب ن
 ,Taylor & Mireault)د   كمارت نتمائو دراسم هناك ع ام  موجهم  دالم  إحعمائيا  ميلا تمدريهات اليقظم  العقليم  والتنظميم المذاتي,  فلقم

 نه لا يوجد ع ا   يلا عدد سنوات ممارس  اليقظ  العقلي  ومستوى التنظيم الذاتي و عدم وجود فروا دال  إحعمائيا مما  ميلا  (2008
 مستويات التنظيم الذاتي لأفراد العين  ذمللا عكوه لمدة ممارس  اليقظ  العقلي . 

ب ي  للتوافم الن سمي واليقظم  العقليم  نوتتميك الدراس  الحالي  علا الدراسات السابق  في  نها ستحاو  التعرف عل  القدرة الت 
  ممممما ذعنمممي  نهممما سمممتعم  علممم  إئمممرا  الملتهممم  العرييممم  بمعلوممممات مهمممم  حمممو  بعمممج لمممدى  لهممم  جامعممم  اليرمممموك فمممي التنظممميم المممذاتي

 لها الدراسات السابق   والتي تشتم  التوافم الن سي واليقظ  العقلي  والتنظيم الذاتي.المتغيرات المعراي  التي تتناو 
وستست يد الدراس  الحالي  ملا الدراسات السمابق  فمي ائمرا  إ ارهما النظمر   وفمي تلموير  دوات الدراسم   وااتيمار التحليم  الإحعمائي 

 المناس   وفي منااش  النتائو وااتراح التوصيات المناسه .
 :الطريقة والإجراءات

تتنمماو  اللريقمم  والإجممرا ات وصمم  ا لمممنهو الدراسمم  وماتمعهمما وعينتهمما  والأدوات التممي تممم اسممتخدامها  ودلالات صممداها وئهاتهمما  وتحديممد 
 متغيرات الدراس  وإجرا اتها  والمعالاات الإحعائي  التي استخدمت للجاب  علا  سالتها.

 :منهج الدراسة
الوص ي لل شض علا مستوى التتوافُم النت سي ِّ واليقظم  العقليتم  والتتنظميم المذتاتي ِّ لمدى  لهم  جامعم  اليرمموك  تم استخدام المنهو 

ي ِّ ولليقظ  العقْليت  بالتتنظيم الذتاتي ِّ لدى  له  جامع  اليرموك  وذلم  لمن اسمبته  بيعم   همداف ولل شض علا القُدْرَة التنب ي  للتتوافُم النت سِّ
 س .الدرا

 وعينتها: مجتمع الدراسة
ن ماتمممل الدراسمم  امم   ال عمم  الدراسممي الأوت  ممملا العممام الدراسممي  مملْا 41111م ممملا )2112/2121ت مموت (  اله مما و الهمم   مِّ

ما لانسممهم إلم  ) مما ل ل ِّيتماتِّهم إلم  )28671(  اله ما و)12431َ لَهَم ِّ جامعم  اليرمموك؛ حيممث ينقسممون وفق   اله مما ( 12543(  الهم   ووفق 
لميت  و) ( 1427(  اله ا و اله   في التخععات الإنسانيت . فمي حميلا ت لت مت عينم  الدراسم  مملا )21567و اله   في التتخَعُعَاتِّ العِّ

مملْا َ لَهَمم ِّ جامعمم  اليرممموك مُشممل ِّل   ممما نسممبته ) قمم  تمممت ااتيممار  فرادهمما باللريحيممث  ؛( تقريه مما ممملا ماتمممل الدراسمم %3.8 اله مما و الهمم   مِّ
ما لانسممهم ئمم لل ليمم  التممي  اللهقيم  المتناسممه  ممل نسمم  الللهم  فممي ماتمممل الدراسم  حسمم  تخععماتهم الدقيقمم  علم  ئمم ثِّ مراحمم ي وفق 

(  اله   ووفق ا ل ل ِّيتاتِّهم إلم  1132(  اله ا و)466  وينقسمون وفق ا لانسهم إل  )يتهعون إليها ئم للمستوى الدراسي الخا  بل  ي منهم
لميت  و)(  ال832)  (  اله ا و اله   في التخععات الإنسانيت .866ه ا و اله   في التخععات العِّ
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 أدوات الدراسة
 لأارا  تحقيم  هداف الدراس ؛ فقد تمت استخدام ئ ئ  مقايي ؛ هي:

. مقياس التَّوافُق النَّفسي ِّ لدى طلبة جامعة اليرموك  أوَّلًا
 & Lazarus)ل قمرات مقيماس لالاروس وفول ممان  وترجممم   لهم  جامعم  اليرمموك؛ فقمد تممت تعريم  لقيماس مسمتوى التتوافُمم النت سمي ِّ لمدى

Folkman, 1984) فممي اللغمم  الإناليكيمم , وعلممم الممن   , واللغمم  العرييمم , وذلمم  لبيممان دامم  الترجممم   المختعمميلاوتممم عرضممه علمم  ائنمميلا ممملا ؛
لي  ملا ست ي وستيلا فقمرة ؛ تتمولع علم  ئمانيمَ   بعمادي؛ همي: المواجهم  ولمه تسملُ فقمراتي حيث ت لض المقياس في صورته  وس م  اللغ  وصحتها, الأوت

  41  32  24  13  12  4(  ئمممم نهمممو الا تعممماد ولمممه سمممهلُ فقمممراتي ذوات الأرامممام )61  47  46  34  27  18  8  6  5ذوات الأرامممام )
(  ئمممم السمممعي للحعمممو  علممم  المممدعم 65  56  54  51  43  38  35  14  11(  ئمممم ضمممهق المممذات ولمممه تسممملُ فقمممراتي ذوات الأرامممام )44

مم  المسمم ولي  ولممه  ريمملُ فقممراتي ذوات الأراممام )64  45  42  31  22  17  7الاجتممماعي ولممه سممهلُ فقممراتي ذوات الأراممام )   25  2(  ئممم تحم 
  52  57  58  55  51  48  41  33  21  12  16  11  3(  ئمممم التانممم  والهممممرو  ولمممه  ريممملُ عشممممرةَ فقمممرة  ذوات الأراممممام )53  22
(  ئممم  ايممر ا؛ إعممادة النظممر 63  62  52  42  32  26  2  1(  ئممم تحليمم  المشممل ت بشممل  مممدروس ولممه ئممماني فقممراتي ذوات الأراممام )66

د جميمممل ال قمممرات للمقيممماس حيمممث تعممم (.61  37  36  31  28  23  21  15للأممممر مممملا لاويممم  إذاا يتممم  ولمممه ئمممماني فقمممراتي ذوات الأرامممام )
 موجه .

 دلًلًت صدق وثبات مقياس التَّوافُق النَّفسي ِّ 
 صدق المحتوى لمقياس الدراسة

تممم التحقممم ممملا العممدا الظمماهر  لمقيمماس مسممتوى التتوافُممم النت سممي ِّ لممدى  لهمم  جامعمم  اليرممموك؛ بعرضممه علمم  ماموعمم  ممملا المُحل ِّممميلا 
ممر مت ممر ( م ل مم  ممملا  ريعمم ِّ عشممر ع ممو ا ممملا  ع مما   د  مُحاضِّ هيامم  تممدري  مممملا رُتمَمبَهم الأكادذميتمم  )ُ سممتاذ دُكتممور  ُ سممتاذ مُشممارِّك  ُ سممتاذ مُسمماعِّ

ممملا ذو  الخبممرة والااتعمما  فممي  بعمماد )علممم الممن   التريممو   الإركمماد الن سممي  منمماهو  سممالي  تممدري  العلمموم  منمماهو  سممالي  تممدري  اللغمم  
لإناليكيم ( فمي جامعم  اليرمموك  وذلم   همدف إ مدا   رائهمم حمو  دام  وصمح  محتموى المقيماس مملا حيمث: العريي   مناهو  سمالي  تمدري  اللغم  ا

 وضوح معن  ال قرات  وس م  العياا  اللغوي  لل قرات  وإضاف   و تعدي   و حذف ما يرونه مناسه ا عل  ال قرات .
( منهم؛ حيث تمت القيام  تعدي  العياا  اللغوي  لاميل %71تم الأاذ بلاف  م حظات المحلميلا التي تمت الات اا عليها ملا اب  )

ت عل  "36فقرات مقياس مستوى التتوافُم النت سي ِّ لدى  له  جامع  اليرموك باستثنا  ال قرة ذات الرام )  صهم لدى معتقدات ( التي نعت
 "؛ حيث بقيت دونما تعدي  في صيااتها اللغوي .جديدة

ن مما ممملا سممت ي وسممتيلا فقممرة ؛ تتممولع علمم  ئمانيممَ   بعممادي؛ هممي: ويهممذا بقممي عممدد فقممرات المق يمماس فممي صممورته كممهه النهائيمم  بعممد التحلمميم ملوت
  12  4(  ئمم نهمو الا تعماد ولمه سمهلُ فقمراتي ذوات الأرامام )61  47  46  34  27  18  8  6  5المواجه  ولمه تسملُ فقمراتي ذوات الأرامام )

(  ئممممم السممممعي 65  56  54  51  43  38  35  14  11ت ولممممه تسممملُ فقممممراتي ذوات الأرامممام )(  ئمممم ضممممهق المممذا44  41  32  24  13
مم  المسمم ولي  ولممه  ريمملُ فقممراتي 64  45  42  31  22  17  7للحعممو  علمم  الممدعم الاجتممماعي ولممه سممهلُ فقممراتي ذوات الأراممام ) (  ئممم تحم 

  51  48  41  33  21  12  16  11  3عشمممرةَ فقمممرة  ذوات الأرامممام ) (  ئمممم التانممم  والهمممرو  ولمممه  ريممملُ 53  22  25  2ذوات الأرامممام )
(  ئمم 63  62  52  42  32  26  2  1(  ئم تحلي  المشمل ت بشمل  ممدروس ولمه ئمماني فقمراتي ذوات الأرامام )66  52  57  58  55

 .(61  37  36  31  28  23  21  15 اير ا؛ إعادة النظر للأمر ملا لاوي  إذاا يت  وله ئماني فقراتي ذوات الأراام )
 صدق البناء لمقياس الدراسة . 

(  اله ما و الهم   51تمم تلبيمم مقيماس مسمتوى التتوافُمم النت سمي ِّ لمدى  لهم  جامعم  اليرمموك علم  عينم  اسمتل عي  م ل م  مملا )
وذلمم  لحسمما  معممام ت الارتهمماط (  الهمم   ممملا  لهمم  جامعمم  اليرممموك ممملا اممارة عينمم  الدراسمم  المسممتهدف   25(  اله مما و)25 وااممل )

قيم معمام ت الارتهماط المُعمحم لع ام  ؛ حيث تراوحت المُعحم لع ا  ال قرات بالتتوافُم النت سي ِّ وي بعاده لدى  له  جامع  اليرموك
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الارتهمماط (  وتراوحممت قمميم معممام ت 1.42-1.28( وتراوحممت ع اتهمما بمقياسممها  مميلا )1.42-1.34فقممرات المواجهمم   هعممدها  مميلا )
(  وتراوحمت قمميم 1.51-1.33( وتراوحمت ع اتهما بمقياسمها  ميلا )1.56-1.38المُعمحم لع ام  فقمرات نهمو الا تعماد  هعمدها  مميلا )

-1.34( وتراوحمممت ع اتهمما بمقياسمممها  ممميلا )1.58-1.44معممام ت الارتهممماط المُعممحم لع اممم  فقممرات ضمممهق الممذات  هعمممدها  مميلا )
-1.43رتهمماط المُعممحم لع امم  فقممرات السممعي للحعممو  علمم  الممدعم الاجتممماعي  هعممدها  مميلا )(  وتراوحممت قمميم معممام ت الا1.54
(  وتراوحت قيم معام ت الارتهاط المُعحم لع ام  فقمرات تحمم  المسم ولي  1.42-1.32( وتراوحت ع اتها بمقياسها  يلا )1.55

تراوحممت قمميم معممام ت الارتهمماط المُعممحم لع امم  (  و 1.42-1.25( وتراوحممت ع اتهمما بمقياسممها  مميلا )1.46-1.33 هعممدها  مميلا )
(  وتراوحممت قممميم معمممام ت 1.42-1.22( وتراوحمممت ع اتهمما بمقياسمممها  ممميلا )1.55-1.31فقممرات التانممم  والهمممرو   هعممدها  ممميلا )

 ( وتراوحممت ع اتهمما بمقياسممها  مميلا1.55-1.42الارتهمماط المُعممحم لع امم  فقممرات تحليمم  المشممل ت بشممل  مممدروس  هعممدها  مميلا )
(  وتراوحمممت قممميم معمممام ت الارتهممماط المُعمممحم لع اممم  فقمممرات إعمممادة النظمممر للأممممر مممملا لاويممم  إذاا يممم   هعمممدها  ممميلا 1.26-1.42)
(؛ وهممي قمميم تشممير إلمم  جممودة  نمما  فقممرات مقيمماس مسممتوى التتوافُممم 1.51-1.22( وتراوحممت ع اتهمما بمقياسممها  مميلا )1.37-1.52)
 .نت سي ِّ لدى  له  جامع  اليرموكال

ما تم حسا  معام ت ارتهماط  يرسمون لع ام  التتوافُمم النت سمي ِّ ب بعماده؛ حيمث تراوحمت قميم معمام ت ارتهماط  يرسمون لع ام  ك
  ( فممي صممورتها الأصممليت 1.73-1.55واممد تراوحممت  مميلا ) (1.72-1.58التتوافُممم النت سممي ِّ ب بعمماده لممدى  لهمم  جامعمم  اليرممموك  مميلا )

لع امم  الأبعمماد؛ حيممث تراوحممت قمميم معممام ت ارتهمماط  (Intra-correlation)رتهمماط  يرسممون البينيمم  عمم وة علمم  حسمما  معممام ت ا
(؛ مممما ذشممير إلمم   نت الأبعمماد الثمانيمم  تشممل  الم همموم 1.88-1.22 يرسممون البينيمم  لع امم  الأبعمماد لممدى  لهمم  جامعمم  اليرممموك  مميلا )

 ال ام  للتوافم الن سي لدى  له  جامع  اليرموك 
 مقياس الدراسةثبات  . 

التتوافُمم النت سمي ِّ و بعماده لمدى  لهم  جامعم  اليرمموك؛ فقمد تممت اسمتخدام مستوى لأارا  حسا  ئهات الاتساا الداالي لمقياس 
(  اله ما 51)والملون   بالاعتماد عل   يانات التلبيم الأوت  للعين  الاستل عي ؛ (Cronbach’s α)معادل   ل ا الخاص  بلرونهاخ 

(  اله   ملا  له  جامع  اليرموك ملا اارة عين  الدراس  المستهدف  حيث  لغت قيم  ئهات الاتساا 25(  اله ا و)25ه    واال )و ال
(  فممي حمميلا تراوحممت قمميم معممام ت ئهممات الاتسمماا الممداالي لأبعمماده  مميلا 1.24الممداالي للتوافممم الن سممي لممدى  لهمم  جامعمم  اليرممموك )

ات الإعمادة للمقيماس ولأبعماده لمديهم؛ فقمد تممت إعمادة التلبيمم علم  العينم  الاسمتل عي  بلريقمم  (. ولأامرا  حسما  ئهم1.61-1.82)
ب اصمم  لمنممي مقممداره  سممبوعان  مميلا التلبيقمميلا الأوت  والثمماني  حيممث تمممت اسممتخدام معاممم  ارتهمماط  (Test-Retest)الااتهممار وإعادتممه 

ن  الاستل عي ؛ حيث  لغت قيم  ئهات الإعادة للتوافم الن سي لدى  له  جامعم   يرسون لع ا  التلبيم الأوت  بالتلبيم الثاني للعي
 .(1.77-1.71الإعادة لأبعاده  يلا )(  في حيلا تراوحت قيم معام ت ئهات 1.71اليرموك )

ن ما مملا  ويهذا  صهم مقياس مستوى التتوافُم النت سي ِّ لدى  له  جامع  اليرموك في صمورته الن ِّهائيم  . فمي ضمو  دلالات صمدا البنما  ملوت
(  ئمم نهمو الا تعماد 61  47  27  18  8  6  5سهع ي وامسيلا فقرة ؛ تتولع عل  ئمانيَ   بعمادي؛ همي: المواجهم  ولمه سمهلُ فقمراتي ذوات الأرامام )

  51  43  38  14  11(  ئممم ضممهق الممذات ولممه ئممماني فقممراتي ذوات الأراممام )44  41  32  24  13  4ولممه سممت  فقممراتي ذوات الأراممام )
مممم  64  45  42  31  22  7(  ئممممم السممممعي للحعممممو  علمممم  الممممدعم الاجتممممماعي ولممممه سممممتُ فقممممراتي ذوات الأراممممام )65  56  54 (  ئممممم تحم 

  33  21  12  16  11(  ئمم التانم  والهمرو  ولمه ئم ثُ عشمرة فقمرة  ذوات الأرامام )53  25  2المس ولي  وله ئ ثُ فقمراتي ذوات الأرامام )
  62  52  42  32  26(  ئممم تحليمم  المشممل ت بشممل  مممدروس ولممه سممتُ فقممراتي ذوات الأراممام )66  52  57  58  55  51  48  41
(؛ وذلم  بعممد 61  37  36  31  28  23  21  15(  ئمم  ايمر ا؛ إعممادة النظمر للأممر ممملا لاويم  إذاا يتم  ولممه ئمماني فقمراتي ذوات الأراممام )63

( التمي تتهممل لهعمد ضممهق 35( التممي تتهمل لهعممد نهمو الا تعمماد  و)12( اللتمميلا تتهعمان لهعممد المواجهم   و)46  34ت الأرامام ))إسمقاط تسمل فقممراتي ذوا
( التمي تتهمل لهعمد التانم  3( التمي تتهمل لهعمد تحمم  المسم ولي   و)22( التي تتهل لهعد السعي للحعو  عل  الدعم الاجتماعي  و)17الذات  و)
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يلا تتهعمممان لهعمممد تحليممم  المشمممل ت بشمممل  ممممدروسي كمممما همممي بعمممد التحلممميم؛ بسمممب  انخ ممما  قممميم معمممام ت الارتهممماط ( اللتممم2  1والهمممرو   و)
( ( لأدنممم  قيمممم  مقبولممم  لمعامممم  التمييممك )معامممم  الارتهممماط المُعمممحتم(؛  همممدف 1.21( الهالغممم  قيمتممه )2014)عودة,المُعممحم لهمممما دون مليمممار

.استهقا  ال قرات ضملا  ني   بعاد مقياس   التتوافُم النت سي ِّ
 معيار تصحيح مقياس الدراسة .ة

اكتم  مقياس مستوى التتوافُم النت سي ِّ لدى  له  جامع  اليرموك بعورته النهائي  في ضو  م كرات صدا البنا  عل  سهع ي 
موافمم بشمدة؛ وتُعلم  عنمد وامسيلَا فقرة ؛ حيث ذُاا  عل  فقراته ذات الاتااه الإذاما ي  تمدريو ليلمرت ذشمتم  امسم   مدائ ؛ همي: )

(  محايمد؛ وتُعلم  عنمد تعمحيم ال قمرة درجم  4(  موافمم؛ وتُعلم  عنمد تعمحيم ال قمرة درجم  قيمتهما )5تعحيم ال قرة درج  قيمتهما )
(  اير موافم بشدة؛ وتُعل  عنمد تعمحيم ال قمرة درجم  قيمتهما 2(  اير موافم؛ وتُعل  عند تعحيم ال قرة درج  قيمتها )3قيمتها )

(  حيث كلمما ارت عمت الدرجم  كمان ذلم  م كمر علم  الدذماد التتوافُمم النت سمي ِّ 275-58ي. ويهذا تتراوح درج  التتوافُم النت سي ِّ  يلا )(1)
لدى  له  جامع  اليرموك والعل  صحيم. واد تمت تبني النموذة الإحعائي ذ  التدريو النسبي بغر  تعنيف الأوسماط الحسما ي  

ين  الدراس  عل  مقياس التتوافُم النت سي ِّ لدى  له  جامع  اليرموك إل  ئ ئ  مستويات للتوافم الن سي لديهم عل  لاستاابات  فراد ع
( 2.34(  متوسمق ويُعلم  للحاصمليلا علم  درجم  تتمراوح مملا )3.66النحو امتي: مرت مل ويُعلم  للحاصمليلا علم  درجم   كبمر مملا )

 (.2.34درج   ا  ملا ) (  منخ ج ويُعل  للحاصليلا عل 3.66وحت  )
 ثانياا. مقياس اليقظة العقْلِّيَّة لدى طلبة جامعة اليرموك

ممان ) ن ممملا ئمانيمم ي 2112لقيمماس مسممتوى اليقظمم  العقْلِّيتمم  لممدى  لهمم  جامعمم  اليرممموك؛ فقممد تمممت تبن ِّممي مقيمماس   ممو حست ( لليقظمم  العقليمم  المُ مموت
ن مملا تسمع ي وئ ئميلا فقمرة ؛ حيمث تم لض مقيما (Baer et al., 2006)وئ ئميلا فقمرة  المذ  تمم اكمتقاا فقراتمه مملا مقيماس بماير ولم ئمه  س المُ موت

ليت  ملا ئماني ي وئ ئميلا فقمرة  موتلعم ي علم  امسم ِّ  بعماد؛ همي: المرا قهم  ولمه ئمماني مستوى اليقظ  العقلي  لدى  له  جامع  اليرموك في صورته الأوت
  24  21  12  16  12  6(  ئممم الوصممض ولممه ئممماني فقممراتي ذوات الأراممام )38  31  27  28  22  21  11  1فقممراتي ذوات الأراممام )

(  ئممم العممم   مموعي ولممه ئممماني فقممراتي ذوات الأراممام 31  21  6(؛ حيممث ذشممتم  علمم  ئمم ث فقممراتي سمماله ِّ الم مممون ذوات الأراممام )32  31
  7  3  2(؛ وهمي جميعهمما سماله  الم مممون  ئمم عممدم إصممدار الأحلمام ولممه سمهلُ فقممراتي ذوات الأراممام )37  34  26  17  13  11  5  4)

  22  25  23  15  2  8(؛ وهممي جميعهمما سممماله  الم مممون  ئمممم  ايممر ا؛ عممدم الت اعممم  ولممه سمممهلُ فقممراتي ذوات الأرامممام )35  33  18  14
36  ) 

 دلًلًت صدق وثبات مقياس اليقظة العقلية
 صدق البناء لمقياس الدراسة .د

 اله مما و الهمم   ( 51 مم  ممملا )تممم تلبيممم مقيمماس مسممتوى اليقظمم  العقليمم  لممدى  لهمم  جامعمم  اليرممموك علمم  عينمم  اسممتل عي  م ل
(  الهمم   ممملا  لهمم  جامعمم  اليرممموك ممملا اممارة عينمم  الدراسمم  المسممتهدف   وذلمم  لحسمما  معممام ت الارتهمماط 25(  اله مما و)25 وااممل )

ام  المُعحم لع ا  ال قرات باليقظ  العقلي  وي بعادها لدى  له  جامع  اليرموك؛ حيث تراوحت قيم معام ت الارتهاط المُعمحم لع 
( وتراوحممت ع اتهمما بمقياسممها 1.86-1.83( وفممي صممورتها الأصمملي  تراوحممت  مميلا )1.65-1.43فقممرات بعممد المراقهمم   هعممدها  مميلا )

( وفممي 1.55-1.43(  ئممم تراوحممت قمميم معممام ت الارتهمماط المُعممحم لع امم  فقممرات بعممد الوصممض  هعممدها  مميلا )1.62-1.41 مميلا )
(  ئم تراوحت قيم معام ت الارتهماط 1.46-1.34وتراوحت ع اتها بمقياسها  يلا )( 1.86-1.85صورتها الأصلي  تراوحت  يلا )

( وتراوحت 1.86-1.85( وفي صورتها الأصلي  تراوحت  يلا )1.63-1.52المُعحم لع ا  فقرات بعد العم   وعي  هعدها  يلا )
ع ا  فقمرات بعمد عمدم إصمدار الأحلمام  هعمدها (  ئم تراوحت قيم معام ت الارتهاط المُعحم ل1.56-1.48ع اتها بمقياسها  يلا )

(  ئممم 1.53-1.34( وتراوحممت ع اتهمما بمقياسممها  مميلا )1.85-1.84( وفممي صممورتها الأصمملي  تراوحممت  مميلا )1.52-1.32 مميلا )
ت ( وفي صورتها الأصلي  تراوح1.61-1.38تراوحت قيم معام ت الارتهاط المُعحم لع ا  فقرات بعد عدم الت اع   هعدها  يلا )
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(؛ وهي قيم تشير إل  جودة  نا  فقمرات مقيماس مسمتوى اليقظم  1.54-1.36( وتراوحت ع اتها بمقياسها  يلا )1.86-1.83 يلا )
 العقلي  لدى  له  جامع  اليرموك 

كما تم حسا  معام ت ارتهاط  يرسون لع ام  اليقظم  العقليتم  ب بعادهما؛ حيمث تراوحمت قميم معمام ت ارتهماط  يرسمون لع ام  
(  ع وة عل  حسا  معمام ت ارتهماط  يرسمون البينيم  لع ام  1.21-1.74اليقظ  العقليت  ب بعادها لدى  له  جامع  اليرموك  يلا )

(؛ مممما 1.88-1.61الأبعماد؛ حيمث تراوحمت قميم معمام ت الارتهماط  يرسمون البينيمم  لع ام  الأبعماد لمدى  لهم  جامعم  اليرمموك  ميلا )
 لخمس  تشل  الم هوم ال ام  لليقظ  العقليت .ذشير إل   نت الأبعاد ا

 ثبات مقياس الدراسة .ه
لأارا  حسا  ئهات الاتساا الداالي لمقياس مستوى اليقظ  العقليت  ولأبعادها لدى  له  جامع  اليرمموك؛ فقمد تممت اسمتخدام 

(  اله مما و الهمم    وااممل 51والم ل مم  ممملا ) عي ؛بالاعتممماد علمم   يانممات التلبيممم الأوت  للعينمم  الاسممتل  معادلمم   ل مما الخاصمم  بلرونهمماخ
(  الهمم   ممملا  لهمم  جامعمم  اليرممموك ممملا اممارة عينمم  الدراسمم  المسممتهدف  حيممث  لغممت قيممم  ئهممات الاتسمماا الممداالي 25(  اله مما و)25)

الاتسماا المداالي لأبعادهما (  فمي حميلا تراوحمت قميم معمام ت ئهمات 1.23لليقظ  العقليت  لدى  له  جامع  اليرموك اد  لغت قيمتمه )
(. ولأاممرا  حسمما  ئهممات الإعممادة للمقيمماس ولأبعادهمما 1.73-1.63( وفممي صممورتها الأصمملي  اممد تراوحممت  مميلا )1.72-1.68 مميلا )

لديهم؛ فقد تمت إعادة التلبيم عل  العينم  الاسمتل عي  بلريقم  الااتهمار وإعادتمه ب اصم  لمنمي مقمداره  سمبوعان  ميلا التلبيقميلا الأوت  
والثاني  حيث تمت استخدام معام  ارتهاط  يرسون لع ا  التلبيم الأوت  بالتلبيم الثاني للعين  الاستل عي ؛ حيمث  لغمت قيمم  ئهمات 

-1.74(  فمي حميلا تراوحمت قميم معمام ت ئهمات الإعمادة لأبعادهما  ميلا )1.71الإعادة لليقظم  العقليم  لمدى الللهم  امد  لغمت قيمتمه )
1.77. ) 

ما مملا    مقياس مستوى اليقظ  العقليم  لمدى  لهم  جامعم  اليرمموك فمي صمورته الن ِّهائيم  ويهذا  صهم فمي ضمو  دلالات صمدا البنما  م ل  
(  ئممم الوصممض ولممه 35  22  26  25  21  11سممت ي وئ ئمميلا فقممرة  موتلعمم ي علمم  امسمم ِّ  بعمماد؛ هممي: المراقهمم  ولممه سممتُ فقممراتي ذوات الأراممام )

  5(؛ حيمممث ذشمممتم  علمم  ئممم ث فقمممراتي سممماله ِّ الم ممممون ذوات الأرامممام )31  27  22  12  17  15  11  5ام )ئممماني فقمممراتي ذوات الأراممم
(؛ وهممي جميعهمما سمماله  الم مممون  ئممم عممدم 36  32  24  18  12  2  4  3(  ئممم العممم   مموعي ولممه ئممماني فقممراتي ذوات الأراممام )27  12

(؛ وهممي جميعهمما سمماله  الم مممون  ئممم  ايممر ا؛ عممدم الت اعمم  ولممه 33  31  16  13  8  2  1إصممدار الأحلممام ولممه سممهلُ فقممراتي ذوات الأراممام )
( اللتمميلا تتهعممان لهعممد المُراقهمم  22  1(؛ وذلمم  بعممد إسممقاط ال قممرتيلا ذواتممي الممراميلا )34  28  23  21  14  7  6سممهلُ فقممراتي ذوات الأراممام )

الهالغممم  قيمتمممه  (2014,ةعمممودمعمممام ت الارتهممماط المُعمممحم لهمممما دون مليمممار ) كممما همممما ابممم  التحقمممم مممملا صمممدا البنممما  ؛ بسمممب  انخ ممما  قمميم
 ( لاستهقا  ال قرات ضملا  ني  المقياس.1.21)
 معيار تصحيح مقياس الدراسة .و

اكتم  مقياس مستوى اليقظ  العقلي  لدى  له  جامع  اليرموك بعورته النهائي  فمي ضمو  م كمرات صمدا البنما  علم  سمتي 
وئ ئيلَا فقرة ؛ حيث ذُاا  عل  فقراته ذات الاتااه الإذاا ي التي يبلغ عددها ئماني عشرة فقمرة   تمدريو ليلمرت ذشمتم  امسم   مدائ ؛ 

ما؛ وتُعلمم  عنمد تعممحيم (   حيان ما؛ وتُعلمم  4(  االه ما؛ وتُعلمم  عنمد تعمحيم ال قممرة درجم  قيمتهمما )5ال قمرة درجم  قيمتهمما ) همي: )دائم 
ا؛ وتُعلم  عنمد تعمحيم ال قمرة درجم  2(  نادر ا؛ وتُعل  عنمد تعمحيم ال قمرة درجم  قيمتهما )3عند تعحيم ال قرة درج  قيمتها ) (    مد 

ه السلبي التي يبلغ عددها ئماني عشرة فقرة   تدريو ليلرت ذشتم  امسم   مدائ ؛ (ي  في حيلا ذُاا  عل  فقراته ذات الاتاا1قيمتها )
ما؛ وتُعلمم  عنمد تعممحيم ال قمرة درجم  قيمتهمما ) (   حيان ما؛ وتُعلمم  2(  االه ما؛ وتُعلمم  عنمد تعمحيم ال قممرة درجم  قيمتهمما )1همي: )دائم 

ا؛ وتُعلم  عنمد تعمحيم ال قمرة درجم  4ة درجم  قيمتهما )(  نادر ا؛ وتُعل  عنمد تعمحيم ال قمر 3عند تعحيم ال قرة درج  قيمتها ) (    مد 
( درجم ؛ حيمث كلمما ارت عمت الدرجم  كمان ذلم  م كمر علم  الدذماد 171-36(ي. ويهمذا فقمد تراوحمت درجمات المقيماس  ميلا )5قيمتها )

ريو النسممبي بغممر  تعممنيف اليقظمم  العقليمم  لممدى  لهمم  جامعمم  اليرممموك والعلمم  صممحيم. واممد تمممت تبن ِّممي النممموذة الإحعممائي ذ  التممد
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الأوساط الحسا ي  لاستاابات  فراد عين  الدراس  عل  مقياس اليقظ  العقلي  و بعادها لدى  له  جامع  اليرموك إل  ئ ئم  مسمتويات 
(  متوسمق ويُعلم  للحاصمليلا علم  درجم  3.66لليقظ  العقليم  علم  النحمو امتمي: مرت مل ويُعلم  للحاصمليلا علم  درجم   كبمر مملا )

 (.2.34(  منخ ج ويُعل  للحاصليلا عل  درج   ا  ملا )3.66( وحت  )2.34اوح ملا )تتر 
 ثالِّثاا. مقياس التَّنظيم الذَّاتي ِّ لدى طلبة جامعة اليرموك

ن 2112لقيمماس مسممتوى التتنظمميم الممذتاتي ِّ لممدى  لهمم  جامعمم  اليرممموك؛ فقممد تمممت تبن ِّممي مقيمماس عبيممدات ) ممملا ئمانيمم ي ( للتتنظمميم الممذتاتي ِّ المُ مموت
ن مملا ئ ئم ي  (Brown, Miller & Lawedowski, 1991) ولويندوسملي  مراون وميلمروئ ئميلا فقمرة  المذ  تمم اكمتقاا فقراتمه مملا مقيماس  المُ موت

ليم  والن ِّهائيتم  مملا ئمانيم ي وئ  ئميلا فقمرة  موتلعم ي وستيلا فقرة ؛ حيمث تم لض مقيماس مسمتوى التتنظميم المذتاتي لمدى  لهم  جامعم  اليرمموك فمي صمورته الأوت
 6(  ئممم التقممويم ولممه اممم  فقممراتي ذوات الأراممام )5وحتمم   1علمم  سممهع ِّ  بعمماد؛ هممي: معرفمم  العواممم  المهممم  ولممه اممم  فقممراتي ذوات الأراممام )

وحتم   18امام )(  ئمم الهحمث عملا البمدائ  ولمه سمتُ فقمراتي ذوات الأر 16وحتم   11(  ئم إحداث تغيير وله ستُ فقراتي ذوات الأرامام )11وحت  
(  ئممم 33وحتمم   22(  ئممم تن يممذ الخلمم  ولممه اممم  فقممراتي ذوات الأراممام )27وحتمم   23(  ئممم وضممل المم  ولممه سممتُ فقممراتي ذوات الأراممام )22

 ( .37وحت   34 اير ا؛ تقييم الخل  التن يذذ  وله امُ  فقراتي ذوات الأراام )
 دلًلًت صدق وثبات مقياس التَّنظيم الذَّاتي ِّ 

 البناء لمقياس الدراسةصدق  . 
 وااممل  اله مما و الهمم   ( 51تممم تلبيممم مقيمماس التتنظمميم الممذتاتي ِّ لممدى  لهمم  جامعمم  اليرممموك علمم  عينمم  اسممتل عي  م ل مم  ممملا )

(  اله   ملا  له  جامع  اليرموك ملا اارة عين  الدراس  المستهدف   وذلم  لحسما  معمام ت الارتهماط المُعمحم 25(  اله ا و)25)
ال قرات بالتتنظيم الذتاتي ِّ وي بعاده لدى  له  جامع  اليرموك؛ حيث تراوحت قيم معام ت الارتهاط المُعحم لع ام  فقمرات بعمد  لع ا 

( وتراوحت ع اتهما بمقياسمها 1.82-1.35( وفي صورتها الأصلي  تراوحت  يلا )1.62-1.22معرف  العوام  المهم   هعدها  يلا )
(  ئممم تراوحممت قمميم معممام ت الارتهمماط المُعممحم لع امم  1.64-1.42ها الأصمملي  تراوحممت  مميلا )( وفممي صممورت1.52-1.24 مميلا )

( وتراوحت ع اتهما بمقياسمها  ميلا 1.65-1.51( وفي صورتها الأصلي  تراوحت  يلا )1.83-1.54فقرات بعد التقويم  هعدها  يلا )
ت قمميم معممام ت الارتهمماط المُعممحم لع امم  فقممرات (  ئممم تراوحمم1.58-1.21( وفممي صممورتها الأصمملي  تراوحممت  مميلا )1.47-1.56)

( وتراوحمت ع اتهما بمقياسمها 1.56-1.41( وفي صمورتها الأصملي  امد تراوحمت  ميلا )1.81-1.37بعد إحداث تغيير  هعدها  يلا )
 ام  (  ئمم تراوحمت قميم معمام ت الارتهماط المُعمحم لع1.55-1.21( وفي صورتها الأصملي  امد تراوحمت  ميلا )1.56-1.36 يلا )

( وتراوحمممت 1.86-1.22( وفمممي صمممورتها الأصممملي  امممد تراوحمممت  ممميلا )1.81-1.42فقمممرات بعمممد الهحمممث عممملا البمممدائ   هعمممدها  ممميلا )
(  ئمم تراوحمت قميم معمام ت الارتهماط 1.58-1.43( وفي صورتها الأصلي  اد تراوحمت  ميلا )1.56-1.36ع اتها بمقياسها  يلا )

( 1.82-1.36( وفمممي صمممورتها الأصممملي  امممد تراوحمممت  ممميلا )1.81-1.51ا  ممميلا )المُعمممحم لع اممم  فقمممرات بعمممد وضمممل الممم   هعمممده
(  ئمم تراوحمت قميم معمام ت 1.45-1.24( وفي صورتها الأصلي  اد تراوحت  يلا )1.56-1.51وتراوحت ع اتها بمقياسها  يلا )

-1.31لي  اممد تراوحممت  مميلا )( وفممي صممورتها الأصمم1.62-1.55الارتهمماط المُعممحم لع امم  فقممرات بعممد تن يممذ الخلمم   هعممدها  مميلا )
(  ئم  اير ا؛ تراوحت 1.31-1.24( وفي صورتها الأصلي  اد تراوحت  يلا )1.55-1.52( وتراوحت ع اتها بمقياسها  يلا )1.65

( وفممي صممورتها الأصمملي  اممد 1.55-1.43قمميم معممام ت الارتهمماط المُعممحم لع امم  فقممرات بعممد تقيمميم الخلمم  التن يذذمم   هعممدها  مميلا )
-1.24( وفممي صممورتها الأصمملي  اممد تراوحممت  مميلا )1.42-1.25( وتراوحممت ع اتهمما بمقياسممها  مميلا )1.81-1.45يلا )تراوحممت  مم

 (؛ وهي قيم تشير إل  جودة  نا  فقرات مقياس مستوى التتنظيم الذتاتي ِّ لدى  له  جامع  اليرموك .1.37
 بعماده؛ حيمث تراوحمت قميم معمام ت ارتهماط  يرسمون لع ام  كما تمم حسما  معمام ت ارتهماط  يرسمون لع ام  التتنظميم المذتاتي ِّ ب

(  ع وة عل  حسا  معمام ت ارتهماط  يرسمون البينيم  لع ام  1.86-1.61الأبعاد بالتتنظيم الذتاتي ِّ لدى  له  جامع  اليرموك  يلا )
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(؛ مممما 1.54-1.15  اليرممموك  مميلا )الأبعمماد؛ حيممث تراوحممت قمميم معممام ت ارتهمماط  يرسممون البينيمم  لع امم  الأبعمماد لممدى  لهمم  جامعمم
هع  تشل  الم   .هوم ال ام  للتتنظيم الذتاتي ِّ ذشير إل   نت الأبعاد الست

 ثبات مقياس الدراسة . 
لأارا  حسا  ئهات الاتساا الداالي لمقياس التتنظيم المذتاتي ِّ ولأبعماده لمدى  لهم  جامعم  اليرمموك؛ فقمد تممت اسمتخدام معادلم  

( 25(  اله مما و الهمم    وااممل )51)والم ل مم  ممملا بالاعتممماد علمم   يانممات التلبيممم الأوت  للعينمم  الاسممتل عي ؛  ونهمماخ ل مما الخاصمم  بلر 
(  اله   مملا  لهم  جامعم  اليرمموك مملا امارة عينم  الدراسم  المسمتهدف  حيمث  لغمت قيمم  ئهمات الاتسماا المداالي للتتنظميم 25 اله ا و)

-1.81( وتراوحممت قمميم ئهممات الاتسمماا الممداالي لأبعمماد التتنظمميم الممذتاتي ِّ لممدى الللهمم   مميلا )1.23ك )الممذتاتي ِّ لممدى  لهمم  جامعمم  اليرمممو 
(. ولأارا  حسا  ئهمات الإعمادة للمقيماس ولأبعماده لمديهم؛ فقمد تممت إعمادة التلبيمم علم  العينم  الاسمتل عي  بلريقم  الااتهمار 1.75

لا الأوت  والثماني  حيمث تممت اسمتخدام معامم  ارتهماط  يرسمون لع ام  التلبيمم الأوت  وإعادته ب اص  لمني مقداره  سبوعان  ميلا التلبيقمي
( وتراوحت قميم ئهمات الإعمادة 1.73بالتلبيم الثاني للعين  الاستل عي ؛ حيث  لغت قيم  ئهات الإعادة للتتنظيم الذتاتي ِّ لدى اللله  )

 ( .1.76-1.72لأبعاد التتنظيم الذتاتي ِّ لدى اللله   يلا )
ما مملا ئمانيم ي   ويهذا بقي مقياس مستوى التتنظيم الذتاتي ِّ لدى  لهم  جامعم  اليرمموك فمي صمورته الن ِّهائيم  بعمد التحقمم مملا صمدا البنما  م ل  

امم  فقمراتي  (  ئمم التقمويم ولمه5وحتم   1وئ ئيلا فقمرة  موتلعم ي علم  سمهع ِّ  بعماد؛ همي: معرفم  العوامم  المهمم  ولمه امم  فقمراتي ذوات الأرامام )
(  ئممم الهحممث عمملا البممدائ  ولممه سممتُ فقممراتي ذوات 16وحتمم   11(  ئممم إحممداث تغييممر ولممه سممتُ فقممراتي ذوات الأراممام )11وحتمم   6ذوات الأراممام )

 22(  ئمم تن يمذ الخلم  ولمه اممُ  فقمراتي ذوات الأرامام )27وحتم   23(  ئم وضل ال  وله ستُ فقمراتي ذوات الأرامام )22وحت   18الأراام )
 (.37وحت   34(  ئم  اير ا؛ تقييم الخل  التن يذذ  وله امُ  فقراتي ذوات الأراام )33وحت  

 معيار تصحيح مقياس الدراسة .ة
اكتم  مقياس مستوى التتنظيم الذتاتي ِّ لدى  له  جامع  اليرموك بعورته النهائي  في ضو  م كرات صدا البنا  عل  ئماني  

فقراتمه ذات الاتاماه الإذاما ي  تمدريو ليلمرت ذشمتم  امسم   مدائ ؛ همي: )موافمم بشمدة؛ وتُعلم  عنمد  وئ ئيلا فقرة ؛ حيث ذُاما  علم 
(  ايممر مت كممد؛ وتُعلمم  عنممد تعممحيم ال قممرة 4(  موافممم؛ وتُعلمم  عنممد تعممحيم ال قممرة درجمم  قيمتهمما )5تعممحيم ال قممرة درجمم  قيمتهمما )

(  ايمر موافمم بشمدة؛ وتُعلم  عنمد تعمحيم ال قمرة درجم  2  قيمتهما )(  اير موافم؛ وتُعل  عند تعحيم ال قرة درج3درج  قيمتها )
( درجم ؛ حيمث كلمما ارت عمت الدرجم  كمان ذلم  م كمر علم  الدذماد 121-37(ي. ويهمذا فقمد تراوحمت درجمات المقيماس  ميلا )1قيمتها )

ئي ذ  التممدريو النسممبي بغممر  تعممنيف التتنظميم الممذتاتي ِّ لممدى  لهمم  جامعمم  اليرممموك والعلمم  صممحيم. واممد تمممت تبن ِّممي النممموذة الإحعمما
 الأوساط الحسا ي  لاستاابات  فراد عين  الدراس  عل  مقياس التتنظيم الذتاتي ِّ و بعاده لدى  لهم  جامعم  اليرمموك إلم  ئ ئم  مسمتويات

للحاصمليلا علم  درجم  (  متوسمق ويُعلم  3.66للتتنظيم الذتاتي ِّ عل  النحمو امتمي: مرت مل ويُعلم  للحاصمليلا علم  درجم   كبمر مملا )
 (.2.34(  منخ ج ويُعل  للحاصليلا عل  درج   ا  ملا )3.66( وحت  )2.34تتراوح ملا )

 إجراءات الدراسة
 لتحقيم  هداف الدراس ؛ فقد تمت إتهاع الخلوات والإجرا ات التالي :

هٌ ملا نائ  عميد كلي  التريي  في جامع  اليرموك إل  رئي  الاامع  , وذل   انالحعو  عل  كتا  تسهي  مهم  للهاحث - مُوَجت
راس  وفق ا للان  ولل لي  وللمستوى الدراسي  بالإضاف  إل   لمخا ه  رئي  اسم المعلومات؛  هدف تحديد حام ماتمل الد ِّ

 س  عل   له  جامع  اليرموك. تلبيم  دوات الدرا انمُخا ه  عمدا  كليات الاامع ؛  هدف السماح للهاحث
 توليل استهان   دوات الدراس  في صورها الن ِّهائيت  عل   فراد عين  الدراس  المستهدف . -
كرح هدف الدراس  لأفراد عين  الدراس  واللل  منهم الإجاب  عل  فقرات استهان   دوات الدراس  كما يرونها معبرة  علا وجه   -

 د  ن تمتت إحا تهم علم ا  نت إجا تهم للا تستخدم إلا لأارا  الهحث العلمي فقق.نظرهم بل  صدا وموضوعي . وذل  بع
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 متغيرات الدراسة
 اكتملت الدراس  عل  المتغيرات امتي :

 المتغيرات المستقلة؛ وهي: .أ
لٌِّ  كارِّح . .1  التتوافُم النت سي ِّ و بعاده لدى  له  جامع  اليرموك؛ وهي متغيرات اليتٌ  مُتتعِّ
لٌِّ  كارِّح .اليقظ   .2  العقْلِّيت  و بعادها لدى  له  جامع  اليرموك؛ وهي متغيرات اليتٌ  مُتتعِّ

 التتنظيم الذتاتي ِّ لدى  له  جامع  اليرموك؛ وهو متغير اليت متتعِّ .المتغير التابع؛ وهي:  .ب
 المعالجات الإحصائية

  وذلممم   همممدف (SPSS)تممممت المعالامممات الإحعمممائي  لبيانمممات الدراسممم  باسمممتخدام الرلمممم  الإحعمممائي  للعلممموم الاجتماعيممم  
الإجابمم  عمملا سمم ا  الدراسمم ؛ حيممث تمممت حسمما  الأوسمماط الحسمما ي  والانحرافممات الملياريمم  للمتنبامميلا )التوافممم الن سممي واليقظمم  العقليمم ( 

 له  جامع  اليرموك  ئم حسا  معام ت ارتهاط  يرسون لع ا  المتنبايلا )التتوافُم النت سي ِّ واليقظ  وللمتنه  به )التنظيم الذاتي( لدى 
العقلي ( بالمتنه  به )التنظيم الذاتي( لمدى  لهم  جامعم  اليرمموك  ئمم إجمرا  تحليم  الانحمدار الخلمي المتعمدد باسمتخدام  ريقم  الخلموة 

(Stepwise Methodفممي إدامما  المتنبامميلا )    ممر المشممترك للنممموذة التنبمم إلمم  النممموذة التنبمم   الأوت ؛ وذلمم  لرصممد التهممايلا المُ ست
ر النسبي وقميم  ما لنسم  قميم معمام ت الانحمدار ال ملياريم  إلم  قميم  الائهما الملياريم  وقميم معمام ت  tوالتهايلا المُ ست المحسموي  وفق 

المتنهمم  بممه. ئممم تمممت حسمما  الأوسمماط الحسمما ي  والانحرافممات الملياريمم  للمتنباممات ) بعمماد الانحممدار الملياريتمم ِّ ل مم  ِّ متنبممدي ممملا المتنبامميلا ب
التوافممم الن سممي  و بعمماد اليقظمم  العقليمم ( والمتنهمم  بممه )التنظمميم الممذاتي(  ئممم حسمما  معممام ت ارتهمماط  يرسممون لع امم  المتنباممات ) بعمماد 

( لممدى  لهمم  جامعمم  اليرممموك  ئممم إجممرا  تحليمم  الانحممدار الخلممي التوافممم الن سممي  و بعمماد اليقظمم  العقليمم ( بالمتنهمم  بممه ) التتنظمميم الممذتاتي ِّ
مر المشمترك للنمموذجيلا  المتعدد باستخدام  ريق  الخلوة في إداا  المتنبامات إلم  النمموذة التنبم   الثماني؛ وذلم  لرصمد التهمايلا المُ ست

مر النسمبي وقميم  ما tالتنبم ييلا والتهمايلا المُ ست لنسم  قميم معمام ت الانحمدار ال ملياريمم  إلم  قميم  الائهما الملياريم  وقمميم  المحسمموي  وفق 
 .معام ت الانحدار الملياريت ِّ ل   ِّ متنبدي بالمتنه  به

 نتائج الدراسة:
ما لنتمائو مشمملل  الدراسم  المذ  نمم ت علم : "مااا القادرة التنبؤيااة للتوافاق النفسااي واليقظاة العقليااة فاي التَّنظاايم  تتنماو  عرض 

للجاب  علا س ا  الدراس ؛ فقد تمت حسا  الأوساط الحسا ي  والانحرافات الملياري  الخاص  بل  ي ملا: المُتنََهَم  الذَّاتي ِّ لدى طلبة جامعة اليرموك؟" 
(ي؛ لمممدى  لهممم  جامعممم  2x(  اليقظممم  العقليتممم  )1x({ي  والمُتنََبِّامممات )المسمممتقل : التتوافُمممم النت سمممي ِّ )1yالمممذتاتي ِّ )بمممه )التمممابل: ذالنمممموذة التنبممم   الأوت : التتنظممميم 

 1اليرموك  وذل  كما هو مُبيتلا في جدو  
ي )1y(وللمتنه  به )التتنظيم الذتاتي ِّ  (ي2x(  اليقظ  العقليت  )1x)التتوافُم النت سي ِّ )الأوساط الحسا ي  والانحرافات الملياري  للمتنباات  :1جدو  

 لدى  له  جامع  اليرموك.
 حالة

 المتغير
 الوسط المتغير

 الحسابي
 الًنحراف
 رمزه مضمونه المعياري 

 1y 3.73 0.57 ذالنموذة التنب   الأوت {: تنظيم الذات متنه  به
 1x 3.77 0.53 ذالشارِّح الأوت {: التتوافُم النت سي ِّ  المتنباات

ارِّح الثتاني{: اليقظ  العقلي   2x 3.69 0.63 ذالشت
({ امد كمان ضمملا مسمتوى 1y؛  نت الوسق الحسا ي الخا  بالمتنه  به )التمابل: ذالنمموذة التنبم   الأوت : التتنظميم المذتاتي ِّ )1ي حظ ملا جدو  

ارِّح (:  ( اد كمان 2x( اد كان ضملا مستوى توافمي ن سي ي )مرت لي(  اليقظ  العقليت  )1xالتتوافُم النت سي ِّ )تنظيم ذاتي ي )مرت لي(ي  ويالمتنباات )المستقل  )الشت
 ضملا مستوى ذقظ ي عقليت ي )مرت ع ي(ي لدى  له  جامع  اليرموك.
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مارِّح (: التتوافُمم النت سمي ِّ )وينا   عل  ما تقدم؛ فقد تمت حسا  قيم معام ت الارتهاط الخلي  البيني  لع ام  المتنبامات )المسمتقل  )ا (  اليقظم  1xلشت
 .2({ي لدى  له  جامع  اليرموك  وذل  كما هو مُبيتلا في جدو  1y(ي بالمتنه ِّ به )التابل: ذالنموذة التنب   الأوت : التتنظيم الذتاتي ِّ )2xالعقليت  )

 
ارِّحة(: التَّوافُق النَّفسي ِّ )قيم معاملات ارتباط بيرسون لعلاقة المتنبئات ]المستقلة  :2جدول  ([ x2(، اليقظة العقليَّة )x1)الشَّ

 ([ لدى طلبة جامعة اليرموك.y1بالمُتَنَبَّأِّ به ]التَّنظيم الذَّاتي ِّ )
 التتوافُم النت سي ِّ  تنظيم الذات العلاقة بين

 
 1y 1x رمكه

  *1x 0.57 التتوافُم النت سي ِّ 
 *2x 0.66* 0.65 اليقظ  العقلي 

 (.0.05α=دال  إحعائي ا عند مستوى الدلال  ) *
ممارِّحيلا(: التتوافُممم النت سممي ِّ )2ي حممظ ممملا جممدو   بالمُتَنَهتمم ِّ بممه )التتنظمميم (ي 2x(  اليقظمم  العقليتمم  )1x؛ ارتهمماط كمم  ي ممملا المتنبامميلا )المسممتقليلا )الشت

. كممما ي حممظ  نت الارتهمماط البينممي )α(0.05=بع اتمميلا ممموجبتيلا دالتمميلا إحعممائي ا عنممد مسممتوى الدلالمم   (ي لممدى  لهمم  جامعمم  اليرممموك1yالممذتاتي ِّ )
 .(α=0.05)للمتنبايلا لدى  له  جامع  اليرموك ذُمث ِّ  ع ا  موجه  ذات دلال  إحعائي   ينهما عند مستوى الدلال  

ر المتعدد )الأئر المشترك( وقيم  ويهدف ال شض علا القدرة التنب ي  للمتنبايلا بالمُتنََهت ِّ ب ه؛ فقد تمت حسا  الارتهاط الخلي المتعدد والتهايلا المُ ست
F   للنموذة التنب   ال لي كلما تمت إداا  متغير متنبد مملا المتنباميلا فمي النمموذة التنبم   واحتماليم  الخلم  لقيممF  للنمموذة التنبم   ال لمي والتغيمر فمي

ر )الأئر ا  Fللتغي ر ل   متنبدي تمت إدااله في النموذة التنب   بشل  مسمتق  عملا بقيم  المتنبامات  واحتماليم  الخلم  لقيمم   Fلنسبي( وقيم  التهايلا المُ ست
ارِّحيلا(: ا (  1xلنت سي ِّ )لتتوافُم االمعني  بالتغي ر؛ وذل  باستخدام تحلي  الانحدار الخلي المتعدد وفم  ريق  الخلوة في إداا  المتنبايلا )المستقليلا )الشت

بشمل  تراكممي  )α(0.05=(ي عل  الترتي  ملا حيث إسهامها بالأئر النسبي ويالأئر المشترك  دلال  إحعائي ي عند مستوى الدلالم  2xاليقظ  العقليت  )
إلم   (α=0.05)وصولا  إل  النموذة التنب   الأاير الذ  للا ذشمتم  المتنبامات التمي لمم تسمهم ب ئمار نسمبي  ذات دلالم  إحعمائي  عنمد مسمتوى الدلالم  

 .3في جدو   ك  وذل  كما هو مُبيتلا(ي لدى  له  جامع  اليرمو 1yالمُعادل  الانحداري  للمتنه  به )التابل: التتنظيم الذتاتي ِّ )
للتغيُّر  Fللنموذج التنبؤي التراكمي الكلي والأثر النسبي وقيمة  Fقيم الًرتباط الخطي المتعدد والأثر المشترك وقيمة  :3 جدول

 لكل متنبئ تمَّ إدخاله في النموذج التنبؤي بشكل مستقل عن المتنبئ الأخر لدى طلبة جامعة اليرموك.

 ر النموذج
 2ر 2ر المتعدد

 المُعدَّل

 الخطأ
 المعياري 

 في التقدير

 إحصائيات التغير الخاصة بكل متنبئ بشكل مستقل إحصائيات النموذج التنبؤي الكلي

F 
 احتمالية درجة حرية

 الخطأ
 2ر

 للتغير
F 

 التغير
 احتمالية درجة الحرية

 المقام البسط المقام البسط الخطأ

1 
0.66 0.4399 0.4395 0.43 1174.82* 1 1496 0.00 0.4399 1174.82* 1 1496 0.00 

 )2x( اليقظة العقليةالمتنباات: )ئا ت الانحدار(  

2 
0.69 0.4731 0.4724 0.42 671.13* 2 1495 0.00 0.0332 94.23* 1 1495 0.00 

 )1x( التَّوافُق النَّفسي ِّ المتنباات: )ئا ت الانحدار(  اليقظ  العقلي   
 (.0.05α=دال  إحعائي ا عند مستوى الدلال  ) *

مارِّحيلاللمتنباميلا  (α=0.05)؛ وجود ادرة تنب ي  دال  إحعائي ا عند مستوى الدلال  3يت م ملا جدو   التتوافُمم (: )المسمتقليلا )الشت
(ي ا تمدا   مملا النمموذة التنبم   الأوت  وصمولا  للنمموذة التراكممي 1yبالمُتَنَهتم ِّ بمه )التمابل: التتنظميم المذتاتي ِّ )(ي 2x(  اليقظ  العقليت  )1xالنت سي ِّ )

( لمدى  لهم  جامعم  اليرمموك؛ حيمث  سمهم المتنباميلا علم  النحمو التمالي بم ئر نسمبي %48.31الأاير بم ئر مشمترك للمتنباميلا مقمداره )
ارِّح(: اليقظ  α=0.05( لدى  له  جامع  اليرموك  دلال  إحعائي  عند مستوى الدلال  )%43.22مقداره ذ) ( للمتنبد )المستق  )الشت
( للمتنبممممد )المسممممتق  0.05α=( لممممدى  لهمممم  جامعمممم  اليرممممموك  دلالمممم  إحعممممائي  عنممممد مسممممتوى الدلالمممم  )%3.32(ي  ئمُممممت )2xالعقليتمممم  )
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ارِّح(: التتوافُم النت سي ِّ )  (ي{.1x)الشت
( المحسوي  لنسه  معام ت tال ملياري  والخل  المليار  لها  وقيم )بالإضاف  إل  ما تقدم  فقد تمت حسا  معام ت الانحدار 

وذلمم  باسممتخدام تحليمم  الانحممدار ال ملياريمم  إلمم   الائهمما الملياريمم   واحتماليمم  الخلمم  الخاصمم   همما  ومعممام ت الانحممدار الملياريمم ؛ 
مارِّحيلا(: اليقظم  العقليم  ))المسمتقليلا الانحدار الخلي المتعدد وفمم  ريقم  الخلموة فمي إداما  المتنباميلا  إلم  (ي 1x(  التتوافُمم النت سمي ِّ )2x)الشت

  (ي المُتراكمم  عملا نمموذة تنبم   واحمد سما م لمدى  لهم  جامعم  اليرمموك1y)التمابل: التتنظميم المذتاتي ِّ )المعادل  الانحداريت  الأايرة للمتنهم  بمه 
 .4جدو   وذل  كما هو مُبيتلا في

لنسبة معامل الًنحدار اللامعياري إلى خطئه المعياري واحتمالية الخطأ لها ومعامل الًنحدار المعياري؛ وفق ( tقيمة ) :4 جدول
([ لدى y1طريقة الخطوة في إدخال المتنبئين على الترتيب إلى المعادلة الًنحداريَّة للمتنبأ به ]التابع: التَّنظيم الذَّاتي ِّ )

 طلبة جامعة اليرموك.

 +المتنبئات
 لات الًنحدارمعام

t احتمالية 
 المعيارية اللامعيارية الخطأ

 β الخطأ المعياري  B رمزه مضمونه
 1a 1.06 0.08  13.38* 0.00 )ئا ت الانحدار(

 2x 0.46 0.02 0.51 20.39* 0.00 اليقظ  العقلي 
 1x 0.26 0.03 0.24 9.71* 0.00 التتوافُم النت سي ِّ 

 المتنه  به: التتنظيم الذتاتي ِّ  +
 (.0.05α=دال  إحعائي ا عند مستوى الدلال  ) *

 ؛  نت النتائو الخاص  بالنموذة التنب   التراكمي الأاير؛ اد كانت عل  النحو امتي:4يت م ملا جدو  
)انحمراف مليمار ( واحمدة  دلالم ي إحعمائي ي عنمد بمقدار وحمدة ملياريم   ( لدى  له  جامع  اليرموك2xكلما لادت اليقظ  العقليت  ) . 

 ( ملا الوحدة الملياري .1.51يكداد بمقدار )لديهم ( 1y( ف نت التتنظيم الذتاتي ِّ )α=1.15مستوى الدلال  )
عمائي ي عنمد بمقمدار وحمدة ملياريم  )انحمراف مليمار ( واحمدة  دلالم ي إحلمدى  لهم  جامعم  اليرمموك ( 1xكلما لاد التتوافُمم النت سمي ِّ ) . 

 ( ملا الوحدة الملياري .1.24بمقدار )لديهم يكداد ( 1y( ف نت التتنظيم الذتاتي ِّ )α=1.15مستوى الدلال  )
نظمميم الممذتاتي ِّ كممما تمممت حسمما  الأوسمماط الحسمما ي  والانحرافممات الملياريمم  الخاصمم  بلمم  ي ممملا: المُتنََهَمم   همما )التممابل: ذالنممموذة التنبمم   الثتمماني: التت 

(2y(  المواجهمم :) ممارِّح (  4x(  السممعي للحعممو  علمم  الممدعم الاجتممماعي )3x(  ضممهق الممذتات )2x(  نهممو الا تعمماد )1x({ي  والمُتنََبِّاممات )المسممتقل  )الشت
(  9xالمُراقهَم  )(  8x(  إعمادة النظمر للأممر مملا لاويم  إذاا يم  )7x(  تحليم  المشمل ت بشمل  ممدروس )6x(  التان  والهرو  )5xتحم  المس ولي  )

ي لدى  لهم  جامعم  اليرمموك  وذلم  كمما همو مُبميتلا فمي جمدو  )13x(  عدم الت اع  )12x(  عدم إصدار الأحلام )11x((  العم   وعي 10xالوصض )
5. 

 جامعة اليرموك.[ لدى طلبة (y2)الأوساط الحسابية والًنحرافات المعيارية للمتنبئات وللمتنبأ بها ]التَّنظيم الذَّاتي ِّ  :5جدول 
 حالة

 المتغير
 الوسط المتغير

 الحسابي
 الًنحراف
 رمزه مضمونه المعياري 

المتنه  
 2y 3.73 0.57 ذالنموذة التنب   الثتاني{: تنظيم الذات به

ارِّح الأوت {: المواجه  المتنباات  1x 3.77 0.59 ذالشت
ارِّح الثتاني{: نهو الا تعاد  2x 3.68 0.69 ذالشت
ارِّح الثتالِّث{: ضهق الذات  3x 3.76 0.66 ذالشت
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 حالة
 المتغير

 الوسط المتغير
 الحسابي

 الًنحراف
 رمزه مضمونه المعياري 

ارِّح الرتابِّل{: السعي للحعو  عل  الدعم الاجتماعي  4x 3.83 0.69 ذالشت
ارِّح الخام {: تحم  المس ولي   5x 3.76 0.75 ذالشت
ادِّس{: التان  والهرو  ارِّح الست  6x 3.66 0.61 ذالشت

ابِّل{: تحلي   ارِّح الست  7x 3.80 0.63 المشل ت بشل  مدروسذالشت
ارِّح الثتامِّلا{: إعادة النظر للأمر ملا لاوي  إذاا ي   8x 3.96 0.63 ذالشت

ل{: المراقه  ارِّح التتاسِّ  9x 3.71 0.76 ذالشت
ارِّح العاكر{: الوصض  10x 3.74 0.71 ذالشت

ارِّح الحاد  عشر{: العم   وعي  11x 3.59 0.80 ذالشت
ارِّح الثتاني عشر{: عدم إصدار الأحلام  12x 3.71 0.70 ذالشت

ارِّح الثتالِّث عشر{: عدم الت اع   13x 3.72 0.71 ذالشت
(ي امد كمان ضمملا مسمتوى 2y؛  نت الوسق الحسا ي الخا  بالمتنه  به ذالتمابل: )النمموذة التنبم   الثتماني: التتنظميم المذتاتي ِّ )5ي حظ ملا جدو  

ممارِّح (: ذالمواجهمم  )تنظمميم  ( اممد كممان 2x( اممد كممان ضممملا مسممتوى توافممم ن سممي )مرت مملي(  نهممو الا تعمماد )1xذاتممي )مرت مملي({   والمتنباممات ذالمسممتقل  )الشت
( 4x( اد كان ضملا مستوى توافم ن سي )مرت لي(  السمعي للحعمو  علم  المدعم الاجتمماعي )3xضملا مستوى توافم ن سي )مرت لي(  ضهق الذتات )

( اممد كممان 6x( اممد كمان ضممملا مسممتوى توافممم ن سممي )مرت ملي(  التانمم  والهممرو  )5xكممان ضممملا مسممتوى توافمممي ن سمي ي )مرت مملي(  تحممم  المسمم ولي  ) امد
(  تحلي  المشل ت بشل  ممدروس ) ( امد كمان ضمملا مسمتوى توافممي ن سمي ي )مرت ملي(  إعمادة النظمر للأممر مملا 7xضملا مستوى توافمي ن سي ي )متوسقي

( امد كمان 10x( اد كان ضمملا مسمتوى ذقظم ي عقليتم ي )مرت عم ي(  الوصمض )9x( اد كان ضملا مستوى توافمي ن سي ي )مرت لي(  المُراقهَ  )8xإذاا ي  ) لاوي 
كمان ضمملا امد  )12x(اد كان ضملا مستوى ذقظ ي عقليت ي )متوسل ي(  عدم إصدار الأحلام  )11x(ضملا مستوى ذقظ ي عقليت ي )مرت ع ي(  العم   وعي 

 اد كان ضملا مستوى ذقظ ي عقليت ي )مرت ع ي({ لدى  له  جامع  اليرموك. )13x(مستوى ذقظ ي عقليت ي )مرت ع ي(  عدم الت اع  
مارِّح (: المواجهم  ) الا تعماد (  نهمو 1xوينا   عل  ما تقدم؛ فقد تمت حسا  قيم معام ت الارتهاط الخلي  البيني  لع ا  المتنبامات )المسمتقل  )الشت

(2x( ضهق الذتات  )3x( السعي للحعو  عل  الدعم الاجتماعي  )4x(  تحمم  المسم ولي  )5x(  التانم  والهمرو  )6x  تحليم  المشمل ت بشمل  )
  عمدم )21x(  عمدم إصمدار الأحلمام )11x((  العمم   موعي 10x(  الوصمض )9x(  المُراقهَم  )8x(  إعادة النظر للأمر مملا لاويم  إذاا يم  )7xمدروس )
 .6({ي لدى  له  جامع  اليرموك  وذل  كما هو مُبيتلا في جدو  2yي بالمتنه ِّ به )التابل: ذالنموذة التنب   الثتانِّي: التتنظيم الذتاتي ِّ ))13x(الت اع  

اليقظة العقلية[ قيم معاملات ارتباط بيرسون لعلاقة المتنبئات ]المستقلة )الشارحة(: أبعاد التوافق النفسي، أبعاد  :6جدول 
 ([ لدى طلبة جامعة اليرموك.y2بالمُتَنَبَّأِّ به ]التَّنظيم الذَّاتي ِّ )
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 2y 1x 2x 3x 4x 5x 6x 7x 8x 9x 10x 11x 12x له

 1x المواجه 
0.4
2* 
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 2x نهو الا تعاد
0.4
7* 

0.5
7*            

 3x ضهق الذات
0.5
0* 

0.5
0* 

0.6
5*           

السعي للحعو  عل  الدعم 
 4x الاجتماعي

0.4
6* 

0.6
4* 

0.6
1* 

0.6
6*          

 5x تحم  المس ولي 
0.3
9* 

0.4
5* 

0.4
8* 

0.5
7* 

0.5
2*         

 6x التان  والهرو 
0.5
4* 

0.6
0* 

0.6
7* 

0.7
0* 

0.6
4* 

0.5
1*        

تحلي  المشل ت بشل  
 7x مدروس

0.4
5* 

0.5
9* 

0.5
7* 

0.7
1* 

0.6
5* 

0.5
3* 

0.5
8*       

إعادة النظر للأمر ملا لاوي  
 8x إذاا ي 

0.4
0* 

0.6
0* 

0.5
8* 

0.6
8* 

0.6
8* 

0.5
0* 

0.5
5* 

0.6
8*      

 9x المراقه 
0.5
8* 

0.3
8* 

0.4
9* 

0.5
9* 

0.5
1* 

0.3
7* 

0.5
7* 

0.4
7* 

0.4
7*     

1x الوصض
0 

0.5
6* 

0.4
4* 

0.4
2* 

0.3
9* 

0.4
6* 

0.2
9* 

0.4
8* 

0.3
8* 

0.4
1* 

0.6
7*    

1x العم   وعي
1 

0.6
0* 

0.3
6* 

0.4
1* 

0.4
7* 

0.4
4* 

0.3
9* 

0.5
9* 

0.3
6* 

0.3
3* 

0.6
5* 

0.6
3*   

1x عدم إصدار الأحلام
2 

0.5
3* 

0.3
8* 

0.4
3* 

0.5
2* 

0.4
7* 

0.3
3* 

0.5
4* 

0.4
5* 

0.3
8* 

0.6
3* 

0.6
3* 

0.7
7*  

1x عدم الت اع 
3 

0.5
8* 

0.3
8* 

0.4
9* 

0.5
5* 

0.5
0* 

0.4
0* 

0.5
4* 

0.4
9* 

0.4
3* 

0.6
8* 

0.6
1* 

0.7
0* 

0.7
2* 

 (.0.05α=دال  إحعائي ا عند مستوى الدلال  ) *
مممارِّح (: المواجهممم  )6ي حمممظ مممملا جمممدو   (  السمممعي 3x(  ضمممهق المممذتات )2x(  نهمممو الا تعممماد )1x؛ ارتهممماط كممم  ي مممملا المتنبامممات )المسمممتقل  )الشت

(  إعمادة النظمر للأممر 7xالمشل ت بشمل  ممدروس )(  تحلي  6x(  التان  والهرو  )5x(  تحم  المس ولي  )4xللحعو  عل  الدعم الاجتماعي )
بالمُتَنَهت ِّ به )التتنظيم ي )13x(  عدم الت اع  )12x(  عدم إصدار الأحلام )11x((  العم   وعي 10x(  الوصض )9x(  المُراقهَ  )8xملا لاوي  إذاا ي  )

؛ حيممث تتممراوح قيمهمما  مميلا )α(0.05= ممث ثِّ عشممرةَ ع امم   موجهمم   دالمم   إحعممائي ا عنممد مسممتوى الدلالمم   (ي لممدى  لهمم  جامعمم  اليرممموك2yالممذتاتي ِّ )
(. كممممما ي حممممظ  نت الارتها ممممات البينيمممم  للمتنباممممات )المسممممتقل  1.182( ويممممانحرافي مليممممار  ي مقممممداره )1.51(  وسممممقي حسمممما ي ي مقممممداره )1.42-1.61)

ارِّح (: المواجه  ) (  التانم  5x(  تحمم  المسم ولي  )4x(  السعي للحعو  علم  المدعم الاجتمماعي )3x(  ضهق الذتات )2x تعاد )(  نهو الا1x)الشت
(  العممم   مموعي 10x(  الوصممض )9x(  المُراقهَمم  )8x(  إعممادة النظممر للأمممر ممملا لاويمم  إذاا يمم  )7x(  تحليمم  المشممل ت بشممل  مممدروس )6xوالهممرو  )

)11x( عدم إصدار الأحلام  )12x(  عدم الت اع  )13x( ي لدى  له  جامعم  اليرمموك تمُث ِّم  ع امات موجهم  ذات دلالم  إحعمائي   ينهمما عنمد مسمتوى
 (.1.113( ويانحرافي مليار  ي مقداره )1.53(  وسقي حسا ي ي مقداره )1.88-1.22؛ حيث تتراوح قيمها  يلا )(α=0.05)الدلال  

ممر المتعممدد )الأئممر المشممترك(  ويهمدف ال شممض عمملا القممدرة التنب يمم  للمتنب ِّاممات بالمُتنََهتمم ِّ بممه؛ فقممد تمممت حسمما  الارتهمماط الخلممي المتعممدد والتهممايلا المُ ست
للنمموذة التنبم   ال لمي والتغيمر فمي التهمايلا  Fللنموذة التنب   ال لي كلما تمت إداا  متغير متنبد إل  النمموذة التنبم   واحتماليم  الخلم  لقيمم   Fوقيم  
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ر )الأ المعنيم   Fللتغي ر ل   متنبد تمت إدااله إل  النموذة التنب   بشل  مستق  علا بقي  المتنباات  واحتمالي  الخلم  لقيمم   Fئر النسبي( وقيم  المُ ست
مارِّح (: المواجهم  ) (  نهمو الا تعماد 1xبالتغي ر؛ وذل  باستخدام تحلي  الانحدار الخلي المتعدد وفم  ريق  الخلوة في إداما  المتنبامات )المسمتقل  )الشت

(2x( ضهق الذتات  )3x( السعي للحعو  عل  الدعم الاجتماعي  )4x(  تحمم  المسم ولي  )5x(  التانم  والهمرو  )6x  )  تحليم  المشمل ت بشمل
  عمدم )12x(  عمدم إصمدار الأحلمام )11x((  العمم   موعي 10x(  الوصمض )9x(  المُراقهَم  )8x(  إعادة النظر للأمر مملا لاويم  إذاا يم  )7xمدروس )
( بشممل  تراكمممي 0.05α=)ي علمم  الترتيمم  ممملا حيممث إسممهامها بممالأئر النسممبي ويممالأئر المشممترك  دلالمم  إحعممائي ي عنممد مسممتوى الدلالمم  )13x(الت اعمم  

( إلم  α=0.05وصولا  إل  النموذة التنب   الأاير الذ  للا ذشمتم  المتنبامات التمي لمم تسمهم ب ئمار نسمبي  ذات دلالم  إحعمائي  عنمد مسمتوى الدلالم  )
 .8({ي لدى  له  جامع  اليرموك  وذل  كما هو مُبيتلا في جدو  2yالمُعادل  الانحداريت  للمتنه  به )التابل: ذالنموذة التنب   الثتاني: التتنظيم الذتاتي ِّ )

للتغيُّر  Fللنموذج التنبؤي التراكمي الكلي والأثر النسبي وقيمة  Fقيم الًرتباط الخطي المتعدد والأثر المشترك وقيمة  :7 جدول
 ة جامعة اليرموك.لكل متنبئ تمَّ إدخاله في النموذج التنبؤي بشكل مستقل عن بقية المتنبئات لدى طلب

 +النموذج
 ر

 2ر المتعدد
 2ر

 المُعدَّل

 الخطأ
 المعياري 

 في التقدير

 إحصائيات التغير الخاصة بكل متنبئ بشكل مستقل إحصائيات النموذج التنبؤي الكلي

F 
 احتمالية درجة حرية

 الخطأ
 2ر

 للتغير
F 

 التغير
 احتمالية درجة الحرية

 المقام البسط المقام البسط الخطأ

1 
0.60 0.3548 0.3543 0.46 822.50* 1 1496 0.00 0.3548 822.50* 1 1496 0.00 

 .)11x(المتنباات: )ئا ت الانحدار(  العم   وعي 

2 
0.65 0.4213 0.4206 0.44 544.29* 2 1495 0.00 0.0666 172.04* 1 1495 0.00 

 .)7x(المتنباات: )ئا ت الانحدار(  العم   وعي  تحلي  المشل ت بشل  مدروس 

3 
0.68 0.4584 0.4573 0.42 421.46* 3 1494 0.00 0.0370 102.14* 1 1494 0.00 

 .)10x(المتنباات: )ئا ت الانحدار(  العم   وعي  تحلي  المشل ت بشل  مدروس  الوصض 

4 
0.69 0.4712 0.4698 0.42 332.59* 4 1493 0.00 0.0128 36.19* 1 1493 0.00 

 .)6x(المتنباات: )ئا ت الانحدار(  العم   وعي  تحلي  المشل ت بشل  مدروس  الوصض  التان  والهرو  

5 
0.69 0.4797 0.4780 0.41 275.15* 5 1492 0.00 0.0085 24.48* 1 1492 0.00 

 .)13x(المتنباات: )ئا ت الانحدار(  العم   وعي  تحلي  المشل ت بشل  مدروس  الوصض  التان  والهرو   عدم الت اع  

6 
0.70 0.4845 0.4824 0.41 233.56* 6 1491 0.00 0.0048 13.80* 1 1491 0.00 

 .)9x(المتنباات: )ئا ت الانحدار(  العم   وعي  تحلي  المشل ت بشل  مدروس  الوصض  التان  والهرو   عدم الت اع   المراقه  

7 
0.70 0.4867 0.4842 0.41 201.79* 7 1490 0.00 0.0022 6.25* 1 1490 0.01 

 .)2x( المتنباات: )ئا ت الانحدار(  العم   وعي  تحلي  المشل ت بشل  مدروس  الوصض  التان  والهرو   عدم الت اع   المراقه   نهو الا تعاد

8 
0.70 0.4880 0.4852 0.41 177.39* 8 1489 0.00 0.0013 3.88* 1 1489 0.05 

 .)12x(  عدم إصدار الأحلام المتنباات: )ئا ت الانحدار(  العم   وعي  تحلي  المشل ت بشل  مدروس  الوصض  التان  والهرو   عدم الت اع   المراقه   نهو الا تعاد
  ريق  الخلوة في إداا  المتنباات إل  النماذة التنب ي ؛ تعم  عل  إسقاط المتنبد الذ  لا ذقُدم  ذ  معلومات للنموذة التنب  ؛ +

 بمعن : تنحي  ام  متنباات لأنتها لم تقدم  ذ  معلومات في  ئنا  تراكمي  النموذة التنب   النهائي.
 (.α=0.05* دال  إحعائي ا عند مستوى الدلال  )
مارِّح (: المواجهم  للمتنبامات  )0.05α=؛ وجود ادرة تنب يم  دالم  إحعمائي ا عنمد مسمتوى الدلالم  8يت م ملا جدو   )المسمتقل  )الشت

(1x( نهو الا تعاد  )2x( ضهق الذتات  )3x( السعي للحعو  عل  الدعم الاجتماعي  )4x(  تحم  المس ولي  )5x(  التان  والهرو  )6x  تحلي  )
  عممدم إصممدار )11x((  العممم   مموعي 10x(  الوصممض )9x(  المُراقهَمم  )8x(  إعممادة النظممر للأمممر ممملا لاويمم  إذاا يمم  )7xالمشممل ت بشممل  مممدروس )

(ي ا تدا   ملا النموذة الأوت  وصمولا  للنمموذة التراكممي الأايمر 2yبالمُتَنَهت ِّ به )التابل: التتنظيم الذتاتي ِّ ) ي)13x(  عدم الت اع  )12x(الأحلام 
( لدى  له  جامع  اليرموك؛ حيث  سهمت المتنباات عل  النحمو التمالي بم ئر نسمبي مقمداره %47.71ب ئر مشترك للمتنباات مقداره )
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العمم   موعي بمد )المسمتق  )الشمارح(: ( للمتن0.05α=( لدى  له  جامع  اليرموك  دلال  إحعائي  عنمد مسمتوى الدلالم  )35.47%)}
)11x( ي  ئمُت(0.05=( لدى  له  جامع  اليرموك  دلال  إحعائي  عند مستوى الدلال  )%6.66α :)تحلي  ( للمتنبد )المستق  )الشارح

( للمتنبممد 0.05α=( لمدى  لهمم  جامعمم  اليرمموك  دلالمم  إحعمائي  عنممد مسمتوى الدلالمم  )%3.81)ئمُممت ي  (7xالمشمل ت بشممل  ممدروس )
 )α(0.05=( لممدى  لهمم  جامعمم  اليرممموك  دلالمم  إحعممائي ي عنممد مسممتوى الدلالمم  %1.27ي  ئمُممت )(10xالوصممض ))المسممتق  )الشممارح(: 

( لممدى  لهمم  جامعمم  اليرممموك  دلالمم  إحعممائي ي عنممد مسممتوى الدلالمم  %1.75ئمُممت )(ي  6xالتانمم  والهممرو  )للمتنبممد )المسممتق  )الشممارح(: 
=0.05)α(  :)13(عدم الت اع  للمتنبد )المستق  )الشارحx(( لدى  له  جامع  اليرموك  دلالم  إحعمائي ي عنمد مسمتوى %1.47ي  ئُمت )
( لمممدى  لهممم  جامعممم  اليرمممموك  دلالممم  إحعمممائي ي عنمممد %1.22ي  ئمُمممت )(9xالمُراقهَممم  )للمتنبمممد )المسمممتق  )الشمممارح(:  )α(0.05=الدلالممم  

( لدى  له  جامع  اليرموك  دلال  إحعائي ي %1.13ئُمت ) (ي 2xنهو الا تعاد )تنبد )المستق  )الشارح(: للم )α(0.05=مستوى الدلال  
 .{ي(12xعدم إصدار الأحلام )للمتنبد )المستق  )الشارح(:  )α(0.05=عند مستوى الدلال  

( المحسممموي  لنسمممه  معمممام ت الانحمممدار ال ملياريممم  إلممم   الائهممما الملياريممم   tبالإضممماف  إلممم  مممما تقمممدم  فقمممد تممممت حسممما  قممميم )
وذل  باستخدام تحلي  الانحدار الخلي المتعدد وفم  ريق  الخلموة فمي إداما  واحتمالي  الخل  الخاص   ها  ومعام ت الانحدار الملياري ؛ 

ممارِّح (: المواجهممم  ) (  تحمممم  4x(  السمممعي للحعممو  علممم  الممدعم الاجتمممماعي )3x(  ضمممهق الممذتات )2x) (  نهممو الا تعممماد1xالمتنباممات )المسمممتقل  )الشت
(  الوصمض 9x(  المُراقهَ  )8x(  إعادة النظر للأمر ملا لاوي  إذاا ي  )7x(  تحلي  المشل ت بشل  مدروس )6x(  التان  والهرو  )5xالمس ولي  )

(10x العممم   مموعي  ))11x( عممدم إصممدار الأحلممام  )12x(  عممدم الت اعمم  )13x( التممابل: إلمم  المعادلمم  الانحداريتمم  الأايممرة للمتنهمم  بممه علمم  الترتيمم  ي(
 .7جدو   وذل  كما هو مُبيتلا في  (ي المُتراكم  علا سهع  نماذة تنب ي  سابق  لدى  له  جامع  اليرموك2yالتتنظيم الذتاتي ِّ )

اللامعيارية إلى أخطائها واحتمالية الخطأ لها، وقيم معاملات الًنحدار المعيارية؛ ( لنسبة معاملات الًنحدار tقيمة ) :8 جدول
وفق طريقة الخطوة في إدخال المُتنبئات على الترتيب إلى المعادلة الًنحداريَّة للمتنبأ به ]التابع: }النموذج التنبؤي 

 ({[ لدى طلبة جامعة اليرموك.y2الثَّاني: التَّنظيم الذَّاتي ِّ )

 +نبئاتالمت
 معاملات الًنحدار

t احتمالية 
 المعيارية اللامعيارية الخطأ

 β الخطأ المعياري  B رمزه مضمونه
 2a 1.11 0.08  14.34* 0.00 )ئا ت الانحدار(

 11x 0.17 0.02 0.24 7.24* 0.00 العم   وعي
 7x 0.10 0.02 0.12 4.60* 0.00 تحلي  المشل ت بشل  مدروس

 10x 0.15 0.02 0.18 6.59* 0.00 الوصض
 6x 0.10 0.03 0.11 3.66* 0.00 التان  والهرو 

 13x 0.10 0.03 0.12 4.01* 0.00 عدم الت اع 
 9x 0.08 0.02 0.11 3.64* 0.00 المراقه 

 2x 0.05 0.02 0.07 2.49* 0.01 نهو الا تعاد
 12x -0.05 0.03 -0.06 1.97-* 0.05 عدم إصدار الأحلام

 .)2y(المتنه  به: التنظيم الذتاتي ِّ  +
 (.0.05α=دال  إحعائي ا عند مستوى الدلال  ) *
 ؛  نت النتائو الخاص  بالنموذة التنب   التراكمي الثتالِّث عشر )الأاير(؛ اد كانت عل  النحو امتي:7يت م ملا جدو  

ملياريم  )انحمراف مليمار ( واحمدة  دلالم ي إحعمائي ي عنمد مسمتوى بمقدار وحدة لدى  له  جامع  اليرموك  )11x(العم   وعي كلما لاد  . 
 ( ملا الوحدة الملياري .1.24يكداد بمقدار )لديهم ( 2y( ف نت التتنظيم الذتاتي ِّ )α=1.15الدلال  )
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ة  دلالممم ي بمقممدار وحممدة ملياريمم  )انحممراف مليممار ( واحممد( لممدى  لهمم  جامعممم  اليرممموك 7xتحليمم  المشممل ت بشممل  مممدروس )كلممما لاد  . 
 ( ملا الوحدة الملياري .1.12يكداد بمقدار )لديهم ( 2y( ف نت التتنظيم الذتاتي ِّ )α=1.15إحعائي ي عند مستوى الدلال  )

بمقممدار وحممدة ملياريمم  )انحممراف مليممار ( واحممدة  دلالمم ي إحعممائي ي عنممد مسممتوى ( لممدى  لهمم  جامعمم  اليرممموك 10xالوصممض )كلممما لاد  .ة
 ( ملا الوحدة الملياري .1.17يكداد بمقدار )لديهم ( 2yف نت التتنظيم الذتاتي ِّ )( α=1.15الدلال  )

بمقممدار وحممدة ملياريمم  )انحممراف مليممار ( واحممدة  دلالمم ي إحعممائي ي عنممد ( لممدى  لهمم  جامعمم  اليرممموك 6xالتانمم  والهممرو  )كلممما لاد  .د
 ( ملا الوحدة الملياري .1.11يكداد بمقدار )لديهم ( 2y( ف نت التتنظيم الذتاتي ِّ )α=1.15مستوى الدلال  )

بمقدار وحدة ملياريم  )انحمراف مليمار ( واحمدة  دلالم ي إحعمائي ي عنمد مسمتوى لدى  له  جامع  اليرموك  )13x(عدم الت اع  كلما لاد  .ه
 ( ملا الوحدة الملياري .1.12يكداد بمقدار )لديهم ( 2y( ف نت التتنظيم الذتاتي ِّ )α=1.15الدلال  )

بمقدار وحدة ملياري  )انحراف مليار ( واحدة  دلال ي إحعائي ي عند مستوى الدلالم  ( لدى  له  جامع  اليرموك 9xالمُراقهَ  )كلما لاد  .و
(α=1.15( ِّ ف نت التتنظيم الذتاتي )2y ) ( ملا الوحدة الملياري .1.11يكداد بمقدار )لديهم 

بمقمدار وحمدة ملياريم  )انحمراف مليمار ( واحمدة  دلالم ي إحعمائي ي عنمد مسمتوى ليرمموك ( لدى  لهم  جامعم  ا2xنهو الا تعاد )كلما لاد  .ل
 ( ملا الوحدة الملياري .1.18يكداد بمقدار )لديهم ( 2y( ف نت التتنظيم الذتاتي ِّ )α=1.15الدلال  )

)انحراف مليار ( واحمدة  دلالم ي إحعمائي ي عنمد بمقدار وحدة ملياري  ( لدى  له  جامع  اليرموك 12xعدم إصدار الأحلام )ح .   كلما لاد 
 ( ملا الوحدة الملياري .1.16يتراجل بمقدار )لديهم ( 2y( ف نت التتنظيم الذتاتي ِّ )α=1.15مستوى الدلال  )

ى طلبااة جامعااة مناقشااة النتااائج المتعلقااة بالسااؤال:" مااا القاادرة التنبؤيااة للتوافااق النفسااي واليقظااة العقليااة فااي التَّنظاايم الااذَّاتي ِّ لااد
 اليرموك؟"

ارِّحيلا(: التتوافُم النت سي ِّ ) ظهرت نتائو الدراس   بالمُتَنَهتم ِّ بمه )التتنظميم (ي 2x(  اليقظ  العقليت  )1xارتهاط ك  ي ملا المتنبايلا )المستقليلا )الشت
. كمما ي حممظ  نت الارتهماط البينممي )α(0.05=بع اتمميلا مموجبتيلا دالتمميلا إحعمائي ا عنمد مسممتوى الدلالم   (ي لمدى  لهمم  جامعم  اليرمموك1yالمذتاتي ِّ )

ويهمدف ال شمض عملا القمدرة ؛  (α=0.05)للمتنبايلا لدى  له  جامع  اليرموك ذُمث ِّم  ع ام  موجهم  ذات دلالم  إحعمائي   ينهمما عنمد مسمتوى الدلالم  
ر المتعدد )الأئر المشترك( وقيم   للنموذة التنبم   ال لمي كلمما تممت  Fالتنب ي  للمتنبايلا بالمُتنََهت ِّ به؛ فقد تمت حسا  الارتهاط الخلي المتعدد والتهايلا المُ ست

ممر )الأئمر النسممبي( لل Fإداما  متغيمر متنبممد مملا المتنبامميلا فمي النممموذة التنبم   واحتماليمم  الخلم  لقيمم   نممموذة التنبم   ال لممي والتغيمر فممي التهمايلا المُ ست
المعني  بالتغي ر؛ وذل  باستخدام  Fللتغي ر ل   متنبدي تمت إدااله في النموذة التنب   بشل  مستق  علا بقي  المتنباات  واحتمالي  الخل  لقيم   Fوقيم  

مارِّحيلا(: التتوافُممم النت سمي ِّ )تحليم  الانحمدار الخلممي المتعمدد وفممم  ريقم  الخلمموة  (ي علمم  2x(  اليقظمم  العقليتم  )1xفمي إدامما  المتنباميلا )المسممتقليلا )الشت
بشممل  تراكمممي وصممولا  إلمم  النممموذة  (α=0.05)الترتيمم  ممملا حيممث إسممهامها بممالأئر النسممبي ويممالأئر المشممترك  دلالمم  إحعممائي ي عنممد مسممتوى الدلالمم  

إلم  المُعادلم  الانحداريم   (α=0.05)المتنبامات التمي لمم تسمهم ب ئمار نسمبي  ذات دلالم  إحعمائي  عنمد مسمتوى الدلالم  التنب   الأاير الذ  للا ذشتم  
و ظهممرت النتممائو وجممود اممدرة تنب يمم  دالمم  إحعممائي ا عنممد مسممتوى الدلالمم   (ي لممدى  لهمم  جامعمم  اليرممموك,1yللمتنهمم  بممه )التممابل: التتنظمميم الممذتاتي ِّ )

=0.05)α( ممارِّحيلايلا للمتنبامم (ي ا تممدا   1yبالمُتَنَهتمم ِّ بممه )التممابل: التتنظمميم الممذتاتي ِّ )(ي 2x(  اليقظمم  العقليتمم  )1xالتتوافُممم النت سممي ِّ )(: )المسممتقليلا )الشت
اليرمموك؛ ( لمدى  لهم  جامعم  %48.31ملا النموذة التنب   الأوت  وصولا  للنموذة التراكمي الأاير بم ئر مشمترك للمتنباميلا مقمداره )

( لممدى  لهمم  جامعم  اليرممموك  دلالمم  إحعمائي  عنممد مسممتوى %43.22حيمث  سممهم المتنباميلا علمم  النحممو التمالي بمم ئر نسممبي مقمداره ذ)
ممارِّح(: اليقظمم  العقليتمم  )0.05α=الدلالم  ) ( لممدى  لهمم  جامعمم  اليرممموك  دلالمم  إحعممائي  %3.32(ي  ئمُممت )2x( للمتنبممد )المسممتق  )الشت

ارِّح(: التتوافُم النت سي ِّ )0.05α=لال  )عند مستوى الد  (ي{.1x( للمتنبد )المستق  )الشت
وايما يتعلم بالقدرة التنب ي  لليقظ  العقلي  في التنظميم المذاتي ايعمكو الهاحثمان همذه النتيام  إلم   ن اليقظم  العقليم   تت مملا 

الاسمتهلان والموعي مما ورا   اليقظ  العقليم  إل  المح كات الداالي  والخارجي , كما تتلل  انتهاههالتنظيم الذاتي الواعي, فال رد يوجه 
 ( . كممما ذشممير Kabat-zinn, 1994المعرفمي للأف ممار والمعتقممدات وعممدم الحلممم, فممالتنظيم الممذاتي سممم  رئيسممي  لليقظمم  العقليمم  )
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(Shapiro, Oman, Thoresen, Plante & Flinders, 2008)  والقبمو , والانتهماهت اليقظم  العقليم  ) النيم ,  ن ملونما ,
إلم    ن اليقظم  العقليم  تعمكل مهمارات التنظميم المذاتي مملا ام    ذ ما  (, تدعم  لي  التنظيم الذاتي.  ويململا عمكو النتيام  والان تاح

وتيممنهم اليممومي مممل الممارسمم  التممي ذملممنهم اسممتخدامها بشممل  مسممتق  ضممملا ر  الاسممتراتيايات , حيممث يممتعلم الللهمم التعليمممات المهاكممرة
الناماح الأكمادذمي ايمما بعمد, كمما ذ تمر   ن  احتماليم اليومي , حيث ذمللا  ن تدعم اليقظم  العقليم  التنظميم المذاتي المذ  ذحسملا مملا 

التغييمرات تلوير ال  ا ة الذاتي  ذحدث ا    ريع  معادر  ولي  بما في ذل  ابرات الإتقان والتعلم اير المهاكر والإاناع الل ظمي و 
في تنمي  ال  ا ة الذاتيم  عملا  ريمم ليمادة التعمورات الإذاا يم  حمو  امدرات  استخدامهاهي ممارس  ذمللا  العقلي  العا  ي , فاليقظ 

. كمما  ن الللهم  المذيلا يتمتعمون بمسمتويات  علم  مملا اليقظم  العقليم  االهما مما يتمتعمون (Logan & Laursen, 2019)  الللهم 
 تمه؛امض  يقظم   كثمر ذلمون عرضم  للتعمرف وفمم قيممه ومعتقداايتعامم  ممل المو  اللالم  المذ نظميم المذاتي لأن بمستوى عا  مملا الت

( ودراس  Laffon, 2017يتعلم ملا هذه الموااض ايمللا التحلم  ها, وات قت نتيا  هذه الدراس  مل دراس  ك  ملا ) اللال هذا لأن 
(Modi, Joshi & Narayanakurup, 2018) (  ودراسممYanter, 2018  ودراسمم )(Fuente, Manas, Franco, 

Cangas & Soriano, 2018)  واللمواتي كشم لا عملا وجمود ع ام  وامدرة تنب يم  لليقظم  العقليم  فمي التنظميم المذاتي,  ينمما ااتل مت
قظم  العقليم  ( والتمي  كمارت إلم  عمدم وجمود ع ام  و ئمر  ميلا ممارسم  اليTaylor & Mireault, 2008نتمائو الدراسم  ممل دراسم  )

 والتنظيم الذاتي.
ادرة ال رد عل  تنظيم ذاته تعد  حمد معمالم التوافمم الن سمي   نإل   هذه النتيا  الهاحثانيعكو وايما ذخ  التوافم الن سي ا

الايمممد وذلممم  مممملا اممم   المممتحلم والسممميلرة علممم   ف ممماره ويياتمممه ومعتقداتمممه ممممما ذسممماعد فمممي الحمممد مممملا ال مممغو ات المختل ممم  والتغلممم  
الن سممي ذسممهمان فممي تلمموير مهممارات  والاسممتقرار(  ن امئممار الإذاا يمم  للتوافممم Hoyle, 2010(. ويممرى )Bandura,1991همما)علي

لن سمه ولخامريلا, كممما  إدراكممهسمتقرار الن سمي الممذ  ذسماعده علم  إدارة فمي  تنظمميم ذاتمه ذشمعر بالثهممات والاالتنظميم المذاتي؛ فممملا يمنام 
 إننحمو العا  م  تكيمد مملا التنظميم المذاتي, كمما  الموجه ستراتيايات التوافم ا استخدامل   ن ادرة الأفراد عل  ذعكو الهاحثان النتيا  إ

 لمما لادت درجم  المموارد الدااليم  ومعتقمدات فالقدرات والمهارات ال لم  في ال  ا ة الذاتي  تتشارك  ذ ا في عمليات التوافم ال عال , 
 , فالمعتقمدات الذاتيم  تلعم  دورا رئيسميا فمي القمدرة علم  مناسمه إذاماد  ليمات توافقيم  يلام  إلم  د, ف نه سموفلل ر  ال  ا ة الذاتي  المتاح 

مممممل الموااممممض العممممله  لممممدى الأفممممراد, فالشممممعور بالسمممميلرة علمممم  الموااممممض وال  مممما ة الذاتيمممم  ضممممروري  فممممي التنظمممميم  والاسممممتمرارالتمممم الم 
, كمما  ن ال مرد ذسمع  مملا ام   ممارسم  عمليممات Aldwen, Skinner, Zimmer-Gembeck & Taylor, 2011)المذاتي)

 ,التوافمم مملا تقليمم  الحالم  الن سمي  الماهممدة وليمادة الرفاهيم  وال  مما ة الذاتيم  والوصمو  إلمم  التنظميم المذاتي, فعنممدما يواجمه ال مرد مشمملل 
ينمم  تتوافممم مممل مسممتوى ال  مما ة الذاتيمم  المتعممورة اسممتراتيايات  توافقيمم  مع اسممتخدامتلعمم  ال  مما ة الذاتيمم  دورهمما وتحممر  عليممه, إذ إن 

 حيث يرتهق التوافم النشق )الموجه نحو المشلل ( مل ال  ا ة الذاتي  المرت ع  ويرتهق التوافم الموجه نحمو العا  م  ممل ال  ما ة الذاتيم 
توافممم موجهمم  نحممو  سممتراتياياتاعمملا  ريممم الم حظمم  تممد  علمم   اكتسمما هاالتممي يممتم  السمملوكياتالمنخ  مم , ويشممير بانممدورا إلمم   ن 

 ,Tanner)( , وات قمت النتمائو جكئيما ممل دراسم  Jermiah, 2015المشلل   و نحو العا    وهو ما ذعكل ال  ا ة الذاتي   و ذقللهما )
 ,Fuente, Manas)ودراسم     (Fuente, Amate, Gonzalez, Artuch, Garcia, , & Fadda,2020)ودراسم   (2018

Franco, Cangas & Soriano, 2018) .واللواتي كش لا علا وجود ادرة تنب ي  للتنظيم الذاتي في التوافم الن سي 
ن مستوى التنظيم الذاتي للأفراد يرتهق  إذاابا  بالع ة القائم عل  اليقظم  العقليم  علم  وجمه التحديمد, حيمث يتميمك الأفمراد إ

نحمو العا  م  وليمادة فمي اسمتخدام اسمتراتيايات  الموجهم ستخدام  ام  لاسمتراتيايات التوافمم باذوو المستوى الأعل  ملا التنظيم الذاتي 
موجهمه نحمو المشملل , ويشمل   كثمر تحديمد مملا المتوامل حمدوث ليمادة كبيمرة فمي سملوكيات التوافمم وفقما لمسمتوى التنظميم المذاتي  ي توافق

فمي  انخ ما التنظيم الذاتي سميلون هنماك  الدذادالمعقو   ن ناد  ن  مل والع ة القائم عل  اليقظ  الذ  يتلقونه وهلذا اد يبدو ملا 
التي تركك عل  التعام  السملبي للعا  م  والتانم  والهمرو , وليمادة فمي الاسمتراتيايات الإذاا يم  للتعامم  ممل العا  م ,  الاستراتيايات
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و لم   الاجتمماعييات التي تركك عل  المشملل  والمدعم ستراتياالمواض الإذاا ي وعدد  كبر ملا الاوالتعبير الإذاا ي علا العوا ض و 
 .(Fuente, Mañas, Franco, Cangas & Soriano, 2018)  المساعدة.

 
ارِّح (: المواجه  للمتنباات  )0.05α=كما كش ت الدراس  علا وجود ادرة تنب ي  دال  إحعائي ا عند مستوى الدلال   )المستقل  )الشت

(1x( نهو الا تعاد  )2x  )( 3ضهق الذتاتx( السعي للحعو  عل  الدعم الاجتماعي  )4x(  تحم  المس ولي  )5x(  التان  والهرو  )6x  تحلي  )
  عممدم إصممدار )11x((  العممم   مموعي 10x(  الوصممض )9x(  المُراقهَمم  )8x(  إعممادة النظممر للأمممر ممملا لاويمم  إذاا يمم  )7xالمشممل ت بشممل  مممدروس )

(ي ا تدا   ملا النموذة الأوت  وصمولا  للنمموذة التراكممي الأايمر 2yبالمُتَنَهت ِّ به )التابل: التتنظيم الذتاتي ِّ ) ي)13x(   عدم الت اع )12x(الأحلام 
( لدى  له  جامع  اليرموك؛ حيث  سهمت المتنباات عل  النحمو التمالي بم ئر نسمبي مقمداره %47.71ب ئر مشترك للمتنباات مقداره )

العمم   موعي ( للمتنبمد )المسمتق  )الشمارح(: 0.05α=جامع  اليرموك  دلال  إحعائي  عنمد مسمتوى الدلالم  )( لدى  له  35.47%)}
)11x( ي  ئمُت(0.05=( لدى  له  جامع  اليرموك  دلال  إحعائي  عند مستوى الدلال  )%6.66α :)تحلي  ( للمتنبد )المستق  )الشارح

( للمتنبممد 0.05α=لمدى  لهمم  جامعمم  اليرمموك  دلالمم  إحعمائي  عنممد مسمتوى الدلالمم  )( %3.81)ئمُممت ي  (7xالمشمل ت بشممل  ممدروس )
 )α(0.05=( لممدى  لهمم  جامعمم  اليرممموك  دلالمم  إحعممائي ي عنممد مسممتوى الدلالمم  %1.27ي  ئمُممت )(10xالوصممض ))المسممتق  )الشممارح(: 

  جامعمم  اليرممموك  دلالمم  إحعممائي ي عنممد مسممتوى الدلالمم  ( لممدى  لهمم%1.75ئمُممت )(ي  6xالتانمم  والهممرو  )للمتنبممد )المسممتق  )الشممارح(: 
=0.05)α(  :)13(عدم الت اع  للمتنبد )المستق  )الشارحx(( لدى  له  جامع  اليرموك  دلالم  إحعمائي ي عنمد مسمتوى %1.47ي  ئُمت )
معممم  اليرمممموك  دلالممم  إحعمممائي ي عنمممد ( لمممدى  لهممم  جا%1.22ي  ئمُمممت )(9xالمُراقهَممم  )للمتنبمممد )المسمممتق  )الشمممارح(:  )α(0.05=الدلالممم  

( لدى  له  جامع  اليرموك  دلال  إحعائي ي %1.13ئُمت ) (ي 2xنهو الا تعاد )للمتنبد )المستق  )الشارح(:  )α(0.05=مستوى الدلال  
 .{ي(12xعدم إصدار الأحلام )للمتنبد )المستق  )الشارح(:  )α(0.05=عند مستوى الدلال  

( المحسوي  لنسه  معمام ت الانحمدار ال ملياريم  إلم   الائهما الملياريم   tتقدم  فقد تمت حسا  قيم )بالإضاف  إل  ما  
وذل  باستخدام تحلي  الانحدار الخلي المتعدد وفم  ريق  الخلموة فمي إداما  واحتمالي  الخل  الخاص   ها  ومعام ت الانحدار الملياري ؛ 

ممارِّح (: ا (  تحمممم  4x(  السمممعي للحعممو  علممم  الممدعم الاجتمممماعي )3x(  ضمممهق الممذتات )2x(  نهممو الا تعممماد )1xلمواجهممم  )المتنباممات )المسمممتقل  )الشت
(  الوصمض 9x(  المُراقهَ  )8x(  إعادة النظر للأمر ملا لاوي  إذاا ي  )7x(  تحلي  المشل ت بشل  مدروس )6x(  التان  والهرو  )5xالمس ولي  )

(10x العممم   مموعي  ))11x( عممدم إصممدار الأحلممام  )12x(  عممدم الت اعمم  )13x( التممابل: إلمم  المعادلمم  الانحداريتمم  الأايممرة للمتنهمم  بممه علمم  الترتيمم  ي(
؛  نت النتممائو الخاصمم  بممالنموذة التنبمم     (ي المُتراكممم  عمملا سممهع  نممماذة تنب يمم  سممابق  لممدى  لهمم  جامعمم  اليرممموك2yالتتنظمميم الممذتاتي ِّ )

 ث عشر )الأاير(؛ اد كانت عل  النحو امتي:التراكمي الثتالِّ 
   11(العم   وعي كلما لادx(  واحدة  دلال ي إحعائي ي عند مستوى لدى  له  جامع  اليرموك ) بمقدار وحدة ملياري  )انحراف مليار

وي سمر الهاحثمان النتيام  بم ن  ( مملا الوحمدة الملياريم .1.24يمكداد بمقمدار )لمديهم ( 2y( ف نت التتنظيم المذتاتي ِّ )α=1.15الدلال  )
ه ال ممرد وقيممم احتياجمماتالسمملوكيات التممي تتوافممم مممل  ااتيممارالعممم   مموعي مهممم للتنظمميم الممذاتي ال عمما , فهممو ذسمماعد علمم  تسممهي  

 .واهتماماته
   كلممما لاد( 7تحليمم  المشممل ت بشممل  مممدروسx لممدى  لهمم  جامعمم  اليرممموك )دلالمم ي  بمقممدار وحممدة ملياريمم  )انحممراف مليممار ( واحممدة 

ويعمكو  ( مملا الوحمدة الملياريم .1.12يمكداد بمقمدار )لديهم ( 2y( ف نت التتنظيم الذتاتي ِّ )α=1.15إحعائي ي عند مستوى الدلال  )
التنظمميم الممذاتي ينممتو بشممل  مهاكممر عمملا المعرفمم  بالمهممارات التممي تتللمم  حمم  المشممل ت وتحليلهمما بشممل    ن الهاحثممان ذلمم  إلمم 

مدروس, كما  ظهرت الدراسات  ن القدرة عل  تحلي  المشل ت بشل  مدروس ذمللا  ن تتنه  بال  ا ة الذاتي  المتعورة, حيث 
لمه ع ام   كيمادة ال  ما ة الذاتيم  والتنظميم المذاتي ,  حلي  المشل تالموااض الماهدة وت تشير النتائو إل   ن  سلو  التوافم مل

تواعات ال  ا ة الذاتي  هي واحمدة مملا  همم العوامم  فمي التنظميم المذاتي , وينظمر إلم   ليم  التوافمم الموجهم  نحمو المشملل    إذ  ن
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 امد ذ مع ون ال  ما ة الذاتيم  ,لموجهم  نحمو المشملل ليمات التوافمم افراد المذيلا ذ تقمدون  الأفم ,ب نها ت د  إل   نا  ال  ما ة الذاتيم 
 (Parto & Besharat, 2011)لديهم

  كلممما لاد( 10الوصممضx لممدى  لهمم  جامعمم  اليرممموك ) بمقممدار وحممدة ملياريمم  )انحممراف مليممار ( واحممدة  دلالمم ي إحعممائي ي عنممد مسممتوى
 ( ملا الوحدة الملياري .1.17) يكداد بمقدارلديهم ( 2y( ف نت التتنظيم الذتاتي ِّ )α=1.15الدلال  )

  كلممما لاد(  6التانمم  والهممروx لممدى  لهمم  جامعمم  اليرممموك ) بمقممدار وحممدة ملياريمم  )انحممراف مليممار ( واحممدة  دلالمم ي إحعممائي ي عنممد
   حثمان ذلم ويعمكو الها( مملا الوحمدة الملياريم . 1.11يمكداد بمقمدار )لمديهم ( 2y( ف نت التتنظيم الذتاتي ِّ )α=1.15مستوى الدلال  )

استخدام استراتياي  التان  والهرو  اد ت ون م يدة في بعج الأحيان, وتساعد في تحقيم التنظيم الذاتي ال عا , وهو في  ن 
ماا  مهم للهحث في المستقب , حيث  ن الهرو  لا ذلون  دائما سياا, كمما  ن الإصمرار علم  المواجهم  لا ذلمون دائمما جيمدا,  

الأفراد امممد يواجهمممون  حيانممما صمممعوي  فمممي تحقيمممم الهمممدف, ويملممملا التغلممم  عليهممما همممذه العمممعوي  مممملا اممم   التانممم  والهمممرو  فممم
 المن   تاماه الهمدف  و إذاماد  مرا  ديلم  لتحقيمم الأهمداف لتمكامإالمكيد ملا الاهد, وهو ما ذقمو   لاستثمارباعتهارها فترة راح  

(Fuente, Amate, Gonzalez, Artuch, Garcia &  Fadda, 2020). 
  13(عدم الت اع  كلما لادx(  واحدة  دلالم ي إحعمائي ي عنمد مسمتوى لدى  له  جامع  اليرموك ) بمقدار وحدة ملياري  )انحراف مليار

 ( ملا الوحدة الملياري .1.12يكداد بمقدار )لديهم ( 2y( ف نت التتنظيم الذتاتي ِّ )α=1.15الدلال  )
  كلممما لاد(  9المُراقهَممx لممدى  لهمم  جامعمم  اليرممموك ) بمقممدار وحممدة ملياريمم  )انحممراف مليممار ( واحممدة  دلالمم ي إحعممائي ي عنممد مسممتوى

ويعمكو الهاحثمان النتيام  إلم   ( مملا الوحمدة الملياريم . 1.11يكداد بمقدار )لديهم ( 2y( ف نت التتنظيم الذتاتي ِّ )α=1.15الدلال  )
ر عمدد مملا العمليمات المت ممن  تنظميم السميلرة علم   فعما  الممر , وهمذا الم هموم  ن معللم التنظميم المذاتي ذعمض بشمل  كبيم

وهمو  ممر رئيسمي ذسماهم  ,الواسل يتلخ  بم هوم تنظميم المذات ويركمك م هموم التنظميم المذاتي علم  التركيمك علم  عمليم  المراقهم 
و مراجع  الركائك الععمبي   الاستااب حيث تبد  العملي  بالوصض ئم مراقه   ,في القدرة عل  سلا السلوك الذاتي للتنظيم الذاتي

وهممي تممرتهق بشممل  مهاكمممر  ,الاسممتااب المرتهلمم  التممي تمم د  إلمم  هممذه العمليمم  , إن  حممد ملونممات التنظمميم الممذاتي هممي مراقهمم  
لتحقيممم  هممداف  اسممتراتيايات تن يممذ  فيهمما مرحلمم  المراقهمم  مرحلمم  نشممل  ذقمموم الأفممرادفوالسمملوكيات,  الاسممتااباتوتقيمميم  باكتشمماف

 (Hoyle, 2010) لتحقيم ال عالي  ذستخدمونهاالتعلم الخاص   هم, حيث ذقومون بمراقه  تقدمهم وتقييم الإستراتيايات التي 
  كلما لاد( 2نهو الا تعادx لدى  له  جامع  اليرموك ) إحعمائي ي عنمد مسمتوى بمقدار وحمدة ملياريم  )انحمراف مليمار ( واحمدة  دلالم ي

 ن ويممرى الهاحثممان  الا تعمماد( ممملا الوحممدة الملياريمم . 1.18يممكداد بمقممدار )لممديهم ( 2y( فمم نت التتنظمميم الممذتاتي ِّ )α=1.15الدلالمم  )
  الموجه  نحو العا    , وليادة القدرة عل  استخدام استراتيايات التوفم الموجهم  نحمو العا  م الاستراتياياتملا  الا تعادنهو 

تكيد ملا ادرة الأفراد عل  التنظيم الذاتي  في كثير ملا الأحيمان , حيمث ذسمع  ال مرد مملا ممارسم   ليمات التوافمم الموجهم  نحمو 
عملا المشملل  الماهمدة ل تمرة مملا الوامت مملا  الا تعادذساهم  إذ العا    ملا تقلي  الحال  الن سي  الماهدة وليادة ال  ا ة الذاتي  ,

 الاهود لكيادة التنظيم الذاتي. استثمار
  كلما لاد( 12عدم إصدار الأحلامx لدى  له  جامع  اليرموك ) بمقدار وحدة ملياري  )انحراف مليمار ( واحمدة  دلالم ي إحعمائي ي عنمد

وي سممر الهاحثممان  ( ممملا الوحممدة الملياريمم .1.16يتراجممل بمقممدار )لممديهم ( 2y( فمم نت التتنظمميم الممذتاتي ِّ )α=1.15مسممتوى الدلالمم  )
سمميد  كممي إعلمما  ر   بالتاريمم , و ن هنمماك  إلمم  الحلم ذشمميرفممعممدم الحلممم ذاعمم  التنظمميم الممذاتي  كثممر صممعوي ,  بمم نالنتيامم  

وهذا ما يتلل  ليادة الاهود المبذول ,  ما عدم الحلم وعدم إعلما  ر   ذعنمي  ن الأممور تسمير علم  ايمر  ,وعل  اير ما يرام
تي الناجم ذشير إل  تعار  التاري  الحاليم  ممل الهمدف مملا  جم  تحسميلا الخلم , فعمدم إصمدار الحلمم امد ما يرام والتنظيم الذا

تاريم  العمراع التممي تنشم  عنهما ليممادة فمي التنظمميم ل   ذلمون ايمه القبممو   و عمدم الحلمم معيمممذمنمل التنظميم الممذاتي إلم  الحمد الممذ
تي يت ملا الحلم عل  امدرة الأفمراد علم  إكمما  المهمم , ف لمما (. كما  ن التنظيم الذاFriese & Hofmann, 2016الذاتي )
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مثا رة ال رد لإكما  المهم , ويشمم  التنظميم المذاتي ال  ما ة الذاتيم  التمي تعمد كمامل  , حيمث  احتما ارت ل مستوى الثق  كلما لاد 
   إصدار الأحلام كلما لادت ال  ا ة الذاتي  ن ادرة ال رد عل  إصدار الأحلام  تتنه  بال  ا ة الذاتي , ف لما كان ال رد اادر عل

(Sutterlin & Lugo, 2019.) 
 التوصيات:

  نا  عل  نتيا  الدراس  يوصي الهاحثان بما هو  ت:
 عم  وركات تدريبي  لتدري  اللله  عل  ممارس   ليات التوافم الموجه  نحو المشلل  لما لها ملا دور فعا  في التنظيم الذاتي.-1
 اللله  عل  ممارس   ليات التوافم الموجه  نحو العا    ال عال  لما لها ملا دور في تعكيك التنظيم الذاتي.تدري   -2
 العم  عل  عقد دورات تدريه   لتدري  اللله  عل  ليادة ممارس  اليقظ  العقلي  لما لها ع ا  موجه  مل التنظيم الذاتي.-3
 بع ا  موجه  مل التنظيم الذاتي. رتها هالاتنمي  العم   وعي والمراقه  عند اللله  -4
 إئرا  المناهو التعليمي  ب نشل  تكيد ملا وعي اللله  ب همي  اليقظ  العقلي . -5
 )كالتخليق والتقييم والهحث علا البدائ (. اهتمام المدرسيلا بالأنشل  التريوي  التي تكيد ملا التنظيم الذاتي لدى اللله -6
, كوضل اللله  في موااض ضاال  لرؤي   ليات واستراتيايات الااتهاراتتح يك المدرسييلا عل  استخدام وسائ  تقييم  ديل  علا -8

 اللله  في تحقيم عملي  التوافم الن سي. 
لي  ن سها فلقد إجرا  بحوئات متعمق  حو  دور اليقظ  العقلي  في التنظيم الذاتي إذ إن هناك نق  في الهحوث علا اليقظ  العق-7

  العقلي  عل  الع ة المعرفي القائم عل  اليقظ  والتدري  عل  الحد ملا الإجهاد القائم عل  ظرككت معظم الدراسات في ماا  اليق
 اليقظ  العقلي .

دراسات ريلت  يلا إجرا  دراسات حو  التوافم الن سي واليقظ  العقلي  والتنظيم الذاتي في البياات اير الأردني , حيث لم يوجد -2
 هذه المتغيرات بشل  واضم في البياات اير الأردني .
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