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 الملخص:
للاستقصاء عن فاعلية خرائط العقل  في مبحث العلوم لتنمية المهارات الحياتية لدى طالبات الصف هدف هذا البحث 

تصميم التاسع الأساسي بمحافظة خان يونس في فلسطين ؛ ولتحقيق ذلك اتبع الباحثان المنهج شبه التجريبي ذو 
( طالبة من طالبات الصف 07المجموعتين مع التطبيقين القبلي والبعدي، حيث تم تطبيق الدراسة على عينة مكونة من)

(م، حيث شملت مدرسة بني سهيلا الأساسية 9797-9702التاسع الأساسي من مدرستين بمحافظة خان يونس للعام )
( طالبة درسن بطريقة خرائط العقل، وشملت 92ريبية وعددها )للبنات التابعة لمديرية شرق خان يونس المجموعة التج

( درسن بطريقة التدريس 90المجموعة الضابطة وعدد طالباتها ) لشيخ حمد بن خليفة آل ثاني الثانوية للبناتمدرسة ا
وم للصف من كتاب العلالكهرباء في حياتنا وحدة الباحثان واختار  العادية، وتم اختيار المجموعتين بشكل عشوائي،

اختبار للمهارات الحياتية وعدد أسئلته ثمانية وعشرون سؤالاً من نوع الاختيار من  وتم بناء الجزء الأول، الأساسي تاسعال
متعدد موزعة على أربع مهارات وهي: حل المشكلات، الاتصال والتواصل، الأمان والسلامة، واتخاذ القرار، وأعد الباحثان 

ى إل اوتوصليف خرائط العقل، وتم التأكد من صدقها وثباتها وتمييزها بالطرق المناسبة، دليلاً للمعلم لكيفية توظ
    طالبات الصف التاسع الأساسي.لدى  هارات الحياتيةمالفي تنمية فاعلية طريقة خرائط العقل 

 

 فاعلية، خرائط العقل، المهارات الحياتية. :كلمات مفتاحية  

jame123looloo@gmail.comlinda  

 

The Effectiveness of  using  the Mind Maps Method in Teaching Science on Developing the Life Skills 

among 9th Female Students in  khan Yunis governorate in  Palestine  

Abstract: 

The aim of thin research is to investigate the impact of the mind maps Method on teaching science 

to develop life skills ninth grade female student in Palestine. In order to achieve this, the 

researchers followed the experimental approach with the two-group design with the pre and post 

applications, where the study was applied to a sample of (70) female students of the ninth grade 

from two schools in Khan Yunis for the year (2019-2020), which included the Bani Suhaila 

Primary School for Girls The experimental group of (39) students affiliated to the East Khan 

Yunis Directorate studied the Method of mind maps, Sheikh Hamad bin Khalifa Al Thani 

Secondary School for Girls included the control group and the number of its students (31) studied 

using the regular teaching strategy. His questions are twenty-eight multiple-choice questions 

divided into four skills: problem solving, communication and communication, safety and security, 

and decision-making The two researchers prepared a teacher's guide on how to use the mind maps 

strategy, and they were verified and validated and distinguished in appropriate ways, and they 

reached the effect of the mind maps strategy on developing life skills for ninth grade students.                                         
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 مقدمة البحث:
إن الحيااااي  لااااا الداااالن الحاااايت  كال تاااالً  ماااااتحع مه اااال ا د؛ااااذا  لنااااي عياااااع   ياااا  لااااا ال ااااي    كل اااا ا ل اااا    اااا  ي  ا ا ااااين    

حدااااا  ال اااااتا ن  ااااا؛  ال تلناااااو  العاااااي  ديااااا   اااااذكن من   ااااا ت ي كً اياااااو لااااا  لااااا   ال ه؛ااااالاق ال ااتلتبياااااو كالن  تلياياااااو الن ل اااااو  كً
ااااااو ا  اااااا ليو  ال ااااااا ا ااااااذ النا  اااااا  كالن يااااااال  لااااااا عيلااااااو الن ااااااي ق الحييايااااااو  كلاااااا    ؛ا ااااااي ال لعيااااااو  لاااااا  الحلااااااايت   اااااان ال تً

 الأ ي ا للإا ين الن  م ال    تكل لاي و  ل  ل  لي يا ج ل  آثير   بيو.
ل   تااااااكل يااااااا     لاااااا  ال اااااااتر       ل دااااااذ لااااااا ذق ال لعيااااااو لاااااااا ال اااااااتاق الأن؛ااااااال  ا ااااااترا  عب؛ااااااالا  لااااااا ا اااااااذي ق ل نا ااااااي   كا اااااااتً

كال ااااال   كا  ااااا لااي ييق   ااااايلن   م ليحاااااتل لحاااااترا  ل  ن ياااااو ال   ينياااااو  كعااااا ل  ا ل ناااااي   يلب؛ ااااايق ال   ينياااااو الن لدياااااو  كا ل ناااااي
 ال ا ا ز  كاانا ل يراق الن   م لا عيلو النايلج  كل   ؛  ذل  لايلج ال  ت .

لب؛ ااااااو ال   ينيااااااو الاتاااااا و  ا اااااذ لااااااايلج ال  اااااات  لاااااا عيلااااااو النلا اااااال ال   ينياااااو لاااااا  الن ااااااي ق ال اااااا  نكاااااا  من ا ااااااتلل ل؛ اااااي ا   
ااااايق الديوناااااو   ااااان لنير اااااو الأاتااااا و كال  اااااير  ال   ينياااااو  ال اااااا   ؛ااااا  يااااا م   اااااي ا  ااااام الحدااااايو   كالنلاااااايميم  كالنتااااايتش  كالاتلً

 ا   ي ال لاا؛ل كال دحا ل  اي يو  كالنايقتو كا   لا ير ل  اي يو منلى.
اااالى اليزرباااااا   ل؛ اااااي اااااا تعو    اااااتني تلااااع   يااااا    ااااا  الذرا ااااايق  كقاااااذ  ( من لااااايت  ال  ااااات  ال اااااا يتاباااا  الن   نااااا؛ 1122كً

 ااااازق ذلااااا   اتااااايل ال لاوااااا  كالأ ااااايل؛ي ال د ؛ذ اااااو لاااااا ااااااايكر لتلااااات يق ال  ااااات   كعيل ااااايلا  اااااذ  إاي اااااو اللالااااااو لااااا   م لااااايت  
ال  ااااااااات    ااااااااان احااااااااات ذ  ل اااااااااان  كل ااااااااا ا لداااااااااذ  يلاااااااااا  الا ؛ااااااااال لاااااااااا م لاااااااااا ل يل اااااااااو لاااااااااي يتاب اااااااااتن لااااااااا  لتاقااااااااا  ا  ينياااااااااو 

 (.171   1122 ال تً ين؛  
للااااي     نكاااا  من ااااا م إ  لااااا  ناااا ر ا اااا يذا  النااااا ج ال  نااااا الداااايوم   اااان التحااااا   كل ح اااا؛  ا  اااايم لااااايلج ال  اااات  كا تً
اااااي  كا ااااا يذا  ال دااااال لاااااا  ااااال النتاااااك ق  لااااا ل  عاااااين   اااااذ لااااا  الاتااااال إلااااان الت يلااااااو النلا ي ياااااو ل  لعياااااو الن ن  اااااو لاااااا  كال  لً

ااااو البايويااااو  ل؛ عااااذ الاااا   م البااااايوا   اااان ال لاا؛اااال كاللا اااام  ا  اااايم الااااا    اااافن يباااااتا ل اااالل  م  فالا اااا م  كلاااا ا لااااي ا عااااذ   ياااا  الاتلً
 (.24   2007كا   ذ ر  كا ب؛  الن للو  كا  نذ   ن اللاال  ال ا الى من الن   م يباا ل لل    الا    ً  تن  

  ال د ياااااااو  كلداااااااذ ا اااااااذتق  ؛اااااا  إن لااااااا  ملاااااااذاث ااااااااذرًك ال  ااااااات  الحذي ااااااو اانياااااااو ال لاا؛ااااااال لاااااااذى النااااااا   م كاح اااااا؛  قذرااااااااا
الأ ااااااايل؛ي كا  ااااااا لااي ييق ال ذرً ااااااايو ال اااااااا لااااااا  لااااااافا ي من ا اااااااي ذ   ااااااان ا ااااااا يذا  ال ااااااال  ال  نياااااااو لاااااااا ال لاا؛ااااااال   ف ااااااايل؛ي 

 إ  لااي ييق  ذي و ا  م   انيو ال لاا؛ل كلا ي نلاوط ال دل.
دااااو ناااالاوط ال داااال ا اااايل اللااااالت ملااااي  الن   ناااا؛   ل   يلاااال لاااا  الألاااااير كالن  ت  لاااايق    قااااو  عنااااي ا ااااي ذلم   اااان إن طلً

يق ل ااااااايراا م ال  ياااااااي  اااااااتا    انياااااااو ل ااااااايراق ال لاا؛اااااال مك الداااااااذر    ااااااان ا ااااااا لبيل الن  تلااااااايق  ك   ااااااايت ال  قااااااايق  ااااااز ل ااااااا تً ا زً
 كاللعط  ؛  الن  تليق ك   يت الح تر ل نتك ق  حتر  م لل كم  ل  كعيل يلا إا ي  ملاير إ ذاعيو غ؛ل لفلتلو.

داااااااو نااااااالاوط ال دااااااال لاااااااا ااااااااذرًك الناااااااتات الني  لااااااااو ل ااااااال ترا اااااااو ا يلا؛ااااااالك كلداااااااذ مثب اااااااع ال ذياااااااذ لااااااا   الذرا ااااااايق ملنياااااااو طلً
 alliaferrro (2008 كترا اااو  Riswanto and Putra, (2012)  داااو نااالاوط ال دااال   ااان ال اااا مهاااذق لي  ياااو  طلً

ي2013ال ححااااا؛ل الا اااااي ا كالن للاااااا  كترا اااااو ال ااااا؛ذ  ال حاااااتراق البذي اااااو  ( ال اااااا ملااااايرق إلااااان تكر نااااالاوط ال دااااال لاااااا احاااااتً
( ال ااااااا مهااااااذق تكرلااااااي لااااااا الاااااا   م ذااااااااا لااااااا اححاااااا؛ل Adodo2013لاااااات   النلااااااايميم ال  نيااااااو  كاانيااااااو ال ححاااااا؛ل  كترا ااااااو  

( ال اااااا مهاااااذق   ااااان تكرلاااااي لاااااا ال ححااااا؛ل  كاانياااااو 2016ال ااااا   لاااااا ال  ااااات  الأ ي ااااايو كال ااتلتبياااااي  كترا اااااو م ااااات ت اااااي   
( 2019( ال ااااااا مهااااااذق   اااااان اه  ااااااي  النلااااااايميم ال  نيااااااو  كترا ااااااو النحاااااا حا  2017ال لاا؛اااااال ا  ااااااذا ا  كترا ااااااو التاااااالار   

 ال ا مثب ع تكرلي  يل حح؛ل كاانيو النلايميم ال  نيو.
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 الإحساس بمشكلة البحث:
اتااااالا  لألنياااااو نااااالاوط ال دااااال  ااااافاا لااااا ا التحااااا  ل اتااااا   ااااا  ملن؛  اااااي كآثيرلاااااي لاااااا اانياااااو الن ااااايراق الحيياياااااو   ؛ااااا  لااااا  
الن تقااااااا  ال ناااااااي  الن  نااااااا؛   يلداااااااذراق ال د ياااااااو لاااااااذى الن   نااااااا؛  لاااااااا اللا ااااااام كااتااااااايم ملاااااااايرلم  كات يلا اااااااي  ل حد؛ااااااا  الألاااااااذاث 

اااااو كلااااا ا لاااااي ي عاااااذ  ال ذياااااذ النلبااااات   ك  ااااان كبااااا  اليحاااااتت لاااااا ااااااايكر النلاااااايميم كالداااااتاا؛   الن ااااالت   ح؛ااااا  احاااااتل مه ااااال  ؛تً
لاااا  ل  نااااا ال  اااات   يلنلا اااال الأ ي اااايو ال  يااااي  اااافن لاااااي  لاااا لاي  لااااا الاااا    الن   ناااا؛  ل ن اااايراق الحييايااااو كالنلااااايميم كالدااااتاا؛  

 الن لت . 
 ي اااااا  الأ ي ااااااا لااااااا كلدااااااذ عتاااااالاع الذرا ااااااو ا   اتاااااايديو ال ااااااا مبلالااااااي التي  ااااااين   اااااان  ؛اااااااو لاااااا  طيلتاااااايق الحاااااا  ال   

( طيلتاااااو  كمهاااااذق   ااااان الحيباااااو الني اااااو 92( كالتااااايله  اااااذتل   2019-9-28لذر اااااو  ااااااا  ااااا ؛  الأ ي ااااايو ل باااااايق   ااااايرً   
لأكل اااا  ال يلتاااايق   اااا يذا  إ اااا لااي ييق اانااااا ل اااايراا   الحييايااااو ل اااال ناااالاوط ال داااال  كم اااال ق من لاااااي  لاااا لاي  كالااااحي  لااااا 

   ااااال النتاااااك ق  كل اااااير  اايااااايذ الدااااالار  ؛ااااا  عاااااين الن ت اااااط ال اااااي  ل ن ااااايراق الحيياياااااو الن ااااايراق الحيياياااااو كنيااااااو لاااااا ل اااااير 
 كل ا يذر   ن ل   لا ال  ه م ل ن يراق الحييايو. 13)( ل  مال  7.1 

 اااااي     اااان لااااي  ااااب   ااااذت التي  ااااين النتااااك و لااااا لاااالكر  الاتاااا   اااا  لي  يااااو ناااالاوط ال داااال لااااا اانيااااو  مشكككككلة البحككككث:
 لا لتح  ال  ت  لذى طيلتيق الح  ال ي   الأ ي ا   نحيلتو نين يتاك لا ل   ؛ .الن يراق الحييايو 

 تتحدد مشكلة البحث في السؤال الرئيس التالي:   
لي لي  يو طلًدو نلاوط ال دل لا لتح  ال  ت  ل انيو الن يراق الحييايو لذى طيلتيق الح  ال ي    نحيلتو نين يتاك لا 

 ل   ؛ ؟
 الرئيس الأسئلة الفرعية التالية: ويتفرع من السؤال

لاااااي الن ااااايراق الحيياياااااو النااااالات اان؛  اااااي لاااااا لتحااااا  ال  ااااات  لاااااذى طيلتااااايق الحااااا  ال ي ااااا  الأ ي اااااا  نحيلتاااااو نااااااين   .2
 يتاك لا ل   ؛ .

(  اااااا؛  ل ت اااااا ا ترباااااايق طيلتاااااايق الحاااااا  α ≤0.05لاااااال يتبااااااذ لاااااالك  ذاق ت لااااااو إ حاااااايويي   اااااااذ ل اااااا تى ت لااااااو   .1
داااااو ال اااااذرًك  نااااالاوط  ال ي ااااا  الأ ي اااااا لاااااا ال  ب؛ااااا  الت اااااذ   ن تاااااير ل ااااايراق الحياااااي  لاااااا ااااااذرًك ال  ااااات    ااااازى ل لً

 ال دل  ال يت و(.
دااااو نااااالاوط ال داااال ل انياااااو الن ااااايراق الحييايااااو لاااااذى طيلتاااايق الحااااا  ال ي اااا  لاااااا لتحااااا   .9 لااااي   ااااام لي  يااااو ا ااااا يذا  طلً

 ال  ت ؟ 
 فروض البحث:

(  اااااا؛  ل ت اااااا ا ترباااااايق طيلتاااااايق الحاااااا  ال ي اااااا  α ≤0.05  يتبااااااذ لاااااالك  تالااااااو إ حاااااايويي   اااااااذ ل اااااا تى ت لااااااو   .2
 الأ ي ا لا ال  ب؛  الت ذ   ن تير ل يراق الحيي    زى ل لًدو ال ذرًك  نلاوط ال دل  ال يت و(.

دااااااو ناااااالاوط ال داااااال   ااااااي ل يلاااااال إي ااااااي  اااااا   .1 ااااااذ لي  يااااااو ا اااااا يذا  طلً لااااااا اانيااااااو الن اااااايراق الحييايااااااو لااااااذى  0.14ازً
 طيلتيق الح  ال ي   الأ ي ا لا لتح  ال  ت .

 أهداف البحث:
 ي ذث التح  إلن:

 احذيذ الن يراق الحييايو النلات اان؛  ي لذى طيلتيق الح  ال ي   الأ ي ا  نحيلتو نين يتاك لا ل   ؛ . .2
الأ ي ااااااا لااااااا ال  ب؛اااااا  الت ااااااذ   ن تااااااير الاتاااااا   اااااا  كبااااااتت لاااااال   اااااا؛  ل ت اااااا ا ترباااااايق طيلتاااااايق الحاااااا  ال ي اااااا   .1

 الن يراق الحييايو ا زى طلًدو ال ذرًك  نلاوط ال دل  ال يت و(.
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داااااو نااااالاوط ال دااااال لاااااا اانياااااو الن ااااايراق الحيياياااااو لاااااذى طيلتااااايق الحااااا  ال ي ااااا  الأ ي اااااا لاااااا  .9 الاتااااا   ااااا  لي  ياااااو طلً
  لتح  ال  ت .

 ادذ م اتر  لنا ي  ال  ت   ي  يذا  نلاوط ال دل . .4
 

 ية البحث:أهم
دااااو اااااذرًك لنتلاااات يق  .2 ل ااااييل  ال دااااذ  لااااا طاااال  ال ااااذرًك  ي اااا يذا  ناااالاوط ال داااال لااااا اانيااااو الن اااايراق الحييايااااو ع لً

 ال  ت  الن ات و.
قاااااذ  لا؛اااااذ النتااااالل؛  لاااااا لااااا   الذرا اااااو اتبيااااا  ل  ناااااا كل  نااااايق ال  ااااات  ال ي ااااا  الأ ي اااااا لاااااا ات ياااااو نااااالاوط ال دااااال  .1

 ال  ت .النحننو لا النتلت يق اللا؛زًيويو لا 
 نكاااا  من   ااااا لا؛ذ لااااا  لاااا   الذرا اااااو كمتكاا اااااي كا يو  اااااي عاااال لااااا  ل اااااتر  كلحاااااننا لااااايلج ال  ااااات  ل نل  اااااو الأ ي ااااايو  .9

 ال  يي لا احنيم نلاوط  دل ل نتلت يق الذرا يو الناي تو.
اضاااااان  الذرا ااااااو ان تاااااايرا  لااااااا احاااااانيم ناااااالاوط  داااااال ل نتلاااااات يق الذرا اااااايو الناي ااااااتو ل ن اااااايراق الحييايااااااو  لااااااا ك ااااااذ   .4

 .الا لعي  لا  ييااي  كً  لا؛ذ لا  ط تو الذرا يق ال  يي كالتح  ال  نا
اااااتلل الذرا ااااو تل؛اااال ل ن  اااام ا ااااي ذ  لااااا ات يااااو ناااالاوط ال داااال لااااا اااااذرًك لتلاااات يق الا لعااااي  لااااا  ييااااااي لاااا  لاااايت   .5

 ال  ت  ل ح  ال ي   الأ ي ا كالنتلت يق الذرا يو النتي  و.
اق حاااااال التحاااااا    اااااان ل ناااااات  ؛  لاااااا  طيلتاااااايق الحاااااا  ال ي اااااا  الأ ي ااااااا  نذر اااااا ا  اااااااا  اااااا ؛  حككككككدود البحككككككث: 

اااااو ل باااااايق ال ي  ااااااو  ااااااو لااااال  ناااااين يااااااتاك  كلذر اااااو التاااااي   نااااااذ  ااااا  ن يلااااااو ار ثااااااياا ال ياتً الأ ي ااااايو ل باااااايق ال ي  اااااو لنذيلً
اااااو ناااااين يااااااتاك  لاااااا اللاحااااال الذرا ااااااا الأكر لااااا  ال ااااااي  الذرا اااااا   ال ااااااذرًك   ااااان ك ااااااذ  (   كاق حااااال 1111-1122لنذيلً

 لعييرا  ل لاي  يو. 0.14الا لعي  لا  ييااي ل  لتح  ال  ت   عني من  ل يلل إي ي  اذ الحذ 
 مصطلحات البحث الإجرائية:

ااااو  حاااالًو خككككرائط العقككككل دااااو اااااذرًك لن  ناااايق كطيلتاااايق الحاااا  ال ي اااا  الأ ي ااااا  ياااا م ال  ب؛اااال  ا ااااي  ني  اااايق يذكً : طلً
كلااااا  متكاا اااااي الي اااااتر الناحاياااااو  كالللااااات  كالألاااااتان  كالأ ااااا م كالألاااااكير ا  ذاعياااااو  ال ااااان ي ال يلتااااايق  تاااااكل غ؛ااااال ن اااااا 

  ااااان كرقاااااو  يضاااااي   ي نلعاااااز النلا ااااات  الااااالويك  نلعاااااز الترقاااااو  كً لاااااالل لاااااا  النلاااااايميم اللالعياااااو   نيااااا  ا ا يلااااايق    اااااذث 
  ت  بذيذإاي و اللالاو ل   ال  ب؛ل    ل ن م كا  ي ي  م لنح تى ك ذ  الا لعي  لا  ييااي  ف 

: قااااذراق  د يااااو كب اااانيو كالا اااايو ك  اااايو ا اااا  ي  لاااا  ن ل ااااي طيلتاااايق الحاااا  ال ي اااا  الأ ي ااااا   اااان المهككككارات الحياتيككككة
 ااااال النتاااااك ق ال اااااا اتاب  اااااي  تاااااكل ياااااتلا  لااااااا ا ااااال  ا اااااذي ق كاه؛ااااالاق  ااااايلن  ن  الااااا   اعاااااي  ديااااا   تاااااكل ملضااااال  

  كالألااااا  كال ااااا لو  كاايااااايذ الدااااالار  كبني  اااااي للات اااااو كاضااااام ال ااااا لو كالألاااااين  ك ااااال النتاااااك ق  كا احاااااير كال تااااااال
 نااااايلج ال  اااات  ل نل  ااااو الأ ي اااايو ال  يااااي  كاداااايا  يلذربااااو ال ااااا اححاااال   ؛ ااااي ال يلتااااو لااااا ا ن تااااير الاااا   ااااام  اااااي    حنااااذ 

 .ال   ا يلن ل  ا الهلض
 الإطار النظري والدراسات السابقة:

 أولًا: خرائط العقل.
ا ا اااااين كلضااااا     ااااان  ااااايول الني تقااااايق لف  اااااي  ا ناااااو ال دااااال كل؛اااااز   ااااا   لداااااير ا ااااايلن: لداااااذ لااااا  ال ااااا   ااااازك بااااال   ااااان 

اااااا ماَيلحمم  ااااااَ  ال  ؛اَتَاااااايقَ كَلَض  اَاااااايلحم لاَ اااااالَ كَرََ قم اَااااااي َ اَااااااا آتََ  كََ نَ ماَاااااايلحمم لَااااااا المبَاااااالاَ كَالمتَحم لم ضَاااااا؛     ﴿كَلَدَااااااذم عَل  اَااااااي اَلام اااااا م نََ دم ن    اااااان عََ ؛اااااالل لاَ
للاااااا لاااا   اي ااااو الالًنااااو  يباااال ال اااا  ا اااايلن  اااا  اتاااالًلا  لبااااان آت   كاالًناااا  إ اااايلم لااااا ن داااا  ل اااام لااااا م  اااا  (  70 ا  اااالا :
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فهااااال  فهااااال  ؛ذ ااااا  كغ؛ااااال  لااااا  الح؛تااااااايق  نتاااااا   ااااان مرعااااا   كً ال ؛ ااااايق كمهن  اااااي  ل   ااااا   نتاااااا قيوناااااي  لا حاااااتي    ااااان رب يااااا   كً
ا لااااا   اااا  لااااال   اااا؛  الألاااايي  كً اااالث لايل  ااااي كلضاااايرلي لااااا الألااااتر  لاناااا  كب اااال لاااا   اااان ي  كعحاااالا  كلاااا اتا   لاداااا   اااا ل  ع اااا   كً   كً

و كالذيايو  ا   ع ؛ل   (2221   1111الذا؛تً
 ؛اااا  من الااااذلي  التتاااال  ياد اااام إلاااان ق اااان؛ : ال ياااااي الأ ناااا  كال ياااااي الأ  اااال   ؛اااا    ااااي ل ال ياااااي الأ ناااا    اااان ال ياااااي 

لات اااااين ل اااااي   حزلاااااو لااااا   الأ  ااااال لااااا   لعاااااو ال  ااااام  كً اااااي ل ال يااااااي الأ  ااااال   ااااان ال يااااااي الأ نااااا  لااااا   لعاااااو ال  ااااام  كً
 الألييث ال حبيو.

 & Zaidelكملااااير ال ذيااااذ لاااا  التااااي  ؛  لااااا  حااااتر الااااذلي  لااااا ال اااااتاق الأن؛اااال  ل اااال:  اااابل  ك مكرًا اااا يي  ك ايااااذر   
Ornstein, Sperry   من الاااااذلي  ي  يلااااال  حاااااتر  ملضااااال لااااا  الن  تلااااايق إذا اناااااع للا اااااي  عااااا  بيابيااااا  الأ نااااا  كالأ  ااااال 

 (.11  1125دييض 
إن نااااالاوط ال دااااال ا ااااايل الا اااااي  الايلااااال لن ااااايراق قتااااال  النااااا   م  الا ناااااو كالحاااااتر  كال اااااذت كالنا ااااا   كا  دااااايل  كال اااااتن  
ااااو ال  ااااتر كال تغاااال لااااا ايلااااي  ال ا يويااااو ل  داااال  ااااذ   كلااااا   اااا ا انااااال اللااااالت  لً كا ترا  النكااااياا لاااا  ناااا ر ادايااااو لي  ااااو كللً

 (.2010:105  ت ان كعت ان   
داااااو نااااالاوط ال دااااال ا ااااايل اللاااااالت ملاااااي  الن   نااااا؛   ل   يلااااال لااااا  الألااااااير كالن  تلااااايق    قاااااو  عناااااي  ااااالى التي  اااااين من طلً كً
يق ل ااااايراا م ال  ياااااي   اااااتا    انياااااو ل ااااايراق ال لاا؛ااااال  ك   ااااايت ال  قااااايق كالااااالعط  ااااا؛  الن  تلااااايق  اااااز ل ااااا تً ا اااااي ذلم   ااااان ا زً

   كعيل يلا إا ي  ملاير إ ذاعيو غ؛ل لفلتلو.ك   يت الح تر ل نتك ق  حتر  م لل كم  ل
ااااازتات الحيبااااو   ااااا يذا  ناااالاوط ال داااال لاااااا عيلااااو النتي ااااا  كلاااا   ؛ا ااااي ال  ااااات    ؛اااا   ا اااااذ لاااايت  ال  اااات  لااااا  النااااتات الن ناااااو 
ل نااااا   م كالن  نااااا   ل اااااا لااااايت  الحياااااي   لأا اااااي ااااااذنل لاااااا بنيااااا  ل اااااي ق الحياااااي   لااااا   كااااايت ل اااااير لااااا  ل ي ا اااااي  ي ااااات لااااا  

 ماتا  ي  لأن م  ادذ    ي ل  ا   اا ادذلي  لا بني  ل ي ق الحيي .
 
 
 
 
 
 
 
 

                     
 
 

 نلاوط ال دل لا ي: ت؛ل الأت  ال لعت  كالذرا يق ال ي دو إلن  ذ  ا لًلايق 
داااااو(11    2016  لي اااااير  لل  اااااي  نااااالاوط ا  ااااايم كا  ااااام  دااااات  ل؛ اااااي الن  ااااام  اااااذكر النللاااااذ  ؛ااااا  يتلااااال ن اااااتاق ر ااااام  : طلً

 .كاا دير الألاير ل  النلعز ل ني  ا ا يليق  ل ن   ن؛  ال دل

 خريطة العقلشكل أجزاء 
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ل نت اااااو إبااااالا اق ا ضااااان  ماتااااا و ك ااااا تعييق كك ااااايول  نير ااااا ي ال يلاااااي  اااااذانل الهااااالث  :(42  2018ال  ااااا؛ ا    لل  اااااي 
 ن اااال قاااالا   ذلايااااو  ن اااااا اتلاااايل النتلااااتل كلاااا  نيرطااااو لل ااااتلو ل انيااااو ال لاا؛اااال الحااااتيو ا اااا اذ لل اااام نلً ااااو مك لااااكل 

 كال حح؛ل الذرا ا.
(: إ اااااا لااي يو اااااااذرًك   اااااا  ن  ي الن  اااااام ل دااااااذ م الن  تلاااااايق ل ناااااا   م  تااااااكل للاااااااي كلاااااااتم 514 1122 لل ااااااي النحاااااا حا   

 .ا ي ذ    ن اذل  الألاير كاللا م كا ييص الن  تليق
 : ال  لًلايق ال ي دو  فا ي ا لا   تر للا ت  نلاوط ال دل   ن لي ي ا كً  ا ج التي  ين ل 

 متا  كك ؛ و     ن  ي الذلي . .2
 عتير     لي  يق مك ر تليق اتنل للا تلي  روي ي  مك للعزًي   يلت ط كا لالل لا  النلايميم اللالعيو. .1
 ال لال يق ااتن   ني  ا ا يليق. .9
  تلو ا عللي  كرعط الألاير كالنلايميم ل ي.ال ذث لا ي ا ب؛ع الن  تليق كالع؛زلي ك  .4
 ا اي ي ل  ل تم النتات الذرا يو. .5
 ااي ي لتلت يق ال  ت    لالً يق ل يرل ي ل   ديو  كللايميم كل يرث ا نينيق. .1
 العز   ن ال   م التحل . .7

ااااال الويعكككككرف الباحركككككان خكككككرائط العقكككككل داااااو اذرً ااااايو ل يلاااااو   ااااا يذل ي الن  ااااام كالنااااا   م   حتً نلاااااايميم كالن  تلااااايق :  فا اااااي طلً
الن داااااااذ  لل اااااااتليق كلي  ااااااايق لت ااااااا و يااااااا م اداااااااذ ن ي ل اتااااااايم البااااااااي  الن للاااااااا  كا اااااااي ذ   ااااااان ل ااااااام النلاااااااايميم لااااااا  بيااااااااي  
كا يااااايص الن  تلااااايق النلات اااااو ديااااا  لااااا  بيااااااي آنااااال  كذلااااا  لااااا  نااااا ر كلااااا  النلا ااااات  الااااالويك مك النلعاااااز  لاااااا لا حااااا  

لاااااااالل لاااااااا  النلاااااااايميم اللالعياااااااو لاااااااا بنيااااااا  ا ا يلااااااايق كعي لااااااايلو كرقاااااااو  يضاااااااي  مك  نا حااااااا  ليلاااااااو البلاااااااايلج  كلااااااا  ثااااااام ا 
    يذا  الحتر كالألتان كالل تليق كالألكير  كذل    ذث احد؛  الألذاث الناتتت .

ا اااا يذ  الل ااااتر ااااا ن ال اااا    ياااا  ك اااا م ر ااااتليق اتلاااايحيو ل تااااا؛ل لااااال  ل ؛اااااو إلاااان اااااحي     :تأصككككيل خككككرائط العقككككل
 مك ل تليل الندحتت ل  ع ل .

   بااااذ ال اااا   اااا  ل اااا تت رلااااا ال اااا   ااااا   اااا  الابااااا ااااا ن ال اااا    ياااا  ك اااا م مااااا  نااااط ن ااااي  للع ااااي  كن ااااي  ك ااااط اليااااط  اااا
النلعاااا   كن تطااااي  إلاااان بياااااي اليااااط الاااا   ك ااااط النلعاااا   كن ااااي نيربااااي  لاااا  اليااااط النلعاااا  لدااااير: ماااااذركن لااااي لاااا ا؟ قاااايلتا: ال اااا  

إلااان باتااا  الأ ااالاض اا تااا  لااا  عااال لكاااين  لااا ن من اااف  لااا ا كر اااتل  م  ااام  قاااير: لااا ا ا ا اااين الياااط الأك اااط كلااا   الي اااتر 
(  ك اااااا  بااااااي ل  اااااا   بااااااذ ال اااااا  2252 6417ماااااااي   لاااااا ا كاليااااااط النلعاااااا  الأباااااال النحاااااايط كاليااااااط اليااااااير  الألاااااال  التيااااااير  :

رلاااااا ال ااااا   ا ناااااي قاااااير: عااااااي  ااااااذ الاباااااا اااااا ن ال ااااا    يااااا  ك ااااا م لياااااط ن اااااي كناااااط ن ااااا؛   ااااا   ن؛اااااا   كناااااط ن ااااا؛   ااااا  
لااااا اليااااط الأك ااااط لدااااير: لاااا ا  ااااب؛ل ال اااا  كلاااا    اااابل التااااي ين ثاااام ااااا  لاااا   اي ااااو  كَمَن  لاااا ا اَاااالَاطَا    ااااير   ثاااام كلاااا  يااااذ 

لَاحااااامم كاااااا هم َ اااااَ  لََ   احااااامم  ااااامم َ ااااا  َ ااااابَ؛َ َ    ذَ  َ  َ كح اااااتا الَ ااااابحلَ لََ لاااااال  ي لَااااايا تَ حت ح َّ كََ  اَ  تَ ح اااااَ اَين  اااااتنَ  الأا اااااي  لح م ااااااا  (  153اَ  دح  الدزكً
1112    11.) 

اااا  الحاااا   ككلاااال  للاااااا لاااا ا الحااااذي   اااا؛  الابااااا ااااا ن ال اااا    ياااا  ك اااا م طاااال  الي؛اااال كالللاااايت  كملاااال  ياتاااايل الي؛اااال كطلً
اااا  التاااال  ك ااااا ر لااااا   كعاااا؛  ال داااااي    اااان ذلااااا   كلااااا احاااايها نلً اااااو  داااال انتذبياااااو   ؛اااا  ر اااام الل اااااتر ااااا ن ال ااااا   طلً

 ااااا    اااااير  ن اااااتر للعياااااو كلاااااال لا اااااي  يناااااو ااااااذر   ؛ اااااي لناااااي   يااااا  ك ااااا م لأااااااحي     ااااان ال ااااالا  ن اااااي  روي اااااي  ك ااااا   ن؛اااااا  ك 
  تكل لا الا ي و اتر  ي ضل لا ي ال ذث النلات.

   (  فن نلاوط ال دل ان ي   فا ي: 2018   ك الزللااا   2011   الحترااا 2009كعني ذعل  النتلذ   
 غ؛ل لك لاو  ك  يتبذ اه؛لاق   ن احنين ي.  .2
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  ي   نير الترقو كالد م. نك  احنين ي لا م  كقع  .1
 هل نلً و لا إ ذال لن؛ز ل  احنيم ايا  ي ات ل لن يا  اللاايو   ي.  .9
 ا نل   ن اانيو الدذر    ن ال ي؛ل كال لاا؛ل ا  ذا ا. .4
 ان ي   يل اتل كا اي الان يو. .5
 ا يل ال   يم ل  ن ر ال  ي كالنلح. .1
 و ااتم الحديو  كالنلايميم كالع  ي   ايال الن للو ال  ني .7

كعاااااي     اااان لااااي  ااااب  ا اااا ا ج  اااافن   اااا يذا  ناااالاوط ال داااال ملنيااااو عب؛اااال  لااااا ال ن يااااو ال   ينيااااو ال   نيااااو  كل ااااي الااااذكر 
التااااير  لاااااا رلااااا  علااااااي   الن  ااااام كالنااااا   م   ااااان  اااااذ  اااااتا  كذلااااا  لااااا  ا ااااا يذا  الل اااااتليق كالني  ااااايق كالللااااات  كالألاااااكير 

ااااااذ ال دااااااو لذ اااااا   الا اااااا  كعدذراااااااا  ل تااااااا؛ل الن  تلاااااايق  فقاااااال ب ااااااذ ككقااااااع لنكااااااا؛   عنااااااي ما ااااااي ا ضاااااايو الا ؛اااااال ل ناااااا   م كازً
 الذرا يو كا  ذاعيو  ل  ا  نك  لن  نا كل  نيق ال  ت  ا  يذال ي ل  لن  ا  لااي ييا م ال ذرً يو.

 كعيل يلا  نك  ا  يذال ي لا اذرًك ال  ت  كذل  لأا ي:
 اتلل النلايميم ال  نيو كالتحلًو كال  قيق ديني  ؛ا ي. -
 ل  ل  تى الن  تو كا   ي ي  كاللا م ل نتلت يق النحي و  يلن   م.ازًذ  -
 الا؛ي كااتيم الن  تليق   لًدو ا ي ذ   ن  لاظ كايزً  الن  تليق ل لًدو مطتر  -
 ا  ل ال   م مه ل ل  و ل لا؛ب ي للألاير. -
ينياااااو كذلااااا   نتااااايرع   اتاااا     ااااان ال لاا؛ااااال  فاتا ااااا  كنيااااااو التحااااال   كاي اااااص الناااا   م لااااا  ال ااااا بيو  ااااايلنتاق  ال    -

  يلأات و ال   ينيو.
 خطوات تطبيق خرائط العقل:

ااااااا  ااتااااااايل الي اااااااتاق ال اااااااا مترب اااااااي  داااااااو نااااااالاوط ال دااااااال لاااااااا ال اااااااذرًك كذلااااااا   ااااااا  طلً  نكاااااا  ل ن  ااااااام الاياااااااي     ب؛ااااااا  طلً
 ( كلا:44    2018 ال ؛ذ 
 كل   اتان الييرطو لا النا ح : إليلو     الن لل التحلًو ل اتان النتلتل. .2
  حل ال ايكً  اللالعيو ثم اححل ال ايكً  اللالعيو الن   دو  يلنتلتل اللويك. .1
ان يااااااير الي ااااااتر الناحايااااااو  ااااااذ   لاااااا  الن اااااا اينو  كال ااااااذث لاااااا  ذلاااااا  لاااااات للا ااااااي  ا ا اااااايي يو مثاااااااي  الداااااالا     ؛اااااا   .9

 ا    ل ا ت  الي تر النيو و  ذ نو الزكا ي.
لاااااات  الي ااااااتر لأا ااااااي م اااااا ل ل  اااااا؛   كا ااااااي ذ   اااااان ال ااااااي  الا ي ااااااو لاااااات  الي ااااااتر النيو ااااااو   ؛اااااا   لاضاااااال الا ي ااااااو  .4

 الييرطو لا ال ل  ك  ليا  لت عياع الا ي و   ياي اليط مك م لا  .
الل ااااام كالا ي اااااو مك ال  ب؛ااااال  ا اااااي  يلحاااااتر مك  ااااايلللت :   نااااال ر ااااام الا نااااايق مك ال  ب؛ااااال  ا اااااي  يلحاااااتر مك الللااااات   .5

دااااو الحااااترًو ل   ب؛اااال  اااا  الا نااااو    اااان الاااالعط  اااا؛  باااايابا الااااذلي   كعنااااي من الناااا   م  داااات     الا اااا   اااايل لاا؛ل لااااا ال لً
 ثم يل م ا   الحتر  مك الللز كمثاي  ذل    ت  ا   الحتر   كل  ثم الييرطو لا  د  . 

ا ااااا يذا  الألاااااتان: ا  اااااا لاااااال لااااالل لاااااتن لن؛اااااز   ااااا ل  اااااااتن الحاااااتر  الا يوياااااو لحاااااالاو لتاياااااي  دي ااااا ل   ااااان الاااااذلي   .1
من اااااالا ط كااي اااااا  الا نااااايق كالألااااااتان   اااااي ذ   ااااان الاااااا   م لاااااا  باااااايابا الاااااذلي  ا  ناااااا  ايزًا اااااي كا ااااا لبي  ي  عنااااااي 
  الألتان(  كالأ  ل  الا نيق(.

 ا  يذا  الأرقي  ل   ب؛ل     ذت ال ايال الن  ي  و.  .7

http://resportal.iugaza.edu.ps/journal.aspx?id=1
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


تاسع لدى طالبات الصف ال تيةمهارات الحياالتنمية لالعلوم  مبحثفي فاعلية طريقة خرائط العقل 
 بمحافظة خان يونس في فلسطين

 أ.د. يحيى أبو جحجوح، أ. ليندا أبو جامع

 

521 
IUG Journal of Educational and Psychology Sciences (Islamic University of Gaza) / CC BY 4.0 

 

اي اااااي ليحااااا؛     ااااان عااااال نيرطاااااو ذلاياااااو  ين ياااااير  للألاااااتان  .8 إلااااايلو ال ن اااااو اللااياااااو لاااااال لااااا   م   اااااي لاااااي يااااالا  كً
 كالحتر كالللت  ال ا الالي الأا ي.كالي تر 

 الاتل اتل    ن الييرطو    ن ااتن احتر الييرطو لا ذلا .  .2
 لتيلل    ذ ا ا  ي  لا ي كذل  ل   ن  مبزا لي الني  لاو لا عل ل ايلل  يلذلي . .21
 كع ذ عل ل ل   لايو لدذ اضيو  حو ترا يو   ن الييرطو كا ترلي ل   حو لأنلى كل  ا  ينل. .22

 
 اً: المهارات الحياتية.ثاني
اااا م لاااا ا ال لاي اااال   لدااااذ ن اااا  ال اااا   ااااتحيا  كا اااايلن ا ا ااااين عاااايو  اب نااااي ا ي لاي اااال لاااا  ايناااالً  ل لديااااي  كاب نيعيااااي  كاالا يليااااي   كً

كلاااااا  ال اااااايتاق كال ديل؛ااااااذ ال ااااااا  لاللاااااا ي الن  ناااااا  الاااااا    عااااااي   اااااا   ككلاااااا  ل   تاااااايق الحيااااااي  ال؛تليااااااو ال ااااااا ا ن؛ااااااز  اااااايل  تر 
لاااااااين   ااااااذ للإا ااااااين من ي  اااااايرل لاااااا  لاااااا   الن   تاااااايق كالنتاقاااااا  الحييايااااااو كذلااااااا  كا الا اااااايح الن للااااااا كال ااتلااااااتبا ال اااااالً   

  نتاب  النتك ق الحييايو كااييذ الدلاراق ال  ينو  كعيتيو ال  يلل ل  ي     ي يو.
لااااا ا عاااااين   اااااذ من اباااااان ل  ااااالاو ال   ااااايم لااااا  مبااااال الحياااااي  الديوناااااو   ااااان اه  اااااي  الن ااااايراق الحيياياااااو ال اااااا انكااااا  الألااااالات لااااا  

 (.81   2010تاب   ل   تيق  ييا م ال؛تليو  ال ا ا ذ ل  ملم الاتااج لا عيلو النلا ل ال ذرً يو  اي نو  ل
إن الناااااايلج الديوناااااو   ااااان الن ااااايراق الحيياياااااو  قيوناااااو   ااااان ال ايلااااال لاااااي  ااااا؛  لح اااااتى الناااااتات ال   ينياااااو لااااا  ب اااااو كلاااااي  ااااا؛     

الحيياياااااو ل اااااي ق ا ا اااااين  تاااااكل عيلااااال  لنا اااااي ال د ياااااو  كا ب نيعياااااو   النتاقااااا  الحيياياااااو ال؛تلياااااو ل نااااا   م  لتااااان ع الن ااااايراق
 كالالا يو  كالححيو  كالتقيويو.

كلدااااذ الاااا م الا ؛اااال لاااا  التااااي  ؛   يلن اااايراق الحييايااااو لااااا لح ااااتى لااااايلج ال  اااات    عنااااي اتاااا؛ل   اااا  الذرا اااايق إلاااان لاااا       
اااااع ال ذيااااذ لاااا  الذرا ااااايق ال ااااا اايكلاااااع  2010  ل اااا تى اه  ااااي  الن ااااايراق الحييايااااو لاااااذى ال  تااااو ل اااال ترا اااااو كالااااا  (  كمبلً

ااااااا  كعا اااااايل؛     ( كترا اااااااو بااااااتتاا كآنااااااالكن  1111اضاااااان؛  لح ااااااتى لاااااااايلج ال  اااااات  ل ن ااااااايراق الحييايااااااو ل ااااااال  ترا ااااااو   تً
 ( إلاااااااان  2015 ( كعنااااااااي ملاااااااايرق ترا ااااااااو م اااااااات بح ااااااااتح   2015 (  كترا ااااااااو  اااااااايلم   2012 ( ك ترا ااااااااو الأغااااااااي   1111 

 ( ال اااااا مهاااااذق   ااااان ملنياااااو الن ااااايراق  2017 ااااايراق الحيياياااااو ل انياااااو ال   ااااايم ا   ااااااير   كترا اااااو الألااااادل  لااااالكر  اانياااااو الن
 الحييايو ل انيو ال لاا؛ل ا  ذا ا.

ت؛ل الأت  ال لعت  كالذرا يق ال ي دو إلن  ذ  ا لًلايق ل ن يراق الحييايو   ن الاحت ال يلا:  كً
(: ل نت ااااااو لاااااا  الدااااااذراق ال د يااااااو كالتبذاايااااااو كال اااااا تعييق ا   ي يااااااو ال ااااااا انكاااااا  الناااااا   م 292   015 م اااااات بح ااااااتح   

لاااا   اااال لتااااك ا  مك لتاب ااااو احااااذ يق اتاب اااا  لااااا  ييااااا  ال؛تليااااو مك اا؛يااااو م اااا ت   ييااااا  لن ااااي ذا    اااان لنير ااااو  ييااااا  
نياااااو   قياااااا  ال يلاااااو  كعااااا ل  ال  يلااااال لااااا   حاااااتر  طبيعياااااو  ك تار   يياااااا  كا   نااااايت   ااااان الا ااااا  كال تااااااال لااااا  اينااااالً  كاا

 الب؛ و النحي و كا  لال ي كاضم الن يراق اله اويو  كالن يراق الححيو  كالن يراق الب؛ يو.
(: كل نت اااااااو لااااااا  ال ااااااا تعييق كالداااااااذراق ال د ياااااااو كا ب نيعياااااااو كا الا يلياااااااو ال اااااااا انكااااااا  ال  تاااااااو 222   015 الحي ااااااا    

   ااااام قااااايترً    ااااان ال  يلاااال اللا اااااير لااااا  ل   تااااايق الحياااااي  ال؛تلياااااو كاحاااااذ يا ي كالنتااااايرعو لاااا  الاياااااي    ااااا ت  اايلااااااا ك   اااااي ا   
  لاي  يو ل  النحيط  ني يتاهي ل   تيق ال حل  ك يبيق  ت  ال نل.

(: الداااااااذراق ال د ياااااااو كالتبذااياااااااو كالح ااااااايو ال اااااااا ا اااااااي ذ النااااااا   م   ااااااان  ااااااال النتاااااااك ق ال اااااااا 42    2017 الألااااااادل    
 ل ه؛لاق ال حل  حتر  إ  ي يو.اتاب    كال ايو ل  

(: كلاااااااا ل نت ااااااو لااااااا  ال اااااا تعييق ال اااااااا ا ااااااي ذ النااااااا   م   اااااان إتار   يياااااااا   كال  ااااااي   لااااااا  282    2020 ل يلااااااذ   
 ل   تيا ي كا احير اللا ير ل  اينلً   كال  يلل ل  النتك ق.
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 ايو   ن لي ي ا:    ا ج التي  ين ل  ال  لًلايق ال ي دو  فا ي ا لا   تر للا ت  الن يراق الحيي
 قذراق  د يو كاب نيعيو كاالا يليو ك  تعيو. .2
 ا ذث ل   يلل ا   ي ا ل  النتاق . .1
 ا   ي ال  يلل ل  ل   تيق الحيي  ال؛تليو. .9
 ا ن؛ز  يل ل و كا ادين. .4
كً اااالث التي  اااااين الن ااااايراق الحييايااااو:  فا اااااي الداااااذر  الديونااااو   ااااان الن للاااااو   اااان لتابااااا  النتاااااك ق الحييايااااو ال اااااا اتابااااا    

الناااا   م  ااااتا  عياااااع ليحاااايو  مك اب نيعيااااو  كاالا يليااااو مك  اااا تعيو لاااا  ناااا ر ااياااايذ الداااالاراق الناي ااااتو  كالنتاااايتر  لااااا  اااال 
 النتك ق كال تاال ل  اينلً . 

 Gholam Habiby, Arvantanال ذياااذ لااا  الذرا ااايق ال اااي دو لألنياااو الن ااايراق الحيياياااو ل ااال: ترا اااو  كلداااذ ملااايرق
 (  2017( ترا اااو ب اااير   2016(. كترا اااو الن نااال   (Gomes and Marques   2013  ( كترا اااو 2012 

دااااااايق   ي  اااااااين  ث ال ااااااااك  ( ال اااااااا مهاااااااذق   ااااااان ملنياااااااو الن ااااااايراق الحيياياااااااو كانااااااا  ث ل ااااااا تال 2018كترا اااااااو ترا اااااااو  لً
اااااااو  كترا اااااااو تاغ ااااااا ين  ( ال اااااااا Daghistan  2016كعاااااااين  ث ترباااااااو لنير ااااااا  ي ل  تاااااااو النل  اااااااو الأ ي ااااااايو ال  ياااااااي كال ياتً

لاااااذلع ل   ااااالث   ااااان مثااااال نااااالاوط ال دااااال   ااااان ا اااااذيل قحاااااتر ا ا تاااااي  لاااااا اااااالاتث ال هاااااو ال لعياااااو لاااااذى مطلااااااير اللكلاااااو 
ال ااااا اايكلااااع ااااافث؛ل ماتاااا و ل اااايراق ر اااام ناااالاوط ال داااال   اااان ( Polat ,Yavuz &Tunc 2017ال اااا تتي؛ . كترا ااااو  

 (   ااااااان ل ااااااا تى الن ااااااايراق الحيياياااااااو  2010اانياااااااو ل ااااااايراق اللًيلاااااااييق كال  ااااااات  لاااااااذى الأطلااااااااير. كا للاااااااع ترا اااااااو كالاااااااا  
اااااو  كلاااااذلع ترا اااااو  ااااا ييذ     (  ااااان ا  دحاااااي  مثااااال ااااااذرًك  2013ك  ق  اااااي  يلااااا عي اق الن  اااااذت  لاااااذى ط تاااااو النل  اااااو ال ياتً

 لعيااااااو اللًيلاااااايو  ي اااااا يذا  إ اااااا لااي ييق ال ااااااذرًك النباااااااا   اااااان الن اااااايراق الحييايااااااو لااااااا اانيااااااو ال ححاااااا؛ل كال ييقااااااو البذايااااااو ال
دااااااايق   اااااااو لاااااااا الأرتن  عناااااااي ا  دحاااااااع ترا اااااااو  لً  ( مثااااااال  لاااااااايلج ل ااااااا اذ إلااااااان اللا  ااااااالاو  2018ل يلتااااااايق النل  اااااااو ال ياتً

( لي  يااااااو  اااااالالج ال   اااااايم (Adewale,2009كا  دحااااااع ترا ااااااو ا ب نيعيااااااو لااااااا اانيااااااو الن اااااايراق الحييايااااااو لااااااذى الأطلاااااااير  
ااااي. كادحااااع ترا ااااو   Sarmad and 2012غ؛اااال الاتيليااااو لااااا اانيااااو الن اااايراق الحييايااااو لااااذى الن   ناااا؛   اي ؛لً

Arvanta   ز  Gomes andل اااايراق الحيااااي  لااااا ع ااااي ال  اااات  ل نل  ااااو الأ ي اااايو. كم  اااالق ترا ااااو غااااتل؛ز كلاااايرعتً
Marques 2013الن نت ااااو ال  لًبيااااو   اااالق لااااذي م نباااالاق ل  ااااتر  مه اااال دينااااي  يااااص الن اااايراق الحييايااااو   ( من ط تااااو

كمكاااااااان التي  اااااااين  ضااااااالكر  ااااااااتل؛ل ااااااااذرًي   ااااااان الن ااااااايراق الحيياياااااااو لااااااان  النح اااااااتى ال   يناااااااا. كمكااااااااع ترا اااااااو ع ااااااا؛  
احد؛اااااااا  ا اااااااايوج   (  اااااااا ثلا  النااااااااايلج الذرا اااااااايو  اااااااات   الن اااااااايراق الحييايااااااااو لاااااااا  مباااااااال (Brandt &Klein 2016كعلااااااااااذق 

لااا  اانياااو الن ااايراق  Al Mohtadi  & Al Zboon (2017)ا  ينياااو إ  ي ياااو  كانكااااع ترا اااو الن  اااذ  كالزعاااتن  
 الحييايو الححيو.

 :منهج البحث
بااااا لن  ل اااا  لألااااذاث التحاااا    ؛اااا  ااااام ا ب؛اااا  ال  لعااااو ل اتاااا   اااا  ا اااا يذا  ناااالاوط  ااتاااا  التي  ااااين النااااا ج لاااات  ال  لً

الن ااااايراق الحيياياااااو لاااااذى طيلتااااايق الحااااا  ال ي ااااا  الأ ي اااااا  كاااااام الااااا حكم لاااااا ل ه؛ااااالاق ال نااااال كال ححااااا؛ل ال دااااال ل انياااااو 
 ال ي  كال حح؛ل لا اذرًك ال  ت .

باااااا ذك الن نااااات  ؛  لااااا  ال  بيدااااا؛  الدب اااااا كالت اااااذ   ن تاااااير الن ااااايراق  هناااااي ااتااااا  التي  اااااين م ااااا ت  ال حااااانيم لااااات  ال  لً
 يلا: الحييايو عني لت لتلل  يلللت  عيل 

O1X  1O  :E 
C :O1 C O1 
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 ال لًدو ال يت و( C: الن يل و ليلاوط ال دل   X ان تير الن يراق الحييايو  O1 : ؛  من:  
 مجتمع البحث:   
ي اتن ل  ن  الذرا و ل  بني  طيلتيق الح  ال ي   الأ ي ا لا لذارا الحكتلو  نحيلتو نين يتاك ن ر ال ي  الذرا ا    
 طيلتو (2491 كع ه  ذتل ( 2019-2020 

: ااتاااااااع  ؛اااااااو الذرا ااااااو لاااااا   اااااات ؛  طيلتااااااو لاااااا  طيلتاااااايق الحاااااا  ال ي اااااا  الأ ي ااااااا   ؛اااااا  ااااااام ان يااااااير عينككككككة البحككككككث
لذر اااا ؛  لااااا لحيلتاااااو نااااين ياااااتاك  لااااعتو ل ن ااااال الن نت ااااو الضااااي  و ك اااااذتلي إ ااااذى كث ثاااااتن طيلتااااو  عناااااي ااااام ان ياااااير 

 و ال  لًبيو ك ذتلي ا   كث ثتن طيلتو.لعتو ثيايو   لًدو  تتاويو   ي و ل ن ل الن نت 
 الوحدة الدراسية المختارة:

   اااااام ان ياااااير ك ااااااذ  الا لعاااااي  لااااااا  يياااااااي لااااا  ع ااااااي  ال  ااااات  ل حاااااا  ال ي ااااا  الأ ي اااااا  كالن ضااااااناو مرع اااااو تركا  كذلاااااا
ااااا  لااااا   للاااااايميم لأا اااااي اااااالاتط كاا ااااا م لااااا  طبي اااااو النح اااااتى ال  ناااااا   ؛ااااا  إا اااااي ااي اااااي احااااانيم نااااالاوط ال دااااال لناااااي اح تً

  نيااااو ل اااال: لاااال  ال  ااااذ  كلااااذ  ال يااااير  كالنديكلااااو  كالحااااتا   الا لعيويااااو  كالأ نااااذ  الا لعيويااااو  عنااااي ما ااااي اح اااات    اااان 
ال ذيااااذ لاااا  الن اااايراق الحييايااااو الناااالات اان؛  ااااي لااااذى طيلتاااايق الحاااا  ال ي اااا  ل اااال الألاااا  كال اااا لو   اااا يذاليق الا لعااااي  

لاااااو التاباااااي ااتي  اااااي لااااا ل   كا احاااااير كال تااااااال لااااا    ضااااا م الااااات   ك ااااال  اااااذانل الناااااازر كنيربااااا  كا   ييطااااايق ال   
 النتك ق ال ا قذ اتاب  م لا  ييا م ال؛تليو كااييذ الدلاراق الناي تو  تفا ي.

 :أداة البحث 
ااااام احذيااااذ الن ااااايراق الحييايااااو النااااالات اان؛  ااااي لاااااذى طيلتاااايق الحاااا  ال ي ااااا  الأ ي ااااا لاااااا لاااات  الت اااااذ  ال يايااااو  كعيااااااع  

الن ااااايراق عتاااااير   ااااا  مرعااااا  ل ااااايراق م ي ااااايو اضاااااناع الأ ااااا  و اللالعياااااو  كاااااام للا اااااي  الن ااااايراق لاااااا ا ن تاااااير الن اااااذ ا ااااا  
 :ل تح   كااتن  حترا  الا يويو ل  ثنيايو ك تلً    ا    ل  ن ر الي تاق ال يليو

   ذث اح ؛  ي كاذرً  ي.تحديد المادة الدراسية:  .2
 .لاييا لذى ال    طيلتيق الح  ال ي   الأ ي ا ل ن يراق الحييايوي ذث ا ن تير الهدف من الاختبار:  .1
  اااذ اح ؛ااال لح اااتى الت اااذ  الني اااير  الا لعاااي  لاااا  يياااااي  ل حذياااذ  تحديكككد مائمكككة مهكككارات الحيكككاة التكككي ي يسكككها الاختبكككار: .9

لن ااااايراق الحيياياااااو الن ااااايراق الن ضاااااناو لاااااا الت اااااذ  اااااام احذياااااذ ل ي ا اااااي  عناااااي اااااام ا طااااا ل   ااااان الذرا ااااايق الن   داااااو  ي
( 2016(  كترا ااااااااااو الن ناااااااااال   2016(  كترا ااااااااااو   ااااااااااكل 2015(  كترا ااااااااااو الحي اااااااااا  2013ل اااااااااال ترا ااااااااااو  اااااااااا ييذ   
دااااااايق  2017  كترا اااااااو الألااااااادل  2017)(  كترا اااااااو ب اااااااير   2016كترا اااااااو  باااااااذ ال ااااااايت    ( اااااااام 2018(  كترا اااااااو  لً

:ل اااااير   ااااال النتاااااك ق   كالألااااا  كال ااااا لو   كا احاااااير احذياااااذ الن ااااايراق ال اااااا  اي ااااا ي ان تاااااير الن ااااايراق الحيياياااااو كلاااااا 
 كال تاال   كااييذ الدلار.

( اح ااااتي  لحاااا ث   ضاااا ي   ااااذ ال حكاااايم  91م ااااذ التي  ااااين  ااااذتا  لاااا  الأ اااا  و ك ااااذتلي   إعككككداد الاختبككككار بصككككورت  الأوليككككة: .4
 كع ذ االا؛  الذرا و ا     عيو ك  ي  ل يل ق ا راتير كال ن؛؛ز.

لاااااا ل ااااا تى طيلتااااايق الحااااا  ال ي ااااا  الأ ي اااااا لايااااايا الن ااااايراق الحيياياااااو لاااااا الت اااااذ  ال ياياااااو  الا لعاااااي  لايااااااع الأ ااااا  و 
 لا  ييااي( ل  لح تى ال ز  الأكر لا ي  ال  ت  كام إ ذاتلي  

 .لن  و للألذاث النلبت احايد ي 
 .يق ال يلتيق  لاي تو لن  تً
 كلتح الن  ت  لا ي 
 . لاي تو ل ن يراق الحييايو  يل  ت 
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  ااااذ احذيااااذ م اااا  و ا ن تااااير كاااااييغ  ي ااااام كلاااا  ا  يناااايق ل ن تااااير لااااذلع إلاااان لاااالح لااااال   ضككككع تعليمككككات للاختبككككار:و  .5
ا بي اااااو   ااااان ا ن تاااااير لاااااا م  اااااط ااااااتر  لنكااااااو   ناااااي ياااااذر   ااااان كاااااا  ا ن تاااااير كلاااااا  اااااذت الأ ااااا  و ك اااااذت الباااااذاول  

 كالزل  النحذت ل ن تير.
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 جدول مواصفات اختبار المهارات الحياتية في الصورة النهائية :(1جدول رمم )

 
 الدرس

 التصنيف
حل 

 المشكلات
الأمن 
 والسلامة

الاتصال 
 والتواصل

اتخاذ 
 المجموع القرار

الوزن 
 100% %52 %52 %52 %52 النسبي

)التيار الكهربائي والدارات  الأول
 الكهربائية(

 
12%  2 1 2 2 8 

الكهربائية ومانون )المقاومات  الراني
 أوم(

12% 1 1 1 2 6 

)الأعمدة الكهربائية والقوة  الرالث
 الدافعة الكهربائية(

15% 2 2 2 1 7 

 7 2 2 1 2 %15 )القدرة والطامة الكهربائية ( الرابع

 28 7 7 7 7 %211 المجموع

   ؛اني ا بي و 1)ا بي و الححيحو افن  ال  لو  كعين ا ن تير ل  اتل ان يير ل  ل  ذت لناي ب   ل بي و التح   كقذ ام كل  
تربو كذل    ذ   ث الأ   و ذاق  28)ك  ي  ل ن ال  لو الا يو ل ن تير  حترا  الا يويو ا يك    0)الي ف افن  ال  لو  

 ل يل ق ا راتير كال ن؛؛ز الضعيلاو  كام للا ي  ل نت و ل  الضتا ط لا إ ذات ا ن تير كا بيد .
 التطبيق الاستطلاعي لاختبار مهارات الحياة:

لدذ ام ا ب؛  ان تير ل يراق الحيي   حترا  الأكليو   ن  ؛او ا    عيو غ؛ل  ؛او ال  لعو لكتاو ل  ا   كث ث؛  طيلتو        
  كلاي ب   ل بي و ل  طيلتيق الح  ال ي   الأ ي ا ل  لذر و  اا   ؛  الأ ي يو ال  يي  كذل  ل  فهذ ل    لو ا ن تير

ال ؛او كال فهذ ل  اذق  كثتيق ا يو   كل يل ق ال  تلو كل يل ق ال ن؛؛ز ك  ي  الزل  ال    ل  ب؛  ا ن تير   ن ال ؛او 
 اللا  يو.

 تصحيح الاختبار: -6
 41كرقيق لاين ( ت يدو  كمنل ننك 91: ام   ي   ل  ا   ي و مكر ننك طيلتيق ام ا  يم مكراق   لاين  زمن الاختبار -

40+30   = ت يدو  كع  ا ل ن  ل  ا ن تير  حترا  الا يويو 

2
 ( ت يدو.95 =       

 :صدق الاختبار-
ام  لض ا ن تير لا اترا  الأكليو   ن ل نت و ل  الني ح؛  لا ل ير النايلج كطل  اذرًك ال  ت  صدق المحكمين: -أ

 و ل  الن  ن؛  ذك  اليبل   كذل    ذا  آراو م  تر م   و ا ن تير  كقذ مكاتا كال ااتلتبيي كاللا؛زًي   عني ام  لل    ن ل نت 
  ي  بذار     البذاول لت   الأ   و ك  يت  اييغو الت  .

 صدق الاتساق الداخلي:-ب 
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كالذربو ام ال حد  ل  ا ا ي  الذان ا ل ن تير ل  ن ر   ي  ل يل ق ا راتير  ؛  عل   ار ل  م   و ا ن تير  
الا يو ل ت ذ ال   يا نا إلي  ال  ار   ؛  اب؛  من ل تم الأ   و للات و  يلذربو الا يو ل ن تير اراتيطي  إ حيويي  ذا   ض ي ام 

 ( يتلل ذل .1  ل ي كا  ت يتلي كال ذكر رقم  
 لكلية للاختبارمعاملات الارتباط بين كل سؤال من أسئلة اختبار المهارات الحياتية والدرجة ا :(5جدول )

 مستوى  قيمة الدلالة معامل الارتباط م
معامل  م الدلالة

 مستوى الدلالة قيمة الدلالة الارتباط

1 0.364* 0.0225 (0.05) 20 0.426* 0.014 (0.05) 
 (0.05) 0.035 *0.339 19 غير دالة 0.147 0.143 2
 (0.05) 0.025 *0.362 21 غير دالة 0.246 0.193 3
4 0.533** 0.001 0.001)) 22 0.545** 0.001 (0.01) 
5 0.401** 0.005 (0.01) 23 0.526** 0.001 (0.01) 
6 0.341* 0.032 0.05)) 24 0.544** 0.001 (0.01) 
 غير دالة 0.577 0.093 25 (0.01) 0.0011 **0.511 7
8 0.380* 0.028 0.05)) 26 0.350* 0.018 (0.05) 
 غير دالة 0.614 0.85 27 ((0.05 0.019 *0.407 9
10 0.374* 0.021 0.05)) 28 0.454** 0.002 (0.01) 
11 0.352* 0.034 0.05)) 29 0.405* 0.0.10 (0.05) 
 غير دالة 0.661 0.074 30 غير دالة 0.1024 0.268 12
13 0.372* 0.044 0.05)) 31 0.427** 0.001 (0.01) 
14 0.342* 0.036 0.05)) 32 0.522* 0.001 (0.01) 
 (0.01) 0.002 **0.480 33 غير دالة 0.225 0.202 15
16 0.364* 0.023 0.05)) 34 0.404* 0.011 (0.05) 
 (0.05) 0.027 *0.354 35 غير دالة 0.110 0.263 17
18 0.516** 0.00 (0.01) 36 0.558** 0.00 (0.01) 
 0.3=  0.05)( ك اذ ل  تى ت لو  37* ينو "ر" ال ذكليو  اذ تربو  لًو  

 .040= 0.01)( ك اذ ل  تى ت لو  37 ينو "ر" ال ذكليو  اذ تربو  لًو   **
( ك  ي   ل ن ا ن تير ي ح   ذربو 37(  اذ تربيق  لًو  0.05من مغ ي  يم ا راتير م  ن ل    (5)ي ضل ل  ال ذكر رقم 

  يليو ل  ا ا ي .
-91(  ذا الأ   و  0.05مك  0.01ل ن تير اراتيطي  إ حيويي  اذ ل  تى ت لو  هني من ل تم الأ   و للات و  يلذربو الا يو 

يتلل ل يل ق ا راتير  (3كقذ ام   ل ي كا  ت يتلي للل  ا ا ي  الذان ا ل ن تير  كال ذكر    (17-15-27-25-21-9-1
  ا   بل    اا ي  م     . ؛  عل ل ير  ل  ل يراق ان تير الن يراق الحييايو كالذربو الا يو لأ      كل
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 (: معاملات الارتباط بين كل مهارة من المهارات الحياتية والدرجة الكلية لأسئلت 3جدول )
 معامل الارتباط المهارة

 **0.54  ل النتك ق
 **0.62 الأل  كال  لو

 **0.71 ا احير كال تاال
 *0.31 ااييذ الدلار

(  لي  ذا ل ير   ااييذ 0.01( من بني  الن يراق الحييايو للات و اراتيطي  إ حيويي   اذ ل  تى ت لو  9 ت ل ل  بذكر   
( كل ا يذر   ن لذى اراتير عل ل ير  ل  الن يراق  يلذربو الا يو 0.05الدلار( ل ا للات و اراتيطي ا حيويي   اذ ل  تى ت لو  

  ي ا .للأ   و كً بل    اا ي  ل
 ؛  ام ا زوو م   و ا ن تير إلن بزمي : الأ   و ذاق الأرقي  اللالت و كالأ   و ذاق الأرقي  الزكبيو  التحقق من ثبات الاختبار: 

( 0.663 ؛  الاح  الأكر ل  ا ن تير  كالاح  ال ياا ل  ا ن تير لاياع   person ؛  ام   ي  ل يلل اراتير  ؛ل تن 

𝟐 رث=   لاكن ل   زوو الاحتيو –الاينو    ب؛  ل يتلو  ب؛للين كل  ثم ام اححيل 

ر+𝟏
          

𝟐× 𝟎.𝟔𝟔𝟑ث= 

𝟎.𝟔𝟔𝟑+𝟏
  =0.8 

 0.84كع لًدو عتتر رً تيرت تن= 
اااااام ا   اااااي  ل ااااايل ق ال ن؛؛اااااز لاااااال  ااااا ار لااااا  م ااااا  و ا ن تاااااير   ؛ااااا  ثااااام  ااااا ث الأ ااااا  و ذكاق معكككككاملات التمييكككككز:  -7 

 0.87)-(0.3   ؛  الاك ع ل  الاك ع ل  0.27ل يل ق ال ن؛؛ز ال ا ادل    
 دليل المعلم باستخدام خرائط العقل:

داااااو نااااالاوط ال دااااال ل ااااذرًك الت اااااذ  ال يا     ياااااو "الا لعاااااي  لاااااا  يياااااااي" ل حااااا  ال ي ااااا  م ااااذ التي  اااااين تل؛ااااال الن  ااااام  ي ااااا يذا  طلً
 الأ ي ا كذل  لا لت  لي ي ا:

 .و ذاق الح و   لًدو نلاوط ال دل  للاب و الأت ييق ال لعتً
 .ا    ل الذرا يق كالتحتر ال ي دو ال ا ال نع  يلاوط ال دل 
 .إ ذات الديونو الا يويو ل ن يراق الحييايو الناي تو ل يلتيق الح  ال ي   الأ ي ا 

 ومد تضمن الدليل على:
 الندذلو.  .2
 اب      طلًدو نلاوط ال دل. .1
 ا لًو طلًدو نلاوط ال دل. .9
 ن تاق طلًدو نلاوط ال دل  .4
 اب      الن يراق الحييايو النلات اان؛  ي. .5
 الي و الزلايو ل ذرًك الت ذ . .1
 الألذاث ال يلو ل ت ذ . .7
ال دل ل انيو الن يراق الحييايو لذى طيلتيق الح  ال ي   ن تاق االا؛  عل ترا ل  تركا الت ذ  كل  طلًدو نلاوط  .8

 الأ ي ا  ؛  ا ضن  الححو:
  .الن   تيق ال ي دو كالباتت ا ن تيرًو 
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 .ال ن ؛ذ ل ححو 
 .الألذاث ال  تعيو لال ترا 
  .الت يول ال   ينيو ال  لو ل الا؛  ا ات و 
 .تكر الن  م/  كتكر الن   م/  لا عل  حو 
   : م  كا ضن  احذيذ م يل؛ي ال دتً

o   .م الدب ا: ل حذيذ اليبلاق ال ي دو لا  ايو ال يلتو الن لديو  ال دتً
o .اا: ل  حد  ل    ت  الألذاث مك   لفكر م ال اتً  ال دتً
o . م الي يلا: ل حكم    لذى احد؛  الألذاث النلبت  ال دتً
o  .احذيذ الأات و الب؛ يو 
o غ   الححو 
o احيو   نل 

كع اااااذ إ اااااذات تل؛ااااال الن  ااااام  اااااذم التي  اااااين   للااااا ني   ااااان ل نت اااااو لااااا  النحكنااااا؛  كالني حااااا؛  لاااااا الناااااايلج كال اااااذرًك لاااااا   
داااااو نااااالاوط  لااااات  ااااااحو النااااايت  ال  نياااااو ال اااااا كرتق لاااااا الاااااذل؛ل لاااااا لااااات  ااااااذ  ن اااااتاق ماتااااا و ال اااااذرًك الني اااااير  ل لً

 ال دل.
 ي.لاي تو الذل؛ل ل   لليت الن  م لا االا؛  لي كرت ل؛ ن 
 .لو م  ت  ال لض كالا؛ي النتلت يق كالا   ي   
 .لاي تو الل تليق كالألكير ل نتلت يق 
 . لذى اتال  الزل  الندلر لال لتلتل ل  لح تا 
كع اااااااذ ذلااااااا  اااااااام الأنااااااا   ااااااا را  ال ااااااايت  النحكنااااااا؛  ل ح ااااااا؛  باااااااتت  الاااااااذل؛ل  كع اااااااذ إبااااااالا  ال  اااااااذي ق ال اااااااا قاااااااي    اااااااي ال ااااااايت      

دااااااو نااااااالاوط ال داااااال( لاااااااا ااااااااترا  الا يويااااااو كلااااااا  ل حاااااا  رقااااااام  النحكنااااااتن  مااااااااتل تل؛اااااال الن (    ؛اااااا  عيااااااااع ملااااااام 2  ااااااام    لً
دااااااو  ذقااااااو كعادااااااي   ن ااااااان م   حااااااذر اااااااذانل  اااااا؛  ماتاااااا   ي كماتاااااا و ال اااااال   ل  تااااااو لااااااا لاااااالكر  من   باااااال الااااااذل؛ل  اااااا  ال لً

 الأنلى.
 خطوات البحث:

 :اق ال يليوللإبي و    م   و التح  كان تير لللييا ي  اات ع التي  و الي ت 
و الن   دو  ن ه؛لاق التح  نلاوط ال دل كالن يراق الحييايو. .2  ا ط ل   ن الأت ييق كالتحتر ال لعتً
 احذيذ الن يراق الحييايو  كل  ثم ان يير  ذت ل  النحكن؛  الناي ب؛  لنتلت  ي. .1
ال  ااااذي ق الناي اااااتو كاحذياااااذ إ ااااذات ان تاااااير ل ن اااايراق ك للااااا    ااااان ل نت ااااو لااااا  الني حااااا؛  كاليباااالا  ل؛ ناااااي  بااااالا   .9

 اذق  كثتيا  ل تاتر لحترا ني الا يويو كل ي د  ني ل ذكلا النتاالايق.
 إ ذات تل؛ل ل ن  م  تل؛ل ل ت يو نلاوط ال دل. .4
 ال فهذ ل  بيلزًو الأتكاق كالنتات كالأب ز   يلنذارا الني ير  قبل البذ    الا؛  التح  .5
و كك ار  ال لعيااااو كال   اااايم ل  ب؛اااا  الذرا ااااو لااااا لذر ااااو  اااااا  اااا ؛  ال  يااااي الححااااتر   اااان النتالدااااو لاااا  النتاااالث كال يل اااا .1

ااااااو ل بااااااايق  ااااااو لاااااال  نااااااين يااااااتاك كلذر ااااااو  اااااانت لذر ااااااو التااااااي   نااااااذ  اااااا  ن يلاااااااو آر ثااااااياا ال ياتً ل بااااااايق ال ي  ااااااو لنذيلً
 ال ي  و لنذيلًو نين يتاك.

 .(3/10/2019ا ب؛  الذرا و ا     عيو يت  الينيك النتال    .7
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 (.2019-10-5الدب ا  ن تير الن يراق الحييايو   ن ل نت  ا التح  يت  ال بع  ال  ب؛   .8
   ؛اااااا  28/11/2019( كا اااااا نلق الذرا ااااااو   اااااان 10/7/ 2019ااااااام البااااااذ     ب؛اااااا  الذرا ااااااو ياااااات  ا ثااااااا؛  النتالاااااا   -21

 ام اذرًك عل ل نت و مرع   حص م بتعي ي.
( 2019-11-30ل ناااااااات  ا التحاااااااا  لااااااااا يااااااااتلا ال اااااااابع  ال  ب؛اااااااا  الت ااااااااذ   ن تااااااااير الن اااااااايراق الحييايااااااااو   اااااااان -22

 .2019-12-1)كالأ ذ  
(  ن تااااااير اااااااحو اللااااااالكض SPSSاحااااااحيل ا ن تااااااير ك باااااالا  الن يل اااااايق ا  حاااااايويو الناي ااااااتو  ي اااااا يذا   لااااااايلج   .2

 كا بي و    م   و التح 
  لض الا يوج كلايقت  ي كالا ؛للي لا لت  للكض التح  كالذرا يق ال ي دو. .21
  ا يبيق التح  كادذ م اتاييق كلد ل يق لاي تو لا لت  لي عتلاع  ا  التح  ل  ا يوج.ا  ي ت ا  .22

 نتائج البحث وتفسيرها: 
الإجابكككة عكككن السكككؤال الأول الكككمي يكككنر علكككى: مكككا المهكككارات الحياتيكككة المكككراد تنميتهكككا فكككي مبحكككث العلكككوم لكككدى طالبكككات  -أولاً 

 الصف التاسع الأساسي بمحافظة خان يونس في فلسطين؟
يق لي  لاااااااو لاااااا  الن   ناااااا؛  كلتي اااااا  ل ات ااااااو   اتاااااالا  لأن الن اااااايراق الحييايااااااو كا اااااا و كل  ااااااذت  كلا ااااااي لااااااي ياي ااااااي ل اااااا تً
لاااا ل  ا اااا ذ ن الألاااال اااااييغو  اااا ار لل ااااا ناااايت   ااااي  كا بي ااااو  ا ااااي لاااا  ناااا ر    اااا و ن ااااتاق  ااااي ط ل   اااان ا طااااير 

ي كاحذيااااذ الن اااايراق النتبااااتت  لااااا ك ااااذ  الا لعااااي  لااااا  ييااااااي الاتاااال  الياااايت  ن اااايراق الحيااااي  كالذرا اااايق ال ااااي دو ال ااااا اايكل  اااا
كلااااا  ثاااااما اتً   اااااي   ااااان ل نت اااااو لااااا  النحكنااااا؛   كقاااااذ ن حاااااع إلااااان مرعااااا  ل ااااايراق  اااااذ  ا ي ال لاتياااااو  عناااااي لااااات لتلااااال لاااااا 

 (4بذكر رقم  
 ( المهارات الحياة المراد تنميتها لدى طالبات الصف التاسع الأساسي4جدول رمم )

 ها اللفظيةدلالت المهارة م

 حل المشكلات 1

قااااذر  طيلتاااايق الحاااا  ال ي اااا  الأ ي ااااا   اااان لتاب اااا  لتاقاااا  غيلضااااو مك ا ااااي  ق لح؛اااال  لااااا ك ااااذ  
داااااو ال  نياااااو  "الا لعاااااي  لاااااا  يياااااااي ال اااااا اح اااااي   بي اااااو كلااااا  ن اااااتاق لاتناااااو كلذرك اااااو  ككلااااا  ال لً
ااااااااذر  اح  اااااااي طااااااالح الأ ااااااا  و الن تيتلاااااااو كاحذياااااااذ ل ااااااا تى الذقاااااااو كا احاااااااير  لاااااااا التحااااااا  كال لاا؛ااااااال  كً

   اينلً  مثاي  ال  لًي كال  ب؛  للأات و ال ن يو الن   دو   ي. كال تاال ل

الاتصال  2
 والتواصل

قاااااااذر  طيلتااااااايق الحااااااا  ال ي ااااااا  الأ ي اااااااا   ااااااان ادااااااال الن  تلااااااايق كالألااااااااير كالبيياااااااايق كا  ااااااا ا يبيق 
الن ضااااناو لااااا ك ااااذ  الا لعااااي  لااااا  ييااااااي لتاااايص كا ااااذ مك لن نت ااااو لاااا  الألااااييت كال لاي اااال دينااااي 

 ت ااااا؛ و مك  ااااافه ل لااااا  ك ااااايول ا احاااااير كنحتااااااي  النلوياااااو عيلحاااااتر كاليااااالاوط   اااااذث إ اااااذار  ؛اااااا م 
اااااذر  اح  ااااي طاااالح الأ اااا  و  ال اااافث؛ل كال ه؛؛اااال الن  اااات  ل حد؛اااا  الألااااذاث الناتااااتت  لااااا لاااا   الت ااااذ . كً

 الن تيتلو كاحذيذ ل  تى الذقو كالدذر    ن ا احير كال تاال ل  ا نلً  مثاي  ال  لًي

 والسلامة الأمن 3

قاااااااذر  طيلتااااااايق الحااااااا  ال ي ااااااا  الأ ي اااااااا   ااااااان الحلاااااااايت   ااااااان  ااااااا ل  م ك ااااااا لو الب؛ اااااااو النحي اااااااو 
اااااااذر  اح  ااااااي احذيااااااذ الألااااااتر  كا   ييطاااااايق ال  لااااااو لاااااا ل  كنياااااااو الأ اااااا  و كالن اااااايراق الا لعيويااااااو  كً

التابااااااي للا يا ااااااي  اااااااذ اتااااااا؛ل الأب ااااااز   كلنير ااااااو ا  اااااا يليق الأكليااااااو لااااااا  ااااااير كقااااااتل  لاواااااا  مك 
 انيا ع لعيوا  كااتيل   تعييق كقيويو لنا   ذكر  لاو  مللار  تلًو كع؛ يو 

 اتخاذ القرار 4
الأ ي ااااااا   اااااان ان يااااااير ملضاااااال الح ااااااتر مك البااااااذاول الن لك ااااااو كلاااااا  قااااااذر  طيلتاااااايق الحاااااا  ال ي اااااا  

ااااااذر    اااااذت لااااا  الن ااااايي؛ل الن وناااااو ل نتاقااااا  ال  نياااااو كال ن ياااااو الا لعيوياااااو ل حااااال ل  اااااذث الناتاااااتت  كً
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 ها اللفظيةدلالت المهارة م
اح  ااااااي كلااااااا  ن اااااااو ل الا؛ااااااا  الداااااالاراق الن ي اااااااو ككلااااااا   اااااااذاول ل داااااالاراق الن ي اااااااو كل يل اااااااو النتاقااااااا  

 النتك و ك   يت الحل الأا ي ل ي

المهارات  2
 الحياتية

لااااا ل نت ااااو لاااا  الدااااذراق ال د يااااو كالتبذاايااااو كالح اااايو ال ااااا اح يب ااااي ال يلتاااايق لااااا الحاااا  ال ي اااا  
الأ ي اااااااا ل ااااااا نك  لااااااا  لتاب اااااااو احاااااااذ يق النتاااااااك ق الحيياياااااااو  ك ااااااال لتاااااااك ا  ال؛تلياااااااو كال لاي ااااااال 

     ي يو ل  الن  ن .
 αيتباااااذ لااااالك  ذاق ت لاااااو إ حااااايويي   ااااااذ ل ااااا تى ت لاااااو   لااااالالإجابكككككة عكككككن السكككككؤال الركككككاني الكككككمي يكككككنر علكككككى: -ثانيكككككاً 

(  ااااااا؛  ل ت ااااااا ا تربااااااايق طيلتااااااايق الحااااااا  ال ي ااااااا  الأ ي اااااااا لاااااااا ال  ب؛ااااااا  الت اااااااذ   ن تاااااااير ل ااااااايراق الحياااااااي  لاااااااا 0.05≥
 اذرًك ال  ت    زى ل لًدو ال ذرًك  نلاوط ال دل  ال يت و(؟

 αذك ت لاااااو إ حااااايويو  ااااااذ ل ااااا تى ت لاااااو    يتباااااذ لااااال  وللتحقكككككق مكككككن صكككككحة الفكككككرض التكككككالي والكككككمي يكككككنر علكككككى   
(  ااااا؛  ل ت ااااا ا تربااااايق طيلتااااايق الحااااا  ال ي ااااا  الأ ي اااااا لاااااا ال  ب؛ااااا  الت اااااذ   ن تاااااير الن ااااايراق الحيياياااااو   ااااازى 0.05≥

 ل لًدو ال ذرًك  نلاوط ال دل  ال يت (.
 اااا؛  الن ناااات  ؛   كااااام  كل  حداااا  لاااا  لاااا ا اللااااالض ااااام ا اااا يذا  ان تااااير اح ؛اااال ال تاااايي  النحااااي ي  ل اتاااا   اااا  ت لااااو اللااااال  

اااااو  كل ت اااااط النلع ااااايق ك يناااااو ث  كل ااااا تى الذ لاااااو كباااااذكر رقااااام    اااااي  لحاااااذر ال تااااايي  كل ناااااتل النلع ااااايق كتربااااايق الحلً
 ( يتلل ذل .5 

 ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية البعدية لمجموعتي البحث على اختبار مهارات الحياة5جدول )

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد التدريسطريقة  المهارات الحياتية

  ل النتك ق
 1.08 5.21 39 نلاوط ال دل
 1.43 3.87 31 ال يت و

 ا احير كال تاال
 1.62 4.62 39 نلاوط ال دل
 1.36 3.52 31 ال يت و

 الأل  كال  لو
 1.15 4.31 39 نلاوط ال دل

 1.31 3.87 31 ال يت و

 ااييذ الدلار
 1.39 4.72 39 نلاوط ال دل
 1.36 3.55 31 ال يت و

 الن نتل الا ا
 3.54 18.85 39 نلاوط ال دل
 2.71 14.81 31 ال يت و

( كبااااتت ان  لاااايق كالااااحو لااااا الن ت اااا يق الح ااااي يو  اااا؛  الن ناااات  ؛  لااااا عاااال الن اااايراق الحييايااااو عاااال 5ي ضاااال لاااا  ال ااااذكر  
 ل يراق الحيي .  ن  ذا كم ضي لا الذربو الا يو  ن تير 

دااااو ااااااذرًك  كالأناااا    ااااا؛  ا   تااااير ا اااايوج ال  ب؛ااااا  الدب ااااا  ن تااااير الن ااااايراق الحييايااااو  ن يرااااااا   كلن للااااو ب ااااو اللاااااالك  لأ ااااو طلً
 (:6الأرع و  ام اح ؛ل ال تيي  النحي ي عني  ت ل لا بذكر  
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 ( نتائج تحليل التباين المصاحب لدرجات مهارات الحياة تبعا لمتغير طريقة التدريس 6جدول )
 )خرائط العقل، العادية والتطبيق القبلي(

(  كعااااا ل  اااااالل  اللاااااالض الحااااالال  م  0.00( من  يناااااو ث النح اااااتعو ل ن ااااايراق ل اااااي   ااااااذ ل ااااا تى  6ي ضااااال لااااا  باااااذكر    
داااااو ال اااااذرًك  نااااالاوط ال دااااال  0.0يتباااااذ لااااال  ذك ت لاااااو إ حااااايويو  ااااااذ ل ااااا تى ت لاااااو   (  ااااا؛  ل ت ااااا ا الاااااذربيق ا ااااازى ل لً

 ال يت و( لا الذربو الا يو  ن تير ل يراق الحيي   كعذرا و عل ل ير    ن  ذا ل  الن يراق الحييايو عني ي ا:
 :مهارة حل المشكلات-أ     

( كلاااااا ا   اااااااا رلاااااا  0.0( كلااااااا تالااااااو  اااااااذ ل اااااا تى ت لااااااو  15.7ي ضاااااال من  ينااااااو  ث( لن ااااااير   اااااال النتااااااك ق  
اللاللاااايو الحاااالالًو كا عااااذ   اااان كبااااتت لاااال  تار إ حاااايويي  اااا؛  ل ت اااا ا ترباااايق ال يلتاااايق ا اااازى لااااايلاوط ال داااال لااااا 

 ل ير   ل النتك ق ع  ذى ل يراق الحيي .
 الاتصال والتواصلمهارة -ب

درجات  مجموع المربعات البيان المهارة
 مستوى الدلالة قيمة ف متوسط المربعات الحرية

 حل المشكلات

 0.32 1.02 1.59 1 1.59 ال  ب؛  الدب ا
 0.001 15.7 24.54 1 24.54 ال ذرًكطلًدو 

 - - 1.56 67 104.3 الي ف
 - - - 69 136.6 الن نتل الن ذر

الاتصال 
 والتواصل

 0.083 3.1 6.84 1 6.84 ال  ب؛  الدب ا
 0.003 9.76 21.58 1 21.58 طلًدو ال ذرًك

 - - 2.21 67 148.1 الي ف
 - - - 69 175.8 الن نتل الن ذر

 والسلامةالأمن 

 0.33 0.98 1.46 1 1.46 ال  ب؛  الدب ا
 0.12 2.5 3.67 1 3.67 طلًدو ال ذرًك

 - - 1.5 67 100.3 الي ف
 - - - 69 105.1 الن نتل الن ذر

 اتخاذ القرار

 0.42 0.65 1.24 1 1.24 ال  ب؛  الدب ا
 0.001 12.91 24.73 1 24.73 طلًدو ال ذرًك

 - - 1.92 67 128.3 الي ف
 - - - 69 153.2 الن نتل الن ذر

 الن يراق ل ي  

 0.048 4.061 39.8 1 39.8 ال  ب؛  الدب ا
 0.00 22.58 221.13 1 221.13 طلًدو ال ذرًك

 - - 9.79 67 656.1 الي ف
 - - - 69 977.8 الن نتل الن ذر
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ت ااااااااااال لااااااااااا  ال اااااااااااذكر الا ااااااااااا  من  يناااااااااااو ث( النح اااااااااااتعو لن اااااااااااير  ا احاااااااااااير كال تااااااااااااال   (  ااااااااااااذ ل ااااااااااا تى 9.76كً
 –( كلااااااا ا   اااااااا كباااااااتت لااااااال  تار إ حاااااايويي   ااااااا؛  ل ت اااااا ا تربااااااايق ال يلتااااااايق ا اااااازى  ليااااااالاوط ال دااااااال (0.01ت لااااااو

 ال يت و( لا ل ير  ا احير كال تاال ع  ذى ل يراق الحيي .
 الامن والسلامةمهارة -ج

ت ل ل  ال ذكر الا   من  ينو  ث( النح تعو لن ير  الأل  كال  لو   ( كل ا   اا  ذ  كبتت لل  تار إ حيويي  2.5كً
 .ال يت و( لا ل ير  ااييذ الدلار ع  ذى ل يراق الحيي  – ؛  ل ت  ا تربيق طيلتيق الن نت  ؛   نلاوط ال دل 

 مهارة اتخاذ القرار-د
( 0.01( كلااااااا تالااااااو  اااااااذ  12.91ال ااااااذكر الا اااااا  من  ينااااااو  ث( النح ااااااتعو لن ااااااير  ااياااااايذ الداااااالار  هنااااااي  ت اااااال لاااااا  

إ حااااااايويي   كلااااااا ا   ااااااااا كباااااااتت لااااااال  تار إ حااااااايويي   ااااااا؛  ل ت ااااااا ا تربااااااايق طيلتااااااايق الن نااااااات  ؛   نااااااالاوط ال دااااااال  
 .ال يت و( لا ل ير  الأل  كال  لو ع  ذى ل يراق الحيي 

 المهارات معاً:-ه
( 0.01( كلااااااااا تالااااااااو  اااااااااذ  22.58ل ااااااااذكر الا اااااااا  من  ينااااااااو  ث( النح ااااااااتعو ل ن اااااااايراق ل ااااااااي   هنااااااااي  ت اااااااال لاااااااا  ا

إ حاااااايويي   كلااااااا ا   ااااااااا كبااااااتت لااااااال  تار إ حااااااايويي   اااااا؛  ل ت ااااااا ا تربااااااايق طيلتاااااايق الن نااااااات  ؛   نااااااالاوط ال دااااااال  
 ال يت و( لا ل ير  الحيي  الأرع و ل ي .

داااااو نااااالاوط ال دااااال لاااااا ل اااااير   ااااال النتاااااك ق لأا اااااي كً ااااازك التي  اااااين الاااااات  طيلتااااايق الن نت اااااو ال  لًبياااااو ال اااااتاا ا تر ااااا    لً
ي   نلكااااااو كاق ااااالاح  اااااذ  احاااااتراق ل نتلاااااتل التا اااااذ ل حااااانين   ااااافه ل  ماي اااااع للااااااو ل  يلتااااايق الااااا حكم   حااااانيم اليااااالاوط ياااااذكً
لاااااا  نلً ااااااو ااي اااااات   كعي لاااااايلو من ناااااالاوط ال داااااال  نكتايا ااااااي لاااااا  رلاااااات  كملااااااكير كاااااااتر كملااااااتان ب  ااااااع ال يلتاااااايق ياااااالاب  
ملاااااااايرل  كً تاااااااا   لح اااااااتر لب اااااااال  ل نتاااااااك ق الحيياياااااااو الن لكلاااااااو ل ااااااا   كا ااااااا يذا  الألاااااااتان كاتلااااااايل ا ن  لااااااايق  ااااااا؛  
 ايااااااال النتااااااك و كالاااااالعط  ؛ا ااااااي ك اااااا تلو اللا اااااام كا اااااا ذ يو ي لاااااال  مناااااالى  كعنااااااي م  ااااااع للاااااااو مهباااااال ل  يلتاااااايق   اااااان رعااااااط 

 ل  تليا   ال ي دو كالحيليو لني   ل      ل نتك ق. 
يق ال يلتااااايق كقاااااذراا م ال د ياااااو  لاااااا  هناااااي  داااااو نااااالاوط ال دااااال  دداااااع اااااافث؛ل كالااااال لاااااا ل ااااا تً  لا ااااال التي  اااااين من طلً

اااااال النتااااااك ق الحييايااااااو ال ااااااا اااااااتاب    كنياااااااو لااااااا  ل ااااايراق ا احااااااير كال تاااااااال كااياااااايذ الداااااالاراق  كذلاااااا  لاااااا  ناااااا ر احتً
ان بيذ اااااو  عناااااي ما اااااي ا ياااااص للاااااايميم  ك اااااتالل ك اااااذ  الا لعاااااي   لل اااااتليق كنااااالاوط ذلاياااااو   ناااااي اح تً اااااي لااااا  ر اااااتليق كملااااات 

يوياااااو ل داااااذ   حاااااتر   لت ااااا و ك   ااااا و ل ااااال: ر ااااام الحاااااتا   الا لعيوياااااو كم اااااتي  ي كعيتياااااو الحاااااذ لا اااااي كعيتياااااو ال  يلااااال لااااا   ل؛زً
الحلاوااااا  كاايااااايذ الدااااالاراق الناي اااااتو لاااااا لااااا   الت اااااذ   عي ااااا يذا  النحاااااي يل الناااااتلل  ل ا لعاااااي  كماتا  اااااي  لناااااي عاااااين لااااا  الأثااااال 

 التالل لا اانيو ل يراا   الحييايو.
ااااو  لدااااذ ا اااازى إلاااان من ال يلتاااايق لااااا  ملااااي  ااااذ  كبااااتت لاااال  تار  اااا؛  الن ناااات  ؛  لااااا ل ااااير  الألاااا  كال اااا لو النيبلً
ه  ااااي الن ناااات  ؛  قااااذ الاهنااااع اليباااالاق الن   دااااو  اااا بلا  ال  ااااير  كمناااا  ا  ييطاااايق الألااااين كال اااا لو كنحتاااااي  لاااا  الحاااالا؛  

 ي ااااا؛؛  ال ااااا ي    اااااتدين الحااااا  ال ي ااااا  الأ ي اااااا لتيلااااال    ي لااااايلو إلااااان كباااااتت ا  ينااااايق   اااااي لاااااا ل تااااام ال ااااي   كال ااااايل  الأ
 الني بلاق كافه؛ذ ل  نيق ال  ت    ؛ ي لا عل ا لعو  د   الاتل    طلًدو ال ذرًك الن ت و. 

ذق   ن كبتت ل  تى ل لايكق ل  ( ال ا مه2013(  كترا و الزع؛ذ   2010كا لا  ل   الا يوج ل  ترا و عييت ك  ذ الذي    
 ( كترا و  يلم  Gomes and Marques (2013)ترا و  الن يراق الحييايو  ؛  ط تو النلا ل الن ت  و  كاالادع ل 

ال ا مهذق   ن الايكق ل  تى الن يراق الحييايو   ؛  ط تو النلا ل الن ت  و كذل     ذ  (2018)كترا و  لًديق  2015)
 نيو كا  لااي ييق ا  م اتط .ا لل م لبلالج  ا  ي
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الإجابكككة عكككن السكككؤال الرالكككث والكككمي يكككنر علكككى مكككا فاعليكككة اسكككتخدام طريقكككة خكككرائط العقكككل لتنميكككة المهكككارات الحياتيكككة  -ثالركككاً 
اااذ لي  ياااو طلًداااو نااالاوط ال دااال   اااي ل يلااال إي ااايلكككدى طالبكككات الصكككف التاسكككع فكككي مبحكككث العلكككوم   ااا    ؟   ااان: ازً

 .لذى طيلتيق الح  ال ي   الأ ي ا لا اانيو ل يراق الحيي 0.14
دااااو ناااالاوط ال داااال لااااا اانيااااو الن اااايراق الحييايااااو  ااااام ا   ااااي  ل اااايل ق للعاااا  إي ااااي لاااا  ناااا ر إ  اااايت  كل اتاااا   اااا  لي  يااااو طلً

 اللالك   ؛  الن ت  يق الدب يو كالت ذ و ك ينو تربو الحلًو  ك  ي    م ال فث؛ل ل  ن ر   ي  للع  إي ي.  
 أثر توظيف طريقة خرائط العقل لتنمية مهارات الحياة ( قياس حجم7جدول )

( كلاااات ل ااااذر للالااااا   كلاااا ا يااااذر   اااان من 0.82( من  ينااااو للعاااا  إي ااااي لااااا ان تااااير ل اااايراق الحيااااي    هااااع  7ي باااا؛  لاااا  بااااذكر  

نكاااا  الا اااا؛ل لاااا     اااام ال اااافث؛ل عااااين عب؛اااالا  بااااذا  م  من ات يااااو ناااالاوط ال داااال ل ااااي مثاااال عب؛اااال لااااا اانيااااو ل اااايراق الحيااااي  ل ااااي .  كً
 ( ل  ال تيي  الا ا لن يراق الحيي  يلب  إلن افث؛ل طلًدو نلاوط ال دل.%82الا ي و   ن م يا من  

( كلاااات ل ااااذر للالااااا   كلاااا ا يااااذر 0.83  من  ينااااو للعاااا  إي ااااي لااااا ل ااااير   اااال النتااااك ق   هااااع  كً باااا؛  لاااا  ال ااااذكر الا اااا
نكاااا    اااان من   اااام ال اااافث؛ل عااااين عب؛اااالا  بااااذا  م  من ات يااااو ناااالاوط ال داااال ل ااااي مثاااال عب؛اااال لااااا اانيااااو ل ااااير   اااال النتااااك ق.  كً

داااااو ناااااالاوط ( لااااا  ال تااااايي  الا ااااااا لن اااااير   ااااال النتاااااك ق %83الا ااااا؛ل لااااا   الا ي اااااو   اااااان م ااااايا من   يلباااااا  إلااااان اااااافث؛ل طلً
 ال دل.

( كلااااات ل ااااذر للالاااااا   كلااااا ا 0.36كً باااا؛  لااااا  ال ااااذكر الا ااااا  من  ينااااو للعااااا  إي ااااي لاااااا ل اااااير  ا احااااير كال تااااااال   هااااع  
ياااااذر   ااااان من   ااااام ال ااااافث؛ل عاااااين عب؛ااااالا  باااااذا  م  من ات ياااااو نااااالاوط ال دااااال ل اااااي مثااااال عب؛ااااال لاااااا اانياااااو ا احاااااير كال تااااااال. 

نكاااا  الا اااا؛ل لاااا   الا  دااااو %36ي ااااو   اااان م اااايا من  كً ( لاااا  ال تاااايي  الا ااااا لن ااااير  ا احااااير كال تاااااال يلباااا  إلاااان ااااافث؛ل طلً
 نلاوط ال دل.

( كلاااات ل ااااذر للالااااا   كلاااا ا 0.46هنااااي ي باااا؛  لاااا  ال ااااذكر الا اااا  من  ينااااو للعاااا  إي ااااي لااااا ل ااااير  ال اااا لو كالألااااين   هااااع  
يااااذر   اااان من   اااام ال اااافث؛ل عااااين عب؛اااالا  بااااذا  م  من ات يااااو ناااالاوط ال داااال ل ااااي مثاااال عب؛اااال لااااا اانيااااو ل ااااير  ال اااا لو كالألااااين. 

نكااااا  الا ااااا؛ل لااااا   الا ي اااااو   ااااان م ااااايا من   داااااو %46كً ( لااااا  ال تااااايي  الا اااااا لن اااااير  الألااااا  كال ااااا لو يلبااااا  إلااااان اااااافث؛ل طلً
 نلاوط ال دل.
( كلاااات ل ااااذر للالااااا   كلاااا ا يااااذر   اااان من 0.70ال ااااذكر الا اااا  من  ينااااو للعاااا  إي ااااي لااااا ل ااااير  ااياااايذ الداااالار   هااااع  كً باااا؛  لاااا  

نكاااا  الا اااا؛ل لاااا     اااام ال اااافث؛ل عااااين عب؛اااالا  بااااذا  م  من ات يااااو ناااالاوط ال داااال ل ااااي مثاااال عب؛اااال لااااا اانيااااو ل ااااير  ااياااايذ الداااالار.  كً
دااااو ناااالاوط ال داااال  ( لاااا  ال تاااايي  الا ااااا لن ااااير  %70الا ي ااااو   اااان م اااايا من   كاالادااااع لاااا   ااياااايذ الداااالار يلباااا  إلاااان ااااافث؛ل طلً

ال ااااااا مهاااااااذاي   اااااان كبااااااتت لااااااال  ذ  ت لااااااو إ حااااااايويو 2018)(  كترا اااااااو ال اااااا ذ   2015الا اااااايوج لاااااا  ترا اااااااو  بااااااذ النااااااا م  
 . (  ؛  الن نت و ال  لًبيو ليلاوط ال دل كع؛  الن نت و الضي  و لحيلل الن نت و ال  لًبيو0.05ل  تى ت لو  

المتوسط  مهارات الحياتية
 القبلي

 t d.f. η2 Dقيمة  المتوسط البعدي

 o.83 4.46 38 13.74 5.21 2.1  ل النتك ق

 1.51 0.36 38 4.65 4.62 2.9 ا احير كال تاال
 1.73 0.46 38 5.72 4.31 2.79 الأل  كال  لو
 3.1 0.7 38 9.5 4.72 2.26 ااييذ الدلار
 4.25 0.82 38 13.1 18.85 9.9 الن يراق ل ي  
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 توصيات البحث: 
دااااو ناااالاوط ال داااال لنااااي ل ااااي مثاااال عب؛اااال لااااا اانيااااو الن اااايراق الحييايااااو كا اااا يذال ي   اااان ا ااااي  كا اااا   .2 لاااالكر  ا اااا يذا  طلً

 لا النايلج اللا   ؛ايو لني ل ي ل  إثير  كً يت  تالعيو الن   ن؛  احت ال   م.
ل لايلج ال  ت  لا للا ل ال   يم لا لت  الن يراق الحييايو. .1  ا تً
ااااا  كرلاااايق ال نااااال كذلاااا  لحاااادل ل  تلااااايا م  كاتاااايتر اليبااااالاق  .9 اااااذرًي الن  ناااا؛    ااااان ا اااا يذا  نااااالاوط ال داااال  اااا  طلً

  ؛ا م  كال نل   ن اانيو ل يراق ال لاا؛ل كا  يذال م ل    ا   لااي ييق لا ال ذرًك.
اانياااااااو الن ااااااايراق اطااااااا ل ل  ناااااااا ال  ااااااات   ا ااااااايوج الذرا ااااااايق كالأ حاااااااير ال اااااااا اايكلاااااااع نااااااالاوط ال دااااااال كات يلا اااااااي لاااااااا  .4

 الحييايو.
 ا   لايت   يلأتكاق ال ا ام إ ذاتلي لا التح  ل   لليت   ي لا  حتر منلى ل انيو الن يراق الحييايو. .5
اااااااو   ااااااان  .1  ااااااااي  متلاااااااو ل  اااااااذرًك  ي ااااااا يذا  نااااااالاوط ال دااااااال  كاتااااااا ي  ل  ناااااااا ال  ااااااات   يلنل  اااااااو الأ ي ااااااايو الاااااااذايي كال ياتً

 ا  يذال ي.
 مقترحات الدراسة:

 نلاوط ال دل لا اانيو الن يراق الحييايو لذى ط   الح  ال يلل الأ ي ا.لي  يو  .2
الأ  ااااايت ال ذا ااااايو لاااااا اانياااااو  ن يااااايق ال  ااااام كالحاااااك ال  ناااااا ك تار  كقاااااع ا  ااااام  كا ااااا لااي يولي  ياااااو نااااالاوط ال دااااال  .1

 ال  ت  لذى طيلتيق الح  ال يل  الأ ي ا. 
انيااااو اليدتااااو ال  نيااااو كنلااااا  ق اااا  ال  اااات  لااااذى ط تااااو الحااااا  لي  يااااو ناااالاوط ال داااال ا لا لكايااااو كتكر  الاااا   م لااااا ا .9

 ال ي   الأ ي ا.
 لي  يو نلاوط ال دل لا اانيو ال حح؛ل كالحك ال  نا لذى ط تو الح  ال ياا  تل. .4
 لي  يو نلاوط ال دل لا اانيو ال لاا؛ل ا   ذ لا كالدت  ال  نيو لذى ط تو الح  ال يتا الأ ي ا. .5

 
 المراجع: 

 القرآن الكريم 
   تار ا    ز  ل  تً   كالاتل: لباين 2(. الا ؛ل الدلآن الالًم. ر1111ا   ع ؛ل  م ا اللاذا  إ ني ؛ل  

(.  لايلج اذرًبا لد لح ل انيو علاي يق ال   يم ا   اير  لذى ل  نيق رًيض الأطلاير لي قبل اليذلو 1125م ت بح تح   ح؛ن  
ع  كمثل  لا اانيو الن يراق  و لا الاتً  141-287(  221 12الحييايو لذى الأطلاير. الن  و ال لعتً

(. مثل ا  يذا  اليلاوط ال لايو كالنلايمينيو لا ال حح؛ل كاانيو ال لاا؛ل ا  ذا ا لذى طيلتيق الح  1121م ت ت ي    ب؛ل  
 ال يتا لا ال  ت  لا ل   ؛ .  ر يلو ليب  ؛ل غ؛ل لاتتر (  بيل و الا يح: ل   ؛ 

(. مثل ا  يذا  ا  لااي ؛ ؛  ل    م الاتط لا اانيو الن يراق الحييايو  يل  ت  لذى طيلتيق الح  ال يت  2017الألدل  ليطنو  
 الأ ي ا  هز .  ر يلو ليب  ؛ل غ؛ل لاتتر (  ع يو ال لعيو  ال يل و ا   ليو  غز : ل   ؛ .

البايويو لا اانيو الن يراق الحييايو لا لتح  ال  ت  ال يلو  seven Es(. لي  يو ات يو ا  لااي يو 2012الأغي   نذان  
اللا   ؛اا لذى ط   الح  الييلك الأ ي ا.  ر يلو ليب  ؛ل غ؛ل لاتتر (  ع يو ال لعيو  بيل و الأ لل  غز : 

 ل   ؛ .
و ل يراق ال لاا؛ل لا ال  ت  لذى (   ن اانيEs5(. لي  يو اذرًك إ  لااي يو تكر  ال   م اليني يو  1122ال تً ين؛   لا ر  

 182-171( 1 18ط   الح  ال يل  الأ ي ا لا ل   ؛   ل  و ال يل و ا   ليو 
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 (  اللًيض: لك تو بلًل.1(. نلً و ال دل  ر  1121 ت ان  اتاا كعت ان   ير   
اا    ينين   ي ا  ال؛تا؛ت ( لا اانيو الن يراق (. ل يليو  ؛ و ا  م اتيرعيو قيونو   ن لتكيق ال تاال ا ب ن1121ال تً

و  حيول. الن  و ال لعيو ل  لعيو ال  نيو كال دايو     84-11( 5الحييايو لذى ط   النل  و ال ياتً
(. الن يراق الحييايو ا تارًو لذى ط تو النل  و ا  ي يو ال  يي لا النذارا الحكتليو لا لحيلتو اي  ك ل  1127ب ير   رلي  

 يلً  كالن  ن؛ .  ر يلو ليب  ؛ل غ؛ل لاتتر (. بيل و الدذا: ل   ؛ .كب  اتل النذ
و. ل  و ااحيت 1125الحي    آلاو   (. كاق  اانيو الن يراق الحييايو: ترا و اح ؛ يو لنح تى لايلج ال هو ال لعيو لا النل  و ال ياتً

 .119- 278(  2  92ال يل يق ال لعيو ل  لعيو ك  م الالاك  
(. مثل ا  يذا  ا  لااي يو اليلاوط ال لايو لا احح؛ل ط تو الح  ال ي   لا ليت  ال  ت  كلا اا يليا م 1122   ترااا   ا؛ 

 احت ال  ت  لا النذارا الحكتليو لا لذياو ق د؛ يو.  ر يلو ليب  ؛ل غ؛ل لاتتر (. بيل و الا يح التطايو.
ا لكايو لا اانيو النلايميم لا ليت  الحي ي ل    النل  و الن ت  و. (. مثل ا  يذا  اليلاوط ال لايو ا ل1128الزللااا    ن  

و كالالا يو     242-211( 21الن  و الذكليو ل   ت  ال لعتً
 (. الاتلًو البايويو كا  لااي ييق اذرًك ال  ت    نين: تار الاتل1117ً  تن   ي    
نيو الن يراق الحييايو ك ن ييق ال  م  نيت  ال  ت  لذى طيلتيق ( لا ااH-4(. ل يليو  لايلج لد لح لا لت   1125 يلم   اين  

 الح  ال يل  الأ ي ا  هز . الذكليو  ر يلو ليب  ؛ل غ؛ل لاتتر ( ال يل و ا   ليو  غز : ل   ؛ .
لذى طيلتيق الح  (. لي  يو ال ذرًك  يليلاوط ال لايو لا اانيو ال لاا؛ل ا  ذا ا 1122ال تتااا   بذ الالًم كالال يك   ن ي   

 الأكر الن ت ط.  ر يلو ليب  ؛ل غ؛ل لاتتر ( ع يو ال لعيو  بيل و الديت يو
(.  لايلج قيوم   ن الذلج  ؛   ت يق ال لاا؛ل ال ع كاليلاوط ال لايو ا لا لكايو لا اذرًك اللًيلييق   ن 1128ال ؛ذ  اتيح  

و   اانيو ال حح؛ل كل يراق ااييذ الدلار لذى ا ل؛  النل    .77-91 2( 1و ا  ذات و. ل  و ال  ت  ال لعتً
( كنلاوط ال دل لا اه  ي  النلايميم ال  نيو لذى K.W.L(. مثل ا  لااي يو الن للو ال ي دو كالنك  تو  1127التلار   م نذ  

و كالالا يو    97-25(  5 2ط تو الح  ال يتا الأ ي ا لا الأرتن. ل  و ال  ت  ال لعتً
(. الن يراق الحييايو الناتنو لا لا ي  ال هو ال لعيو ل ح  ال يل  الأ ي ا كلذى لنير   ي لذى ا ل؛  1121اي نو   نل  

 كعيلو الهتر الذكليو  ر يلو ليب  ؛ل غ؛ل لاتتر ( بيل و الأ لل  غز .
ييايو  ال اي و الححيو  (. مثل  لايلج اذرًبا ل  اذ إلن اللا  لاو ا ب نيعيو لا اانيو الن يراق الح1128 لًديق   ي ن؛   

و كالالا يو   771-751( 5 11ال تاال ا ب ني ا( ل لال اللكلو. ل  و ال يل و ا   ليو ل ذرا يق ال لعتً
(. تربو اتالل     الن يراق الحييايو لذى طلال اللكلو ل  كب و اتل ل  نيق اللكلو كمكليي  الألتر. 1121  كل  رًم  

 88-55( 19 98ل  و بيل و الت    
(. مثل ا  لااي يو نلاوط ال دل لا اذرًك ال لعيو ا   ليو   ن ال حح؛ل النتيلل كالن بل لذى طيلتيق 1128ال  ؛ ا  ن تت  

و كالالا يو    .57-97(  19 1الح  ال يلل ا  ي ا  نحيلتو ال اتو لا الأرتن. ل  و ال  ت  ال لعتً
د لح ل ضن؛      الن يراق الحييايو لا لدلر ال ااتلتبيي ل ح  (. لي  يو احتر ل1121عييت  ل ات ك  ذ الذي   لذى  

  .128-247( 2  24ال يلل الأ ي ا  لا   ؛ . ل  و بيل و الأقحن      و ال  ت  ا ا يايو(  
التحل   (. مثل ا  لااي ؛ ا النح يق ال  نيو كاليلاوط ال لايو لا اانيو النلايميم اللا؛زًيويو كل يراق ال لاا؛ل1125دييض   يلل  

 لا ليت  ال  ت  لذى ط تو الح  اللا   الأ ي ا  هز .  ر يلو ليب  ؛ل غ؛ل لاتتر (. ع يو ال لعيو ال يل و ا   ليو. غز 
(. ا بيديق ال عي  ا ا اي ا كاانيو الن يراق الحييايو ل ك  ا   ييبيق اليياو: اتل  ل  دب يو  ل  و 1111ل يلذ  لييز   

 .229 -275(  2 9  ت  ال لعيو التحتر ال يلنيو لا 
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ي ال حتراق الي ف 1121لي ير  متو ال     (. لي  يو ا  يذا  ا  لااي يو نلاوط النلايميم ال لايو لا اذرًك ال  ت    ن احتً
ل نلايميم ال  نيو كاانيو ل يراق ال لاا؛ل الايقذ لذى ا ل؛  النل  و ا  ذات و. ترا يق  لعيو لا ال لعيو ك  م الالاك 

 ASEP   )74 )27-51 
(. لي  يو اليلاوط ال لايو لا احح؛ل ط   النل  و ا  ذات و لنيت  ال لعيو ا   ليو. ل  و ع يو 1122النح حا       

 511-422(  1 91ال لعيو  
لنير   م ل ي (. ل  تى اه  ي  ط تو الن  تى اللا    ك يو ال لعيو ل ن يراق الحييايو ك  ق    ذربو 2016الن نل     ينين  

 91-1(  5مثاي  ال  ب؛  الن؛ذااا. الن  و ال لعيو ل  لعيو ال  نيو كال دايو  
و لا ق يل غز   ر يلو 1121كالا   بذ الل ن    (. الن يراق الحييايو ك  ق  ي  يل عي اق الن  ذت  لذى ط تو النل  و ال ياتً

 غز : ل   ؛ .  ليب  ؛ل غ؛ل لاتتر (. ع يو ال لعيو  ال يل و ا   ليو 
 

 مائمة المراجع المرومنة: 
Ibn Katheer , A. (2000). Interpretation of the Koran (in Arabic). (1st ed.), Dar Ibn Hazm for 

Distribution and Publishing: Lebanon. 

Abu Jahjouh, Y (2015). A proposed training program to develop the competencies of innovative 

education among pre-service kindergarten teachers and its impact on the development of life 

skills among children(in Arabic). The Educational Journal of Kuwait, 29 (116), 187-240. 

Abu Diak, A. (2016). The effect of using mental and conceptual maps on achievement and 

development of creative thinking among sixth graders in science in Palestine(in Arabic). 

(Unpublished Master Thesis), An-Najah University: Palestine. 

Al ashkar, F. (2017). The Effect of using two strategies of active learning in developing life-skills in 

science among female sixth graders in Gaza(in Arabic). (Unpublished Master Thesis), College 

of Education, Islamic University, Gaza: Palestine. 

Al-Agha, H. (2012). effectiveness of the Constructional Seven E's strategy in developing the life 

skills in Palestinian Science Textbook for the fifth grader(in Arabic). (Unpublished Master 

Thesis), Faculty of Education, Al-Azhar University, Gaza: Palestine 

Al-Swailimin, M. (2019 Cycle Strategy (5ES) in Improving Thinking Skills Effectiveness of 

Teaching the 5th Learning in Jordan in Science Among the 8th Grade Student(in Arabic). 

Journal of the Islamic University, 28 (2), 270-289 

Buzan, T & Buzan, B .(2010). Mind Map(in Arabic). (6st ed.), Riyadh: Jarer Bookstore. 

Al-Thuwaini, S (2016). The effectiveness of a participatory learning environment based on social 

networks (YouTube) in developing life skills for high school students in Hail(in Arabic). Arab 

Journal of Scientific and Technical Education, (5) 60-84 

Jara, R (2017)Management life skills of higher basic stage students in the public schools of  Nablus 

governorate based on the points of view of principals and teachers(in Arabic). (A magister 

message that is not published). Al-Quds University: Palestine 

Hayek, A (2015). The reality of life skills development: an analytical study of the content of Arabic 

language curricula at the secondary level(in Arabic). Journal of the Association of Arab 

Universities for Education and Psychology, 31 (1), 178-203 

http://resportal.iugaza.edu.ps/journal.aspx?id=1
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


تاسع لدى طالبات الصف ال تيةمهارات الحياالتنمية لالعلوم  مبحثفي فاعلية طريقة خرائط العقل 
 بمحافظة خان يونس في فلسطين

 أ.د. يحيى أبو جحجوح، أ. ليندا أبو جامع

 

566 
IUG Journal of Educational and Psychology Sciences (Islamic University of Gaza) / CC BY 4.0 

 

Hourani, H. (2011). The effect of using the mind mapping strategy on the achievement of ninth 

grade students in science and their attitudes towards science in public schools in the city of 

Qalqilya(in Arabic). (A magister message that is not published). An-Najah National University 

Al-Zahrani, A. (2018). The effect of using electronic mind maps on developing concepts in the 

computer subject for middle school students(in Arabic). International Journal of Educational 

and Psychological Sciences, (10), 120-149 

Zaitoun, A. (2007). Constructivist theory and science teaching strategies(in Arabic). Amman: 

Publishing House 

Salem, H. (2015). effectiveness and impact of a proposed program in light of (4-H) model in 

improving the life skills and science processes relating to the science subjects taught to the 

elementary 8thgrade female students in Gaza(in Arabic). International (unpublished MA 

thesis) Islamic University, Gaza: Palestine 

Al-Sudani, A & Al-Karawi, K. (2011). The effectiveness of teaching with mental maps in 

developing creative thinking among first-grade intermediate students(in Arabic). (Unpublished 

Master Thesis) College of Education, Al-Qadisiyah University 

Al-Sayed, S (2018). A program based on the combination of the six thinking hats and electronic 

mental maps in teaching mathematics to develop achievement and decision-making skills for 

middle school students(in Arabic). Journal of Educational Sciences, (2) 32,1-77 

Sharari, A (2017). The effect of prior and acquired knowledge strategy (K.W.L) and mind maps on 

the acquisition of scientific concepts among sixth-grade students in Jordan(in Arabic). Journal 

of Educational and Psychological Sciences, 1 (5), 15-37 

Saima, S (2010). Life skills organized in the Arabic language curriculum for the third basic grade 

and the extent of their practice among UNRWA students(in Arabic), (unpublished master's 

thesis) Al-Azhar University, Gaza. 

Erekat, Y .(2018).The Impact of a Training Program Based on Social Philosophy in the 

Development of Life Skills (Health Care, Social Communication) for the Kindergarten 

Child(in Arabic) .The Islamic University Journal of Educational and Psychological Studies, 26 

(5), 750-776 

Al-Mamary, S .(2016). Acquisition Level of the forth Level Students in the College of Education of 

Life Skills and its relationship to the degree of practicing them(in Arabic). The Arab Journal of 

Scientific and Technical Education (5), 2-32 

Al-Moslehi, A .(2019). the effectiveness of mental maps on the achievement of students in the fifth 

grade in Islamic education(in Arabic). Journal of the College of Education, 36 (2), 499-522 

Al-Osaily, K .(2018). The effect of mind maps strategy in teaching Islamic education on the direct 

and delayed achievement of tenth grade female students in Aqaba governorate in Jordan (in 

Arabic). Journal of Educational and Psychological Sciences, 2 (23), 37-57. 

Askar, R. (2016). The availability of some life skills in kindergarten from the standpoint of 

kindergarten teachers and parents(in Arabic). Al-Baath University Journal, 38 (23), 55-88 

Ayyad, F & Saad Eddin, H. (2010). Effectiveness of conceptualizing a proposition for including 

some life skills in the technology subject of tenth-grade students in Palestine(in Arabic). Al-

Aqsa University Journal (Human Sciences Series), 14 (1), 147-218 

Fayyad, S. (2015). he impact of employing two strategies of scientific stations and mental maps in 

developing physical concepts and visual thinking skills in science among primary fourth-

http://resportal.iugaza.edu.ps/journal.aspx?id=1
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


تاسع لدى طالبات الصف ال تيةمهارات الحياالتنمية لالعلوم  مبحثفي فاعلية طريقة خرائط العقل 
 بمحافظة خان يونس في فلسطين

 أ.د. يحيى أبو جحجوح، أ. ليندا أبو جامع

 

566 
IUG Journal of Educational and Psychology Sciences (Islamic University of Gaza) / CC BY 4.0 

 

graders in Gaza(in Arabic) .(A magister message that is not published). College of Education, 

Islamic University. Gaza 

Megahed, F. (2020Artificial intelligence applications and Developing the Life Skills for Students 

with Special Needs: A future Look Global Research(in Arabic), Journal in Education Sciences, 

3 (1), 175-193 

Mukhtar, Gift of God. (2016) The Effectiveness of Using Mind Map Strategy in Teaching Science 

on Correcting the Alternative Scientific Concepts and Development Critical Thinking Skills for 

the Preparatory Stage Student(in Arabic). Arab Studies in Education and Psychology (ASEP), 

(74), 17-56 

Wafi, A. (2010). Life skills and their relationship to multi-intelligence intelligences among 

secondary school students in the Gaza Strip(in Arabic). (unpublished master's thesis). College 

of Education, Islamic University, Gaza: Palestine 

 الأجنبية: المراجع
A dodo, S.O. (2013). "Effect of Mind- Mapping as a Self- Regulated learning Strategy on students, 

Achievements in basic science and Technology " Mediterranean journal of Social Sciences. (4) 

(6), 163-172. 

Adewale, j. (2009). Effectiveness of non-formal education programs in Nigeria: how competent are 

the learners in life skills? . Australian Journal of Adult Learning. 49(1), 191-207. 

Gomes, A. Ru; Marques, Brazilian (2013). Life Skills in Educational contexts: testing the Effects of 

an Intervention Programme Educational studies, 39 (2),156-166  

Polat, O; Yavuz, E, A, & Tunc, A. (2017). The Effect of Using Mind Maps on the Development of 

Maths and Science Skills. Cypriot Journal of Educational Sciences, 12 (5) ,32-45 

Riswanto & Putra, (2012) ."The Use of Mind Mapping Strategy in the Teaching of Writing at 

SMAN 3 Bengkulu, Indonesia. International Journal of Humanities and Social Science. 2 (21), 

60- 68. 

Adewale,j .G. (2009). Effectiveness of non-formal education programs in Nigeria: how competent 

are the learners in life skills? Australian Journal of Adult Learning. 49(1), pp. 191-207 

Al Mohtadi, R. M.  & Al Zboon, H.  (2017). Training Program Efficacy in Developing Health Life 

Skills among Sample Selected from Kindergarten Children. Journal of Education and 

Learning; Canadian Center of Science and Education, 6(2), 212- 219.  

Brant, B. & Klein, j. (2016). Adding Focused Life Skills Training to a Civic Engagement Program 

to Boost Life Skills Competencies in Youth, Journal of youth Development, 11(2),1-10. 

-Daghistan, B. (2016) Mind Maps to Modify Lack of Attention among Saudi Kindergarten 

Children. International Education Studies, 9 (4). 245-256.  

Gholam, A, Habiby sh, Arvantan, M. (2012). Survey and Analysis on Content of Primary Education 

Textbooks from Life Skills Training Point of View, Journal of Life Science and Biomedicine, 2 

(5), 231-238. 

Gomes, A. Ru; Marques, B. (2013). Life Skills in Educational contexts: testing the Effects of an 

Intervention Programme, Educational studies, 39 (2), 156-166. 

Koyuncu, B. (2018). The Effect of Pre-Service Teachers’ Life Skills on Teacher Self-Efficacy. 

Journal of Education and Learning; Canadian Center of Science and Education, 7(5), 188- 200. 

Polat, O; Yavuz, E, A, & Tunc,A,B,O. (2017).The Effect of Using Mind Maps on the Development 

of Math and Science Skills. Cypriot Journal of Educational Sciences, 12 (5) ,32-45 

Riswanto & Putra, P. (2012). The Use of Mind Mapping Strategy in the Teaching of Writing at 

SMAN 3 Bengkulu, Indonesia. International Journal of Humanities and Social Science. 2 (21), 

60- 68 

http://resportal.iugaza.edu.ps/journal.aspx?id=1
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

