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كلية العلوم -قسم الإرشاد والتربية الخاصة
 الأردن-الجامعة الأردنية-التربوية

 الملخص:
استهدفت الدراسة الكشف عن أثر برنامج إرشادي مبني على التحصين ضد التوتر لتحسين مستوى المناعة النفسية لدى عينةة     

( سيدة من النساء المتةأخرات فةي الانجةاب، حيةث قسةمن 82من النساء المتأخرات في الانجاب في محافظة الكرك، والمكونة من )
جموعة تجريبية، ومجموعة ضابطة، وتم تطوير مقياس المناعةة النفسةية، وتةم التأكةد مةن عشوائياً بالتساوي إلى مجموعتين: م

 ( جلسة.41مؤشرات الصدق والثبات للمقياس، وكذلك تم إعداد برنامج مبني على التحصين ضد التوتر، والمكون من )
تطرقت النتائج إلى وجود فروق دالة بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي على مقياس المناعة النفسةية،     

حيث تفوقت المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة، وهذا مؤشر على فاعلية البرنامج الإرشادي. كذلك بينت النتةائج عةدم 
اركات في المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي والمتابعة على مقياس المناعة النفسية، وهذا ظهور فروق دالة بين أداء المش

يعني أن أثر البرنامج مستمر. خلصت الدراسة إلى عدد من التوصيات أبرزها )تصميم مجموعات إرشادية لدعم النساء المتأخرات في 
 عياً ثابتاً يتواجد في مراكز الاخصاب والمستشفيات(.الانجاب، بحيث يتم تشكيل جماعات دعم تمثل مورداً اجتما

                                                                                   :اسم الباحث الأول

                                                                               اسم الباحث الثاني :

   

 

 برنامج تدريبي إرشادي، التحصين ضد التوتر، المناعة النفسية، المتأخرات في الانجاب. كلمات مفتاحية:  

كلية -قسم علم النفس التربوي والارشادي
 الأردن-جامعة اليرموك-التربية

Sondos.tareef@gmail.com   

The Influence of  A Counseling program Based On Stress Inoculation Training To Improve The Level 
Of Psychological Immunety In A sample Of Delayed Childbearing in Jordan. 

Abstract: 

     Study endeavored to demonstrate the influence of a counseling program based on immunization against 

stress to improve the level of psychological immunity in a sample of women who were late in childbearing in 
Karak provinces. The study samples consisted of (28) women who are late in childbearing. These samples 

were randomly split into two groups: experimental and control. To achieve the study goals, the psychological 

immunity measure was evolved, and the indicators of truthfulness and consistency of the measure were 
verified. Moreover, an indicative program based on stress inoculation was prepared, which consisting of (14) 

counseling sessions.  

    The results indicated considerable differences between the experimental and control groups on the 
psychological immunity measure, where the experimental group averages outperformed the control group. 

This indicates the influence of the counseling program. The results also showed that there were slight 

and statistically insignificant differences between the performance of the experimental group members 

during the post-application and follow-up on the psychological immunology scale, and this means that the 
impact of the counselling program is continued. This study concluded to a number of recommendations, and 

the most important one is designing councelling groups to support women who are late in childbearing, so 

that providing a stable social environment in fertility centers and hospitals. 
 

 د. عمر مصطفى الشواشرة

Keywords: counseling training program, stress inoculation, psychological immunity, Childbearing arrears. 
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 المقدمة:
يرةة  هورم مرن  ارس الاركن ال،مويرد  ووعر  لأ،رمون انجررة وااو رةم ار هةح مو رةح هر،  يرةة ان واج  يعتبر الزواج ضرورة من ضررورا  ال     

وْيَة هةنطفررةن وع ررد لأعتررز سوررة انجرررة  واررس  وكررد ال يررةة الرر وية  وجلرري لحررمن الهرر   ررز و رر  هرر، م  ررس  تة رر    الَْ ررةنو وَالْبَكوررمَِ  ةوكَرردو الَْ يَررةةة الرر  
ةلة َ  { وَالْبَةقةيَة و الصَّ كَ  رَب ةيَ ثَمَا حة وَخَيْرٌ َ مَلًح    .]64 :ال،وف[ة و خَيْرٌ  ة

  ختهف ال  ت عة   لذا يع  من  سر  ال ش لً  الت، لأعترض انجرة  ةمد وال رر ة  شر     مد وفايد  يمود يع  التأخر ه، الإو ةم     
خةص    ة  ِ ل    عةد متكم د لأتخطى الآثةر الطبيد  صرعمبد  ر وا ال  ر  لتشر   سرذلي  ثرةر  خررف   ةلإخفرةي هر، لأ،رمون  جررة  مكرد 

رة جا  طبيعيررد سيملم يررد  لوررة الع ارر  مررن انثررةر اا ت ة يررد  (. لأعتبررر مشرر هد التررأخر هرر، ااو ررةم   ررةا2102طبيعيررد ب برر  العزوررز  
لأت ث  هر،  ر وا اضرطرا ة  هر، العلًارة  انجررود ومشر لً  سرين ان واج  ومشرة ر الررهلأ مرن ابر  انخررون  ولرمن الرذا  وانخررون  

 ,Dargahiب يرةِ ىلرى لأعطر   يرةلأوس ك ة لوة لأأثير  بير  هى وظيفد انجرة    يث لأح   رمدة ال يرةة سرين ان واج ولأرفد  هر،  عرلأ ان
Mohsenzade & Zahrakar, 2015.) 

  ودراجرد (Trisha, Bogdan & Hoffman, 2015بوار  سراكرا اندسيرة  التر، اجرتو ها الكارةأ ال ترأخرا  هر، الإو رةم مثر      
(   ِ Mosalanejad, Koolaee  & Behbahani, 2012بودراجرد (  Arab-Sheybani, Janbozorgi & Akyuz, 2012ب

وصف ال ماف الص ، له ر ة سم مد مش لً  ه، ااو ةم     جالأ  يابب ضةئحد وفايد  بيرة له ر ة   يرث  ِ رد الفعر  الكرةلأن  رن ارذا 
التشرخي  لأشرب  ردود الفعر  الكةلأ رد  ررن هحر اِ   ر  انارةرم  والترر، لأت ار   ةلإو،رةر لورذا التشرخي  ولأ،ذابرر . ىضرةهد ىلرى جلري ى اررة  

  وويد والشعمر  ةلذوب وااغترام ال اخه، وهح اِ الإي ةِ ه، جالأوة  ةمر ة اةدرة  هى  داأ وا بوة ه، ال    وااو ةم.ال ر ة  ةل
هةل ةوب الكفا، لتأخر ااو ةم من  كثر ال ماوب  ا يد والت، ي ب ااوتبرة  لورة  هور، وا ر ة مرن  كبرر ال شرةك  لهع ار  مرن ان واج      

ع ال ررفلس لتشرخي  مشر لً  ااخصرةم ىلررى لأحر يس التر خلً  الكفاريد لرره واج ال ما ورمِ ل شر لً  ااخصررةم  و دف التعرر  ىلرى الطرة 
ولأش   العلً ة  الكفايد لأ روب لأ صين ض  التملأر  والت، ي  ن  ِ لأحه  من الع ا  من ااضطرا ة   مكوة الراةم والحهق    رة ي  كورة 

ة لأ  يس ص د ال ا   م ة يحمد ىلى و ةح ا  (.Mosalanejad, Koolaee  & Behbahani, 2012ل    ب يضح
لأع  ال كة د الكفايد من ال فرةييس ااي ةسيرد ال ارت  ثد  ولأ ار  طةارد لأعرةوِ الفررد  هرى لأعر   ال شر لً    ةلإضرةهد ىلرى  وورة لأ  ير      

وجرمأ التحر ار ال أجرةو     رة ارفد  ىلرى من التعرض للًوفعةا  ال فرطد    رة  وورة لأر  ر انهرراد  هرى لأخطر، الشرعمر  ةلفشر  والتشرة ن  
 (.  2104لأعزوز الرهةييد والص مد  مةن ان مة  بم     اشين  و ب  ال  ي   

 ووررة و رر ة م ت هرد ن عررةد الشخصرريد ال حتروررد  رةلكما ، الررثلًا بالإدراكيررد  العةط يررد  والاررهم يد(   (Olah, 2005و  رة يفيرر   وا  ب    
مكة د لأزو  من ام ةويت  لهتعةم  مرع اا ورةد ورهرع مارتمف الرهرة  سرملأيرة ا لأرفج  الشخصريد  رأ  شر    وجلري الت، ي ب  ِ لأم   لههراد 

 التك يس الذالأ،( والت، لأت ةوم لتعزوز ا را  الفرد الت،ي يد. -مراقبد انداأ- بر ثلًا  و  د بالثحد
اوتبرة  الشرخ  ىلرى ال  ريم ال رةد  واا ت رة ،  ووعرةوِ  -حردالث–ووفد     و ةن مو رد مختهفرد   يرث ام ر  الك رةن الفر ر، انون     

مراقبررد -الفرررد هرر، اجت،شررة  وهوررس والارريطرة  هررى م يطرر     ررة ام رر  اوتبةارر  و ررم لأماررع العمااررب. سيك ررة ياررة   الك ررةن الفر رر، الثررةو، 
ا اه  القي رد  سيك رة ي ترم  الك رةن الفر ر، ه، لأملي  الفرص  وو ث  ا رة الشخ   هى لأع ا  البيئد ال  يطد    من     متة عد    -انداأ

الثةلررث    التك رريس الررذالأ،   هررى ىم ةوررة  لأررمهر الارريطرة  هررى الإدراا وااوتبررة  والعماطررف الترر، لأكبعررث وتي ررد لهفشرر   و خيبررد انمرر   و 
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 يررد لهشررخ  والررت  س العررةطف،. الخارةرة  و  ررة ىورر  يعررز  انداأ الاررهيس لهك ررةمين الفررر يين الآخرررون مررن خررلًن ال فررة   هررى ال يررةة العةط
رة هر، لأفة ر  داكرةمي ،    يرث يخهرق  ورة  ال كة رد الكفار، لأما وحرة سرين الشرخ  وبيئتر  ب  & Dubeyولأع ر  انو  رد الفر يرد الثلًثرد معح

Shahi, 2011). 
ةيرد انهرراد مرن مارببة  اكةا وشةطةِ متر اخهتةِ هر،  ورة  ال كة رد الكفار،  يشرب  انون  ورة  ال كة رد البيملرم ، ال ارفون  رن       

انمررراض   أورر  لأهحررةئ،  يع رر   صرر ا خررةرج الررم ،  وو  ررن ملً  ررد التررأثيرا  وقيةجرروة.  مررة الكشررةر انخررر اررم اجررتبةا،  ي  رر  ى ررراأ 
وصرر ا الت خلً  الوةدهد وال تع  ة من   ر  لأعزورز الشرفةأ. واكرةا  دلرد  هرى  ِ ال كة رد الكفاريد والرهةييرد الكفاريد مرلأبطرةِ  ةلعة يرد  

( جركما  ىلرى ال يرةة 01-6ىدارة الص د ه، سروطةوية  ِ و مد در ة   ةليد من ال كة د الكفايد والرهةييد الذالأيرد ي  رن  ِ لأضرين مرن ب
 .(Olah, 2005ب

( م وررر مررن الترر خ  الاررهم ، ال عرهرر،  والررذ  يع رر  (Meichenbaum, 1993يعرر  الت صررين ضرر  التررملأر   ررة  شررةر مي يكبررمن      
 هى ماة  ة انهراد ه، التعةم  مع مختهف  وماع اا وةد والضرومر  ومكورة الضرومطة  الشر ا ة مثر  ال رةا  الطبيرد والع هيرة    فةأة 

ال را يرد. وورر ن الت صرين ضر  الترملأر  هرى لأبر ا  ال ر اث الر اخه، الرذ  يخةطرب  ر  الفررد وفار    صريود لأارة    هرى لأعزورز موررةرالأوس 
 ا رلأوس  هى لأطبيق موةرالأوس الت،ي يد  طروحد مرود لأهب، ال طةلب الت، لأس لأحيي وة له ماف ال  و .  هى الت،ين و وةدة ثحتوس ه،

و  ة ياهم الضمأ  هى  ِ التعرض له ر اا ال  ور ة ل ير  الحر رة  هرى  عر  انهرراد وال   م رة  وال  ت عرة   ارمف و كثرر مروورد      
الارلًمد والعماارب الفمرورد والطموهرد انمر  لهتعررض لهضرومر وان مرة   ومرن  ار ا    ةلإضةهد ىلى  و  يارة   انهرراد هر، مما ورد اضرةية

العررلًج انخررررف مارررة  ة انهررراد  هرررى لأ موررر  م كررتوس و ل ورررس العرررةطف، ىلررى شررر،أ مفيررر  يعطرر، الرا رررد والوررر   ل يررةلأوس  ووارررةاتوس مرررن 
  (.(Nagy & Nagy, 2015ااوت،ة  

 Hasan Zadeh, Tarkhan, Taghi  ودراجرد دراجرد  ارن  اد  ولأةر رةِ ولأرةغ،  اد  ب(pour, 2014وار  اثبترا دراجرد سرمر ب    
Zadeh, 2013 هعةليد الت صين ض  التملأر هر، التخ يرن مرن اا ورةد والحهرق وااكتئرةم لر ف الكارةأ الهرمالأ، يعرةوين مرن العحرس. ولرذلي )

ةطف، ل ف اذ  الفئد من الكاةأ  وجلري اشرت ةل   هرى الع ار  مرن ي ص، من الت خلً  الت، سراكا هعةليتوة ه، لأطمور الرهة  والتك يس الع
 ال وةرا  الفعةلد مث  الت رِ  هى التف،ير الوةد   ولأويير ال مار ال اخه،  ولأعهي وس لأ تين وحةر الحمة ل اوس.

ن ضر  الترملأرب  ة تبرةر  ِ  ةجرتخ ان سرورةمن ىرشرةد  مارتك  ىلرى الت صريال كة رد الكفاريد    رةأ  ارذ  ال راجرد لأارعى لت ارين در رد    
التررأخر هرر، الإو ررةم ي ارر  لأ رر يةح اثيررر ال ة ررد له كة ررد الكفارريد  ولأ ررم  ال راجررد هرر، طيةلأوررة  عررلأ الإضررةهة  الترر، لأ ثرر   يضررةح مبررررا  

ىلررى    ثيررد لأت ثرر  هرر،و  رر ن و ررمد دراجررد  ربيررد لأتكررةون لأ اررين ماررتمف ال كة ررد الكفارريد لرر ف الكاررةأ ال تررأخرا  هرر، الإو ررةم.  ةلإضررةهد
 ىغكةأ م تبد الإرشةد من خلًن ى  اد مقية  ال كة د الكفايد  وبكةأ سروةمن مرلأ،ز ىلى و رود مي يكبمن.

 مشكلة الدراسة: 
مشر هد الترأخر هرر، الإو رةم مررن  ارس انمرمر ال تصررهد  شر   وثيررق  شرعمر الإواررةِ  ةلارعةدة والرا رد   بعرر  الرزواج  أشررور اهيهرد و رر ن    

جررئهد مررن انارر  وال حرربين وانصرر اةأ ال  يطررين  ررةل ر ة  ررن  رر وا ال  ر  مررن   مرر   ووعرر  التررأخر هرر، ااو ررةم  ر وا ال  رر  لأبرر   ان
مررن ان واج هرر، جررن الإو ررةم مررن مشرر لً  هرر،  %01 - %01مشرر هد طبيررد  برررف لأصرريب الع ارر  مررن ان واج   يررث يعررةو،  ررمال، 

 (.Trisha, Bogdan & Hoffman, 2015 ة يحة ووفايحة بااو ةم  م ة ا  افثر  هيوس  ا يحة و ةط يحة ومةليحة وا ت
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 & Arab-Sheybani, Janbozorgi هى   د من ال راجة     راجد  رم شيبةو، و ةوبم ور ، و كيم  ب ومن خلًن ااطلًع    
Akyuz, 2012ودراجرد لأروشرة وبم ر اِ و امه رةِ ب  )Trisha, Bogdan & Hoffman, 2015) ب  ودراجردMosalanejad, 

Koolaee  & Behbahani, 2012  والتر،  ومرأ    يعورة  ِ ال  ر  والرمادة  رةدة مرة لأررلأبم   شرة ر ىي ةسيرد  ىا  ِ لأشرخي  )
المضع الص ، له ر ة  ع ن ا رلأوة  هى ااو ةم ل  واع وفا،  بير  ك  ال رر ة   يرا ي عهورة جلري  رضرد لعر د مرن ااضرطرا ة   رةلت، 

ة  ةلارطةِ وهيرو  وح  ال كة د وغيرارة مرن انمرراض ال زمكرد. هةلترأخر هر، الإو رةم يشر   ضرةئحد لأاببوة الإصة د  ةنمراض الخطير 
وفايد واوفعةليد ش ا ة لأتراوح سرين الترملأر وااكتئرةم واليرأ .   رة لأ ورر لر اون   رراض وفاريد لأتعر ف ااكتئرةم لتشر    الشرعمر  ةل وويرد  

 ومشة ر الوضب  وجر د ااجتثةرة.   واهد موةرا  التعةم  مع الضوم الكفا،  والعزلد 
ولأس ى راأ محةسلً  اجتطلً يد مع   د من الكاةأ ال ترأخرا  هر، الإو رةم   يرث طوررح  هريون جرفالين انون مررلأبم  شرعمران لأ رة      

الكفارريد هحرر  لأطررري ال اررتحب   والثررةو، متعهررق  ةلعقبررة  الترر، لأحررةسهون وتي ررد لأررأخران هرر، ااو ررةم   بررر الارري ا   ررن  ررم ان لهترر خلً  
 مع س الكاةأ  وون يشعرِ  ةل وويد  وااكتئرةم  والشرعمر  ةلرذوب  والشرعمر  رةلحهق ى اأ مارتحبهون  وبكرةأح  هرى جلري ارلأرأف البة ثرةِ ى رراأ

 راجرد هر، ال راجد الت، يأملًِ مرن خلًلورة مارة  ة الكارةأ ال ترأخرا  هر، الإو رةم  هرى لأك يرد ال كة رد الكفاريد لر اون  ولأت هرى مشر هد ال
 الإ ة د  ن الافان التةل،و

مررة مرر ف هة هيررد البروررةمن ىرشررةد  ال بكررى  هررى الت صررين ضرر  التررملأر هرر، لأ اررين ماررتمف ال كة ررد الكفارريد لرر ف  يكررد مررن الكاررةأ     
 ال تأخرا  ه، الإو ةم؟ 

 فرضيات الدراسة: 
  انداأ البعر   نهرراد ال   رم تين الت روبيرد سرين متمجرطة (α ≤ 0.05ا لأم ر  هرروي جا  دالرد ى صرةئيد  كر  مارتمف دالرد ب .0

 والضة طد  هى مقية  ال كة د الكفايد لأوعزف لهبروةمن الإرشةد .
( سين متمجطة   داأ ال   م د الت روبيد  هى مقية  ال كة رد  α ≤ 0.05ا لأم   هروي جا  دالد ى صةئيد  ك  ماتمف دالد ب  .2

 الكفايد ه، القية  البع   وال تة عد.
 مية الدراسة:أه

 لأتهخ  انا يد لوذ  ال راجد ه،و    
  المجال النظري:

لأكبثق   اتوة من لأكةولوة لفئد الكاةأ ال تأخرا  ه، ااو ةم  والتر، لأارتم ب لأهحر، الر  س وال ارةو ة  و  رة لأهحر، الضرمأ  هرى مفورمن      
ه، ااردِ الت،   ثا هة هيد الت روب  هى الت صرين ضر  الترملأر ال كة د الكفايد  والذ  يعتبر مفومن   اث وابيةح  ولأع  ال راجد انولى 

هرر، ىو ررةأ ال كة ررد الكفارريد لررر ف الكاررةأ ال تررأخرا  هرر، ااو ررةم  يرررث لررس لأتررمهر دراجررد اجررتخ ما الك رررمجج مررع الكاررةأ ال تررأخرا  هررر، 
  فةأة الت صين ض  التملأر لوذ  الفئد.ااو ةم  و  ة لأ ث   وةدة معر يد لأفصح لهعةمهين ال وت ين  ةلكاةأ ال تأخرا  ه، الإو ةم 

 و المجال التطبيقي
لأبررر  هرر، ااجرروةن هرر، ىرشررةد هئررد ال تررأخرا  هرر، الإو ررةم ولأرر روبون  هررى طروحررد لأخطرر، العمائررق  ولأشرر   ماررةا د هرر، ىاةمررد سرررامن     

هررةدة مررن البرورةمن الررذ  لأررس سكررةأ   لً يرد هرر، ال اررتحب . وو  رن ااهررةدة مررن ال قيررة  مرن ابرر  ااختصةصرريين وال ررم وين  ىضرةهد ىلررى اا
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 ةاجررتكةد ىلررى الت صررين ضرر  التررملأر ومررة ي مورر  مررن اجررترالأي ية  هعةلررد مم وررد لوررذ  الفئررد  وارر  لأفررتح انهررق لهبررة ثين لتكفيررذ الع ارر  مررن 
 ان  ةا لوذ  الفئد.

 
 هدف الدراسة:

ال،شف  ن هة هيد الت صين ض  التملأر ه، او ةأ ال كة د الكفايد ل ف الكاةأ ال تأخرا  ه، الإو ةم  وماةو ة اذ  الفئرد هر، لأ ر       
ال كوصة  والحهق ى اأ ال اتحب  من خلًن امرتلًا مورةرا  متعر دة  وااهرةدة مرن ال راجرد نصر ةم ااختصرةص هر، سررامن ىرشرةد الكارةأ 

  ةم.ال تأخرا  ه، الإو
 التعريفات المفاهيمية والاجرائية:  
م  م د من الإ راأا  وانجةليب والفكيرة  العلً يرد ال عر ة لت حيرق ار   معرين  لأارتع   مرع   ة رد مرن انهرراد  البرنامج الإرشادي: 

د معيكرد و دوا  خةصرد يعةومِ من معضلً  متشةسود ولأت،مِ ال   م د مرن  ر د م ر د مرن انهرراد  ووو ر د البرورةمن  ضرما م اجرترالأي ي
 (.Corey,2011و من معين ب

ووعرر  ى رائيرةح لوةيرة  ارذ  ال راجرد  أور  م  م رد مرن الإ رراأا  والتر اسير والفكيرة  الوةدهرد ال  ةكرد  صرمرة  ه يرد  وم ر دة سررزمن      
( لحررةأ 06دقيحررد  وال فلرف مرن ب( 01-01معرين  ارتس لأطبيحورة  هررى الكارةأ   حر ار  هاررتين هر، انجربمع  مررن  ر   هارد اتررراوح مرة سرين ب

 ىرشةد .
 جرهمم يحرمن  هرى اكارةم انهرراد مورةرا  الت،يرن ال ار ةويد والإدراكيرد ل ما ورد مماارف الضروم و ر ن ااوويرةر  التحصين ضد التوتر:

(. Cormier & Nurius, 2016لأكررمور الفرررد ولأزوور    عررلأ ال وررةرا  ولأ روبر   هيوررة ب  مرةن صررعمبة  و  مرة  ال يررةة  ووت هررى هر،
 ووعر  ى رائيةح  ةلبروةمن الذ  لأس ى  اد  لوةية  اذ  ال راجد. 

مح رة الفرد  هى  فظ وفا  من الإثةرا  الاهبيد الكةشئد  رن التعررض لهخيبرة  واا ورةدا  الكفاريد والضرومر والحر رة المناعة النفسية: 
 (.2102  هى لأخطيوة   ةجتولًن ال وةرا  والح را  ال تماهرة  ةلشخصيد ب و اِ 

 ولأعر  ى رائيةح  أووة در د الكاةأ ال تأخرا  ه، الإو ةم  هى ال قية  ال طمر ه، اذ  ال راجد.    
 ,Nagy & Nagy( شور من العلًاد الزو يد ال كت  د ب02ان الاي ا  الهمالأ، لس ي ححن ال     ع  بالنساء المتأخرات في الإنجاب: 

2015  .) 
اي ا  الهمالأ، لس ي ححن   وا ال     ع  مرور جكد  ةمهد  هى الزواج مع م ةرجرد العلًارد الزو يرد  شر   ولأعر  ى رائيةحو  أوون ال    

 ( جكد.61-20مكت س وجلي ض ن ال  ف الع ر  ب
 حدود الدراسة:

 ( جكد.61-20الكاةأ ال تأخرا  ه، الإو ةم ه، م ةه د ال،را  والهمالأ، اتراوح   ران مة سين ب :بشريةالحدود ال
 لأس لأطبيق ال راجد داخ  اة د   عيد الزاراأ ه، لماأ هحمع /ال،را. الحدود المكانية: 
    حر ار 20/0/2121  سيك رة  هارد ال تة عرد  ةورا هر، لأرةرو  20/02/2100ولوةيرد  2/00/2100طوبحرا مرن لأرةرو   الحدود الزمانية:

 ن.( دقيحد  وفذ   هى م ار شورو01-01(  هاد لأراو ا م لأوة مة سين ب06ب
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 الدراسات السابقة
( دراجرررد لأورر   له،شررف  رررن هة هيررد العررلًج ال عرهررر، الاررهم ، هرر، خفرررلأ ااوع ةجررة  الكفارريد لعررر ن 2100  ررر  بان  رر       

( جري ة غيرر مك برد  ولأرس لأرم وعون ل   رم تين متارةووتين  21الإو ةم ل ف الزو ة  غير ال ك بة  ه، ىربر   ولأ،مورا العيكرد مرن ب
(  هارد  و شرةر  الكترةئن ىلرى هة هيرد البرورةمن هر، خفرلأ ااوع ةجرة  الكفاريد لر ف الزو رة   06ال  مود من ب ولأس لأطبيق ال عةل د

 و ي ة  شةر قية  ال تة عد ىلى اجت رارود  ثر البروةمن  ع  ثلًا  جةسيع من اوتوةأ التطبيق. 
هر، خفرلأ الترملأر والحهرق لر ف الكارةأ غيرر ( دراجرد لأور   لف ر   فرةأة ال عةل رد ال عر يرد الارهم يد John, 2018  رر   رمِ ب

( جري ة هر، املكر ا  ولأرس لأ زئرد العيكرد ىلرى   رة تين متارةووتين  ولأرس لأطبيرق ال عةل رد ال  مورد مرن 21ال ك بة   لأألفرا العيكرد مرن ب
الفرروي    رة شومر    ةوا الكتي رد  ِ ال  ة رد الت روبيرد  سر   مارتموة   ار  مرن الحهرق والترملأر    يرث  ةورا  2(  هاد ل  ة 00ب

  وضح قية  ال تة عد اجت رار مفعمن البروةمن.  
( دراجرد لت  ري  ار رة التر رم Esmaeili, Esmaeili &  Dabbashi, 2016  ررف ااجر ة يه، وااجر ة يه، وال  ةشر، ب    

( امرر ة 21العيكرد ب هرى الت صرين ضر  الترملأر هر، لأ ارين الرهرة   كر  الاري ا  ال صرة ة    ررض الار ر  مرن الكرمع الثرةو،  شَر ها 
من م اكد  صفوةِ  ولأس لأم وعون ل   م تين  خضعا الت روبيرد له عةل رد  وومارا الكتي رد  ِ الت صرين ضر  الترملأر  رةِ لر  لأرأثير 

 كبير  هى لأح ن در د الرهة  ل ف الاي ا .
ارد سرين العحرس والتعرةطف (   ةورا  عكرماِ العلTrisha, Bogdan & Hoffman, 2015ً مرة دراجرد لأروشرة وبم ر اِ وامه رةِ ب    

 44امرر ة لأعرةو، مرن العحرس مركوس  000الذالأ، والرهةييد الذالأيد  ن الكاةأ الهمالأ، يعةوين من العحس انول، والثةوم   لأر با العيكد من 
مشرةسود امر ة لأعرةو، مرن العحرس الثرةوم     ارا الكتي رد  ِ  رلً العيكترين  صرهن  هرى در رة   12امر ة لأعةو، من العحس انجةج، و 

من التعةطف الذالأ، والرهةييد الذالأيد  واا ورةد ال ررلأبم  ةلخصرمبد  سيك رة  صر  الكارةأ ال صرة ة   رةلعحس انجةجر،  هرى مارتموة  
  هى من الحهرق اا ت رة ،    رة  سر   الكترةئن ارلأبرةر التعرةطف الرذالأ،  شر   اي رةس، مرع الرهةييرد هر،  رلً ال   رم تين. و ثبترا  ِ 

   ثة د اجترالأي يد لأك ي يد  ةط يد وش   من ال روود ض  مشة ر الهمن الذالأ،  و الهمن من اب  ال  ت ع لهعحس.التعةطف الذالأ، 
( دراجرد  ررمن مر ف  ثررر Dargahi, Mohsenzade & Zahrakar, 2015 ي رة   ررف دارغررةا، وم ارن  ادة و خررةرار ب    

امرر ة  قي رد م رن ارا عرمِ  21زو يرد  كر  الكارةأ العقي رة   و ر دان الت روب الإي ةس،  هى لأ اين الرهة  الكفا، و مد العلًارد ال
 هاة   لً يرد  وبيكرا الكترةئن  ِ ال عةل رد  ةورا هعةلرد  0مراكز انمممد ه، م اكد  ةر    ةد  و  ن ل   م تين  لأهحا الت روبيد 

 البروةمن  ع  ثلًا  شور من اوتوةأ التطبيق.  ه، لأ ان الرهة  الكفا، و مدة العلًاد الزو يد    ة   ةوا و مد اجت رارود لفعةليد
( دراجرد اصر   ىلرى لأحر  لأرأثير العرلًج ال عرهر، الارهم ،  هرى الحهرق لر ف الكارةأ غيرر ال ك برة  Pour, 2014و  رف سمر ب    

هحهررق  ودلهررا امررر ة غيررر مك برد ولأررس لأفررروحوس ىلررى م  رم تين متاررةووتين  ولأررس لأطبيررق مقيرة   ةلأرر  ل 21هر، ىاررراِ. لأألفررا العيكرد مررن 
 الكتي د  ِ العلًج خفلأ  ش   واضح ماتمف الحهق. 

( لهب رث  رن لأرأثير Hasan Zadeh, Tarkhan, Taghi Zadeh, 2013و رةأ  دراجرد  ارن  اد  ولأةر رةِ ولأرةغ،  اد  ب    
قريس  لأرس لأفررروحون امرر ة   41لأعهريس الت صرين ضر  الترملأر هر، خفرلأ اا ورةد ال ر را لر ف الكارةأ العقي رة   واشرت ها ال راجرد  هرى 
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ل   ررم تين  رضررخا الت روبيررد لهترر روب  واجررتع   مقيررة   ررماين لو وررةد ال رر را  ولأطراررا الكتي ررد ىلررى هة هيررد الت صررين ضرر  
 التملأر خفلأ اا وةد  ش   مه م .  

تين لتحهير  ( دراجرد اجرتو ها لأحصر، ار رة العرلًج ال عرهر، الارهم ، مرع  ر رة  الفهم ارFarmarzi, 2013و  ررف هةرمرةر   ب    
( جري ة 20( جي ة غير مك بد و  ن لرثلًا   ة رة  لأتهحر، ااولرى ب00الضوم الكفا، ال ترلأب  هى   ن ااو ةم  ومثها العيكد ب

( جري ة  وطوبرق مقيرة  سيري للًكتئرةم  صرر ا الكتي رد 21( جري ة  والثةلثرد ضرة طد ب21(  والثةويد دواأ الفهم ارتين بCBT لًج ب
 اكتئةم  ش    كبر من العلًج  ةجتخ ان ال واأ ال ضةد للًكتئةم.(  جوس  خفلأ اCBT ِ ب
( لأرر ر  لأرأثير التر خ  الكفار، هرر، لأحهير  الحهرق لر ف الكارةأ العقي ررة  هر، اطرةع غرزة  ولأألفررا 2102وهر، دراجرد   رلأورة بسهرمر      

لكاررةأ لبروررةمن ىرشررةد  لتخ يررن ( جرري ة م ررن يعررةوين العحررس انولرر، ال را عررة  ل ر ررز  ارر د لوخصررةم  وخضررعا ا02العيكررد مررن ب
 الحهق ال رلأبم  ةلعحس  ولأس لأطبيق مقية  الحهق  و  ةوا الكتةئن مفعمن البروةمن ه، لأخ ين الحهق ال رلأبم  ةلعحس.

( دراجرد لأب رث هر، لأرأثير العرلًج Mosalanejad, Koolaee  & Behbahani, 2012و  رف ممجةلك ةد و ما  وبوبوةو، ب    
 01الإل،تروور، مرع ال،شرف العرةطف،  هرى  ةلرد الصر د العحهيرد لر ف الكارةأ ال صرة ة   رةلعحس  لأألفرا العيكرد مرن ال  ة ، ال عره، 

جة د ل  ة ثلًثد  شور  وشرةر ن الاري ا   02جي ة لأعةو، من العحس  هراما ل  ة تين  لأهحا الت روبيد العلًج ال عره،  جبم يحة ل  ة 
 ،تةس، والهف ، وال،شف العةطف،  و س   الكتي د لأ ِ ماتمف الش ة الكفايد  ثيراح.ه،  علأ  هاة  الرجس بالعلًج  ةلفن( وال

 ك   رض ال راجة  الآوفد ات هى لأكمع  ا اهوة  هةل راجة  ال عت ر ة ال ركون الت روبر، اصر   سكرةأ سررامن  لً يرد مارتك ة  هرى     
خفلأ الحهرق والضروم الكفار، واا ورةد لر اون ولأ ارين  ( والذ  ي تم  الت صين ض  التملأر ل اة  ة الكاةأ العقي ة   هىCBTب

 ,Hasan Zadeh, Tarkhan, Taghi Zadeh(  ودراجرد بJohn, 2018(  ودراجرد ب2100الرهرة  الكفار،    راجرد بان  ر   
 ,Mosalanejadودراجررد ب  ( 2102(  ودراجررد بسهررمر  Pour, 2014(  ودراجررد بFarmarzi, 2013(  ودراجررد ب2013

Koolaee  & Behbahani, 2012ااو رةم  وانثررةر  (   ي رة  ةوررا ال راجرة  اارلأبةطيرد لأب ررث هر، انثرةر الكفارةويد لتررأخر
 ,Arab-Sheybani(  ودراجررد بTrisha, Bogdan & Hoffman, 2015ال ترلأبررد  هررى اررذ  ال شرر هد مثرر  دراجررد ب

Janbozorgi & Akyuz, 2012 ودراجد  )Nagy & Nagy, 2015)  .) 
ل راجرررة  لأعررر داح هررر، اندوا  ال وارررتخ مد  هحررر  اجرررتخ ن  عضررروة البررررامن اارشرررةديد  وال حرررةاي  وهرررق متويررررا   ررر  دراجرررد  وشررو   ا    

ولأختهف ارذ  ال راجرد  رن جرة حةلأوة هر، ى ر اد مقيرة  ال كة رد الكفاريد  وال  رةِ  واندوا   وشرةر ا ال راجرة  الارةلفد هر، لأعيرين مشر هد 
شرر   ي كرع الت،رررار  ووعرةوِ هرر، الأخررةج الإ رراأا  اللً مررد لت قيحورة  والبعرر   ررن انار ا  غيررر المااعيررد  ال راجرد والماررم   هرى غةيةلأوررة  

وورررف  ِ اررذ  ال راجررد لأ تررة  هرر،  مووررة انولررى  ررةنردِ الترر، لأرمرر، لهب ررث  ررن مرر ف هة هيررد الت صررين ضرر  التررملأر هرر، لأ اررين ماررتمف 
 ال كة د الكفايد ل ف ال تأخرا  ه، ااو ةم. 

 ة والإجراءاتالطريق
 منهجية الدراسة:

اوجتخ ن ال كون شب  الت روب، ل لًئ ت  له راجد   ةجتخ ان م  م تين بلأ روبيد وضة طد( مرن الاري ا  ال ترأخرا  هر، ااو رةم           
 ه، ال،را  وخضع  هراد الت روبيد له عةل د  وا ت   التص يس الآلأ، له راجد ال ةليدو
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 قياس المتابعة القياس البعدي المعالجة بليالقياس الق العدد المجموعة
 O1 X O2 O3 06 الت روبيد
 - O1 - O2 06 الضة طد

      
 

 مجتمع الدراسة والعينة:
لأألف من الاي ا  ال تأخرا  ه، ااو ةم الهمالأ، ارا عن العيةدا  ال تخصصرد هر،  رلًج الترأخر هر، ااو رةم هر، م ةه رد ال،ررا      

( جركد  لأرس المصرمن ىلريون مرن خرلًن مرا عرد العيرةدا  ال تخصصرد هر،  رلًج الترأخر هر، ااو رةم وبكرةأ 61-21ض ن الفئرد الع رورد ب
( جري ة 20( جي ة  وطوبرق مقيرة  ال راجرد  هريون ولأرس اختيرةر ب62ال تأخرا  ه، ااو ةم والبةلغ   دان ب هي  لأس التماص  مع الاي ا  

م ن  ححن معةاير التض ين  وان الاي ا  الهمالأ، ج هن  دوى ال ر ة   هى ال قية   والهمالأ، مضى  هرى  وا ورن  كثرر مرن جركد ولرس 
ن للًشتراا ه، البرورةمن   ي رة لأرس اجرتبعةد الاري ا  الهرمالأ، لرس ي ححرن ارذ  ال عرةاير. ولأرس ي ححن ال    ووةئيةح   ةلإضةهد ىلى ىس اأ مماهحتو

 ( جي ة ه،    م  م د.06لأ زئتون  ةلتاةو  ه، م  م تين سمااع ب
 أداة الدراسة

 مقياس المناعة النفسية
(  وب برر  2101(  و بالشرررون  Olah, 2005 و رر  ال قيررة   عرر  الإل ررةن  ةل راجررة  الترر،  ةل ررا متويررر ال كة ررد الكفارريد مثرر  ب    

 وعر  التف،يرر ااي رةس، و ر د ( هحررة مم  رد  ةلترةل،و 24(. ووتألف مقيرة  ال كة رد الكفاريد ال عر  هر، صرمرلأ  انخيررة مرن ب2101ال بةر  
(   وعر  الصر مد الكفار، و ر د 7(   وعر  هة هيرد الرذا  و ر د الفحررا   ير  ب4(   وعر  الضربم ااوفعرةل، و ر د الفحررا   ير  ب01الفحرا   ي  ب
 ( لأحايس الفحرا   هى ان عةد.0( هحرا . ي ور ال  ون ب4(   وع  ااس اع و   ال ش لً  و  د هحرالأ  ب7الفحرا   ي  ب

 
 ( تقسيم الفقرات على الأبعاد 1الجدول )

 الرقم البعد الفقرات
 1 التف،ير ااي ةس، .01  0  0  7  4  1  6  2  2  0

 2 الضبم ااوفعةل،  .04  01  06  02  02  00
 3 هة هيد الذا  .22  22  20  21  00  00  07
 4 الص مد الكفا،  .21  20  20  27  24  21  26

 5 ااس اع و   ال ش لً  .24  21  26  22  22  20
 

ات،مِ جهس ااجت ة د  هى هحرا  ال قية  من  ربعد ماتموة   ولأعطى س ائ  الإ ة د لهفحرا  الإي ةسيد ال ر ة و مماهرق  شر ة ولأأخرذ     
 (. والع   لب ائ  الإ ة د لهفحرا  الاهبيد.0(  غير مماهق  ش ة ولأأخذ ب2(  غير مماهق ولأأخذ ب2(  مماهق ولأأخذ ب6ب
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 ( تقسيم أرقام الفقرات 2الجدول )

 .م أرقام الفقرات العدد

26 0  2  6  1  4  0  02  02  07  00  21  20  22  26  21  24  
 الفحرا  الإي ةسيد .24  21  26  22  22  20  20  20

 الفحرا  الاهبيد .21  27  22  00  04  01  06  00  01  0  7  2 02

 ال   مع  24

 
 لأرلأيب ماتمف ال كة د الكفايد  اب  لًمد ال ف مصد  هى ال قية  ولأ،مِ التصكيفة   ةلتةل،و اتس     

 ( در د  ماتمف مكخفلأ   اح.0.71-0من ب .0
 ( در د  ماتمف مكخفلأ.2.1-0.74من ب .2
 ( در د  ماتمف مرلأفع.2.21-2.10من ب .2
 ( در د  ماتمف مرلأفع   اح.6-2.24من ب .6

 صدق المقياس
 المحتوى:صدق 
( مررن ال    ررين مررن جو  الخبرررة مررن   هررد الرر  تمرا  هرر، الإرشررةد الكفارر،  و هررس الرركف   00 ورررض ال قيررة   شرر ه  انولرر،  هررى ب    

والقيررة  والتحررموس هرر، ال ةمعررة  انردويررد  وطوهررب التعبيررر  ررن  رائوررس هرر، م تررمف انداة  ووضررمح هحرالأوررة و ة توررة لهتعرر ا   و ال ررذ   
 من  راأ ال    ين.  %01ا  لهبع  الذ  لأك رج لأ ت   وا  لأس انخذ سكابد الأفةي ا لأح     واوت ةأ الفحر 

( جرري ة مررن الكاررةأ ال تررأخرا  هرر، ااو ررةم مررن خررةرج  يكررد 21 إ رائرر   هررى  يكررد اجررتطلً يد  رر داة بلأررس الت حررق مكرر  صدددق البندداء: 
 ه  والعلًمد ال،هيد.ال راجد  وإي ةد معةملً  اارلأبةر ل،  هحرة مع البع  الذ  لأ ث

 ( معاملات ارتباط الفقرات بالبعد والدرجة الكلية 4الجدول )

  الصمود النفسي  فاعلية الذات  الضبط الانفعالي  التفكير الايجابي
الابداع وحل 
 المشكلات

 

رقم 
 الفقرة

 البعد
المقياس 
 ككل

رقم 
 الفقرة

 البعد
المقياس 
 ككل

رقم 
 الفقرة

 البعد
المقياس 
 ككل

رقم 
 الفقرة

 البعد
المقياس 
 ككل

رقم 
 الفقرة

 البعد
المقياس 
 ككل

0 1.71** 1.10** 00 1.71** 1.40** 07 1.41** 1.20* 26 1.02** 1.74** 20 1.70** 1.40** 
2 1.44** 1.60** 02 1.70** 1.47** 00 1.47** 1.71** 21 1.42** 1.66* 22 1.71** 1.44** 
2 1.77** 1.70** 02 1.46** 1.12** 00 1.47** 1.70** 24 1.77** 1.74** 22 1.70** 1.70** 
6 1.70** 1.47** 06 1.62* 1.60* 21 1.77** 1.16** 27 1.00* 1.70** 26 1.14** 1.62* 
1 1.64* 1.60** 01 1.67** 1.62* 20 1.60** 1.60** 20 1.46** 1.10** 21 1.04** 1.71** 
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(  ولبعر  1.70-1.64( معةملً  ارلأبةر الفحرا  مع البع  ال كت يد ل   و ةوا لبع  التف،ير الإي رةس، لأترراوح سرين ب6ي ور ال  ون ب     
(  ولبعرر  1.00-1.60(  ولبعرر  الصرر مد الكفارر، سررين ب1.77-1.60(  ولبعرر  هة هيررد الررذا  سررين ب1.01-1.62الضرربم ااوفعررةل، سررين ب

 ( وا، قيس مكةجبد ولأ ن  هى  مدة ال قية . 1.04-1.14ب ااس اع و   ال ش لً  سين
(  ولبعررر  الضررربم ااوفعرررةل، 1.70-1.67و ةورررا معرررةملً  ارلأبرررةر الفحررررا   ةل ر رررد ال،هيرررد له قيرررة  لبعررر  التف،يرررر الإي رررةس، سرررين ب     

ولبعر  ااسر اع و ر  ال شر لً  (  1.70-1.66(  ولبعر  الصر مد الكفار، سرين ب1.70-1.20(  ولبع  هة هيد الذا  سين ب1.40-1.60ب
 ( وا، قيس ملًئ د ولأ ن  هى  مدة ال قية .1.70-1.62سين ب

 ثبات المقياس:
من خةرج  يكد ال راجد  وطوهرب مركون الإ ة رد  ن( جي ة  لأس اوتحةئو30تطبيح   هى  يكد اجتطلً يد سهوا بالثبة  له قية  س اجتخرج    

 هى ال قية   وبع   جبم ين   ي  لأطبيحر   ولأرس ى صرةأ معةمر  سيرجرمِ سرين العلًمرة  هر، التطبيحرين  و رذلي معرةملً  ارلأبرةر  رووبرة  
 . لفة

 ( معاملات الثبات بطريقة التطبيق وإعادة التطبيق وكرونباخ ألفا 5الجدول )
 

 
 
 
 
 
 
 
 

(. وقريس معرةملً  1.02-1.72( ي ور اِ قيس معةملً  الثبة   ةجرتع ةن طروحرد التطبيرق وإ رةدة التطبيرق لأراو را سرين ب1ال  ون ب    
 (. وا، قيس محبملد لوذ  ال راجد.1.01-1.40الثبة   ةجتخ ان  رووبة   لفة لأراو ا سين ب

 متغيرات الدراسة:
 سروةمن الت صين ض  التملأر. المتغير المستقل:

4 1.17** 1.67** 04 1.01** 1.40** 22 1.42** 1.60** 20 1.71** 1.14** 24 1.02** 1.72** 
7 1.76** 1.41**    22 1.41** 1.40** 21 1.60** 1.60**    
0 1.40** 1.47**             
0 1.40** 1.40**             

01 1.70** 1.42**             

لتطبيق وإعادة ا عدد الفقرات البعد
 التطبيق

 الاتساق الداخلي

 1.04 1.00 01 التفكير الايجابي
 1.40 1.00 4 الضبط الانفعالي
 1.71 1.01 7 فاعلية الذات
 1.02 1.01 7 الصمود النفسي

 1.01 1.72 4 الابداع وحل المشكلات
 1.01 1.02 24 المقياس ككل
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 و ماتمف ال كة د الكفايد.المتغير التابع
 البرنامج المستند على التحصين ضد التوتر

 و   البروةمن ال ارتك   هرى الت صرين ضر  الترملأر   ةاجرتكةد ىلرى ال راجرة  الارة حد واندم الك رر  ال ررلأبم  ةل راجرد مثر  دراجرد     
 ,Esmaeili(  ودراجرد بDubey & Shahi, 2011(  ودراجرد بHasan Zadeh, Tarkhan, Taghi Zadeh, 2013ب

Esmaeili &  Dabbashi, 2016  ار   ىلرى لأطرمور ال كة رد الكفاريد   ولأك يرد التحر ار ااي رةس، لهرذا   2102(   بسهرمر  )
 ( دقيحد.01 -01ب ( لحةأ  م ة الهحةأ لأتراوح سين06والت رم  هى موةرا  التف،ير الإي ةسيد  ولأألف البروةمن من ب

 موجز الجلسات:

 الفينات المستخدمة العنوان الرقم

التر يرب  التوذيررد الرا عرد  ال كةاشررد    ر  ال شررة ر وال  ترمف  التشرر يع  ال و ررد  التعارف  1
 ال كزليد.

 والتعزوز  ال و د ال كزليد.ال كةاشد وال مار  التوذيد الرا عد  طرح انجئهد  التش يع  التعريف بمفهوم المناعة النفسية 2

ال كةاشد وال مار  التوذيد الرا عد      ال شة ر      ال  تمف  طرح انجرئهد   التحصين ضد التوتر                                          3
 التش يع  ال و د ال كزليد.

4  
                      اكتساب وممارسة مهارات التكيف المعرفية

ال كةاشرررد وال رررمار  التوذيرررد الرا عرررد  لأثقيرررن وفاررر، وشررررح ال ورررةرة  طررررح انجرررئهد  
 التش يع والتعزوز      ال شة ر      ال  تمف  ال و د ال كزليد.

 -اكتسددداب وممارسدددة مهدددارات العمدددل المباشدددر 5
              التكيفية

طررررح انجرررئهد  ال كةاشرررد وال رررمار  التوذيرررد الرا عرررد  لأثقيرررن وفاررر، وشررررح ال ورررةرة  
 التش يع والتعزوز      ال شة ر وال  تمف  ال و د ال كزليد.

                                  عقليالاسترخاء ال  6
ال كةاشرررد وال رررمار  التوذيرررد الرا عرررد  لأثقيرررن وفاررر، وشررررح ال ورررةرة  طررررح انجرررئهد  

 ال كزليد. التش يع والتعزوز      ال شة ر      ال  تمف  الك ذ د  ال و د

ال كةاشرررد وال رررمار  التوذيرررد الرا عرررد  لأثقيرررن وفاررر، وشررررح ال ورررةرة  طررررح انجرررئهد                              الجسديالاسترخاء  7
 التش يع والتعزوز      ال شة ر وال  تمف  ال و د ال كزليد.

ال كةاشرررد وال رررمار  التوذيرررد الرا عرررد  لأثقيرررن وفاررر، وشررررح ال ورررةرة  طررررح انجرررئهد                                                 1إعادة البناء المعرفي  8
 التش يع والتعزوز      ال شة ر وال  تمف  ال و د ال كزليد.

 2إعادة البناء المعرفي 9
ال ورررةرة  طررررح انجرررئهد  ال كةاشرررد وال رررمار  التوذيرررد الرا عرررد  لأثقيرررن وفاررر، وشررررح 

 التش يع والتعزوز      ال شة ر وال  تمف  الما ب.

                                            3إعادة البناء المعرفي 11
ال كةاشرررد وال رررمار  التوذيرررد الرا عرررد  لأثقيرررن وفاررر، وشررررح ال ورررةرة  طررررح انجرررئهد  

 التش يع والتعزوز      ال شة ر وال  تمف.

11  
 تطبيق مهارات التكيف                                

ال كةاشرررد وال رررمار  التوذيرررد الرا عرررد  لأثقيرررن وفاررر، وشررررح ال ورررةرة  طررررح انجرررئهد  
 التش يع والتعزوز      ال شة ر وال  تمف  الك ذ د  ال و د ال كزليد.

12 
                                             1التعاطف الذاتي   
 

ال كةاشرررد وال رررمار  التوذيرررد الرا عرررد  لأثقيرررن وفاررر، وشررررح ال ورررةرة  طررررح انجرررئهد  
 التش يع والتعزوز  الك ذ د      ال شة ر وال  تمف  الما ب.

13 
 

                                           2التعاطف الذاتي 
ال كةاشد وال مار  التوذيد الرا عد  طرح انجئهد      ال شة ر وال  تمف  ال و د 

 ال كزليد.
ال رررمار وال كةاشرررد  التوذيرررد الرا عرررد  لأثقيرررن وفاررر، وشررررح ال ورررةرة  طررررح انجرررئهد   الجلسة النهائية 14
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 صدق البرنامج:
( 0 ورض البروةمن  هى   د من   هد در د ال  تمرا  ه، الإرشةد الكفا، والتربم  و هس الكف  ه، ال ةمعة  انردويرد وبهرغ  ر داس ب    

م   ررين مررن   رر  لأ  ي رر   وإسرر اأ  راأاررس  ررمن البروررةمن و ا اهرر  والتحكيررة  ال اررتخ مد واةسهيترر  لهتطبيررق  ولأررس ى ررراأ  عررلأ التعرر الً  
 عهيحة  ال    ين.اجتكةداح  هى لأ

اختبررةر الفرضررية   لأررس  اررةم انوجررةر ال اررةسيد وااو راهررة  ال عيةروررد نداأ ال   ررم تين الت روبيررد والضررة طد  هررى مقيررة  ال كة ررد 
( لهت حرق مرن دالررد الفرروي سررين  داأ MANCOVA( لهت هير   هررى ال ر رد ال،هيرد  واختبررةر بANCOVAالكفاريد    رة اوجررتخ ان اختبرةر ب

م تين هرر، القيررة  البعرر    ولأررس اجررتخ ان اختبررةر ا ا لهعيكررة  ال ترا طررد لهتعررر   هررى الفررروي هرر،  داأ ال   م ررد الت روبيررد هرر، ال   رر
 القيةجين البع   وال تة عد.
 إجراءات تطبيق الدراسة 

ن   رر  لأطبيررق ال صررمن  هررى ال ماهحررة  مررن بال ةمعررد انردويررد  مراكررز ااخصررةم والعيررةدا  الكاررةئيد    عيررد الزاررراأ( مرر .0
 ال راجد.

 ى  اد  دوا  ال راجد ال قية  والبروةمن اارشةد  واجتخراج ص اوة وثبةلأوة.  .2
 لأ  ا   يكد ال راجد ولأم وعوة  شمائيةح ه، م  م تين  ولأس التطبيق الحبه، له قية .  .2
اي ررةد مفشرررا  الت،ررةهف سررين ال   ررم تين هررر، التطبيررق الحبهرر، ل قيررة  ال كة ررد الكفاررريد  والتأكرر  مررن لأ،ررةهف ال   ررم تين ابررر    .6

 (. Independent-sample T-testىخضةع ال   م د الت روبيد له عةل د  ولأس ه   الفروي سيكو ة  ةجتخ ان اختبةر ب
 لكشف الفروق بين أفراد المجموعتين في التطبيق القبلي ( Independent-sample T-testب( اختبار 6جدول )

 العدد المجموعة البعد
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 مستوى الدلالة قيمة )ت( درجات الحرية

 التف،ير
 ااي ةس،

 24 1.21 2.01 06 الت روبيد
 

1.02 1.06 
 1.27 2.10 06 الضة طد

 الضبم
 ااوفعةل،

 1.22 2.10 06 الت روبيد
24 1.11 1.27 

 1.26 2.16 06 الضة طد
 هة هيد الذا 

 
 24 1.22 2.24 06 الت روبيد

 
1.17- 1.06 

 1.24 2.27 06 الضة طد
 الص مد
 الكفا،

 24 1.20 2.10 06 الت روبيد
 

0.06 1.21 
 1.22 2.11 06 الضة طد

 ااس اع و  
 ال ش لً 

 24 1.21 2.00 06 الت روبيد
 

1.27- 1.26 
 1.20 2.01 06 الضة طد

 التش يع والتعزوز      ال شة ر وال  تمف  ال و د ال كزليد.
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 ال ر د ال،هيد
 24 1.21 2.22 06 الت روبيد

 
1.20 1.24 

 1.21 2.21 06 الضة طد
 

( ي وررر  رر ن و ررمد هررروي سررين متمجررم  داأ  هررراد ال   ررم تين بالت روبيررد والضررة طد( هرر، ال كة ررد الكفارريد  هررى ان عررةد 4ال رر ون ب    
 وال ر د ال،هيد  ووعك، جلي لأ،ةهف ال   م تةِ.

( 01 -01 مررن الهحرةأ سررين ب ( لحررةأ    عر ن لحررةأان هر، انجرربمع  ولأرراوح06. لأطبيرق ال عةل ررد  هرى ال   م ررد الت روبيرد  هررى امتر اد ب1
 دقيحد  وا   ح   ال هاة  ه،   عيد الزاراأ.

. لأس التطبيق البع    ع  اوتوةأ لأطبيق ال عةل د   هى  لً ال   م تين  ولأس لأطبيق قية  ال تة عد  هى ال   م رد الت روبيرد  عر  شرور 4
 من اوتوةأ التطبيق.

 (  ولأس ى راأ الت هي  الإ صةئ، الما ب.SPSS ن طروق سروةمن ب. ادخها البيةوة  ىلى ال،ممبيملأر ولأ ا معةل توة 7
 

 عرض النتائج ومناقشتها
بدين متوسدطات الأداء  (α ≤ 0.05 النتدائج المرتبطدة بالفرضدية الأولدى: ولا توجدد فدروق لات دلالدة إحصدائية عندد مسدتوى دلالدة )

ا  لأس ا تاةم انوجةر ال اةسيد النفسية تُعزى للبرنامج الإرشاديالبعدي لأفراد المجموعتين التجريبية والضابطة على مقياس المناعة 
 وااو راهة  ال عيةرود لهقيةجين الحبه، والبع   ل اتمف ال كة د الكفايد ل ف الكاةأ ال تأخرا  ه، ااو ةم وهحةح له   م د.

 للبرنامج الارشادي( الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للقياسين القبلي والبعدي وفقاً 7جدول )

 المجموعة
 

 البعدي القبلي العدد

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

الخطأ  المتوسط المعدل
 المعياري 

 021. 2.645 458. 2.654 200. 2.228 06 الت روبيد

 021. 2.196 461. 2.186 253. 2.204 06 الضة طد

     
( و مد هروي ملً  د سرين انوجرةر ال ارةسيد لهقيرة  البعر   له كة رد الكفاريد لهكارةأ ال ترأخرا  هر، ااو رةم 7الً ظ من ال  ون ب    

( لهقيررة  البعرر   ال،هرر، له كة ررد الكفارريد لهكاررةأ ANCOVAوهحررةح لهبروررةمن اارشررةد   ولهت حررق مررن  ماروررد الفررروي  لأررس ى ررراأ اختبررةر ب
  ةم وهحةح له   م د.ال تأخرا  ه، ااو

 على الاختبار البعدي للمقياس ANCOVA( نتائج تحليل 8جدول )

 مجموع المربعات المصدر
درجات 
 الحرية

 الدلالة  قيمة ف متوسط المربعات
(η2) مربع
 ايتا

 903. *000. 232.359 1.403 1 1.403 البروةمن 
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    006. 25 151. الخطأ
     28 166.694 ال،ه،

    
( و مد هروي جا  دالد ى صةئيد ه، القية  البع    هى مقية  ال كة رد الكفاريد ل ر تر  ال،هيرد  و كر  الر رمع 0ارف من ال  ون ب     

( ات هرى  ِ المجرم ال عر ن له   م رد الت روبيرد  هرى ال ر رد ال،هيرد ل قيرة  ال كة رد الكفاريد   هرى مرن المجرم 7ىلى ال تمجطة    ون ب
الضرة طد  وارذا الفرري يعرزف ل،فرةأة الت صرين ضر  الترملأر هر، لأ ارين مارتمف ال كة رد الكفاريد لر ف الكارةأ ال ترأخرا  ال ع ن له   م د 

( ولأ ن اذ  الكتةئن  هى و مد  ثرر مرلأفرع لهبرورةمن %01.2  ىج سهغ   س انثر ب(η2)ه، ااو ةم. ول عرهد   س انثر  واب مربع ااتة 
 ف الكاةأ ال تأخرا  ه، ااو ةم.ه، لأ اين ماتمف ال كة د الكفايد ل 

، ولأس ا تاةم انوجةر ال اةسيد وااو راهة  ال عيةرود لهقيةجين الحبه، والبع   ن عةد مقيرة  ال كة رد الكفاريد  كر  الكارةأ ال ترأخرا  هر 
 ااو ةم وهحةح له   م د.

 ( الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لأفراد المجموعتين في القياسين القبلي و البعدي على المقياس9جدول )

 الأبعاد
 المجموعة

 

 
 العدد

 البعدي القبلي

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 المتوسط
 الحسابي 

 الانحراف
 المعياري 

 المتوسط
 المعدل

 الخطأ
 المعياري  

 .162 2.417 .006 2.102 .210 2.011 06 الت روبيد التف،ير ااي ةس،

 .162 2.111 .277 2.106 .272 2.101 06 الضة طد

 .161 2.401 .200 2.400 .226 2.101 06 الت روبيد الضبم ااوفعةل،

 .161 2.011 .202 2.101 .227 2.121 06 الضة طد

 .161 2.471 .201 2.406 .227 2.211 06 الت روبيد هة هيد الذا 

 .161 2.200 .220 2.271 .210 2.241 06 الضة طد

 الص مد الكفا،
 .111 2.007 .211 2.027 .210 2.100 06 الت روبيد

 .111 2.607 .242 2.200 .201 2.111 06 الضة طد

 ااس اع و   ال ش لً 
 .117 2.122 .260 2.167 .212 2.000 06 الت روبيد

 .117 2.220 .220 2.206 .200 2.016 06 الضة طد

 
( و مد هروي سين ال تمجطين ال ارةسيين لهقيرة  البعر   ن عرةد مقيرة  ال كة رد الكفاريد  كر  الكارةأ ال ترأخرا  هر، 0ي ور ال  ون ب    

البعر   ن عرةد (  لهقيرة  MANCOVAااو ةم وة  د  رن البرورةمن الإرشرةد   وبور   الت حرق مرن  مارورد الفرروي لأرس لأطبيرق لأ هير  ب
 مقية  ال كة د الكفايد وهحةح لهبروةمن اارشةد .
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 ( على القياس البعدي لمقياس المناعة النفسيةMANCOVA( تحليل )11جدول )

 الأبعاد المصدر
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 مربع ايتا(η2) الدلالة  قيمة ف

البروةمن 
 العلً ،
Walk’s 

lambda= 

0.102 

Sig= 

0.000 

 .006 *000. 00.420 2.000 1 2.000 التف،ير ااي ةس،
 .724 *000. 10.101 0.641 1 0.641 الضبم ااوفعةل،
 .410 *000. 22.720 1.022 1 1.022 هة هيد الذا 

 .170 *000. 20.720 1.021 1 1.021 الص مد الكفا،
ااس اع و   
 ال ش لً 

1.641  1.641 00.221 *111. 260. 

 الخطأ

    1.122 20 1.601 التف،ير ااي ةس،
    1.121 20 1.124 الضبم ااوفعةل،
    1.121 20 1.121 هة هيد الذا 

    1.122 20 1.472 الص مد الكفا،
ااس اع و   
 ال ش لً 

1.040 20 1.160 
   

 ال،ه،
 ال ع ن

     27 6.401 التف،ير ااي ةس،
     27 2.161 الضبم ااوفعةل،
     27 2.012 هة هيد الذا 

  27 2.770 الص مد الكفا،
   

ااس اع و   
 ال ش لً 

2.206 27 
    

( ابين و مد  ثر دان ى صةئيةح له   م د اارشرةديد  هرى القيرة  البعر    هرى   يرع   عرةد مقيرة  ال كة رد الكفاريد     01ال  ون ب    
 ِ الفروي ال مارورد سرين ال تمجرطين ال عر لين لهقيرة  البعر   ن عرةد مقيرة  ال كة رد الكفاريد لر ف الكارةأ ال ترأخرا  هر، ااو رةم  ةورا 

( ولأ ن اذ  الكترةئن  هرى و رمد  ثرر %00.6 -%26.0  ىج سهغ   س انثر ن عةد ال قية  ب(η2)يد. لأس  اةم مربع ااتة لصةلح الت روب
 مرلأفع لهبروةمن ه، لأ اين ماتمف ال كة د الكفايد ل ف الكاةأ ال تأخرا  ه، ااو ةم.

ي  ن  زو الكتي د ىلى  ِ الت صين ض  الترملأر لري  م ررد  كرماِ ل   م رد مرن لأ،كي يرة  الترأاهس  سر   ةن ر ر ارم لأر خ   ارة       
مع انهراد موتس ه، محةومد الضومر ومما وتوة  مرن خرلًن مبر   التهقريح والرذ  يع ر   هرى لأ صرين انهرراد ضر  الضرومر  طروحرد لأ ةثر  

لًن التويئد ال اربحد لههرراد لطروحرد الإ ة رد له ماارف الضرةغطد  كر   ر وثوة    رة يع ر   هرى مارة  ة انهرراد التهقيح الطب،  وجلي من خ
  هى امتلًا موةرا  الت،ين ال عر يد وال ا يد الضرورود لهتعةم  مع ان مة .
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خرا  هر، ااو رةم هر،  جرهمم التصرر  و  ة لأعزف ىلى مة ش ه  البروةمن من هكية  و جةليب وموةرا   لأاةاس ه، لأعزورز و ر، ال ترأ    
مررع ال شرر لً  ال ختهفررد الترر،   رر ثا لوررن الضرروم  وماررةو لأون  هررى ىسرر ان الررك م الترر، اك رررِ  رر  لهمررمر  ولأعهرري ون موررةرا  و جررةليب 

 عيشرد متكم د لهتعةم  مع الش ائ   ىضةهد ىلى لأ روبون  هى لأحكية  سراكا  فةألأوة ه، خفلأ الضوم وجةا ا ه، لأبصرران   ماورب ال
سكارخد ىي ةسيررد مثر  ااجررترخةأ ال ار ، وااجررترخةأ الرذاك،  ولأوييررر البكرةأ ال عرهرر،  ولأوييرر ال رر اث الرذالأ، ىلررى  ر اث اي ررةس،  ولعررب 

 ال ور والتخي .
  ررة  ررةِ لزورررةدة و رريون هررر، العكةصررر ال   ثرررد لهتررملأر دور  جةجرر، ست ارررن ال كة ررد الكفاررريد   يررث اجرررتطة ا ال شررةر ة   صرررر     
اا الت، لأ  ا لوة الحهق وانلس  ولأعه ا  ي يد الايطرة والت  س سوة.  ي ة  ةِ له اةو ة الت،   ين سوة من  عضرون الربعلأ داخر  ان  

 ال   م د هح   در ن  أوون لان الم ي ا  الهمالأ، اما ون انلس وال عةوةة.
وورررف البة ثررةِ  ِ   يررد لأصررر  ال شررةر ة  خررلًن هترررة لأكفيررذ البروررةمن لرر  دور ىي ررةس، هرر، المصررمن ىلررى اررذ  الكتي ررد  وظوررر جلرري     

واض ةح ه، االتزان  ع   ال و ة  البيتيد  و ضمر ال هاة   ش   دور   واا تران التبةدل، ال شيَ   هرى الثحرد والرذ  جرةد  رم ال هارة  
مشررةر تون  ةلكحةشررة  والإداأ  ررن و وررة  و ررران  ود ررس ال شررةر ة   عضررون الرربعلأ والعلًاررة  ال ا  ررد الترر،  العلً يررد  وخصمصررةح 

 لأش ها سين  هراداة  والت، ا  لأ،مِ  جو ا ه، الشعمر  ةلرا د ولأحهي  التملأر.
 ,Esmaeili, Esmaeili &  Dabbashi(   ودراجرد  بJohn, 2018ب (  ودراجرد2100والأفحرا الكتي رد مرع دراجرد بان  ر       

 ,Mosalanejad(  ودراجرد بHasan Zadeh, Tarkhan, Taghi Zadeh, 2013(  ودراجرد بPour, 2014(   ودراجرد ب2016
Koolaee  & Behbahani, 2012  يرث لأطرارا وتةئ ورة ىلرى  فرةأة الت صرين ضر  الترملأر هر، خفرلأ 2102(  ودراجرد بسهرمر   )
 لحهق والتملأر ولأ اين ماتمف الرهة .   ااوع ةجة  الكفايد وخفلأ اا وةد وا

( بدين متوسدطات أداء  α ≤ 0.05النتدائج المرتبطدة بالفرضدية الثانيدة: ولا توجدد فدروق لات دلالدة إحصدائية عندد مسدتوى دلالدة ) 
وااو راهررة  لأررس  اررةم ال تمجررطة  ال اررةسيد المجموعددة التجريبيددة علددى مقيدداس المناعددة النفسددية فددي القيدداس البعدددي والمتابعددةو 

 ( ل،شف الفروي سين التطبيحين البع   وال تة عد له ر د ال،هيد وان عةد الفر يد.Paired Samples Testال عيةرود ولأطبيق اختبةر ب
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية و اختباروتو بين درجات أفراد المجموعة التجريبية على المقياس (11جدول )

 العدد سالقيا الابعاد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 قيمة وتو
درجات 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 .041 02 0.672 .006 2.102 06 البع   التف،ير ااي ةس،
 .216 2.170 06 ال تة عد

 .102 02 .142 .200 2.400 06 البع   الضبم ااوفعةل،
 .260 2.417 06 ال تة عد

 .000 02 0.201 .201 2.402 06 البع   هة هيد الذا 
 .000 2.412 06 ال تة عد

 الص مد الكفا،
 .102 02 0.002 .211 2.024 06 البع  
 .011 2.771 06 ال تة عد
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 العدد سالقيا الابعاد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 قيمة وتو
درجات 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 .001 02 -0.702 .260 2.167 06 البع   ااس اع و   ال ش لً 
 .216 2.420 06 ال تة عد

 ال ر د ال،هيد له قية 
 .012 2.416 06 البع  

441. 02 121. 
 .027 2.466 06 ال تة عد

 
(  رر ن و ررمد هررروي دالررد ى صررةئيد سررين متمجررط،  داأ ال   م ررد الت روبيررد هرر، التطبيحررين البعرر   وال تة عررد  هررى 00ابررين ال رر ون ب    

.(  وماررتمف ال الررد 441مقيررة  ال كة ررد الكفارريد  هررى ال ر ررد ال،هيررد وان عررةد الفر يررد  هحرر  سهوررا قي ررد ب (  هررى ال ر ررد ال،هيررد ب  
 لى اجت رارود  ثر ال عةل د ه، لأ اين ماتمف ال كة د الكفايد ل ف الكاةأ ال تأخرا  ه، ااو ةم.(  واذا يشير ى1.121ب

وور ررع ا تفررة  ال شررةر ة   ةل  ةجررب ىلررى البروررةمن مررن وة يررد وإلررى  صرريرة ال شررةر ة  مررن وة يررد  خرررف  هةلبروررةمن لأضرر ن  جررةليب     
ولأحكيررة  هعةلررد وجا  لأررأثير مكوررة التف،يررر ااي ررةس، وال رر اث الررذالأ، ااي ررةس، الترر،  جررو ا ستشرر ي  لأررر  مكررة ، لرر ف ال شررةر ة  ضرر  

ن خلًن مة اكتابك  مرن ال هارة  وااوتفرةع مرن خبررالأون ال ةضررة   ةلإضرةهد ىلرى لأعهري ون  جرهمم ااجرترخةأ ان مة  ال تماعد  وجلي م
لتحهيرر  التررملأر  اك ررة   ااررن  رر   وختةمررةح لأررس لأرر رو  ال شررةر ة  و ررمجج ربررم انه،ررةر  ةل شررة ر والاررهما  نِ لرر  مررن مفعررمن مبةشررر هرر، 

ف سر ن انشرخةص وبةلترةل، خفرلأ هر، ردود الفعر  ال اخهيرد ن ورزة ال ارس والخةر يرد لأ رة  لأا ين   ة الحهق والتملأر والتر يرز  هرى ال مار
 ال ماف الضةغم مو ة  ةِ  وجلي نِ ال شةر ة   ض ى ل اون و ، و دراا  كثر اوفعةالأون ومشة ران و ي يد لأ،مون جهم ون.

يرتون و رصرون  هرى م ةرجرد ولأطبيرق مرة لأهحككر  هر، ال هارة   مة  ةلكابد له ةورب ال حتررِ  ةل شرةر ة  هيبرر  دورارن مرن خرلًن داهع    
من موةرا  ىدراكيد وجهم يد  ك  ى اةجون  ةلحهق وااوفعةن ه،  يشتون ال قيقيرد وجلري لهمصرمن ىلرى  يرةة  كثرر جرلًن ولأرأاهس خصمصرةح 

،ررار  هارةلأون واالأصرةن مرع  عضرون  عر  و وون   اان  ةلت لف وااجترخةأ خلًن ال عةل د  وال اةو ة الكفايد الذ  اتهحيك  من خرلًن لأ
 اوتوةأ ال هاة . 

وورف البة ثةِ  ِ اذ  الكتي د لأبر  لأأثير  جهمم الت صين ض  الترملأر ال ارتخ ن هر، الهحرةأا    يرث الأفحرا الكتي رد مرع   ر   ار ا      
( 2100العلًج ال عره، الاهم ،  وام لأأمين دي ممد الت ان  تى  ع  ااوتوةأ من العلًج. والأفحا الكتي د مع دراجد    من بان  ر   

( والتر، ومارا ىلرى دي ممرد  ثرر John, 2018ى اجت رارود  ثر البرورةمن  عر  ثرلًا  جرةسيع مرن اوتورةأ التطبيرق  ودراجرد بوالت،  شةر  ىل
( والتر،  شرةر  لفعةليرد البرورةمن Dargahi, Mohsenzade & Zahrakar, 2015ال عةل رد  عر  شرور مرن اوتورةأ التطبيرق  ودراجرد ب

  ع  ثلًثد  شور من اوتوةأ التطبيق.    
      

 :التوصيات
. لأص يس م  م ة  ىرشةديد ل  س الكاةأ ال ترأخرا  هر، ااو رةم    يرث ارتس لأشر ي    ة رة  د رس لأ ثر  مرمرداح ا ت ة يرةح ثةسترةح اتما ر  0

 ه، مراكز ااخصةم وال اتش ية . 
 لأ اين الرهةييد ل اوة.. لأض ين سرامن العلًج الطب، سرامن ىرشةديد وفايد لأعةوِ ال ر ة  هى الت،يين مع اذ  ال ش هد و 2
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 . ىوشةأ مراكز لورشةد انجر  سو   لأثقين الزو ين وماة  لأوس  هى مما ود  ةلد التأخر ه، ااو ةم.2
. لأم يررد ال  ت ررع  ررمن ال ة ررة  الكفارريد لهكاررةأ ال تررأخرا  هرر، ااو ررةم  ررن طروررق  حرر  الكرر وا  وال  ةضرررا  هرر، مختهررف مكررةطق 6

 ال  ه،د.
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