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 الملخص:
هدفت هذه الدراسة إلى قياس فاعلية برنامج تعليمي مُقترح قائم على نظرية دي بونو لتنمية مهارات التفكير 
الجانبي والتنظيم الذاتي للتعلم والحل الإبداعي للمشكلات لدى طالبات الصف الثامن الأساسي بغزة. ولتحقيق أهداف 

طالبات الصف الثامن من مدرسة مصطفى حافظ الأساسية  ( طالبةً من08هذه الدراسة؛ تم اختيار عينة تتكون من )
للبنات، وقد اُختيرت هذه العينة بطريقة قصدية، والمكونة من شعبتين؛ إحداهما تمثل المجموعة التجريبية، وعدد 

 وقد توصلت الدراسة إلى وجود طالبة،( 08( طالبة، والأخرى تمثل المجموعة الضابطة، وعدد طالباتها )08طالباتها )
 فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى

  (α=8.80 بين متوسط درجات طالبات المجموعة التجريبية اللواتي درسن بالبرنامج التعليمي المقترح القائم على )
نظرية دي بونو، ومتوسط  درجات طالبات المجموعة الضابطة اللواتي درسن بالطريقة العادية على الاختبار البعدي 

لصالح  طالبات المجموعة التجريبية, وحق َّق البرنامج التعليمي المقترح القائم على نظرية دي بونو  للتفكير الجانبي
 (.1..0) للاختبارفي تنمية مهارات التفكير الجانبي فاعلية كبيرة، حيث بلغ معدل الكسب لبلاك للدرجة الكلية 

 

 برنامج تعليمي، نظرية دي بونو، التفكير الجانبي، التنظيم الذاتي للتعلم، طالبات الصف الثامن. كلمات مفتاحية:  

The Effectiveness of a Proposed Educational Program in Science Based on De Bono's Theory to 

Develop Lateral Thinking Skills, Self-Organizing Learning for Eighth Graders in Gaza. 
Abstract: 

This study aimed to measure the effectiveness of a proposed educational program based on de Bono’s theory 

to develop lateral thinking skills, self-organizing learning and creative problem solving for eighth graders in 
Gaza. To achieve the study objectives, a sample consisting of (80) eighth grade female students was 

deliberately chosen from Mustafa Hafez Elementary Girls School and divided into two groups: an 

experimental group numbering (40) female students, and a control group of (40) female students, The study 
reached a set of results, the most important of which are the following: There are statistically significant 

differences at the level (α=0.01) between the average scores of the lateral thinking post-test for students of 

the experimental group who studied using the proposed educational program based on de Bono’s theory, and 

the average scores of students of the control group who studied in the ordinary way, in favor of the 
experimental group, The proposed educational program based on de Bono's theory achieved great 

effectiveness in developing lateral thinking skills, as Blake’s gain factor of the test’s total score had an 

average of (1.25). 

 
Keywords: Educational program, De Bono theory, lateral thinking, self-organizing learning, ,eighth graders.            
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 المقدمة:
يُعد التفكير الإنساني عاملًا أساسياا في إعداد الأفراد لمواجهه المواقف اليوميـة، ومساعدتهم على حل المشكلًت التي تعترضهم في 
المواقف التعليمية العادية، وفي اتخاذ الحل الأمثل في الأوقات المناسبة، ولقد برز دور التفكير في نهضة وتقدم الأمـم علـى مر 

 الأزمان. 
لُ التفكير ركيزةا أساسيةا، وأداةا لازمةا للتعامل مع مقتـضيات ومتطلبـات هـذا العصر، وما يصاحبه من تطور مستمر في وسائل يُمث   

الاتصالات، والذي جعل التواصل بين النـاس أمراا في غاية السهولة والسرعة؛ ما يفرض على الإنسان التفكير ملياا قبل أن يخطوَ 
، وتفكيراا مستنيراا لتحقيق التقدم والرقي للفرد والمجتمع. وهنا يأتي الـدور المهم للتربية؛ من خلًل أية خطوة، ويتطلب وع ياا شاملًا

 (.4: 5002أدواتها المتعددة، ومن بينهـا المنهـاج يجـب أن تكون قوة فاعلة في دعم الطلبة مقومات التفكير السليم )إبراهيم،
ا مطلبٌ رئيسٌ للعقل ذاته، ويعدُّ دوام التفكير شرطاا لصحة العقل، وعدم إصابته وإضافة إلى كون التفكير مطلب العصر ، فهو أيضا

بأي عطب أو تأخر. كما يُعدُّ التفكير عملًا ليس بالهين اليسير، فكثيراا ما يفضل الفرد عدم تشغيل عقله، إما خوفاا من نتيجة 
الأشياء والآخرين؛ فتعجز ذاته عن تصور أي تجديد، وتظلُّ نظرته للأمور  تفكيره، وإما ركوناا واستسلًماا لانطباعاته الأولية عن

إذا كنا راضين عن النظرة "مرتبطة بالنظرة الراهنة؛ طلباا للسهل وإراحة الذات من عناء ومشقة التفكير. ويؤكد ذلك دي بونو أنه 
كن تصورها؟ أم أن الرضا لأن عقولنا تكاسلت عن الراهنة لشيء ما، فهل يأتي هذا الرضا بعد بحث يشتمل على كل البدائل المم

 .(24ب: 5002)"البحث عن الجديد، وكان الخيال لدينا أفقر من تصوره؟
وبهذا أصبح من الضروري إكساب الطلبة مهارات التفكير الجانبي وتنميتها؛ لأن ذلك يساعدهم على استخدام مهاراتهم في حل 

بشأن حاضرهم ومستقبلهم، وكيفية التعاطي مع مستجدات الحياة التي تتغير بشكل مشكلًتهم بأنفسهم، واتخاذ قرارات سليمة 
 (.432: 5022سريع)سليمان، 

يُعب  ر دي بونو ضمن اهتماماته عن التفكير الجانبي )الإبداع الجاد( من خلًل نظرية تحمل اسمه، حيث تحدَّث عن التفكير الجانبي 
ا تربوياا منبثقاا عن تلك النظرية، فهو يفترض أن الإبداع ينمي لدى الفرد من خلًل قواعد بعدة مُسميات، وأعدَّ التفكير الجانبي نت اجا

 (.465: 2007الإبداع، ويعني بقواعد الإبداع: أدوات، أو استراتيجيات، أو مبادئ، أو مسلمات معتمدة للتدريب )أبو جاد، ونوفل، 
(، إلى فاعلية توظيف نظرية إدوار دي بونو، 5022(، ودراسة )حمزة، 5021تُشير كثير من نتائج الدراسات؛ كدراسة )أبو العلً، 

وبعض من الدراسات اهتمت بتوظيف بعض مبادئ تلك النظرية لدى طلبة المدارس والجامعات، والعديد من الدراسات اهتمت 
تؤدي بالعملية التدريسية والتربوية  بتوظيف بعض الطرق التعليمية المنبثقة من تلك النظرية التي تساهم في صقل عقول التلًميذ؛ ما

 لأن تكون أكثر دقة، والقيام بالمهام التربوية أكثر سهولة.
يُعد التفكير الجانبي أول خطوة من خطوات التفكير الإبداعي، وهو مصطلح أطلقه إدوار دي بونو، الذي ابتكر هذا المصطلح ، 

ألوف عليه بشكل واضح. ولقد أسماه بهذا الاسم؛ ليميزه عن غيره وهو البحث لحل المشكلًت بأساليب غير تقليدية، أو غير م
)كالتفكير العمودي(، الذي يُنسب إلى المنطقي، أو ما يألفه ويعتاد عليه لإنتاج عدد لا بئس به من الحلول والبدائل )دي بونو، 

 (.12ب:  5002
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عة رقعــة الخيـال والتفكيــر بالاحتمــالات الكثيـرة؛ لــذلك فهــو ( أنَّ التفكيـر الجــانبي لــه أبـار كبيــرة فــي توسـ333: 5002يـرى الســويدان )
ينمي العقل باتجاه التفكير الموسع، ويساعد أيضاا في تنمية مهارات الذكاء بشكل كبير. وهنا يمكننا القول أن تعويد الطلبة علـى هـذه 

أفضـل؛ للحصـول علـى مخرجـات مطلوبـة  المهارات تعمل على جعلهم يفكر خارج حـدود التفكيـر التقليـدي، ويواجـه المشـكلًت بأفكـار
ــه دراســة الحيــدري  ــداع، وهــذا مــا أكَّدت ــى فــرت لدب ــل المشــكلًت إل ــة، وتحوي ــى تطــوير عــادات وممارســات إبداعي ســليمة، ويعمــل عل

 (.Kumari & Aggarwal (2012,(، ودراسة كوماري وأجاروال 5023)
قــدين الأخيـرين، حيــث إنَّ التنظـيم الــذاتي للـتعلم يُنظــر لـه باعتبــاره مهــارة لقـد ظهــر اهتمـام بشــكل متزايـد بــالتنظيم الـذاتي للــتعلم فـي الع
(؛ وعليـه يكـون للتنظـيم الـذاتي Zimmerman & Schunk ,2001أساسية للحياة "التعلم مدى الحياة"، كما أشار زيمرمان وشينك )

ــة، عنــدما ــر فعالي ــالتعلم يكــون أكث ــتعلم؛ ف ــا  مــن يــرى أهــم أهــداف  للــتعلم إســهامات كبيــرة فــي تحســين جــودة ال ــا، فهن ــهُ ذاتيا ــدأ ويوجَّ يب
ة المدرسة هو تنشئة أفراد لديهم القدرة على الاستقلًل الذاتي في التعلم، كما أنه يسهم في جعل المتعلم لديه دافعيـة ومثـابرة واسـتقلًلي

يعـدُّ التنظـيم الـذاتي للـتعلم  وبـذلك (,5022(، ودراسـة حسـين)5026وانضباط ذاتي وبقة في نفسه، وهذا ما أكَّدت عليه دراسة سـعد )
 (.32، 5025مرحلة مهمة لخلق متعلمين ذوي استقلًلية تمكنهم من مسايرة تطورات القرن الحادي والعشرين. )الفقي: 

لـى ( التنظيم الذاتي للتعلم بأنه: "مجموعة عمليات التوجيه الـذاتي، والاعتقـادات الذاتيـة القـادرة عZimmerman ,2008ولقد عرَّف )
تحويل قدرات المتعلم العقلية إلـى مهـارة أداء أكاديميـة، وهـو نـوع مـن الأنشـطة المتكـررة التـي ينـوي بهـا المـتعلم بشـكل إرادي. وعرفهـا 

ــى توظيــف 5020الحســينان ) ــة، يعتمــد المــتعلم فيهــا عل ــة وأيضــاا بمــا وراء معرمي ــة المعرمي ــرتبا بالبني ــة نشــطة ت ــة ذهني ( بأنهــا: عملي
لفة؛ من أجل تحسين ورفع تعلمه، باعتبار أنَّه محور الهيكلية التدريسية، وله مكونات تتعلق بذاتـه ودافعيتـه، وأخـرى استراتيجيات مخت

 (.52: 5020بالمحتوى العلمي، وأخرى متعلقة بالبيئة المحيطة به )الحسينان، 
 مشكلة الدراسة:

طالبـات التـدريب الميـداني فـي مـادة العلـوم؛ فقـد لاحظـت  تعمل إحدى الباحثات كمحاضرة في جامعة فلسطين، ومشرفة ميدانيـة علـى
ــد أفكــارهن بطــرق غيــر  ــات أنفســهن لا يحــاولن تجدي ــذاتي للــتعلم، وأن الطالب ــر الجــانبي والتنظــيم ال ــات فــي مهــارات التفكي تــدني الطالب

ت الصـف الثـامن الأساسـي، منطقية وغير مألوفة، كما شعرت بوجود المشكلة فعلًا مـن خـلًل تطبيـق دراسـة اسـتطلًعية علـى طالبـا
ــين فــي المنهــاج، حيــث يشــتمل علــى )40وعــددهن ) ــابي منهجــي لوحــدتين تعليمت ــار كت ــة، عبــر اختب ( فقــرة تعــالج مهــارات 22( طالب

و تبين أن هنا  قصوراا في رؤيتهن عن مفهوم التفكير الجـانبي، وكيفيـة حـل المسـائل العلميـة  التفكير الجانبي والتنظيم الذاتي للتعلم.
طريقة غير مألوفة، وعدم امتلًكهنَّ لمهارات التنظيم الذاتي للتعلم على وجه الخصوت، وذلك للتحرر من التفكيـر النمطـي التقليـدي ب

الذي لا يتماشى مع روح العصر. واستئناساا بالدراسات السابقة فقـد تأكـدت مـن أنَّ هنـا  مشـكلةا ينبغـي دراسـتها، وفـي ضـوء الدراسـة 
ا لطبيعـة المعــارف المجــردة فـي وحــدة "الطاقــة الميكانيكيـة"، وتضــمنها لعـدد مــن الرســوم والرمـوز البصــرية، ف نهــا الاسـتطلًعية؛ ونظــرا 

ــال ونشــا أبنــاء الــتعلم، ومخطــا ومقــيم لتعلمــه، وهــذا يحتــاج تــوافر عــدد مــن الســلوكيات والمهــارات التــي  تتطلـب أن يكــون المــتعلم فعَّ
المشـاركة بفاعليـة علـى الصـعيد المعرفـي، ومـا وراء المعرفـي، والـدافعي، والسـلوكي بشـكل  تجعله قادر على توجيـه تعلمـه ذاتياـا، ومـن

 ذاتي؛ لتحقيق المهمة الموكلة لهم.
ــأنواع  ــه ب ــر الجــانبي وعلًقت ــة المعلمــين بمهــارات التفكي ــد فــي توعي ولــذلك؛ حــاول البــاحثون دراســة هــذا الموضــوع لمــا يــروا أنهــا قــد تفي

م مــن هــذا البحــث لتحســين مســتوى أدائهــم فــي عرضــهم للمعرفــة العلميــة بطريقــة جديــدة؛ ممــا يــؤبر علــى التفكيــر الأخــرى، واســتفادته
 مهارات الطالبات الإبداعية.
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 وبذلك تتحدد مشكلة الدراسة بالإجابة عن السؤال الرئيس الآتي: 
مهارات التفكير الجـانبي والتنظـيم الـذاتي للـتعلم لـدى ما فاعلية البرنامج التعليمي المقترح في العلوم القائم على نظرية دي بونو لتنمية 

 طالبات الصف الثامن الأساسي بغزة؟
 يتفرع عن السؤال الرئيس ما يلي:

 أسئلة بحثية: -أ
 ما مهارات التفكير الجانبي التي ينبغي تنميتها لدى طالبات الصف الثامن الأساسي؟ .2
 لدى طالبات الصف الثامن الأساسي؟ما مهارات التنظيم الذاتي للتعلم التي ينبغي تنميتها  .5
ما صورة البرنـامج التعليمـي المقتـرح فـي العلـوم القـائم علـى نظريـة دي بونـو لتنميـة التفكيـر الجـانبي والتنظـيم الـذاتي للـتعلم لـدى  .3

 طالبات الصف الثامن الأساسي بغزة؟
 أسئلة إجرائية: -ب
ن متوسـا درجـات طالبـات المجموعـة التجريبيـة اللـواتي ( بـيα ≤  0.05"هـل توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية عنـد مسـتوى )  .2

ــات المجموعــة الضــابطة اللــواتي درســن  ــة دي بونــو ومتوســا  درجــات طالب ــائم علــى نظري درَســن بالبرنــامج التعليمــي المقتــرح الق
 بالطريقة العادية على الاختبار البعدي للتفكير الجانبي؟"

ــأبير اســتخدام البرنــامج التعليمــي المُق .5 تــرح القــائم علــى نظريــة دي بونــو فــي تنميــة مهــارات التفكيــر الجــانبي لــدى أفــراد مــا حجــم ت
 المجموعة التجريبية؟

 ما فاعلية استخدام البرنامج التعليمي المقترح القائم على نظرية دي بونو في تنمية مهارات التفكير الجانبي؟ .3
درجــات طالبــات المجموعــة التجريبيــة ومتوســا  ( بــين متوســا α ≤ 0.05"هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى ) .4

 درجات طالبات المجموعة الضابطة في المقياس البعدي للتنظيم الذاتي للتعلم؟"
ما حجم تأبير استخدام البرنامج التعليمي المُقترح القائم على نظرية دي بونـو فـي تنميـة مهـارات التنظـيم الـذاتي للـتعلم لـدى أفـراد  .2

 المجموعة التجريبية؟
 فاعلية استخدام البرنامج التعليمي المقترح القائم على نظرية دي بونو في تنمية مهارات التنظيم الذاتي للتعلم؟ما  .6

د فرضيات الدراسة كما يلي:فرضيات الدراسة:   تتحدَّ
درسـن ( بـين متوسـا درجـات طالبـات المجموعـة التجريبيـة اللـواتي α ≤  0.05"توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية عنـد مسـتوى ) .2

بالبرنــامج التعليمــي المقتــرح القــائم علــى نظريــة دي بونــو ومتوســا  درجــات طالبــات المجموعــة الضــابطة اللــواتي درســن بالطريقــة 
 " العادية على الاختبار البعدي للتفكير الجانبي لصالح المجموعة التجريبية.

( 0.24ي تنميـة مهـارات التفكيـر الجـانبي لا يقـل عـن )يحقق البرنامج التعليمي المقترح القائم علـى نظريـة دي بونـو حجـم تـأبير فـ .5
  وفق مربع إيتا.

ترتقي فاعلية البرنامج التعليمي المقترح القائم على نظريـة دي بونـو فـي تنميـة مهـارات التفكيـر الجـانبي إلـى معامـل كسـب لا يقـل  .3
  ( بناءا على معدل الكسب لبلً .2.5عن )

( بـين متوسـا درجـات طالبـات المجموعـة التجريبيـة اللـواتي درسـن α ≤  0.05) توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية عنـد مسـتوى  .4
بالبرنــامج التعليمــي المقتــرح القــائم علــى نظريــة دي بونــو ومتوســا  درجــات طالبــات المجموعــة الضــابطة اللــواتي درســن بالطريقــة 

 العادية على الاختبار البعدي للتنظيم الذاتي للتعلم لصالح المجموعة التجريبية.
يحقــق البرنــامج  التعليمــي المقتــرح القــائم علــى نظريــة دي بونــو حجــم تــأبير فــي تنميــة مهــارات التنظــيم الــذاتي للــتعلم لا يقــل عــن  .2

 ( وفق مربع إيتا.0.24)
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ترتقي فاعلية البرنامج التعليمي المقترح القائم على نظرية دي بونو فـي تنميـة مهـارات التنظـيم الـذاتي للـتعلم إلـى معامـل كسـب لا  .6
 ( بناءا على معدل الكسب لبلً .2.5يقل عن )

 تتحدد أهداف الدراسة كما يلي:أهداف الدراسة: 
 تحديد مهارات التفكير الجانبي والتنظيم الذاتي للتعلم التي يجب تنميتها لدى الفئة المستهدفة .2
 بناء برنامج تعليمي يوظف نظرية دي بونو في مادة العلوم لدى الفئة المستهدفة. .5
وأيضـاا للـتعلم( )التفكيـر الجـانبي والتنظـيم الـذاتي  أبر البرنامج التعليمي المقترح في العلوم على المتغيرين التابعيين الكشف عن .3

 الكشف عن فاعليته. 
 : تكمن أهمية الدراسة في النقاط الآتيةأهمية الدراسة: 

 الجانبي الأربع من خلًل تدريسهنَّ لمادة العلوم. قد تفيد هذه الدراسة طالبات المرحلة الأساسية في إكسابهنَّ مهارات التفكير .2
 قد تفيد هذه الدراسة المعلمين من خلًل الاسترشاد بالدليل التعليمي في تنمية مهارات التفكير الجانبي، والتنظيم الذاتي للتعلم. .5
 للـوزارة؛هيليـة للمدرسـين المنسـوبين قد تُهم هذه الدراسة المشرفين التربويين في حقل الإشراف التربوي في إعداد دورات تدريبية تأ .3

 من أجل تدريبهم على توظيف البرنامج التعليمي المقترح في العلوم القائم على نظرية دي بونو في التعليم.
لًع مخططو المناهج على نتائج البحث؛ لدفادة منه عند صياغة وتطوير المنـاهج، أو عنـد تصـميم خطـا وبـرامج مسـاعدة  .4 اط  

 ستوى مهارات التفكير الجانبي عند طالبات تلك المرحلة.وإبرائية؛ لرفع م
إفــادة البــاحثين مــن أدوات الدراســة المســتخدمة فـــي تنميــة مهــارات التفكيــر الجــانبي، وذلـــك مــن خــلًل إعــداد وتقنــين اختبـــارين  .2

ا إفادتهم من المقياس الذي يقيس التنظيم الذاتي للتعلم.  يقيسهما، وأيضا
  حدود الدراسة: 

  البشري: اقتصرت هذه الدراسة على عينة من طالبات الصف الثامن الأساسي لتطبيق وإجراء التجربة عليها.الحد 
  م.5021الحد الزماني: تمت عملية التنفيذ في الفصل الدراسي الثاني للعام 
 ة غزة.الحد المكاني: طبقت هذه الدراسة على واحدة من المدارس التابعة لوزارة التربية والتعليم في محافظ 
  الوحدة الخامسة "حياتنا كيمياء من كتاب العلوم للصف الثامن الأساسي")الجزء الثاني(. علىاقتصرت هذه الدراسة 
  وعلى تنمية مهارات التنظيم الذاتي للتعلم الخمس. الأربع،اقتصرت على تنمية مهارات التفكير الجانبي 
  لذا ف ن نتائج هذه الدراسة تعتمد على الدقة والنجاح فـي الإعـداد والتنفيـذ وصـدق  الدراسة،تصميم البرنامج التعليمي وأدوات

 ببات الأدوات.
 مصطلحات الدراسة:

 لبرنامج التعليمي المقترح: ا
مجموعــة الإجــراءات والنشــاطات التعليميــة واللقــاءات التعليميــة القائمــة علــى نظريــة دي بونــو، التــي تــم تصــميمها وإعــدادها 

ـــذاتي  الجـــانبي،فئـــة مـــن طالبـــات الثـــامن الأساســـي بغـــزة؛ للتعـــرف علـــى مســـتوياتهن فـــي مهـــارات التفكيـــر  وتطبيقهـــا علـــى والتنظـــيم ال
 للمشكلًت.

 نظرية دي بونو: 
يُعــرف البــاحثون نظريــة دي بونــو بأنهــا رزمــة مــن المبــادئ والمســلمات والعناصــر التــي ارتكــز عليهــا دي بونــو فــي نظريتــه، 

جــذريٌ فــي تفكيــر الفــرد مــن المــألوف إلــى غيــر المــألوف، ومــن المنطقيــة إلــى ابتكــار الأفكــار، والنظــر  علــى أســاس أن يَحــدث تغييــرٌ 
 للمشكلة من جانب واحد إلى النظر للمشكلة من عدة جوانب )اتجاهات(. 
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 :التفكير الجانبي
نما من التفكير يعتمد على انتاج أكبـر عـدد ممكـن مـن الحلـول والبـدائل، وهـو تفكيـر يتميـز بالبحـث والانطـلًق بحر  يـة فـي 
اتجاهات متعددة، بدلاا من السير في اتجاه واحد، ويركـز علـى توليـد الطـرق الجديـدة لرؤيـة الأشـياء، وتقتصـر الدراسـة علـى المهـارات 

ــاهيم جديــدة  –جديــدة الأربــع، وهــي: )توليــد إدراكــات  ــدة(، وتحســب بالدرجــة التــي  -توليــد أفكــار جديــدة  –توليــد مف توليــد بــدائل جدي
 تحصل عليها الطالبات في اختبار مهارات التفكير الجانبي.

 :Self-Regulation Learningالتنظيم الذاتي للتعلم 
هي قدرة طالبات الصف الثامن الأساسي على التخطيا لتنظيم التعلم، والمراقبة الذاتية لتتابع الـتعلم، وتعـديل اسـتراتيجيات  

تنظيم المعرفة، وإدارة مصادر التعلم، والبحث عن المساعدة الاجتماعية، ويقاس بمقياس التنظـيم الـذاتي للـتعلم الـذى تـم تطبيقـه علـى 
 عينة الدراسة.

 De Bono: ن نظرية دي بونونبذة ع
واد فـي مجـال التفكيـر والإبـداع هـو مبتكـرُ نظريـة الإبـداع الجـاد، وهـو طبيـبٌ بريطـانيٌ  يعدُّ إدوار دي بونو عند كثير من الـرُّ

ــو ) ( بشــرح De Bonoحاصــل علــى شــهادة الــدكتوراه فــي علــم وظــائف الأعضــاء؛ فضــلًا عــن دراســته لعلــم الــنفس؛ إذ قــام دى بون
اصـة بـه مـن خـلًل مقابلـة لإحـدى المجـلًت، والتـي تـُدعى )لنـدن لايـف(، وكـان عنـوان الحقلـة الخاصـة بـه: "بـين الحاجـة نظريتـه الخ

إلى أن نتحر  بشكل جانبي من أجل إيجاد اتجاهات وبدائل أخرى"، فأساس نظريـة الإبـداع الجـاد كمـا يشـير إليهـا مبتكرهـا البريطـاني 
ـا علـى التفكيـر غيـر الخطـى أو غيـر التسلسـلي "هو قيام الفرد بالبحث عن المشكلًت ب طريقة غيـر تقليديـة"، وتؤكـد تلـك النظريـة أيضا

 (.110-90أ: 5002أو غير المنطقي، وتؤكد على توليد المعلومات غير المتاحة عن المشكلة )دي بونو، 
ج تربـوي مٌشـتق مـن تلـك ، كنتـاLateral Thinkingتحـدَّث إدوار دي بونـو  مـن خـلًل تلـك النظريـة عـن التفكيـر الجـانبي 

 النظرية؛ ويعدُّ هذا التفكير إحدى الأنماط الجديدة في البحث والتفكير، وهو يهتم بالأفكار والمدركات والمعاني المتغيـرة، ويعتمـد علـى
ن التفكيـر، استخدام أسـاليب غيـر تقليديـة، والتـي لا تعتمـد المنطـق بشـكل بابـت، وقـد سـمَّاه بـالتفكير الجـانبي؛ ليميـزه عـن نـوع  خـر مـ

الـذي يعتمـد بالأسـاس علـى السـياق المنطقـي بـين المقـدمات والنتـائج، وهـذا  Thinking Vertical وهو التفكيـر العمـودي أو الرأسـي 
النـوع مــن التفكيــر هــو الشـائع والمــألوف بــين الطلبــة، كمـا يهــتم باســتخدام الأدوات واســتراتيجيات مقصـودة معتمــدة للتــدريب عليهــا)أبو 

 (.465: 5020 جادو, نوفل،
تصــلح نظريــة دي بونــو فــي كــل مجــالات الفكــر والفعــل، ولا يقتصــر اســتعمالها علــى فئــة بعينهــا مــن النــاس، بــل يمكــن لأي شــخ  
عادي استخدام هـذا الـنما مـن التفكيـر، ويميـلُ الـبعض لاسـتخدام بعـض مبادئهـا، وأدواتهـا، واسـتراتيجيات، ومهـارات التفكيـر الجـانبي 

: العــاملون فــي الصــحافة والدعايــة تنمــو لــديهم القــدرة علــى توســيع رقعــة الخيــال بشــكل تلقــائي بــين عا مــة النــاس بحكــم المهنــة؛ فمــثلًا
 والتفكير الموسع، ورؤية الشيء الواحد بطرق عديدة؛ ما يُغير من القوالب الفكرية الثابتة في العقول، وإعادة بنائها من جديد.

ــى مــا ســبق؛ يعــرف  ــة د الباااحثو  بنــاءا عل ــة إلــى حــل نظري ــة متكاملــة لا تعتمــد فقــا علــى وصــول الطلب ــة عقلي ــو بأنهــا: "نظري ي بون
ا إلى توليـد الطـرق الجديـدة المختلفـة لرؤيـة  المشكلًت العلمية بطريقة غير مألوفة، ومن عدة زوايا وجوانب مختلفة، ولكن تسعى أيضا

زمن، وتغييـر القوالـب الفكريـة الثابتـة فـي الـدماا، وإعـادة بنائهـا الأشياء وأساليب عملها، وإلى تقويض الأفكار القديمة التـي تجاوزهـا الـ
 من جديد، وتساعد على توسيع عمليات التفكير، وتحطيم فكرة المشكلًت التي لا يمكن حلها".

 التصميم التجريبي للدراسة: 
تم اختيار التصميم شبه التجريبي ذو المجموعتين" ضابطة" التي درست بالطريقة المعتادة، والأخرى "تجريبيـة" التـي درسـت باسـتخدام 
برنـامج تعليمـي مقتـرح فـي العلـوم قـائم علــى نظريـة دي بونـو، وقـد تـم اختيـار عينـة الدراســة بطريقـة قصـدية, وقـد تـم اسـتخدام القيــاس 
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فؤ المجمـوعتين، وبـم القيـاس البعــدي لدراسـة الفـروق ودلالتهـا بـين المجمـوعتين )التجريبيـة والضـابطة(، إذ يُعــد القبلـي للتحقـق مـن تكـا
 (.32: 5026التصميم المعتمد له أهمية في البحث العلمي، إذا تم تنفيذه بعناية ودقة يؤدي إلى نتائج مهمة )عبد المنعم، 

 ات الآتية:اشتملت الدراسة على المتغير  متغيرات الدراسة:
 وهو برنامج تعليمي مقترح قائم على نظرية دي بونو الذي تم تدريسه به للمجموعة التجريبية.المتغير المستقل: 

وهمــا مهــارات التفكيــر الجــانبي، وتــم قياســه مــن خــلًل الاختبـــار المتغياار التااابق: وقااد اشااتملت الدراسااة الحاليااة علااى متغياارين 
 التنظيم الذاتي للتعلم، وتم قياسها من خلًل المقياس المحكم."الموضوعي" المعد لذلك, و مهارات 

م، وتـم تعيـين 5021/5050( طالبـةا مـن مدرسـة مصـطفى حـافا الأساسـية للبنـات للسـنة الدراسـية 20)قد بلغ عـددهاعينة الدراسة: 
 (.40(, والمجموعة الأخرى "ضابطة" )40إحداهما كمجموعة "تجريبية" )

 لتحقيق هذا الهدف تم إعداد الأدوات والمواد الآتية:أدوات ومواد الدراسة: 
 أ. اختبار التفكير الجانبي.    ب. مقياس التنظيم الذاتي. أدوات الدراسة: 
 البرنامج التعليمي المقترح.-2مواد الدراسة: 

 وفيما يلي تفصيل ما أتبق من إجراءات بخصوص إعداد هذه الأدوات:
ــا لهــذا  الباااحثو  قــام  )اختبااار مهااارات التفكياار الجااانبي : ببنــاء اختبــار لقيــاس مهــارات التفكيــر الجــانبي لأفــراد العينــة أعُــد خصيصا

( فقرة مـن نمـا )الاختيـار مـن متعـدد(، وقـد تـم اختيـار هـذا الـنما مـن 30الغرض، وقد بلغ عدد فقرات الاختبار في صورته الأولية )
 مرتبطة بنواتج التعلم.الأسئلة؛ لأنها تُمك  نها من قياس مدى تحقق جميع الغايات التربوية ال

  خطوات بناء اختبار مهارات التفكير الجانبي:
 لدى العينة المستهدفة. تم تحديد هدف الاختبار وهو قياس مهارات التفكير الجانبي .1
دروس متتالية من كتاب "العلوم والحياة "الجزء الثاني الوحدة الخامسة للصف، بحيث كل درس يحتوي على  بلًبة تم اختيار .2

 ة من الدروس.مجموع
مهارات التفكير الجانبي التي يجب تنميتها في كتاب العلوم والحياة  لتحديد تم تحليل المحتوى للوحدة الخامسة )حياتنا كيمياء( .3

 وتكرارها. توافرها مدى ومعرفة للصف الثامن الجزء )الثاني(
)توليد إدراكات جديدة )أ( ، توليد مفاهيم جديدة )ب(، المهارات الأربع هي  تحديد المهارات وعدد الأسئلة التي يقيسها الاختبار: .4

 توليد أفكار جديدة)ج(، توليد بدائل جديدة)د((.
  : عدد الأسئلة النهائية في الاختبار المُعد1جدول )

 عدد الأسئلة الوز  النسبي عدد تكرار المهارة اسم المهارة
 20 %33 266 )أ 
 3 %23 222 )ب 
 3 22% 223 )ج 
 6 21% 206 )د 

 30 %200 203 المجموع
 التطبيق الاستطلاعي للاختبار:

تــم حســاب زمــن تأديــة الطالبــات للًختبــار عــن طريــق المتوســا الحســابي لــزمن اســتجابة أول خمــس طالبــات تحديااد زماان الاختبااار: 
فكــان متوســا الــزمنين  انتهــت مــن الاســتجابة علــى فقــرات الاختبــار، بينمــا زمــن اســتجابة  خــر خمــس طالبــات علــى فقــرات الاختبــار،

 ( دقيقة، وهو الزمن المناسب للًستجابة على أسئلة الاختبار.40يساوي )
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 صدق الاختبار:

ــدريس صاادق المحكمااين: - ــاهج وطــرق ت تــم إعــداد الاختبــار وعرضــه علــى مجموعــة مــن المحكمــين مــن ذوي الاختصــات فــي المن
(، وذلــك لاســتطلًع  رائهــم وملًحظاتهـــم، وإجــراء التعــديلًت 26م )العلــوم، ومشــرفي ومعلمــي العلــوم مــن ذوي الخبــرة وقــد بلــغ عــدده

 اللًزمة.
( طالبـة عـن طريــق 45تـم إيجــاد صـدق الاتسـاق الـداخلي للًختبـار علـى عينــة اسـتطلًعية مكونـة مـن )صادق الاتسااق الاداخلي: -

تبـار، ومعـاملًت ارتبـاط المجـالات مـع حساب معاملًت ارتباط بيرسـون بـين درجـة كـل فقـرة مـن فقـرات الاختبـار والدرجـة الكليـة للًخ
 الاختبار ككل.

  : معامل ارتباط كل فقرة من فقرات المهارة مق الدرجة الكلية للمهارة2جدول )
 معامل الارتباط رقم السؤال المهارة معامل الارتباط رقم السؤال المهارة

يدة
جد
ت 
راكا
 إد
وليد

 ت

1 **0.397 

يدة
جد
يم 
فاه
د م
ولي
 ت

10 *0.360 
2 **0.461 11 **0.336 
3 **0.873 12 **0.879 
4 **0.820 13 **0.520 
5 **0.873 14 **0.775 
6 **0.938 15 **0.753 
7 **0.860 16 **0.426 
8 *0.389 17 **0.416 
9 **0.421  

يدة
جد
ار 
افك
يد 
تول

 
18 **0.475 

يدة
جد
ئل 
 بدا

وليد
 0.894** 24 ت

19 **0.789 25 **0.862 
20 **0.450 26 **0.832 
21 **0.425 27 *0.343 
22 **0.764 28 **0.449 
23 **0.683  

 0.313( = 0.01( وعند مستوى دلالة )40**ر الجدولية عند درجة حرية )
 0.304( = 0.05( وعند مستوى دلالة )40*ر الجدولية عند درجة حرية )

ــة  ــع الفقــرات لهــا دال ــة )يتضــح أن جمي ــة عنــد مســتوى دلال وللتأكــد مــن "الاتســاق الــداخلي" لمهــارات  (.0.05, 0.01معنوي
 الاختبار؛ تم حساب معاملًت الارتباط بين درجة كل مستوى تعليمي والدرجة الكلية للًختبار.

 : معاملات ارتباط درجات كل مهارة من مهارات الاختبار بالدرجة الكلية للاختبار 3) جدول
 مستوى الدلالة الارتباطمعامل  المهارة

0.02دالة عند  0.682** توليد إدراكات جديدة  
0.02دالة عند  0.661** توليد مفاهيم جديدة  
0.02دالة عند  0.579** توليد أفكار جديدة  
0.02دالة عند  0.539** توليد بدائل جديدة  
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( ممـا يـدل (0.01يتضح أن معاملًت ارتباط مجالات الاختبار بالدرجة الكلية للًختبار دالة معنوية على مستوى الدلالة   
 على التناسق الداخلي لمجالات الاختبار.

 ثالثاً: ثبات الاختبار: 
 طريقة التجزئة النصفية:

ختبـار إلــى نصـفين، الفقــرات الفرديـة مقابــل الفقــرات تـم حســاب معامـل الثبــات بطريقـة التجزئــة النصـفية، حيــث تـم تجزئــة الا
ــة  ــار، وذلــك بحســاب معامــل الارتبــاط بــين النصــفين، بــم جــرى تعــديل الطــول باســتخدام معادل الزوجيــة لكــل مهــارة مــن مهــارات الاختب

  .سبيرمان بروان
  : معاملات ثبات الاختبار4(جدول

 بعد التعديل معامل الثبات معامل الثبات قبل التعديل عدد الفقرات 
 0.860 0.846 9* توليد إدراكات جديدة
 0.744 0.592 8 توليد مفاهيم جديدة
 0.763 0.617 6 توليد أفكار جديدة
 0.818 0.760 5* توليد بدائل جديدة

 0.821 0.697 28 الدرجة الكلية للاختبار
 *تم استخدام معادلة جتمان لأن النصفين غير متساويين

(، وهــذا يــدل علــى أن الاختبــار يتمتــع بدرجــة مناســبة مــن الثبــات؛ مــا 0.252معامــل الثبــات الكلــي )ســبق أن  يتضــح ممــا
 يطمئن الباحثون إلى تطبيقه على عينة الدراسة.

 Richardson and Kuder: 20ريتشارد سو   -طريقة كودر
للًختبـارات التـي تكـون نتيجـة  لمهـارات الاختبـار، وهـي طريقـة مناسـبة 50ريتشـارد سـون  -تم توظيف معادلة طريقة كودر

للدرجـــة الكليـــة  50أســـئلتها إمـــا صـــواب وإمـــا خطـــأ أي للمتغيـــرات الثنائيـــة، حيـــث حصـــلت علـــى قيمـــة معامـــل كـــودر ريتشـــارد ســـون 
 للًختبار.

 20عدد الفقرات ومعامل كودر ريتشارد سو  :  5(جدول
 22معامل كودر ريتشارد شو   ك المهارة

 0.850 9 توليد إدراكات جديدة
 0.694 8 توليد مفاهيم جديدة
 0.638 6 توليد أفكار جديدة
 0.713 5 توليد بدائل جديدة

 0.817 28 الدرجة الكلية للاختبار
(، وهـي قيمـة تطمـئن البـاحثون إلـى 0.817للًختبـار ككـل كانـت ) 20يتضح مـن الجـدول أن معامـل كـودر ريتشـارد شـون 

( فقـرة 52وبـذلك أصـبح فـي صـورته النهائيـة ) المعـد،تطبيق الاختبار على عينـة الدراسـة. وبـذلك تأكـدت مـن صـدق وببـات الاختبـار 
 ( فقرة.30من أصل )

 مقياس التنظيم الذاتي:
 هدف المقياس إلى قياس مهارات التنظيم الذاتي للتعلم لدى الفئة المقصودة. .2
 مهـارات التنظـيم الـذاتي للـتعلم مـن كتـاب "العلـوم والحيـاة" للصـف الثـامن الجـزء )الثـاني(، تحليل لمحتـوى الوحـدة الخامسـة لتحديـد .5

 وتكرارها. توافرها مدى ومعرفة
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لتتـابع  تحديد مجالات الخمس للمقياس وعدد الفقرات التـي يشـملها المقيـاس وهـي )التخطـيا لتنظـيم عمليـة الـتعلم, المراقبـة الذاتيـة .3
 التعلم، تعديل استراتيجيات تنظيم المعرفة، إدارة مصادر التعلم، البحث عن المساعدة الاجتماعية(.

  : عدد الفقرات في مقياس مهارات التنظيم الذاتي للتعلم 6جدول )
 عدد الفقرات الوز  النسبي اسم المهارة

 2 13.8% التخطيط لتنظيم التعلم
 22 30.5% التعلمالمراقبة الذاتية للتتابق 

 7 19.4% تعديل استراتيجيات تنظيم المعرفة
 7 19.4% إدارة مصادر التعلم

 6 16.6% البحث عن المساعدة الاجتماعية
 36 100% المجموع

( فقـرة، حيـث أعطـى لكـل فقـرة وزن خماسـي مـدرج )بدرجـة كبيـرة 36بلـغ عـدد فقـرات المقيـاس الأوليـة )صياغة فقرات المقياس: 
ــة،بدرجــة  متوســطة،بدرجــة  كبيــرة،بدرجــة  جــدا، ــين ) ،منعدمــة( قليل ــة الدراســة مــا ب ( 220-36وبــذلك تنحصــر درجــات أفــراد عين
 درجة.

 
 صدق المقياس:

( فقــرة علـى مجموعــة مـن أســاتذة جـامعيين مــن المتخصصــين، 36تــمَّ عـرض المقيــاس فـي صــورتها الأوليـة )صادق المحكمااين: -1
وملًحظاتهم حول ملًئمة فقرات المقياس، ومدى انتماء الفقرات للمقياس، وكذلك وضـوح صـياغاتها اللُّغويـة، حيث قاموا ب بداء  رائهم 

 ( فقرة.36والأخذ بتلك الآراء تم استبعاد بعض الفقرات وتعديل بعض الفقرات الآخر؛ ليصبح )
وتـم ايجـاد معامـل ارتبـاط بيرسـون  ( طالبـة،45طبـق المقيـاس علـى عينـة اسـتطلًعية مكونـة مـن )صدق الاتساق الاداخلي: -2

 .بين كل فقرة من فقرات المقياس والدرجة الكلية للمقياس الذي تنتمي إليه
  : معامل ارتباط كل فقرة من فقرات المقياس والدرجة الكلية للمقياس7(جدول

رقم  المهارة معامل الارتباط رقم الفقرة المهارة معامل الارتباط رقم الفقرة المهارة
 معامل الارتباط الفقرة

 الت
لية
عم
يم 
تنظ
ط ل
خطي

الت
علم

 1 **0.861 

رفة
لمع
م ا
نظي
ت ت

جيا
راتي
ست
ل ا
عدي
 ت

1 **0.749 

عية
تما
لاج
ة ا
عد
سا
الم
ن 
 ع
حث

 0.763** 1 الب
2 **0.698 2 **0.526 2 **0.765 
3 **0.828 3 **0.569 3 **0.676 
4 **0.436 4 **0.717 4 **0.761 
5 **0.769 5 **0.698 5 **0.603 

ق ا
تتاب
ة ل
ذاتي

ة ال
راقب
الم

علم
لت

 1 **0.647 6 **0.636 6 **0.474 
2 **0.609 7 **0.641 

 
3 **0.496 

در 
صا
رة م

إدا
علم
 الت

1 **0.599 
4 **0.702 2 **0.522 
5 **0.520 3 **0.692 

http://resportal.iugaza.edu.ps/journal.aspx?id=1
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


  مأ. نداء عفانه، أ.د. صلاح الناقة، د. عبد الله عبد المنع
فاعلية برنامج تعليمي مقترح في العلوم قائم على نظرية دي بونو لتنمية مهارات 
 التفكير الجانبي والتنظيم الذاتي للتعلم لدى طالبات الصف الثامن الأساسي بغزة.

 
   

 

655 
 

IUG Journal of Educational and Psychology Sciences (Islamic University of Gaza) / CC BY 4.0 

 

رقم  المهارة معامل الارتباط رقم الفقرة المهارة معامل الارتباط رقم الفقرة المهارة
 معامل الارتباط الفقرة

6 **0.644 4 **0.634 
7 **0.685 5 **0.820 
8 **0.597 6 **0.463 
9 **0.598 7 **0.618 
10 **0.435  

11 **0.741 
وبالتالي يتكـون مقيـاس التنظـيم الـذاتي للـتعلم  (،0.01يتضح من الجدول أن جميع الفقرات دالة دلالة معنوية عند مستوى دلالة )

 ( فقرة، وعليه يتم البقاء على جميع فقراته.36بصورته "النهائية" من )
 

 من الاتساق الداخلي لمهارات المقياس؛ تم حساب معاملًت الارتباط بين درجة كل مهارة والدرجة الكلية للمقياس. وللتأكد
 : معاملات ارتباط درجات أبعاد)مهارات  المقياس بالدرجة الكلية للمقياس 8(جدول

 مستوى الدلالة معامل الارتباط البعد
لمالتخطيط لتنظيم عملية التع  0.02عند دالة  0.768** 
لمالمراقبة الذاتية لتتابق التع  0.02دالة عند  0.891** 

المعرفة تعديل استراتيجيات تنظيم  0.02دالة عند  0.869** 
 0.02دالة عند  0.831** إدارة مصادر التعلم

ةالبحث عن المساعدة الاجتماعي  0.02دالة عند  0.849** 
(؛ 0.01المقياس بالدرجة الكلية للمقياس دالة احصائياا علـى مسـتوى الدلالـة )يتضح من الجدول أن معاملًت ارتباط أبعاد 

 ما يدل على الاتساق الداخلي لأبعاد المقياس.
 ثبات المقياس:

تم تجزئة المقياس إلى نصفين، الفقرات الفردية مقابل الفقرات الزوجيـة  Split-Half Coefficient :طريقة التجزئة النصفية -1
 باستخدام معادلة سبيرمان  بروان .للمقياس، وذلك بحساب معامل الارتباط بين النصفين، بم جرى تعديل الطول 

  : معاملات الثبات بين نصفي المقياس ككل9(جدول
 الثبات بعد التعديلمعامل  معامل الثبات قبل التعديل عدد الفقرات 

 0.675 0.613 5* التخطيط لتنظيم عملية التعلم
 0.683 0.681 11* المراقبة الذاتية لتتابق التعلم

 0.725 0.722 7* تعديل استراتيجيات تنظيم المعرفة
 0.821 0.804 7* إدارة مصادر التعلم

 0.791 0.655 6 البحث عن المساعدة الاجتماعية
 0.876 0.780 36 الدرجة الكلية

 *تم استخدام معادلة جتمان لأن النصفين غير متساويين.
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ــات الكلــي ) ــات تطمئنهــا إلــى 0.236يتضــح أن معامــل الثب (، وهــذا يــدل علــى أن المقيــاس يتمتــع بدرجــة مناســبة مــن الثب
 تطبيقها على عينة الدراسة.

 
 حيث حصلت على قيمة معامل ألفا للمقياس ككل.تم حساب طريقة أخرى وهي طريقة ألفا كرونباخ، طريقة كرونباخ ألفا:  -2

 معاملات الثبات بطريقة كرونباخ ألفا للمقياس ككل :  (10جدول
 معامل كرونباخ ألفا عدد الفقرات 

 0.762 5 التخطيط لتنظيم عملية التعلم
 0.830 11 المراقبة الذاتية لتتابق التعلم

 0.723 7 تعديل استراتيجيات تنظيم المعرفة
 0.732 7 إدارة مصادر التعلم

 0.758 6 البحث عن المساعدة الاجتماعية
 0.931 36 الدرجة الكلية
(، وهـذا يــدل علـى أن المقيـاس تتمتـع بدرجــة عاليـة مـن الثبـات تطمــئن 0.132يتَّضـح ممـا سـبق أن معامــل الثبـات الكلـي )

 إلى تطبيقه على عينة الدراسة.
يُعد هذا البرنامج التعليمي هو المـادة العلميـة التـي يُعـول عليـه البحـث أسـاس لتطبيـق مبـادئ واسـتراتيجيات نظريـة دي مواد الدراسة: 

 بونو ، وذلك كمادة أساسية لديهم، وقد اشتمل البرنامج على دليل معلمـ وأوراق عملـ وصحائف عمل.
 البرنامج: تصميم مبادئ  

 تنمية مهارات التفكير الجانبي، والتنظيم الذاتي للتعلم. في ا واستراتيجياتهاومسلماته نظرية دي بونو إلى الاستناد .2
 تصميم وبناء البرنامج. في والمنطقي السيكولوجي التنظيم مبدأ مراعاة .5
 البرنامج. محتوى  تدريس في المتبعة والاستراتيجيات والأنشطة في المبادئ التنويع  .3
 .الاساسي الثامن" "الصف لطالبات مستويات والفروق الفردية مراعاة .4
 .البرنامج وفعاليات أنشطة في مختلف من إشراكه لا بد المعلم موجه ومرشد والطالب .2

 مواصفات البرنامج:   
 تضمن البرنامج المواصفات الآتية:

لـدرس ( دروس، حيـث تكـون ا3تنظيم محتوى البرنامج بحيث يشتمل على عدد من الدروس المناسبة لتحقيق أهدافه، وبلغ عددها) .2
 ( دروس.1( دروس، والدرس الثالث من )2( دروس، والدرس الثاني من )4الأول من )

( دقيقـة 42( دقيقة للحصة الواحدة, وحصة واحـدة بواقـع)42( حصةا بواقع )52عدد الحص  اللًزمة لتطبيق البرنامج، وبلغت ) .5
 لمراجعة الوحدة.

الأساســي، الــذي يشــتمل علــى بلًبــة وحــدات، وهــي: "حياتنــا كيميــاء"، يتعلــق البرنــامج بــالجزء "الثــاني" مــن منهــاج الصــف الثــامن  .3
ــد تــم اختيــار محتــوى وحــدة حياتنــا كيميــاء لمناســبتها لطبيعــة  "الحركــة الموجيــة" و"الصــوت"، "تنــوع الكائنــات الحيــة وتصــنيفها"؛ وق

 الدراسة.
تحــدي، الحصــاد، الحجــر المتــدحرج، جــزء مــن التــدخل العشــوائي، البــدائل، ال، اســتراتيجيات التــدريس: وتضــمنت مــا يلــي )التركيــز .4

 برنامج الكورت )توسعة مجال الإدرا (، العصف الذهني(.
 يتضمن البرنامج أساليب متعددة من النشاطات التطبيقية، والوسائل التي تجعل الطالبات متفاعلين ومندمجين مع الدرس. .2
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مــدى تحقيــق البرنــامج لأهدافــه الموضــوعة، وبهــذا يتضــمن  يتضــمن البرنــامج أســاليب تقــويم تســاعد المعلــم والمــتعلم للتعــرف علــى .6
التقويم بلًث مراحل: البنائي الذي تستعين بها المعلمة في أبناء تـدريس محتـوى البرنـامج، والختـامي فـي نهايـة الحصـة للتأكـد مـن 

 لتنظيم الذاتي للتعلم.مدى تحقق الأهداف، والنهائي للبرنامج من خلًل تطبيق اختبار مهارات التفكير الجانبي، ومقياس ا
 عرض نتائج الدراسة.

: نتائج البحث الإجرائية:  أولاا
" ما مهارات التفكير الجاانبي التاي ينبغاي تنميتهاا لادى طالباات الصاف الثاامن . عرض نتائج السؤال الأول الذي ينص على: 1

 الأساسي بغزة؟
ــة عــن هــذا الســؤال؛  بعــد الاطــلًع علــى  الدراســات الســابقة  (، ودراســة 5022والأدب التربــوي كدراســة )الشــيباوي، لدجاب

( مهــارات مــن مهــارات التفكيــر الجــانبي مهــارات 2(؛ تــم تحديــد )Lawrence and Xavier,2013(، ودراســة )5026)محمــد، 
ضـــمن التفكيــر الجـــانبي وتعريفاتهــا الإجرائيـــة، وعليــه تـــم إعـــداد بطاقــة محتـــوى تحتــوى علـــى المهـــارات الخمــس، بحيـــث كــل مهـــارة تت

مجموعة من المؤشرات، وتم عرض أداة التحليل على مجموعة من المختصين بالمناهج، وطـرق تـدريس العلـوم، ومدرسـين، ومشـرفي 
( 4العلوم لتحكيم البطاقة؛ وأجرت عملية التحليل على وحدة الوحدة الخامسة من الجزء الثـاني, بنـاءا علـى عمليـة التحليـل؛ تـم تحديـد )

كيــر الجـانبي ، وهــي كـالآتي: )توليــد إدراكــات جديـدة، توليــد مفـاهيم جديــدة، توليـد أفكــار جديـدة، توليــد بــدائل مهـارات مــن مهـارات التف
 ( الذي يُبين اختبار مهارات التفكير الجانبي للمهارات الأربع بصورته النهائية. 3جديدة( انظر ملحق رقم)

 مهارات التفكير الجانبي وتعريفاتها الإجرائية. : 11) جدول
 التعريف الإجرائي المهارة

دةتوليد إدراكات جدي  
ذهنيـة تفـرض  هو التفكيـر الفرضـي الـواعي الهـادف لمـا تقـوم بـه طالبات الصف الثامن الأساسي مـن عمليـات )عقليـة(

رؤيـة الداخلية فـددرا  نـوع الالفهـم أو اتخـاذ القـرار أو حـل المـشكلًت العلمية أو الحكـم علـى الأشـياء أو القيـام بعمـل مـا، 
 توجه الطالبة نحو الفكرة بهدف فهمها.

دةتوليد مفاهيم جدي  
 

بر عن مفهوم مجموعة من الأساليب أو الطرائق العامة لعمل الأشياء والتي تُعبر عنها الطالبات بطرق واضحة، وحتى يع
م قيمية.أو مفاهي  لية،أو مفاهيم  غرضية،ما لا بد من مجهود من قبله لاستخلًصه، والمفاهيم قد تكون مفاهيم   

 توليد افكار جديدة

ي تكون نتاج المستحدبة أو تحليلًت للوقائع والأحداث التي تعبر عنها الطالبات، والتمجموعة الحلول أو الاقتراحات 
وعليه  مارسة،المالتفكير، وهي حلول تُفهم من خلًل العقل والأفكار، ويفضل أن تكون تلك محددة وأن توضع موضع 

الأمر يتطلب  إن العقل،فالرفض السريع يأتي من القيود المفروضة على  سريعة،يفضل عدم رفض الأفكار بصورة 
 التفكير بطريقة تشير إلى التفاؤل.

ةتوليد بدائل جديد  
 المتاحة، وتهتم باكتشاف طرائق أخرى لإعادة تنظيم المعلومات الطالبات،هو البحث عن بدائل متعددة حسب قدرة 

يس من الضرورة أن والتفكير الجانبي لا يبحث عن أفضل البدائل بل عن البدائل المتعددة, التي ل جديدة،وابتكار حلول 
 تكون خاضعة للمنطق.

.عرض نتائج السؤال الثاني الاذي يانصع علاى: " ماا مهاارات التنظايم الاذاتي للاتعلم التاي ينبغاي تنميتهاا لادى طالباات الصاف 2
 الثامن الأساسي بغزة؟

(، (Cebesoy, 2012ب(، ودراســـة 5022أ(، ودراســـة )محمـــد، 5022ب التربـــوي كدراســـة )محمـــد، بعـــد مراجعـــة الأد
( مهارات من مهارات التنظيم الذاتي للـتعلم وتعريفاتهـا الإجرائيـة، 3(، تم تحديد ) Davis & Neitzel¸ 5022ودراسة ديفز ونيتزل )

ل يتفرع من كـل مهـارة مجموعـة مـن المؤشـرات، وتـم عـرض أداة وعليه تم إعداد بطاقة محتوى تحتوى على المهارات السبع، بحيث ك
التحليــل علــى مجموعــة مــن المختصــين بالمنــاهج وطــرق تــدريس العلــوم، ومدرســين، ومشــرفي العلــوم لتحكــيم البطاقــة؛ وأجــرت عمليــة 

علم ، وهـي كـالآتي: )التخطـيا ( مهـارات مـن مهـارات التنظـيم الـذاتي للـت2التحليل على وحدة الوحدة الخامسة, بناءا علىهـا؛ تـم تحديـد)
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لتنظــيم عمليــة الــتعلم، المراقبــة الذاتيــة لتتــابع الــتعلم، تعــديل اســتراتيجيات تنظــيم المعرفــة، إدارة مصــادر الــتعلم، البحــث عــن المســاعدة 
 ية. ( الذي يُبين مقياس مهارات التنظيم الذاتي للتعلم للمهارات الخمس بصورته النهائ4الاجتماعية( انظر الملحق رقم)

 
   مهارات التنظيم الذاتي للتعلم وتعريفاتها الإجرائية.12) جدول

 التعريف الإجرائي المهارة

التخطيا لتنظيم 
 عملية التعلم

جل     تتابع والتخطيا لها من أ التعليمية،الجهد الذاتي الذي تبذله طالبات الصف الثامن الأساسي لوضع الأهداف 
بل البدء ميه فعلًا ويتمثل ذلك في التفكير وما يحتاجه أي مشروع ق الأهداف،وتزامن واستكمال الأنشطة المرتبطة بتلك 

بغرض الافادة منه في تنظيم العملية التي يقوم بها. ميه،  

تابع المراقبة الذاتية لت
 التعلم

والتمييز بين الأداء الفعال وغير الفعال واستبعاد الاستراتيجيات غير الملًئمة لأداء  الطالبات،تتضح في تركيز انتباه 
وفي تحديد مدى الاقتراب النسبي من الأهداف  التعليمية،المهمة العلمية أو تعديلها مما يساعد على فهم المادة 

 تقدمهن نحو الهدف. الموضوعة للأداء من خلًل عملية التقويم المستمر التي تساعدهن في تقييم مدى
ات تعديل استراتيجي
 تنظيم المعرفة

قدرة الطالبات على ترتيب المعلومات العلمية من خلًل عمل المخططات والجداول والخرائا والأشكال لكي يسهل فهمها 
 وتكوين أفكار مختصرة معروفة بالنسبة لهن. واستيعابها،

لعلمية المكلفن لتحقق مزيداا من الفهم للمهمة ا تعلمه،معلومات مرتبطة بالموضوع المراد محاولة الطالبات للوصول إلى  إدارة مصادر التعلم
من خلًل مصادر مختلفة كالشبكة العنكبوتية بها،  

 البحث عن المساعدة
 الاجتماعية

كمال مهمة من أجل إ والأم،أو الراشدين مثل الأب  المعلمين،أو  رفقائهن،سعي الطالبات لطلب المساعدة من أقرانهن أو 
 علمية معينة.

. عرض نتائج السؤال الثالث الذي ينص على: "ما صورة البرنامج التعليماي المقتارح فاي العلاوم القاائم علاى نظرياة دي بوناو 3
 لتنمية التفكير الجانبي والتنظيم الذاتي للتعلم لدى طالبات الصف الثامن الأساسي بغزة؟"

ــى الدراســات الســ ــو كدراســة )الموســوي والأكــرع، بعــد الاطــلًع عل ــة دي بون ــى نظري ــاء بــرامج قائمــة عل ابقة التــي اهتمــت ببن
(، وتـم توضـيح محتويـات البرنـامج التعليمـي مـن حيـث: )تعريـف Schweizer, 2007(، ودراسـة )5001(، ودراسـة )نوفـل، 5023

، وأهدافـه, والنظريــة المســتخدمة فــي إعــداد البرنــامج، البرنـامج المقتــرح القــائم علــى نظريــة دي بونـو، الفكــرة العامــة لــه، ومبــررات بنــاءه
والمبادئ المعتمدة في بنـاء البرنـامج ، والطـرق والأسـاليب المنبثقـة، والأنشـطة والوسـائل التـي تناسـب التـدريس وفـق نظريـة دي بونـو، 

 لتعليمي بصورته النهائية. نامج ا( ( الذي يُبين صورة البر 2والجدول الزمني للبرنامج، الفئة المستهدفة( انظر ملحق رقم)
 ثانيًا: نتائج الأسئلة البحثية:

 حيث نصَّ السؤال الأول على الآتي: -. عرض نتائج السؤال الأول1
  باين متوساط درجاات طالباات المجموعاة التجريبياة اللاواتي α ≤  0.05"هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مساتوى )  

القااائم علااى نظريااة دي بونااو ومتوسااط درجااات طالبااات المجموعااة الضااابطة اللااواتي درساان درساان بالبرنااامج التعليمااي المقتاارح 
 بالطريقة العادية على الاختبار البعدي للتفكير الجانبي؟"

 ولدجابة عن هذا السؤال؛ تم فح  الفرضية الأولى، والتي تن ُّ على:  
ط درجات طالبات المجموعاة التجريبياة اللاواتي درسان   بين متوسα ≤  0.05"توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) 

بالبرنامج التعليمي المقترح القائم على نظرية دي بونو، ومتوسط  درجات طالبات المجموعاة الضاابطة اللاواتي درسان بالطريقاة 
 العادية على الاختبار البعدي للتفكير الجانبي لصالح المجموعة التجريبية".

ية والانحرافــات المعياريـة، واسـتخدام اختبـار "ت" لعينتـين مســتقلتين للكشـف عـن دلالـة الفــروق تـم إيجـاد المتوسـطات الحسـاب
 بين متوسطي الأداء في الاختبار البعدي للتفكير الجانبي لكل من المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة.
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 للمجموعتين "التجريبية والضابطة" للاختبار البعدي : المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" ومستوى الدلالة  13جدول )
 مستوى الدلالة قيمة الدلالة قيمة "ت" الانحراف المعياري  المتوسط العدد المجموعة 

 توليد إدراكات جديدة
 4.061 2.362 6.900 40 تجريبية

 
0.000 

 0.02دالة إحصائياا عند  
 1.847 4.975 40 ضابطة

 توليد مفاهيم جديدة
 6.708 1.331 6.650 40 تجريبية

 
0.000 

 0.02دالة إحصائياا عند  
 2.142 3.975 40 ضابطة

 توليد أفكار جديدة
 4.572 1.122 4.850 40 تجريبية

 
0.000 

 0.02دالة إحصائياا عند  
 1.536 3.475 40 ضابطة

 توليد بدائل جديدة
 7.021 1.033 3.900 40 تجريبية

 
0.000 

 0.02إحصائياا عند دالة  
 1.037 2.275 40 ضابطة

 الدرجة الكلية
 8.055 3.674 22.300 40 تجريبية

 
0.000 

 0.02دالة إحصائياا عند  
 4.702 14.700 40 ضابطة
 2.00( = α≤0.05( وعند مستوى دلالة )32*قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
    2.66( =α≤0.01وعند مستوى دلالة ) (32*قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )

يتضـح أن: قيمـة  "ت" المحسـوبة أكبـر مـن قيمـة "ت" الجدوليـة فـي جميـع المهـارات، والدرجـة الكليـة للًختبـار عنـد مســتوى 
(، وهــذا يــدل علــى "وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين متوســا درجــات المجموعــة التجريبيــة" ومتوســا درجــات α=0.01دلالــة )

 لصالح المجموعة التجريبية.، وذلك الدرجة الكلية للاختبارالمجموعة الضابطة في 
 وقد يعزو الباحثو  ذلك إلى الأسباب الآتية:

 لكثيـر مــن المعـارف والمعلومــات المرتبطـة بمهــارات التفكيـر الجــانبي، مـن حيــث أن  الطالبـة فــي المجموعـة التجريبيــة قـد اكتســبت ا
مفهومـه ومهاراتـه وخطـوات تنفيـذه، وهـذا ســاعد علـى الـربا بـين المعلومـات النظريــة والمواقـف التطبيقيـة والعمليـة، والمشـاركة مــع 

 حل المشكلًت بأنواعها. زملًئها في صناعة القرارات التي تربطهم مع بعضهم البعض، والتعامل مع أساليب
  تركز دور المعلمة على أنها موجهةٌ ومرشدة للطالبات، والطالب فردٌ نشاٌ يستخدم حواسه والممارسة المعمليـة والتجـارب والتفاعـل

 الصفي ليدعم المعرفة النظرية وذلك لزيادة دافعية التعلم لدى الطالبات.
 ن والتفاهم، وإطلًق حرية الطالب في المناقشة والتفكير.المناخ السائد أبناء تنفيذ التجربة المعتمد على ا  لود  
  تقديم المعلومات بشكل متسلسل ومتدرج من خلًل البرنامج التعليمي المقترح، بحيث تم التدرج مـن البسـيا إلـى المعقـد؛ مـا سـاعد

 على تنمية مهارات التفكير الجانبي الأربعة. 
ـــــــن ـــــــد م ـــــــائج العدي ـــــــت هـــــــذه النتيجـــــــة مـــــــع نت ـــــــل دراســـــــة بشـــــــاي ) وقـــــــد اتفق  (، 5022(، وحســـــــن )5022الدراســـــــات الســـــــابقة مث

 More and Jagadeesh(2017),Kumari & Aggarwal ( 2012)  الـذين أببتـوا أهميـة تعلـيم مهـارات التفكيـر الجـانبي
ول، واختيــار الحــل للطلبـة، والتــي ســاعدتهم علـى النظــر للمشــكلة العلميـة المحــددة مــن عـدة زوايــا لإيجــاد الحـل المناســب، وتوليــد الحلـ

 الأمثل، وإبارة اهتمامهم لموضوع الدرس، وجذب الانتباه لديهم.
 حيث نصَّ السؤال الثاني على الآتي: -.عرض نتائج السؤال الثاني2
"ما حجم تأثير استخدام البرنامج التعليمي المُقترح القائم علاى نظرياة دي بوناو فاي تنمياة مهاارات التفكيار الجاانبي لادى أفاراد  

 المجموعة التجريبية؟"
 ولدجابة عن هذا السؤال؛ تم فح  الفرضية الثانية، والتي تن ُّ على:  
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  2.14يحقق البرنامج  التعليمي المقترح القائم على نظرية دي بونو حجم تأثير في تنمية مهارات التفكير الجانبي لا يقل عان)
 وفق مربق إيتا.

ـري حسـاب حجـم الأبـر عـن  بما أن حجـم الفـروق الناتجـة هـي فـروق تعـود إلـى المتغيـر المسـتقل، وليسـت مـن قبيـل العشـوائية؛ أُجب
 "  عن طريق المعادلة الآتية:                                         η 2طريق إيجاد مربع إيتا "

 (5022:523ويوضح الجدول المرجعي مستويات حجم التأبير:    )حسن، 
 المقترح لتحديد مستويات حجم التأثير : الجدول المرجعي 14جدول )

 الأداة المستخدمة
 حجم التأثير

 كبير جدًا كبير متوسط صغير
2 η 0.01 0.06 0.14 0.20 

ري حساب حجم تأبير العامـل المسـتقل "توظيـف البرنـامج التعليمـي المقتـرح" علـى العامـل التـابع، والجـدول رقـم) ( 24ولقد أُجب
 " لكل مهارة من المهارات.  η 2يوضح حجم التأبير "

 " وحجم التأثير في المقياس الكلي  η 2 : قيمة "ت" و "15جدول )
 حجم التأثير η 2قيمة  قيمة "ت" المهارة

 كبير 0.175 4.061 توليد إدراكات جديدة
ا 0.366 6.708 توليد مفاهيم جديدة  كبير جدا
ا 0.211 4.572 توليد أفكار جديدة  كبير جدا

ا 0.387 7.021 بدائل جديدةتوليد   كبير جدا
ا 0.454 8.055 الدرجة الكلية للاختبار  كبير جدا

ا، ولكـن فــي مهـارة توليــد إدراكـات جديــدة 22وبنـاءا علـى الجــدول المرجعـي ) (؛ يتَّضــح أن حجـم التــأبير الكلـي كــان كبيـراا جــدا
ا، وهـذا يـدل علـى أن "البرنـامج التعليمـي " كـان لـه أبـرٌ فـي كان حجم التأبير كبيراا، بينما فـي المهـارات الـثلًث الأخـرى كـان  كبيـراا جـدا

ا.  تنمية مهارات التفكير الجانبي بشكل كبير جدا
 ذلك قد يعزو الباحثو  إلى الأسباب التالية: علىبناء 

  تخفيـف سـيطرة التفكيـر ارتكاز محتوى موضوعات "الوحدة المقترحة" القائمة على نظرية دي بونو علـى مبـادئ النظريـة مثـل مبـدأ
العمـــودي، واســـتراتيجيات نظريـــة دي بونـــو مثـــل اســـتراتيجيتي التحـــدي والحصـــاد، التـــي تعـــزز دور "الطالـــب" وتحـــول التعلـــيم مـــن 

 التمركز حول المعلم إلى التمركز حول الطالب.
 و ساعدت الطالبـات علـى الخـروج مـن الأنشطة المختلفة المتنوعة المضمنة بالوحدة التعليمية المقترحة القائمة على نظرية دي بون

نمـا التفكيــر الرأســي إلــى نمــا التفكيــر الجـانبي، وإنتــاج أفكــار وحلــول جديــدة، حيــث اسـتعانت بأنشــطة تعليميــة مــن شــأنها توســيع 
 فكار. القدرة الإدراكية للطالبات، وتهيئة البنية الذهنية للطالبة وتحفيزها لاكتساب المزيد من المعلومات وما يتبعه من طرح الأ

   البرنامج التعليمي المُقترح القائم على نظرية دي بونو ساعد علـى خلـق بيئـة الفصـل الدراسـي المشـجعة للنقـاا والتسـاؤل والبحـث
المتعمــق، والاعتمــاد علــى الــنفس، وإكســابهم القــدرة علــى مواجهــه المشــكلًت الحياتيــة بفاعليــة عاليــة، وإيجــاد حلــول إبداعيــة لهــذه 

 المشكلًت.
 حيث نصَّ السؤال الثالث على الآتي: -ئج السؤال الثالثعرض نتا

 "ما فاعلية استخدام البرنامج التعليمي المقترح القائم على نظرية دي بونو في تنمية مهارات التفكير الجانبي؟".
 ولدجابة عن هذا السؤال؛ تم فح  الفرضية الثالثة، والتي تن ُّ على:  
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المقترح القائم على نظرية دي بونو في تنمية مهارات التفكير الجانبي إلى معامل كسب لا يقل "ترتقي فاعلية البرنامج التعليمي 
   بناءً على معدل الكسب لبلاك إيتا".1.2عن )
 وللتحقق من صحة هذا الفرض؛ أُجري حساب معدل الكسب بلً .-    

التجريبية للكشف عن فاعلية البرنامج التعليمي  : متوسط الاختبار "القبلي والبعدي" ومعدل الكسب لبلاك للمجموعة 16جدول
 القائم على نظرية دي بونو لتنمية مهارات التفكير الجانبي لدى طالبات الصف الثامن الأساسي بغزة.

 التطبيق
متوسط 
الاختبار 
 القبلي

متوسط 
 الاختبار البعدي

الدرجة الكلية 
 للاختبار

معدل 
الكسب 
 لبلاك

 النتيجة

 فعال 1.20 9 6.900 2.325 توليد إدراكات جديدة
 فعال 1.23 8 6.650 2.725 توليد مفاهيم جديدة
 فعال 1.30 6 4.850 1.525 توليد أفكار جديدة
 فعال 1.34 5 3.900 0.850 توليد بدائل جديدة

 فعال 1.25 28 22.300 7.425 الدرجة الكلية للاختبار
مهارات التفكيار ( أي أن البرنامج فعالٌ في تنميـة 1.2من ) لا تقليتبين أن قيمة معدل الكسب لبلً  للدرجة الكلية للًختبار كانت  

 ، وهذا يدل على فاعلية البرنامج.  الجانبي لدى طالبات الصف الثامن الأساسي بغزة
 نص السؤال الرابق على الآتي: حيث -. عرض نتائج السؤال الرابق4
  باين متوساط درجاات طالباات المجموعاة التجريبياة ومتوساط α ≤  0.05هل توجد فروق ذات دلالة إحصاائية عناد مساتوى )"

 درجات طالبات المجموعة الضابطة في المقياس البعدي للتنظيم الذاتي للتعلم؟"
 لتي تن ُّ على:ولدجابة عن هذا السؤال؛ تم فح  الفرضية الرابعة، وا  

  باين متوساط درجاات طالباات المجموعاة التجريبياة ومتوساط α ≤  0.05" توجاد فاروق ذات دلالاة إحصاائية عناد مساتوى ) 
 درجات طالبات المجموعة الضابطة في المقياس البعدي للتنظيم الذاتي للتعلم لصالح المجموعة التجريبية".

 المعيارية"، واستخدام اختبار "ت" لعينتين مستقلتين.تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات 
: المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" ومستوى الدلالة للمجموعتين التجريبية والضابطة للمقياس في  17جدول )

 التطبيق البعدي 
 مستوى الدلالة قيمة الدلالة قيمة "ت" الانحراف المعياري  المتوسط العدد المجموعة 

لمالتخطيط لتنظيم عملية التع  
 8.701 2.202 22.150 40 تجريبية بعدي

 
0.000 

 0.02دالة إحصائياا عند  
 4.446 15.325 40 ضابطة بعدي

لمالمراقبة الذاتية لتتابق التع  
 8.268 4.506 49.275 40 تجريبية بعدي

 
0.000 

 0.02دالة إحصائياا عند  
 9.905 35.050 40 ضابطة بعدي

المعرفة تعديل استراتيجيات تنظيم  
 9.839 2.685 31.650 40 تجريبية بعدي

 
0.000 

 0.02دالة إحصائياا عند  
 4.648 23.300 40 ضابطة بعدي

 إدارة مصادر التعلم
 8.516 3.101 31.150 40 تجريبية بعدي

 
0.000 

 0.02دالة إحصائياا عند  
 5.349 22.825 40 ضابطة بعدي

ةعن المساعدة الاجتماعيالبحث   
 8.254 3.107 26.300 40 تجريبية بعدي

 
0.000 

 0.02دالة إحصائياا عند  
 4.536 19.125 40 ضابطة بعدي
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 الدرجة الكلية
 12.555 11.906 160.525 40 تجريبية بعدي

 
0.000 

 0.02دالة إحصائياا عند  
 19.231 115.625 40 ضابطة بعدي

ــين أن قيمــة  ــع المهــارات والدرجــة الكليــة للًختبــار عنــد مســتوى دلالــة يتب "ت" المحســوبة أكبــر مــن قيمــة "ت" الجدوليــة فــي جمي
(0.01=α وهـــذا يـــدل علـــى وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين متوســـا درجـــات المجموعـــة التجريبيـــة ومتوســـا درجـــات ،)

 التجريبية.لصالح المجموعة ، الدرجة الكلية للمقياسالمجموعة الضابطة في 
 قد يعزو الباحثو  ذلك إلى الأسباب الآتية:

  رغبـة الطالبـات فــي توظيـف وتطبيــق مـا تــم التـدريب عليــه مـن اســتراتيجيات، ومبـادئ وممارســات صـفية منبثقــة مـن نظريــة دي
وتوجيهن للبحث عـن  بونو في مراقبة تعلمهن، وعمل تغذية راجعة لأنفسهن، واقتراح البدائل لكيفية الارتقاء بمستواهن التعليمي،

ــوفير جــو مــن  ــة، وت ــيم الأداءات البيتي ــز الــذاتي ومتابعــة تقي ــادة تعلمهــن، وهــذا يحفــز المعلمــة لتوظيــف التعزي ــة لزي مصــادر بديل
 الحرية للتحدث عن أفكارهن دون خوف أو قلق، وهذه قد تنمي في تنمية التنظيم الذاتي للتعلم.

 ة اشــتمل فـي مراحلــه المختلفـة علــى العديـد مــن الأنشـطة والإجــراءات التـي أتاحــت البرنـامج التعليمـي فــي تـدريس الوحــدة الخامسـ
الفرصــة للطالبــات مــن عينــة الدراســة للتــدريب علــى مهــارات التنظــيم الــذاتي، بمــا وفرتــه مــن فرصــة التخطــيا واختيــار الاهــداف 

ــار الموضــوعات التــي يدرســو  ــتعلم، واختي ــتعلم والإنجــاز، والحريــة فــي اختيــار الطــرق المناســبة لعمليــة ال ــا لســرعتهم فــي ال نها وفقا
 واكتشاف مواطن الضعف والقوة في أدائهم؛ ما ساعد على تنمية مهارات التنظيم الذاتي للتعلم المستهدف تنميتها عن طريقه.

(، وكمــال 5022(، والشــوي )5022وقــد اتفقــت هــذه النتيجــة مــع نتــائج العديــد مــن الدراســات الســابقة مثــل دراســة حســين )
( الذين أببتوا أهمية تعليم مهارات التنظيم الذاتي للتعلم للطلبـة، والتـي سـاعدتهم علـى اتخـاذ القـرار السـليم، 5023(، وإبراهيم )5023)

وتوسيع قدرات الطلبة العقلية في تخـزين واسـترجاع البيانـات، وتنميـة مهـارات الاسـتماع والتلخـي  والترتيـب لـدى المتعلمـين، وتسـاعد 
 بالثقة بالنفس. على إحساس الطلبة

 حيث نصَّ السؤال الخامس على الآتي: -.عرض نتائج السؤال الخامس5
ما حجم تأثير استخدام البرنامج التعليمي المُقترح القائم على نظرية دي بونو في تنمية مهارات التنظيم الذاتي للتعلم لدى أفراد "

 المجموعة التجريبية؟"
 رضية الخامسة، والتي تن ُّ على:ولدجابة عن هذا السؤال؛ تم فح  الف  

"يحقااق البرنااامج التعليمااي المقتاارح القااائم علااى نظريااة دي بونااو حجاام تااأثير فااي تنميااة مهااارات التنظاايم الااذاتي للااتعلم لا يقاال 
   وفق مربق إيتا".2.14عن)

 والجدول يوضح حجم ذلك.   η 2أجري حساب حجم التأبير جُري حساب مربع إيتا "
 " وحجم التأثير في المقياس الكلي  η 2"ت" و "  قيمة 18الجدول )

 حجم التأثير η 2قيمة  قيمة "ت" المهارة
ا 0.493 8.701 التخطيط لتنظيم عملية التعلم  كبير جدا
ا 0.467 8.268 المراقبة الذاتية لتتابق التعلم  كبير جدا
فةتعديل استراتيجيات تنظيم المعر  ا 0.554 9.839   كبير جدا

التعلمإدارة مصادر  ا 0.482 8.516   كبير جدا
ا 0.466 8.254 البحث عن المساعدة الاجتماعية  كبير جدا

ا 0.669 12.555 الدرجة الكلية  كبير جدا
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ا علـى جميـع المهـارات والدرجـة  حيـث  الكليـة،وبنـاءا علـى الجـدول المرجعـي السـابق؛ يتضـح أن حجـم التـأبير الكلـي كـان كبيـراا جـدا
(، وهذا يدل على أن البرنامج كان لـه أبـرٌ فـي تنميـة مهـارات التنظـيم الـذاتي للـتعلم  0.661 -0.466تراوح حجم التأبير ما بين )

ا.  بشكل كبير جدا
 قد يعزو الباحثو  إلى الأسباب التالية:

  الدافعيـة للــتعلم شــرطاا أساســياا لتفعيــل مهــارات البرنـامج المُقتــرح ســاهم فــي تحفيــز دافعيـة المتعلمــين للتنظــيم الــذاتي للــتعلم، وتُعــد
التنظيم الذاتي للتعلم، وبالتالي ساهمت الدافعيـة فـي خفـض قلـق الـتعلم لـديهم، وشـعور الطالبـات بالثقـة فـي قـدرتها علـى التنظـيم 

 الذاتي للتعلم، وإبارة توقعاتهن الإيجابية، وتنمية معتقداتهن الإيجابية لفعالية الذات.
   ــة ــوفير بيئ ــة بــالنفس ت ــى الخبــرات الجديــدة، وســاعدتهم علــى الثق منــة ســاعدت الطالبــات فــي التعبيــر عــن  رائهــم، والانفتــاح عل

 لديهن.
 حيث نص السؤال السادس على الآتي: -.عرض نتائج السؤال السادس6
 م الذاتي للتعلم؟ما فاعلية استخدام البرنامج التعليمي المقترح القائم على نظرية دي بونو في تنمية مهارات التنظي"
 ولدجابة عن هذا السؤال؛ تم فح  الفرضية السادسة، والتي تن ُّ على:  

" ترتقي فاعلية البرنامج التعليمي المقترح القائم على نظرية دي بونو في تنمية مهارات التنظيم الذاتي للتعلم إلى معامال كساب 
   بناءً على معدل الكسب لبلاك".1.2لا يقل عن )
 معدل الكسب بلً ، والجدول الآتي يوضح ذلك": أجري حساب

   متوسط المقياس "القبلي والبعدي" ومعدل الكسب لبلاك للمجموعة التجريبية للكشف عن فاعلية البرنامج التعليمي. 19) جدول

 التطبيق
متوسط 
الاختبار 
 القبلي

متوسط 
الاختبار 
 البعدي

الدرجة الكلية 
 للاختبار

معدل 
الكسب 
 لبلاك

 النتيجة

 فعال 1.24 25 22.150 11.050 التخطيط لتنظيم عملية التعلم
 فعال 1.23 55 49.275 25.750 المراقبة الذاتية لتتابق التعلم
عرفةتعديل استراتيجيات تنظيم الم  فعال 1.26 35 31.650 16.300 
 فعال 1.29 35 31.150 14.550 إدارة مصادر التعلم

 فعال 1.26 30 26.300 12.300 البحث عن المساعدة الاجتماعية
 فعال 1.25 180 160.525 79.950 الدرجة الكلية

(، أي أن البرنـامج فعـالٌ فـي 1.2مما سبق يتضـح أن قيمـة معـدل الكسـب لـبلً  للدرجـة الكليـة للًختبـار كانـت أعلـى مـن )
الكسـب علـى جميـع الأبعـاد والدرجـة الكليـة  ، وهـذا يـدل علـى فاعليـة البرنـامج حيـث تـراوح معـدلمهارات التنظيم الاذاتي للاتعلمتنمية 

 (.2.51 -2.56) للمقياس ما بين
 رابعًا: توصياات الدراسة والبحوث المقترحة: 

 توصيات الدراسة:-أ
 بناءً عما أسفرت عنه الدراسة الحالية؛ يُوصي الباحثو  بما يلي:

ــا المواضــيع العلميــة  .2 ــة اعتمــاد البرنــامج فــي تــدريس "مــادة العلــوم"، وخصوصا الكيميائيــة التــي يمكــن للمعلمــة صــياغتها علــى هيئ
 مشكلًت يمكن للطالبة من اكتشاف الحلول لها.

ضرورة عقد دورات تدريبية لتدريب معلمي ومعلمات مادة العلـوم بمراحـل التعلـيم قبـل الجـامعي )المراحـل الأساسـية العليـا( علـى  .5
  لية توظيف مبادئ واستراتيجيات نظرية دي بونو.
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 ظر في مناهج العلوم الحالية، وبناء معارفها بحيث تساعد في توظيف برنامج دي بونو في تعلم مادة العلوم.إعادة الن .3
ــة بتــدريس مــادة العلــوم؛ لأن الطالــب لا يمكنــه  .4 ــة والخامــات اللًزمــة لإعــداد الأنشــطة المختلف ــوفير الوســائل التعليمي الاهتمــام بت

طبقة في هذه الدراسة بدون وسائل تعليمية وأنشطة عملية يقوم بها الطالـب، ولا استيعاب مادة العلوم وخاصة وحدة الكيمياء الم
 يكتمل مختبر العلوم بدون تلك الأدوات والأجهزة.

ــاهج  .2 ــتعلم، ســواء أكــان بمــنهج علمــي منفصــل، أومــن خــلًل  المن الاهتمــام بتــدريس مهــارات التفكيــر الجــانبي والتنظــيم الــذاتي لل
 درسين عليها.الدراسية العلمية وتدريب الم

 
 مقترحاات الدراسة:-ب

 امتدادًا للدراسة الحالية؛ يقترح الباحثو  دراسات أخرى:
إجراء دراسات ميدانية للتعرف على "فاعلية البرنامج التعليمي المقتـرح القـائم علـى نظريـة دي بونـو" علـى متغيـرات أخـرى مثـل  

 العقل المنتج.مهارات القرن الحادي والعشرين، التفكير المنظومي، عادات 
إجراء دراسة ممابلة للدراسة الحالية للتعرف على "فاعلية البرنامج القائم علـى نظريـة دي بونـو" فـي كـل مـن المرحلـة الابتدائيـة  

 والثانوية.
 إجراء دراسـة ممابلـة للدراسـة الحاليـة للكشـف علـى فاعليـة البرنـامج فـي تنميـة مهـارات التفكيـر الجـانبي لـدى الطلبـة )العـاديين، 

 المتفوقين، الموهوبين، ذوي صعوبات التعلم(.
إجــراء دراســات تقويميــة وتطويريــة لمقــررات العلــوم بالمراحــل التعليميــة المختلفــة للوقــوف علــى مــدى احتوائهــا لمهــارات التفكيــر  

 الجانبي والتنظيم الذاتي للتعلم، ومحاولة إبرائها بتلك المهارات.
ــة  ــة العقليــة: توظيــف الاســتراتيجيات المنبثقــة مــن نظري ــى متغيــرات أخــرى مثــل: الدافعي ــو عل التفكيــر  العلمــي،التفكيــر  دي بون

 المنتج.
 

 المراجق
 المراجق العربية:

ــا وخفــض 5023إبــراهيم، ربــاب صــلًح الــدين إســماعيل ) (. فعاليــة الــتعلم المســتند إلــى الــدماا فــي تنميــة مهــارات الــتعلم المــنظم ذاتيا
(، 234) 5  كليااة التربيااة، –مجلااة التربيااة، جامعااة الأزهاار جامعــة المنصـورة.  –لـدى طــلًب ةليـة التربيــة  الأكــاديميالتلکـؤ 
342-406. 

 ، القاهرة: عـالم الكتـب.المنهج التربوي وتعليم التفكير(:  5002إبراهيم، مجدي عزيز)
 ترجمة إيهاب محمد، مصر، الهيئة العامة للكتاب.، التفكير المتجدد واستخدامات التفكير الجانبيأ(: 5002إدوار دي، بونو )

(. "اســتراتيجية مقترحــة قائمــة علــى نظريــة الإبــداع الجــاد لتنميــة عــادات التميــز ومهــارات 5021أبــو العــلً، هالــة ســعيد عبــد العــاطي )
المجلاة التربوياةج جامعاة . ريادة الأعمال المستقبلية لطالبات الاقتصاد المنزلي في ضـوء تعزيـز القـدرة التنافسـية للتعلـيم النـوعي

 230-62، 65، المجلد كلية التربية-سوهاج
فـي تـدريس الهندسـة لتنميـة مهـارات التفكيـر  ( SCAMPER ) (. اسـتخدام اسـتراتيجية سـكامبر5022بشـاي، زكريـا جـابر حنـاوي )

يات الرياضياتج الجمعية المصارية مجلة تربو  الجانبي واتخاذ القرار الإبداعي لدى تلًميذ المرحلة الإعدادية في مدينة أسـيوط.
 .14-44(، 22) 52، لتربويات الرياضيات
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ـــج خضـــر ) ـــي مـــادة 5022حســـن، أري ـــة قســـم الحاســـبات ف ـــر الجـــانبي وتحصـــيل طلب ـــي التفكي ـــتعلم النشـــا ف ـــك لل ـــر أنمـــوذج فين (. أب
 .22- 63، 54، العدد العراق –مجلة الأستاذ الرياضيات. 
 .العربي الفكر دار  :. القاهرةSPSSبرنامج  باستخدام تطبيقات والتربوي، النفسي ء(. الإحصا5022الحميد ) عبد حسن، عزت

(. فاعليـــة موقـــع إلكترونـــي قـــائم علـــى نظريـــة الـــتعلم المســـتند إلـــى الـــدماا فـــي تنميـــة مهـــارات الكتابـــة 5022حســـين، عايـــدة فـــاروق )
مجلااة دراسااات الأكاديميــة واســتراتيجيات الــتعلم المــنظم ذاتياــا لــدى طــلًب الــدبلوم الخــات فــي كليــة التربيــة جامعــة الإســكندرية. 

 .20 -55، 16، العدد ابطة التربويين العربعربية في التربية وعلم النفس، ر 
(. اسـتراتيجيات الـتعلم المـنظم ذاتياـا فـي ضـوء نمـوذج بينتـريا وعلًقتهـا بالتحصـيل والتخصـ  5020الحسينان، إبراهيم عبـد اللـه. )

 .(، جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلًمية)رسالة دكتوراهوالمستوى الدراسي والأسلوب المفضل للتعلم. 
(.فاعليــة وحــدة مقترحــة قائمــة علــى نظريــة دي بونــو فــي تنميــة التفكيــر الجــانبي والأداء 5022ميســاء محمــد مصــطفى أحمــد ) حمـزة،

مجلااة الجمعيااة التربويااة للدراسااات التدريسـي لــدى الطــلًب المعلمــين شــعبة الفلســفة والاجتمــاع بكليــة التربيــة فـي جامعــة بنهــا، 
 .25-2، 12، العدد الاجتماعية
(.أبر انموذج المدخل المنظومي في تدريس الرياضيات فـي التفكيـر الجـانبي لـدى طـلًب الرابـع العلمـي 5023ؤيد كاظم )الحيدري، م

 .530-523(،  40)20، مجلة دراسات تربوية في بغداد.
ــو، إدوار ) ــة الب .الابااداع الجاااد وقااوة التفكياار الجااانبي لخلااق أفكااار جدياادة5002دي بون عبيكــان، . ترجمــة باســمة النــوري، مكتب
 الرياض.

(. فعاليــة برنــامج إبرائــي قــائم علــى التعلــيم المتمــايز فــي ضــوء اســتراتيجية الســقالة التعليميــة مــا وراء 5026ســعد، مــراد علــي عيســى )
المعرمية في تنمية بعض مهارات التعلم المنظم ذاتيا وعادات العقل المنتج لدى الموهـوبين مـن طـلًب الصـف الثـاني الإعـدادي 

 .232-20(، 22)3، مجلة التربية الخاصة والتأهيل ر الشي .بمحافظة كف
 . القاهرة: عالم الكتب.تعليمه وتنمية مهاراته –أنواعه  –لتفكير أساسياته (. ا5022سليمان، سناء )
 ، الكويت.1ط والتوزيع، للنشر الفكري  الإبداع دار ،الإبداع صناعة"(.5002السويدان, طارق)

(. برنامج قائم على التعلم المنظم ذاتياا فـي تنميـة مهـارات التنظـيم الـذاتي والدافعيـة لدنجـاز 5022الشوي ، سعاد عبد السلًم مفتاح )
مجلاة البحاث العلماي فاي والتفكير الإبداعي في الرياضيات لدى تلًميذ المرحلة الابتدائية في القاهرة. رسالة ماجستير منشـورة، 

 .255-31(، 1)21، كلية البنات للآداب والعلوم والتربية –عين شمس جامعة  –التربية 
فـي التفكيـر الجـانبي لـدى طـلًب الصـف الثالـث المتوسـا  Stofflett & Stoddart(.أبـر أنمـوذج 5022الشـيباوي، ماجـد صـريف )

-2520، 31، العـدد ة والإنساانيةمجلة كلية التربية الأساسية للعلوم التربويافي مادة الفيزياء في محافظة الديوانية بـالعراق. 
2556. 
 .والتوزيع للنشر عمان: دار المسيرة والتطبيق . النظرية(التفكير تعليم"(.5003نوفل ) محمد جادو؛ أبو صالح
 المقداد غزة: دار.إحصائية التربوية. )مفاهيم وتطبيقات وتحليلات العلوم في البحث مناهج(.  (2016محمد الله عبد المنعم، عبد

 للطباعة.
مجلااة دراسااات (.التنظــيم الـذاتي وعلًقتــه بمســتوى الطمـوح وقلــق المسـتقبل لــدى طــلًب الثانويـة العامــة. 5025الفقـي،  مــال إبـراهيم )

 .26-25،  35، جمهورية مصر العربية، الجزء الثالث، العدد عربية في التربية وعلم النفس
علـى الـتعلم المـنظم ذاتياـا فـي تنميـة مهـارات التنظـيم الـذاتي والقـدرة علـى  (. فاعليـة نمـوذج تدريسـي قـائم5023كمال، ميرفت محمـد )

 -. جامعااة الكوياات حــل المشــكلًت الإحصــائية وخفــض قلــق الرياضــيات لــدى طالبــات الســنة التحضــيرية بجامعــة الملــك ســعود
 .225 – 232(، 253)32 مجلس النشر العلمي،
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قائمــة علــى الــتعلم النقــال المــنظم ذاتيــاا وفــق نمــوذج زيمرمــان الاجتمــاعي  ب(. اســتراتيجية مقترحــة5022محمــد، أحمــد عمــر أحمــد )
ـــتعلم النقـــال لـــدى طـــلًب المرحلـــة الثانويـــة  ـــتعلم وأبعـــاد قبـــول ال المعرفـــي فـــي تـــدريس الأحيـــاء لتنميـــة مهـــارات التنظـــيم الـــذاتي لل

 .250-24(، 2) 45  ،كلية التربية –مجلة كلية التربية في العلوم التربوية، جامعة عين شمس  بالرياض.
أ(.فعاليـة اســتخدام اسـتراتيجيات التفكيــر المتشـعب  فــي تـدريس الأحيــاء لتنميـة مهــارات التفكيـر التــأملي 5022محمـد، حنـان محمــود )

مجلااة البحااث العلمااي فااي التربيااة، جامعااة عااين والتنظــيم الــذاتي للــتعلم لــدى طــلًب المرحلــة الثانويــة بمحافظــة الإســماعيلية. 
 .222 -253( , 21)1 لتربية،كلية ا –شمس 

مجلاة الدراساات العربياة فاي التربياة وعلاام (. عـادات العقـل المنبئـة بــالتفكير الجـانبي. 5026محمـد، محمـد عبـد الـرؤوف عبـد ربـه )
 .232 – 252( ، 33) السعودية، –النفس 

مجلااة لارك للفلساافة واللسااانيات عــة. (. الإبـداع الجــاد لــدى طلبـة الجام5023الموسـوي، عبــد العزيـز حيــدر والأكــرع، زينـب صــالح )
 434-443(، 53) 2"، والعلوم الاجتماعية
(. "أبر برنامج في استراتيجيات الإبداع الجاد في تنمية التفكير المتوازي والتحصيل الدراسي فـي مقـرر تنميـة 5001نوفل، محمد بكر)

الجمعياة -جامعاة الملاك ساعودمهارات التفكير لدى طالبات جامعة الأميرة نورة بنت عبـد الـرحمن. رسـالة التربيـة وعلـم الـنفس, 
 .36-43، 33العدد والنفسية، السعودية للعلوم التربوية
 .3، دار المسيرة الأردن، الطبعة النظرية والتطبيق -تعليم التفكير(. 5020نوفل، محمد وأبو جادو, صالح )
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