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  The perceptions of autistic specialists about the role of an outdoor learning approach in in 

mainimizin the behavioral disorders for autistic children: qualitative study 

Abstract 

  The study aimed to investigate the perceptions of an autistic specialists about the role of an 

outdoor learning approach in mainimizin  the behavioral disorders of autistic children in Oman. 

The study employed the qualitative approach, by using semi-structured interviews to collect the 

data from  the ample of the study which consisted of (15) specialists. After analyzing the data, 

responses were categorized into four main categories from which a number of subcategories 

emerged, each of which included specific perceptions centered on the outdoor learning entrance in 

terms of its importance to the autistic child and the autistic specialist, the suitability of outdoor 

learing approach to autistic children, and the obstacles of employing it . In the light of the results 

of the study, some recommendations were suggested, the most important of which is to provide 

training programs for autistic professionals to employ the outdoor learning approach. In addition, 

solutions to the logistical challenges encountering employing this approach must be introduced, 

including the establishment of gardens equipped with different components that suit the autistic 

children in their private and governmental rehabilitation centers in various governorates of the 

Sultanate of Oman. 

 

  

 :الملخص
هدفت الدراسة إلى استقصاء تصورات أخصائي التوحد حول دور مدخل التعلم الخارجي في التخفيف من حدة 

. وظفت الدراسة المنهج النوعي، وجمعت المعلومات من خلال بسلطنة عمان الاضطرابات السلوكية لأطفال التوحد
( أخصائي وأخصائية. وبعد تحليل البيانات تم تصنيف الاستجابات إلى أربع فئات 51المقابلات شبه المقننة مع )

التعلم  رئيسية انبثق منها عدد من الفئات الثانوية، وتضمنت كل فئة منها تصورات معينة تمحورت حول مدخل
الخارجي من حيث أهميته للطفل التوحدي ولأخصائي التوحد، وملاءمة هذا النوع من المداخل لأطفال التوحد، 
ومعوقات استخدامه. وفي ضوء نتائج الدراسة تم اقتراح بعض التوصيات ومن أهمها تقديم برامج تدريبية لأخصائي 

حديات اللوجستية التي تواجه توظيف المدخل ومنها التوحد لتوظيف مدخل التعلم الخارجي، وايجاد حلول للت
في مراكز تأهيلهم الخاصة والحكومية في مختلف  أطفال التوحدإنشاء حدائق مزودة بمكونات مختلفة تناسب 

 محافظات سلطنة عمان.
 

Key words: autism specialist, autism, outdoor learing approch, behavioral disorders. 
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 :مقدمة
يعد الأطفال مستقبل المجتمعات بأسرها، ويقاس مدى تقدم المجتمعات بمدى اهتمامها بالأطفال والعناية بهم، ودراسة 
مشكلاتهم، والعمل بحرص على حلها. ويعد اضطراب التوحد أحد القضايا العلمية التي أصبحت تطرح في النقاشات على مستوى 

م(، ومحليا في سلطنة عمان كالندوة التي نظمتها وزارة التنمية الاجتماعية، 8102، )الحاج عالمياً وعربياً الندوات والمؤتمرات 
والمؤتمر الدولي العربي السادس للوقاية من سوء معاملة الأطفال والإهمال )أسبيكان(، والمؤتمر الإقليمي الأول للتوحد )العلوي، 

م (. وقد أشارت العديد من الدراسات )الحساني، 8181م ب؛ مجلس الصحة لدول مجلس التعاون، 8102م أ؛ العلوي، 8102
م( إلى أن اضطراب التوحد يمثل مشكلة نفسية واجتماعية وتعليمية مما ترتب عليه 8118م؛  محمد، 8101م؛ خضر، 8112

والإدراك،  إصابة الطفل التوحدي بالعديد من الاضطرابات السلوكية، منها العجز في التواصل اللغوي وغير اللغوي، وقلة الانتباه
واضطراب النوم وضعف التواصل الاجتماعي مع عائلته وأقرانه وغيرها؛ لذا اهتمت العديد من الدراسات الحديثة بالطفل التوحدي 

م(. إضافة إلى ذلك فإن السلوك المضطرب من أخطر المشاكل التي يعاني منها أطفال 8102م؛ الصباح، 8102)البار، 
م(. 8102برامج التدريبية والتأهيلية التي يتلقاها الأطفال في منازلهم و مراكزهم التأهيلية )الغرير، التوحد؛ لأنه يحد من كفاءة ال

ومن هنا اهتم الباحثان بالقيام بهذه الدراسة للبحث عن تصورات إخصائي التوحد حول دور مدخل التعلم الخارجي في التخفيف 
وأنه من المداخل الذي أثبتت الدراسات أهميته وفوائده في التخفيف من  من حدة الاضطرابات السلوكية لأطفال التوحد، لاسيما

حدة الاضطرابات التي يعاني منها أطفال التوحد مثل تشتت الانتباه، ونقص الإدراك، واضطرابات النوم، وصعوبة التواصل مع 
م؛ 8102م؛ مرسي، 8102عبد،  م؛8102الصباح،  م؛8102الآخرين، والحركات التكرارية، وفرط الحركة والنشاط )الحاج، 

Christensen & Romero, 2017؛Le, Linda, Yan, Lan, Yujia & William, 2018 ؛Zachor, Vardi, Eitan, 
Meir, Ginossar & Itzchak, 2017.) 

 & Chang؛ Kampen, 2011؛ ASLA & ASLA, 2010ومن خلال رجوع الباحثان للعديد من الدراسات السابقة )
Chang, 2010)  وجدا أن الدراسات التي أفرزتها الفلسفة الطبيعية كانت أغلبها موجهة للمعاقين خاصة تلك التي استخدمت

(، وقد عرفت الفلسفة الطبيعية على أنها "الفلسفة التي تنادي External learningالمداخل الحديثة كمدخل التعلم الخارجي )
  م(، في حين عرف مدخل التعلم الخارجي على أنه8102)حنا،  مباشرة" بأهمية الرجوع إلى الطبيعة والتفاعل معها بطريقة

 National Centre for Outdoor "مدخل لتوفير التعلم عن طريق التجربة واكتساب الخبرة الملموسة في المواقف الأصلية"
Environmental Education , 2004)  ،والذي يحدث في المقام (، كما عرف بأنه "أسلوب تعليمي تدريبي عن طريق العمل

. ويعتبر جان جاك روسو أهم فلاسفة هذا المدخل وهو الرائد  (Priest, 1986) الأول من خلال الخروج إلى البيئات الخارجية"
 (.,Palavan, Cicek, & Atabay, 2016; Joyce 2012)الحقيقي له، وتبعه بستالوزي وهربارت وفروبل وغيرهم 

ية ملائمة لمراحل حياة الأطفال ونموهم النفسي، وأكد على حريتهم، وتحريرهم من الكبت وقد نادى جان جاك روسو بترب
تظهرُ نتائج الدراسات التي أجريت م(. و 8102والإرهاق،  والحرص على أن تكون تربيتهم مبنية على اهتماماتهم وحاجاتهم )حنا، 

ج الكثير من الاضطرابات السلوكية التي يعانون منها، ويمكن حول هذا المَدخَل آثاره الإيجابيَّة في تأهيل أطفال التوحد وعلا
التعرض للمساحات الخضراء يقلل من أعراض تشتت النمو الحسي الحركي حيث إن ( 0تصنيفها وفق أربعة مجالات، وهي: )

الحركي، وينمي لديهم ي ينمي لدى أطفال التوحد التآزر البصري، و التآزر الحسالانتباه، ونقص التركيز، كما أن التعلم الخارجي 
الإدراك والإحساس بالبيئة التي يعيشون فيها بمختلف عناصرها من تربة وهواء ومياه وحيوانات من خلال الاحتكاك المباشر بها 

(ASLA & ASLA, 2010 ؛Chang & Chang, 2010؛ Eick, 2012 ؛Kampen, 2011 ؛Passy, Morris, Reed, 
مساحة للتحرك النمو العقلي المعرفي حيث يوفر المدخل و  Yerkes,1982،) (8)؛ Siemer & Knuth, 2001 ؛2011

 واللعب والتعلم بطريقة غير رسمية خارج أبواب مراكز التأهيل وبالتالي يتمكن الأطفال من تطوير مجموعة مختلفة من المهارات
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(، كما أن التعلم Zint, Kraemer, Northway & Lim  2012؛ Siemer & Knuth,2001 ؛ (Eick,2012والمعارف 
النمو و ( 3) ،(Cuppens,Rosenow & Wike, 2007)  الخارجي ينشط خلايا الدماغ، ويزيد من تدفق الدم إلى تلك الخلايا 

الانفعالي الاجتماعي حيث يشجع التعلم الخارجي أطفال التوحد على التفاعل  والتواصل الاجتماعي، والتعاون بينهم وبين أقرانهم 
(8102 English Outdoor Council,؛ Morentin& Guisasola, 2014؛ Sharpe,2014 ؛Williams, Dooley, 

Thi, Browing & Hoelscher , 2019 ؛Wistoft,2013،) (4 ) النمو الجسدي حيث يحقق المدخل الصحة النفسية و
 ,Marchant, Todd, Cooksey, Dredge, Jones, Reynolds, Strattonوالجسدية للأطفال ويحقق رفاهيتهم )
Dwyer, Lyons & Brophy, 2019.) 

الذاتوية الطفلية، فصام الطفولة، التمركز  ومنها: وتشير الأدبيات السابقة إلى اضطراب التوحد بالعديد من المصطلحات،
الذاتي، الأوتيسية، التوحدية، الفصام الذووي، ذوي الأوتيزم، وبالرغم من تعدد المصطلحات في هذه الإعاقة إلا أن أكثر 

(. وقد Khalifeh, Yassin, Kourtian, Boustany, 2016م؛ 8102المصطلحات استخداما هو مصطلح التوحد )عبد، 
وحد على أنه:"إعاقة متعلقة بالنمو، وعادة ما تظهر خلال السنوات الثلاث الأولى من عمر الطفل، وتنتج عن اضطراب عرف الت

( 0في الجهاز العصبي مما يؤثر على وظائف المخ، ويقدر انتشار هذا الاضطراب مع الأعراض السلوكية المصاحبة له بنسبة )
، ولا يرتبط هذا الاضطراب بأي عوامل عرقية أو 4:0لأولاد عن البنات بنسبة ( شخص وتزداد نسبة الإصابة بين ا22من بين )

اجتماعية حيث لم يثبت أن لعرق الشخص أو للطبقة الاجتماعية أو الحالة التعليمية أو المالية للعائلة أي علاقة بالإصابة 
 (Autism A Society of America, 2003بالتوحد". )

أسباب منها الجانب السيكودينامي والبيولوجي والبيوكيميائي بالإضافة إلى الجانب الوراثي، ويعزى اضطراب التوحد لعدة   
 م(.8102م؛ السند، 8112وفيما يلي توضيح مبسط لكل هذه الجوانب: )خطاب، 

 :Psycho Dynamicallyاضطراب التوحد من منظور سيكودينامي  -
الحياة الباكرة، وخاصة تلك الخبرات التي يشترك فيها الأم والطفل  حيث يرجع أصحاب هذا المنظور سبب التوحد إلى أن خبرات

 والتي تتسم بالتباعد والانطواء. 
 : Biologicalاضطراب التوحد من منظور بيولوجي  -

حيث يرجع أصحاب هذا المنظور سبب التوحد إلى أن الحالات التي تتعرض لتلف الدماغ قبل الولادة أو أثنائها أو بعدها بسبب 
ة الأم بالحصبة الألمانية، أو التصلب الحدبي، أو الاختناق أثناء الولادة، أو التهاب الدماغ، أو تشنجات الرضع مهيئة إصاب

 للإصابة باضطراب التوحد.
 اضطراب التوحد من منظور بيوكيميائي: -

 السيروتونين بالدم.  ويرجع أصحاب هذا المنظور سبب التوحد إلى أن المصابين باضطراب التوحد لديهم ارتفاع في نسبة
وتحظى مشكلة الأطفال التوحديين باهتمام كبير لدى كثير من المجتمعات المتقدمة والنامية، لما لها من أبعاد طبية 
واجتماعية ونفسية وتعليمية وتأهيلية؛ لأن المجتمعات إذا لم تهتم برعايتهم سوف تخسر مرتين: الأولى، عندما يعيش هؤلاء 

بل كأفراد فاشلين غير متوافقين مع المجتمع وبالتالي يصبحون عالة عليه، والثانية، عندما يتحمل المجتمع الأطفال في المستق
م(. ومن هنا لابد من التعاون 0222نتائج انحراف فئة منهم نتيجة لعدم توجيههم التوجيه الصحيح في الوقت المناسب )صادق، 

وتعزيز وتطوير مستوى أداء الأخصائيين من أجل الإبداع في أساليب تدريبهم  بين المؤسسات المعنية برعاية الأطفال التوحديين،
م؛ 8118وتعليمهم، والعمل على توظيف مداخل تدريبية تتمتع بخاصية جذب الأطفال وترغيبهم في تعديل سلوكهم )أمين، 

المنطلق، اهتمت وزارة التنمية من نسبة الإعاقات، ومن هذا  %02.2م(. وقد بلغت نسبة التوحد في سلطنة عمان  8110نصر، 

http://resportal.iugaza.edu.ps/journal.aspx?id=1
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الاجتماعية بهم من خلال تجهيز المراكز التأهيلية الحكومية والخاصة، وكذلك تقديم الورش والبرامج التدريبية لأخصائي التوحد 
 م(.   8102ولأولياء الأمور)وزارة التنمية الاجتماعية، 

 مشكلة الدراسة وتساؤلاتها
نسبة الأطفال المصابين باضطراب التوحد في سلطنة عمان، حيث بلغت نسبتهم نحو لوحظ في السنوات الأخيرة زيادة 

م(، ومن هذا المنطلق يحتاج هؤلاء الأطفال إلى 8102( من نسبة الإعاقات في السلطنة )وزارة التنمية الاجتماعية، 02.2%)
دة الاضطرابات التي يعانون منها، ومن هذه خدمات تدريبية وعلاجية باستخدام مداخل تدريبية حديثة تمكنهم من التخفيف من ح

 ,Christensen & Romeroالمداخل مدخل التعلم الخارجي، ، والتي أكدت الدراسات الحديثة أنه يتناسب مع تعليم هذه الفئة )
 (.Zachor, et al, 2017؛ 2017

ساعده على الاستبصار والتنفيس عما كما أن الطفل التوحدي في حاجة ماسة إلى مداخل حديثة قائمة على التعلم الخارجي ت
يشعر به من خلال الخروج إلى البيئات الطبيعية كالمنزهات أو الحدائق، حيث يتاح للطفل الفرصة للتعبير عما يدور في نفسه 
بطريقة مقصوده دون خوف من التقييم أو العلاج، وهذا ما يوفره مدخل التعلم الخارجي. إضافة إلى ذلك، تتطلب مهام 

ائيين والتي ترتبط بتأهيل أطفال التوحد التجديد في مداخل التدريب التي يستخدمونها، ولما كان دور الأخصائيين مرتبطا الأخص
بتصوراتهم حول مدخل التعلم الخارجي، فقد جاءت هذه الدراسة لتكشف عن أفكار قد تسهم في تطوير مدخل التعلم الخارجي من 

ي تصورات أخصائي التوحد ومعتقداتهم نحوه. علاوة على ذلك لا توجد دراسات على خلال الاعتماد على مصدر مهم يتمثل ف
درست تصورات ومعتقدات أخصائي التوحد  –على حد علم الباحثان  –المستوى العربي عموما وفي سلطنة عمان خصوصا 

عليه فإن الدراسة حاولت الإجابة حول دور مدخل التعلم الخارجي في التخفيف من حدة الاضطرابات السلوكية لأطفال التوحد. و 
 عن السؤال المحوري الآتي:

 ما تصورات أخصائي التوحد حول دور مدخل التعلم الخارجي في التخفيف من حدة الاضطرابات السلوكية لأطفال التوحد؟
 :أهداف الدراسة

التخفيف من حدة الاضطرابات هدفت الدراسة إلى معرفة تصورات أخصائي التوحد حول دور مدخل التعلم الخارجي في 
 السلوكية لأطفال التوحد. وبالتحديد سعت إلى استقصاء:

 .أهمية استخدام مدخل التعلم الخارجي لأخصائي التوحد 
 .أهمية استخدام مدخل التعلم الخارجي في تعليم أطفال التوحد 
 التعلم الخارجي. مدى ملاءمة الأنشطة والتدريبات التي تقدمها مراكز تأهيل أطفال التوحد لمدخل 
 .معوقات توظيف مدخل التعلم الخارجي في تعليم أطفال التوحد 

 :أهمية الدراسة
 الأهمية النظرية:

 .يؤمل أن تكون نتائج هذه الدراسة مثرية للأدب النظري، وذلك من خلال الدراسات والبحوث التي تضمنتها هذه الدراسة 
  أهمية توظيف التعلم الخارجي في تدريب أطفال التوحد، وفوائد المدخل الأدب النظري الذي قدمته الدراسة في مجال

 ومعوقاته.
 الأهمية العملية:

 من الممكن أن تفيد نتائج الدراسة الحالية الفئات الآتية:
 .يؤمل أن يعالج صانعو القرار في سلطنة عمان، التحديات والمعيقات اللوجستية التي تواجه توظيف مدخل التعلم الخارجي 
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 ئة الباحثين المهتمين بمدخل التعلم الخارجي واضطراب التوحد، من أجل الاطلاع على إجراءات هذه الدراسة ونتائجها، ف
 تمهيدا لتنفيذ المزيد من الأبحاث عنهما مستقبلا.

  قطاع المسؤولين عن مراكز تأهيل أطفال التوحد الحكومية والخاصة، حيث أن النتائج سوف تدفعهم إلى تشجيع
 الأخصائيين على استخدام مدخل التعلم الخارجي في برامج الأطفال المختلفة، من أجل تحقيق النتائج المرغوب فيها.

  فئة المشرفين على مراكز تأهيل أطفال التوحد التابعين لوزارة التنمية الاجتماعية، حيث يمكن تدريب الأخصائيين على هذا
 المدخل، والعمل على تطبيقه في الواقع.

 تعريفات الإجرائية لمصطلحات الدراسة ال
 :للتعلُّم الأكاديمي، مرتبط بالمركز التأهيلي وخارجه حيث يتعلم أطفال التوحد في البيئات دخل م مدخل التعلم الخارجي

الطبيعية، عن طريق الحدائق والمنتزهات المزودة بالعناصر المناسبة لأطفال التوحد، ومن الممكن أن يكون عن طريق 
 .ملوكياتهسلتنمية مهاراتهم، وتعديل الرحلات وزيارة أماكن طبيعية مختلفة كوسيلة 

  تصورات أخصائي التوحد: مجموعة من الآراء والأفكار عبر عنها أخصائي التوحد حول أهمية استخدام مدخل التعلم
وذلك وفقا لإجاباتهم على دليل المقابلة  ومعوقات توظيفه ومناسبته للأنشطة والتدريبات التي تقدم لأطفال التوحد،الخارجي، 

 المستخدم في هذه الدراسة.
 رابات السلوكية: السلوكيات غير السوية التي يتسم بها طفل التوحد مثل العجز في التواصل اللغوي وغير اللغوي، الاضط

وضعف التآزر البصري والتآزر الحسي حركي، واضطراب النوم، وعجز التواصل مع الآخرين، والحركات التكرارية، وقلة 
 السلوكيات العامة للأطفال الطبيعيين. الانتباه والتركيز وغيرها من الاضطرابات التي تعاكس

 :حدود الدراسة
 أجريت هذه الدراسة في إطار الحدود الآتية:

  م8181/م8102الحدود الزمنية: بدأ تطبيق الدراسة في الفصل الدراسي الثاني. 
 ( أخصائي وأخصائية من محافظة مسقط 02الحدود البشرية: اقتصرت على عينة من أخصائي التوحد عددهم ) بسلطنة

 عمان.
 الحدود الموضوعية: ما تضمنته المقابلة. 
  في محافظة مسقط بسلطنة عمان. والحكوميةالتوحد الخاصة تأهيل أطفال الحدود المكانية: مراكز 

 :الدراسات السابقة
بالرغم من أن التوحد من أكثر الاضطرابات انتشارا ألا إن الدراسات التي تناولت الحديث عن مداخل التدريب الحديثة التي 

 & Changوأقرب الدراسات للدراسة الحالية هي دراسة شانج و شانج ) ،جداً من شأنها أن تخفف من اضطرابات التوحد نادرة 
Chang, 2010( أخصائي توحد. وظفت الدراسة02نشطة الخارجية للأطفال المصابين بالتوحد لدى )( التي بحثت في فوائد الأ 

المنهج النوعي، واستخدمت أداة المقابلة، وخلصت الدراسة إلى أن للتعلم الخارجي فوائد عديدة منها تطور التواصل البصري لدى 
دة النشاط البدني، وتقليل بعض الاضطرابات السلوكية أطفال التوحد، وتحسن مستوى الإدراك لديهم، والتفاعل فيما بينهم، وزيا

 لديهم. 
( في تأثير التعلم الخارجي على انتباه أطفال التوحد، وظفت الدراسة المنهج Kampen, 2011وبحثت دراسة كامبن )

التوحد بعد خوضهم تجارب الوصفي التحليلي، وأداة الاستبانة. وتوصلت الدراسة إلى  تحسن مستوى الانتباه والإدراك لدى أطفال 
مليئة بالمتعة من خلال اللعب بالماء والرمل وقضاء وقت في الهواء الطلق. كما عملت الطبيعة على تهدئة الأطفال وحققت لهم 

 التكامل الحسي.
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( دراسة بحثت في أهمية البيئات الخارجية لأطفال التوحد Sachs & Vincenta, 2011ساشس وفينسينتا )وأجرى كلا من 
وذوي الاحتياجات الخاصة، وظفت الدراسة المنهج الوصفي التحليلي، وخلصت الدراسة إلى أن التعلم الخارجي مفيد لأطفال 
التوحد؛ لأنه يوفر لهم فرص الاستمتاع في الطبيعة، ويشعرهم بالمزيد من الاسترخاء والراحة، ويكسبهم مهارة الاندماج مع بعضهم 

 رجي، كما أنه يساعدهم في تعديل سلوكياتهم بشكل أفضل من الفصول الجامدة.البعض والتأقلم مع المحيط الخا
( أهمية تهيئة بيئة لعب خارجية في الهواء Christensen & Romero, 2017وتناولت دراسة كريستينس و روميرو )

ة إلى أن أطفال التوحد الطلق لدعم التفاعلات الاجتماعية لأطفال التوحد، وظفت الدراسة المنهج الوصفي، وتوصلت الدراس
 أصبحوا قادرين على تطور المهارات الاجتماعية من خلال اللعب في البيئات الخارجية من حدائق ومنتزهات وشواطىء وغيرها. 

( فقد بحثت في فعالية التعلم الخارجي للأطفال المصابين باضطراب Zachor, et al, 2017أما دراسة زكور وآخرون )
وطفلة، وظفت الدراسة المنهج التجريبي. وتوصلت الدراسة إلى أن التعلم الخارجي حسن الإدراك لدى  ( طفل20التوحد لدى )

 أطفال التوحد، وخفف من الاضطرابات السلوكية لديهم، كما نمى لديهم التفاعل مع أقرانهم ومعلميهم. 
ة، وظفت الدراسة المنهج النوعي، ( في فوائد تعرض أطفال التوحد للطبيعLe et al, 2018وبحثت دراسة لي وآخرون )

( ولي أمر وأخصائي توحد. وتوصلت الدراسة إلى أن التعلم الخارجي يحقق فوائد 88أجرت الدراسة مقابلات شبه مقننة مع )
 حسية واجتماعية كثيرة لأطفال التوحد.

 ,Marchant, Todd) وأجرى كلا من مارشنت وتود وكوكسي ودريدج وجونس ورينولد وستارتون ودير وليونس وبروبي
Cooksey,  Dredge,  Jones, Reynolds, Stratton, Dwyer, Lyons & Brophy, 2019 دراسة بعنوان التعلم )

سنة، وظفت الدراسة المنهج النوعي، وأجريت  00 – 2الخارجي القائم على المناهج الدراسية والبرامج المقدمة للأطفال من عمر 
وتوصلت الدراسة إلى أن التعلم الخارجي يحقق الصحة والرفاهية للأطفال، كما أنه يحسن من  ( معلم ومعلمة،01مقابلات مع )

 مستواهم الأكاديمي.
( في استراتيجيات التعلم والتعليم الخارجي المستخدمة في البرامج الموجودة في Thomas, 2019وبحثت دراسة توماس )

( طالبا وطالبة، وأكدت الدراسة أن 820ت أداة الاستبانة وطبقت على )أستراليا، وظفت الدراسة المنهج الوصفي، حيث استخدم
التعلم الخارجي طور من تصورات الطلبة نحو التعلم الخارجي، وحسن مهاراتهم الحياتية، كما توصلت الدراسة إلى أهمية إعطاء 

 التعلم الخارجي الأولوية في تعليم المستقبل.
( فقد بحثت في التعلم الخارجي ودوره في Williams et al, 2019ج وهولشير )أما دراسة ويليام ودولي وتهي وبرونين

مكافحة السمنة وتعزيز السلوكيات الصحية لدى الأطفال في البيئات الخارجية، أجريت الدراسة في مراكز رعاية الأطفال بولاية 
راسة إلى الدور الإيجابي للبيئات ( طفل وطفلة، وتوصلت الد282تكساس، وظفت الدراسة المنهج الوصفي المسحي لدى )

 الخارجية في تحسين الممارسات الصحية للأطفال وتحسن نشاطهم البدني.
( دراسة بحثت في تصورات معلمي المدارس حول Dring, Lee & Rideout, 2020وأجرى كلا من درينج ولي وريدوت )

ة المنهج النوعي، واستخدمت تصميم دراسة الحالة، ما يشجع أو يعيق استخدامهم لمساحات التعلم الخارجية، وظفت الدراس
وتوصلت الدراسة إلى أن معلمي المواد الدراسية يوظفون حدائق المدارس لتجنب الكثير من التحديات خارج المدرسة، كما تمثلت 

جي مثل المواصلات، أبرز النتائج في كثرة التحديات اللوجستية التي يواجهها معلمو المدارس أثناء توظيف مدخل التعلم الخار 
 وتحديات أخرى كموافقات أولياء الأمور على خروج أطفالهم خارج نطاق المدرسة.

( في أهمية Khan, Bell, McGeown & Oliveira, 2020وبحثت دراسة كهان وبيل ومكجون وسيلفيرناه وأوليفيرا )
فت الدراسة المنهج النوعي، واستخدمت المقابلات مع تصميم بيئة تعلم خارجية لأطفال المرحلة الابتدائية في فناء المدرسة، وظ

الطلبة والمعلمين، وتوصلت الدراسة إلى أن الأطفال يفضلون التواصل مع بيئات التعلم الخارجية؛ لأنها تجعلهم نشيطين وصحين 
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تتيح الفرصة للطلبة للتعلم جسديا، وتتيح لهم التواصل مع أقرانهم، كما يفضل معلمي المواد الدراسية التواصل مع الطبيعة لأنها 
 ذاتيا.

( في تجارب المعلمين الفنلنديين Sarivaara, Keskitalo & Ratinen, 2020وبحثت دراسة ساريفارا كيسكيتالو وراتنين )
غ في التعلم الخارجي، وظفت الدراسة المنهج الوصفي، واستخدمت الدراسة أداة الاستبانة حيث تم توزيعها على عينة الدراسة البال

( معلم ومعلمة، وتوصلت الدراسة إلى أن تجارب الطلبة الحية في الطبيعة تزيد من قدرتهم على التعلم وتزيد من 42عددها )
 دافعية المعلمين نحو العمل.

( دراسة بحثت في دور ساحات Wessellus, Berg, Mass & Hovinga, 2020وأجرى ويسيلس وبرج وماس وهوفينجا )
لهواء الطلق في التعلم والحواجز التي تقف عائقا أمام تنفيذ التعلم الخارجي والحلول المقترحة لهذه المدارس الخضراء في ا

( معلما ومعلمة، وتوصلت الدراسة إلى أن من أبرز التحديات 22العوائق، وظفت الدراسة المنهج الوصفي، وطبقت الدراسة على )
رة المعلمين في توظيف مدخل التعلم الخارجي، واعتباره بأنه يدخل ضمن في تنفيذ التعلم الخارجي في فناء المدرسة هو قلة خب

المنهج غير الرسمي، والقيود المادية، وعدم الجرأه على البدء في تجربة التعلم الخارجي، في حين كانت أبرز الحلول لتطبيق 
مية، والتشجيع من قبل إدارة المدرسة على مدخل التعلم الخارجي هوالتدريب على توظيف مدخل التعلم الخارجي في العملية التعلي

 توظيفه، وتسهيل التحديات اللوجستية المتعلقة بالمدخل. 
 :التعقيب على الدراسات السابقة

 التقت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في الجوانب الآتية:
  التعلم الخارجي، ألا إن هناك ندرة في يتضح من الدراسات السابقة أن بعض الباحثين بذلوا جهودا علمية لدراسة مدخل

الدراسات التي ربطت بين دور مدخل التعلم الخارجي في التخفيف من حدة الاضطرابات السلوكية لأطفال التوحد، 
؛ Chang & Chang, 2010واستفادت الدراسة الحالية من الدراسات السابقة في الإطار النظري كدراسات )

Christensen & Romero, 2017 ؛Kampen, 2011 ؛Zachor, et al, 2017.) 
 ( ساعدت الدراسات السابقة في بناء أداة الدراسة الحالية كدراسةChang & Chang, 2010 ؛Le et al, 2018 ؛

Marchant et al, 2019.) 
  ( ساعدت الدراسات السابقة في تحديد منهج الدراسة كدراسةDring, Lee & Rideout, 2020   ؛Khan, 2020 ؛Le 

et al, 2018) 
 ما تميزت به الدراسة عن الدراسات السابقة:

 تميزت الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة بتوفر عنصر الحداثة. -
تميزت الدراسة الحالية في عينة الدراسة حيث اعتمدت على عينة من أخصائي التوحد من محافظة مسقط بسلطنة عمان  -

الدراية بحكم التخصص، والممارسة العملية، والقدرة على تحديد تصوراتهم حول دور الذين يمثلون إحدى فئات المجتمع ذات 
 مدخل التعلم الخارجي في التخفيف من حدة الاضطرابات السلوكية لأطفال التوحد.

 الطريقة والإجراءات:
 :منهج الدراسة

( مع interviews semi – structuredوظفت الدراسة المنهج النوعي، إذ تم استخدام المقابلات الشخصية شبه المقننة )
عينة من المشاركين، بهدف التوصل إلى نتائج تمثل الواقع الحقيقي، والبحث النوعي هو الذي يركز في فهم وشرح واستطلاع، 
واكتشاف، وتوضيح المواقف، والمشاعر، والتصورات، والمواقف، والقيم، والمعتقدات، والخبرات لدى الناس حول المشكلة 

 م(.8102سة )الفقيه، المدرو 
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 عينة الدراسة:
تم اختيار المشاركين في هذه الدراسة بالطريقة القصدية؛ حيث تم اختيار أخصائي التوحد الأكثر استعدادا للإجابة عن أسئلة 

ي ( أخصائ02المقابلة ممن يمتلكون خبرة في مجال تدريب وتعليم الأطفال في الطبيعة وخارج أبواب الصف، وقد بلغ عددهم )
 وأخصائية، وأغلب الأخصائيين يحملون درجة البكالوريوس والقليل درجة الماجستير وواحد دكتوراه.

 أداة الدراسة:
استخدمت في هذه الدراسة المقابلات الشخصية شبه المقننة حيث تكون دليل مقابلة أخصائي التوحد في صورته النهائية من 

تقديم، أسئلة مباشرة، أسئلة متابعة، أسئلة تمحيص، أسئلة تحديد. حيث تمت  أحد عشر سؤالا تنوعت على النحو الآتي: أسئلة
صياغة عبارات الدليل بعد مراجعة الأدب التربوي المتعلق بموضوعات المقابلة، وبناء على مفهوم مدخل التعلم الخارجي، إضافة 

الخبرة والتخصص في التوحد ومدخل التعلم إلى خبرة الباحثين في هذا السياق. بعد ذلك عرضت الأسئلة على ثلاثة من ذوي 
الخارجي، لإبداء ملاحظاتهم حول الصياغة والدقة العلمية واللغوية، ومدى ارتباط الفقرات بهدف الدراسة وأهداف المقابلة، وقد تم 

الباحثان مقابلة  تنقيح فقرات الدليل بعد ذلك. وقد كانت الأسئلة واضحة وذات معنى ولا تقود إلى توجيه الإجابات، كما أجرى 
 دقيقة، ومن ثم أفرغت المقابلات على الورق. 81واحدة لكل أخصائي مشارك في الدراسة، وقد تراوحت مدة المقابلة 

وللتأكد من الصدق ابتعد الباحثان عن الاستنتاجات في وصف ما قاله الأخصائيون عند المقابلة، إضافة إلى ذلك تم التحقق من 
ه المشاركون عليهم، وإتاحة الفرصة لهم بالحذف أو الإضافة على ما أشاروا إليه واعتمادها. كما قام صدق الأداة بعرض ما قال

 الباحثان عند المقابلة باستخدام المسجل وكذلك تدوين الملاحظات أثناء المقابلة.
نة الدراسة مرتين، بين المرة أما بالنسبة لثبات الأداة، فقد تم تجريب أسئلة المقابلة على خمسة من الأخصائيين من خارج عي

الأولى والثانية أسبوعان، وبعد تحليل البيانات لوحظ أن الاختلاف بين إجابات الأخصائيين في المرة الأولى وإجاباتهم في المرة 
 الثانية كان قليلا.

 دور الباحثين:
الخارجي، ويحمل الباحث الآخر درجة يحمل أحد الباحثين دكتوراه في المناهج وطرق التدريس، ومهتم بمدخل التعلم 

الماجستير في المناهج وطرق التدريس، وباحث دكتوراه في موضوع مدخل التعلم الخارجي، إضافة إلى أنه مدرب في حقوق 
الأطفال ذوي الإعاقة، ومعلم لفئة الطلبة من ذوي الإعاقة في وزارة التربية والتعليم في سلطنة عمان. وقام الباحثان في هذه 

لدراسة بعدة أدوار منها تحديد المشاركين في الدراسة، ومقابلتهم بعد التأكد من الظروف الملائمة لإجراء المقابلة، وتدوين ا
 الحوارات التي جرت بعد المقابلات مباشرة، والقيام بتحليل المقابلات.

 تحليل المقابلات:
ت من البيانات التي جمعت من المقابلات، ومن ثم التوصل اعتمد الباحثان في هذه الدراسة على الأفكار والآراء التي ظهر 

إلى الفئات الرئيسية والفئات الفرعية من خلال تفريغ المقابلات بحيث تكون كل مقابلة منفصلة عن الأخرى، والقراءة المتعمقة 
إلى فئات رئيسية تنبثق منها  لكل الإجابات التي وردت في المقابلة، وترميز إجابات المستجيبين، وتصنيف استجابات المستجيبين

فئات ثانوية، وللتأكد من عدم تأثير ذاتية الباحثان، تم إشراك معلم يحمل درجة الماجستير في المناهج وطرق التدريس ومهتم 
 بمدخل التعلم الخارجي في تحليل النتائج، وتمت مناقشته في القضايا التي وجد فيها خلاف بين الباحثين وبينه حتى تم الوصول

إلى رأي موحد فيها. وتعد هذه الإجراءات وفق منهج البحث النوعي التي أكدتها بعض المراجع مثل )أبو زينة، الإبراهيم، 
 (.Patton, 2002م؛ 8112قنديلجي، عدس، وعليان، 
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 نتائج الدراسة ومناقشتها:
نبثق يكشف تحليل المقابلات أنه يمكن تصنيف تصورات أخصائي التوحد حول مدخل التعلم الخارجي إلى أربع فئات رئيسية 

 (:0وذلك حسب ما يوضحه الجدول )منها عدة فئات ثانوية، 
 والثانوية المنبثقة عنها(: التكرارات والنسب المئوية لتصورات أخصائي التوحد في الفئات الثلاث الرئيسية 1الجدول رقم )

 الفئة الفرعية الفئة الرئيسية
 المجموع إناث ذكور

 النسبة التكرارات النسبة التكرارات النسبة التكرارات

 الأولى
 %21 08 %42 2 %33 2 الأولى
 %03 8 %2 0 %2 0 الثانية
 %2 0 %2 0 - - الثالثة

 الثانية
 %22 03 %41 2 %42 2 الأولى
 %03 8 %2 0 %2 0 الثانية

 الثالثة
 %22 01 %42 2 %82 4 الأولى
 %82 4 %2 0 %81 3 الثانية
 %2 0 - - %2 0 الثالثة

 
 :: أهمية استخدام مدخل التعلم الخارجي لأخصائي التوحدأولاا 

 يمكن تصنيف تصورات أخصائي التوحد لأهمية مدخل التعلم الخارجي في ثلاث فئات، هي: 
أن هناك  –من الأخصائيين والأخصائيات(  %21والتي مثلها اثنا عشر أخصائي وأخصائية ) –هذه الفئة الفئة الأولى: ترى 

 أهمية كبيرة لمدخل التعلم الخارجي للأخصائيين.  وهنا بعض التعليقات التي أشار إليها أصحاب هذه الفئة من الأخصائيين:
طفال التوحد لأنه يساعدهم على تفريغ طاقتهم السلبية، وبالتالي ( "أن مدخل التعلم الخارجي ممتاز جدا لأ0قال الأخصائي )أ

 يخفف من فرط الحركة والنشاط لديهم". 
(  "لا شك في أن هذا النوع من التعلم في غاية الأهمية لمواكبة التقدم في مجال تدريب ذوي الإعاقة 2في حين قال الأخصائي )أ

 ومعرفة كل جديد،...".
ن مدخل التعلم الخارجي من شأنه أن يعزز مناعة الأطفال التوحديين من خلال التعرض لأشعة ( "أ2وأضاف الأخصائي )أ

 الشمس التي تزودهم بفيتامين د ويقلل من اضطرابات النوم لديه، وكذلك يحسن انتباههم...".
تدريب الطفل التوحدي ( "... ضروري لأنه يمكن الأخصائي من تنويع الأساليب التي تساعده في 2في حين أكد الأخصائي )أ 

 بطريقة صحيحة".
من الأخصائيين والأخصائيات( أن لمدخل  %03) واحدةوأخصائية  واحد التي مثلها أخصائي –الفئة الثانية: ترى هذه الفئة 

التعلم الخارجي أهمية للأخصائيين في تدريب أطفال التوحد، ولكنها أهمية محدودة في بعض القضايا )مثل التخفيف من حدة 
ضطراب النوم، والنشاط الزائد، والحركات التكرارية(، ولا يمكن للأخصائيين الاعتماد عليه كليا، وبالذات في مجال تعليم أطفال ا

 التوحد الكتابة والقراءة.  وهنا بعض التعليقات التي أشار إليها أصحاب هذه الفئة من الأخصائيين: 
 كل رئيس، ولكن يفضل استخدامه للتغيير أحيانا،..."( "لا يمكن الاعتماد عليه بش00أشار الأخصائي )أ

( "... هناك بعض المشاكل التي يعاني منها أطفال التوحد تصلح أن تعالج بمدخل التعلم الخارجي، 2ويذكر الأخصائي الآخر )أ
 ولكن ليس جميعها،...".
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أنه لا يوجد لمدخل التعلم الخارجي فائدة  – من الأخصائيين( %2والتي مثلها أخصائي واحد ) –الفئة الثالثة: ترى هذه الفئة 
تذكر بالنسبة للأخصائيين، بل على العكس من ذلك فقد أدى هذا التعلم إلى تقليل مهارات الأخصائيين في تدريب الأطفال، 

ركز التأهيلي وإضعاف قدراتهم وأساليبهم في التعامل مع أطفال التوحد، وتبعد الأطفال عن فوائد كثيرة يمكن أن يتعلمها في الم
 إلخ…والغرف المهيأة بالأدوات التعليمية مثل ألعاب البازل والتركيب والتلوين 

 وهنا بعض التعليقات التي أشار إليها أصحاب هذه الفئة من الأخصائيين: 
ل التعلم الخارجي ( "لا توجد أهمية تذكر بالنسبة للأخصائيين إلا الراحة البدنية الذهنية حيث إن استخدام مدخ2ذكر الأخصائي )أ

 ".قد عطل عمل الأخصائي في تدريب أطفال التوحد وقلل من مهاراتهم وأساليبهم في تدريب الأطفال
ويعزي الباحثان هذه النتيجة إلى اتجاهات الأخصائيين أنفسهم نحو المدخل؛ إذ من الممكن أن تتأثر إجراءاتهم في تدريب أطفال 

 ,Mollie؛  Kampen, 2011م الخارجي. وتنسجم هذه النتيجة مع ما أشار إليه )التوحد بطبيعة آرائهم نحو مدخل التعل
، في حين يمكن للأخصائيين استخدامه وتوظيفه في تدريب أطفال التوحد للتخفيف من حدة الاضطرابات التي يعانون (2011

الرمل أو السباحة في الماء.. إلخ، منها مثل المشاكل الحسية، ويخفف من فرط الحركة والنشاط لديهم وذلك عن طريق اللعب ب
وجذب انتباه الأطفال إلى الطبيعة، وتفعيل حواسهم من خلال اللعب بالطين مما يؤدي إلى تقوية التآزر البصري والتآزر الحسي 

 ، والتعرض لأشعة الشمس التي لها دور كبير في اختفاء هرمون الميلاتونين في النهار وظهوره في(Yerkes, 1982الحركي )
 Passy؛ Kampen, 2011 ؛ Carrier, 2009الليل وبالتالي يساعد في التخفيف من اضطرابات النوم لدى أطفال التوحد )

et al.,2011 كما يعزي الباحثان تنوع إجابات الأخصائيون والأخصائيات إلى اختلاف مستوياتهم الثقافية والمهنية والمهارية .)
ن هناك اختلافا في وجهات النظر بسبب التجارب الخاصة للأخصائيين، وهذا يتفق مع في توظيف مدخل التعلم الخارجي، كما أ

من أن مدخل التعلم  (Harris & Hilton, 2019؛ Palavan,  Cicek,  Atabay, 2016)ما أشارت إليه نتائج دراسة 
ات التدريبية. إضافة إلى ذلك يعكس الخارجي أدى إلى تغيير في آراء الأخصائيين ووجهات نظرهم في كثير من الأدوار والممارس

 اهتمام بعض الأخصائيين في الميدان في توظيف مدخل التعلم الخارجي  طبيعة برامج الإعداد والتدريب التي مروا بها.
 ثانيا: أهمية استخدام مدخل التعلم الخارجي لأطفال التوحد.

 ل التوحدي في فئتين، هما:يمكن تصنيف تصورات الأخصائيين لأهمية مدخل التعلم الخارجي للطف
أن لمدخل التعلم الخارجي  -أخصائي وأخصائية(  %22أخصائي وأخصائية ) 03التي مثلها  -ترى هذه الفئة  الفئة الأولى:

أهمية كبيرة تعود بالنفع على الطفل التوحدي تتمثل في: استقلاليته، وتوفر عنصر التشويق لملامسة الأشياء الطبيعية على 
خلال اللعب بالرمل والسباحة، والمشي على المسطحات الخضراء، والتعرض لأشعة الشمس، وسماع أصوات حقيقتها من 

العصافير، واللعب مع الحيوانات الأليفة. كما أن المدخل يتيح المزيد من الفرص للطفل التوحدي التواجد مع أقرانه والاندماج في 
 اعل بينه وبين الأخصائي وزملائه.المجموعة والعمل الجماعي مما يحقق المزيد من التف

 وهنا بعض التعليقات التي أشار إليها أصحاب هذه الفئة من الأخصائيين: 
( " يحبب مدخل التعلم الخارجي الطفل التوحدي في الاندماج في كثير من الأنشطة التي يضعها الأخصائي 02قال الأخصائي )أ
 للطفل التوحدي.

 التعلم الخارجي الطفل التوحدي في الخروج من أساليب التعلم التقليدية،..." ( "يساعد مدخل4وأضاف الأخصائي )أ
 ( "يساعد المدخل في زيادة انتباه الأطفال التوحديين ويقلل من حدة النشاط الزائد لديهم،...".8ويذكر أخصائي آخر )أ

أن من  –خصائيين والأخصائيات( من الأ %03والتي مثلها اثنان أخصائي وأخصائية ) –ترى هذه الفئة  الفئة الثانية:
الأخصائيين من يرى أن أهمية مدخل التعلم الخارجي للأطفال التوحديين محدودة حيث أن التعلم الخارجي بعد فترة يصبح وسيلة 

 مملة للتعليم لأنه يبعدهم عن الشاشات الإلكترونية، والطرائق المتقدمة في التعلم.
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 ا أصحاب هذه الفئة من الأخصائيين:وهنا بعض التعليقات التي أشار إليه 
( "أتوقع أن الجذب الذي سيجده أطفال التوحد أثناء تعلمهم في الخارج عن طريق الحدائق المتوفرة في المركز 2يذكر أخصائي )أ

 أطفال التوحد...". بسيوف يتلاشى بسبب التطورات التقنية الحديثة في تدري
لاعتماد الكلي على مدخل التعلم الخارجي لأنه لا يتناسب مع جميع الأنشطة ( "لا أحبذ ا04في حين ذكر أخصائي آخر )أ 

 المقدمة للأطفال التوحديين".
ويمكن تفسير تقدير الأخصائيين المرتفع لأهمية استخدام مدخل التعلم الخارجي للطفل التوحدي  إلى قناعتهم أن هذا المدخل 

لدى أطفال التوحد لاسيما اضطراب النوم والاضطرابات الحسية  سيساعدهم في التخفيف من حدة الاضطرابات السلوكية
(، وبالرغم من ذلك هناك Kampen, 2011؛  Asla & Asla, 2010) واضطراب فرط الحركة والنشاط وهذا ما أكدته دراسة

افتقار الأخصائيون فئة قليلة من الأخصائيين تحفظوا على استخدام مدخل التعلم الخارجي في تدريب الأطفال التوحديين بسبب 
 & Moseley, Reinkeإلى المعلومات حول التعلم الخارجي، والاستراتيجيات المناسبة له،وتنسجم هذه النتيجة مع دراسة )

Bookout, 2002؛Pedretti, Nazir, Tan, Bellomo & Ayyavoo, 2012 .)  
 جي.ثالثا: مدى ملاءمة برامج تدريب الأطفال التوحديين لمدخل التعلم الخار 

 ينقسم الأخصائيون في تصوراتهم لملاءمة برامج التدريب الحالية لأطفال التوحد لمدخل التعلم الخارجي إلى ثلاث فئات هي:
أن البرامج  –من الأخصائيين والأخصائيات(  %22والتي مثلها عشرة أخصائي وأخصائية ) –ترى هذه الفئة  الفئة الأولى:

 خارجي. كما أن الأخصائي لديه القدرة على ملاءمة أي محتوى لمدخل التعلم الخارجي.الحالية تتلاءم مع مدخل التعلم ال
 وهنا بعض التعليقات التي أشار إليها أصحاب هذه الفئة من الأخصائيين: 

 ( "نعم مناسبة  لاسيما وأنه توجد عدة دراسات أشارت لأهمية المدخل في تعليم أطفال التوحد،...".00ذكر الأخصائي )أ
أن موضوعات  –من الأخصائيين والأخصائيات(  %82أخصائي وأخصائية ) والتي مثلها أربعة –ترى هذه الفئة  الفئة الثانية:

البرامج المقدمة لتأهيل أطفال التوحد لا تزال بحاجة إلى تطوير وتعديل لما تتصف به من الجمود والتكرار، والبعد عن واقع حياة 
 الطفل وحاجاته الضرورية.

 نا بعض التعليقات التي أشار إليها أصحاب هذه الفئة من الأخصائيين:وه 
( "لابد من تغيير بعض البرامج المقدمة لأطفال التوحد حتى تتلاءم مع متطلبات مدخل التعلم 8ذكر أحد الأخصائيين )أ 

 الخارجي".
لتوظيف مدخل التعلم  اهن غير مؤهلة تماما( "أعتقد أن برامج تأهيل الأطفال التوحديين في الوقت الر 2وأضاف أخصائي آخر )أ

 الخارجي.
 مع مدخل التعلم الخارجي لأنها جامدة ،..."كثيرا ( "لا تتناسب 0وذكر آخر )أ
أن البرامج الحالية تتلاءم مع  –من الأخصائيين والأخصائيات(  %2والتي مثلها أخصائي واحد ) –ترى هذه الفئة   الفئة الثالثة:

سنة فما فوق وذلك لكثافة البرامج المقدمة  08البرامج المعدة لأطفال التوحد ولكن لا تناسب برامج التوحديين البالغين من 
 للبالغين.

 ر إليها أصحاب هذه الفئة من الأخصائيين:وهنا بعض التعليقات التي أشا 
"مناسبة في بعض البرامج وبعض أطفال التوحد ولكنه غير مناسب إذا كان البرنامج مكتظ بالجلسات  (04ذكر أخصائي )أ

 التدريبية لأن مدخل التعلم الخارجي يحتاج إلى وقت طويل".
ي عدم ملاءمة برامج التوحد لمدخل التعلم الخارجي هو تدني وهنا يستطيع الباحثان تفسير سبب اعتقاد بعض أخصائي التوحد ف

 ,Wessellus؛ Palavan,  Cicek,  Atabay, 2016خبرتهم في مداخل التدريس الحديثة، وتتناسب هذه النتيجة مع دراسة )
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Berg, Mass & Hovinga, 2020ه (، في حين دعمت بعض الدراسات ملاءمة المدخل لتدريب أطفال التوحد ومناسبت
 (.Le et al, 2018؛ Christensen & Romero, 2017لخصائصهم)

 رابعا: معوقات توظيف مدخل التعلم الخارجي في تدريب الأطفال التوحديين.
نبثق يأن لها أثر في استخدامهم لمدخل التعلم الخارجي إلى أربع فئات رئيسية  يمكن تصنيف المعوقات التي يرى أخصائي التوحد

 (:8كما في الجدول )منها فئات ثانوية 
(: التكرارات والنسب المئوية لتصورات أخصائي التوحد حول المعوقات التي تحول دون توظيفهم لمدخل التعلم 2الجدول رقم )

 الخارجي

 المعوقات الثانوية المعوقات الرئيسية
 المجموع الإناث الذكور

 النسب التكرارات النسب التكرارات النسب التكرارات

المتعلقة  المعوقات
 بالأخصائي

الاتجاهات السلبية نحو تفعيل 
 %21 2 %82 4 %33 2 المدخل

ضعف تأهيل الأخصائيين في 
 %41 2 %81 3 %81 3 توظيف المدخل

 %23 00 %33 2 %41 2 للأخصائيين حوافزالتوافر  قلة

معوقات المتعلقة 
 بمراكز التأهيل

 مداخل  التردد من توظيف
 %21 2 %33 2 %82 4 الحديثة.التدريب 

توافر الأماكن للتعلم  قلة
كالحدائق المهيئة الخارجي 

ماعدا في بعض مراكز 
 التأهيل الحكومية

2 42% 2 41% 03 22% 

معوقات متعلقة 
 بالجانب الفني

طبيعة المادة المقدمة لأطفال 
 %21 08 %41 2 %41 2 التوحد

قلة الدراية في توظيف مدخل 
 %42 2 %81 3 %82 4 التعلم الخارجي

معوقات متعلقة 
 بالنظام التعليمي

قلة عدد الجلسات المخصصة 
 %21 2 %82 4 %33 2 لأطفال التوحد

حجم العبء التدريسي  كبر
 %22 03 %42 2 %41 2 للأخصائيين

عدم توفر أدلة في آلية 
 %21 2 %33 2 %82 4 توظيف المدخل

بالأخصائيين، تشمل الاتجاهات السلبية لبعض الأخصائيين نحو استخدام مدخل أن المعوقات المرتبطة  8تشير بيانات جدول 
التعلم الخارجي، وضعف تأهيل الأخصائيين في استخدام مدخل التعلم الخارجي، وعدم وجود حوافز للأخصائيين وخاصة 

 أخصائي التوحد. وهنا بعض التعليقات التي أشار إليها أصحاب هذه الفئة من الأخصائيين:
 استخدام مدخل التعلم الخارجي،...". منأخصائي التوحد  بعض( "تدني مقدرة 03الأخصائي )أ ذكر

 …".تمكنه منه، قلة( "عدم تركيز أخصائي التوحد على هذا المدخل ل00وأضاف الأخصائي )أ
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ويعزي الباحثان هذه النتيجة إلى أن الأخصائيين لا يزالون مترددين في تحديد مفهوم مدخل التعلم الخارجي وفوائده لعدم وجود 
نماذج مميزة أمامهم يستندون إليها في بناء أحكامهم، وتوضح لهم فوائد مدخل التعلم الخارجي واستخداماته، وتقنعهم بإسهامه في 

من الاضطرابات السلوكية التي يعاني منها أطفال التوحد. وهذا ينسجم مع ما أشارت إليه دراسة التخفيف من حدة الكثير 
(Gengelci, 2013 أما بالنسبة للمعوقات المتعلقة بمراكز تأهيل الأطفال التوحديين، فتشمل .) التردد في توظيف مدخل التعلم

ب )النسبة لكل من الأخصائي، وأولياء الأمور(، وعدم توافر أماكن مجهزة ينفذ من خلالها مدخل التعلم الخارجي في  الخارجي
 مراكز تأهيل الأطفال التوحديين. وهنا بعض التعليقات التي أشار إليها أصحاب هذه الفئة من الأخصائيين:

 …"وهذا ينطبق على الأخصائي وولي الأمر، التعلم الخارجيالتردد في توظيف مدخل ( "من المعوقات 08ذكر الأخصائي )أ
 …".وجود الحدائق في فناءات المراكز، قلةالإمكانات في مراكز تأهيل الأطفال التوحديين، و  قلة( "01وذكر أخصائي آخر )أ

ة في توظيف مدخل التعلم وتمثلت المعوقات المتعلقة بالجوانب الفنية  في طبيعة المادة المقدمة لأطفال التوحد، وقلة الدراي
 الخارجي في تأهيل أطفال التوحد. وهنا بعض التعليقات التي أشار إليها أصحاب هذه الفئة من الأخصائيين: 

 …."مراكزنا التأهيلية، بعض ( "لا توجد حدائق في 3ذكر أخصائي )أ
لجلسات المخصصة لأطفال التوحد مقارنة مع وجاء في المستوى الأخير المعوقات المرتبطة بالنظام التعليمي، وشملت قلة عدد ا

حجم الخطط الموضوعة للطفل التوحدي، وكبر حجم العبء التدريسي للأخصائيين، وعدم وجود أدلة خاصة توضح كيفية 
توظيف مدخل التعلم الخارجي في تأهيل الأطفال التوحديين للتخفيف من حدة بعض الاضطرابات لديهم. وهنا بعض التعليقات 

  ار إليها أصحاب هذه الفئة من الأخصائيين: التي أش
 …".( "قلة عدد الجلسات المخصصة للأطفال التوحديين،8أكد أخصائي )أ

ويتوقع الباحثان أن المعوقات المتعلقة بمدخل التعلم الخارجي هو السبب في عدم رغبة بعض أخصائي التوحد لتوظيف المدخل 
ت عدم توفر الحدائق في أغلب مراكز التأهيل، وعدم تهيئة الظروف المناسبة في تأهيل أطفال التوحد، وأبرز هذه التحديا

 & Harris)لاستخدامه مثل ضيق الوقت، وعبء الجلسات التدريبية الزائد على الأخصائيين. وتنسجم هذه النتيجة مع دراسة 
Bilton, 2019؛Palavan,  Cicek,  Atabay, 2016؛ Wessellus, Berg, Mass & Hovinga, 2020). 

 
 نتائج الدراسة والتوصيات والمقترحات: خلاصة

 تتلخص نتائج الدراسة الحالية في الآتي:
فئات رئيسية لتصورات أخصائي التوحد حول مدخل التعلم الخارجي تنوعت بين أهمية المدخل للأخصائيين وأطفال وجود أربع  -

 التوحد، ومدى ملاءمته لبرامج تأهيل أطفال التوحد، ومعوقاته، وانبثق من هذه الفئات الرئيسية عدد من الفئات الثانوية.  
 وفي ضوء هذه النتيجة، يوصي الباحثان بالآتي:

  تشجيع أخصائي التوحد ماديا وتسخير الإمكانيات المتاحة؛ لتوظيف مدخل التعلم الخارجي أثناء تطبيق برامج تأهيل
 الأطفال التوحديين.

  تضمين برامج التدريب المقدمة للأخصائيين مواضيع عن آلية توظيف المداخل الحديثة في تأهيل الأطفال التوحديين مثل
 تراتيجيات المناسبة له.مدخل التعلم الخارجي، والاس

 .إنشاء الحدائق في مراكز تأهيل الأطفال التوحديين نظرا لأهميتها في توظيف مدخل التعلم الخارجي 
 أما عن المقترحات فتتمثل في الآتي:

 .يمكن إجراء دراسات تجريبية حول أثر مدخل التعلم الخارجي في التخفيف من حدة الاضطرابات السلوكية لأطفال التوحد 
 .يؤمل أن يعالج صانعو القرار في سلطنة عمان، التحديات والمعيقات اللوجستية التي تواجه توظيف مدخل التعلم الخارجي 
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  إجراء دراسات تقييمية مستمرة لتصورات أخصائي التوحد حول دور مدخل التعلم الخارجي في التخفيف من حدة
الصعوبات التي تؤثر في تغيير مثل هذه التصورات كلما تقدم الاضطرابات السلوكية لأطفال التوحد؛ للتعرف على 

 الأخصائيين في سنوات الخبرة.
  إجراء المزيد من البحوث في مجال التعلم الخارجي والتوحد لسد الفجوة بين المعرفة النظرية للأخصائيين حول مدخل التعلم

راتيجيات تدريبية جديدة تتماشى مع التعلم الخارجي الخارجي وما يفعلونه في الواقع العملي، مما يساعد على إيجاد است
 وتناسب أطفال التوحد.
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