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   :الملخص
لدى  بقلق  التكيف  لإستراتيجيات  التنبؤية  القدرة  معرفة   إلى  الدراسة  هذه  هدفت  قبل   ما   مرحلة   في  الأردنيات   النساء  المستقبل، 
  التعليمي،   المستوىو  العمر،  باختلاف:  المستقبل  بقلق  التكيف  إستراتيجيات   في  اختلاف  وجود  عن  والكشف  القانوني،  الطلاق

التي  نسبة  معرفة  إلى  إضافة.  العمل  وحالة  الأولاد،  وعدد  الزواج،  سنوات  وعدد   قلق  في  التكيف  إستراتيجيات  تفسرها   التباين، 
 .المستقبل

  خفضمن مستوى وجود  إلى  النتائج  وأشارت. الأردن في  الأسري  الإصلاح  مراكز في  المسجلات من امرأة( 330) من الدراسة  عينة  تكونت 
 الإستراتيجيات،  لبعض   إحصائيا  دالة  فروق  ووجود  المستقبل،  لقلق  مرتفع   مستوى  إلى  بالإضافة   التكيف،  لإستراتيجيات  مرتفع   إلى

 التعليمي.  للمستوى تعزى
الإستراتيجيات  الذات  ولوم  وانالعد  كإستراتيجية  المستقبل،  قلق  في  التباين  من %(  19.3)    نسبته  بما  فسرت  قد  السلبية  وأن 

 فقد   الإيجابية،  الإستراتيجيات  %( من التباين في قلق المستقبل، أما2.4وإستراتيجية الانعزال والانسحاب بنسبة)  ،%(16.9)بةبنس
  وسائل  وإستراتيجية  ،%(3)  بنسبة  المعرفي   البناء  إعادة   كإستراتيجية  المستقبل،  قلق  في   التباين  من%(  4.4)نسبته   بما  فسرت
 .%(1.4) بة بنس الدفاع

 

 ر طلال الطعاني منا

 منار سعيد بني مصطفى د. 

 القانوني. ستراتيجيات التكيف، قلق المستقبل، النساء في مرحلة ما قبل الطلاق إ  ات مفتاحية: كلم    
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The predictive ability for Adaptation Strategies in the Future Anxiety of Jordanian Women in the Pre-

legal Phase of Divorce. 

 Abstract : 

The purpose of the study was to investigate the prediction ability of adaption of future anxiety among 

Jordanian women after legal divorce, as well as exploring the differences in adaption strategies according to 

age, educational level, years of marriage, number of children and work status. Additionally; exploring the 

variance rate explained by; future anxiety adaption strategies. The sample of the study consisted of (330) 

women from family rehabilitation centers in Jordan.  The results indicated that there is a low to high level of 

adaptation strategies, in addition to a high level of future anxiety, and that there are significant statistical 

differences for some adaptation strategies attributed the educational level. 

The negative strategies explained (19.3%) of the variance in the future anxiety as aggression and self-

blame strategies of (16.9%); and the strategy of isolation and withdrawal with (2.4%) of the variance in the 

future anxiety, while the positive strategies explained (4.4%) of the variance in the future anxiety, such as the 

cognitive reconstruction strategy with (3%), and the defense means strategy with (1.4%). 
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 : المقدمة

أنه   الزواج من الظواهر الأساسية في الحياة الإنسانية، فالزواج واجب ديني وحماية أخلاقية، بالإضافة إلا  تعد مؤسسة 
وتسهم في الصحة الجسدية والعقلية والعاطفية لكل  ولى في المجتمع، كماوالأية ، والأسرة هي اللبنة الأساساجتماعيةحاجة وضرورة 

 .من الرجل والمرأة 
التفاخري، والمظهري قد يزيد  ( أن الافتقار إلى الوعي، والنضج الانفعالي والوجداني، ووجود الاستهلاك  2011نا )وأورد الب 

 . جديدة للتعامل مع المستقبل  ة والتكيف معها وإتقان مهاراتالشخصي يم  تنظيتطلب إعادة  وهو عملية تدمير عاطفي؛    ،من حدوث الطلاق
(Bursik,1991) سلبية بحيث يختبرها الزوجان بشكل مختلف، وقد تعمل على  تجربة شخصية وكثيرا ما تكون    كما قد يكون الطلاق

 .   (Cindy & Marilyn, 2008)توفير فرص لنمو الخبرة الشخصية

من صراعات مع زوجها، كما تسعى في الوقت نفسه إلى    تعانيهاتها الزوجية؛ لما  مرار في حيلاستيع اوالمرأة قد لا تستط
إلى  بالإضافة  الطلاق.   على  الإقدام  إلى  تفكيرها  بها  يؤدي  مما  الصراعات؛  من  خالية  مستقرة  بيئة  في  للعيش  أطفالها  حماية 

ا المشكلات  التواصل،  صعوبات  الزواج، مع  الزوجية وعدم الإنجابية،  لجنسانخفاض رضاها عن   & Bodenmann)والخيانة 

Cina,2005). 
مُعلََّقةَِ وَإِن  تُصْلحُِواْ وَتتََّقُواْ فإَِنَّ  ) وَلنَ تَسْتَطِيعوُاْ أَن تَعدِْلُواْ بَينَْ النِّساَء وَلَوْ حَرَصْتمُْ فلَاَ تَمِيلوُاْ كلَُّ الْمَيلِْ فَتَذَرُوهاَ كاَلْ  قال تعالى: 

يَت129َفُوراً رَّحِيماً }نَ غَكاَ  اللّهَ اللهُّ وَاسِعاً حكَِيماً  { وَإِن  اللّهُ كلُاًّ مِّن سَعَتِهِ وكََانَ  يُغنِْ   -129النساء:     (  {130}فَرَّقاَ 
130 . 

المطلقات عادة ما يتعرض قد    نوالنساء  الذي  لتدهور اقتصادي واضح في أسرهن؛ وذلك حسب وضع أسرهن وحجمها 
    .(Smoke, Manning& Cupta,1999) ن النساء المتزوجاتثر من أكيشعرهن بالحرما

وهناك محددات للطلاق تختلف باختلاف مدة الزواج بالإضافة لوجود بعض المتغيرات التي قد تؤثر على حدوث الطلاق؛  
 &South) الزواج    اياتي بدكعمل الزوجة، ووظيفة الزوج، والإقامة، وتعليم الزوجة قد يقلل من احتمالية حدوث الطلاق وتحديدا ف 

Spitze,1986)  .   بينما كان رأي توماس و( التحصيل  Thomas  &   Ryan, 2008ريان  يرتبط مع  قد  النساء  (  أن طلاق 
العلمي للمرأة بما  في ذلك مواقف الأسرة، والدخل، والدين، والمكانة المهنية؛ حيث أن النساء اللواتي يحملن شهادة جامعية لديهن  

 لا نحو الطلاق .تساهاقف أكثر المو 
أديانها، وعواقبه سلبية؛ كالظلم والاضطهاد  والطلاق نظام قائم قبل الإسلام، في جم القديمة وعلى اختلاف  الشعوب  يع 

العدوانية  أو  العزلة  إلى  إما  تؤدي  التي  والاجتماعي  والاقتصادي  النفسي  الأمن  وانعدام  المستقبل،  من  والخوف  القلق،    وتولد 
 (. 2010الزراد، )

شاكل التي تعاني منها النساء أثناء تنفيذها لإجراءات  لى المإ(  Akter& Begum,2012كما أشار كلا من أكتير وبيجام )
الأمان،   وعدم  بالرفض  يشعرن  حيث  مدمرة  آثار  ذات  وفقدان  والاكتئابالطلاق،  بالضيق،   احترامهن،  وشعورهن  لذواتهن، 

والصد والتعب،  والضعف،  النفسية،  الشع  وقلة اع،  والمشكلات  من  يعانين  وقد  المستقبل،  في  تفكيرهن  بسبب  بالعجز،  النوم؛  ور 
في    والاكتئاب يجعل   إلى  إضافة،  الانتحاروالرغبة  مما  الحقيقية؛  الحياة  أزمة  حول  سلبية  أفكارا  لديهن  وأن  والحزن،  الإحباط، 

المنزلية، القيام بالأعمال  الت  سلوكهن أكثر غضبا، وتدني قدرتهن على  فراد الأسرة، والأقارب، وتوبيخ الأطفال، مع أصرف  وسوء 
 وضربهم. 

، والعدوانية  والاكتئابالأطفال، وحدوث مشكلات سلوكية، بالإضافة إلى شعورهن بالقلق،    فيلاق يؤثر بشكل كبير  فالط
 (.  (Emery,1982  وبخاصة على الأطفال الصغار؛ فهم أكثر حساسية وتأثرا

http://resportal.iugaza.edu.ps/journal.aspx?id=2
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


  ار الطعاني، د. منار بني مصطفى من
رة التنبؤية لإستراتيجيات التكيف بقلق المستقبل لدى النساء الأردنيات في  القد

 مرحلة ما قبل الطلاق القانوني 
   

 

732 
 

IUG Journal of Humanities Research (Islamic University of Gaza) / CC BY 4.0 

 

المست  و  ا  لبعضقبل  قد يعيق تحقيق أهداف  الشخصية،  وفقدان الدعم، والفرص  النساء؛ كالتقدم  لوظيفي، والطموحات 
 (.   (Thomas & Ryan, 2008والتفاؤل الاجتماعية

( أن المطلقة قد تشعر برفض المجتمع لها، وكيف تسير حياتها بعد الطلاق، وأن المرأة تحتاج 2010و أضاف خواسك )
حمل المسؤولية بشكل أكبر، وقد يساعدها وجود الدعم والمساندة كثر على ذاتها، وتت مد ألتعتملا في أسلوب ونمط حياتها؛  تغيرا كا

 من أسرتها، ومن البيئة المحيطة؛ فتشعر بالأمان النفسي؛ فيزيد من ثقتها بقدراتها وبنفسها على تحمل  المسؤولية.   
متعددة؛   المطلقة محاولات  للمرأة  أن  لهتتعر   ماللتأقلم والتكيف مع  كما  أواجتماعية  من ظروف    ؛ض  أو    ،  اقتصادية، 

والعودة إلى ممارسة حياتها بشكل طبيعي ،  الجديدة  الاجتماعيةنفسية، حتى تتمكن من إيجاد علاقة متوازنة ومنسجمة مع حياتها  
وجود آثار   ربيةالغ  (. وأكدت بعض الدراسات2009،الغامدي)  البيئة المحيطةو بعيدا عن الإحباط واليأس والتأثير على ثقتها بنفسها  

ل والإحباط،  سلبية  والقلق،  باليأس،  فتشعر  قد  والاكتئابلطلاق؛  التي  النفسية  الصراعات  إلى  بالإضافة  قادم  هو  مما  ترقبا  ؛ 
 (.  (Cartwright, LIoyd,  Knight, & Trenholme, 1984; & Hill& Hilton, 1999تنتابها
 : النظري  الإطار

   Future Anixetyقلق المستقبل  
قلق المستقبل لغياب الأمن النفسي للفرد، في مجتمع لا يدعم أفراده بعضهم البعض، ولا يتيح للفرد المجال للوفاء    تجين

أبالتزاماته؛ فيشعر أنه في وسط عدائي مليْ بالتناقضات يقف عائقا أمام تحقيق ذاته؛   ، ويزداد قلقا احياته لا معنى له  ن فيشعر 
ونتيج 2002مرسي،)  وخذلانا و صعالة  (.  الصحية،  والظروف  بالأمان  والاجتماعيةنفسية،  الوبات  الشعور  عدم  إلى  بالإضافة   ،

الأمن والراحة هي من أهم الأسباب   وانعدامالنفسي، والراحة؛ مما يزيد من قلق  الفرد من المستقبل، فالوضع الأسري غير المستقر،  
 ( .  2002  ،فةلى زيادة الإحساس بالقلق من المستقبل )خليإالتي قد تؤدي 

( تهددها  Walker,1984وعرفه والكر  قد  أسباب خارجية  أية  غير وجود  المرأة من  عند  استجابة داخلية تظهر  بأنه    )
 وتقلقها، وقد يرتبط هذا القلق بموقف خارجي غير خطير. 

؛ مما قد يؤثر سلبيا بلتقمسال( فعرفه بأنه حالة انفعالية سلبية تتصف بالإحباط واليأس والخوف من  Barlow, 2000أما بارلو ) 
 الحالة.  هلسيطرة على هذعلى حياة المرأة نتيجة عدم قدرتها ل

النفسية وأكثرها شيوعا وانتشارا؛ وذلك بسبب ما يواجهه الفرد من   الاضطرابات( فقد عرفه بأنه أشد  Hammad, 2016أما حماد )
 بالخوف والقلق والغموض من الحياة المستقبلية القادمة.وره د شعمسؤوليات وأدوار متعددة من مسؤوليته القيام بها؛ وبالتالي يزي

( الروبي  أشار  الفرد  El-Roby, 2017بينما  شعور  بأنه  والتوتر  بالاضطراب(   مع   والضيق  واقعي،  بشكل  التفكير  عند  والقلق 
 حو المستقبل.أس نواليالإحساس والشعور بأن الحياة ليست ذات قيمة وجدوى؛ مما يؤدي به إلى فقدان الإحساس بالأمن، 

( أن القلق من المستقبل له مصادر أساسية كتدني قدرات الفرد على التعامل مع الوقائع  Hammad,2016وحدد حماد )
التكيف، ومواجهة التحديات ، كما ينتج عن قلق المستقبل عدم قدرة إو ردود أفعالها؛ مما يؤدي  المستقبلية،   لى عدم قدرته على 

في   واستقرارهالفرد   انتماء، والتفكك والصراعات الأسرية، وعدم الاجتماعيةقلة العلاقات   إلى  إضافة الحلم    ع من لواقالفرد على تمييز ا
 . والاجتماعيدانه الشعور بالأمان النفسي  فق إلىأسرته ومجتمعه؛ فيؤدي 

مما سبب لهن الكثير من   ق؛الطلاتجاه النساء اللواتي يعانين من سوء التوافق الزواجي ويطلبن اوهذا ما  لاحظته الباحثة  
ضعفهن على  أنفسهن وفي  تقدير  في  في خوف وتردد وضعف  أصبحن  الطلاق؛ حيث  بداية من طلب  المشكلات والصعوبات، 

 متطلبات الحياة بمفردهن؛ فأصبحن يشعرن  بمشاعر غريبة وسلبية أحيانا.    مواجهة
العوامل إ  إضافة  من  العديد  هناك  أن  والتي    لى  وأسادور  لها  الأساسية،  من  هام  والقلق  بالخوف  الإحساس  في  سي 

النفسية، بالإضافة إلى العوامل   الوالدين،   كالمشكلات  الاجتماعيةالمستقبل؛ كالعوامل الوراثية، والعوامل  الأسرية، وأساليب معاملة 
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القلق حدوث  من  يزيد   مما  الدخل وغيرها؛  هاوسمKorukeu, Fira& Kukulu, 2011)  ومستوى  وأكد   ,Housman)ان  (. 

بالوحدة والفشل  (2011 المرأة  العلاقات     بشعور  إقامة بعض  التكافؤ الاجتماعيةفي  بعدم  تفشل في زواجها مع شعورها  قد  أو   ،
 الشعور بقلق المستقبل.   علىالأسري والذاتي، وهذه من العوامل التي تساعد المرأة 

رة  والقلق من المستقبل ومن الحياة القادمة؛ كالنظخوف  بال   كما أن النساء قد يمتلكن بعض السمات التي تجعلهن يتصفن
وتجنب الحديث عن المستقبل، والمبالغة   التمسك بالماضي، والتركيز على الحاضر،و الأيام القادمة،   التشاؤمية نحو ما سيحصل في

عقلانية    استخدام في   غير  بطريقة  والتفكير  الدفاع   ;Gourounti, Lykeridou& Vaslamatizis, 2012)ميكانزمات 

Kazandi, Gunday, Mermer, Erturk& Ozkinay,2011). 
 مستقبل   نظريات فسرت قلق ال

التحليلية: مشاعر    النظرية  عن  ينتج  ومخيف  مرعب  شعور  الفرد، وهو  على  سلبي  بشكل  وتأثيره  القلق  وجود  على  ركزت  والتي 
الواقع )الأنا( القلق؛ فهو مصب للهو والأنا الأعلى والبيئة المحيطة    أساسهو    داخلية للفرد، أو خبرات، أو أحداث؛ حيث اعتبر 

الفرد بعض الوسائل، والحيل الدفاعية المختلفة؛   استخدامرة أو عن طريق  بالفرد، حيث يمكن تحدي ومواجهة هذا القلق بطرق مباش
القلق    استبدال لاقي( حيث تم  خالأو   العصابي،و )كالإسقاط والإنكار( ليصل إلى حالة التوازن، والقلق ثلاثة أنواع )الواقعي،   مفهوم 

 ,Davies)قلق هو بداية الأمراض النفسية والعقلية  العتبر فرويد أن  ا القلق، حيث    اضطرابعليه مصطلح  بالعصاب، وبعد ذلك أطلق  

القلق هنا يظهر كرد فعل تجاه ما تواجهه المرأة أو الأفرا( أن  2015كما أضاف نستل ).  (2018  مواقف د من  فرويد  أشار أن 
، وهذا القلق يصدر  رهيلمواقف التي تثخطر متعددة، وبانتهاء الموقف ينخفض القلق إلى أدنى مستوى، ثم يعاود الارتفاع مع تجدد ا

 من الطاقة النفسية المتعلقة بالدوافع الغريزية المكبوتة وله علاقة بتوقع حدوث الصدمة. 
يمر بها الإنسان بناء على   انفعاليةخوف من المستقبل؛ لذا لا يعد خبرة لاتولد والتي ترى أن القلق هو  النظرية الإنسانية: 

معينة يتعلمها الفرد ويكتسبها من البيئة المحيطة، بل هو من طبيعة النفس الإنسانية، فالإنسان كائن   استجابةظروف خاصة، أو  
بالماضي والحاضر   ارتباطهملة، ودون  ته الكايرة حياكشيء روتيني وبطريقة مستمرة، وذلك خلال مسيدرك ويستشعر القلق يوميا  

 . (Muthukrishna &  Henrich, 2019 ) والمستقبل
 (. 2015ي لحاجاته الأساسية، )نستل، فسر قلق المستقبل من وجهة نظر ماسلو هو عدم قدرة الفرد الوصول إلى الإشباع الكافو 

الطلاق   قررن  اللواتي  النساء  قدرة  عدم  أن  الباحثة  إشبوترى  حاجاعلى  زياع  على  تؤثر  قد  المناسب،  بالشكل  ادة تهن 
 مستوى القلق لديهن . 

تناولت قلق النساء بمجرد شعورهن بالنقص وعليه فإنهن لن يشعرن بالراحة والأمان النفسي مع وجود هذا الشعور   النظرية الأدلرية:
المشاركات  واستمراره عن  يبتعدن  فقد  الآخر   والاندماج،  الاجتماعية؛  بسببمع  قلقم  ين  من  به  يشعرن   &  Rhinehart)   ا 

Gibbons, 2017  .) 
لمرحلة الطلاق فإنهن قد يشعرن بالإحباط والاكتئاب   يتقدمناللواتي يفكرن بالطلاق و كما ترى الباحثة أن شعور النساء  

س بالراحة م الإحسان إلى عدواليأس والحزن في ظل هذه الظروف النفسية والاجتماعية والاقتصادية المحيطة بهن؛ مما قد يدفعه
  المستقبل. تجاه  أنفسهن واتجاه أطفالهن، وبالتالي زيادة شعورهن بالقلق نحو اوالأمان النفسي 

نهما مثيران رئيسان للقلق، وأن التناقض ما بين الذات والخبرة، إربط روجرز القلق بالحاضر والمستقبل حيث    النظرية الروجرزيه: 
الذات بين  ما  فجوة  والذاتالمدركة  ووجود  والذات    ،  القلق الاجتماعيةالمثالية،  إلى  تدعو  التي  الرئيسة  الأسباب  إحدى  هي   ،  

(Yazdani & Ross, 2019)  . 
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وترى الباحثة أن هذه الصراعات والفجوات التي تتعرض لهن النساء بشكل عام، تظهر أكثر لدى النساء اللواتي لديهن  مشكلات  
،  وتحقيق ذواتهن التي طالما الاجتماعيةالمستقبلية، وعدم تحقيق مكانتهن    الصعوباتلهن بعض  أسرية وزوجية، مما قد يسبب  

 . إليهيفكرن بالوصول 
النظريات السابقة ترى الباحثة أن قلق المستقبل قد يرتبط بالظروف المتعددة التي تمر بها النساء   استعراضومن خلال  

وإزالة هذه الظروف  ي التي ترفع مستوى القلق نحو المستقبل،الظروف هت؛ وهذه سواء كن متزوجات، أو غير متزوجات، أو مطلقا
 التكيف المناسبة مع أوضاعهن قد يخفض من القلق نحو المستقبل.  ستراتيجياتوإواستخدام أساليب 

      Adaptation Strategies   التكيف ستراتيجياتإ
وتوا الشخصية  لحفظ  العوامل  وأهم  أبرز  من  التكيف  وتيعد  بازنها،  يمتعها  ما  غالبا  فالأفراد  النفسية؛  تعرضون  لصحة 

وخارجية، وعليهم مواجهة هذه الصعوبات، والضغوطات من أجل تحقيق التوازن في حياتهم، حيث لصعوبات، وصراعات داخلية  
 (. 2006،يرى بعض الباحثين  أن الصحة النفسية هي التعبير عن التكيف وأن التكيف هو دليل للصحة النفسية )غيث

  سلوكاته وتصرفاته و بناءه النفسي؛ للتأقلم الفرد من خلالها    ويغير  ( بأنه العملية التي يعدل2005بينما عرفته العناتي )
 والاجتماعي ويحقق الرضا والتوازن النفسي.    المحيط البيئي، وشروط متطلباتمع  والتعايش

الأفراد هو شيء طبيع فو  في حياة  الضغوطات والصعوبات  ؛م مواجهتي، وعليهجود  والتأقلم معها  لتحقيق حاجاتهم،    ها 
ستراتيجيات وللتقليل ا السلبية؛ باتباع بعض الطرق والإك بالتعايش الايجابي معها، ومعالجة نتائجهومتطلباتهم المختلفة؛ ويكون ذل

 (. 2002من نتائجها السلبية) عثمان، 
قام كلا من كرونكفست وكلانج وبجورفل )     بتعريفها بأنها  الأساليب Gronqvist, Klang& Bjorvell, 1997فقد   )

 للتعامل مع الضغوطات والتي ينتج عنها خفض التوتر والانزعاج الذي يشعر به.التي يستخدمها الفرد 
بأنها مجموعة من الأساليب المعرفية التي يستخدمها    (Bailey & Smith, 2000)كما عرفها كلا من  بايلي وسميث  

 ات للتقليل من التوتر والانزعاج.  التدريب ارسة بعضالفرد  مع مم
( الضريبي    الحياة   ظروف   على  السيطرة  أجل  من  تستخدم  مكتسبة،  متعلمة  توافقية  إستراتيجيات  بأنها  (  2010وعرفها 

 مية يو ال  حياةلا  في  التوازن   على  تساعده  بحيث  الفرد  توافق  على  القدرة  تفقد  التي  المثيرات  إتجاه  أزماتها،  من  والتقليل  الضاغطة
   . الضاغطة

)  كما ودونكه  ويالكبيري  دونكه  من  كل  تستخدم Donkoh,Yalkpieri & Donkoh, 2011عرفها  أساليب  بأنها   )
للتكيف والتعامل مع الإجهاد والصعوبات والضغوطات، والتي قد يواجهها الفرد في حياته، وتعتمد على عدة عوامل منها: الصحة 

الع نوعية  للفرد،  الالبدنية  يقيمهلاقات  مع  تي  وعدد  الآخرينا  درجة    الالتزامات،  إلى  بالإضافة  يتحملها  التي   اعتمادوالمسؤوليات 
دحض   الآخرين أهمها:  طرق  بانتهاج  معها  التأقلم  يستطيع  أنه  كما  حياته،  في  بها  يمر  التي  الصادمة  الأحداث  وتغيرات  عليه، 

 لوقت.  وإدارة االأفكار اللامنطقية، الحفاظ على التغذية الراجعة،  
( تيسفاي  عرفها  بالأساليب  Tesfaye, 2018وأخيرا  وحل    ستراتيجياتوالإ(   الإجهاد  من  الحد  على  الفرد  تساعد  التي 

 المشكلات التي واجهته، أو قد تواجه؛ والتي تقاس من خلال النسبة المئوية لتكيف الفرد مع الأحداث التي تواجهه.   
التوترك أن  على  الباحثون  أكد  ه  ما  لاوالضغط  عنصر  التنافو  والقدرة  المتزايدة،  التعقيدات  بسبب  الحياة  في  منه  مفر  في   سية 

العقلية   صحتنا  على  بل  الجسدية  صحتنا  على  فقط  يؤثر  ولا  المعيشة؛   ,Rahman, Bairagi & Sultana)  أيضا مستويات 

2017).  
هي الأحداث الرئيسية في حياة الفرد؛    لأساسيةحياتية اأن التغيرات ال  إلى(  Coffiman& Katz, 2007كما أشار كوفمان وكاتز ) 

كال الأسرية:  الضغوطات  )مثل  هوارية  وأضاف  وغيرها.  والحمل،  والطلاق،  أن 2014زواج،  والحقوق    (  الأدوار  وضوح  عدم 
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 يؤدي الىت، وهذا  والواجبات بين الزوجين، وانعدام التعاون والتفاهم بينهما، يسبب مشكلات بين الزوجين وشعور النساء بالضغوطا
 لاجتماعي أو اختلاف الشخصية، والنتيجة الطلاق.   العمر، أو الوضع ا :عدم التكيف الزواجي، وقد يكون ذلك لاختلاف

أن الطريقة المتبعة للتكيف مع الطلاق هي الأساس؛ وذلك بسبب الطبيعة الشخصية    Bursik,1991))وأشار بيورسك  
الضاغطة التي تؤثر على تنمية الذات، وفي كثير من الحالات قد يكون الحياة    من أحداث للاختلال في الأحداث، كما أنه يعد  

طلب إعادة تنظيم للشخصية، والتكيف في الأدوار ؛ لأنه من التغيرات المجهدة في الحياة؛ حيث يتالطلاق هو عملية تدمير عاطفي 
و   ستقبلية،هارات للتعامل مع المشكلات المالجديد مب الفرد  الجديدة، وأضاف أن تجربة الطلاق تتطلب أن يكتس   ةالحياتيوالأنماط  

  . ه في المشكلاتبطريقة  ناجحة وقد يقع غير  فعالية  قد لا تكون العملية سلبية على المدى الطويل؛ فبعضهم قد يتكيف عن
النفسي التكيف    لى بعض الاستراتيجيات التي تساهم في إ (  Berman & Turk, 1981وأشار الباحثان بيرمان وتورك )      

الطلال بعد  الطلاق مرحلة ما  التكيف معها، وعوامل مواجهة مخرجات  في  المشكلات، وأساليب مواجهتها تساعد  أسباب  ق؛ ففهم 
بع ما  مع  التكيف  على  الاجتماعية، تساعد  النشاطات  في  والانشغال  المشاعر،  عن  التعبير  العوامل:  هذه  وأبرز  الطلاق،  د 

 الشخصي.    ستقلال لفهم والا والشخصية، والتعليمية، ا
التكيف والتي تكون من خلال التركيز  Bailey & Smith, 2000بينما يرى كل من بايلي وسميث ) على  ( أن أهمية 

تحديد    :منها  صرار، بدلا من التركيز على الصدمة والألم والفقدان والخسارة؛ لذا فالتكيف يشمل مستوياتالاالقوة، والإرادة، والعزم و 
مواجهتالمشكلة وف،  لحلها،  والوصول  الإهمها  هذه  وأن  لتقييم ،  الفرد  يستخدمها  متنوعة  معرفية  بطرق  تكون  قد  ستراتيجيات 

حل المشكلات للمواقف السلبية هي   ستراتيجيةإدة الصدمات وقوتها، كما أن  الضغوطات، وممارسة التدريبات؛ لغاية التقليل من ح
 ماعي من الآخرين. الاجت لى الدعما نحصل عالتكيف والتي من خلاله ستراتيجياتإإحدى 

وترى الباحثة أن النساء عندما يتعرضن لخلافات ومشكلات زوجية وأحيانا حدوث الطلاق، فلا بد لهن من اللجوء إلى  
التركيز أكثر بطريقة صحيحة ومنطقية على الوضع كاملا،   نالآخري من خلال العلاقات الاجتماعية الرسمية، وغير الرسمية، و 

 لم يحدث.  ن كافة الجوانب، والإلمام بها مع تطبيق بعض الأساليب؛ للتكيف مع أوضاعهن سواء حدث الطلاق أم لمشكلة موتقييم ا
( كوري  أن  Corey, 2011وتحدث  افترض  والتي  )لأليس(،  الانفعالي  السلوكي  المعرفي  العلاج  في  تنتج    الاضطرابات(  النفسية 

منطقية غير  التفكير  من  أنماط  صبسبب  وغير  وأ ،  أساسي حيحة،  هدفين  في  يشتركون  الناس  الحياة،  ن  على  المحافظة  هما:  ن 
لعقلانية في إيجاد نمط من التفكير يحقق هذين الهدفين؛ بينما والإحساس بالسعادة النسبية التي ترافق التحرر من الألم، كما تسعى ا
لاعقلانية إلى التعلم غير المنطقي المبكر وجود ال  حيث يرجعغير العقلانية تؤدي إلى نمط من التفكير يقف عائقا في تحقيقها،  

مستعد الفرد  يكون  الذاتي  ا  الذي  الحديث  يعمل  بحيث  البيولوجي،  الجانب  من  الأفكار )المنولوج    له  هذه  زيادة  على  الداخلي( 
جية للتكيف؛  كاستراتيتستخدم    البناء المعرفي  ستراتيجيةإوتطورها؛ وبالتالي تؤدي إلى حدوث الاضطراب النفسي. إضافة إلى أن  

 :  (Seward,2011)لتحسين الصحة النفسية للأفراد، وتكون ضمن عدة خطوات كما ذكرها سيوارد
خلاله على الضغوط التي يتعرض لها، وقد تحتوي على تسجيل كل ما يدور في عقله من صراعات، و : يتعرف الفرد من الوعي -

 ة. نفعاليتجاهات ايرتبط بها من ا مخاوف، و إحباطات، وما
 صبح إعادة بناء جديدة للعوامل الضاغطة، والانفتاح لتقبل أوضاع جديدة.ي: ومن خلاله إعادة تقدير الموقف -
 ، والعمل على  إيجاد وضع جديد.ايجابيبقرار  سلبيلك من خلال استبدال أي قرار : وذتبني البديل -
فإنه يعود إلى الخطوة الثانية وهي إعادة  م يكن الفرد فاعلا فيه  ه، فإن لوفاعليت  : يتم تقييم الموقف الجديد، ومدى فائدتهالتقييم -

 خاذ شكل جديد من التفكير.   تتقدير الموقف وا
بسبب حدوث الطلاق أو التفكير فيه لمجرد وقوع   النساء  ا  الاستراتيجيات التي يمكن أن يلجأ اليها الفرد وتحديد  العديد منكما يوجد  

 : ية ومنهاالمشاكل الزوج
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التفريغ  الانفعاليالتفريغ   - إلى  الفرد  التي يعاني  الانفعالي: عندما يلجأ  الحزينة  التي تؤلمه والذكريات  الخبرات    فإنه يفصح عن 
 (. 2004منها وذلك للتخفيف من أثرها السلبي) العيسوي، 

ه لقدراته وإمكانياته ومواطن  زداد فهم، فانه ي: عندما يعي الفرد ويقتنع أنه لا يوجد شخص كاملبالنقص وعدم الكمال  الاعتراف  -
لديه، والتي تساعده على  ا القدرات، لكي لا يخسرها ويعمل على إه  الاستغلاللضعف  لهذه  إليها،  الأنسب  دارها عندما يحتاج 

 . (2002وبالتالي هذا ما يشعره بالأمن وأن بإمكانه مواجهة مصاعب وأخطار الحياة دون مساعدة الأخرين )الصنيع، 
عندمفالنسا والثقة  ء  بالإنجاز،  يشعرن  قد  فإنهن  يحصل؛  لم  أم  الطلاق،  حصل  سواء  الجديدة  أوضاعهن  مع  ويتكيفن  يتأقلمن،  ا 

قدير ذواتهن، بالإضافة إلى معرفة جوانب القوة لديهن، وتنمية جوانب الضعف عندهن، وأنهن قادرات على تحمل  بأنفسهن، وزيادة ت
 مناسب.   المسؤولية، واتخاذ القرار ال

 :مشكلة الدراسة وأسئلتها
الرجال إلى هذه  لاحظت الباحثة من خلال عملها في مراكز الإصلاح الأسري في محافظة إربد، حضور النساء أكثر من    

المراكز؛ لرفع دعاوى مختلفة وهذه الدعاوى في معظم الأحيان هي )شقاق ونزاع( تهدف للتفريق، ويتم التعامل مع كثير من النساء 
 التعليمية، والبيئية، والثقافية. مستويات مختلف الب
قبلن على الطلاق بإرادتهن رغم  أن أن النساء  جلسات إرشاد أسري زواجي، وتبي  من كان لديهنم  من النساء  مقابلة العديدحيث تتم   

ويطالبن به  رن عليه  نساء يصر كل التحديات، والعقبات المرتبطة بصورة المرأة المطلقة في مجتمعها الأردني، إلا أن الكثير من ال
أو بقلق  شعور  ا  دون  دعا  الذي  الأمر  الطلاق؛  هذا  على  لاحقا  المترتبة  السلبيات  من  أو  المستقبل،  من  للتفكير خوف  لباحثة 

 ستراتيجيات التكيف المناسبة. إل لديهن مثل قدرتهن على استخدام بالعوامل التي قد تسهم في التقليل من الشعور بقلق المستقب
وأهميتها وقياسها، ومعرفة آثارها    ستراتيجيات التكيف،إلال إحساس الباحثة في مدى توافر  راسة من خلة الددت مشكحدوت

وبغض النظر وتأثيرها على الصحة النفسية لديهن ،  وقياسها على قلق المستقبل، في  الفترة الواقعة بين الزواج والطلاق القانوني،  
 إذا حصل الطلاق أم لم يحصل. 

 ن خلال الدراسة الإجابة عن الأسئلة الآتية:  حثة مالبا ولتوحا
 ؟الأردن تراتيجيات التكيف لدى النساء في مراكز الإصلاح الأسري في سإما مستوى  الأول:السؤال  −

 الأردن؟ ما مستوى قلق المستقبل لدى النساء في مراكز الإصلاح الأسري في  السؤال الثاني: −

ت الزواج، وعدد  ختلاف متغيرات المستوى التعليمي، وعدد سنوابالتكيف  جيات استراتيإ  هل يختلف مستوى   :السؤال الثالث −
 الأولاد، والعمر، وحالة العمل؟  

هل يختلف مستوى قلق المستقبل باختلاف متغيرات المستوى التعليمي، وعدد سنوات الزواج، وعدد الأولاد،    السؤال الرابع:  −
 والعمر, وحالة العمل؟ 

 التكيف في التنبؤ بقلق المستقبل لدى عينة الدراسة؟    ستراتيجياتإؤية لمستوى التنب القدرةا م السؤال الخامس: −

 أهداف الدراسة:  
 ستراتيجيات التكيف لدى النساء في مراكز الاصلاح الأسري في الأردن. معرفة مستوى إ -
 

 ن.  _الكشف عن مستوى قلق المستقبل لدى النساء في مراكز الاصلاح الأسري في الأرد 
 

وعدد  ستراتيجيات التكيف باختلاف متغيرات المستوى التعليمي، وعدد سنوات الزواج،  د مدى اختلاف مستوى إ حدي_ ت
 الأولاد، والعمر، وحالة العمل.  
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ستوى التعليمي، وعدد سنوات الزواج، وعدد الأولاد، والعمر، وحالة  _ تحديد مستوى قلق المستقبل باختلاف متغيرات الم
 العمل.  

 ستراتيجيات التكيف في التنبؤ بقلق المستقبل لدى عينة الدراسة.  ة التنبؤية لمستوى إقدر ال تحديد_ 
 :أهمية الدراسة

الأدب   خلال  من  النظرية  الأهمية  تبرز  كما  جديد،  نظري  أدب  من  الدراسة  تضيفه  خلال ما  من  الدراسة  أهمية  تبرز 
لتكيف مع أوضاعهن في مرحلة ما قبل استراتيجيات، وأساليب  إ نامتلاكه  تحديد مستوى قلق المستقبل للنساء في ضوء  السابق، و

 . واستخدامهن لهذه الاستراتيجيات الأسري الطلاق القانوني في مراكز الإصلاح 
 .ةمن قبل دراسات عربية، أو أجنبيا  مرحلة ما قبل الطلاق القانوني لم تبحث سابق إن وحسب علم الباحثة ف

 الأسري.  استقرارهخدمة المجتمع الأردني، والمحافظة على  مل على نها تعأ  ومن أهمية هذه الدراسة، -
والإسلاميةوأنها   - العربية  الدول  صعيد  على  والباحثين  للمهتمين،  الطريق  الإتمهد  مراكز  في  والعاملين  النفسي  ،  رشاد 

المطلقات وقضاي ذلك على  كاسات  ن وانعاهوالأسري بإجراء دراسات وأبحاث تجريبية جديدة مستقبلا، وبتناول مشكلات 
 الأسرة أولا ثم على المجتمعات.      

 فتبرز من خلال ما تضيفه الدراسة بما يلي: أما من حيث الأهمية التطبيقية،  
أمام بحوث مستقبلية، وإمكانية   - الباب  النفسيين من نتائجها،  استفادةأن تفتح  الصلة    الأخصائيين  الدراسات ذات  وكذلك 

 ة. ليبموضوع الدراسة الحا
ضافة إلى إمكانية استفادة دوائر الإصلاح الأسري من نتائجها؛ بتحقيق نجاح في الإصلاح بين الزوجين، وتكثيف الإوب  -

جميع   الإرشادجلسات   ودراسة  وجودتها،  المراكز  هذه  مستوى  وبرفع  الزواج،  على  المقبلين  وتأهيل  والأسري،  الزواجي 
كز في الحصول عليها، كما يمكن استخدام نتائجها في  االمر ى هذه  تي تسعالالعوامل التي تؤثر في الحصول على النتائج  
 مراكز حماية حقوق المرأة، والمحافظة عليها.

 التعريفات الإجرائية لمصطلحات الدراسة 
جبة  منجبة أو غير من هو شعور انفعالي مرتبط بعدد من الأعراض التي تؤثر على سلوكات وتصرفات المرأة سواء": قلق المستقبل 

عجزها    خرين، مما يؤدي إلىعلى التفاعل مع الآ  والخوف من المستقبل، وعدم القدرة  ، والضيق، والغموض، وتوقع السوء،كرتباكالا
تتوقع كما  أهدافها  تحقيق  والرغبة  ،عن  بالوحدة  القراراالاجتماعي  الانسحابفي    وشعورها  اتخاذ  على  القدرة  وضعف  بشأن ،  ت 

 (.  105، ص  2017الشريفين وكنعان،)  "خرينوعدم الثقة بالآ المستقبل،
 على مقياس قلق المستقبل. اتعليها المفحوص تويعرف إجرائيا بالدرجة التي حصل 
مع "  :التكيف  ستراتيجياتإ التعايش  أو  التوافق،  إلى  تهدف  مقبولة،  غير  أو  مقبولة  بطريقة  الضاغط  للموقف  الفرد  استجابة  هي 

    (. 32، ص 2006) مصطفى، "أو معرفية، أو سلوكيةعالية، تكون انفإما أن  الضاغطة، وهذه الاستجابةالخبرات 
 التكيف.  ستراتيجياتإعلى مقياس  اتعليها المفحوص تويعرف إجرائيا بالدرجة التي حصل 

الطلاق: قبل  ما  مرحلة  في  الن  النساء  الإهن  مراكز  على  يترددن  اللواتي  فصلاح  ساء  لرغبتهن  نتيجة  الأردن،  في  ي الأسري 
كلات بينهن وبين أزواجهن، علما بأن نتيجة الاصلاح قد تكون بالطلاق والتفريق أو بالصلح لاق بعد وقوع المشعلى الط  الحصول

 والرجوع الى الزوج.
 حدود الدراسة ومحدداتها:  

  .الأردنالأسري في  الإصلاحمراكز على  اللواتي يترددنتحددت الدراسة بعينتها من النساء  :بشريةحدود  -

 بد، وعجلون، وجرش.إر الأسري في  محافظات:  الإصلاحفي مراكز المتوافرات طبقت الدراسة على النساء  :يةانمكحدود  -
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 .  3/2019الى شهر  2018/ 11في الفترة الزمنية الواقعة من شهر  لدراسة عينة اطبقت الدراسة على  حدود زمانية: -

 لدراسة.  تجابة على المقاييس المستخدمة في ا في الاس الدراسة كما تتحدد نتائج الدراسة بمدى دقة وجدية أفراد عينة

     الدراسات السابقة
وفازكويس  وحانا  وأركوتيز  بارا  للباحثون  دراسة  دراسة (   Parra, Arkowitz, Hannah& Vasques,1995)   في  الى  هدفت 
ق والموجه الى التكيف مع في كل عر لحضارية التكيف للطلاق عند ثلاث مجموعات عرقية في أمريكا لمعرفة الفروق ا ستراتيجياتإ

الدر  عينة  تكونت  )الطلاق.  من  مختلفة:  141اسة  عرقية  مجموعات  ثلاث  الى  تنتمي  مطلقة  امرأة   )Mexicana (45 ،)
وانجلوا) 46تشيكانا) بيك  50(،  مقياس  الطلاق،  تأثير  تقييم  مقياس  الثلاثة:  التحليل  مقاييس  واستخدام  مقابلتهن  تمت  حيث   .)

الانفصال  SCL-90-Rتئاب،  للاك أسباب  في  تؤثر  والحضارة  والتقاليد  العادات  في  الاختلافات  أن  النتائج  في  التوصل  وتم   .
والطلاق، حيث كانت الاختلافات الثقافية واضحة في تصنيف النساء للأسباب الرئيسية لطلاقهن أو انفصالهن بالمقارنة مع كل من 

تشيكاناس أعلى درجة من الصعوبات ولكنهن كانن محظوظات بسبب وجود   ساء منلدى الن  النساء من الأنجلو والمكسيكيين، وكان
  الدعم الأسري. كما أن العادات والتقاليد في الانجلو ساعدت على تكيف المرأة سريعا بعد الطلاق. 

ئاب، ق والاكتمن القل  ( الى الكشف عن الفروق بين المطلقات وغير المطلقات في متوسط كل2002دراسة تونسي )  بينما هدفت
( من غير المطلقات كعينة ضابطة في مدينة مكة 180، و)( من المطلقات كعينة تجريبية180حيث تكونت عينة الدراسة من ) 

( تساؤلا موزع على خمسة أبعاد هي: الفروق العامة بين 13قارن، وتضمنت )المكرمة في السعودية. وتم استخدام المنهج السببي الم
لمطلقة عند الزواج والعمر روق بين المطلقات تبعا لمصدر الطلاق، البعد الزمني ومن ذلك عمر اقات، الفير المطلالمطلقات وغ

بناء. أشارت النتائج الى أن مجموعة المطلقات الحالي والفترة بعد الطلاق، الظروف الاجتماعية والاقتصادية، الأمومة ورعاية الأ 
القلق  لمطلقات، وأن عدم مشاركتهن في القرار يعتبر عامل من عوامل زيادة  ة بغير الى مقارنيعانين من القلق والاكتئاب بدرجة أع

عالية وأن أثر الطلاق   الاكتئاب بدرجة عالية، وأن المتزوجات مبكرا والمطلقات في سن مبكر أكثر عرضة للقلق والاكتئاب بدرجة
للمهنة والدخل الخاص أهميتهما لأثرهما على   ة، بينماأقل أهمييخف مع طول المدة بعد الطلاق، وأن الظروف الاجتماعية كانت  

 بينما مستوى التعليم كان أقل أهمية. والعلاقة بالأبناء والمسؤولية عنهم كانت غاية في الأهمية. اشباع حاجات المطلقة،
قام   وجانكما  وكونغ  هونغ  معHung, Kung & Chan, 2004)  الباحثون  النساء  تكيف  بعنوان  دراسة  السياالطلاق    (  ق في 

الثقافي الفريد، وأكدوا على أنه في الوقت الذي يكون فيه الزواج سببا في دمج الهويات للعديد من النساء الا أن الطلاق  الاجتماعي و 
تمع ضمن اعادة تعريف لأنفسهن فيما يتعلق بعائلاتهن الأصلية ودائرتهن الاجتماعية والمجغالبا ما يؤدي الى تغيير في الهوية ويت

( 35على تكيف المطلقات، واشتملت العينة )ت دراستهم الى دراسة تأثير الحضارة الاجتماعية لمدينة هونغ كونغ  حيث هدف  ككل.
أعمارهن) متوسط  مطلقة  مقابل39امرأة  تمت  حيث  سنة  الد(  وخرجت  بتهن.  يتعلق  فيما  المطلقات ستراتيجياإراسة  مع  التكيف  ت 

تبرير الطلاق، اختفاء الحب والاقتناع بأن الطلاق أفضل من الزواج نظرا   يف:نهن للتكلتي اتبعستراتيجيات التكيف اإوتحدثن أن  
 الجهود لمنع وقوع الطلاق. لأنه قد يكون سببا في حماية الأطفال من عنف الأب وتجنب ملامة النفس لأن الزوجة بذلت جميع 

كل  لاختلافقبل لدى المرأة العراقية، تبعا لق المستمستوى ق  ( فقد قامت بدراسة هدفت إلى الكشف عن2005أما الجنادي وصبيح )
والحالة   الاجتماعية،  الحالة  العمر،  المهنة،  ) الاقتصاديةمن  من  الدراسة  عينة  تكونت  الدراسي.  التحصيل  ومستوى    امرأة (  300، 

النتائج  113( ربة بيت، و)70( موظفة و)117راقية من مدينة بغداد منهن)ع الم  أن مستوى ( طالبة، وقد بينت  ستقبل كان قلق 
قبل لدى المرأة العراقية تعزى لمستوى التحصيل الدراسي، إضافة مرتفعا وأن هناك فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى قلق المست

المستوى الاقتصادي والحالة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة احص العمر والمهنة،  المستقبل تعزى لكل من  قلق  ائية في مستوى 
 جتماعية.الا
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( بدراسة هدفت إلى التعرف على مستوى قلق المستقبل لدى المعلمات المتأخرات عن 2010بينما قام النعيمي والجباري )
ك فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى قلق المستقبل لدى الزواج في مركز محافظة كركوك في العراق، والتعرف إن كانت هنا

( معلمة 100لمتغير العمر، ومتغير سنوات الخدمة، وقد تكونت العينة من )كز تبعا  هذا المر المعلمات المتأخرات عن الزواج في  
تقبل، وأشارت النتائج إلى من المعلمات العاملات في المدارس في محافظة كركوك في العراق، واستخدمت الدراسة مقياس قلق المس

 تبعا لمتغير العمر، وتبعا لعدد سنوات الخدمة. إحصائية ت دلالة أن هؤلاء المعلمات يعانين من قلق المستقبل، ولا يوجد فروق ذا
( القطيطات  دراسة  الضغوط  2011وأشارت  بين  العلاقة  على  التعرف  إلى  والدعم    الاجتماعية(   ،  الاجتماعيالعامة، 

ئص هم الخصارف إلى أ ستراتيجيات التأقلم، والوصم لدى المطلقات قبل الدخول في محافظتي الطفيلة والكرك في الأردن، والتعإو 
تأثير الضغوط  و الديم الفروق في  الدخول، والكشف عن  قبل  للمطلقات  العامة على   الاجتماعيةغرافية، والاجتماعية، والاقتصادية 

فئة وعلى  الدخول،  قبل  أفراد    المطلقات  وعدد  والمسكن،  التعليمي،  والمستوى  العمر،  لمتغيرات  تبعا  الناجح  الزواج  ذوات  النساء 
) الاجتماعيةة  ، والحال، والعملالأسرة الدراسة من  عينة  امرأة منهن )320.  حيث تكونت  ( متزوجة؛ وتم 160( مطلقة، ) 160( 

ن المطلقات قبل الدخول يعانين من الضغوط العامة أكثر من ذوات  اختيارهن بالطريقة العشوائية في الأردن. حيث أظهرت النتائج أ
 يتسمن بتدني تقدير الذات، وصعوبة التأقلم من فئة النساء المتزوجات. الوصم و  عانين منالزواج الناجح، وأن  فئة المطلقات ي

ي المعرفي في الحد من  ( فقد قام بدراسة هدفت إلى الكشف عن فاعلية العلاج السلوكOngider,2013أما اونجيدير )
الدر  عينة  المطلقات، حيث تكونت  النساء  لدى  الوحدة  )الاكتئاب، والقلق، وأعراض  اللواتي تراوحت مدة ( مطلقا7اسة من  ت من 

القلق ( سنة في تركيا، وتم استخدام مقياس )2-0زواجهن ما بين ) النتائج أن مستوى كل من  المعرفي. وكشفت  السلوكي  بيك( 
كان الاكتئاب  والاكتئاب  من  الحد  في  المعرفي  السلوكي  العلاج  فاعلية  إلى  النتائج  أشارت  كما  المطلقات،  لدى   والقلق،   مرتفعا 

 الوحدة لدى النساء المطلقات.وأعراض 
غاسيمان وكزيكنان وحسن زاده   أعدها  دراسة  والتي   (Ghasemian, Kuzehkanan & Hassanzadeh, 2014) وبينت 

على لعلاج المعرفي القائم على الذهن في انخفاض القلق، والاكتئاب بين النساء المطلقات، وبنيت الدراسة  تقييم فعالية ا  إلىهدفت  
الأفرضي الاكتئاتين،  مستوى  انخفاض  على  كبير  بشكل  ويؤثر  الذهن  على  القائم  المعرفي  العلاج  المطلقات، ولى:  النساء  بين  ب 

يؤثر   الذهن  على  القائم  المعرفي  العلاج  عينة والثانية:  وتكونت  المطلقات،  النساء  بين  القلق  مستوى  انخفاض  على  كبير  بشكل 
أعراض القلق، والاكتئاب في مركز )هور( للرعاية الاجتماعية في طهران. حيث   عانين منمطلقات ي( امرأة من ال20الدراسة من )

القائم على الذهن على مجموعة من التجارب   مجموعتين ضابطة وتجريبية، وكانت تدار طريقة العلاج المعرفي  إلىيم العينة  تم تقس
( في الاختبار 26.60يص الوسط الحسابي من ) وتم تقل  الضابطة،( جلسات، وظهر القلق في المجموعة  8من قبل الباحث لمدة )

فع هذا  ( حيث ارت11.99دي. أما المجموعة التجريبية فقد كان الوسط الحسابي للقلق )( في الاختبار البع17.70القبلي ليصبح )
ر على انخفاض بشكل كبيذهن أثر  ( في الاختبار  البعدي، وبينت النتائج أن للعلاج المعرفي القائم على ال21.30الرقم ليصبح )

 الكآبة، والقلق بين النساء المطلقات.
العقل في  ( دراسة هدفت الى الكشف عن فاعلية العلاج المعرفي القائم على تنبيه   ,2016Lakaniكما أجرى لاكاني )

 ( من  الدراسة  عينة  تكونت  المطلقات.  النساء  لدى  والاكتئاب  القلق  من  ا  30الحد  في  مطلقة(  وبامرأة  متوسطيران،  أعمارهن   لغ 
لدراسة تم استخدام مقياس القلق وقائمة بيك ( عاما، كما تم توزيعهم في مجموعتين ضابطة وتجريبية، ولتحقيق أهداف ا35-50)

جلسات   وثمان  والموقف، للاكتئاب  الوقت  نفس  في  المجموعتين  كلا  على  العلاج  بعد  ما  اختبار  اجراء  تم  النهاية  وفي  للعلاج، 
النتائج أن هناك نتائج الاختبار الذي يسبق العلاج واكتفى بذكر نتائج الاختبار بعد العلاج، حيث أظهرت  الباحث    لم يبرز   وللأسف

من عشرات  بين  كبير  المج  فرق  بين  البعدي  )  ، موعتينالاختبار  التجريبية  لقلق  الحسابي  الوسط  كان  وانخفض 19.20حيث   )
(. حيث أن هناك فرق كبير 21.30( وانخفض ليصبح )22.80ق )ابي للقلوسط الحسأما الضابطة فقد كان ال  ،(15.70ليصبح )
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ال النتائج لها تأثير كبير في الحد من  القلق لكلا المجموعتين وأن هذه  قلق وأن هناك فرق كبير من  بين عشرات من بعد اختبار 
 المجموعتين.

وسلطانة   ودي  وبايراجي  رحمن  الباحثون  بدراسة   (Rahman, Bairagi, Dey & Sultana, 2017)أما  قاموا  فقد 
ستراتيجيات التكيف للمرأة المتزوجة. وهدفت الى التحقق فيما إذا كان قلق النساء المتزوجات يختلف باختلاف نوع إبعنوان القلق و 

إذا الأسر  فيما  التوظيف، والتحقق  القلق و   ة، وحالة  بين  أية علاقة  العينةإكان هناك  التكيف. تكونت  )  ستراتيجيات  ( من 100من 
( امرأة متزوجة 25)منهن    ( عاطلات عن العمل،  50( يعملن و)50ن مدينة )شيتاجونج في بنغلادش(، كن )ساء المتزوجات مالن

و) نووية  عائلة  ممتدة.25في  عائلة  في  والشخصية،    (  الديموغرافية  المعلومات  استبيان  الثلاثة:  القياس  أدوات  استخدام  تم  حيث 
أثر  النتائج أن نوع العائلة ليس له أثر كبير على القلق، ولكن في حالة التوظيف كان هناك    ف. وبينتاس التكيومقياس القلق، ومقي

لهما   ليس  التوظيف  وحالة  الأسرة،  نوع  أن  كما  القلق،  على  المشكلات، كبير  على  يركز  الذي  التكيف  من  كل  على  كبير  أثر 
النسا العاطفة. ويمكننا أن نستنتج أن  قد تبنوا  ت وربالعاملاء  والتعامل مع  البيوت  ستراتيجيات تكيف متشابهة، وكانت هناك إات 

 والعاطفة. ستراتيجيات التكيف التي تركز على المشكلة،  إو  ارتباطات ايجابية كبيرة بين القلق،
( في دراسة هدفت إلى التحقيق ,2017Rostami, Saadati & Abdiفي حين قام كل من روستامي وساداتي وأبدي )

الطفولة  بين سوء  العلاقة  في   العينة من جميع   ستراتيجياتإالديني مع    والالتزاممعاملة  النساء، تكونت  الضغوط بين  التكيف مع 
، وأخذت العينات في المراكز الصحية والثقافية، الترفيهبواسطة مركز    اختيارهناركة تم  ( مش182النساء المتزوجات في طهران ) 

ال   استخداموتم   للتعاطف  والإساءة   تيجياتتراواسذاتي  مقياس  الأضخم  هي  كانت  العاطفية  الإساءة  أن  النتائج  وبينت  المواجهة، 
إس درجات  مجموع  بين  سلبية  علاقة  هناك  أن  كما  الأدنى،  هي  جميع  البدنية  أن  كما  الذات  وتعاطف  المعاملة    الادعاءاتاءة 

ستراتيجيات التكيف مع الضغوط، إ ولا يمكن التنبؤ ب  نسي،الج  تداءالاع  باستثناءالعاطفي يمكن أن يتنبأ الإهمال    والاعتداءالجسدية  
 الضغوطات والمشاكل. كما أن تجربة سوء المعاملة يمكن أن  تتأثر في مرحلة البلوغ على حساب التأقلم مع 

دراسة     السابقة مثل  الدراسات  نتائج  المطلقات  2002تونسي،(  يظهر من  غير  أعلى من  قلق  لديهن  المطلقات  أن  وأن  ( 
دراسة  ل دور كبللعم أما  المطلقات،  اشباع حاجات  في  أن  (  Hung, Kung & Chan, 2004)  هونغ وكونغ وجانير  أشارت 

الحب   اختفاء  الإ  وتبرير استراتيجية  من  النفس  ملامة  وتجنب  بينما  الطلاق  الطلاق،  مع  للتكيف  المستخدمة   دراسة ستراتيجيات 
دلالة تعزى لمستوى التحصيل الدراسي  فعا وأن هناك فروق ذات  تقبل مرت قلق المس( أظهرت أن مستوى  2005الجنادي والصبيح،  )

( تبين أن المطلقات قبل الدخول يعانين أكثر 2011)  القطيطات    وعدم وجود فروق ذات دلالة تعزى لكل من العمر والمهنة، أما
المتزوجات، النساء  فئة  من  والتكيف  التأقلم  صعوبة  دراسة     من  وأر بينما  وحبارا  وفازكويسكوتيز   ,Parra, Arkowitz)  انا 

Hannah& Vasques,1995   )    ت والتقاليد  العادات  أكثر وأن  لديهن صعوبات  أن نساء تشيكاناس  على  أظهرت  المرأة  ساعد 
الطلاق،   بعد  )التكيف   والجباري  النعيمي  دراسة  دالة 2010وأظهرت  فروق  يوجد  ولا  المستقبل،  قلق  من  يعانين  النساء  أن   )

لدى النساء المطلقات، ( أكدت  أن مستوى القلق كان مرتفعا  ongider, 2013ر العمر، أما دراسة اونجيدير )عا لمتغيصائيا تبإح
لاكاني   ةودراس  ghasemian, kuzehkanan & hassanzadeh,2014))وكزيكنان وحسنزاده      كلا من غاسيمان   دراسة وأوضحت  

((Lakani,2016  رحمن وبايريجي   ستوى القلق لدى النساء، وأكدت دراسة في خفض مى الذهن  لقائم علفعالية العلاج المعرفي ا
( أن حالة العمل والتوظيف لها أثر كبير على القلق، وليس لها  Rahman, Bairigi, Dey& Sultana, 2017)ودي وسلطانة  

 لتكيف. بين القلق واستراتيجيات اأثر كبير على التكيف، وأن هناك ارتباطات ايجابية كبيرة 
الدراسات بحثت في متغير، أو متغيرين؛   الباحثة أن جميع  الدراسات السابقة لاحظت  من خلال الاستعراض السابق لأهم نتائج 

الحالية   الدراسة  المتغيرات معا، و بطريقة تنبؤية وأضافت متغيرات جد  بأنهالذلك تختلف  ر،  يدة ) كالعمقامت بدراسة جميع هذه 
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التعليمي وعوالمستوى  س،  العمل(،  الز   نواتدد  وحالة  الأبناء،  هذه   أن  بالإضافةواج، وعدد  في  تبحث  لم  السابقة  الدراسات  جميع 
     لعينة جديدة. ا اختلاف مكان التطبيق في البيئة العربية  و  إلى  إضافة المتغيرات، 

 الطريقة والإجراءات 
 وع الدراسة وأسئلتها . ه مع موضلمناسبت الوصفي الارتباطي التنبؤي  منهجالاعتمدت هذه الدراسة  منهج الدراسة:
تكون مجتمع الدراسة من النساء اللاتي يراجعن مراكز الإصلاح الأسري؛ وذلك حسب عدد القضايا التي ترد في :  مجتمع الدراسة

( 267) وجرش، وعجلون، وأن حجم العينة من القضايا الكلية هو  في كل من اربد،    ( قضية800المحاكم، ويقدر عددهن بحوالي )
   ة. دائرة قاضي القضا إحصائيات وفق

   2018/ 11حسب المدة الزمنية الواقعة من شهر    امرأة ، اختيروا بالطريقة القصدية(  330: تكونت عينة الدراسة من )عينة الدراسة
   .  2019/ 3الى شهر 

 التكرارات والنسب المئوية حسب متغيرات الدراسة (: 1)جدول 

 النسبة  التكرار  الفئات  

 العمر 
 34.2 113 أقل ف 25

26-35 123 37.3 
 28.5 94 35اكثر من 

المستوى  
 التعليمي 

 60.9 201 ثانوي فما دون 
كلية دبلوم  

 11.8 39 مجتمع

 23.0 76 بكالوريوس
 4.2 14 دراسات عليا

عدد 
سنوات  
 الزواج 

1-3 141 42.7 
4-10 99 30.0 

 27.3 90 10أكثر من 
عدد 
 الأبناء 

 74.8 247 جد لا يو 
 25.2 83 مع أبناء 

 العمل 
 74.8 247 لا يعمل

 25.2 83 يعمل
Total 330 100.0 

 
  : أدوات الدراسة

 للإجابة عن أسئلة الدراسة تم استخدام المقاييس التالية:
ت  المنجباالنساء  لدى(، 2014كنعان،   ) المعد من قبل خدام مقياس قلق المستقبلقامت الباحثة باست : أولا: مقياس قلق المستقبل

على عدد من المقاييس والدراسات ذات الصلة مثل: دراسات هاشمية، وشاماني    موذلك باعتماده  للقياس؛  ، المعدوالغير المنجبات
المقياس   (Hashemieh, Samani& Taghinejad,2013)وتاغينجاد   بالصدق والثبات بصورته الأصلية، ويتكون  وهو يتمتع 

( موزعة  27من  فقرة  م(  ثلاثة  المععلى  اجالات:  صدق  من  وللتأكد  والفسيولوجي،  والسلوكي  لمتغيرات رفي،  وفقا  وثباته  لمقياس 
 حساب الصدق والثبات بالطرق التالية:   بإعادةالدراسة الحالية قامت الباحثة 
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 : أولا: صدق المقياس
الظاهري  ):  الصدق  على  الأصلية  المقياس بصورته  عرض  المحكمين من  12تم  ك، والأردنية، وفي اليرمو   جامعتي  ذةاتأس( من 

المقياس؛ لتصبح   ( من20الفقرة رقم  )    ، وحذف  كما في الجدول أدناه    ضوء ملاحظاتهم أعيدت صياغة بعض فقرات المقياس
على ، وكانت نسبة اتفاق المحكمين ( فقرة26أكثر وضوح، وملاءمة للبعد الذي تنتمي إليه و أصبحت فقرات المقياس بعد التحكيم )

 %(. 80ية من المقياس)المتبق  الفقرات
 الفقرة بعد التعديل    الفقرة قبل التعديل

 أفكر بالنواحي الاقتصادية المتعلقة بمستقبلي  أفكر كثيرا  بالنواحي الاقتصادية المتعلقة بمستقبلي  

 ليمستقب أجد صعوبة في تقبل آراء الآخرين حول  لا أتقبل آراء الآخرين حول مستقبلي بسرعة   

 أتردد قبل أن أتحدث مع الآخرين حول مستقبلي. سال الآخرين حول مستقبلي   بل أن أأتردد ق

 الزيادة في وزني تشعرني بالقلق. تفكيري بأن وزني سيزداد يشعرني بالقلق 

 عندما أفكر بالمستقبل تسوء حالتي.  عندما أفكر بالمستقبل فان حالتي تسوء

 أشعر بالتعب والارهاق لكثرة تفكيري في المستقبل ستقبللمباب تفكيري النوم بسب لا أستطيع الدخول في 

 أشعر بجفاف في حلقي عندما أفكر بمستقبلي  أشعر بجفاف بحلقي عندما أفكر بمستقبلي

 أشعر بالثقل في جسدي عندما أفكر بمستقبلي  أشعر وكأنني عاجزة عن الحركة عندما أفكر بمستقبلي 

بضيق   ضر أحس  وتسارع  عالنفس  القلب  أفكر    ندمابات 
 بمستقبلي 

 أحس بضيق النفس عندما أفكر بمستقبلي 

البناء: )  صدق  من  المكونة  الاستطلاعية  العينة  على  المقياس  تطبيق  فقرات 40تم  تحليل  وتم  الدراسة،  عينة  خارج  من  امرأة   )
ت وقد  الكلية،  والدرجة  فقرة  كل  بين  الارتباط  معامل  وحساب  االمقياس،  معاملات  الفقر راوحت  مرتباط  بين ات  ما  ككل  الأداة  ع 

المجال ) 0.82_ 0.50) ومع  كانت  0.90_ 0.55(  الارتباط  معاملات  جميع  أن  هنا  الإشارة  وتجدر  ودالة  (  مقبولة  درجات  ذات 
 إحصائيا .  

 معاملات الارتباط بين الفقرات والدرجة الكلية والمجال التي تنتمي إليه

 رقم الفقرة 

معامل  
 الارتباط 
 ال مع المج

معامل  
 باط الارت

 مع الأداة 

رقم 
 الفقرة 

معامل  
 الارتباط 

 مع المجال 

معامل  
 الارتباط 

 مع الأداة 

رقم 
 الفقرة 

معامل  
 الارتباط 

 مع المجال 

معامل  
 الارتباط 

 مع الأداة 

1 .78 ** .62 ** 10 .75 ** .77 ** 19 .85 ** .79 ** 

2 .82 ** .65 ** 11 .90 ** .69 ** 20 .84 ** .75 ** 

3 .82 ** .62 ** 12 .87 ** .62 ** 21 .82 ** .78 ** 

4 .78 ** .52 ** 13 .87 ** .63 ** 22 .82 ** .73 ** 

5 .88 ** .74 ** 14 .85 ** .75 ** 23 .89 ** .78 ** 

6 .85 ** .75 ** 15 .69 ** .50 ** 24 .84 ** .74 ** 
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 رقم الفقرة 

معامل  
 الارتباط 
 ال مع المج

معامل  
 باط الارت

 مع الأداة 

رقم 
 الفقرة 

معامل  
 الارتباط 

 مع المجال 

معامل  
 الارتباط 

 مع الأداة 

رقم 
 الفقرة 

معامل  
 الارتباط 

 مع المجال 

معامل  
 الارتباط 

 مع الأداة 

7 .79 ** .75 ** 16 .55 ** .63 ** 25 .87 ** .78 ** 

8 .73 ** .70 ** 17 .70 ** .52 ** 26 .89 ** .81 ** 

9 .76 ** .82 ** 18 .76 ** .68 **    

 .(0.05دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) *
 (. 0.01دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) ** 

 
 معاملات الارتباط بين المجالات ببعضها والدرجة الكلية

 الجانب المعرفي  
الجانب  
 السلوكي 

الجانب  
 الفسيولوجي 

 قلق المستقبل ككل مقياس 

    1 الجانب المعرفي 

   1 **568. الجانب السلوكي 

  1 **662. **626. جانب الفسيولوجي لا

 1 **902. **832. **852. مقياس قلق المستقبل ككل 

 .(0.05دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) *
 (. 0.01دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) ** 

 
 المقياس: ثانيا: ثبات 

تباط )بيرسون( وعين، تم حساب معامل ار تطبيقه بفاصل زمني أسب  وإعادةبعد تطبيق المقياس على العينة الاستطلاعية  
(  0.92( ) 0.87(  وللمجالات الفرعية )93.0بين التطبيقين الأول والثاني، وقد بلغت قيمة معامل ثبات لإعادة للمقياس ككل )  

الترتيب؛ وهي مؤشر 0.90) للمقياس باستخدام معادلة )( على  الداخلي  تقدير معامل الاتساق  للثبات. كما تم  كرونباخ ات مقبولة 
( على الترتيب وهي مؤشرات على أن  0.94)   (0.91( ) 0.94(، وللمجالات )0.96ألفا(، حيث بلغت قيمة ألفا للمقياس ككل )  

 المقياس يتمتع بدلالات الاتساق الداخلي.   
 كرونباخ ألفا وثبات الإعادة للمجالات والدرجة الكلية معامل الاتساق الداخلي

 خلي ق الداالاتسا ثبات الإعادة  المجال 

 0.94 0.87 الجانب المعرفي 

 0.91 0.92 الجانب السلوكي 

 0.94 0.90 الجانب الفسيولوجي 

 0.96 0.93 مقياس قلق المستقبل ككل 

 تصحيح المقياس:  
يجاب عليها وفق سلم رباعي التدريج؛ وبذلك تتراوح درجات جميعها إيجابية و ( فقرة  26تكون مقياس قلق المستقبل من )

مستقبل، وقد صنفت الباحثة استجابات أفراد العينة الى  ( أي كلما ارتفعت الدرجة كان ذلك مؤشرا على ارتفاع قلق ال1_4)  المقياس
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_ أقل من 1.5) من  نخفضة  (، قلق المستقبل درجة م1.5) أقل من  جدا   المستقبل بدرجة منخفضةفئات على النحو التالي: قلق    4
 فأكثر(.    3.5(، قلق المستقبل بدرجة مرتفعة جدا )من 3.5_أقل من  2.5(، قلق المستقبل درجة مرتفعة)من 2.5
الباحثة باستخدام مقياس    :: مقياس استراتيجيات التكيفثانيا   الإقامت  النفسية المستخدم من قبل  ستراتيجيات  تكيف مع الضغوط 

( 14( فقرة موزعة ضمن ) 57ون من )كتوالثبات بصورته الأصلية، وي  والمقياس يتمتع بالصدق  ،المعد للقياس  ( 2006)مصطفى،  
حساب الصدق، والثبات بالطرق   بإعادةستراتيجية، وللتأكد من صدق المقياس وثباته  وفقا لمتغيرات الدراسة الحالية قامت الباحثة  إ

 الآتية: 
 :أولا: صدق المقياس

الظاهري   ) الصدق  على  الأصلية  المقياس بصورته  عرض  تم  أساتذ  (12:  المحكمين من  اليرموك والأ  ةمن  ردنية، وفي جامعتي 
ملاحظاتهم  ضو  وتمت    أجريتء  الفقرات  والتعديل  الصياغة  إعادةالتعديلات،  )لبعض   :11،13  17،18    ،31  ،30  ،،33 ،

) التمارين الرياضية،   ستراتيجيات، وحذفت بعض الإ(  52،  27، ،2الفقرات )    وحذف  (56،57،  26، ، 49،  46، 38،  34،35
( 45ون من )ليصبح المقياس بصورته النهائية يتك  ،  ستراتيجية الكشف والتوجيه الذاتي() إ  ستراتيجيتين  إمج  دو   والانشغال الذاتي(

( ضمن  موزعة  الإم  ستراتيجيةإ(  11فقرة  فالإستراتيجيات  السلبية  ومنها  الايجابية  كانتنها  )يجابية   المعرفي،    إعادة :  حل  البناء 
التوجيه الذاتي، واللجوء إلى و لتقبل والثقة، الترفيه، الكشف  اوضبط التوتر،    ، الاسترخاءيعالدعم الاجتما  المشكلات، وسائل الدفاع،

الإ  الدين(.   على بينما  المحكمين  اتفاق  نسبة  وكانت  والانسحاب(،  الانعزال  الذات،  ولوم  العدوان   (  : كانت  السلبية  ستراتيجيات 
 %(. 80قية من المقياس )الفقرات المتب

( من النساء من خارج عينة الدراسة، وقد تراوحت قيم 40لمقياس على العينة الاستطلاعية المكونة من )ق ايب تم تط  صدق البناء:
(  وكان ذلك مؤشرا على صدق 0.96_  0.51ما بين )    إليه معاملات الارتباط بين الفقرات مع الدرجة الكلية للبعد التي تنتمي  

 فقرة.  أيةالبناء للمقياس ولم تحذف 
 : المقياس تثانيا: ثبا

عادة تطبيقه بعد مرور فاصل زمني مقداره أسبوعان، تم حساب معامل وا   ،بعد تطبيق المقياس على العينة الاستطلاعية
والثاني، وقد   الأول  التطبيقين  بين  )بيرسون(  ثبات  ارتباط  قيمة معامل  )  الإعادةبلغت  استراتيجية  ( 0.91( )0.87( ) 0.92لكل 

(0.90  (  )0.93(  )0.86 (   )0.88 (  )0.90  (  )0.92(  )0.91( قيم0.87(  تقدير  تم  كما  الترتيب.  على  ثبات (   معامل  ة 
ألفا( لكل استراتيجية ) ( 0.94( )0.90( )0.82)(  0.73( )  0.87( )0.90الاتساق الداخلي للمقياس باستخدام معادلة )كرونباخ 

(0.89(  )0.91(  )0.82(  )0.91( على  0.95(  مؤشرات  وهي  الترتيب،  على  على الم  تمتع(  )كمؤشر  داخلي  اتساق  بدلالات  قياس 
 الثبات( . 

 تصحيح المقياس: 
وبذلك    ،  سلم رباعي التدريج  يجاب عليها وفق  ستراتيجيةإ   11، ضمن  فقرة  (  45ستراتيجيات التكيف  من )إتكون مقياس  

المقياس ) الدرجة كان ذلك مؤشرا على ارت1_4تتراوح درجات  ارتفعت  الباحثة ا  اتيستراتيجإفاع  ( أي كلما  لتكيف ، وقد صنفت 
العين أفراد  الى  استجابات  التالي:    4ة  النحو  على  منخفضةإفئات  بدرجة  التكيف  من  جدا    ستراتيجيات  ستراتيجيات إ(،  1.5)أقل 

ستراتيجيات إ(،  3.5_أقل من  2.5)من    مرتفعةستراتيجيات التكيف بدرجة  إ(،  2.5_ أقل من  1.5) من  نخفضة  يف بدرجة مالتك
 فأكثر(.   3.5  جة مرتفعة جدا )منر دالتكيف ب

 :   متغيرات الدراسة
 اشتملت الدراسة على المتغيرات الآتية: 

 :  أولا: المتغيرات الشارحة ) المنبئة( وهي
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 .رتفعة جدا. م4 رتفعة. م3نخفضة .  م2جدا  نخفضة. م1إستراتيجيات التكيف ولها أربعة مستويات:  -

   35أكثر من   35-26 -فأقل    25العمر وله ثلاثة مستويات :  -

 . دراسات عليا  4 س بكالوريو . 3. دبلوم كلية مجتمع 2. ثانوي فما دون 1_ المستوى التعليمي وله أربعة مستويات: 
 مع أبناء  ، و : لا يوجديانعدد الأبناء وله مستو  -

   10_ أكثر من 10-4_ 3-1عدد سنوات الزواج ولها ثلاثة مستويات:  -

 . لا تعمل 2. تعمل   1: _ حالة العمل ولها مستويان
 ثانيا: المتغير المتنبأ به: 

 .  رتفعة جدا. م4  رتفعة. م3 نخفضة. م2  منخفضة جدا. 1وله أربعة مستويات :  قلق المستقبل
 المعالجة الإحصائية:

 الدراسة:    أسئلةللإجابة على   الإحصائي( SPSSالباحثة نظام )استخدمت 
باين الخماسي دون تفاعلات، وتحليل الانحدار المتعدد  المعيارية، واستخدام تحليل التات رافاستخرجت المتوسطات الحسابية، والانح 

 المعياري.  
 نتائج الدراسة ومناقشتها :  

لقدرة ما تم طرحه من أسئلة استهدفت ا  إلىإليها الدراسة ومناقشتها  استنادا    يتناول هذا الجزء عرضا للنتائج التي توصلت
ف،  في التنبؤ بقلق المستقبل لدى النساء في مرحلة ما قبل الطلاق القانوني. وهذا عرض لما توصلت  كيالتات  ستراتيجيالتنبؤية لإ

 له الدراسة من نتائج 
 ستراتيجيات التكيف لدى النساء في مراكز الإصلاح الأسري في الأردن؟ إمتعلقة بالسؤال الأول: ما مستوى أولا: النتائج ال

ت  السؤال  هذا  عن  اللإجابة  الحسستخم  المتوسطات  لمستوى  ابيةراج  المعيارية  والانحرافات  لدى إ،  التكيف  ستراتيجيات 
 وضح ذلك. ( ي2النساء في مراكز الإصلاح الأسري في الأردن والجدول ) 

 

ي  ستراتيجيات التكيف لدى النساء في مراكز الإصلاح الأسر ا(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى 2جدول )
 مرتبة تنازليا  حسب المتوسطات الحسابية الأردن ي ف 

 المستوى  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  المجال  الرقم  الرتبة 
 مرتفع  741. 3.49 الديناللجوء إلى  11 1
 مرتفع  656. 3.38 التقبل والثقة 6 2
 مرتفع  763. 3.27 إعادة البناء المعرفي 1 3
 ع تفر م 698. 3.11 حل المشكلات  2 4
 مرتفع  658. 2.87 الكشف والتوجيه الذاتي 10 5
 مرتفع  763. 2.70 وسائل الدفاع  3 6
 مرتفع  833. 2.67 الدعم الاجتماعي 4 7
 مرتفع  777. 2.65 الاسترخاء)ضبط التوتر( 5 8
 منخفض 799. 2.48 الانعزال والانسحاب  9 9
 منخفض 900. 2.30 الترفية 7 10
 منخفض 678. 2.27 تالعدوان ولوم الذا 8 11
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( الجدول  الحسابية2يبين  المتوسطات  لمستوى  (  المعيارية  والانحرافات  مراكز  إ،  في  النساء  لدى  التكيف  ستراتيجيات 
الدين في المرتبة الأولى، وبمستوى   إلى الإصلاح الأسري في الأردن مرتبة تنازليا  حسب المتوسطات الحسابية؛ حيث جاء اللجوء  

فع بمتوسط حسابي  وتلاها إستراتيجية التقبل والثقة في المرتبة الثانية، وبمستوى مرت  (، 3.49ابي بلغ )حس  وسطمرتفع، و بأعلى مت
وتلاها استراتيجية   ،بمستوى منخفض  ( 2.27)  بأقل متوسط حسابي بلغ  ولوم الذات في المرتبة الأخيرة  بينما العدوان(،  3.38بلغ )  

) اللجوء الى الدين،   ن إستراتيجية كلا  من حيث أ  ( بمستوى منخفض،2.30بي بلغ )حساسط  قبل الأخيرة بمتو   الترفيه في المرتبة ما
إعادة البناء المعرفي، حل المشكلات، الكشف والتوجيه الذاتي، وسائل الدفاع، الدعم الاجتماعي، الاسترخاء وضبط التقبل والثقة،  

ان ولوم  تراتيجية كلا  من ) الانعزال والانسحاب، الترفيه، العدو إس  نما التوتر( جميعها إستراتيجيات إيجابية وجاءت بمستوى مرتفع، بي 
الذات(   ولوم  العدوان  والانسحاب،  )الانعزال  من  كلا   إستراتيجية  بأن  علما   منخفض،  بمستوى  جاءت  بينما سلبي  هي  الذات(  ة، 

  .يجابيةستراتيجية الترفيه هي إإ
يمررن بها  ستراتيجيات التكيف للتأقلم مع الظروف الصعبة التي  إم  خدالنساء هن أكثر قدرة على استترى الباحثة أن او  

إيجابية،   هي إستراتيجيةراتيجية مستخدمة للتأقلم، و ستإلى استخدام التقبل والثقة كأكثر  بسبب ظروف الحياة الضاغطة؛ لذا يلجأن إ
أكثر  ونتائجها   النساء، كما أن  ايجابية  الدين  إلىء  اللجو   ستراتيجيةإستراتيجية مستخدمة هي  إتعود لصالح  ، وأن وهي إستراتيجية 

العميق بالله تعالى وبالقدر خيره وشره، وقد ظهر ذلك جليا في ثنايا   إيمانهنللواتي يترددن على المراكز أكثر ما يميزهن هو  النساء ا
  إلى دعاء، والقليل القليل منهن يلجأن  كلامهن خلال مقابلتي لهن فكثيرا ما يتحدثن عن علاقتهن بالله تعالى، ويلجأن إلى الصلاة وال

و   والقوة،  )غيث،العدوان  عليه  أكد  ما  وهذا  الذات؛  أن  2006لوم  في  مواجهة    استراتيجيات  ماستخدا (  على  الفرد  يساعد  التكيف 
وتراينر فرنهام  أكد  وكما  النفسية،  والصحة  التوازن  تحقيق  على  تساعد  التي  والخارجية  الداخلية  والصراعات  )   الصعوبات، 

Furnham & Traynar,1999  ن. إيجابي  كحل المشكلات وبعضها سلبي كلوم الذات والعدوا بعضها    الاستراتيجيات( أن هذه
استخداما هي إعادة البناء المعرفي والتدين والدعم والمساندة،  تستراتيجياالإ( فقد أكد واتفق أن أكثر Rilveria, 2008أما ريلفيريا )

 طويلة المدى.  ستراتيجيةكإ استخداما( أن التقبل والثقة بالنفس هي الأكثر 2009وكما تحدث ويلسون ) 
 ما مستوى قلق المستقبل لدى النساء في مراكز الإصلاح الأسري في الأردن لثاني: : النتائج المتعلقة بالسؤال اثانيا  

توى قلق المستقبل لدى النساء في  المعيارية لمس  والانحرافاتالمتوسطات الحسابية    استخراجللإجابة عن هذا السؤال تم  
 ( يوضح ذلك 3لأسري في الأردن والجدول )مراكز الإصلاح ا

لحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى قلق المستقبل لدى النساء في مراكز الإصلاح الأسري في  (: المتوسطات ا3جدول )
 مرتبة تنازليا  حسب المتوسطات الحسابية الأردن 

الانحراف   المتوسط الحسابي  المجال  الرقم  الرتبة 
 المستوى  المعياري 

 مرتفع  761. 2.75 الجانب المعرفي  1 1
 منخفض 871. 2.40 الجانب السلوكي  2 2
 منخفض 877. 2.38 الجانب الفسيولوجي  3 3

مقياس قلق المستقبل    
 مرتفع  743. 2.52 ككل

المعرفي في المرتبة  (، حيث جاء الجانب  2.75-2.38( أن المتوسطات الحسابية قد تراوحت ما بين )3يبين الجدول )
الجانب الفسيولوجي في المرتبة الأخيرة بمتوسط حسابي بلغ  ( بمستوى مرتفع ، بينما جاء  2.75الأولى بأعلى متوسط حسابي بلغ )

هذه النتيجة  ( وبمستوى مرتفع. حيث تتفق  2.52، وبلغ المتوسط الحسابي لمقياس قلق المستقبل ككل)  نخفض( وبمستوى م2.38)
تونسي ) (  2010والجباري )النعيمي    كل من    دراسةمع   الجنادي والصبيح )2002، ودراسة  أكدت على وجود   (2005(، ودراسة  والتي 
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مع نتيجة وجود مستوى مرتفع   (Ongider,2013)         اونجيدير  أكدت واتفقت دراسة  مستوى مرتفع لقلق المستقبل عند النساء، كما  
أشا ولكن  اللقلق  فعالية  إلى  القلق  رت  من  الحد  في  المعرفي  السلوكي  دراسةلعلاج  بينما  وحسنزادة   والاكتئاب،  وكزيكنان   غاسيمان 

(Ghasemian, kuzehkanan & Hassanzadeh, 2014  والتي  ) أكدت على فعالية العلاج المعرفي القائم على الذهن في خفض
النساء أنهن أكثر ما يعانين من القلق والخوف من المستقبل والأيام اء مقابلتها مع القلق عند النساء المطلقات.  وترى الباحثة في أثن

وال الصعوبات  الاقتصادية  القادمة، بسبب  أوضاعهن  إلى  إضافة  الزوجية والأسرية،  المشكلات  بها بسبب  التي يمررن  ضغوطات 
مت تعليمية  وبمستويات  عاملات،  ولسن  منزل  ربات  معظمهن  وكان  الفقر،  خط  أدتحت  والذي  من فاوتة،  وقلقهن  خوفهن  إلى  ى 

ة التفكير في المستقبل، حيث أكثر ما كان يصدر منهن  المستقبل، ونظرتهن السلبية للذات والحياة، وتعطل نظام حياتهن بسبب كثر 
اتخاذ قرارات مترددة، الحديث مع  القادمة، وكان من الصعب عليهن الاستمرار في  الخوف من الأيام  قد   تصرفات تدل على  أو 

القادمة يجعل الفرد ( أن القلق من الأيام  2002و يتشتتن في الحديث عندما لا يعرفن الإجابة.  وهذا ما أكده )مرسي،  ينسحبن أ
( الذي أكد على أن الوضع الأسري 2002)خليفة،    أيضا غير قادر على تحقيق أهدافه، وتصبح نظرته للحياة سلبية، واتفق معه  

الى ز  المستقر يؤدي  اغير  القلق من  ليكسون وفليتجر وليسون)يادة  أكد كل من   ,luxon, fletcher& Lessonلمستقبل، كما 

له دور كبير في عدم تحقيق الفرد لأهدافه المستقبلية مع صعوبة استمراريته مع مستجدات الحياة، كون أن ( أن هذا القلق  2009
أ فهي  والأطفال؛  البيت  عن  المسؤولة  ؛وهي  وضعها  بسبب  بالقلالمرأة  شعورا  بارلو كثر  أكد  وكما  الحياة،  هذه  في  والأزمات  ق 

(Barlow  ,2000أنه حالة انفعالية سلبية تتصف بالي ) أس والإحباط ويؤثر سلبيا على حياة المرأة ويظهر ذلك بعدم قدرتها على
الشريفين) أكد  القلق ظهور 2011  السيطرة على نفسها وحديثها وقلقها. وكما  أبرز جوانب  المعرفي، والسلوكي،   ا  ( أن  الجانب  هو 

 والفسيولوجي.  
الثالث: هل يختلف مستوى الاستر  المتعلقة بالسؤال  النتائج  التعليمي، وعدد ثالثا:  العمر، والمستوى  اتيجيات باختلاف متغيرات 

 سنوات الزواج، وعدد الأولاد، وحالة العمل؟     
الحسابية المتوسطات  استخراج  تم  السؤال  هذا  عن  العمر،   للإجابة  متغيرات  حسب  الاستراتيجيات  لمستوى  المعيارية  والانحرافات 

 ( يوضح ذلك. 4الأولاد وحالة العمل، والجدول ) والمستوى التعليمي، وعدد سنوات الزواج، وعدد 
ي، والمستوى التعليم( : المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى الاستراتيجيات حسب متغيرات العمر، 4) جدول

 وعدد سنوات الزواج، وعدد الأولاد، وحالة العمل 

   
اعادة  
البناء 
 المعرفي

حل 
 المشكلات 

وسائل  
 الدفاع 

الدعم  
 الاجتماعي 

  الاسترخاء
 ضبط التوتر 

التقبل  
 والثقة 

العدوان   الترفية 
 ولوم الذات 

الانعزال  
 والانسحاب

الكشف  
والتوجيه 

 الذاتي

اللجوء  
 إلى الدين 

 العمر 

 فأقل  25
 3.43 2.90 2.55 2.35 2.58 3.45 2.71 2.84 2.72 3.11 3.37 س
 690. 649. 757. 675. 918. 649. 747. 785. 764. 676. 689. ع

26-35 
 3.51 2.90 2.43 2.27 2.20 3.43 2.68 2.60 2.78 3.21 3.33 س
 749. 678. 791. 683. 844. 654. 783. 861. 747. 674. 713. ع

اكثر من 
35 

 3.52 2.78 2.47 2.18 2.12 3.23 2.56 2.55 2.58 2.99 3.08 س
 794. 638. 858. 671. 879. 650. 802. 825. 776. 741. 875. ع

المستوى 
 التعليمي 

ثانوي فما  
 دون 

 3.54 2.80 2.49 2.27 2.24 3.39 2.58 2.64 2.67 3.04 3.21 س
 718. 672. 832. 686. 879. 655. 804. 875. 803. 742. 832. ع

دبلوم كلية 
 مجتمع 

 3.26 2.80 2.50 2.27 2.53 3.24 2.68 2.77 2.69 3.03 3.23 س
 718. 503. 669. 540. 904. 687. 658. 645. 702. 717. 631. ع

 بكالوريوس
 3.46 3.03 2.49 2.27 2.27 3.41 2.80 2.73 2.81 3.29 3.41 س
 739. 644. 777. 722. 969. 629. 744. 795. 687. 526. 632. ع

 3.45 3.06 2.34 2.36 2.74 3.43 2.84 2.38 2.62 3.33 3.52 سدراسات 
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 1.067 770. 828. 728. 629. 750. 785. 870. 749. 654. 623. ع عليا

عدد  
سنوات  
 الزواج 

1-3 
 3.46 2.91 2.55 2.31 2.56 3.41 2.78 2.71 2.66 3.13 3.30 س
 734. 665. 777. 704. 901. 638. 720. 795. 761. 708. 753. ع

4-10 
 3.48 2.91 2.53 2.28 2.26 3.41 2.62 2.68 2.79 3.22 3.28 س
 764. 613. 788. 670. 927. 695. 838. 875. 795. 644. 801. ع

اكثر من 
10 

 3.53 2.76 2.32 2.20 1.96 3.30 2.49 2.57 2.67 2.97 3.22 س
 734. 687. 832. 645. 739. 641. 767. 845. 731. 722. 741. ع

 الابناء
 لا يوجد

 3.45 2.89 2.61 2.27 2.64 3.46 2.82 2.59 2.70 3.14 3.31 س
 780. 615. 775. 671. 900. 548. 749. 791. 732. 733. 786. ع

 مع ابناء 
 3.50 2.86 2.43 2.27 2.17 3.35 2.59 2.69 2.70 3.10 3.26 س
 727. 674. 804. 682. 866. 692. 779. 848. 777. 685. 755. ع

 العمل 
 لا يعمل 

 3.51 2.86 2.49 2.27 2.33 3.39 2.66 2.70 2.69 3.11 3.25 س
 732. 672. 821. 687. 878. 662. 799. 827. 775. 705. 774. ع

 يعمل 
 3.40 2.88 2.46 2.26 2.24 3.36 2.65 2.57 2.74 3.11 3.34 س
 768. 616. 734. 655. 965. 639. 709. 848. 729. 681. 731. ع

ستراتيجيات؛ بسبب اختلاف فئات متغير رية لمستوى الإوالانحرافات المعيا( تباينا  ظاهريا  في المتوسطات الحسابية  4يبين الجدول ) 
 العمر، والمستوى التعليمي، وعدد سنوات الزواج، وعدد الأولاد، وحالة العمل.  

 (.      5ن المتوسطات الحسابية تم استخدام تحليل التباين الخماسي، جدول )ولبيان دلالة الفروق الإحصائية بي
 لمستوى التعليمي، وعدد سنوات الزواج، وعدد الأولاد، وحالة العمل  لأثر العمر، وا(: تحليل التباين الخماسي 5جدول )

 على مجالات مستوى الاستراتيجيات. 
والمستوى التعليمي، وعدد سنوات الزواج، وعدد الأولاد، وحالة العمل على (: تحليل التباين الخماسي لأثر العمر، 5جدول )

 مجالات مستوى الاستراتيجيات 

متوسط  درجات الحرية  مجموع المربعات  المجالات  لتباين مصدر ا 
الدلالة   قيمة ف  المربعات 

 الإحصائية 

 العمر 

 005. 5.321 3.030 2 6.060 إعادة البناء المعرفي
 511. 672. 320. 2 639. حل المشكلات 
 149. 1.913 1.118 2 2.236 وسائل الدفاع 

 055. 2.920 1.990 2 3.980 الدعم الاجتماعي
 883. 125. 074. 2 148. الاسترخاء ضبط التوتر 

 054. 2.941 1.256 2 2.513 التقبل والثقة
 188. 1.681 1.242 2 2.483 الترفية

 483. 730. 341. 2 681. العدوان ولوم الذات
 626. 469. 300. 2 600. الانعزال والانسحاب 

 875. 134. 057. 2 115. الكشف والتوجيه الذاتي
 588. 532. 294. 2 589. للجوء إلى الدينا

 المستوى التعليمي 

 231. 1.439 819. 3 2.458 اعادة البناء المعرفي
 064. 2.445 1.163 3 3.490 حل المشكلات 
 664. 526. 308. 3 923. وسائل الدفاع 

 467. 851. 580. 3 1.739 الدعم الاجتماعي
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 363. 1.067 635. 3 1.905 الاسترخاء ضبط التوتر 
 459. 866. 370. 3 1.110 التقبل والثقة

 117. 1.982 1.464 3 4.391 الترفية
 938. 137. 064. 3 192. العدوان ولوم الذات
 889. 211. 135. 3 405. الانعزال والانسحاب 

 065. 2.431 1.044 3 3.131 الكشف والتوجيه الذاتي
 250. 1.375 761. 3 2.282 اللجوء إلى الدين

 عدد سنوات الزواج 

 272. 1.306 744. 2 1.487 اعادة البناء المعرفي
 186. 1.692 805. 2 1.610 حل المشكلات 
 228. 1.485 867. 2 1.735 وسائل الدفاع 

 929. 074. 050. 2 101. جتماعيالدعم الا
 445. 811. 483. 2 966. الاسترخاء)ضبط التوتر 

 713. 338. 145. 2 289. والثقةالتقبل 
 185. 1.694 1.251 2 2.502 الترفية

 879. 129. 060. 2 121. العدوان ولوم الذات
 159. 1.851 1.185 2 2.371 الانعزال والانسحاب 

 609. 497. 213. 2 426. ذاتيالكشف والتوجيه ال
 907. 098. 054. 2 108. اللجوء إلى الدين

 الابناء 

 584. 301. 171. 1 171. اعادة البناء المعرفي
 799. 065. 031. 1 031. حل المشكلات 
 512. 430. 251. 1 251. وسائل الدفاع 

 088. 2.920 1.990 1 1.990 الدعم الاجتماعي
 224. 1.484 883. 1 883. تر الاسترخاء)ضبط التو 

 159. 1.991 851. 1 851. التقبل والثقة
 042. 4.172 3.080 1 3.080 الترفيه 

 492. 474. 221. 1 221. العدوان ولوم الذات
 299. 1.082 693. 1 693. الانعزال والانسحاب 

 796. 067. 029. 1 029. الكشف والتوجيه الذاتي
 708. 141. 078. 1 078. اللجوء إلى الدين

 العمل 

 623. 241. 137. 1 137. اعادة البناء المعرفي
 217. 1.531 728. 1 728. حل المشكلات 
 762. 092. 054. 1 054. وسائل الدفاع 

 254. 1.308 892. 1 892. الدعم الاجتماعي
 421. 650. 387. 1 387. الاسترخاء ضبط التوتر 

 840. 041. 017. 1 017. التقبل والثقة
 355. 857. 633. 1 633. الترفيه
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 946. 005. 002. 1 002. الذاتالعدوان ولوم 
 807. 060. 038. 1 038. سحاب الانعزال والان 

 417. 661. 284. 1 284. الكشف والتوجيه الذاتي
 279. 1.177 651. 1 651. اللجوء إلى الدين

 الخطأ 

   569. 320 182.218 اعادة البناء المعرفي
   476. 320 152.227 حل المشكلات 

   584. 320 186.940 الدفاع وسائل 
   681. 320 218.076 الدعم الاجتماعي

   595. 320 190.433 الاسترخاء)ضبط التوتر 
   427. 320 136.680 التقبل والثقة

   738. 320 236.276 الترفية
   467. 320 149.378 العدوان ولوم الذات 
   640. 320 204.882 الانعزال والانسحاب  
   429. 320 137.382 الكشف والتوجيه الذاتي 
   553. 320 177.069 ناللجوء إلى الدي  

    329 191.525 اعادة البناء المعرفي الكلي 
    329 160.185 حل المشكلات  
    329 191.744 وسائل الدفاع  
    329 228.229 الدعم الاجتماعي 
    329 198.458 الاسترخاء)ضبط التوتر  
    329 141.524 التقبل والثقة 
    329 266.495 الترفية 
    329 151.247 وان ولوم الذاتالعد 
    329 210.085 الانعزال والانسحاب  
    329 142.266 الكشف والتوجيه الذاتي 
    329 180.878 اللجوء إلى الدين 

 ( الآتي:5ل )يتبين من الجدو 
 عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية  -

(α    =0.05 تعزى لأثر العمر في جميع المجالات باستثناء م ) جال إعادة البناء المعرفي، ولبيان الفروق الزوجية الدالة إحصائيا
 (.6كما هو مبين في الجدول ) شفيه بين المتوسطات الحسابية تم استخدام المقارنات البعدية بطريقة 

 ( تعزى لأثر المستوى التعليمي في جميع المجالات.  α  =0.05ذات دلالة إحصائية ) عدم وجود فروق  -
 ( تعزى لأثر عدد سنوات الزواج في جميع المجالات. α  =0.05فروق ذات دلالة إحصائية )عدم وجود  -
،  وجاءت الترفيهمجال  جالات باستثناء  ( تعزى لأثر الأبناء في جميع  المα    =0.05عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية )  -

 الفروق لصالح عدم وجود الأبناء.
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مقابلتها للنساء اللواتي ليس عندهن أطفال أنهن أكثر راحة  وحرية  وترفيها لذواتهن، وأقل وتفسر الباحثة ذلك من خلال عملها و   
افة الى توافر الوقت الكافي لاستخدام وقت الفراغ بشيء تحمل للمسؤولية، وأقل للأعباء المادية المترتبة عليهن بوجود الأبناء، إض

 ستراتيجيات للتكيف مناسبة لأوضاعهن.        إم عليهن وتطوير شخصياتهن باستخدافائدة إيجابي يعود بال
 ( تعزى لأثر العمل في جميع المجالات.α  =0.05عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية ) -

 لأثر العمر على إعادة البناء المعرفي.شفية ريقة (: المقارنات البعدية بط6جدول )
 البناء المعرفي إعادةى لأثر العمر علشفية المقارنات البعدية بطريقة (:  6)جدول . 

 35اكثر من  35-26 فأقل  25 المتوسط الحسابي   
البناء   إعادة 

 المعرفي 
    3.37 فأقل  25

26-35 3.33 .05   
  25. *30. 3.08 35أكثر من 

 .(α = 0.05دالة عند مستوى الدلالة ) * 

  25فأقل، وجاءت الفروق لصالح    25و  35ر من  ( بين أكثα    =0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائية )(  6يتبين من الجدول )
 فأقل. 

معرفي سنة فأقل( حيث كن يتميزن بالنضج ال  25وتفسر الباحثة ذلك من خلال مقابلتها مع فئة النساء اللواتي كانت أعمارهن ) 
حو  أفكارهن  وترتيب  المعرفي  البناء  إعادة  على  عمريةوقدرتهن  فئة  أكثر  وهن  تواجههن،  التي  المشكلات  حل  دعم    ل  لهن  يقدم 

ومساندة أكثر؛ نظرا لأعمارهن المناسبة، وامتلاكهن صفات شخصية قوية كتقبل الذات وامتلاك الثقة بالنفس.  وتختلف هذه النتيجة  
  لة إحصائية تعزى لمتغير العمر . ( والتي أشارت الى عدم وجود فروق ذات دلا2010يمي والجباري )مع  نتيجة دراسة  النع

النتا وعدد رابعا:  التعليمي،  والمستوى  العمر،  متغير  باختلاف  المستقبل  قلق  مستوى  يختلف  هل  الرابع:  بالسؤال  المتعلقة  ئج 
    سنوات الزواج، وعدد الأولاد، وحالة العمل؟ 

ت المعيارية لمستوى قلق المستقبل حسب متغيرات  عن هذا السؤال تم استخراج المتوسطات الحسابية، والانحرافا  للإجابة 
 ( يوضح ذلك. 7عمر، والمستوى التعليمي، وعدد سنوات الزواج، وعدد الأولاد، وحالة العمل، والجدول )ال

المستقبل حسب متغيرات العمر، والمستوى التعليمي،  (: المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية لمستوى قلق7جدول )
 سنوات الزواج، وعدد الأولاد، وحالة العمل وعدد 

 الجانب السلوكي  المعرفي  الجانب   
الجانب  

 الفسيولوجي 
مقياس قلق المستقبل  

 ككل 

 العمر

25 
 فأقل 

 2.48 2.34 2.36 2.72 س
 714. 854. 854. 747. ع

26-
35 

 2.48 2.34 2.35 2.74 س
 740. 866. 912. 722. ع

اكثر من  
35 

 2.60 2.48 2.52 2.81 س
 782. 920. 834. 830. ع

المستوى  
 يمي التعل

ثانوي  
 فما دون 

 2.64 2.54 2.48 2.89 س
 725. 861. 857. 743. ع

دبلوم  
كلية  
 مجتمع 

 2.54 2.32 2.49 2.81 س

 682. 804. 858. 590. ع

 2.23 2.04 2.22 2.45 سبكالوريو 
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 710. 845. 876. 765. ع س
دراسات  

 عليا 
 2.15 2.05 2.01 2.37 س
 863. 944. 910. 895. ع

عدد  
سنوات  
 الزواج

1-3 
 2.43 2.31 2.31 2.66 س
 748. 896. 862. 762. ع

4-10 
 2.56 2.42 2.47 2.80 س
 722. 835. 911. 750. ع

اكثر من  
10 

 2.59 2.44 2.47 2.85 س
 753. 896. 835. 764. ع

 الأبناء 
 لا يوجد 

 2.49 2.40 2.35 2.71 س
 806. 904. 919. 837. ع

 مع ابناء 
 2.52 2.37 2.43 2.77 س
 719. 869. 852. 731. ع

 العمل
 لا يعمل 

 2.56 2.43 2.41 2.81 س
 742. 875. 880. 752. ع

 يعمل
 2.39 2.23 2.38 2.59 س
 738. 872. 847. 768. ع

الجدول   المستق7)يبين  قلق  لمستوى  المعيارية  والانحرافات  الحسابية،  المتوسطات  في  ظاهريا   تباينا   متغير (  فئات  لاختلاف  بل؛ 
 العمر، والمستوى التعليمي، وعدد سنوات الزواج، وعدد الأولاد، وحالة العمل.

است  تم  الحسابية  المتوسطات  بين  الإحصائية  الفروق  دلالة  التباين  ولبيان  تحليل  المجالات خدام  على  المتعدد  الخماسي 
 (.  9( وتحليل التباين الخماسي للأداة ككل جدول ) 8جدول )

والمستوى التعليمي، وعدد سنوات الزواج، وعدد الأولاد، وحالة العمل  (: تحليل التباين الخماسي المتعدد لأثر العمر،8جدول )
 على مجالات مستوى قلق المستقبل 

مجموع  المجالات  باين مصدر الت
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

متوسط 
 المربعات 

قيمة 
 ف 

الدلالة  
 الإحصائية 

 843. 171. 094. 2 188. في الجانب المعر  العمر
 619. 480. 361. 2 722. الجانب السلوكي  0.989ويلكس=

الجانب   0.272ح=
 603. 507. 373. 2 747. الفسيولوجي 

المستوى 
5.28 2.912 3 8.736 ي المعرفالجانب  التعليمي 

7 .001 

2.43 1.833 3 5.500 الجانب السلوكي  0.924ويلكس=
8 .065 

الجانب   0.003ح=
5.59 4.116 3 12.348 ولوجي الفسي 

1 .001 

عدد سنوات 
 515. 665. 366. 2 732. الجانب المعرفي  الزواج

 554. 592. 445. 2 891. الجانب السلوكي  0.993ويلكس=
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الجانب   0.890ح=
 664. 409. 301. 2 603. فسيولوجي ال

 574. 316. 174. 1 174. الجانب المعرفي  الابناء
 993. 000. 00006. 1 00006. لوكي الجانب الس 0.007هوتلنج=

الجانب   0.504ح=
1.12 831. 1 831. الفسيولوجي 

9 .289 

 399. 714. 393. 1 393. الجانب المعرفي  العمل
 592. 287. 216. 1 216. الجانب السلوكي  0.010هوتلنج=

الجانب   0.372ح=
 682. 168. 124. 1 124. الفسيولوجي 

 الخطأ 

   551. 320 176.234 الجانب المعرفي 
   752. 320 240.671 الجانب السلوكي 

الجانب  
   736. 320 235.589 الفسيولوجي 

 الكلي

    329 190.642 الجانب المعرفي 
    329 249.534 الجانب السلوكي 

الجانب  
    329 253.325 الفسيولوجي 

 ( الآتي:8يتبين من الجدول )
 إحصائية فروق ذات دلالة  توجدلا  -

(α = 0.05 .تعزى لأثر العمر في جميع المجالات ) 
تعزى لأثر المستوى التعليمي في جميع المجالات باستثناء مجال الجانب (  α    =0.05)وجود فروق ذات دلالة إحصائية   -

كما هومبين شفيه  ولبيان الفروق الزوجية الدالة إحصائيا بين المتوسطات الحسابية تم استخدام المقارنات البعدية بطريقة  السلوكي،  

 (. 10)في الجدول 
 . عدد سنوات الزواج في جميع المجالاتتعزى لأثر ( α  =0.05)عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية -
 . تعزى لأثر الأبناء في جميع المجالات ( α  =0.05)عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية -
 . في جميع المجالاتتعزى لأثر العمل ( α  =0.05)عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية -

التعليمي، وعدد سنوات الزواج، وعدد الأولاد، وحالة العمل على (: تحليل التباين الخماسي لأثر العمر، والمستوى 9جدول )
 مستوى قلق المستقبل 

قيمة  متوسط المربعات  درجات الحرية  مجموع المربعات  لتباين مصدر ا 
 ف 

الدلالة  
 الإحصائية 

29. 158. 2 316. العمر
9 .741 

5.4 2.885 3 8.654 المستوى التعليمي 
66 .001 

60. 321. 2 642. عدد سنوات الزواج
8 .545 

 46.494. 247. 1 247. الابناء
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09. 052. 1 052. العمل
8 .755 

   528. 320 168.887 الخطأ 
    329 181.755 الكلي

 ( الآتي:9يتبين من الجدول )    
ذات دلالة إحص- فروق  ف ) (α = 0.05) ائيةعدم وجود  قيمة  بلغت  العمر، حيث  بلغت 0.299تعزى لأثر  (وبدلالة إحصائية 

0.741  . 
وبدلالة إحصائية بلغت   5.466بلغت قيمة ف  تعزى لأثر المستوى التعليمي، حيث  (  α    =0.05)وجود فروق ذات دلالة إحصائية    -

مبين    ام المقارنات البعدية بطريقة شفيه كما هولحسابية تم استخد، ولبيان الفروق الزوجية الدالة إحصائيا بين المتوسطات ا0.001

 (.  10)في الجدول 
 عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية  -

(α  =0.05 )0.545وبدلالة إحصائية بلغت  0.608غت قيمة ف تعزى لأثر عدد سنوات الزواج، حيث بل . 
 عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية  -

(α  =0.05 )494.0. وبدلالة إحصائية بلغت 4690. غت قيمة ف ر الأبناء حيث بلتعزى لأث 
 عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية  -

(α = 0.05 تعزى لأثر العمل، حيث بلغت قيمة ف )7550ة بلغت .وبدلالة إحصائي 0.098  . 
 بل لأثر المستوى التعليمي على مقياس قلق المستقشفية (: المقارنات البعدية بطريقة 10جدول )

 دراسات عليا  بكالوريوس  دبلوم كلية مجتمع  ن ثانوي فما دو  المتوسط الحسابي   

 الجانب المعرفي 

     2.89 ثانوي فما دون 
    080. 2.81 دبلوم كلية مجتمع 

   356. *436. 2.45 بكالوريوس
  077. 433. 514. 2.37 دراسات عليا

 الجانب الفسيولوجي 

     2.54 ثانوي فما دون 
    215. 2.32 لوم كلية مجتمع دب 

   285. *500. 2.04 بكالوريوس
  012.- 273. 488. 2.05 دراسات عليا

مقياس قلق المستقبل  
 ككل 

     2.64 ثانوي فما دون 
    108. 2.54 ع دبلوم كلية مجتم

   307. *415. 2.23 بكالوريوس
  078. 385. 493. 2.15 دراسات عليا

 .(α = 0.05الدلالة )مستوى  دالة عند  * 

  ( الجدول  من  دلالة  10يتبين  ذات  فروق  وجود  دون(  α    =0.05)إحصائية  (  فما  والثانوي  البكالوريوس  وجاءت   بين 
 الجانب المعرفي، والجانب الفسيولوجي، وقلق المستقبل ككل.الفروق لصالح الثانوي فما دون في كل من 

 وتحسبا    وخوفا    ويأسا    ا  الثانوي فما دون، هن الأكثر قلق  تهن من فئة المستوى التعليميتي تم مقابلالنساء اللاحيث تؤكد الباحثة أن  
القادمة؛ بسبب أوضاعه الزوجية والأسرية، والممن الأيام  المشكلات  لديهن،  ةقتصاديالية والأعباء الإن الصعبة ووجود  ، والنفسية 

رص عملهن؛ مما يجعلهن يحملن هم المستقبل، وظهر ذلك من خلال  تدني كفايتهن في التعليم، وعدم توافر، أو قلة ف  إلىإضافة  
 كارهن.؛ بسبب تشتت أفإليهالى تحديد الأهداف التي تسعى مقابلتي لهن بعدم قدرتهن على تنظيم أفكارهن، وعدم قدرتهن ع
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على    أيضا  تدل  التي  المؤشرات  بعض  مقابلتهن ظهور  أثناء  الباحثة  المسوكما لاحظت  القلق من  نبرة وجود  لديهن كتدني  تقبل 
 صوتهن، والحديث عن أوضاعهن، والشعور بضيق النفس، ووجع الرأس، والتلعثم ، إضافة إلى الأفكار السلبية التي تؤثر عليهن.

 اللاتي يمتلكن  ا  ي، والفسيولوجي( كان أكثر ارتفاعق المستقبل الكلي، وبجميع أبعاده )المعرفي، والسلوكالباحثة أن  قل  لاحظتكما   
 مستوى تعليمي ثانوي فما دون؛ لقلة  كفايتهن، وخبرتهن، ومعرفتهن في الحياة؛  مما يجعلهن يقلقن أكثر على مستقبلهن.     

بالسؤال المتعلقة  النتائج  القالخ  خامسا:  ما  التنبؤية لمستوى  امس:  المستقبل لدى عينة إدرة  بقلق  بالتنبؤ  التكيف  ستراتيجيات 
 الدراسة؟  

ا إلى  لمستوى  لكشف عيهدف  التنبؤية  القدرة  تحليل إن  استخدام  تم  الدراسة؛  عينة  لدى  المستقبل  بقلق  بالتنبؤ  التكيف  ستراتيجيات 
، وذلك كما Stepwiseإلى المعادلة الانحدارية بطريقة الخطوة  بِئة  المتَنَ الانحدار الخطي المتعدد باعتماد أسلوب إدخال المتغيرات  

 (.  11في الجدول ) 
ستراتيجيات التكيف بالتنبؤ بقلق المستقبل لدى عينة إلكشف عن القدرة لمستوى اختبار الانحدار المتعدد ل (: نتائج11جدول )

 الدراسة 

 2ر 2ر ر النموذج 

 المعدل 

الخطأ  
المعياري  

 في التقدير 

 يات التغير احصائ

في   2التغير في ر  التغير 
 ف 

درجة 
حرية 
 البسط 

df2  الدلالة الإحصائية 

1 .411(a) .169 .167 .679 .169 66.776 1 328 .000 
2 .446(b) .199 .194 .667 .030 12.339 1 327 .001 
3 .473(c) .223 .216 .658 .024 10.070 1 326 .002 
4 .487(d) .237 .228 .653 .014 5.823 1 325 .016 

a  التابت( العدوان ولوم الذات المتنبأت( : 
b  إعادة البناء المعرفي.الذات، : )التابت( العدوان ولوم لمتنبأتا 
c  البناء المعرفي، الانعزال والانسحاب إعادة: )التابت( العدوان ولوم الذات، المتنبأت 
 d البناء المعرفي، الانعزال والانسحاب، وسائل الدفاع إعادة: )التابت( العدوان ولوم الذات، المتنبأت 

مساهمة الإستراتيجيات الإيجابية  ) إعادة   أظهرت  النتائج    (  11ول )من جد       مقياس قلق المستقبل ككل المتغير التابع: 
العدوان راتيجيات السلبية )، بينما الإست%( من التباين في قلق المستقبل4.4)  فسرت بما نسبته  و   البناء المعرفي ، وسائل الدفاع ( 

والانسحاب( الانعزال  الذات،  )  فسرت  ولوم  نسبته  التباي  %(19.3بما  قمن  في  المستقبلن  مساهمة لق  النتائج  أظهرت  كما   ،
وإستراتيجية الانعزال والانسحاب في   لتباين في قلق المستقبل،ا%( من  16.9إستراتيجية العدوان ولوم الذات في تفسير ما نسبته )  

%( 3ما يقارب نسبته )تفسير  %( من التباين في قلق المستقبل، وإستراتيجية إعادة البناء المعرفي في  2.4ير ما يقارب نسبته )  تفس
، وكانت %( من التباين في قلق المستقبل1.4من التباين في قلق المستقبل، وإستراتيجية وسائل الدفاع في تفسير ما يقارب نسبته ) 

  ( عند إدخال هذه المتغيرات.α=   0.05 عند مستوى الدلالة الإحصائية )قيمة "ف" دالة إحصائيا  
ر بالقلق بالشعو   المتنبئةأن المتغيرات    ي باحثة مع نتيجة السؤال الخامس وهتفاق بين رأي الإناك  يتبين أن همن خلال عمل الباحثة  

  %(16.9فسرت بنسبة )   وان ولوم الذاتالعداتيجية  إستر وهي:    والسلبية  ة  الإيجابي  ستراتيجيات التكيفإمن المستقبل هي بعض من  
 و ،  وهي إستراتيجية إيجابية  %(3فسرت بنسبة )    البناء المعرفي  إعادةيجية  سترات إ  بينما،  إحصائيادالة    و ،    ستراتيجية سلبيةوهي إ
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ستراتيجية إ  ، أماإحصائيادالة   ، ووهي إستراتيجية سلبية %(2.4فسرت بنسبة )  ستراتيجية الانعزال والانسحابإدالة احصائيا، بينما  
 .  ئياإحصادالة  و ستراتيجية إيجابية،%( وهي إ1.4سبة )فسرت بن وسائل الدفاع

لأن النساء عندما يستخدمن هذه وذلك    ،  سلبية  إستراتيجية  بالرغم من أنها  أعلى نسبةعدوان ولوم الذات لها  ال  ستراتيجيةإحيث أن  
أنفسهن، وعلى  الإ على  سلبيةونتائج   ينالآخر ستراتيجية  ذاتهن،  إلى ، وتؤدي  ها  المستقبل نحو  بقلق  النساء  وأسرهن    زيادة شعور 

ستخدمن طرق، وأساليب عقلانية منطقية إيجابية؛ فتعود بالضرر، والخوف، والقلق عليها؛ لما ينتج عنها من قلق ومستقبلهن، ولا ي
المستقبل النساء  أن  حيث  العد  لاتي،  الى  يلجأن  كن  مقابلتهن  أزواجهنتمت  ، وعلى  أنفسهن  على  انتقاما  وان  وذلك  وأولادهن؛   ،   

 بطريق سلبية وهذه طريقة غير منطقية للتأقلم مع مشاكلها.  الآخرينوم  لوم ذاتها ول إلىحيث كان البعض منهن تلجأ 
فقد جاءت  ستراتيجيةلإوبالنسبة    المعرفي  البناء  المستقبل؛ وهي    ثاني نسبة  إعادة  التنبؤ بقلق  أكثر من كونها سلبية؛   ةابيإيجفي 

لتي يعانين منها؛ حيث ل المشكلات والضغوطات استراتيجية، وينظمن أفكارهن ومعارفهن حو ث أن النساء كن يستخدمن هذه الإحي
بعضها   سلإكان  والآخر  الإيجابيا  هذه  يستخدمن  عندما  وخاصة  من  بيا؛  القلق  لزيادة  فتؤدي  صحيحة؛  غير  بطريقة  ستراتيجية 

  المستقبل.
هي سلبية أكثر   ستراتيجيةالإه  لأن هذفي التنبؤ بالشعور بقلق المستقبل؛    ثالث نسبة  فقد جاءت  والانسحاب  الانعزال  ستراتيجيةإأما  

كونها   عن  إمن  يتحدثن  كن  مقابلتهن  تم  عندما  النساء  لأن  وذلك  أو الانعزاليجابية؛  والوحدة،  مواجهة   والانسحابالفشل،    ،  من 
ا العميق؛    لأسرية والزوجية؛المواقف والمشكلات  النوم  إلى  باللجوء  إلى زيا  انسحاباوذلك  التي تواجههن فتؤدي  الصعوبات  دة من 

 الخوف والقلق من المستقبل. 
الدفاع  ستراتيجيةإ  وجاءت حي  سبةنآخر    وسائل  المستقبل،  بقلق  تنبؤها  في  إحصائيا  دالة    كن  النساء  من  القليل  أن  ثوكانت 

 وذلك    لأوضاعهن،  انكارهن  أو  أمانا  أكثر  موقف   كتخيل  الدفاع،  وسائل  من   وغيرها  والانكار  والهروب  اطوالاسق  التبرير  يستخدمن
 قلة  وراء  والسبب  المستقبل،  نحو  بالقلق  الشعور  بزيادة  عليهن  يعود  سلبي  شيء  وهذا  ،تواجههن   التي  الضغوطات  من  لتهربل

 مقبلات   أنهن  حقيقة  انكار  أو  للهروب  مجال  ولا   الطلاق  حقيقة  مع   املنويتع  واقعية،  أكثر  لأنهن  ربما  الدفاع،  لوسائل  استخدامهن
 ء.  النسا ى دعاو  قدمن من هن أغلبهن أن يدا  تحد القانوني، الطلاق فكرة على

 وتم حساب معاملات قيم معاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية للمتغيرات المستقلة التي أدخلت في المعادلة في المراحل الأربع،
 ( يبين ذلك.  12وجدول )

 المتنبئة بالمتغير التابع(: معاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية الخاصة بالمتغيرات 12جدول )

المتغيرات 
 لة المستق 

المعاملات  
 اللامعيارية 

المعاملات  
 المعيارية 

الدلالة   قيمة "ت" 
 الإحصائية 

 B  الخطأ المعياري Β  

1 
 000. 11.399  131. 1.491 )ثابت الانحدار(

 000. 8.172 411. 055. 451. العدوان ولوم الذات

2 
 000. 10.146  200. 2.029 )ثابت الانحدار(

 000. 8.439 418. 054. 458. العدوان ولوم الذات
 001. 3.513- 174.- 048. 169.- اعادة البناء المعرفي

3 

 000. 9.186  204. 1.870 )ثابت الانحدار(
 000. 5.459 318. 064. 348. ولوم الذات العدوان

 000. 3.672- 179.- 048. 175.- اعادة البناء المعرفي
 002. 3.173 185. 054. 172. الانعزال والانسحاب 
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 000. 8.085  212. 1.714 )ثابت الانحدار(
 000. 5.495 317. 063. 348. العدوان ولوم الذات

 000. 4.347- 229.- 051. 223.- اعادة البناء المعرفي
 003. 3.031 176. 054. 163. الانعزال والانسحاب 

 016. 2.413 128. 051. 124. وسائل الدفاع 
   المتغير التابع: مقياس قلق المستقبل ككل

Y=1.714+.348+(-.223)+.163+.124   
( دالا  12يتبين من جدول  المستقبل كان  قلق  تباين  في  الذات  العدوان ولوم  أن  المرحلة  (  في  أدخل  عندما    إلى   الأولىإحصائيا 

( وكانت دالة 411مة معامل الانحدار المعياري ).(، وقي451لمعياري ).معادلة الانحدار، حيث بلغت قيمة معامل الانحدار غير ا
 (. 0.000( وبدلالة إحصائية ) 8.172( حيث بلغت قيمة "ت" )α= 0.05إحصائيا  عند مستوى الدلالة ) 

المرحلة   الذات دالا إحصائيا،  وفي  العدوان ولوم  إلى معادلة الانحدار وبقي  المعرفي  البناء  قيمة   الثانية أدخل إعادة  حيث بلغت 
)معام للعمل  المعياري  غير  الانحدار  )169.-ل  المعياري  إحصائيا  عند مستوى  174.-(، وقيمة معامل الانحدار  دالة  ( وكانت 

قيمة "ت"    ،  ( α=  0.05)  الدلالة  الثالثة أدخل متغير الانعزال 001( وبدلالة إحصائية ). 3.513-)حيث بلغت  المرحلة  (. وفي 
، حيث بلغت إحصائياالبناء المعرفي، والعدوان ولوم الذات في تباين قلق المستقبل دالا    إعادةالانحدار وبقي    معادلة   إلى والانسحاب  

 ( وكانت دالة إحصائيا  عند مستوى الدلالة 185المعياري ).  (، وقيمة معامل الانحدار172قيمة معامل الانحدار غير المعياري ).
(0.05  =α)    .( "3.173حيث بلغت قيمة "ت  ).( 002وبدلالة إحصائية  .) إلى في المرحلة الرابعة أدخل متغير وسائل الدفاع    أما 

، حيث  إحصائياباين قلق المستقبل دالا البناء المعرفي، والعدوان ولوم الذات في ت وإعادةمعادلة الانحدار وبقي الانعزال والانسحاب، 
( وكانت دالة إحصائيا  عند مستوى 128الانحدار المعياري ).  ة معامل(، وقيم124بلغت قيمة معامل الانحدار غير المعياري ).

 (   016( وبدلالة إحصائية ).2.413(. حيث بلغت قيمة "ت" )α=0.05)الدلالة 
 لتوصيات: ا 

والأساليب للتكيف مع ستراتيجيات  صلاح الأسري والتدريب على أهم الإ ج من قبل العاملين في الإضرورة توفير خدمات وبرام   -1
 شاكل الزوجية. الم
المشكلات   -2 الصحيح في مواجهة  المنطقي  العقلاني  التفكير  المشكلات وتبني  النساء على استراتيجية حل  العمل على تدريب 

 التي قد تعاني منها النساء.
   ي لديهن.   دى، وتقوية الوازع الدينيجابية وطويلة المإ أكثرللتكيف  استراتيجيات  استخدامعلى  ريبية للنساءقد دورات تدع -3

 المراجعالمصادر و 

 القران الكريم 
( خليل.  الاجتماعية(.  2011البنا،  النسيج  وخلخلة  الأسرة  تفكك  في  وأثره  والقانون  الفقه  بين  المكتبة  الطلاق  دائرة  عمان:   .

 الوطنية.
( حسن.  عديلة  ع(.  2002تونسي،  لدى  والإكتئاب  المكرمة. القلق  مكة  مدينة  في  المطلقات  وغير  المطلقات  من  رسالة   ينة 

 . ماجستير، جامعة أم القرى، مكة، المملكة العربية السعودية
(، 3)  2نفسية العربية،  لشبكة العلوم ا  قلق المستقبل لدى المرأة العراقية في ظل العراق الجديد.(.  2005الجنادي، ربا صبيح. )

132-154 . 
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