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 الملخص:
 ،التي يفسرها كل من الشفقة بالذات ؛هدفت هذه الدراسة إلى معرفة نسبة التباين المفسر

وأنماط التعلق في إضطراب الشخصية النرجسية لدى طلبة الجامعات  ،والتحيزات المعرفية
( 624تكونت عينة الدراسة من ) .الجنس باختلافالاردنية، وهل من الممكن أن تختلف هذه النسبة 

إلى أن للشفة بالذات ككل، طالباً وطالبة من طلبة الجامعات الأردنية. أشارت نتائج الدراسة 
وللتحيزات المعرفية ككل، وكل من نمط التعلق القلق مقابل نمط التعلق الآمن، ونمط التعلق 

 القلق مقابل نمط التعلق التجنبي، والجنس، قدرة تنبؤية باضطراب الشخصية النرجسية.

 

 .اضطراب الشخصية النرجسية، الشفقة بالذات، التحيزات المعرفية، أنماط التعلق، طلبة الجامعات لمات مفتاحية:ك

 
The Predictive Ability of Self-Compassion, Cognitive Biases, and Attachment Patterns in 

Narcissistic Personality Disorder among Jordanian University Students. 

Abstract: 

This study aimed to explore the variation in narcissistic personality disorder predicted by self-

compassion and cognitive biases and attachment patterns among Jordanian college students, and 

whether this explained variance differs according to students' gender. The sample of the study 

consisted of (426) male and female students of Jordanian universities. The results of the study 

indicated that the self compassion a whole and cognitive biases as a whole and both anxiety pattern 

attachment versus secure attachment pattern and anxiety pattern attachment versus avoidance 

pattern attachment and gender have predictive ability to narcissistic personality disorder. 

 
Keywords:  narcissistic personality disorder, self-compassion, cognitive biases, attachment patterns, 

university students. 

 

 

http://resportal.iugaza.edu.ps/journal.aspx?id=1
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


  آمنه مقدادي، أحمد الشريفين
 القدرة التنبؤية للشفقة بالذات والتحيزات المعرفية وأنماط التعلق بإضطراب

 الشخصية النرجسية لدى طلبة الجامعات الأردنية
   

 

0101 
 

IUG Journal of Educational and Psychology Sciences (Islamic University of Gaza) / CC BY 4.0 

 

 :المقدمة
ُتُ  ُمن ُالنفسية ُالصحة ُهدفُجوانبالُأهمعد ُفهي ُالجامعي، ُالطالب ُحياة ُفي ُمراعاتها ُيجب ُالأفرادُُالتي ُجميع يسعى

إذُتؤديُتنميتهاُُ،عدُالشفقةُبالذاتُعنصراًُمهماًُتُ (.ُوُم8102ُلوهيبي،الشريفينُوامنُخلالُفهمُوتقبلُالفردُلذاتهُوللآخرينُ)ُ؛لتحقيقه
إلىُتعزيزُالصحةُالنفسية،ُحيثُتعملُالشفقةُبالذاتُكحاجزُنفسيُيحميُالطالبُمنُالآثارُالسلبيةُلأحداثُالحياةُالضاغطةُ

ُمشاكل ُحل ُفي ُالكفاءة ُعدم ُأو ُالإخفاق ُحالات ُمن ُحالة ُيعيش ُعندما ُالفرد ُبها ُيم ر ُالتي ُالشخصية  ,Neff & Costigan)ة

 Neff, Rude, & Kirkpatrick, 2007; Neffفقدُأشارتُنتائجُبعضُالدراساتُالتيُقامتُبهاُنيفُوغيرهاُمنُالعلماءُ)(. 2014

& McGehee, 2010; Abbasi & Zubair, 2015; Barry, Loflin, & Doucette, 2015)ُُعلىُطلابُالجامعاتُإلىُأنُالشفقة
ُتن ُقد ُكماُبأتبالذات ُالطلاب، ُلدى ُالنفسية ُالسويةاُبالصحة ُوالشخصية ُالنفسية ُبالسعادة ُللشخصيةُ،رتبطت ُمعززة ُ،باعتبارها

ُالشخصيُوالنفسيُوالاوداعمةُلهاُفيُتوافق ُالصفاتُهمُأقلُمعاناةُللقلقاوُُ،جتماعيها ُ،والتوترُ،نُالطلابُالذينُيمتلكونُهذه
 ونُبقسوةُمعُالمواقفُالمختلفه.مقارنهُمعُالطلابُالذينُيتعاملُ،كتئابوالا

فالطلابُالذينُعلىُإدراكُالطلابُللمواقفُالمؤلمةُوالضاغطة،ُُوت عدُالتحيزاتُالمعرفيةُمنُالعواملُالمعرفيةُالتيُتؤثر
ُالسابقة ُيعتمدونُعلىُالخبرة ُتحيزاتُمعرفية ُيكونُلديهمُتصورُسلبيُللذاتُ،لديهم ُما ويتمتعونُبمستوىُمنخفضُمنُُ،وغالباً

أحداثُالطفولةُُ:(.ُومنُالعواملُالتيُتساعدُفيُتشكيلُالتكوينُالمعرفيُللأفرادGe, Wu, Li, & Zheng, 2019فقةُبالذاتُ)الش
(ُإلىُأنُالنماذجُالذهنيةُالتيُيطورهاُالفردُفيُمرحلةُم8102التيُيختبرهاُالأطفالُأثناءُتجربةُالتعلق،ُفقدُأشارُأبوُغزالُوفلوهُ)

ُهيُالرعايةُومقدمُالطفلُبينُالمبكرةُالتفاعلاتإذُت عدُوإدراكهُلعلاقاتهُبالآخرين.ُُ،لذاتهُهوإدراكُ،داتُالفردعتقااُالطفولةُتؤثرُعلىُ
ُوالتنظيمُالهوية،ُلتكوينُالتنمويةُالنواةُُهيُوالرضيعُالرعايةُمقدمُبينُتتطورُالتيُالعاطفيةُوالرابطةُ،التعلقُنظريةُصميم

دوراًُهاماًُكماُتلعبُأنماطُالتعلقُُ.(Levy, Johnson, Clouthier, Scala, & Temes, 2015)ُالشخصيةُوالمواقفُ،الشخصي
نماطُالتعلقُسواءُأنُأوُُ،كعاملُمسببُفيُمشاكلُالنموُوالشخصيةُاومحددًُُامهمًُُانُلهاُدورًُأُبالإضافةُإلىُ،فيُتشكيلُالشخصية

 & Akbag)ُوالشعورُبالقيمةُ،والإثارةُذلكُتنظيمُالتأثيركانتُآمنةُأوُغيرُآمنة،ُفإنهاُتخترقُجميعُأجزاءُتطورُالطفل،ُبماُفيُ
Imamoglu, 2010.)ُُذلكُفيُبماُ،النفسيةُالتيُيتعرضُلهاُالطلابُضطراباتالإُمنُللعديدُنطلاقالإُنقطةُالتعلقُيكونُُقدُلذلك

 (.Bowlby, 2005اضطراباتُالشخصيةُ)
جازُفيُالعصرُالحاليُمنُالعواملُالتيُتؤثرُعلىُالطلاب،ُوالإنُ،والشكلُ،والتنافسُ،هتمامُفيُالفرديةتعتبرُزيادةُالا

(.ُوالتيCampbell & Miller, 2011ُكماُوتعدُمنُالعواملُالأساسيةُالتيُتساهمُفيُالتنبؤُأوُتشخيصُإضطراباتُالشخصيةُ)
ووظيفي،ُومنُأنماطُُالتيُينشأُعنهاُمعاناةُذاتيةُأوُفشلُإجتماعيُ،بأنهاُنمطُمنُالشخصيةُغيرُالمتكيفهُوغيرُالمرنةتعرفُ

ُ(.Alizadeh et al., 2018)ُالشخصياتُغيرُالمتكيفةُالشخصيةُالنرجسية
صعبةُللعديدُمنُُرحلةُبالتأكيدُتكونُُأنُعلىُحدُسواء،ُويمكنُوالنجاحاتُالإخفاقاتُبكلُمليئةًُُبيئةًُُالبيئهُالجامعيةُتعد

ُأشياءُتعلمُيتمُبهاُمرةُكلُأداءُالطلابُمثاليُفيُيكونُُأنُيمكنُلاُحيثُالتعليمية،ُالرحلةُمنُيتجزأُلاُجزءاًُُالفشلُوي عدُالطلبة،
ُبطرقُُالفشلُمعُالنرجسيونُُالأفرادُإذُيتفاعلُالنرجسيين،ُللطلاببالنسبةُُخاصُبشكلُللقلقُمثيرُالتعليمُمنُالجانبُجديدة،ُوهذا

(.ُوقدKoc, Aydos, & Pekel, 2018ُلشديدُ)والغضبُاُالقلقُوالذيُيتضمنُ،النرجسيينُغيرُالأفرادُتفاعلُمنُبكثيرُأكثرُسلبية
ذلكُُمعُيتفاعلونُلذاُُالنجاح،ُبعدُالفشليواجهونُُنالطلابُالنرجسييُأن(Morf & Rhodewalt, 2001ُ)ُوروديوالتُمورفُأشار

 Robins)ُالجامعيُالتعليمُرحلةُخلالُوالتيُتتكررُفيُكثيرُمنُالأحيانُالمضخمة،ُالذاتيةُالصورةُتهددُعندماُبغضب،ُخصوصاًُ
& Beer, 2001ُ.)ُ

ُالحفاظُفيُالصعوباتُمنُعدداًُُيواجهونُُالنرجسيينُالأشخاصُلأنُدُمنُدراستهالاُبُ ُمهمةُسمةُوهذاُماُجعلُالنرجسية
ُإلىُالحاجةُمثلُالأساسية،ُالإنسانيةُحتياجاتالاُلتلبيةُضروريةُجتماعيةالاُالعلاقاتفوالصحية،ُُالقويةُالشخصيةُالعلاقاتُعلى
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ُ(Boldero, Bell, & Davies, 2015)ُنتماءالإ ُحيث ُكوسيلةُالأولُالمقامُفيُالآخرينُالأشخاصُرؤيةُإلىُالنرجسيونُُيميل.
ُيتعرفواُأنُالأحيانُبعضُفيُيمكنهمُالنرجسيينُأنُمنُالرغمُعلى،ُوُذاتهاُحدُفيُأهميتهمالتركيزُعلىُُمنُبدلاًُُأهدافهم،ُلتحقيق

ُيعانيُعندماُالشديدُبالقلقُوالشعورُ،الآخرينُنظرُوجهاتُأخذُفيُصعوبةُواجهونُيُأنهمُإلاُعام،ُبشكلُالآخرينُمشاعرُعلى
ُالنرجسيةُالشخصيةُاضطرابُلظاهرةُأكبرُاهتمامُإيلاءُيجبُلذلك(.Baumeister, Bushman, & Campbell, 2000ُ)ُالآخرونُ

ُالجامعةُطلابُلدى ُوافيلينوُوشانبُأشارُفقد. ُُ(Limaa, Avelino, & Cunhab, 2017)ُليما ُيخرجونُُالمستقبلُقادةإلىُأن
ُعلىُولكنُالتعلمُأمامُعقباتُفرضُخلالُمنُبأدائهمُفقطُليسُضارةُوالنرجسيةُالجامعات،ُطلابُصفوفُمنُكبيرةُبأعداد

ُ.ككلُالمجتمع
 مشكلة الدراسة وأسئلتها:

ُ ُالبشرية،تعتبر ُالطبيعة ُمن ُمتأصل ُجزء ُُالشخصية ُتطرفاً ُأكثر ُالشخصية ُسمات ُتصبح ُلديهاُوعندما ُيكون وشذوذاً،
ُالشخصي ُخصائص ُفي ُالتشوهات ُأبرز ُمن ُوواحدة ُالشخصية، ُفي ُاضطراب ُأنها ُعلى ُنفسها ُإظهار ُعلى ُطلابُالقدرة ُبين ة

ُُ،يواجهُالطالبُالجامعيُالعديدُمنُالمشكلاتُالنفسيةُوالشخصيةُحيثُ،الجامعاتُهيُالنرجسية ُنتقالهُمنُمجتمعاالتيُيسببها
ُمجتم ُإلى ُالضيق ُالجامعالمدرسة ُُ،الأوسعُةع ُيبدأ ُخلالهوالذي ُفيُُمن ُالآخرين ُمع ُالإجتماعية ُالعلاقات ُبناء ُفي بالتوسع

هذهُالعلاقات.ُوهذاُماُالمشكلاتُالتيُقدُيكونُلهاُالأثرُعلىُُعدُمنليهُبطبيعتها،ُفالنرجسيةُتُ مجتمعاتُت عدُنوعاًُماُجديدهُع
الذينُتمُتشخيصهمُبهذاُالاضطرابُسيجدونُصعوبةُفيُالعلاقاتُُلىُأنُالأشخاصإأشارُُالذي(Roark, 2012ُأكدهُروراكُ)

ُوالأنانية ُبالاستحقاق، ُالإحساس ُبسبب ُبالمشاكل ُمحفوفة ُالنرجسي ُللشخص ُالشخصية ُالعلاقات ُوأن ُالأشخاص، والتفكيرُُ،بين
ُوُ ُالأشخاص،ُولاُياالذاتي، ُبين ُعلاقاته ُالنرجسيُإلىُالعنفُالمباشرُفي ُيلجأ ُوقد ُإلىُستغلالُالآخرين، متدُضعفُالشخصية

ُتنبثقُمشكلةُالدراسهُإذُلاحظُ ُإلىُالعلاقاتُالإجتماعيةُالأخرى.ُومنُهنا العلاقاتُالحميمةُأوُالعائليةُفحسب،ُبلُيمتدُأيضاً
ثارُتساؤلاتُأمماُُ،بشكلُكبيرُجداًُُةنتشارُالنرجسيهُبينُالطلبافيُالجامعاتُُةاُمعُالطلبماُوتواصلهممنُواقعُدراستهُانالباحث

نهُمنُالسهلُرؤيهُالعديدُأإذُُ،بهُأنُتتنبأوُالعواملُالتيُمنُالممكنُأوالبحثُفيُالمتغيراتُُ،لبحثُفيُأسبابُهذاُالاضطرابل
ُ ُالمترتبهُعلىُالنرجسيةُفيُالمجتمعأمنُالآثار ُتأثيرُفريدُعلىُالطلابُفيُالجامعاتألاُإُ،وُالنتائجُالسلبية ُلها ُ،نُالنرجسية

ُمنُالبحثُوالاستكشاف.المزيدُإلىُوالذيُيحتاجُ
ُدراساتُ ُبالرغمُمنُوجود ُالنرجسيأجنبية ُفي  ;Stucke & Sporer, 2002) الجامعاتُكدراسةُةلطلبُةحاولتُالبحث

Stucke, 2003; Dickinson & Pincus, 2003; Vospernik, 2014; Alizadeh et al., 2018ُ)ُإلاُأنُمعظمهاُتناولتُالنرجسية
الاُعددُقليلُُاجديلمُُينمنُخلالُاطلاعُالباحثوُُلذاالجامعات،ُُةلدراستهُعلىُطلبُةمُفهناكُحاج،ُومنُثةعلىُعيناتُاكلينيكي

ُدافعيته ُأثار ُمما ُالجامعات، ُلطلبة ُالنرجسية ُفي ُبحثت ُالتي ُالعربية ُالدراسات ُ)الشفقةُممن ُالمتغيرات ُبعض ُقدرة ُعن ُللكشف ا
ضطرابُالشخصيةُالنرجسية.ُفيُضوءُماُستتوصلُابُأنهاُتتنبأُاندُالباحثعتقيوالتيُُ،نماطُالتعلق(أوُُ،والتحيزاتُالمعرفيةُ،بالذات

ُالسؤالُالآتي:ُتسعىُللإجابةُعنُسُهافإنُ،إليهُهذهُالدراسةُمنُنتائج
ماُدرجةُمساهمةُالشفقةُبالذاتُوالتحيزاتُالمعرفيةُوأنماطُالتعلقُفيُتفسيرُالتباينُفيُإضطرابُالشخصيةُالنرجسيةُلدىُطلبةُ

ُوالذيُيتفرعُعنهُالسؤالانُالفرعيانُالآتيان:ُردنية الجامعاتُالا
ُ ُمن ُكل ُتفسرها ُالتي ُالمفسر ُالتباين ُنسبة ُما ُبالذاتأولًا: ُالمعرفيةُ،الشفقة ُالتعلقُ،والتحيزات ُإضطرابُُ،وأنماط في

ُ ردنيةالشخصيةُالنرجسيةُلدىُطلبةُالجامعاتُالأ
ُ ُكل ُتفسرها ُالتي ُالمفسر ُالتباين ُنسبة ُتختلف ُهل ُثانياً: ُبالذاتمن ُالمعرفيةُ،الشفقة ُالتعلقُ،والتحيزات فيُُ،وأنماط

ُباختلافُالجنس ُردنيةضطرابُالشخصيةُالنرجسيةُلدىُطلبةُالجامعاتُالأا
ُ
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 أهداف الدراسة:
 ُمعرفةُمستوىُالقدرةُالتنبؤيةُلكلُمنُالشفقةُبالذات،ُوالتحيزاتُالمعرفية،ُوأنماطُالتعلق،ُباضطرابُالشخصيةُالنرجسية

ُالجامعاتُالأردنية.ُلدىُطلبة
 ُمعرفةُماُإذاُكانُهناكُاختلافُفيُالقدرةُالتنبؤيةُلكلُمنُالشفقةُبالذات،ُوالتحيزاتُالمعرفية،ُوأنماطُالتعلق،ُباضطراب

ُالشخصيةُالنرجسيةُلدىُطلبةُالجامعاتُالأردنيةُباختلافُالجنس.
 :أهمية الدراسة

ُوحديُ:الأهمية النظرية ُمهمة ُظاهرة ُإلى ُالدراسة ُلمُتشير ُمتغيرات ُالدراسة ُوتناولت ُالجامعات، ُطلبة ُمن ُالعديد ُبين ُمنتشرة ثة
ُمجتمع ُفي ُوالتمحيص ُللبحث ُُتخضع ُحدود ُ)في ُالباحثاالدراسة ُالدينطلاع ُأوائل ُمن ُتعد ُحيث ُالشفقةُ(، ُتناولت ُالتي راسات

،ُوالتيُقدُتكونُمرجعاًُلابُالجامعاتضطرابُالشخصيةُالنرجسيةُلدىُطاكمتنبئاتُبُ،وأنماطُالتعلق،ُوالتحيزاتُالمعرفية،ُبالذات
ُوتكونُحافزاًُلإجراءُالمزيدُمنُالدراساتُالمستقبليةُفيُهذاُالمجال.ُ،ُللباحثين؛ُمنُخلالُماُستوفرهُمنُنتائج

زاتُوالتحيُ،منُالناحيةُالتطبيقية،ُيؤملُمنُهذهُالدراسةُتوظيفُالنتائجُفيُفهمُدورُالشفقةُبالذات)العملية(:  الأهمية التطبيقية
ُالجامعاتابُ،وأنماطُالتعلقُ،المعرفية ُالنرجسيةُلدىُطلبة ُبرامجُُ،ضطرابُالشخصية ُالباحثينُوالمختصينُفيُتصميم ومساعدة

ضطرابُالشخصيةُدراكاًُواعياًُلاإجُعلاجيةُللطلبةُالذينُلاُيبدونُإرشاديةُيمكنُأنُتسهمُفيُإرشادُوتوجيهُالطلبة.ُووضعُبرام
ُوقياسُضطرابُالشخصيةُالنرجسية،القياسُُكماُأنهاُوفرتُمقياساًُُ.ستراتيجياتُغيرُتكيفيةاستخدامُابوالذيُيواجهونهُُ،النرجسية

ُالشفقةُبالذات،ُوقياسُالتحيزاتُالمعرفية،ُوقياسُأنماطُالتعلقُلدىُطلبةُالجامعاتُالأردنية.
ُالتعريفات الإجرائية لمصطلحات الدراسة:

وعلىُُ،نطويُعلىُاللطفُبالذاتتأوُفيُمواقفُالفشلُالتيُُ،تُفيُالمواقفُالمؤلمةيجابيُنحوُالذاإتجاهُاهيُُ:الشفقة بالذات
(.Neff, 2003aُومعالجةُالمشاعرُفيُوعيُوعقلُمنفتحُ)،ُوفهمُخبراتهاُكجزءُمنُالخبرةُالتيُيعانيهاُ،عدمُالإنتقادُالشديدُلها

مهُفيُالدراسةُاالذيُسيتمُاستخدُالشفقةُبالذاتاسُفيُضوءُالدرجةُالتيُحصلُعليهاُالطالبُالجامعيُعلىُمقيُإجرائياًُوتعرفُ
ُ.الحالية

عُللتفاعلُمُة،ستراتيجياتُالتوجيهيستخدامهُمجموعةُمنُالإجراءاتُوالااهاُالفردُعندُيالأخطاءُالتيُيقعُف هيالتحيزات المعرفية: 
التيُحصلُعليهاُرائياًُفيُضوءُالدرجةُعرفُإجوتُ . (م8102ُالحموري،كتسابُالمعرفةُوتنظيمهاُ)االبيئةُالمحيطةُالتيُتمكنهُمنُ

ُالمستخدمُفيُهذهُالدراسة.ُزُللتحيزاتُالمعرفيةيداكوُعلىُمقياسُالطالبُالجامعيُ
يُشكلهاُالفردُمعُشخصُمعيناهيُرابطةُُالتعلق:أنماط  أُساساًُلعلاقاتهُالمستقبليةُ)ُ،نفعاليةُقوية  ,Shahrazad, Kadirوتصبحُفيماُبعد

Omar, & Halim, 2015.)ُُعلىُالمقياسُالمستخدمُفيُهذهُُالدرجةُالتيُحصلُعليهاُالطالبُالجامعيوتعرفُإجرائياًُفيُضوء
ُالدراسة.

نمطُواسعُالإنتشارُمنُالعظمةُ)فيُالخيالُوالسلوك(،ُوالحاجةُإلىُالإعجاب،ُوعدمُالتعاطف،ُتعرفُبأنهاُُصية النرجسية:خالش
(.American Psychiatric Association, 2013ُموعةُمتنوعةُمنُالسياقاتُ)منُمرحلةُالبلوغُالمبكر،ُوالتيُتظهرُفيُمجُبدءاًُ

ُعلىُالمقياسُالمستخدمُفيُهذهُالدراسة.الدرجةُالتيُحصلُعليهاُالطالبُالجامعيُعرفُإجرائياًُفيُضوءُتوُ
ُ الدراسة: حدود ُتقتصر ُجهذه ُطلبة ُمن ُعشوائية ُعينة ُعلى ُُةمعاالدراسة ُالثااليرموك ُالدراسي ُالفصل ُالجامعيُخلال ُللعام ني

تحددُوتحددُنتائجُهذهُالدراسةُفيُضوءُالخصائصُالسيكومتريةُلأدواتُالقياسُالمستخدمةُفيُهذهُالدراسة.ُوُُ.8102-8102
ُفيُضوءُالمفاهيمُوالمصطلحاتُالمستخدمةُفيُهذهُالدراسةُوماُتتضمنهُمنُمجالاتُمختلفة.ُُهذهُالدراسةُنتائج

ُ
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 قة:الإطار النظري والدراسات الساب
 Narcissistic Personalityالشخصية النرجسية 

ُلعلمُالنفسُالبشري،ُت عدُ النرجسيةُضروريةُللبقاءُعلىُقيدُالحياةُوالعملُوالحفاظُعلىُهويةُقوية،ُوهيُحالةُطبيعية
تؤديُوقدُ(.Koc, Aydos, & Pekel, 2018ُولكنُعندماُتمرُببعضُالعقبات،ُيمكنُأنُتؤديُالذاتُالضعيفةُإلىُحبُالذاتُ)

ُالنرجسيةُ ُالشخصية ُإضطراب ُإلى ُالذات ُحب ُفي ُالمبالغة ُعند ُالأفراد ُي ظهرها ُالتي ُالمتكررة ُوالعواطف ُوالسلوكيات الأفكار
(Anwar, Mahmood, & Hanif, 2016ُ.) 

 & Adilستبعادُالآخرينُ)لاُ؛فتتانُوالهوسُبالذاتديُإلىُالانمطُمنُالصفاتُوالسلوكياتُتؤُُوت عرفُالنرجسيةُبأنها:

Kamal, 2005(ُ ُودايفز ُوبيل ُبولديرو ُويعرف .)Boldero, Bell, & Davies, 2015ُ،ُالذات ُحب ُإلى ُتشير ُبأنها: ُالنرجسية )
وتضخمُوجهاتُالنظرُالذاتيةُوالتحيزُلخدمةُالذات،ُوالمطالبةُبإظهارُالإستحقاقُ)الصداره(.ُفالنرجسيةُهيُتركيزُمبالغُفيهُعلىُ

ُ(.Alam, Rafique, & Anjum, 2016مباشرُعلىُالفردُذاتهُوالآخرينُبطرقُغيرُصحيةُ)والذيُينعكسُسلباًُوبشكلُُ،الذات
ضطرابُالشخصيةُالنرجسيةُبأنه:ُإضطرابُإُ(Tweng & Foster, 2010)ومنُجانبُآخرُفقدُعرفُتوينغُوفوسترُ

ُمنُالسلوكُغيرُالطبيعي ُمستمراً مامُالذاتي،ُوالحاجةُالمفرطةُهت،ُيمتازُبمشاعرُمبالغُفيهاُمنُالافيُالشخصيةُيتضمنُنمطاً
-DSMالإصدارُالخامسُ)ُ،النفسيةُضطراباتللدليلُالتشخيصيُوالإحصائيُللاُستناداًُاعجاب،ُوعدمُفهمُمشاعرُالآخرين.ُوُللإ

نمطُواسعُالإنتشارُمنُالعظمةُ)فيُالخيالُوالسلوك(،ُوالحاجةُإلىُالإعجاب،ُوعدمُُضطرابُالشخصيةُالنرجسيةُبأنه:ا(ُي عرف5ُ
ُ(.APA, 2013والتيُتظهرُفيُمجموعةُمتنوعةُمنُالسياقاتُ)ُمنُمرحلةُالبلوغُالمبكر،ُطف،ُبدءاًُالتعا

 ضطراباك تناولهاُالآخر والبعض ،الشخصية في كسمة النرجسية تناول بعضهامنُخلالُالتعريفاتُالسابقةُأنُُي لاحظ
 في ضطرابا أنها الإكلينيكي النفسُعلماءىُفيُحينُيرُ سمة، النرجسيةأنُ الشخصية نفس علماء اعتبر حيث الشخصية، في

ُالشخصية.
ُوُ ُمنُالظواهرُالنفسية ُالتيُحظيتُبكظاهرة ُالباحثينُالذينُتناولواُاالمهمة ُأشارُمعظم ُفقد ُالعديدُمنُالباحثين، هتمام

ُ،بتاًُبقيمةُالفردوالتيُتتضمنُإحساساًُثاُ،(Healthy Narcissismأنهاُتحملُمعنيينُهما:ُالنرجسيةُالصحيةُ)بمفهومُالنرجسيةُ
ستجاباتُالفردُالتكيفيةُفيُالمواقفُوأحداثُالحياهُالضاغطهُلاُتعزىُوالتيُ(.MacDonald, 2014ُستناداًُإلىُإنجازاتهُالحقيقيةُ)ا
(Russ et al., 2008ُ ُالصحيءوتتلا(. ُالنرجسية ُالذاتُُةم ُلخدمة ُالفرد ُدوافع ُوتتجه ُالإيجابية، ُالشخصية ُوسمات ُالمشاعر مع

ُالآ ُ)وخدمة ُسواء ُحد ُعلى ُعاطفياًُُ(.Koc et al., 2018خرين ُالمرنة ُالنرجسية ُأشكال ُمن ُكشكل ُالصحيه ُالنرجسية ُ،فتوصف
ُ(.Miller & Campbell, 2011ُنُنسبياًُ)ينُوناجحينُوراضيوالمرتبطةُبأفرادُطموح

 ,Limaa)مُالفردُلذاتهُ(ُالتيُتقومُعلىُتضخيPathological Narcissismالنرجسيةُالمرضيةُ)أماُالمعنىُالثانيُفهوُ

Avelino, & Cunhab, 2017ُُالذاتُ(.ُوتعكسُالنرجسيةُالمرضيةُالصورهُالداخليةُالسلبيةُوغيرُالواقعيةُللذات،ُإذُيرتبط تقييم
ستجاباتُالفردُغيرُت عزىُلاوُ.ُ(Pincus & Lukowitski, 2010)وعزوُأسبابُالفشلُللآخرينُُ،وتوقعُالفشلُ،والترددُ،والخوفُ،بالقلق

ُ ُالمواقف ُفي ُ)التكيفية ُالسلبية ُالحياة Besser & Hill, 2010ُوأحداث ُتحقيقُ(. ُمحاولة ُالمرضية ُالنرجسية ُهدف ُيكون بالتالي
ُبالفراغ ُتتسم ُالواقعُ،التماسكُفيُضوءُذاتُهشة ُخلالوفقدانُالمعنىُُ،وتشويه ُالذاتُأوُالتقديرُُمن ُفيُتقدير السلبيُالإفراط

ُ(.Alizadeh et al., 2018)ستعراضيةُوالاُ،ستغلاليةوالاُ،معُالحسدُةيمُالنرجسيةُالمرضءللذات.ُوتتلا
توطنةُفيُعصرناُهذا،ُسواءُ(ُإلىُأنُالنرجسيةُالمرضيةُمSchipke & Candidate, 2017وقدُأشارُشبكيُوكانديداتُ)

نطاقُواسعُمنُالناحيةُالثقافيةُُللنرجسية،ُفقدُأصبحتُسماتُالشخصيةُالنرجسيةُمنتشرةُعلى نشغالُبالنفسُسبباًُأوُتأثيراًُكانُالا
والشكلُوالإنجازُفيُالعصرُُ،والتنافسُ،الفرديةبُهتمامُأنُزيادةُالا(Campbell & Miller, 2011ُوالفردية.ُويرىُكامبلُوميلر)

ُالحاليُتعتبرُمنُالعواملُالتيُتؤثرُعلىُالطلاب.
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وشعورُُ،(Besser & Priel, 2010هميةُالذاتيةُ)يميلُالطلابُذووُالسماتُالنرجسيةُالمفرطةُإلىُإظهارُشعورُقويُبالأ
(ُ ُالآخرين ُمن ُأكثر ُوالتقدير ُالمكافآت ُمن ُالمزيد ُيستحقون ُبأنهم ُعام ُبشعور ُويتميزون ُبالصدراة،  ,Campbell, Bushقوي

Brunell, & Shelton, 2005(ُُوينظرونُإلىُأنفسهمُبشكلُأكثرُإيجابيةُمقارنةُبأقرانهم.)Twenge & Campbell, 2003)ُُكما.
(.ُوإذاMorf & Rhodewalt, 2001ُويعتمدونُبشدةُعلىُردودُالفعلُالإيجابيةُمنُالآخرينُ)ُ،يعتقدونُبأنهمُأفضلُمنُالآخرين

ُالفشلُ-ُالحصولُعلىُهذهُالتغذيةُالراجعةُلمُيتم يستجيبُالنرجسيونُبتعابيرُشديدةُمنُالمشاعرُُ-ُكماُهوُالحالُفيُحالة
Baumeister et al., 2000ُالسلبيةُ) ُالخصائصُتؤديُإلىُعواقبُسلبعلىُأ(. ُالنرجسيينُنُهذه بشكلُيةُتنعكسُعلىُالأفراد

ُ(.Anwar et al., 2016ُأوُالأكاديميةُ)ُ،أوُالمهنيةُ،مفرط،ُسواءُكانُذلكُفيُالحياةُالشخصية
أنُالصفاتُُ:يإلىُأنُالمشكلهُالتيُتنشأُمنُهذاُالواقعُه(Twenge & Campbell, 2003ُ)ُوقدُأشارُتوينغُوكامبل

الطلابُُنإفُذلك،ُجانبُىلمثلُردودُالفعلُالعدوانيةُعلىُالنقد.ُإُ،النرجسيةُبينُطلابُالجامعاتُيمكنُأنُترتبطُمعُصعوبات
ُيكُ،ستثنائيُأوُممتازلاعتبارُأدائهمُاُيميلونُُةكاديميالأُالأوساطُفيُنرجسيينال حيانُونُأدائهمُالحقيقيُفيُكثيرُمنُالأعندما

ُ ُالمستوى ُ)ضمن ُيرغبونWallace & Baumeister, 2002ُالمعتدل ُأنهم ُكما ُُمكافآتُعلىُالحصولُفيُ(. ُمنُبدلاًُفورية
 ,Steinberg & Morrisويرىُستينبرغُوموريسُ)(.Hudson, 2012ُ)أوُالإرشاد(ُ)ُستشارةالاُلطلبُعرضةُأقلوهمُُ،نتظارالا

مسارُحياتهمُالمستقبلية،ُوالذيُينعكسُعلىُالصحةُالنفسيةُلدىُلمواقفُالفشلُترسمُُةنُالطريقةُالتيُيستجيبُبهاُالطلب(ُأ2011
ُالطلاب.

Self-Compassionُالشفقة بالذات 
ُ،التقييمُالجارحُللذاتعنُوتعيدهمُُ،تعدُالشفقةُبالذاتُمنُالعواملُالتيُتساعدُعلىُتحقيقُالصحةُالنفسيةُلدىُالطلاب

ُحول ُالتمركز ُضد ُالوقاية ُعلى ُوالنرجسيةُوتساعدهم ُالاالذات ُوالمقارنات ُالذاتُ، ُقيمة ُمن ُالتقليل ُالى ُتؤدي ُالتي جتماعية
منُعناصرُالإدراكُالذاتيُوليسُالتقييمُالذاتيُبطبيعته،ُفتتضمنُعرضُُانهاُت عدُع نصرًُأ(.ُإذNeff, 2003aُوالإستخفافُبهاُ)

لذاتُقدراًُأكبرُمنُالمرونةُفيُمواجهةُتجاربُالفشلُليسُكمؤشرُعلىُقيمةُالفردُبلُكفرصةُللنموُوالتحسين،ُكماُت عززُالشفقةُبا
(ُ ُنسبياً ُالدقيق ُالذاتي ُوالتقييم ُالأمل ُب عداKramer, Pascual‐Leone, Rohde, & Sachse, 2017ًُخيبة ُتعد ُبالذات ُفالشفقة .)

ُالبناءُالنفسيُللفرد،ُوُ ُمنُأبعاد ُمنُالآُ،منُسماتُالشخصيةُالإيجابيةُةمهمُةعدُسمتأساسياً ُنفسياً السلبيةُلأحداثُارُثوحاجزاً
ُ(.Neff, 2009التيُيتعرضُلهاُالفردُ)ُةالحياةُالضاغط

عترافُاُ(ُبأنها:Stapleton, Crighton, Carter, & Pidgeon, 2017ُلذاُفقدُعرفهاُستابلونُوكرايتونُوكارترُوبيدجونُ)
والتفهمُالواعيُفيُالأوقاتُُ،الدفءوالرغبةُفيُالتخفيفُمنُحدتها،ُإذُأنهاُسلوكُذاتيُيتضمنُالتعاملُبُ،بالضائقةُأوُالمعاناة

ستخداماًُفيُا(ُالأكثرNeff, 2003a, 2003bُرتكابُالأخطاءُجزءُمنُكونكُإنساناً.ُوي عدُتعريفُنيفُ)اعترافُبأنُوالاُ،الصعبة
ُالشفقةُبالذاتُتتضمنُثلاث ُاللطفُالذاتي0ألاُوهي:ُ)ُ،ومتداخلةُةمكوناتُمترابطُةالأدبياتُالنفسيةُحيثُترىُأنُ )ُ(Self-

Kindness،)ُ(8)ُ(ُالشعورُبالإنسانيةُالمشتركةCommon Humanity(ُ،)3(ُُاليقظةُالعقلية)Mindfulnessُ.)ُ
ففيُحينُأنُهذهُالجوانبُمنُالشفقةُبالذاتُمتميزةُمنُالناحيةُالمفاهيمية،ُإلاُأنهاُتجتمعُوتتفاعلُبشكلُمتبادلُلخلقُ

هتمامُإلىُالميلُللااللطف الذاتي يشيرُُحيثأوُصعوباتُفيُالحياة،ُإطارُعاطفيُتجاهُالذاتُعندُمواجهةُصعوباتُشخصيةُ
أوُالمواقفُالضاغطهُبدلًاُمنُأنُيكونُالفردُشديدُالقسوةُعلىُالذات،ُُ،والتفاهمُمعُالذاتُعندُالتعرضُلمواقفُالفشلُأوُالمعاناة

الشعور كماُويتضمنُُ(.Neff, Pisitsungkagarn, & Hsieh, 2008إذُيوفرُاللطفُالذاتيُالدفءُوالقبولُغيرُالمشروطُللذاتُ)
بدلًاُمنُرؤيتهاُأنهاُُ،الخاصةُالمجهدةُوالمؤلمةُكجزءُمنُالخبرةُالإنسانيةُالمشتركة الفردُلخبراتهُوإدراكُرؤيةبالإنسانية المشتركة 

لمكونُالثالثُمنُوهيُا اليقظة العقلية(.Bluth, Campo, Futch, & Gaylord, 2017ُ)ُمنعزلةُأوُمنفصلةُعنُرؤيةُالآخرين
ُبالذات ُلتجربتهُفيُالوقتُالراهنُبطريقةُواضحةُومتوازنةُ،الشفقة ُلاُيتجاهلُالمرءُأوُلاُُ؛والتيُتنطويُعلىُإدراكُالفرد حتى
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(.ُإذُأنهاُتساعدُفيُتغييرُطريقةُتفكيرُالفردNeff & Vonk, 2009ُيجتذبُالجوانبُالتيُلاُتعجبهُفيُالنفسُأوُفيُحياةُالمرءُ)
ُ(.Neff, 2009لاُسيماُالخبراتُالمؤلمةُالمسببةُللضغوطُالنفسيةُوالإحباطُوالفشلُ)ُ،معُخبراتهُوالتعامل

ولأنُالشفقةُبالذاتُترتبطُإرتباطاًُمباشراًُبمشاعرُالرحمةُوالإهتمامُبالآخرين،ُفإنهاُلاُتتطلبُمنُالطالبُأنُيكونُأنانياًُ
عترافُجاتُالآخرين،ُإلاُأنهاُتستلزمُالاحتيااحتياجاتُالشخصيةُعلىُيةُللالاُيعنيُذلكُأنُيعطىُالأولوُأوُمتمركزاًُحولُالذات،ُوُ

ُوالقصور ُوالفشل ُالمعاناة ُيستحقونُُ،بأن ُذاته ُالفرد ُفيهم ُبمن ُالناس ُجميع ُوأن ُككل، ُالإنسانية ُالتجربة ُأو ُالحالة ُمن ُجزء هي
صةُفيُالمرحلةُالجامعية،ُفمنُالناحيةُالنمائيةُالشفقةُبالذاتُلديهاُأهميتهاُالخالذاُف(.Saeed & Sonnentag, 2018ُالتعاطفُ)

ُ(.Barry, Loflin, & Doucette, 2015ويدمجونهاُفيُتقييماتهمُالذاتيةُ)ُ،علىُوعيُمتزايدُبنجاحهمُونكساتهميصبحُالطلبةُ
ُالجامعي ُالطالب ُتجربة ُتحسين ُفي ُمهماً ُدوراً ُبالذات ُالشفقة ُوالمشُ؛وتلعب ُالأفكار ُقبول ُعلى ُتركيزه ُخلال اعرُمن
القلقُُجانبُة،بُخلالُالمراحلُالجامعيةُالمختلفالمؤلمةُوخاصةُفيُحالاتُالفشل،ُومنُأكثرُالجوانبُصعوبةُالتيُتواجهُالطلا

(.ُفالحياةُالجامعيةُتتضمنMacBeth & Gumley, 2012ُوالتوترُالمرتبطُبالفشل،ُوالذيُيكونُمختلفاًُومتفاوتاًُمنُطالبُلآخرُ)
وكذلكُردودُأفعالهمُالعاطفيةُعلىُُ،تتحدىُالصحةُالنفسيةُللطلاب،ُوتطالبهمُبإدارةُالأهدافُالأكاديميةالعديدُمنُالعواملُالتيُ

ويرىُالباحثانُأنُالشفقةُبالذاتُلهاُدورُكبيرُفيُالتعرفُعلىُُ(.Woo Kyeong, 2013كلُمنُالنجاحُالأكاديميُوالإحباطُ)
لدىُالطلابُالمشفقينُبذواتهمُعنُغيرهمُمنُالطلابُغيرُالمشفقينُفيةُالتيُتكشفُعنُالتحيزاتُالمعرُُ،طريقةُالتفكيرُالسلبية

هوُماُُ،التيُتتضمنُالألمُوالفشلُةقفُالمختلفإنُإدراكُالطالبُالجامعيُللموا،ُةأوُضاغطُةعندماُيواجهونُمواقفُمؤلمُ،بذواتهم
ُلىُمعرفتهُوخبراتهُالسابقةُعنها.إستناداًُاُ،ستجابتهاوُُيحددُطريقةُتفكيره

 Cognitive Biasesيزات المعرفية التح
هماًُوتلعبُدوراًُمُعرفيُوالسلوكيُعلىُالمدىُالطويل،علىُالطلابُفيُالجانبُالمللتحيزاتُالمعرفيةُدورُكبيرُبالتأثيرُ

 & Park(.ُفقدُعرفهاُباركُوبانجانيُ)Moritz et al., 2015والتفاعلاتُفيماُبينهاُ)ُ،جتماعيةُوالأكاديميةتهمُوفاعليتهمُالاءفيُكفا

Banaji, 2000ُفيُالتفكير ُنوعُمنُالخطأ ُبأنها: ُالناسُبمعالجةُوتفسيرُالمعلوماتُفيُالعالمُمنُحولهم.ُُ،( ُيقوم يحدثُعندما
يةُعنُالحكمُالعقلاني،ُحيثُنحرافاتُمنهجاالتحيزاتُالمعرفيةُبأنها:ُُ(Eysenck & Keane, 2015)يسنكُوكيانُأكلُمنُُهاوعرف

ُستنتاجاتُاستخلاصُايمكنُ ُالأخرىُبطريقةُغيرُمنطقية. ُالأشخاصُوالمواقف ُالحموريُ)عن 8102ُوعرفها ُبأنها: الأخطاءُ(
ُالفردُعندُيالتيُيقعُف عُالبيئةُالمحيطةُالتيُتمكنهُمنُللتفاعلُمُة؛ستراتيجياتُالتوجيهيستخدامهُمجموعةُمنُالإجراءاتُوالااها

ُكتسابُالمعرفةُوتنظيمها.ا
ُ)Moritz et al., 2015ويرىُمورتيزُوآخرونُ) ُمعرفياً ُعجزاً ُالمعرفيُليس ُأنُالتحيز )Cognitive Deficitsُُإنما )

ُأثناءُأداءُالمهمةُالعقلية،ُوأنُالتحيزُالمعرفيُيتضمنُتفضيلاتُمعرفيةُناتجةُعنُاُ:يعرفُبأنه نخفاضُفيُالأداءُأوُالسرعة
ُوهي ُالمعلومات، ُمعالجة ُبها ُتم ُتشوهات ُأو ُذاتها،ُأنماط ُحد ُفي ُمرضية ُُليست ُاُويمكن ُ)اعتبارها ُعقلية Mentalُختصارات

Shortcutsُُوتظهرُلدىُالفردُالثقةُالزائدةُفيُالأحكامُالخطأ.ُُ،لىُقراراتُخطأإ(ُتؤدي
ُوُ ُأشارُكلاركُورايدُوسالمونُولوفيبوند Clark, 1986; Reid, Salmon, & Lovibond, 2006ُ)قد ُالتحيزاتُ( إلىُأن

ُبارزاًُفيُظهورُ ُبوُُ،أعراضُالعديدُمنُالإضطراباتُالنفسية،ُكالقلقُوالإكتئابالمعرفيةُتلعبُدوراً ستمراريةُهذهُاتلعبُدوراًُمهماً
ضطراباتُالشخصيةُهيُنتيجةُالأخطاءُاإلىُأنُ(Lenzenweger & Clarkin, 2005ُ)الأعراض.ُوأضافُلينزينويغرُوكلاركينُ

.ُوأكدتُالنظرياتُالمعرفيةُةحيزُفيُمعالجةُالمعلوماتُوالذاكرُتوالتشوهاتُالإدراكيةُفيُتفسيرُالمعلوماتُالتيُتتأثرُبشكلُكبيرُبال
أنُالتحيزاتُالمعرفيةُتزيدُمنُتكرارُالأفكارُالسلبيةُوشدتهاُونوعها،ُوهذاُبدورهُيؤثرُسلباًُفيُالإنفعالاتُوالأعراضُالتيُتصاحبُ

ُ(.Eysenck & Keane, 2015ُهذهُالإضطراباتُالنفسيةُ)
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لشخصيةُالنرجسية،ُإذُضطرابُاادورُالتحيزاتُالمعرفيةُفيُتطورُُإلىُ(Dimaggio et al., 2002)قدُأشارُديماغيوُوآخرونُف
بيةُتمرُبهمُأوُتحدثُويلومونُالآخرينُعنُأحداثُسلُ.للحفاظُعلىُثقتهمُبذواتهمُ؛تشويهُالواقعوُلىُتحريفُإيسعىُالنرجسيونُ

والتيُتشكلُماُيعرفُبأنماطُتعلقُُ،لنماذجُالعقليةُالداخليةُللأفرادهتمامُالكبيرُبالتحيزاتُالمعرفيةُكانُلهُأثرُفيُالهم.ُوإنُالا
ُوتوقعاته ُومعتقداته ُالفرد ُأهداف ُعلى ُتؤثر ُحيث ُتشكُ،الراشدين، ُفإنها ُللعلاقاتوبالتالي ُالبالغين ُتفسير ُكيفية المستقبليةُُل

ويعتقدُأنهاُتؤثرُعلىُُ،لشخصيةُفيماُبعد(.ُإذُتعملُكنموذجُلتطويرُالعلاقاتُاMikulincer & Shaver, 2016والإستجابةُلهاُ)
ُالفرد  & Berghaus, 2011; Al-Shar’aومشاعرهُفيُجميعُمجالاتُالحياةُ)ُفكارهأويعالجُويعبرُعنُُ،الطريقةُالتيُيختبرُبها

Al-Manaseer, 2017.)ُ
 Attachment Patternsأنماط التعلق 

اولينُالكشفُعنُهتمامُالمكثف،ُمحماءُالنفسُقديماًُوحديثاًُالااُعليعـدُالتعلقُأحدُأشكالُالعلاقاتُالحميمةُالتيُأولاه
ُالعلاق ُهذه ُةطبيعة ُومدى ُأشكالها ُا، ُفي ُودراسستمراريتها ُاللاحقة، ُالنمائية ُُةالمراحل ُفي ُالاأثرها ُالتطور ُجوانب نفعاليُكافة

ُالمستقبليةوالا ُالفرد ُعلاقات ُوفي ُوالمعرفي، ُاليوميُ،جتماعي ُوأسلوبُة،وتفاعلاته ُه ُالافي ُمشكلاته وتوافقهُُة،جتماعيمواجهة
 (.م8102ُأبوُغزالُوفلوه،جتماعيُبشكلُعامُ)الا

(ُ ُولانثير ُوباردوشي ُايرنست ُعرف ُالErnst, Bardhoshi, & Lanthier, 2017وقد ُتفكيرُ( ُطرق ُيتضمن ُبأنه: تعلق
رعايةُوالحمايةُمنُالبالغينُالراشدين.ُأماُيطورهاُالأطفالُلكيُيشعرواُبالأمان،ُوتعظيمُفرصهمُفيُتلقيُالُ،ستراتيجياتُسلوكيةاوُ

(ُ ُوالآخرينCevik, 2018سيفيك ُالذات ُحول ُالمعتقدات ُمن ُتنبع ُالتي ُللعلاقات ُمميزة ُأنماط ُبأنه: ُالبالغين ُتعلق ُعرف ُفقد )،ُ
ُالناشئةُفيُالطفولةُالمبكرة.
ُ ُبولبي ُأويفترض ُالطفل ُتفاعلات ُن ُتؤدي ُالرعاية ُمقدمي ُمع ُنماذإالمتكرره ُتشكيل ُ)لى ُالداخلية ُالعمل  Internalج

Working Models)،ُُوالمعتقدات ُالتوقعات ُتتضمن ُالطفولوالُ،والتي ُخبرات ُمن ُالمشتقة ُالرعايةُُةالمبكرُُةتقييمات ُمقدم مع
الفرد،ُوتؤثرُعلىُالطريقةُالتيُيختبرُبهاُُةشخصيةُفيُالمراحلُاللاحقةُمنُحياكنموذجُلتطويرُالعلاقاتُالُدتعُكماالأساسي،ُ

ُ)الفرُ ُبالمستقبل ُحياته ُمجالات ُفي ُالمشاعر ُعن ُويعبر ُويعالج ُالعملBowlby, 1980; Bowlby; 2005ُد ُنماذج ُوتتضمن .)
هتمامُوالحبُوالدعم،ُويتعلقُالجانبُدىُجدارةُالذاتُفيُالحصولُعلىُالاالداخليةُجانبين،ُجانبُيتعلقُبالذاتُويتضمنُتقديراًُلم

ُبالآخرين ُلمدُ،الآخر ُتقديراً ُيتضمن ُحيث ُُةوالثقُ،ستجابتهماى ُكشركاء ُ)ابهم  ,Bowlby, 1988; Bartholomewجتماعيين

1990ُ.)ُ
(ُ ُوبريننكيمير ُوديتسش ُشومكار Shumaker, Deutsch, & Brenninkmeyer, 2009ُويرى ُعمليةُأ( ُالتعلق ُعملية ن

ُ،ولكنُتؤثرُعلىُالتطورُالمعرفيُ،فحسبستقلاليةُإذُلاُتقتصرُعلىُالقدراتُالبدنيةُوالاُ،فرادتستمرُأثارهاُمعُتطورُالأُ،تطورية
(Hazan & Shaver, 1987ُوقدُحددُهيزنُوشيفرُ)ُوعلاقاتهُمعُالآخرين.ُ،وتزيدُمنُقدرةُالفردُعلىُالتفكيرُفيُخبراتهُودوافعه

ُ ُوهي: ُالراشدين ُلتعلق ُمتميزه ُأنماط ُالأفراد( Secure Attachmentالتعلق الآمن )ثلاثة ُبالاُيتميز ُ ُالنمط ُهذا قلاليةُستفي
إذُُ(Anxious Attachmentوالتعلق القلق )إذُيثقونُبأنفسهمُكماُيثقونُبالآخرين،ُُ،ستقلالُالذاتيعتمادُعلىُالذاتُوالاوالا

ُللعلاقات ُمستحقين ُغير ُبأنهم ُالتعلق ُمن ُالأسلوب ُهذا ُلديهم ُالذين ُالأفراد ُمحبةُُ،يتميز ُفي ُجدارتهم ُبعدم ُلإحساسهم وذلك
ُيمتلكوُ ُأنهم ُكما ُحميمةالآخرين، ُعلاقات ُتشكيل ُفي ُقوية ُرغبة ُُ؛ن ُالآخرين، ُومحبة ُقبول ُعلى ُيحصلوا والتعلق التجنبي كي

(Avoidant Attachment )خوفاًُمنُالألمُوخيبةُالأمل،ُوالتيُمنُُ؛جتماعيةفيُهذاُالنمطُبتجنبُالعلاقاتُالاُويتميزُالأفراد
ُالمتوقعُأنُتحدثُبسببُالتفاعلُمعُالآخرين.

ُبارثوُ ُطور ُثم ُ)ومن ُوهورويتز ُموسعاًُُ(Bartholomew, 1990; Bartholomew & Horowitz, 1991لوميو نموذجاً
التمييزُبينُالذاتُ :الأولدين:ُالراشدينُالتيُتنظمُالنماذجُالذهنيــةُالعاملةُضمنُبعُةُلتعلقأربعةُأنظموتضمنُُلتعلقُالراشدين،
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ُ ُبُ-يجابيإُ:والثانيوالآخرين ُالتقاطع ُعلـى ُوبنـاءً ُللتعلقسـلبي. ُأنمـاط ُأربعة ُيظهر ُ)هيُينهمـا :0ُ  Secureالتعلق الآمن )(

Attachment)ُ،ُوالآخرين ُالذات ُنحو ُإيجابية ُداخلية ُعاملة ُنماذج ُلديهم ُأن ُهنا ُالأفراد ( التعلق المشغول 2و) ويتسم
(Preoccupied Attachment)ُُ ُالنمط ُهذا ُفي ُالأفراد ُعاملبيتسم ُنماذج ُلديهم ُنحو داخليةُةأن ُنحوُُ،الذاتُسلبية وإيجابية

إيجابيةُ داخليةُةيُهذاُالنمطُأنُلديهمُنماذجُعامليتسمُالأفرادُفُ(Dismissive Attachment( التعلق الرافض )3و)الآخرين،ُ
يُهذاُالنمطُأنُلديهمُنماذجُيتسمُالأفرادُف( Fearful Attachment( التعلق الخائف )4و)وسلبيةُنحوُالآخرين،ُُ،نحوُالذات

وقدُتساهمُأنماطُالتعلقُالأربعةُهذهُفيُتشكيلُشخصيةُالفرد،ُوالتيُتشكلُوكذلكُنحوُالآخرين.ُُ،سلبيةُنحوُالذات ليةداخُةعامل
-Alوبعبارةُأخرى،ُفإنُالشخصيةُهيُنمطُسلوكيُمعقدُوثابتُوفريدُ)ُ،تباطًاُوثيقًاُباستجاباتُالآخرينجوهرُالإنسانُوترتبطُارُ

Shar’a & Al-Manaseer, 2017.)ُ
ضطرابُالىُأنُتطورُالتعلقُالآمنُفيُالطفولةُيوفرُحمايةُضدُإ(Sherry et al., 2007ُوآخرونُ)أشارتُشيريُوقدُ

ُاضطرابُ ُفي ُللتنبؤ ُالقدرة ُلديها ُوالتجنبي( ُ)القلق، ُالآمن ُغير ُالتعلق ُأنماط ُبالمقابل ُلاحق، ُوقت ُفي ُالبالغين ُلدى النرجسية
فيُُ،التعلقُالآمنُإلىُالنموُمعُتطويرُتقديرُالذاتُالصحيُوذُيميلُالأفرادُذوُالشخصيةُالنرجسيةُلدىُالبالغينُفيُوقتُلاحق.ُإ

ضطراباتُالنرجسية،ُفكلماُزادتُشدةُالتعلقُغيرُالآمنُفيُمرحلةُحينُأنُالأفرادُذويُالتعلقُغيرُالآمنُهمُأكثرُعرضةُللا
فإنُالبالغينُالذينُي ظهرونُتعلقُقلقُسوفُُ(.Bennett, 2006الطفولة،ُكلماُكانتُاضطراباتُالنرجسيةُلدىُالطفلُأكثرُشدةُ)

ُيؤثرُعلىُالتنظيمُوالتقييمُالذاتي ُ،ماُيؤديُإلىُتطورُنرجسيةُمرضيةكُ،يميلونُإلىُوجودُعجزُشديدُفيُالنماذجُالعقلية،ُمما
ُلتنشئُوومنُالمرجحُأنُيصابُالأطفالُذوُ جسيةُالمتمثلةُووالدينُمشغولينُبخاصيةُالنرُُة،متناقضُةالتعلقُالقلقُالذينُتعرضوا

 (.Smolewska & Dion, 2005لأنهمُغيرُمتأكدينُمنُقيمتهمُالخاصةُأوُأهميتهمُللآخرينُ)ُ،بفرطُالحساسيةُوالخجل
 الدراسات السابقة:

ُ،والتحيزاتُالمعرفيةُ،وعلاقتهُبالشفقةُبالذاتُ،ضطرابُالشخصيةُالنرجسيةاعلقُبطلاعُعلىُالأدبُالنظريُالمتبعدُالا
 ,Stuckeفقدُأجرىُستكُ)ُ.ضطراباتناولهاُكوبعضهاُُة،يةُكسموجدُأنُعددُمنُالدراساتُالسابقةُتناولتُالنرجسوأنماطُالتعلق،ُ

والمشاعرُالسلبيةُبعدُالنجاحُأوُالفشلُلدىُطلبةُالجامعة.ُُ،(ُدراسةُهدفتُلمعرفةُالعلاقةُبينُالنرجسيةُوالعزوُالخارجي2003
(ُ ُمن ُالدراسة ُعينة 21ُتكونت ُوطالبة ُطالباً ُألمانيا( ُفي ُجامعة ُطلبة ُُ،من ُحيث ُالنتائج ُقدُإأشارت ُالنرجسيين ُالطلاب ُأن لى

ذكاءُمقارنةُبالطلابُغيرُالنرجسيين،ُكماُالختبارُاالذاتيةُفيماُيتعلقُبأدائهمُفيُُعرضواُالمزيدُمنُالصفاتُالتيُتخدمُمصالحهم
لىُصعوبةُالمهمةُإوالفشلُُ،النجاحُإلىُقدراتهمُالخاصةنُقدُأظهروُميلًاُأقوىُإلىُعزوُيتُالنتائجُإلىُأنُالطلابُالنرجسيأشارُ
)صعوبةُالمهمهُوالقدرة(ُقدُتوسطتُتأثيرُالخارجيُلىُأنُأبعادُالعزوُإجسيين.ُكماُأشارتُنتائجُالتحليلُبالطلابُغيرُالنرُُةمقارن

ُكتئابُبعدُردودُالفعلُعلىُالفشل.ُعلىُالغضبُوالاالنرجسيةُ
(ُبدراسةُهدفتُلمعرفةُالعلاقةُبينُالنرجسيةُالمرضيةُوأنماطSmolewska & Dion, 2005ُسمولُويسكاُودوينُ)ُوقام

ُتورونتو،ُ(ُطالباًُوطالبةُمنُطلبةُجامعة020منُ)ُةطلبةُالجامعة.ُتكونتُعينةُالدراسالتعلقُ)التعلقُالقلقُوالتعلقُالتجنبي(ُلدىُ
ونمطُالتعلقُالقلقُلدىُالطلاب،ُكماُأشارتُإلىُعدمُوجودُُوجودُعلاقةُإيجابيةُبينُالنرجسيةُالمرضيةإلىُكندا.ُأشارتُالنتائجُ

ُعلاقةُبينُالنرجسيةُالمرضيةُونمطُالتعلقُالتجنبيُلدىُالطلاب.ُ
ومعرفةُُ،بغزةُقصىدراسةُهدفتُللكشفُعنُمستوىُالنرجسيةُلدىُعينةُمنُطلبةُجامعةُالأب(8108ُجودةُ)قامتُكماُ

ُبينُالنرجسيةُوالعصابيةُوالفروقُبين ُالعينةُفيُالنرجسيةأمتوسطاتُدرجاتُُالعلاقة نُتعزىُللجنسُومكانُأوالتيُيمكنُُ،فراد
ُمنُ.السكن ُالدراسة ُعينة ُوطالبة362)ُتكونت ُطالباً ُغزة.ُ( ُالأقصى، ُجامعة ُطلبة ُأُمن ُالشارت ُأبرز ُإنتائج ُألى ُىُمستوُن

وأشارتُموجبةُبينُالنرجسيةُوالعصابية،ُُرتباطالىُوجودُعلاقةُإكماُأشارتُالنتائجُ(،ُ%62)بلغُُةالنرجسيةُلدىُطلبةُالجامع
ُلىُوجودُفروقُذاتُدلالةُإحصائيةُفيُمستوىُالنرجسيةُتعزىُلمتغيرُالجنسُوكانتُلصالحُالذكورُمقارنةُبالإناث.ُأيضًاُإ
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وأنماطُُ،والنرجسيةُالمرضيةُ،دراسةُهدفتُلمعرفةُالعلاقةُبينُالنرجسيةُالصحية(Vospernik, 2014ُوأجرىُفوسبيرنكُ)
(ُطالباًُوطالبةُمنُطلبةُجامعة323ُ(.ُتكونتُعينةُالدراسةُمنُ)reflective functioningداءُالعاكسُ)،ُوالقدرةُعلىُالأتعلقال

طُالتعلقُالقلقُلدىُطلبةُالجامعة،ُكماُلىُوجودُعلاقةُسلبيةُبينُالنرجسيةُالصحيةُونموقدُأشارتُأبرزُالنتائجُإستي،ُلندن.ُ
،ُووجودُعلاقةُسلبيةُبينُالنرجسيةُطُالتعلقُالقلقُلدىُطلبةُالجامعةةُبينُالنرجسيةُالمرضيةُونملىُوجودُعلاقةُإيجابيأشارتُإ

ُالمرضيةُونمطُالتعلقُالتجنبي.
ةُكتشافُالعلاقهدفتُلاُبدراسةُ(Ahmadi, Nasrolahi, & Mirshekar, 2015)لاهيُوميرشكارُوُحمديُونصرُأُكماُقام

تكونتُعينةُالدراسةُُ.معُتشكيلُالشخصيةُالنرجسيةُلطلابُالجامعاتُ،فيُوقتُمبكرُوالصدماتبينُأساليبُالمعاملةُالوالديةُ
(ُ ُوطالب302من ُطالباً ُُة( ُالأحوازيةُطلبةمن ُجمر ُإيران.جامعةُشهيد ،ُُ ُالإحيث ُتحليل ُنتائج ُتباينُأشارت ُإلى ُالمتعدد نحدار

وقتُمبكرُُفيُالنفسيةُوالصدماتمعاملةُالوالديةُأساليبُالُخلالُمنُتفسيرهُتملدىُالطلاب،ُُ(٪66)الشخصيةُالنرجسيةُبنسبةُ
ُالحياة ُمن ُأشارت ُكما ُإ، ُالصدمألى ُالحياُةن ُمن ُمبكر ُوقت ُوُُةفي ُالآأنماط ُالتعلق ُمن ُبوالتجنبي ُقويُاظهرت ُمتنبئ عتبارها

ُللشخصيةُالنرجسيةُلدىُالطلاب.
ةُبينُالنرجسيةُوتقديرُالذاتُوالعدوان.ُدراسةُهدفتُلمعرفةُالعلاقُفقدُأجرواُ(Anwar et al., 2016)ُخرونُوآأنورُُأما

ُوطالبةُمنُطلبةُجامعةُفيُباكستان.031ُتكونتُعينةُالدراسةُمنُ) يجابيةُذاتُإلىُوجودُفروقُإأشارتُالنتائجُحيثُ(ُطالباً
ُفروقُسلبيةُذاتُدلالةُدلالةُبينُالنرجسيةُوالعدوُ جُإلىُوجودُحصائيةُبينُتقديرُالذاتُوالعدوان،ُكماُأشارتُالنتائإان،ُووجود

ُفروقُذاتُدلالةُإحصائيةُفيُمستوىُالنرجسيةُبينُالجنسينُتعزىُللذكورُمقارنةُبالإناث.
لىُإ(Neff & Vonk 2009ُوهناكُعددُمنُالدراساتُالسابقةُالتيُتناولتُالشفقةُبالذات،ُفقدُهدفتُدراسةُنيفُوفونكُ)

ُبالذات ُالشفقة ُفي ُجوُُ،البحث ُبمختلف ُصلتها ُحيث ُمن ُالذات ُ)وتقدير ُمن ُالدراسة ُعينة ُتكونت ُالنفسي. ُالأداء (8022ُانب
ستقراراًُا (ُعاماً،ُأشارتُالنتائجُإلىُأنُالشفقةُبالذاتُقدُتنبأتُفيُمشاعرُأكثر23و02ُعمارهمُبينُ)أُمشاركاًُومشاركةُتتراوحُ

والوعيُُ،أقوىُبالمقارنةُالاجتماعيةُرتباطاًُسلبياًُبشكلارتبطتُالقيمةُالذاتُبدلًاُتقديرُالذات،ُكماُأشارتُإلىُأنُالشفقةُبالذاتُ
ُوالحاجةُإلىُالإغلاقُالمعرفي.ُُ،والغضبُالذاتيُ،الذاتيُالعام

(ُ ُودوسيتي ُولوفلين ُباري ُأجرBarry, Loflin, & Doucette, 2015ُأما ُفقد ُلاُوا( ُهدفت ُبينُدراسة ُالعلاقة ستكشاف
ُبالذات ُالذاتُ،والنرجسيةُ،الشفقة ُالُ،والعدوانُ،وتقدير ُ)والمشاكل ُمن ُالدراسة ُعينة ُتكونت ُتم803ُداخلية. ُالذكور ُمن ُمراهقاً )

(ُأسبوعاًُللمراهقينُالذينُتركواُالمدرسة.ُأشارتُأبرزُالنتائجُإلىُوجود88ُختيارهمُمنُالمشاركينُفيُبرنامجُسكنيُطوعيُلمدةُ)ا
لىُإتقديرُالذات.ُكماُأشارتُالنتائجُبالذاتُوُُووجودُعلاقةُإيجابيةُبينُالشفقةُ،علاقةُسلبيةُبينُالشفقةُبالذاتُوالنرجسيةُوالعدوان

ُرجسيةُبشكلُإيجابيُبكلُمنُالمواقفُالتيُي عتقدُأنهاُموانعُللشفقةُبالذاتُ)أي،ُالعزلةُوالحكمُالذاتيُوالتحديدُالمفرط(.رتباطُالنا
(ُ ُأرسلان ُالشخصيةArslan, 2016أجرى ُالمشاكل ُحل ُفي ُللتحقيق ُدراسة ُبالذاتُ،( ُالشفقة ُحيث لسماتُواُ،من

لىُإ/تركيا،ُأشارتُالنتائجُُجامعةُنجمُالدينُأربكانُفيُقونيةطلبةُاُوطالبةُمنُ(ُطالب321ًُمنُ)ُتكونتُعينةُالدراسةُ.الشخصية
ُوجودُعلاقةُإيجابيةُبينُحلُالمشكلةُالبناءُوالشفقةُبالذات،ُوالانبساط،ُوالانفتاحُعلىُالتجارب،ُوالموافقةُوالمسؤولية،ُكماُأشارت

ُوبعضُأساليبُسماتُالشخصيةُتفسرُبشكلُكبيرُحلُالمشكلاتُبينُالأشخاص.ُ،الشفقةُبالذاتُأبعادنُبعضُأىُلإُالنتائج

دراسةُهدفتُلمعرفةُعلاقهُالمرونةُالنفسيةُبالشفقةُ (Ergun_Basak & Can, 2018جرىُارغانُبساكُوكانُ)أفيماُ
وطالبةُُا(ُطالب203ًُتكونتُعينةُالدراسةُمنُ)ُ.لُالمنخفضبالذاتُوالترابطُالاجتماعيُوالتفاؤلُبينُطلابُالجامعاتُذويُالدخ

واُبشكلُمباشرُبالتفاؤلُؤُنُالشفقةُبالذاتُوالترابطُالاجتماعيُقدُتنبألىُإالنتائجُأبرزُشارتُحيثُأ،ُمنُطلبةُجامعاتُفيُتركيا
ُوالمرونةُالنفسية.
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(Wells & Beevers, 2010ُرىُولزُوبيفرزُ)وهناكُعددُمنُالدراساتُالسابقةُالتيُتناولتُالتحيزاتُالمعرفية،ُفقدُأج
ُوطالبةُمن32ُنخفاضُأعراضُالإكتئاب.ُتكونتُعينةُالدراسةُمنُ)انتباهُفيُهدفتُلمعرفةُأثرُالتدريبُعلىُالاُدراسة (ُطالباً

الدرجة،ُفيُجامعةُتكساس،ُممنُيعانونُمنُأعراضُاكتئابيةُبسيطةُإلىُمتوسطةُُ(مقدمةُفيُعلمُالنفس)الطلبةُالمسجلينُلمساقُ
ُعلىُمدارُأربعةُأسابيع،ُوضابطةُلمُتتلقُأيُنوعُمنُالتدريب.ُأظهرتُنتائجُ تمُتقسيمهمُإلىُمجموعتين؛ُتجريبيةُتلقتُتدريباً
الدراسةُانخفاضُالأعراضُالاكتئابيةُلدىُالمجموعةُالتيُتلقتُالتدريبُعلىُالانتباهُمقارنةُبالمجموعةُالضابطة،ُعلىُالاختبارُ

ُ لمتابعة.البعديُواختبارُا
 Everaert, Grahek, Duyck, Buelens, Van) وكوسترُ،وفانُدينُبيرغُ،ودايكُبايلينسُ،وغريكُ،وقامُايفيريت

den Bergh, & Koster, 2016ُُالرئيسة ُبالأعراض ُالانفعالات، ُتنظيم ُوعمليات ُالمعرفية، ُالتحيزات ُارتباط ُحول ُبدراسة )
جامعةُطلبةُمنُُ،اًُوطالبةُممنُيعانونُمنُأعراضُاكتئابيةُبسيطةُإلىُمتوسطة(ُطالب008منُ)ُالدراسةعينةُُتكونتُ.للاكتئاب

ارتباطيةُبينُالتحيزاتُالمعرفية،ُوتنظيمُالانفعالات،ُوالأعراضُالرئيسةُُةلىُوجودُعلاقإفيُبلجيكا.ُأشارتُنتائجُالدراسةُ جينت
لتحيزاتُالمعرفيةُوأعراضُالاكتئاب،ُوعلاقةُغيرُمباشرةُوجودُعلاقةُمباشرةُبينُاإلىُللاكتئاب،ُكماُأشارتُنتائجُتحليلُالمسارُ

ُ.بينهماُمنُخلالُتنظيمُالإنفعالاتُكمتغيرُوسيط

تكونتُعينةُالدراسةُمنُُ،المعرفيةُلدىُطلبةُجامعةُاليرموكلكشفُعنُالتحيزاتُإلىُاُ(8102وهدفتُدراسةُالحموريُ)
ُوطالبةُمنُطلبةُالبكالوريوسُفيُجامعةُاليرمو226ُ) ك،ُالأردن.ُأشارتُالنتائجُإلىُوجودُمستوىُمتوسطُمنُالتحيزاتُ(ُطالباً

ُالمعرفيةُعلىُالمقياسُككل،ُوعلىُمجالاتهُالفرعية،ُ ،ُنتباهُإلىُالمهدداتُجاءُفيُالمرتبةُالأولىمجالُالاإلىُأنُوأشارتُأيضاً
منةُفيُالمرتبةُالأخيرة.ُكماُأظهرتُالنتائجُستنتاجات،ُفيُحينُجاءُمجالُالسلوكياتُالآمرتبةُالثانيةُمجالُالقفزُإلىُالاتلاهُفيُال

أنُالتحيزاتُالمعرفيةُالمتعلقةُبالعزوُالخارجيُكانتُلدىُالذكورُأعلىُمنهاُلدىُالإناث،ُوأنُالطلبةُذويُالتحصيلُالأقلُبشكلُ
ُ.يمتلكونُمستوياتُأعلىُمنُالتحيزاتُالمعرفيةُمنُالطلبةُذويُالتحصيلُالأعلىُ،عام

العلاقةُُحولُدراسةُ(Sherry et al., 2007)ُوآخرونُفقدُأجرتُشيريُاتُالسابقةُالتيُتناولتُأنماطُالتعلق،ُوهناكُعددُمنُالدراس
ُالدراسةُمنُ) ُتكونتُعينة ُالجامعات. ُالبالغينُوإضطراباتُالشخصيةُلدىُطلبة ُوطالبةُمنُطلبة822ُبينُأنماطُتعلق ُطالباً )

ُ ُالأمريكية. ُبالولاياتُالمتحدة ُالنتائجُأأشارتُحيثُجامعاتُمختلفه ُبينُأنماطُالتعلقُالآمنإبرز والتعلقُُ،لىُعدمُوجودُعلاقة
 ضطرابُالشخصيةُالنرجسيةُلدىُطلبةُالجامعات.اوُُ،والتعلقُالتجنبيُ،القلق

(ُبدراسةُهدفتُلمعرفةُالعلاقاتُبينُأنماطُالتعلقُ)آمنة،ُمتجنبةAhmadi et al., 2013ُفيُحينُقامُأحمديُوآخرونُ)
(ُطالباًُوطالبةُجميعُطلابُجامعةُشهيدُجمران،811ُ(ُوالنرجسيةُلدىُطلبةُالجامعة.ُتكونتُعينةُالدراسةُمنُ)ةترددوالمُة،والقلق

ُوالنرجسيةإ ُالآمن ُالتعلق ُبين ُسلبية ُعلاقة ُوجود ُإلى ُالنتائج ُأشارت ُالتعلقُُ،يران. ُأنماط ُبين ُإيجابية ُعلاقات ُهناك وكانت
ُالنتائجُإلىُأنُأنماطُالتعلقُلهاُدورُمهمُبالتنبؤُفيُالنرجسية.ُوالقلقةُوالنرجسية،ُكماُأشارتُة،المتجنب

(ُدراسةHasanvand, Merati, Khaledian, & Hasani, 2015ُ) وحساني،ُخالديانوُُ،تياريُم،ُوُفاندُحسنوأجرىُ
وطالبةُمنُطلبةُُ(ُطالبا826ًُهدفتُلمعرفةُالعلاقةُبينُأنماطُالتعلقُوالاكتئابُلدىُطلبةُالجامعات.ُتكونتُعينةُالدراسةُمنُ)

ُلدىُ ُوالاكتئاب ُالآمن ُالتعلق ُنمط ُبين ُمهمة ُسلبية ُعلاقة ُوجود ُإلى ُالنتائج ُأشارت ُالبصرة. ُعشتار، ُفي ُالطبية ُالعلوم جامعة
ُالطلاب،ُكماُأشارتُإلىُوجودُعلاقةُإيجابيةُمهمهُبينُنمطُالتعلقُالمتجنبُوالقلقُوالإكتئابُلدىُالطلاب.ُ

(ُ ُوالحق ُإسحاق ُبدراسIshaq & ul Haque, 2015وقام ُالتعلقُة( ُأنماط ُبين ُالعلاقة ُلمعرفة ُ،هدفت ُالذاتُ ُ،وتقدير
ُ،وإسلامُأبادُ،(ُطالباًُوطالبةُمنُجامعاتُروالبندي212ومستوىُحساسيةُالرفضُبينُطلابُالجامعة.ُتكونتُعينةُالدراسةُمنُ)

فيُحينُكانتُُ،باًُوبدرجةُكبيرةُبمستوىُحساسيةُالرفضبرزُالنتائجُإلىُأنُنمطُالتعلقُالآمنُيرتبطُسلأباكستان.ُأشارتُُولاهور،

http://resportal.iugaza.edu.ps/journal.aspx?id=1
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


  آمنه مقدادي، أحمد الشريفين
 القدرة التنبؤية للشفقة بالذات والتحيزات المعرفية وأنماط التعلق بإضطراب

 الشخصية النرجسية لدى طلبة الجامعات الأردنية
   

 

0101 
 

IUG Journal of Educational and Psychology Sciences (Islamic University of Gaza) / CC BY 4.0 

 

أنماطُالتعلقُالخائفُوالقلقُوالتجنبيُمرتبطةُبشكلُإيجابيُبمستوىُحساسيةُالرفضُلدىُطلابُالجامعة.ُكماُأشارتُالنتائجُإلىُ
 أنُنمطُالتعلقُالقلقُفقطُيرتبطُسلباًُوبشكلُكبيرُفيُتقديرُالذات.

دراسةُهدفتُلمعرفةُالعلاقةُبينُأنماطُالتعلقُوالرضاُعنُُيا(ُفقدُأجرTemiz & Comert, 2018ُأماُتيمزُوكوميرتُ)
(ُطالباًُوطالبةُمنُطلبةُجامعةُخاصةُفيُتركيا.283ُوالمرونةُالنفسيةُلدىُطلابُالجامعه.ُتكونتُعينةُالدراسةُمنُ)ُ،الحياة

(ُ%30.2و)ُ،التعلقُالقلقُا(ُأظهروُ%22.2جنبي،ُ)التعلقُالتُا(ُمنُطلبةُالجامعةُأظهروُ%22.2برزُالنتائجُإلىُأنُ)أأشارتُ
ُكماُُاأظهروُ ُالحياة، ُعن ُللرضا ُالكلية ُالنتيجة ُفي ُسلباً ُتتنبأ ُوالتجنبي ُالقلق ُالتعلق ُأبعاد ُأن ُإلى ُالنتائج ُوأشارت ُالآمن، التعلق

ُأشارتُالنتائجُإلىُأنُنمطُالتعلقُالقلقُوالتجنبيُلمُيتنبأُبالمرونةُالنفسيةُلدىُالطلاب.
 يب على الدراسات السابقة:التعق

بعدُاستعراضُالدراساتُالسابقةُذاتُالعلاقةُالمباشرةُبالموضوع،ُتبينُأنهُلاُتوجدُدراسةُعربيةُأوُأجنبيةُتناولتُالبحثُ
ُللشفقةُبالذات،ُوالتحيزاتُالمعرفية،ُوأنماطُالتعلقُباضطرابُالشخصيةُالنرجسيةُلدىُطلابُالجامعاتُفيُ حولُالقدرةُالتنبؤية

ُُحدود ُتناولت ُفقد ُالدراسات ُأما ُالباحثين. ُالشفقةُاطلاع ُأهمية ُوتناولت ُالجامعات، ُطلاب ُعلى ُالنرجسية ُالشخصية ُتأثير مدى
ُبالذاتُبالتأثيرُفيُالنرجسيةُالمرضية،ُ أنُغيابُأوُقلةُوجودُالشفقةُبالذاتُتلعبُدوراًُوأظهرتُنتائجُمعظمُالدراساتُالسابقة

لنرجسية،ُكماُأظهرتُنتائجُبعضُالدراساتُأنُوجودُالتحيزاتُالمعرفية،ُونمطُالتعلقُالقلقُكبيرًاُفيُتطورُاضطرابُالشخصيةُا
ُلمتغيرُ ُمهماُفيُتطورُاضطرابُالشخصيةُالنرجسية،ُكماُأظهرتُبعضُالدراساتُوجودُاختلافُفيُالنرجسيةُتبعاً يلعبُدوراً

ُالجنس.ُ
 الطريقة والإجراءات

 اسةُالمنهجُالوصفيُالإرتباطي.فيُالدرُاستخدمُالباحثانُمنهج الدراسة: 
تكونُمجتمعُالدراسةُمنُجميعُطلبةُالبكالوريوسُالأردنيينُفيُالجامعاتُالأردنيةُالرسميةُللفصلُالدراسيُالثانيُمجتمع الدراسة: 

ميُلعامُم،ُوالبالغُعددهمُكماُيشيرُالتقريرُالإحصائيُالصادرُعنُوزارةُالتعليمُالعاليُوالبحثُالعل8102/8102للعامُالدراسيُ
 ُ.(ُطالبةً،ُموزعينُعلىُعشرُجامعات008132(ُطالباً،ُو)23631(ُطالباًُوطالبةً،ُمنهمُ)023622مُ)2019

 ( توزيع مجتمع الدراسة وفق الجامعة ومتغير الجنس.1ويبين الجدول )
 العدد الجنس الجامعة العدد الجنس الجامعة
البلقاء 08820ُُذكور الأردنية

 التطبيقية
03321ُُذكور

03202ُُإناث82282ُُُإناث 
82322ُُُالمجموع36622ُُ المجموع

الحسين 03226ُُذكور اليرموك
 بن طلال

8328ُُذكور

8228ُُإناث02222ُُُإناث 
3832ُُُالمجموع33332ُُ المجموع

ة يلالطف2223ُُذكور مؤتة
 التقنية

3322ُُذكور

8130ُُإناث2223ُُُإناث 
3223ُُُالمجموع02232ُُ المجموع
 العلوم

والتكنولوجيا 
 الأردنية

الألمانية 01220ُُذكور
 الأردنية

0232ُُذكور
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 العدد الجنس الجامعة العدد الجنس الجامعة
0316ُُإناث03182ُُُإناث 

3863ُُُالمجموع83311ُُ المجموع
6828ُُذكور آل البيت01203ُُذكور الهاشمية

2288ُُإناث02028ُُُإناث 
03002ُُُالمجموع82232ُُ المجموع

 
 عينة الدراسة:

ختيارُبعضُالشعبُفيُالكلياتُالعلميةُاتدرسُفيها،ُوتمُُالباحثةنظراًُلكونُُ؛ريقةُالمتيسرةجامعةُاليرموكُبالطختيارُاتمُ
ُ)االشعبة،ُحيثُبلغُعددُالشعبُالتيُتمُُيختيارُهوكانُوحدةُالاُ،والإنسانيةُبالطريقةُالعشوائيةُالعنقودية ،ُة(ُشعب14ختيارها

(ُ ُالدراسة ُعينة ُحجم ُوطالبة467ًُوبلغ ُطالباً )،ُُ ُعدم ُوبسبب ُتم ُالتنبؤي ُللنموذج ُامطابقتهم ُكونهمُُ(41)ستثناء ُوطالبةً، طالباً
ُشاذةُخارجُمدىُثلاثةُليشك ُوطالبةً،ُوقدُبلغُالعددُُ(426)نحرافاتُمعيارية،ُليصبحُالعددُالنهائيُلعينةُالدراسةُاونُقيماً طالباً

ُ.للجنسالدراسةُوفقاًُ(ُيبينُتوزيعُأفرادُعينة8ُ(.ُوالجدولُ)863(،ُوللإناثُ)063الإجماليُللذكورُ)
 توزيع أفراد الدراسة وفقاً لمتغير الدراسة )الجنس( (2الجدول )

 النسبة العدد الفئة المتغير
ُ%063ُ23.3ُذكر الجنس

ُ%863ُ32.3ُأنثىُ
 %111 426 المجموع 

 أدوات الدراسة:
 مقياس الشفقة بالذاتأولًا: 

ُالش ُمستوى ُعن ُالكشف ُالجامبهدف ُطلبة ُلدى ُبالذات ُالأفقة ُردنيةعات ُبالذاتُباُالباحثانُقام، ُالشفقة ُمقياس ستخدام
(Self-Compassion)،ُ(ُالذيُقامتُببنائهُنيفNeff, 2003(ُُويتكونُالمقياسُبصورتةُالأصليةُمن،)ُفقرة86)،ُُوتمُالتحقق

ُمنُدلالاتُصدقُوثباتُالمقياسُبصورتهُالحاليةُالمستخدمهُبالدراسة.
 صليةصدق وثبات المقياس بصورته الأ

ُطلابُمنُوطالبةُطالباًُ(320ُ)ُمنُةمكونُعينةُعلىُالمقياسُبتطبيقُنيفُقامتُالمقياسُوثباتُصدقُمنُللتحقق
ُتراوحتُإذُما،ُنوعاًُُمرتفعاًُُكانُالمقياسُلأبعادُالداخليُالارتباطُأنُوجدتُحيثُ،(02-81)ُقدرهُعمريُُبمتوسطُالجامعة،
ُكرونباخُألفاُبطريقةُالمقياسُثباتُمعاملُأما(.1.21ُُ-1.22ُ)ُبينُأبعادهُمنُدعب ُُوكلُالكليةُالدرجةُبينُالارتباطُمعاملات

((Cronbach Alphaُ1.23ُُلىإ1.62ُ)ُبينُبعدُلكلُفتتراوح (.1.20ُ)ُرتباطالاُمعاملُكانُختبارالاُعادةإُُخلالُومن(.
ُوتايلاند،ُوتايوانُأمريكاُهيُدولُثلاثُطلابُمنُعيناتُعلىُالمقياسُتطبيقُفيُنيفُقامتُالمقياسُصدقُثباتُمنُوللتحقق
ُبطريقةُالثباتُعاملمُ ُبلغُحيثُالثلاث،ُالعيناتُلدىُللمقاييسُمرتفعاًُُوثباتاًُُصدقاًُ(Neff, et al., 2007ُ)ُوآخرونُُنيفُووجدت

ُ.التايوانيةُللعينة(1.26ُ)وُالأمريكية،ُللعينة(1.23ُ)وُالتايلندية،ُللعينة(1.26ُ)ُكرونباخُألفا
 قياس وثباته بصورته الحاليةدلالات صدق الم

قــامُالباحثــانُبعــددُمــنُالإجــراءاتُمــنُأجــلُاســتخراجُمعــاملاتُصــدقُلمقيــاسُالدراســةُصــالحةُلمجتمــعُ: الصدددق الظدداهري دلالات 
 :الدراسةُوعينتها،ُوتمثلتُهذهُالإجراءاتُبالخطواتُالآتية
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ــ .1 للغــةُإلــىُاثــمُإعــادةُترجمتــهُمــنُاللغــةُالعربيــةُُللغــةُالعربيــة،إلــىُابترجمــةُالمقيــاسُمــنُاللغــةُالإنجليزيــةُُانقــامُالباحث
 .نجليزيةُللتأكدُمنُسلامةُالترجمةالإنجليزيةُعلىُيدُمترجمُآخر،ُثمُإجراءُالمطابقةُبينُالترجمتينُباللغةُالإ

ُةعرضُالصورةُالمعربّة/الأوليةُمزودةًُبالنسخةُالأصـليةُوبالتعريفـاتُالإجرائيـةُالخاصـةُبهـاُفـيُالدراسـةُالحاليـثمُتمُُ .2
حيـثُطلـبُإلـيهمُالتأكـدُُ،للتأكـدُمـنُصـحةُالترجمـةُ؛ختصـاصعلىُمجموعةُمنُأعضـاءُهيئـةُالتـدريسُمـنُذويُالا

 .منُصحةُومطابقةُالترجمة،ُوبعدُذلكُتمُالأخذُبملاحظاتهمُحولُالترجمةُوسلامتها
ةُاليرمـوكُجامعـمُمنُذويُالخبرةُوالإختصاصُفـيُ(ُمحك00ُّمنُ)ُتكونتعلىُمجموعةُُالمقياسبعدُذلكُتمُعرضُ .3

بهدفُإبداءُآرائهـمُحـولُدقـةُوصـحةُمحتـوىُ،ُوالقياسُوالتقويمُ،الإرشادُالنفسيوُُمنُتخصصاتُعلمُالنفسُالتربوي،
ــةُمــنُحيــث:ُدرجــةُُ،المقيــاس ــاسُالفقــرةُللب عــد،ُووضــوحُومــدىُمناســبتهُللمشــاركينُالمســتهدفينُفــيُالدراســةُالحالي قي

اُوضــعتُلأجلــه،ُوإضــافةُأوُتعــديلُأوُحــذفُمــاُيرونــهُمناســباًُمــنُالفقــرات،ُوالصــياغةُاللغويــة،ُومناســبتهاُلقيــاسُمــ
  الأبعادُأوُالفقرات.

خـذُالصـيغةُالنهائيـةُبعـدُالتحكـيمُوالأتـم ُإعـدادُ،ُ(%80)ُتفـاقُبـينُالمحكمـينُعـنبأنُلاُتقـلُنسـبةُالإُانعتمدُالباحثاُ .4
ُ،(ُفقـرة02مقيـاسُبعـدُالتحكـيمُ)(ُفقـرات،ُوبـذلكُأصـبحُعـددُُفقـراتُال3حـذفُ)بلتيُتتعلقُواُ،بملاحظاتُالمحكمين

والتحديـدُ،ُواليقظـةُالعقليـة،ُاللطـفُبالـذات،ُالحكـمُالـذاتي،ُالإنسـانيةُالمشـتركة،ُوالعزلـة)بعـادُهـي:ُأموزعةُعلـىُسـتةُ
 (.المفرط

تُطالبـاًُوطالبـةُمـنُطلبـةُالجامعـا(11ُسـتطلاعيةُمكونـةُمـنُ)اعلـىُعينـةُمقياسُالشفقةُبالـذاتُتمُتطبيقُمؤشرات صدق البناء: 
قــيمُحيــثُوجــدُأنُُ،رتبــاطقــيمُمعــاملاتُالاحســابُُوللتأكــدُمــنُصــدقُالبنــاءُتــموهــمُمــنُخــارجُعينــةُالدراســةُالمســتهدفة،ُُالأردنيــة،

كماُأنُقيمُمعـاملاتُالإرتبـاطُبـينُُ(،0.746ُ–0.462ُ)الإرتباطُالبينيةُبينُأبعادُمقياسُالشفقةُبالذاتُقدُتراوحتُبينُمعاملاتُ
(،ُوجميعهــاُذاتُدلالـــةُإحصــائية،ُويعــدُذلــكُمؤشــراًُعلــىُصــدقُالبنـــاء0.821ُُ-0.634)ُاوحــتُبــينُالأبعــادُوالمقيــاسُككــلُترُ

 للمقياس.
 المقياس:دلالات ثبات 

علىCronbach Alphaُُ))ُكرونباخستخدامُمعادلةُألفاُابُثباتُالاتساقُالداخليُللشفقةُبالذاتُتقديرُتمثبات الاتساق الداخلي: 
تراوحتُوُ(0.84ُ)ككلُُللمقياس،ُحيثُبلغتُقيمتهُطالباًُوطالبة(05ُةُالاستطلاعية،ُوالمكونةُمنُ)بياناتُالتطبيقُالأولُللعين

ُ.(0.86ُ-0.80)القيمُللأبعادُبينُ
ستطلاعيةُوأبعاده،ُفقدُتمُإعادةُالتطبيقُعلىُالعينةُالإلمقياسُالشفقةُبالذاتُلأغراضُالتحققُمنُثباتُالإعادةُثبات الإعادة: 

بفاصلُزمنيُمقدارهُأسبوعانُبينُالتطبيقُالأولُوالثاني،ُحيثُتمُحسابهُُ،(Test Retest)ةُالاختبارُوإعادتهُسالفةُالذكرُبطريق
للأبعادُأماُ(0.87ُ)مقياسُلستطلاعية،ُوبلغتُقيمتهُلبينُالتطبيقينُعلىُالعينةُالإُ(Pearson)رتباطُبيرسونُاستخدامُمعاملُاب

ُ(.0.88ُ–0.83ُتراوحتُماُبينُ)فقدُ
(ُفقرة،ُموزعةُعلىُستةُأبعاد،ُيستجيبُالمفحوصُعليها02ُمقياسُالشفقةُبالذاتُبصورتهُالنهائيةُمنُ)ُتكونُلمقياس: تصحيح ا

ُ ُوتعطىُعندُتصحيحُالمقياسُ)وفقُتدريجُخماسيُيشتملُعلىُالبدائلُالآتية: ُوتعطىُعندُتصحيح5ُدائما: ُغالباً: ُدرجات، )
(ُدرجات،ُنادراً:ُوتعطىُعندُتصحيحُالمقياسُدرجتان،ُمطلقاً:3ُالمقياسُ)ُ(ُدرجات،ُأحياناً:ُوتعطىُعندُتصحيح4المقياسُ)

تجاهُالموجب،ُفيُحينُيعكسُقُعلىُجميعُفقراتُالمقياسُذاتُالاوهذهُالدرجاتُتنطبُوتعطىُعندُصحيحُالمقياسُدرجةُواحدة.
(،ُبحيثُكلماُارتفعتُالدرجةُكانُذلك90ُ-18تجاهُالسالب،ُوبذلكُتتراوحُدرجاتُالمقياسُككلُبينُ)التدريجُفيُالفقراتُذاتُالإ

ُالنحوُ ُعلى ُفئات ُثلاث ُإلى ُالدراسة ُأفراد ُاستجابات ُالباحثة ُصنفت ُوقد ُالطلبة، ُلدى ُبالذات ُالشفقة ُمستوى ُارتفاع ُعلى مؤشراً
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نُوتعطىُللحاصليُ،(ُفأقل،ُومستوىُمتوسطُمنُالشفقةُبالذات2.33الآتي:ُمستوىُمنخفضُمنُالشفقةُبالذاتُوتعطىُللدرجةُ)
ُ.(3.67ُوتعطىُللحاصلينُعلىُدرجةُأعلىُمنُ)ُالشفقةُبالذات(،ُومستوىُمرتفعُمن3.66ُ–2.34علىُدرجةُتتراوحُبينُ)

 
 مقياس التحيزات المعرفيةثانياً: 

ُا ُتم ُمقياس ُ)ستخدام ُالمعرفية ُللتحيزات ُقبلُُ(Davos Assessment of Cognitive Biases Scaleداكويز ُمن والمقنن
 بالدراسة.ُالمقياسُبصورتهُالحاليةُالمستخدمةوتمُالتحققُمنُدلالاتُصدقُوثباتُُ،(8102الحموريُ)

 دلالات صدق المقياس وثباته بصورته الحالية
جامعــةُختصــاصُفــيُ(ُمحكــمُمــنُذويُالخبــرةُوالا00مــنُ)ُتكونــتعلــىُمجموعــةُُالمقيــاسُعــرضتــمُ: الصدددق الظدداهري دلالات 
بهــدفُإبــداءُآرائهــمُحــولُدقــةُوصــحةُمحتــوىُُ؛والقيــاسُوالتقــويمُ،لإرشــادُالنفســياوُُمــنُتخصصــاتُعلــمُالــنفسُالتربــوي،ُ،اليرمــوك
وفـيُضـوءُآراءُالمحكمـينُأجريـتُالتعـديلاتُالمقترحـةُ .وللمقيـاسُككـلُمجـاللنتماءُالفقـراتُلاومدىُسلامةُاللغة،ُومدىُُ،المقياس

لاُتقـلُتفـاقُبـينُالمحكمـينُانسـبةُُانتمـدُالباحثـعاُوقـدُُوتمُحـذفُعـددُمـنُالفقـرات،ُاسُمنُحيثُالصياغةُواللغة،يعلىُفقراتُالمق
ُ،ســتنتاجاتالــىُالاالقفــزُ)موزعــةُعلــىُســبعةُأبعــادُهــي:ُُ،(ُفقــرة80وبــذلكُأصــبحُعــددُفقــراتُالمقيــاسُبعــدُالتحكــيمُ)،ُ%80عــنُ

 (.السلوكاتُالآمنهُ،المشكلاتُالمعرفيةُالذاتيه،ُمشكلاتُالمعرفةُالاجتماعية،ُالعزوُالخارجيُ،نتباهُللمهدداتالا،ُجمودُالمعتقدات
ــةُتــمُتطبيــقُمؤشددرات صدددق البندداء:  طالبــاًُوطالبــةُمــنُطلبــةُ(11ُعلــىُعينــةُاســتطلاعيةُمكونــةُمــنُ)مقيــاسُالتحيــزاتُالمعرفي

حيـثُوجـدُُ،رتبـاطقـيمُمعـاملاتُالاحسـابُُوللتأكـدُمـنُصـدقُالبنـاءُتـمُوهمُمنُخارجُعينةُالدراسةُالمستهدفة،ُالجامعاتُالأردنية،
(،ُكمــاُأنُقــيمُمعـــاملات0.41ُ-0.57رتبــاطُالبينيــةُبـــينُأبعــادُمقيــاسُالتحيــزاتُالمعرفيــةُقـــدُتراوحــتُبــينُ)الإقــيمُمعــاملاتُأنُ
ــينُ)الإ ــةُإحصــائية،ُويعــدُهــذاُمؤشــر(،ُوجميعهــاُذا0.66–0.79رتبــاطُبــينُالأبعــادُوالمقيــاسُككــلُتراوحــتُب علــىُصــدقُُتُدلال

 البناءُللمقياس.
 المقياسدلالات ثبات 

ُ(Cronbach Alpha)ُكرونباخباستخدامُمعادلةُألفاُُثباتُالاتساقُالداخليُالتحيزاتُالمعرفيةُتقديرُتماخلي: ثبات الاتساق الد
(ُ ُمن ُوالمكونة ُالاستطلاعية، ُللعينة ُالأول ُالتطبيق ُبيانات 05ُعلى ُوطالبة( ُطالباً ُقيمته ُبلغت ُحيث ُ)ُللمقياس، ُ،(86.ككل

ُ.(0.85ُ–0.80تراوحتُالقيمُللأبعادُبينُ)وُ
وأبعاده،ُفقدُتمُإعادةُالتطبيقُعلىُالعينةُالاستطلاعيةُلمقياسُالتحيزاتُالمعرفيةُلأغراضُالتحققُمنُثباتُالإعادةُالإعادة: ثبات 

بفاصلُزمنيُمقدارهُأسبوعانُبينُالتطبيقُالأولُوالثاني،ُحيثُتمُحسابهُُ،(Test Retest)ختبارُوإعادتهُبطريقةُالإُ،سالفةُالذكر
للأبعادُأماُُ،(0.90مقياسُ)لستطلاعية،ُوبلغتُقيمتهُلبينُالتطبيقينُعلىُالعينةُالإُ(Pearson)بيرسونُُرتباطإستخدامُمعاملُاب

ُ(.0.87ُ–0.82ُتراوحتُماُبينُ)فقدُ
(ُفقرة،ُموزعةُعلىُسبعةُأبعاد،ُيستجيبُالمفحوصُعليهاُوفقُتدريج80ُمقياسُبصورتهُالنهائيةُمنُ)الُتكونُتصحيح المقياس: 

(4ُ(ُدرجات،ُغالباً:ُوتعطىُعندُتصحيحُالمقياسُ)5دائما:ُوتعطىُعندُتصحيحُالمقياسُ)البدائلُالآتية:ُخماسيُيشتملُعلىُ
ُالمقياسُ) ُوتعطىُعندُتصحيح ُأحياناً: ُوتعطىُعند3ُدرجات، ُمطلقاً: ُوتعطىُعندُتصحيحُالمقياسُدرجتان، ُنادراً: ُدرجات، )

عكسُالتدريجُفيُفقراتُالمقياسُذاتُالإتجاهُالموجب،ُفيُحينُيُ وهذهُالدرجاتُتنطبقُعلىُجميعُُصحيحُالمقياسُدرجةُواحدة.
ُالسالب ُارتفعتُالدرجةُكانُذلكُمؤشرا013ًُ-80وبذلكُتتراوحُدرجاتُالمقياسُككلُبينُ)،ُالفقراتُذاتُالإتجاه (،ُبحيثُكلما

علىُارتفاعُمستوىُالتحيزاتُالمعرفيةُلدىُالطلبة،ُوقدُصنفتُالباحثةُاستجاباتُأفرادُالدراسةُإلىُثلاثُفئاتُعلىُالنحوُالآتي:ُ
أقل،ُومستوىُمتوسطُمنُالتحيزاتُالمعرفيةُوتعطىُللحاصلينُ(ُف2.33مستوىُمنخفضُمنُالتحيزاتُالمعرفيةُوتعطىُللدرجةُ)

 .(3.67وتعطىُللحاصلينُعلىُدرجةُأعلىُمنُ)ُالتحيزاتُالمعرفية(،ُومستوىُمرتفعُمن3.66ُُ–2.34ُعلىُدرجةُتتراوحُبينُ)
 مقياس أنماط التعلقثالثاً: 

http://resportal.iugaza.edu.ps/journal.aspx?id=1
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ســتخدامُمقيــاسُبنــيُمصــطفىُوالشــريفينُابُنابهـدفُالكشــفُعــنُأنمــاطُالتعلــقُلــدىُطلبــةُالجامعــاتُالأردنيــة،ُقــامُالباحثــ
ُوتمُالتحققُمنُدلالاتُصدقُوثباتُالمقياسُبصورتهُالحاليةُالمستخدمهُبالدراسة.(،2012ُ)

ُ
 دلالات صدق المقياس وثباته بصورته الحالية

امعــةُجمــنُذويُالخبــرةُوالإختصــاصُفــيُُمكــ(ُمح00مــنُ)ُتكونــتعلــىُمجموعــةُُالمقيــاسُعــرضتــمُ: الصدددق الظدداهري دلالات 
بهــدفُإبــداءُآرائهــمُحــولُدقــةُوصــحةُمحتــوىُُ؛والقيــاسُوالتقــويمُ،الإرشــادُالنفســيوُُمــنُتخصصــاتُعلــمُالــنفسُالتربــوي،ُ،اليرمــوك
.ُوفـيُضـوءُآراءُالمحكمـينُأجريـتُالتعـديلاتُالمقترحـةُوللمقيـاسُككـلُمجـاللنتماءُالفقـراتُلاومدىُسلامةُاللغة،ُومدىُُ،المقياس

تفـاقُبـينُأنُلاُتقـلُنسـبةُالإعلـىُُانعتمـدُالباحثـاُوقـدُُوتمُحـذفُعـددُمـنُالفقـرات،ُلصياغةُواللغة،اسُمنُحيثُايعلىُفقراتُالمق
نمـطُالتعلـقُالقلـق،ُ)موزعةُعلىُثلاثـةُأبعـادُهـي:ُُ،(ُفقرة03وبذلكُأصبحُعددُفقراتُالمقياسُبعدُالتحكيمُ)،ُ%80المحكمينُعنُ

 (.ُُنمطُالتعلقُالتجنبي،ُنمطُالتعلقُالآمن
طالبـاًُوطالبـةُمـنُطلبـةُالجامعـاتُ(11ُعلـىُعينـةُاسـتطلاعيةُمكونـةُمـنُ)مقيـاسُأنمـاطُالتعلـقُتـمُتطبيـقُبناء: مؤشرات صدق ال

قـيمُمعـاملاتُالإرتبـاطُلأبعـادُمقيـاسُأنمـاطُحسـابُُوللتأكـدُمـنُصـدقُالبنـاءُتـموهمُمـنُخـارجُعينـةُالدراسـةُالمسـتهدفة،ُُالأردنية،
(،0.214ُُ–0.256ُ-بينيـــةُبـــينُأبعـــادُمقيـــاسُأنمـــاطُالتعلـــقُقـــدُتراوحـــتُبـــينُ)أنُقـــيمُمعـــاملاتُالإرتبـــاطُالحيـــثُوجـــدُُ،التعلـــق

 .وهذاُيعدُمؤشرُعلىُصدقُالبناءُللمقياسُ،وجميعهاُذاتُدلالةُإحصائية
 المقياس دلالات ثبات 

علىُ(Cronbach Alphaُ)ُستخدامُمعادلةُكرونباخُألفاابثباتُالاتساقُالداخليُلمقياسُأنماطُُتقديرُتمثبات الاتساق الداخلي: 
ُ.(0.88-0.83)حيثُتراوحتُالقيمُللأبعادُبينُ،ُطالباًُوطالبة(05ُبياناتُالتطبيقُالأولُللعينةُالاستطلاعية،ُوالمكونةُمنُ)

ُثبات الإعادة:  ُالتطبيقُعلىُالعينةُالاستطلاعيةُلمقياسُأنماطُالتعلقُلأغراضُالتحققُمنُثباتُالإعادة ُإعادة ُتم ُفقد وأبعاده،
بفاصلُزمنيُمقدارهُأسبوعانُبينُالتطبيقُالأولُوالثاني،ُحيثُتمُحسابهُُ(Test Retest)بطريقةُالاختبار،ُوإعادتهُسالفةُالذكرُ

ُ ُبيرسون ُارتباط ُمعامل ُُ(Pearson)باستخدام ُوبلغت ُالاستطلاعية، ُالعينة ُعلى ُالتطبيقين ُبين ُللأبعاد ُ)قيمته ُبين –0.87ما
0.91).ُ

ُالُتكونُتصحيح المقياس:  ُأنماط ُمقياس ُالنهائية ُبصورته ُبتدريج15ُ)ُمنتعلق ُعليها ُيجاب ُأنماط، ُثلاثة ُعلى ُموزعة، ُفقرة )
ُالتالية: ُالبدائل ُيتضمن ُ)ُخماسي ُالمقياس ُتصحيح ُعند ُوتعطى ُ)5دائما: ُالمقياس ُتصحيح ُعند ُوتعطى ُغالباً: ُدرجات، )4ُ)

ُالمقياسُ) ُوتعطىُعندُتصحيح ُأحياناً: ُوتعطىُعندُتصحي3درجات، ُنادراً: ُدرجات، ُوتعطىُعندُ( ُمطلقاً: حُالمقياسُدرجتان،
ُ.ُوبذلكُتتراوحُدرجاتصحيحُالمقياسُدرجةُواحدة.ُوهذهُالدرجاتُتعطىُلجميعُفقراتُالمقياسُكونهاُجميعهاُذاتُاتجاهُموجب

لثلاثةُحيثُكلماُارتفعتُالعلامةُكانُذلكُمؤشراًُعلىُأنُهذاُالنمطُهوُالسائدُبينُالأنماطُا(،83ُ-3كلُنمطُفيُالمقياسُبينُ)
 )الآمن،ُالقلق،ُالتجنبي(.ُ

 ضطراب الشخصية النرجسيةمقياس ارابعاً: 
ُالجامعاتُالأضطرابُالشخصيابهدفُالكشفُعنُُُُُُُ ُالنرجسيةُلدىُطلبة ُالباحثة ُقام بتطويرُمقياسُخاصُبهذهُُانردنية،

ضطراباتُدليلُالتشخيصيُوالإحصائيُللاضطرابُالشخصيةُالنرجسيةُالواردةُفيُالالتشخيصيةُلاُلىُالمحكاتإستناداًُاالدراسة،ُ
لاُبدُفُ،ضطراباوالذيُيحددُأنُهناكُ(.The Diagnostic and Statistical Manual DSM5ُالطبعةُالخامسةُ)ُ،النفسية

علىُخبرةُالمختصين،ُومنُُمظاهر،ُوقدُتمُكتابةُالفقراتُاعتماداًُُةصلُتسعأمنُُ،منُتوافرُخمسةُمظاهرُ)أعراض(ُأوُأكثر
ُالا ُالمخلال ُمن ُستفادة ُومن ُالصلة، ُذات ُوالدراسات ُ)أقاييس ُايمنوس ُدراسة ُوتيريEmmons, 1984ُبرزها ُراسكين ُودراسة ،)

(Raskin & Terry, 1988(ُُودراسةُأكيرمانُوزملاؤه،)Ackerman et al., 2011(ُُودراسةُبينكوسُوانسيل،)Pincus & Ansil, 

تكونُالمقياسُفيُصورتهُالأوليةُُ.(Krueger et al., 2013جرُوزملاؤهُُ)(،ُودراسةُكروMotter, 2009ُ(،ُودراسةُموتورُ)2009
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نطباقُالمحكُعلىُالمفحوصُأمُايعكسُويستجيبُالمفحوصُعلىُالمقياسُوفقُتدريجُثنائيُ)نعم/ُلا(،ُبحيثُُ،(ُفقرة38منُ)
ُبالدراسة.ُالمقياسُبصورتهُالحاليةُالمستخدمةوتمُالتحققُمنُدلالاتُصدقُوثباتُلا.ُ
 ت صدق المقياس وثباته بصورته الحاليةدلالا

جامعــةُختصــاصُفــيُ(ُمحكــمُمــنُذويُالخبــرةُوالا00مــنُ)ُتكونــتعلــىُمجموعــةُُالمقيــاسُعــرضتــمُ: الصدددق الظدداهري دلالات 
بهــدفُإبــداءُآرائهــمُحــولُدقــةُوصــحةُمحتــوىُُ؛والقيــاسُوالتقــويمُ،الإرشــادُالنفســيوُُمــنُتخصصــاتُعلــمُالــنفسُالتربــوي،ُ،اليرمــوك
أنُلاُتقـلُنسـبةُالإتفـاقُبـينُعلـىُعتمـدُالباحثـانُاُوقـدُ .وللمقيـاسُككـلُمجـاللنتمـاءُالفقـراتُلإمدىُسلامةُاللغة،ُومدىُوُُ،المقياس

،ُوفـيُضـوءُآراءُالمحكمـينُأجريـتُالتعـديلاتُالمقترحـةُعلـىُفقـراتُالمقيـاسُمـنُحيـثُالصـياغةُواللغـة،ُوتـمُ%80المحكمينُعنُ
وُأعـراضُموزعـةُعلـىُالأبعـادُ)التـيُتصـفُالأُ،(ُفقـرة82)تُالمقيـاسُبعـدُالتحكـيمُوبذلكُأصبحُعـددُفقـراحذفُعددُمنُالفقرات،ُ

الشــعورُ،ُالحاجــةُللإعجــاب،ُعتقــادُبأنــهُشــخصُمميــزالا،ُالإنشــغالُبخيــالاتُالنجــاحُوالقــوة،ُالمظــاهر(ُالتاليــة:ُالإحســاسُبالعظمــة
 .ومواقفُمتعجرفةُسلوكات،ُحسدُالآخرينُ،الافتقارُللتعاطف،ُستغلالُفيُالعلاقاتالا،ُبالصدارة

طالبـاًُوطالبـةُمـنُطلبـةُالجامعـاتُ(11ُعلـىُعينـةُاسـتطلاعيةُمكونـةُمـنُ)مقيـاسُأنمـاطُالتعلـقُتـمُتطبيـقُمؤشرات صدق البناء: 
أنُقــيمُحيـثُوجـدُُ،رتبـاطاملاتُالاقـيمُمعــحسـابُُتـمُ،وللتأكـدُمـنُصــدقُالبنـاءوهـمُمـنُخـارجُعينــةُالدراسـةُالمسـتهدفة،ُُالأردنيـة،

كمـــاُأنُقـــيمُ(،1.683ُُ-1.832)اطُالبينيـــةُبـــينُأبعـــادُمقيـــاسُاضـــطرابُالشخصـــيةُالنرجســـيةُقـــدُتراوحـــتُبـــينُمعـــاملاتُالإرتبـــ
وهــذاُيعـدُمؤشــرُُ،(،ُوجميعهـاُذاتُدلالــةُإحصـائية1.223ُ-1.323معـاملاتُالإرتبــاطُبـينُالأبعــادُوالمقيـاسُككــلُتراوحـتُبــينُ)

 علىُصدقُالبناءُللمقياس.
 المقياس دلالات ثبات 

ُاُتقديرُتمساق الداخلي: ثبات الات ُلمقياس ُالداخلي ُالاتساق ُثبات ُالنرجسية ُالشخصية ُألفاابضطراب ُكرونباخ ُمعادلة ُستخدام
(Cronbach Alpha)،ُ(ُ ُوالمكونةُمن ُالاستطلاعية، ُللعينة ُالأول ُالتطبيق ُبيانات 05ُعلى ُوطالبة( ُقيمتهُطالباً ُبلغت ُحيث ،

ُ.(0.85ُ–0.80ُنُ)تراوحتُالقيمُللأبعادُبي(.ُو86ُ.ككلُ)ُللمقياس
تمُإعادةُالتطبيقُعلىُالعينةُالاستطلاعيةُسالفةُوأبعاده،ُلمقياسُأنماطُالتعلقُلأغراضُالتحققُمنُثباتُالإعادةُثبات الإعادة: 

ُ ُوإعادته ُالاختبار، ُبطريقة ُحسابهُُ(Test Retest)الذكر ُتم ُحيث ُوالثاني، ُالأول ُالتطبيق ُبين ُأسبوعان ُمقداره ُزمني بفاصل
ُ.(0.90)ككلُُللمقياسبينُالتطبيقينُعلىُالعينةُالاستطلاعية،ُحيثُبلغتُقيمتهُُ(Pearson)معاملُارتباطُبيرسونُباستخدامُ

ُ(.0.87ُ–0.82ُ)تراوحتُالقيمُللأبعادُبينُوُ
ُُتكونُتصحيح المقياس:  ُالنرجسيةمقياس ُالشخصية ُُاضطراب ُالنهائية ُأعراض82ُ)ُمنبصورته ُتسعة ُعلى ُموزعة، ُفقرة )

تعطىُ،ُلا:ُوُجةُواحدة(ُدر0ُتعطىُعندُتصحيحُالمقياسُ)نعم:ُوُُيتضمنُالبدائلُالتالية:وُُ،ابُعليهاُثنائيُالتدريج)مظاهر(،ُيج
،ُويعكسُالتدريجُوهذهُالدرجاتُتعطىُلجميعُفقراتُالمقياسُكونهاُجميعهاُذاتُاتجاهُموجبُة.(ُدرج1عندُتصحيحُالمقياسُ)

(ُدرجة،ُحيثُكلماُارتفعتُالدرجةُكان82ُ-1اوحُدرجاتُالمقياسُككلُبينُ)تجاهُسالب،ُوبذلكُتترُا(ُفهيُمصاغةُب03قرةُ)للف
 .1ُعلىُاضطرابُالشخصيةُالنرجسيةُاذلكُمؤشرًُ

ُاتتضمتغيرات الدراسة:  ُالمتغيرات: ُمن ُعدداً ُالدراسة ُبالذاتمن ُوالشفقة ُبه(، ُ)المتنبأ ُالنرجسية ُالشخصية والتحيزاتُُ،ضطراب
ُوالمتغيرُالتصنيفي:ُالجنسُ)ذكر/أنثى(.ُ،(وأنماطُالتعلقُ)المتنبئةُ،المعرفية

للكشفُُ)وذلكُلأنُالمتغيرُالتابعُفيُالدراسةُالحاليةُمتغيرُتصنيفي(؛ُاللوجستيُالانحدارتمُتطبيقُتحليلُالمعالجة الإحصائية: 
الشخصيةُالنرجسيةُُضطراباوأنماطُالتعلقُفيُتباينُُ،والتحيزاتُالمعرفيةُ،عنُنسبةُالتباينُالتيُيفسرهاُكلُمنُالشفقةُبالذات

 لدىُطلبةُالجامعاتُالأردنيةُوفقاًُللجنس.
                                                             

 مقياس في وأقل أعلى درجات يحرزون الذين الطلاب لوصف نالنرجسيي غير والطلاب ،يونالنرجس الطلاب مصطلحي ستخداما سيتم: ظةوحمل - 1

 .عليهم أطلقت كسمه وليس سة،الدرا هذه في المستخدم النرجسية
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  نتائج الدراسة
والجنس، في تفسير التباين فدي  ،نماط التعلقأو  ،والتحيزات المعرفية ،لشفقة بالذاتما درجة مساهمة ا ::ُنتائجُالسـؤالُالأولأولاً 

هــذاُالســؤالُفقــدُتــمُإجــراءُتحليــلُالانحــدارُاللوجســتيُُلــىللإجابــةُع ردنيددة. .ضددطراب الشخصددية النرجسددية لدددى طلبددة الجامعددات الأ ا
وبعـــدُتنفيـــذُُ،(النرجســـية(ُفـــيُإدخـــالُالمتغيـــراتُالمتنبئـــةُعلـــىُالنمـــوذجُالتنبـــؤيُللمتغيـــرُالمتنبـــأُبـــهُ)اضـــطرابُالشخصـــيةEnterُبطريقـــةُ)

نُالتصــنيفُالصــحيحُلأفــرادُالدراســةُلكشــفُعــتــمُاوُُنحــدارُاللوجســتي،تــمُالحصــولُعلــىُالعديــدُمــنُالجــداولُالخاصــةُبتحليــلُالاُ،التحليــل
ُ(.3وفقُنموذجُالانحدارُاللوجستيُالمستخدمُوذلكُكماُهوُموضحُفيُالجدولُ)

ُتصنيف افراد الدراسة وفق نموذج الانحدار اللوجستي المستخدم (3) جدول

Predicted Observed ُ
Percentage 

Correct 
ُ

ُُُ الشخصية النرجسية
ُُُ غير نرجسي نرجسيُ

الشخصية  غير مصنف 3 199 98.5
 النرجسية

Step 
ُُُمصنف 182 2 98.9 1

98.7 ُُOverall Percentage ُ
                a  The cut value is .500 

ــةُ(ُتصــنيفُافــرادُالدراســةُوفــقُنمــوذجُالانحــدارُاللوجســتيُالمســتخدم3يلاحــظُمــنُالجــدولُ) ــينُأنُالنســبةُالمئوي ،ُوقــدُتب
(5ُ(ُإلــىُمجمــوعتيُالتصــنيفُالتــيُتنتمــيُإليهــا،ُوأنُهنــاكُ)%98.7(ُبلغــتُ)Overall Percentageللتصــنيفُالصــحيحُ)

(ُوهـيُنسـبةُجيـدةُتـدلُعلـىُأنُالنمـوذجُيمثـلُ%1.3مشاهداتُفقطُصنفتُبشكلُخاطئ،ُوأماُإحتمـالُالخطـأُالكلـيُفهـوُبحـدودُ)
للحصـولُعلـىُأقـلُُ؛كراريـةُلمشـتقاتُدالـةُالأرجحيـةُالعظمـىيوضحُعـددُالـدوراتُالتالذيُ(4ُالجدولُ)وبالرجوعُالىُُالبياناتُتمثيلًاُجيداً.

للحصـولُعلــىُالتقـديرُالأمثـلُلمعــالمُالنمـوذجُلمشــتقُسـالبُضــعفُدالـةُالأرجحيــةُُ،ةُلسـالبُضــعفُلوغـارتيمُدالــةُالأرجحيـةُالعظمــىمـيق
ُالعظمى.

 ة العظمىي( عدد الدورات التكرارية لمشتقات دالة الارجح4جدول )

بُضعفُدالةُالأرجحيةُالعظمىُعلىُأقلُقيمةُ(ُأنهُتمُالحصولُفيُالدورةُالحاديةُعشرةُلمشتقةُسال4يلاحظُمنُالجدولُ)
(،ُحيثُتمُالتوقفُعندُهذهُالدورةُلأنُالتغيرُفيُالمعاملاتLog likelihood = 21.228ُ 2-)ُ:(،ُأي21.228وهيُمساويةُُ)ُ،لها

 الجنس
لق نمط التعلق الق

 مقابل
 نمط التعلق التجنبي

نمط التعلق القلق 
 مقابل

 نمط التعلق الآمن

التحيزات 
 المعرفية

الشفقة 
 Log 2- الثابت بالذات ككل

likelihood 
 

Iter

atio

n 

-1.229 1.161 -1.042 -.855 -.020 -.151 158.309 1ُ

Step 
1ُ

-2.237 2.014 -1.428 -1.087 -.063 -.277 79.544 2ُ
-3.333 2.943 -1.841 -1.242 -.171 -.432 46.415 3ُ
-4.501 3.999 -2.399 -1.385 -.406 -.654 31.837 4ُ
-5.702 5.159 -3.221 -1.546 -.854 -.801 25.416 5ُ
-6.948 6.368 -4.413 -1.761 -1.532 -.621 22.544 6ُ
-8.226 7.529 -5.730 -2.035 -2.281 -.074 21.452 7ُ
-9.125 8.308 -6.576 -2.250 -2.779 .401 21.239 8ُ
-9.384 8.531 -6.803 -2.315 -2.915 .537 21.229 9ُ
-9.400 8.544 -6.816 -2.318 -2.923 .545 21.228 10ُ
-9.400 8.544 -6.816 -2.319 -2.923 .545 21.228 11ُ
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ُنمطُالتعلقُالقلقُمقاب ُنمطُالتعلقُالقلقُُمقابلُنمطُالتعلقُالآمن، ُالتحيزاتُالمعرفية، لُنمطُالتعلقُالتجنبي،ُ)الشفقةُبالذاتُككل،
لذلكُيمكنُالقول:ُُبطيئاًُجداًُبعدُالدورةُالسابعة،ُفإنُالتغيرُفيُتقديراتُالمعالمُأصبحُ،(،ُوفيُالحقيقة0.001الجنس(ُأصبحُأقلُمنُ)

ُفيُالدوراتُ) 8ُإنُتقديراتُالمعالم ،9ُ ،05ُ ُبسيطةُجدا00ًُ، ُالحاديُ،(ُهيُمتشابهةُمعُفروقات ُالدورة ُالتوقفُعند ُتم ُ،ةُعشرةوقد
ُللمعالم ُعليها ُالحصول ُيمكن ُنتيجة ُأفضل ُمعالمها ُأواعتبرت ُإذ ُنهايتهاُ. ُفي ُهي ُالعظمى ُالأرجحية ُدالة ُلوغارتيم ُضعف ُسالب ن

(ُمعالمُالنموذجُالأمثلُالتيُتمُالحصولُعليهاُفيُالدورةُالحاديةُعشرةُمنُالجدولُرقم5ُالصغرىُعندُهذهُالدورة،ُويلخصُالجدولُ)
(ُجميعُمعالمُالنموذجُالمقدرةُ)ُثابت،ُالشفقةُبالذاتُككل،ُالتحيزاتُالمعرفية،ُنمطُالتعلقُالقلقُُمقابلُُنمط5ُُولُ)(،ُويتضمنُالجد4)

ُالمعياريُ (ُلكلWaldُحصائيُ)لكلُمعلمة،ُوقيمةُالإالتعلقُالآمن،ُنمطُالتعلقُالقلقُمقابلُنمطُالتعلقُالتجنبي،ُالجنس(،ُوالخطأ
ُحصائيةُللمعالمُالتيُسيتمُتفسيرهاُبشكلُمفصل.،ُوالدلالةُالإدرجاتُالحريةُوعددُ،معلمةُمنُمعالمُالنموذج

معالم النموذج المقدرة )الشفقة بالذات ككل، التحيزات المعرفية، نمط التعلق القلق مقابل  نمط  التعلق الآمن، نمط ( 5جدول )
 كل معلمة.دير في تقالتعلق القلق مقابل نمط التعلق التجنبي، الجنس(، والخطأ المعياري 

 

B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 
95.0% C.I.for 

EXP(B) 

Lower Upper Lower Upper Lower Upper Lower Upper 

Step 

1(a) 
 023. 000. 000. 001. 1 10.773 2.864 9.400- الشفقة بالذات ككل

 30.633 5137.372 001. 1 10.689 2.613 8.544 التحيزات المعرفية 
861568.18

7 

 

 نمط التعلق القلق 
 مقابل

 ن.نمط  التعلق الآم
-6.816 3.089 4.869 1 .027 .001 .000 .467 

 

نمط التعلق القلق 
 مقابل

 نمط التعلق التجنبي

-2.319 1.443 2.583 1 .108 .098 .006 1.664 

 1.977 001. 054. 112. 1 2.526 1.839 2.923- الجنس 

   1.724 915. 1 011. 5.120 545. الثابت 

a  Variable(s) entered on step 1:  ،الجنسالشفقة بالذات ككل، التحيزات المعرفية، نمط التعلق القلق  مقابل  نمط  التعلق الآمن، نمط التعلق القلق مقابل نمط التعلق التجنبي 

معرفية،ُنمطُالتعلقُالقلقُُمقابلُُجميعُمعالمُالنموذجُالمقدرةُ)ثابت،ُالشفقةُبالذاتُككل،ُالتحيزاتُالُ(5لجدولُ)يتضحُمنُا
(ُلكلWaldُحصائيُ)طأُالمعياريُلكلُمعلمة،ُوقيمةُالإنمطُُالتعلقُالآمن،ُنمطُالتعلقُالقلقُمقابلُنمطُالتعلقُالتجنبي،ُالجنس(،ُوالخ

إحصائيةُلكلُمنُالشفقةُُوالدلالةُالإحصائيةُللمعالم،ُحيثُتبينُمنُالجدولُوجودُدلالةُ،وعددُدرجاتُالحريةُ،معلمةُمنُمعالمُالنموذج
نمطُالتعلقُُنمطُالتعلقُالقلقُمقابلونمطُالتعلقُالقلقُمقابلُنمطُالتعلقُالآمن،ُأماُمتغيراتُُ،والتحيزاتُالمعرفيةُككلُ،بالذاتُككل

ُُفلمُتظهرُلهاُدلالةُإحصائية.ُالجنس،ُوُالتجنبي
(ُ ُجدول ُإلى ُكتاُ(3وبالرجوع ُبيمكن ُالباة ُبالأوزان ُالتنبؤية ُالمعادلة ُبنموذج ُالخاصة ُالتفسيرية ُللأغراض نحدارُالإئية

ُاللوجستيُالمستخدم،ُكماُيلي:
Log () = 0.545 - 9.400 (الشفقةُبالذاتُككل) + نمطُالتعلقُالقلقُمقابلُنمطُ) 6.816 - (التحيزاتُالمعرفية) 8.544

) 2.923 – (نمطُالتعلقُالقلقُمقابلُنمطُالتعلقُالتجنبي) 2.319 - (التعلقُالآمن لجنسا ) 

 مناقشة النتائج والتوصيات

إلى أن للشفقة بالذات ككل، وللتحيزات المعرفية ككل، وكل من نمط التعلق القلق مقابل نمط التعلق الآمن، أشارت نتائج الدراسة 
 ونمط التعلق القلق مقابل نمط التعلق التجنبي، والجنس قدرة تنبؤية باضطراب الشخصية النرجسية. 
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الشفقةُبالذاتُككلُلديهاُقدرةُتنبؤيةُباضطرابُالشخصيةُالنرجسيةُلدىُطلبةُالجامعاتُالأردنية،ُوتبدوُهذهُأظهرتُالنتائجُأنُ
ُخلالُالرجوعُالىُالجدولُ) ُفن لاحظُمن ُما، ُإلىُحد ُبالذاتُواضطرابُالشخصية0ُالنتيجةُمنطقية ُبينُالشفقة (ُوجودُعلاقةُسلبية

،ُويمكنُماُتمتعُالطلابُبالشفقةُبالذات،ُقلُوجودُاضطرابُالشخصيةُالنرجسيةُلديهمالنرجسيةُلدىُطلبةُالجامعاتُالأردنية،ُأيُكل
تفسيرُذلكُفيُضوءُأنُالطلبةُالذينُيتمتعونُبالشفقةُبالذاتُيتصفونُبأنهمُأكثرُمرونهُوأكثرُإنفتاحاًُعلىُتجاربهمُوخبراتهم،ُكماُ

ُيعترُ ُإذ ُالسلبية، ُبالتعاملُمعُجوانبُالخبرة ُعقلانية ُأكثر ُوأنهمُمعرضونُللفشلُفيُتحقيقُبعضُأنهم ُغيرُكاملين، فونُبأنهم
أهدافُالحياة،ُمقارنةُبغيرهمُمنُالطلابُالذينُلاُيتمتعونُبالشفقةُعلىُذواتهم،ُوالذينُيوجهونُإلىُذواتهمُالنقدُاللاذع،ُويعيشونُ

ُلاتُالسلبيةُعلىُالذاتُفيُلحظاتُالألم.فيُحالةُمنُالعزلة،ُفضلًاُعنُالتوحدُالمفرطُمعُالذات،ُوالذيُيؤديُالىُسيطرةُالانفعا
ُمعُبالتعاملُللطلابُتسمحوهذاُينسجمُمعُالإطارُالنظريُالذيُيوضحُمدىُأهميةُالشفقةُبالذاتُوتأثيرهاُفيُطلبةُالجامعات،ُإذُ

 ,Neff)ُةالسلبيُالعواطفسيطرةُبُلأنفسهمُالسماحُوعدمُ،بحذرُالتصرفُمنُخلالُ؛والمؤلمةُالصعبةُالحياةُأحداثُمنُالعديد

2003aُ.)ُ
كماُأنُالطلابُالذينُيتسمونُبمستوىُملائمُمنُالشفقةُبالذات،ُفهمُلاُيعتمدونُالأوهامُوالأساليبُالدفاعية،ُإذُأنُلديهمُ
تصورُواضحُلخصائصهمُالشخصيةُالجيدةُوالسيئةُعلىُحدُسواء،ُولديهمُالقدرةُعلىُالاعترافُبهاُبدلًاُمنُإنكارها،ُوفيُذاتُ

كثرُقدرهُعلىُاللطفُبالذات،ُلذلكُفهمُأقلُعرضةُللإحساسُبالغرور،ُلذلكُفإنُاللطفُالذاتيُوالإنسانيةُالمشتركةُالوقتُفإنهمُأ
(Saeed & Sonnentag, 2018ُي مكنُأنُت قللُمنُمشاعرُالغرور.ُوتتفقُوجهةُنظرُالباحثينُمعُماُأشارُإليهُسعيدُوسوننتاجُ)

ُفإنُبالآخرين،ُهتماموالاُالرحمةُبمشاعرُباشراًُمُرتباطاًُاُرتبطتُإذُيرىُأنُالشفقةُبالذات ُأوُأنانياًُُكونُيُأنُتتطلبُمنُالفردُلاها

ُبأنُعترافالاُستلزمتُ،ُإلاُأنهاالآخرينُحتياجاتاُعلىُالشخصيةُحتياجاتللاُالأولويةُىتعطُأنُذلكُيعنيُولاُ،ذاتهُحولُتمركزاًُمُ 
.ُالتعاطفُيستحقونُُالفردُذاتهُفيهمُبمنُالناسُجميعُوأنُ،ككلُالإنسانيةُأوُالتجربةُالحالةُمنُجزءُهيُوالقصورُوالفشلُالمعاناة

ُوالتيُتتضمنُللشفقةُبالذات،ُالثلاثةُالعناصر(ُإذُأشارتُإلىُأنNeffُ)ُنيفويمكنُتأكيدُهذهُالنتيجةُفيُضوءُماُأشارتُإليهُ
إذُلاُيمكنُُ.(Neff, 2003a, 2003b)ُللنرجسيةُبيعيالطُالترياقُبمثابةتعدُُاليقظةُالعقلية،وُُمشتركة،الُنسانيةالإوُُ،الذاتيُطفللا

ُالصبرُممارسةُأيضاًُُيمكنهمُبلُلديهم،ُالقصورُأوجهُمواجهةُفقطللطلابُالذينُيتمتعونُبمستوياتُملائمةُمنُالشفقةُبالذاتُ
ُعتباراُُعلىُقادرونُُوهمُأنفسهم،ُعلىُوكذلكُ،الآخرينُعلىُتركيزهمُينصبوُُ،العقباتُعلىُالتغلبُإلىُيهدفونُُبينماُوالتفاهم،

ُ.الآخرينُمعُالتعاطفُإظهارُمعُمتساوين،ُأنفسهم
ُللتوجهُنحوُإجراءُمقارناتُاجتماعيةُمكثفة،ُفإنُالطلابُ كماُوتفسرُهذهُالنتيجةُفيُضوءُسعيُالطلابُالنرجسيين؛

اربُالمشتركةُمعُالآخرينُالذينُيتسمونُبمستوياتُملائمةُمنُالشفقةُبالذات،ُفهمُيتجنبونُمثلُهذهُالمقارنات،ُويفضلونُالتج
ُأبلغُإذافُ،العدوانُهيُالتفوقُُهذاُعنُللتعبيرُخلالهاُمنُالفردُيسعىُأنُيمكنُالتيُالطرقُُإحدىبدلًاُمنُالتفوقُعليهم،ُوأنُ

اُوالعكسُتماماً،ُوهنُالعدوانُخطرُتقليلُيتمُفقدُ،بالذاتُالشفقةُمنُملائمةُمستوياتُعنُأيضاًُُالنرجسيةُعانيُمنيُالذيُالطالب
ُ ُأكدته ُما ُوهذا ُبالذات. ُأبلغُالطلابُالنرجسيينُعنُمستوياتُمنخفضةُمنُالشفقة ُفقد ُالدراسة  & Neffنيفُوفونكُ)فيُهذه

Vonk 2009)ُُأشارت ُالتي ُدراستها ُنتائج ُإُفي ُألى ُبالذات ُالشفقة ُان ُالاجتماعيةُاًُرتباطارتبطت ُبالمقارنة ُأقوى ُبشكل ُ،سلبياً
ُ.والحاجةُإلىُالإغلاقُالمعرفيُ،ذاتيوالغضبُالُ،والوعيُالذاتيُالعام

ونستطيعُالاستنتاجُمنُخلالُهذهُالنتيجةُأنُالشفقةُبالذاتُتتنبأُبشكلُسلبيُبالغضب،ُوالغضبُيتصلُبالعنف،ُوهوُ
ُيفسرُوجودُعلاقةُسلبيةُبينُالشفقةُبالذاتُ ُما ُيتسمُبهُالطلابُالنرجسيون،ُإذُأنهمُيتسمونُفيُردودُالفعلُالعدوانية،ُوهذا ما

ُوُ ُدراسة ُمع ُالدراسة ُهذه ُنتيجة ُواتفقت ُالأردنيه. ُالجامعات ُطلاب ُلدى ُودوُالنرجسية ُولوفلين  & ,Barry, Loflin)ُييتسباري

Doucette, 2015ُ)ُهاُإلىُوجودُعلاقةُسلبيةُبينُالشفقةُبالذاتُوالنرجسيةُوالعدوان،ُووجودُعلاقةُإيجابيةُبينُنتائجالتيُأشارت
ُ.الشفقةُبالذاتُوتقديرُالذات
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كماُأظهرتُالنتائجُأنُالتحيزاتُالمعرفيةُككلُلديهاُقدرةُتنبؤيةُباضطرابُالشخصيةُالنرجسيةُلدىُطلبةُالجامعاتُالأردنية،ُ
ُالنرجسيةُلدىُ(0ُونلاحظُمنُخلالُالرجوعُالىُالجدولُ) ُبينُالتحيزاتُالمعرفيةُككلُوإضطرابُالشخصية ُإيجابية وجودُعلاقه

ُتفسرُهذهُالن تيجةُفيُضوءُالتحيزاتُالمعرفيةُالمرتفعة،ُأنهاُتسهمُفيُتعزيزُسماتُأوُصفاتُاضطرابُطلبةُالجامعات،ُوقد
ُالشخصيةُ ُاضطراب ُمستوى ُتدني ُإلى ُتؤدي ُالطلبة ُلدى ُالمعرفية ُالتحيزات ُتدني ُفإن ُبالتالي ُالطلبة، ُلدى ُالنرجسية الشخصية

ُمتكبرةُنظرُوجهاتُونُيمتلكفعةُلديهمُشخصيةُنرجسية،ُوُالنرجسيةُلديهم،ُوهذاُيشيرُإلىُأنُالطلابُذويُالتحيزاتُالمعرفيةُالمرت
،ُإضافةُإلىُإيجابيُبشكلُالذاتُبتقديمُمهتمونُُ،ُوأيضًاالآراءُتلكُلتعزيزُفرصةُكلُيستغلونُكماُأنهمُُ،الذاتُعنأوُمتضخمةُ

ُيرتبطونُ ُفيُكلُمنُتحيزاتُالنرجسيونُُي ظهرفُ،الناجحينُالأشخاصُمعأنهم ُالذات ُوالفشلُالنجاحُمواقفُلخدمة ُويستغلونُ،
ُهذا،ُوُوالعدوانُالدفاعُخلالُمنُالسلبيةُالفعلُردودُعلىُأيضاًُُنيالنرجسي،ُكماُأنُردودُأفعالُبذلكُالقيامُعندُبسهولةُالآخرين

ُ الحمايةُنحوُالموجهةُغيرُالتكيفيةُستراتيجياتالإُمنُكلُفيُنخراطلاالطلبةُالنرجسيينُلديهمُتوجهُلُبأنُيوحيُالنتائجُمنُالمزيج
ُ.الذاتية

ُالنتيجةُفيُضوءُسعيُأوُقيامُالطلابُالنرجسيون،ُللانخراطُفيُتوظيفُتحيزاتُذاتية،ُتهدفُ ُيمكنُتفسيرُهذه كما
ُالتيُ ُالمواقف ُفي ُمقارنة ُالمتعددة، ُومهاراتهم ُقدراتهم ُإلى ُالمهام ُمعظم ُفي ُالنجاح ُيعزون ُحيث ُالذات، ُوصورة ُالذات لحماية

ُفإنهمُيعزونُذلكُإلى ُأوُظروفُأوُعواملُخارجية،ُُتتضمنُالفشل، جاهدينُلتوظيفُالتحيزاتُالمعرفيةُبماُفيسعونُالآخرين،
ُ ُالذاتية، ُومصالحهم ُصورتهم ُبقمعُيخدم ُالوقت ُبذات ُيقومون ُكما ُذواتهم، ُعن ُالإيجابية ُالأوهام ُلتأييد ُالنرجسيون ُالطلبة فيميل

والتيُتركزُعلىُسماتُمرتبطةُبالعظمة،ُتتناسبُمعُمعتقداتهم،ُالمعلوماتُالتيُلاُتتوافقُمعُالصورهُالذاتيةُالمتضخمة،ُوالتيُلاُ
ُُ(.Besser & Priel, 2010)ُوالغرور،ُوالعدوان،ُوالهيمنة،ُوالصدارة،ُوالاستغلال،ُوالحسد،ُوأوهامُالقوةُالمطلقة

ُالإ ُمع ُتنسجم ُالنتيجة ُوهذه ُلسعي ُأشار ُالذي ُالنظري ُيالنرجسيطار ُالواقعإن ُتشويه ُثقتهُ؛لى ُعلى ُبأنفسهمللحفاظ ُ،م
للدفاعُعنُُباللومُعلىُالآخرينُعنُأيُأخطاءُونُيلقُفإنُالطلابُالنرجسيينُ،ويلومونُالآخرينُعنُأيُأحداثُسلبيةُتحدثُلهم

يرونُأنفسهمُُكماُأنهمُ،أوُيشعرونُبالحسدُتجاهُالآخرينُ،،ُويدخلونُفيُحالاتُتحقيقُمفرطوالخجلُأنفسهمُمنُحالاتُالخزيُ
ُ.ُرُواقعيُعندماُيشعرونُبالتهديداتُالتيُتهددُشعورهمُبالأهميةُالشخصيةبطريقةُإيجابيةُبشكلُغي

أنُنمطُالتعلقُالقلقُمقابلُنمطُالتعلقُالآمنُلديهُالقدرةُعلىُالتنبؤُباضطرابُالشخصيةُالنرجسيةُكماُأظهرتُالنتائجُ
ُا ُيزداد ُالقلق ُالتعلق ُنمط ُمن ُالاقتراب ُتم ُكلما ُأنه ُأي ُالأردنية؛ ُالجامعات ُطلاب ُتمُلدى ُوكلما ُالنرجسية، ُالشخصية ضطراب

الابتعادُعنُنمطُالتعلقُالقلق،ُوالاقترابُمنُنمطُالتعلقُالآمن،ُينخفضُاضطرابُالشخصيةُالنرجسيةُلدىُالطلبة.ُويمكنُتفسيرُ
كثرُهذهُالنتيجةُفيُضوءُالأدبُالنظريُالذيُأشارُإلىُأنُنظريةُالتعلقُمسؤولةُبشكلُفعالُعنُالمنطقُالتنمويُللسلوكاتُالأ

ُالرشدُ ُمرحلة ُفي ُاضطراباً ُالأكثر ُوالسلوكات ُالطفولة، ُمرحلة ُفي ُالتعلق ُتجارب ُبين ُالمهمة ُالعلاقة ُخلال ُمن ُوذلك اضطراباً،
(Sherry et al., 2007)(ُُأكدهُكيرنبرغ ُما ُمقدمُعلاقةُ(ُحيثُأشارُإلىُأنُالتجاربُالمبكرةُللقلقُفيKernberg, 1975.ُوهذا

ُُ.الحياةُمنُلاحقُوقتُفيُالنرجسيةُالسلوكياتُمنُالعديدُيغذيُعنهاُالناتجُوالقلقُسية،النرجُتطورُت عززُالرعاية
ُمستقرة ُالطفولة ُمرحلة ُفي ُعلاقاتهم ُتكن ُلم ُالنرجسيين ُالطلاب ُأن ُضوء ُفي ُالنتيجة ُهذه ُتفسير ُبينُوثابتةُويمكن

ُفتقاروالإُبالصدارة،ُوالشعورُالذاتيةُلرؤيةاُتضخمكُ،،ُمماُأدىُإلىُتطورُخصائصُأوُسماتُالشخصيةُالنرجسيةُلديهمالوالدين
فيُمرحلةُالطفولة،ُإضافةُإلىُُذاتهاُحدُفيُنشأتُالتيُ،النرجسيةُالشخصيةُملامحُهيُوالسعيُلاستغلالُالآخرينُ،التعاطفُإلى

جسية،ُالتيُتتمثلُقدُطورواُنمطُالتعلقُالقلقُفيُمرحلةُالطفولةُلديهمُقابليةُكبيرةُلتطورُسماتُالشخصيةُالنرُُالذيأنُالطلابُ
فيُفرطُالحساسيةُوالخجل،ُإضافةُإلىُعدمُالثقةُبأنفسهم،ُوالسعيُللبحثُعنُالاهتمامُبالآخرين،ُوذلكُمنُأجلُتعزيزُالذاتُ

 النرجسية.
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ُالنتيجةُفيُضوء ُالباحثانُهذه ُويؤكد ُمنُمرتفعةُمستوياتُلديهمُالذينُالبالغينُأنُالتعلقُالتيُتشيرُإلىُنظريةُكما
،ُوهذاُيتفقُالحاجةُأوقاتُخلالُنيمهمُنيآخرُُاأشخاصًُُهناكُونُيكُلاُعندماوقلقُُخوفُتجاربُعنُيبلغونُُالقلقلقُأنماطُالتع

ُ ُتلبيةُيتمُلاُعندماُ،الهجرُمنُوالخوفُالرفضُمشاعرُخلالُمنُ،شديدُبقلقمعُالطلابُالنرجسيينُالذينُي عبرونُعنُذاتهم
ُالمهمينُالآخرينُقبلُمنُالنرجسيةُحتياجاتالا ،ُ ُأن ُالقلقُلإدراكُنعكاساًُإُأكثرُيهُالحساسيةُوفرطُالمستمرةُاليقظةُههذإذ

ُ.الشخصيةُالتفاعلاتُفيُعترافوالإُالطمأنينةُإلىُوالحاجة
ُالنتيجةُفيُضوءُ ُإذُالخاصةُالعملُنماذجويمكنُتفسيرُهذه ُإيجابيةُنظرُوجهةُتعكسُبالطلابُذويُالتعلقُالآمن،

ُالآمنُوفيُ،والآخرينُالذاتُعنُعامُبشكل ُالتعلق ُنمط ُأن ُهؤلاءُيواجههاُالتيُالمواقفُمعظمُمعُللتكيفُوقابلُمرنُُضوء
ُ،الجديدةُالمعلوماتُعلىُمنفتحةُوغيرُمرونةُأقلُأيضاًُُتصبحُفإنهاُوظيفياً،ُختلالاًُاُأكثرُالشخصيةُتصبحُعندمالكنُوُالطلاب،ُ

وهذاُماُأكدتهُشيريُوآخرونُإذُأشارتُُ.مرونةُأقلُيةشخصُوهيكلُ،وآمنُمرنُُنظامُبينُسلبيةُعلاقةُوجودُالمتوقعُمنُولذلك
(Sherry et al., 2007ُإلىُأن)ُبالمقابلُأنماطُالتعلقُغيرُُاضطرابُالنرجسية،ُضدُحمايةُيوفرُالطفولةُفيُالآمنُتطورُالتعلق

ُالآمنُ)القلق(ُلديهاُالقدرةُللتنبؤُفيُاضطرابُالشخصيةُالنرجسيةُلدىُالبالغينُفيُوقتُلاحق.ُ
ُإيجابيُفيعزُ ُتوقع ُمع ُلذاتهم، ُمنخفض ُتقدير ُفي ُيتميزون ُالقلق ُالتعلق ُذوي ُالطلبة ُأن ُإلى ُالنتيجة ُهذه ُالباحثان و

للآخرين،ُلذلكُنجدهمُيظهرونُمستوىُمرتفعًاُمنُالقلق،ُأيُأنُالحاجةُالمنخفضةُللذاتُأوُالقيمةُالمنخفضةُللذات،ُوالأولويةُ
ُالتنبؤُباضطرابُالشخصيةُالنرجسيةُلدىُالطلاب.ُالتيُيبديهاُهؤلاءُالطلابُللآخرينُتسهمُفيُ

التيُأشارتُإلىُوجودُعلاقةُُ(Dickinson & Pincus, 2003ديكنسونُوبينكاسُ)وتتفقُنتائجُهذهُالدراسةُمعُدراسةُ
يفةُونمطُإيجابيةُبينُنمطُالنرجسيةُالعظيمةُونمطُالتعلقُالآمنُوالتعلقُالتجنبي،ُووجودُعلاقةُإيجابيةُبينُنمطُالنرجسيةُالضع

نتائجهاُإلىُوجودُعلاقةُُالتي أشارت  (Smolewska & Dion, 2005التعلقُالقلقُوالتعلقُالخائف.ُودراسةُسمولُويسكاُودوينُ)
التيُأشارتُُ(Ahmadi et al., 2013)ُوآخرونُُحمديإيجابيةُبينُالنرجسيةُالمرضيةُونمطُالتعلقُالقلقُلدىُالطلاب.ُودراسةُأ

(ُالتيُأشارتُإلىُوجودVospernik, 2014ُ.ُوكذلكُدراسةُفوسبيرنكُ)سلبيةُبينُالتعلقُالآمنُوالنرجسيةُلىُوجودُعلاقةنتائجهاُإ
ُعلاقةُإيجابيةُبينُنمطُالتعلقُالقلقُوالنرجسيةُالمرضيةُلدىُطلابُالجامعة.ُ

(ُ ُوشافير ُبيرنان ُدراسة ُمع ُالدراسة ُهذه ُنتائج ُنتائجهاBrennan & Shaver, 1998تختلف ُأشارت ُالتي ُأنُُ( إلى
 ,.Sherry et alاضطرابُالشخصيةُالنرجسيةُلمُيرتبطُبأيُنمطُمنُأنماطُالتعلقُلدىُطلبةُالجامعة،ُودراسةُشيريُوآخرينُ)

ُإلىُعدمُوجودُعلاقةُبينُأنماطُالتعلقُالآمنُوالتعلقُالقلقُوالتعلقُالتجنبي،ُواضطرابُالشخصية2007ُ (ُالتيُأشارتُنتائجها
ُالجامع ُطلبة ُلدى ُودراسةالنرجسية ُونصرُأُات. ُ)وُحمدي ُوميرشكار Ahmadi, Nasrolahi, & Mirshekar, 2015ُلاهي التيُ(

ُُعتبارهُكمتنبئُقويُللشخصيةُالنرجسيةُلدىُالطلاب.اظهرُبأنُنمطُالتعلقُالآمنُلىُنتائجهاُإأشارتُ
ُعلىُالتنبؤُبوأظهرتُالنتائجُ ُالقدرة ُالنرجسيةُأنُنمطُالتعلقُالقلقُمقابلُنمطُالتعلقُالتجنبيُلديه اضطرابُالشخصية

لدىُطلابُالجامعاتُالأردنية،ُأيُأنهُكلماُتمُالاقترابُمنُنمطُالتعلقُالقلقُتزدادُالنرجسية،ُوكلماُتمُالابتعادُعنُنمطُالتعلقُ
ُ ُالنرجسية. ُتنخفض ُالتجنبي ُالتعلق ُنمط ُمن ُوالاقتراب ُالقلق ُضوء ُفي ُالنتيجة ُهذه ُتفسير ُيمكن ُأشار ُإما ُوشافارُليه مكلنسر

التجنبيينُبنظيرتهاُُالبالغينمليةُالداخليةُلدىُاحيثُقارنُالباحثونُالنماذجُالعُ،(Mukilincer, Shaver, & Slav, 2006سلافُ)وُ
الذيُيكونُبحاجةُشبهُُ،ستقلاليةُذاتيةُأكبرُمنُالتعلقُالقلقالدىُالراشدينُالقلقين،ُفالتعلقُالتجنبيُحسبُذاتُالدراسةُيتميزُب

ُوُ ُالآخرين ُلدعم ُفالإدائمة ُإطرائهم، ُالذاتية ُبالآخرينُالمرتفعةستقلالية ُينشغلون ُلا ُتجعلهم ُالتجنبيون ُالأفراد ُبها ُيتمتع ُ،التي
 .ذاتهمعتمادُعلىُويستطيعونُالا

ُلذواتهمت ُُكما ُمرتفع ُبتقدير ُيتميزون ُالتجنبي ُالتعلق ُذوي ُالطلبة ُأن ُإلى ُالنتيجة ُهذه ُنظرةُُ،عزى ُعن ُسلبي ُتوقع مع
ُ،همُيظهرونُمستوياتُمرتفعةُمنُالتجنبُمعُمستوىُمنخفضُمنُالقلق،ُأيُأنُالحاجةُالمنعدمةُللآخرالآخرين،ُلذلكُنجدُأن
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ُ ُالتيُيبديها ُالذاتيةللاُالطلابُذويُالتعلقُالتجنبيوالأولوية ُلذاتها،ُُستقلالية ُالتيُتبنيُتقديرها لاُتتسمُمعُخصائصُالنرجسية
سيلةُالتيُيستخدمهاُالطلابُالنرجسيونُمنُأجلُتعزيزُتقديرهمُلذاتهمُمنُخلالُاستناداًُلوجهاتُنظرُالآخرينُوإطرائهم،ُإذُأنُالوُ

ُهمُفيُالتنبؤُبالشخصيةُالنرجسية.ُسُ يلاُالآخرين،ُبالتاليُفإنُالتعلقُالتجنبيُ
ضطرابُاإلىُأنُُها(ُالتيُأشارتُنتائجBrennan & Shaver, 1998وتتفقُنتيجةُهذهُالدراسةُمعُدراسةُبيرنارُوشافيرُ)

 ,.Sherry et al)ُوآخرونُصيةُالنرجسيةُلمُيرتبطُبأيُنمطُمنُأنماطُالتعلقُلدىُطلبةُالجامعات.ُوفيُدراسةُأجراهاُشيريُالشخ
ضطرابُالشخصيةُالنرجسيةُلدىُطلبةُالجامعة.ُكماُتتفقُالىُعدمُوجودُعلاقةُبينُنمطُالتعلقُالتجنبيُوُإ(ُالتيُأشارت2007ُ

لىُوجودُعلاقةُسلبيةُبينُنمطُالتعلقُالتجنبيُوالنرجسيةُالمرضيةُلدىُإالتيُأشارتُُ(Vospernik, 2014معُدراسةُفوسبيرنكُ)
ُإلىُعدمُوجودُعلاقةُبينSmolewska & Dion, 2005ُطلبةُالجامعات.ُودراسةُسمولُويسكاُودوينُ) (ُالتيُأشارتُُنتائجها

ُونمطُالتعلقُالتجنبيُلدىُالطلاب.ُ،النرجسيةُالمرضية
الباحثانُقدرةُنمطُالتعلقُالقلقُعلىُالتنبؤُباضطرابُالشخصيةُالنرجسيةُلدىُالطلاب،ُوذلكُومنُخلالُماُسبقُيفسرُ

ُأنهمُأكثرُحساسيةُ فيُضوءُأنُالطلابُلديهمُاضطرابُالشخصيةُالنرجسية،ُهمُأكثرُحساسيةُللرفضُمنُقبلُالآخرين،ُكما
مُيسعونُللحصولُعلىُالقبولُمنُالآخرين،ُإضافةُإلىُللنقدُمنُالآخرين،ُلأنُذلكُيعملُعلىُتهديدُصورتهمُالذاتية،ُلذلكُفإنه

أنُهؤلاءُالطلابُعندماُلاُتتمُتلبيةُاحتياجاتهمُالنرجسيةُمنُقبلُالآخرين،ُوالتيُتتضمنُالاعترافُبهمُكأشخاصُمميزين،ُفإنهمُ
ُيعبرونُعنُذلكُبقلقُيتضمنُمشاعرُالرفضُوالخوفُوالهجر.

فيُضوءُطبيعةُويفسرُالباحثانُهذهُالنتيجةُ باضطرابُالشخصيةُالنرجسية،ُكماُأظهرتُالنتائجُقدرةُالجنسُعلىُالتنبؤ
ُالجامعاتُالذكورُوالإناث،ُحيثُيتعرضُكلُمنُالذكورُوالإناثُللتفاعلاتُ ُكلُمنُطلبة ُالتيُتعرضُلها التنشئةُالإجتماعية

علهمُيطورونُاضطرابُالشخصيةُالنرجسية.ُالأسريةُذاتها،ُويتأثرونُبالمناخُالأسريُذاته،ُوماُيسودهُمنُأساليبُمعاملة،ُمماُيج
ُهذهُ ُلطبيعة ُونتيجة ُذاتها، ُالجامعية ُالمرحلة ُضوء ُفي ُأو ُالجامعية، ُالمرحلة ُأهمية ُضوء ُفي ُالنتيجة ُهذه ُالباحثان ُويفسر كما

ُوالتمي ُإلىُاهتماماتُالجنسينُبالذات، ُوالتيُتعود ُيتماثلُكلُمنُالذكورُوالإناثُفيُخصائصُإثباتُالذات، ُولفتُالمرحلة، ز،
ُالانتباهُوالإعجاب،ُوالاعتقادُبأنهمُمركزُالاهتمامُمنُقبلُالآخرينُوذلكُنتيجةُالتمركزُحولُالذات.

كماُويرىُالباحثانُأنُهذهُالنتيجةُت عدُنتيجةُمنطقية،ُباعتبارُأنُالنرجسيةُتعدُأحدىُأهمُالسماتُالبارزةُفيُنموُطلبةُ
ُأ ُأوُالصفات، ُونتيجةُلطبيعةُالجامعة،ُحيثُلاُتقتصرُالسمات، وُخصائصُالنرجسيةُبدرجةُمتفاوتةُعلىُجنسُدونُالآخر،

المرحلةُيتماثلُكلاُالجنسينُفيُخصائصُإثباتُالذات،ُكالاعتقادُبأنهمُمركزُاهتمامُالآخرين،ُوذلكُنتيجةُالتمركزُحولُالذات،ُ
ُاستناداًُلاختلافُالجنس.ُفالتفاوتُفيُمستوىُالنرجسيةُيكونُاستناداًُللانتقالُفيُالمرحلةُالنمائية،ُوليسُ

ُالدراسة ُوالذيُأشارُإلىُأنDSM-5ُمعُالدليلُالتشخيصيُوالإحصائيُللاضطراباتُالنفسيةُ) وتختلفُنتيجةُهذه ،)
(.ُكماُوتختلفُنتيجةAPA, 2013ُ(ُ)%23-31اضطرابُالشخصيةُالنرجسيةُينتشرُلدىُالذكورُأكثرُمنهُلدىُالإناثُبنسبةُ)

(،ُاللاتيُأشرنُإلىُوجودُفروقُذاتAnwar et al., 2016ُ،ُودراسةُأنورُوآخرينُ)(8108جودةُ)ةُهذهُالدراسةُمعُنتائجُدراس
ُدلالةُإحصائيةُفيُمستوىُالنرجسيةُتعزىُلمتغيرُالجنس،ُوالفروقُلصالحُالذكور.

 التوصيات 
 بناء على نتائج الدراسة يوصي الباحثان بما هو آت:

 ُ الجامعاتُبظاهرةُالنرجسيةُوعلاقتهاُبالشفقةُبالذات،ُوالتحيزاتُالمعرفية،ُضرورةُاهتمامُالمؤسساتُالتربويةُوخصوصًا
ُوأنماطُالتعلقُباضطرابُالشخصيةُالنرجسية.

 .ُوضعُخططُواستراتيجياتُتستهدفُخفضُاضطرابُالشخصيةُالنرجسيةُلدىُالطلابُوالتصديُلها
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 ُ ُتصميم ُضرورة ُالطوبناء ُلدى ُبالذات ُالشفقة ُتنمية ُتستهدف ُتدريبية ُالشخصيةُبرامج ُاضطراب ُمن ُيعانون ُالذين لبة
 ضطرابُالشخصيةُالنرجسية.االنرجسية،ُلاُسيماُوأنُنتائجُالدراسةُكشفتُعنُعلاقةُسالبةُبينُالشفقةُبالذاتُوُ

 .تصميمُوبناءُبرامجُتدريبيةُللحدُمنُالتحيزاتُالمعرفيةُلدىُطلبةُالجامعات 
 ُ ُاُتوجيه ُالنفسي ُالإرشاد ُمجال ُفي ُالعاملين ُوُإهتمام ُالنفسيلى ُوالعلاج ُالإرشاد ُلطرق ُالرئيسة ُالخطوط التيُوُُ،ضع

ُتتناسبُوطبيعةُالشخصيةُالتيُتعانيُمنُالنرجسيةُالمرضية.ُ
 فيُالبيئاتُغيرُالأردنية،ُحيثُلمُتتوفرُدراساتُربطتُُإجراءُالمزيدُمنُالدراساتُالعلميةُحولُموضوعُالدراسةُالحالي

 يرُالأردنية،ُوندرتهاُفيُالبيئاتُالأجنبية.ُبشكلُمباشرُبينُهذهُالمتغيراتُفيُالبيئةُغ
 المقترحات:

 ُُتنميةُالشفقةُبالذات.ُكيفيةعقدُدوراتُتدريبيةُلدىُطلبةُالجامعاتُيتمُمنُخلالهاُتدريبهمُعلى
 .ُإجراءُدراساتُتبينُأهمُطرقُعلاجُاضطرابُالشخصيةُالنرجسيةُلدىُالطلاب

 المراجعالمصادر و 

ُلمتغيريُالنوع8102ُة.ُ)أبوُغزال،ُمعاوية،ُوفلوة،ُعايد م(.ُأنماطُالتعلقُوحلُالمشكلاتُالاجتماعيةُلدىُالطلبةُالمراهقينُوفقاً
ُ.362-330ُ(،3ُ)01المجلةُالأردنيةُفيُالعلومُالتربوية،ُالاجتماعيُوالفئةُالعمرية.ُ

 للدراسات الإسلامية جامعةال مجلةم(.ُالنرجسيةُوعلاقتهاُبالعصابيةُلدىُعينةُمنُطلبةُجامعةُالأقصى.8108ُجودة،ُأمال.ُ)
ُ.321-322(،8ُ)81،ُوالنفسية التربوية
المجلةُالأردنيةُالتحيزاتُالمعرفيةُلدىُطلبةُجامعةُاليرموكُوعلاقتهاُبالجنسُوالتحصيلُالأكاديمي.ُم(.8102ُالحموري،ُفراس.ُ)

ُ.02-0(0ُ)03فيُالعلومُالتربوية،ُ
ةُالتنبؤيةُلصورةُالجسدُوالإتزانُالإنفعاليُبإدمانُالسيلفيُلدىُطلبةُالجامعاتُم(.ُالقدر8102ُالشريفين،ُأحمد،ُوالوهيبي،ُايناس.ُ)
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