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 .التمكين النفسي، الاتزان الانفعالي ،الأنشطة الترويحية الاتجاه نحو كلمات مفتاحية:  

Attitudes of Al-Aqsa University students towards Practicing Recreational Activities, and its 

Relationship with Emotional Stability and Psychological Empowerment 

Abstract: 

This study aimed at identifying students' attitudes towards recreational activities at Al-aqsa 

University, the level of emotional stability and psychological empowerment, identify differences of 

following variables (sex, specialization, social status, academic average and academic level) and to 

know the relationship of between these variables. Study instruments (prepared by the researcher) 

were applied on a sample consisted of (408) male and female students. Results showed that the 

students' attitudes towards recreational activities as a whole were moderate except for social 

activities which were high and the handcraft activities were low. Results also revealed that the level 

of emotional stability was moderate, while the level of psychological empowerment was high, and 

there were differences in emotional stability in favor of males, Also, there were differences in the 

psychological empowerment in favor of females, while between the first, second and  fourth level 

were in favor of the fourth. Moreover, results indicated that there was a significant relationship 

between students' attitudes towards recreational activities, emotional stability and psychological 

empowerment. 

اتجاهات طلبة جامعة الأقصى 

نحو ممارسة الأنشطة الترويحية 
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 الملخص:

هدفت الدراسة إلى التعرف على اتجاهات الطلبة نحو الأنشططة الترويحيطة، ومعرفطة مسطتوى كطل مطن الاتطزان 

متغيطرات الدراسطة  التعرف على الفطرو  فطيو الانفعالي والتمكين النفسي لدى عينة من طلبة جامعة الأقصى،

كططكل  المسططتوى الدراسططي . و ،المعططدا الدراسططي الحالططة الاجتماعيططة، خصططص،)الجططن ، الت متغيططراتل وفقططا

وتم تطبيط  ددوات الدراسطة) إعطداد الباحطث  التعرف على العلاقة ذات الدلالة الإحصائية بين هكه المتغيرات، 

نحطو  كى الطلبطة  طالباً وطالبةً، وبينتّ النتائج وجطود اتجاهطات إيجابيطة متوسططة لط408) على عينة مكونة من

مستوى الاتزان الانفعالي بدرجة متوسطة، بينما مستوى التمكين النفسي ، ككل  جاء الأنشطة الترويجية ككل 

جاء بدرجة مرتفعة، ووجود فرو  في مقياس الاتزان الانفعطالي لصطالا الطككور، كمطا بينطّت وجطود فطرو  فطي 

، كما بينطّت وجطود سنة رابعة لصالا رابعة وبين سنة دولى وثانية وبين مقياس التمكين النفسي لصالا الإناث،

اتجاهطات الطلبطة نحطو الأنشططة الترويحيطة والاتطزان الانفعطالي والتمكطين  متغيرات بينإيجابية علاقة جوهرية 

 النفسي.

http://resportal.iugaza.edu.ps/journal.aspx?id=1
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 مقدمة:
يتعرر أبناءررعبباررعوءعب متعدرر بنتعررغوطبنررابع وررنتتبنءعررعبحررنتتباعينرر بنررابعاجررتحاب نررعبيءررتمبنءرر بنررابع ت عجررع بنت رر  طبب نمع  ررع ب

نءعرعبع صارع بع مور  أبنءرةبنرغطب رءتع ب ب ناورعباعرعا بنرابحرنتتباع مر بدمع  ب جش  بنمءعن ببيتمثلبفر بع تترلب عر ر ب ع نر وب ب ب
أابنابعااتسرع بع ءرعيمبارأابن ور بيءن مرأابفر بع سرعج بع و سرمأء  بب نرعبارتمبنءر بنرابعار بع   عير بن رلبنرغوب وأر بنرابع مرت وأابع مرغاأ

ع متعدر ب ذرة بع ورنتتبن ر  بن رلبنرغوب ور بنرابب ع عسك يأاب ب ناوعًبحنتتباعين بنابحأقبغزطب د  بع مسعجع بع متتع غطباعرعب بذرة 
ببرع ءو ب ع ءنر طب عانترزع عر  ب عراءعبب ن لبع محبب ن لبطحببع نعنع ببشكلبععصب تنبطحببع نعنع بفر بن ج ر بيصتأرقبع رةع ب

ة كبيعتور بع عملب علإاتعج ب رب ننبو ع تع بي   ب ع ب  عتع باصتبع تخ جب ع صاتابن لبع شععوطب ي م  بو ع تع بن ب   مستتولب بءعببع ةع 
بع ونتتبع ت بيتع  بع م ب بحنتتبنزو   بنمعبيؤ  بن لبج عيع ب يسو بعحم عبع بف بعاوععايع .

 عااوععا بععص  بنابعتعصبع شخا  بف  معب عاتبإانعا  ب عاتبع شخا  ب تي ب   معب عاتبذة بعااوعرعا ب ر و  ب عارتبع شخار  ب
وععاير باوعع  بنُتم  بن ع  ب  شخا  بع ستي بفتغ طبع و وبن لبننبانع ببات طبعاوعع  ر بنتزار بنرتصك بفر بعانوم ب  ب ة كبفعايزعنبعا

بنؤا بن لبع تتعفقب ن لبع اص بع ءوس  .
 بننبنام حبعااوععابغع بعًبنعباُع فببأا بجع  بنعتغطبنابع شعت بع رة بيرؤو بإ رلبينأر ع ب سرغاب Pankaj (2016,52) ية  ببعا عجب

وسررر  بع تررر بيرررؤ  بن رررلبع و ررر ب ع سررر ت  ب فررر بناررر بع تارررء لب ع مءعفسررر ب ع ترررتي بيتع ررر بع ارررنع ب ع  برررع بصرررعتبع ببيثأررر بع  ثأررر بنررراب ا
ءر بناورعًبع مشكح بع ءوس  ب ع نسغا بنثلبع ت قب علإجبرعتب ب ننبعايرزعنبعااوعرع  ب ر  بفتر بنجرغبع مصرغوع بع وعع ر برامرعتبع شخار  ب   

بامتبع م عذتأا.باسعنغبن لبع تصك بف 
ننبعايرزعنبعااوعررع  بجع ر بنررابع ت  ريبع ءوسرر ب عا تمرعن بع ءررع حببب.Serebryakova, et al (2016) ير  ب رأ يو يع تفعب رعرر  نب

  مررحبب نارر ببنجرررغبنذرر بع خارررعلنبع و وارر بع ءوسررر  بع ترر بيصرررغوبع ررتت ع بع شخارر  بر رررع بعلإ عررعوبع ءع مررر بنررابنتعدررر بع ص ررعطبع ارررعب ب
 ب ب ننبعلإ عررعوب ب  نارر بامكررابع تررتاببأارر بيت ررغبإنكعا رر ب  تدعارر بنررابعلإ عررعوب ع تررغ طبن ررلبع ت  رريبنررابعررحابعايررزعنبعااوعررع   متع عرر ب

ءجرتب  رتوب(بإذباأ2019عايزعنبعااوعع  ب م بنصغوطب  وعبطباشرعتبع ور وبفر ب ر  فبعلإ عرعوبع أتن ر .ب ذرةعبنرعباأءجتر باترعلمبو ع ر بع عمر   
بب باأابع ونتتب عايزعنبعااوعع  .نحد ب تذ ي ب ع 
ب(بإ رررلبننبعايرررزعنبعااوعرررع  بذرررتبع سررر م طبن رررلبع رررةع ب ع رررتصك بفررر بعااوعرررعا  بفرررحبينعررر ببشرررغط ب ننبعايرررزعن2017 درررغبعارررع بارررت    

بعااوعع  ب م بف بع شخا  بيؤو بإ لبع اص بع ءوس  بع نأغط.ب
 رتصك بفر بعجر بعيورع بنرغوبنرابع برعجثأابن رلبننبعايرزعنبعااوعرع  باعءر بع ترغ طبن رلبع نابعرحابع تتبرلب موعرت بعايرزعنبعااوعرع  ب  رغبع ب

 ب2014(ب ع و رت ب73:ب2013عااوععا ب حبمععب ننبي تنبعا تنعب بعااوعع   بنءع ب ب  متعد بع ت بيستغن بذرة بعااوععا .  ر  معن 
ب(ب551 ب2017(  ع ممع  ب رع  نب62 ب2015( ج يشب ع عزب532

وبنحدر ب(بإذباأءجرتب  رتب2016عااوععا بيؤو ب  اص بع ءوس  ب ينعلبع ور وب رعأغعً ب ذرةعبنرعباأءجتر باترعلمبو ع ر بع سرمأ  ب ع ءنرع  فوب ب
ب تذ ي بنت ب باأابعايزعنبعااوعع  ب ع سععوط.ب

زعنبدررر ب تذ يررر بنت بررر بارررأابعايررر(ب  رررتوبنح2013 مرررعبع يرررب بعايرررزعنبعااوعرررع  ببع  ورررعبطبعا تمعت ررر بفترررغباأءجرررتباترررعلمبو ع ررر ب ررر  معنب 
غثب يرؤو بعااوعع  ب بأابع  وعبطبعا تمعت  بفوب بعااوععا بينعلبع و وبدعو عًبن لبإ عرع بع رتنعب بعاوعع  ر بيتءع ر بنرلبع متدر ب ع صر

بإ لبع ءنعوبف بيصتأقبع تتعفقبعا تمعن .
 بفر بننرعابيمكأء بع ءوس ب ع ة باعتو بنابع متنأ ع بع معم ب ع صغيث ننب وعبطبع و وب دغ ي بن لبيصتأقبعرذغعفبيعتو ب عابعًبناب تعا ب

 ع رت ب(ببأنبع تمكأابع ءوس باعتو بنابع متحتنع بع صغيث باسرو ع بفر بع127 ب2018ن  بع ءو ب ع اص بع ءوس  ب ب ذةعبنعبيؤ غ بع خوعف 
ع  ررعًبب نثأرر عًبوعفرر بنتعدرر بع عمررلبع ص  رر ببعنتبررع  بنكتاررع بوعفع ررعبًبع ت بتيرر ب ع ءوسرر  برارر باُعررغب  ررأ  ب تشررن لب  يررعوطبع تررغ طبن ررلبعيخررعذبع ترر ع 

 بع م  ررزبفرراسررمحب  ورر وبننباشررع ب يررغ  بننب غارر بع تررغ طبن ررلبع ثترر ببررع ءو ب  انررع بع معررع  ب ذررةعبعلإو ع بيءررتمبنءرر ب يررعوطبفعن  رر بع عررعن أاب
ب  حلبعرذغعفبع م  تطب   غب بف بيصتأقبعلإانع .
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ننعذ  بب(ببأنبو ع  بنتحتعبع تمكأابع ءوس باُعغبنابع متحتنع بع صغيث بف بع ع ت بعلإاسعا   ب يو  288ب 2016 ب ية  بع ءتع ص 
ب ع تصوأزبع  بع عملب نعءع  بن لبنوعببع معمع ب ع تأ أ بف بع عملب ع شعت ببق م  ب ع تغ ط بع ةعي   ب ع وعن     تن  بن لبةعي ب عف بع  وعبط

ب.نشعن بعلإجبعتب ع  أس
 عي ب(بننبع تمكأابع ءوس باصملبف بنعءع بيمكابع و وبناب ملب لبناعو بع تتطب غا ب يت  وععبف بج149 ب2017ع عغب  ية  بناتب

لبع ص عي بابع  حعا تمعت  ب ع ءوس  ببمعبفأععبنحدعي ب دغباأءجتباتعلمبو ع ت بننبع و اعنمبعلإ اعو بع مستءغبإ لبع تمكأابع ءوس بجسجب
بع متت م بنابذ  بعر  بع مو ك . عرنلب غ بط ب بع م ج  ب

ب عا ب رع  نب ية   باعغف Wang et al(2011) غ ب ع تبعق   بذعي   ب و عفل بع شخا   باصت بنُت ع  بيصك  بنم    بع ءوس  بع تمكأا بنن
بإ لبع تنأأ  ب ع تتأ  بع ةعي ب   وع ك بع     ب ع تص تشبطبعنشع   بع متعطءأاببأف عوبع منتمل بيتأ  ببُعغذعبعر ع  بنابنألب  ءتغبع تءعوعً

بعا تبعد بف بع غ عفلبع تشع    .
باغببع معءلننبع تمكأابع ءوس ببيت تنبنابن بع بنءعص بنع ف  :بع معءلب ع  وعبطب يت ي بع ماأ ب ع تأ أ .ب يتبSpreitzer  دغبجغوب

بن بع مععيأ بع و وا  ب يشأ بع  وعب ببأا بق م بذغفبع معم بن بع عغفبنابجأ بع مُثلبع عُ  ع بع و و بإ لبدغ ط بع ةعي   ع تع  بب لبنوعبنط
 ع  ب يشأ بكبع ت ع ع عملب عانتتعوبجتابن  أت بع معء  .ب يمثلبيت ي بع ماأ بدغ طبع و وبن لبععت ع بيا فعي بن باعت  ببع ص ي بج عابي 

ب(Sagnak,M, et al2015ع تأ أ بن لبنا بنستت بع تأ أ بن لبعا ت عي ن  ب علإوع ي ب ع ت  ف  .ب ب
بننبع تمكأابع ءوس بذتبعانتتعوبف بع عحد باأابنفعع كب ع ءتعلمبع ت ب ك.بShogren et al(2017) ب رع  نبب ية  باتغ يا

عرر ب(بننبع تمكررأابع ءوسرر بإو ع بع ورر وب مررعبامت  رر بنررابع تررغ ع ب ع سررمع ب يوعأ عررعب تت  رر بج عيرر ب  ت 13 ب2018 يرر  بناررتباررت ب)نصمررغب 
ب ررلبنسررتت بج عيرر بع شخارر  ب ع منتمع رر ب ب يشررملببعررغياب:بعر ابع منررعابعلإو ع رر ب يتاررغببرر ب نرر بع ورر وببمررعع اررص ص ب  كررتنبنررؤ  عًبن

ابغبع ثعا بننرعامت كبنابع تغ ع ب ع سمع بعلإانعا  بع ت بيعو بنابإو ع  ب ق م بع عملب نذمأت ب عا تتح   ب ع تأ أ بف بننعابنم   ب ع بع
ب و وب معب غا بنابع  وعبطب ع نغع طب  كتنبنءا ع بنؤ  ع بف بع منتمل.ع خو طبع مععا ب يتاغبب بيت  يبع

  رررتنبع ورررنتتبع تررر بيتع ررر بطحاءرررعبذررر ب رررزببنرررابج رررعيع ب نو  حررر بن رررأع بب نرررابع ارررع بيوعويعرررعبف ررر  ببع رررتمعنتع ب دررر بذنمرررع ب
ن رلبإانرعوبطر  ب   رعللب متع عر بعاجتحاب ب فكبع صاع ب ب ف أبع ماع ص بن لبط فر بعااتسرع ب بنمرعبيتم ر بنرابع مرحببع عمرلب

ببذررة بع وررنتتب ع ت  رريبنععررع ب نررابذءررعبيررأي بنذم رر بعراشررم بع ت  يص رر بفرر بنتع عرر بذررة بع وررنتتب بفعراشررم بع ت  يص رر بناشررم بيُمررع س
 صع رع بأنبع ت  يحباعمرلبن رلبيصتأرقبعب(ب2736 ب2015نابن لبب   بع سععوطب ع س   ب عوضبع ت قب ع تتي  ب ذةعبنعبيؤ غ بع سع   

ماررعج بعلإاسرعا  ب تعوأرر بنررابع رةع ب يصسررأابع اررص بع وغا ر ب ع عت  رر ب عااوعع  رر ب  ورر وب ع تصر  بنررابع وررنتتب ع ترتي بع عاررو ب ع ت ررقبع 
ب  ص عطبع عا ي ب ناوعًبع ت عب بعر   ب يءم  بع شخا  ب ع تت ألبنابع م لب ع ون ب  حوعببع متع ب ع م وب.

(بعراشررم بع ت  يص رر ببأاعررعبننمتنرر بنررابعراشررم بع مخت ورر ب ع ترر بامكررابنمع  ررتععب ررتعبب عاررتب108 ب2016 دررغبنج فررتباررصعي ب ن رربع  
 باخار  ب يعح  ب ع تي  بع تمعت   ب تعف   بفء   بينع ي  ب يت بععت ع ذعبنرابدبورلبع شربعبب ب يكرتنب عرعبيرأ أ بإانرعا بن رلبيءم ر ب يمرتي

ببع ءو ب  يعوطبع شعت ببع تابب عااتمعبب  تطا.ع و وب ب نابنذ باتعلنععبع  حلبع ءوس ب ع ثت ب
(بننبعراشررم بع ت  يصرر بذرر بناشررم بععت ع يرر بامع  ررععبع تحنأررةب ررتعبببشرركلبفرر و بن ب مررعن بنررابن ررلبع تسرر   ب59 ب2017 يرر  ب   رر  

تباترررعلمبا رررت ععل   ب مرررعباأءجررر يصتأرررقبع متعررر ب بن رررلبغررر ع بعر عرررعبببكرررلبناتعنعرررعب ب  م رررلبعراشرررم بع  يعحررر  ب ب ع ثتعف ررر ب ب ع وء ررر ب ب ع
بو ع تععبننبعراشم بع ت  يص  بعحاب دتبع و عغبامكابننبيسع بف ب فلبنستت بع تصاألبع مغ   .

ب(بننبعراشم بع ت  يص  ب ععبيأ أ بن لبنستت ب توطبع ص عطبع وغا  ب ع ءوس  .2017 دغباأءجتباتعلمبو ع  بع سمءتو ب رع  ن 
 عءر ب رغ ب(بننبع و اعنمبع ت  يص بن  بيأ أ عًبإانعا عًبن لبع ون بع مغ   ب ن رلب ر ت  ع بع2011وغبع وتعوب   ة كباأءجتباتعلمبو ع  بن

بيحنأةبع م ج  بع ثعاتي .
خرعط بن(بننبعراشرم بع ت  يص ر ب ع  يعحر  بيعرتوبن رلبنمع  رأععببعرغطبفتعلرغبنءعرع:بع صرغبنراب2012 معباأءجرتباترعلمبنارتبغءر  ب نارتبغءر  ب 

ب  ب ع ون ب ع سمء ب عرن عأبع عاو  ب ع ءوس  ب ع صغبنابع ت قب ع ختفب ج بعلآع ياب ع تت ألبنابع عغ عا  .نن عأبع ت
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لب(بننبنمع  رر بعراشررم بع ت  يص رر بيعمررلبن ررلبيعزيررزبع ثترر ببررع ءو ب عانتمررعوبن أعررعب يصمرر2017 مررعباأءجررتباتررعلمبو ع رر بجعنررغب عمرر  ب 
بع مسؤ    ب ع تغ طبن لبعيخعذبع ت ع .

بع صع  ب  ت  يحبجع  بإاسعا  ب  ععبنذمأتععب يتتد بذ ركبن رلبع رتن بع ت  يصر بنءرغبع ور وبننبيرغ  بنرغ بنذم ر بع تر  يحب ارع ب حبع ور وبإنج
تمأررزبي ع منتمررل بفررع ت  يحبننعرر بع ءشررعتبعلإاسررعا بيتمأررزببعينررع باصتررقبع سررععوطب  بشرر  بفررةنبع ورر وبع ررة باتررتوبج ررعطبغء رر ببورر صبع ترر  يحب

عنبيتسر ببرعايزبب   ب ع نسم  ب ع ععطف  ب عايزعن بفع ت  يحبيعغفبإ لبع سععوطبع ت بيءشغذعب لبف وب ع سععوطبات ن ب عاو  ب ص عطبع اص بع عت
ب(179 ب2016س ب  يابحبع ص عطبن ث بإا عدعًب بعنً . نوغباللهب ع س

تيررر بن ررر عًبن رررلب نررر بع مرررحبب ع تسرررعاع بع قررر  بع ت ب(بننب  تمرررت بع ثترررعف ب يزعيرررغبع خوررر ع بع ت بتيررر ب307 ب2015ع رررةذو ب رعررر  ن بب يرررة  
براشم ب.بع عاينعذع بعلإانعا  باصتبنمع   بعراشم بع ت  يص  ب بف  معب عوب ن بع محبببعراشم بع ت  يص  ب  معب عوبع تخغعنع ب عة ب

مررلب رر بنع  رر  ب ااررغبننبانررغبفرر بذررةعبع ع نررابن ررلبننباتررت بع ورر وببررأ باشررعتبي  يصرر ب ننباعمررلببنررغب اشررعتبف رر بااررغبننبيتررتعف ب رر بوعفع
عببعرضب ع ءشعتبنعباشبلبجع عي  ب ة كبنابن لبي تيابعينعذع بإانعا  باصتبعراشم بع ت  يص  بااغبنرابإار ع بنذمأتعرعب و  ذرعبفر بإاربع

بع صع ع ب ة بعرف عوبنمعباسعنغبف بي تيابعينعذع بإانعا  ب يزيغبنابإقبعابعرف عوبن لبذة بعراشم .
 ع ت رقببعبيو  بنذم  بعاينع بف بي تياب يت   ب  ت بعرف عوباصتبنمع   بناشم بنعأء بيؤو بإ لبع ءمعببع ست ب  و وب يخور بع ورنتت ذء

ب(بننبعاينعذررع بي عرر بو  عًبذعنررعًبفرر بج ررعطبعلإاسررعنببعنتبع ذررعبنكتاررعًبنررا2018 يسررعنغبن ررلبيمررتي باخاررأت بع سررتي .ب يررة  بع سررأغب 
ناعررعبيعتورر بنررابنت عررع ب رر ت بع ورر و ب يتت ررغبعاينعذررع بنررابعررحابيءشررج بع ورر وبعا تمعت رر بات نرر ب متم بعيرر ببنكتاررع بع شخارر  بجأرر 

ينرع بع   معبع وعو بنعع فب ن  بعلإاسعنبي تاتب غا بعينعذع باصتبنتعح لبنتعرغوطبإانعا ر  بفعاينعذرع بذر بع مصر  ب  فر عوبب جع عي  
باخت وتنبف بعينعذعيع بجأ بيتغ جبعاينع بنابعلإانعا بإ لبع س و .بب عرف عوبعرذغعفب ذ بيت تنب ابيُ تا

نرراب ح رر بنءعصرر بذرر :بع مكررتنبع مع فرر :ب يشررأ بإ ررلب ررلبع ورر وبنررابنم  ررع بإو ع  رر ب نعتتررغع ب نف ررع بيتع ررقببمتحررتعببعاينررع  يت ررتنب
 عل ر ب ب ع مكرتنبع سر ت  :ب يشرأ بإ رلبع خمرتع بعلإ عاينع  ب ع مكتنبع ععطو :ب يشأ بإ لبنشعن ب عاوعرعا بع ور وباصرتبنتحرتعبعاينرع 

ب(323 ب2012ع ت بي يب ببع تا فع ب عا تعغعوع بع س ت   بع ت بيؤيأععبع و وببع وعلباصتبنتحتعبنعأا.ب ع  ءغ  ب
غرزطب نابعحابنمرلبع بعجر بنصعحر ع بفر ب عنعر بعردارلب  رغبنرغوبنرابع م بر بع رةياباعرعاتنبنرابع ورنتتب يشرت تنبنرابحرأقبدمرععب

 د  بعرنرع ابع ت  يص ر بنثرلبنسرعبح بنءتزذرع  بغعبرع  بنسرع و بو  ب رأءمع بيءنر  بناشرم ب يعحر  بفر بع مرغع س بجترلبجارنبع ت ب ر ب
ب ثأ طًباأعةذعبنع متبنتعوبنع  .بع  يعح  بف بع مغع سبعج عاعبً

لبنمع  رررتععب درررغبيرررؤ  بن رررلب ررر ت  عيع بإنباترررنبفررر صبنمع  ررر بعراشرررم بع ت  يصررر ب د ررر بع مع فررر ببوتعلرررغذعبيُورررع بإقبرررعابع م بررر بن ررر
.ب نرررابذءرررعب رررعب بع غ ع ررر بع صع  ررر باعرررغفبع تعررر فبن رررلبعينعذرررع بط بررر ب عنعررر بعردارررلباصرررتبنمع  ررر بعراشرررم ب يمكأرررءع ب عاوعرررعايع 

بع ت  يص  ب نحدتععببعايزعنبعااوعع  ب ع تمكأابع ءوس .ب
 تية:وبناءً على ما سبق يمكن عرض مشكلة الدراسة في الاسئلة الآ

بنعبعينعذع بع م ب باصتبعراشم بع ت  يص  .ب -1
 نعبنستت بعايزعنبعااوعع  ب غ بنأء بع غ ع  .ب -2
 نعبنستت بع تمكأابع ءوس ب غ بنأء بع غ ع  . -3
ذرررلبيت رررغبفررر   بذع بوا ررر بإجارررعل  بفررر بنتت رررمع بو  رررع بنق رررعسبعينعذرررع بع م بررر باصرررتبعراشرررم بع ت  يص ررر بيُعرررز ب متنأررر ع ب -4

بع مستت بع غ ع  (ب غ بنأء بع غ ع  .بع غ ع   ع صع  بعا تمعت   بع معغابب ع تخان ب ع نء 
ذررلبيت ررغبفرر   بذع بوا رر بإجاررعل  بفرر بنتت ررمع بو  ررع بنق ررعسبعايررزعنبعااوعررع  ب ررغ بنأءرر بع غ ع رر بيُعررز ب متنأرر ع ب ع نررء  ب -5

بع تخان بع صع  بعا تمعت   بع معغابع غ ع   بع مستت بع غ ع  (.
 بذع بوا رر بإجاررعل  بفرر بنتت ررمع بو  ررع بنق ررعسبع تمكررأابع ءوسرر ب ررغ بنأءرر بع غ ع رر بيُعررز ب متنأرر ع ب ع نررء  بذررلبيت ررغبفرر  ب -6

 ع تخان بع صع  بعا تمعت   بع معغابع غ ع   بع مستت بع غ ع  (.
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سر ب رغ ب  ب ع تمكرأابع ءوذلبيت غبنحد بذع بوا  بإجاعل  باأابنتنأ ع بعينعذع بع م ب باصتبعراشم بع ت  يص ر ب عايرزعنبعااوعرع -7
بنأء بع غ ع  .
 أهمية الدراسة:

  ر بي مابنذم  بع غ ع  بع صع   بف بنذم  بع متحرتعبع رة بيتءع  ر بإذبيصرع ابع تعر فبن رلبعينعذرع بط بر ب عنعر بعردارلباصرتبنمعبببببب
بابع ءعجأتأابع ءن ي ب ع تمو ق  .بعراشم بع ت  يص  ب نحدتععببعايزعنبعااوعع  ب ع تمكأابع ءوس  ب  عة بع غ ع  بنذم  بن

بفمررابع ءعج رر بع ءن يرر :بيصررع ابذررة بع غ ع رر بننبيسررع بفرر بإ رر عببع بصررتثبع ع م رر بفرر بذررةعبع منررعابجأرر بيوررأاب  بعجرر بنررابعررحابن ع عترر 
ااوعرع  بععببرعايزعنب  بصتثبع ءوس  بع متتف طب غا بناععب  بيتءرع ابعينعذرع بط بر ب عنعر بعردارلباصرتبنمع  ر بعراشرم بع ت  يص ر ب نحدتعر

ب ع تمكأابع ءوس .
بننعبنابع ءعج  بع تمو ق  :بدغباُستوعوبنابع ءتعلمبع ت بيسو بنءععبذة بع غ ع  بف معباأي :بب

ابيوأرررغباترررعلمبذرررة بع غ ع ررر بع عرررعن أابفررر بع مؤ سرررع بع ت بتيررر بع تع  م ررر بنرررابن رررلبعاذتمرررع ببعراشرررم بع ت  يص ررر ب  و ع عرررعبحرررم -1
بع عملبن لبيءوأةذعب عدع عً.عراشم بع مغ     ب ب

يز يرررغبعرعارررعلأأابع ءوسرررأأاباءترررعلمبذرررة بع غ ع ررر بنرررابن رررلب حرررلباررر عنمبإ ارررعوا ب زيرررعوطبعاينعذرررع بعلإانعا ررر باصرررتبعااشرررم ب -2
ب  يعوطبعايزعنبعااوعع  ب ع تمكأابع ءوس .ببع ت  يص   

ببببببببإحعف بنو ع باوس  ب غيغطبامكابعا توعوطبنءععبف ببصتثبنع  .ببببببببب -3
 أهداف الدراسة: 

بيعغفبع غ ع  بع صع   بإ لبيصتأقبعرذغعفبعلآي  :ببب
  ع  .ع تع فبن لبعينعذع بع م ب باصتبعراشم بع ت  يص   ب نع ف بنستت بعايزعنبعااوعع   ب ع تمكأابع ءوس ب غ بنأء بع غ -1
ذع بع م بر باصرتبعراشرم بع ت  يص ر ب رغ بنأءر بعينعبلإجاعل  بف بنتت مع بو  ع بنق عسع تع فبن لبع و   بذع بع غا  بع -2

 ع معغابع غ ع   بع مستت بع غ ع  (.بع صع  بعا تمعت   بع غ ع  بيُعز ب متنأ ع ب ع نء  بع تخان 
 ع بع تع فبن لبع و   بذع بع غا  بعلإجاعل  بف بنتت مع بو  ع بنق عسبعايزعنبعااوعع  ب رغ بنأءر بع غ ع ر بيُعرز ب متنأر -3

بع مستت بع غ ع  (.ب ع معغابع غ ع  بع صع  بعا تمعت   ب تخان  ع نء  بع
بع تع فبن لبع و   بذع بع غا  بعلإجاعل  بف بنتت رمع بو  رع بنق رعسبع تمكرأابع ءوسر ب رغ بنأءر بع غ ع ر بيُعرز ب متنأر ع  -4

 ع معغابع غ ع   بع مستت بع غ ع  (.بع صع  بعا تمعت   ب بع تخان  ع نء 
ع تمكرأاب ب بذع بع غا  بعلإجاعل  باأابنتنأ ع بعينعذع بع م ب باصتبعراشرم بع ت  يص ر ب عايرزعنبعااوعرع  بع تع فبن لبع عحد -5

بنأء بع غ ع  .بع ءوس ب غ 
 حات الدراسة:لمصط

بعينع بعرا عبب عراخعصب بتتبع ع  ع متعد .بعاينع :بنألب يت  بنابعرف عوبلإصغع بجك ببع تأيأغبن بع معع ح بن بع مصعيغط  ب2009 
ب(196

بع ت بيمع سب دتبع و عغببعاعت ع بع ص ب تعببوععلبع نعنع بن ب فتعًبع  ععب بععراشم بع ت  يص  :بننمتن بع و عنمب ع مءعا بع متعغوط
ب(315 ب2014  مأتاب عا تعغعوع ب ع تغ ع ب ذ كباعغفبإوععابع س   بن لبع ءو ب ينغيغباشعطععب جأتيتعع ذح  ب)نصمغب

صتأقبتي ذ ب يي:ب  ت  ع ب ع تنعبع باتت باععبع و وبف بن دع بع و عغبنابن لبع تس   ب   تخف يبنابإ  عل عبًب بع ت  يص  عراشميع ييب
ب  يعح    ب  تعف    ب ع تمعت    بفء    ب  ت  ع  باأا بنع بيتءتع بع س ت  ع  ب ذة  ب ع س     ب ع سععوط بيغ ي بع متع  ب ب نانعا بنء  ععبيعو 

بع و وبف بع مق عسبع مستخغ بف بذة بع غ ع  .ببع غ   بع ت باصالبن أعع
ب عاجغع بع ص عي   بع متعد  بنل بع تععنل بف  ب ع م  ا  بع مخت و  بعاوععاي  بف  بع تصك  بن ل بع و و بدغ ط بعااوعع  : بع نع بعايزعن ي .بث

ب(532 ب2014 ع و ت ب
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متد  بع  بنلبع وععاي  ب ننبياغ بعااوععا ببمعبيتءعء بدغ طبع و وبن لبع وب ب ع تصك بف بعا ي:بإ  عل عبًبعايزعنبعااوعع  يع ييب
 وبف بأععبع و ب يعو بنءععببع غ   بع ت باصالبن   ة كبع تعوأ بنابعااوععا بع مءع ب بنلبعرع يابنمعبيؤو بإ لبع شعت ببعا ي عو

بع مق عسبع مستخغ بف بذة بع غ ع  .
ب ع ءوس   بع عت    ب يشأ بإ لبع صع   بع معمع ب ببع تمكأابع ءوس : بن لبنوعب بع تغ ط بع تخغع  بات ن  ب غ بعرف عو ف بع عملببع تأ أ ع مت تا 

ب(127 ب2018 ع شعت ببع  وعبطبن لبع ق ع ببع مم تب.ب ع خوعفب
لب بعء ذ :بع مبإو ع بوعع  ب غ بع و وببأنب  ب  م طبن لبنن يع بج عي ب ناععبيتمثلبف بن بع بننعا ب:إ  عل عبًبع تمكأابع ءوس يع ييب

ب  . يعو بنءععببع غ   بع ت باصالبن أععبع و وبف بع مق عسبع مستخغ بف بذة بع غ عب عادتغع ب ب عا تتح   ب ب ع تأ أ .
بيمث تبجغ وبع غ ع  بف معباأي :بحدود الدراسة: 

ب.ب ع تمكأابع ءوس بع متحتع:بعينعذع بط ب ب عنع بعردالباصتبنمع   بعراشم بع ت  يص  ب نحدتععببعايزعنبعااوعع  بب -1
ابع مررءعمبع مسررتخغ :ب ذررتبع مررءعمبع تصررو بع تص أ رر بع ررة باعتمررغبن ررلب مررلبع و عاررع ب ياررء وععب يص أ عررعب نع فرر ببع عحدرر باررأب -2

 نكتاعيععب  بع تتصلبإ لبع ءتعلم.ب
ب.(بناثل299  ب(بذ  عً 109(بطع بعًب طع بً بنابط ب ب عنع بعردالب باتعدلب 408ع عأء بع مستخغن ب دتعنععب ب -4
غعوبعع  بإنعرو ع بع مستخغن ب:ب ذ ب:بنق عسبعينعذع بع م ب باصتبعراشم بع ت  يص  بإنغعوبع بعج  ب نق عسبعايزعنبعااو -5

بع بعج ب ب نق عسبع تمكأابع ءوس بإنغعوبع بعج .
 ع مكعنب:بعدتا  بع غ ع  بع صع   بن لبنأء بنابطحبب عنع بعردال. -6
ب.ب2019ع غ ع  بنع بع زنعنب:بي بيموأقبنتعي  ب -7

 بع و   ب ب مع فع تص أح بعلإجاعل  ب:ب ذ بنععنلبع يبعتباأ  تنب مع ف بع عحد باأابع متنأ ع  ب ععتبع ب  ( ب يص ألبع تبعيابعرجعو
بع مستت بع تع  م  بع معغابع غ ع  (.بع صع  بعا تمعت   بف بنتعي  بع غ ع  ؛ببيبععب متنأ ع ب ع نء  بع تخان 

 ت السابقة :الدراسا
 دراسات تناولت الأنشطة الترويحية : -

بف ببGumus et al(2019)دراسة جوموس وآخرون  بع نعنع  بطحب بنشع    بيعأق بع ت  بع عتعنل باأا بع عحد  بو ع   بإ ل ذغفت
بناب  ب ي تاتبع عأء  بع ت  يص    ب و عفعع  بع ت  يص   بنق800عراشم  بع تخغع  ب ي  بإ  أ  ب  بنابطحبب عنع  بطع بعً ع زب عسبجتب(

 متت  .بمستت بعع ت  يحب ب نق عسبجعفزبع ت  يح ب بأجءتبع ءتعلمبننبع غ عفلبع ت  يص  ب ع مشع   بف بعراشم بع ت  يص  ب  محببف بع 
بب.   توبنحد بع يبعط  باأابع تتس مع بع خعص باغ عفلبع ت  يص  ب ع صتع ز

عجت ع ب بلبع تع فبن لبع عحد باأابنتعد بعينع بع ءشعتبع وغا بذغفتبإ  ,Gul &Kucukibis (2019)دراسة كوساكيبيس وجول 
بناب  ب ي تاتبع عأء  ب ب626ع ةع ب غ بطحببع مغع سبع ثعاتي   بنق عسبع مع تنع بع شخا    بع تخغع  ب ي  ب طع بً   بطع بعً ع تو عنب(

أابع متد بءتبع ءتعلمب  توبنحد بإانعا  با(ب بأجب1965ع ءشعتبع وغا بع س ت  بع مع ف ب ب نق عسبيتغي بع ةع بنابيأ  يب   او غب 
بعينع بع ءشعتبع وغا ب عجت ع بع ةع .ب

ع ةياب بذغفتبإ لبع  ش بنابعاعتحفع باأابع ةياباشع  تنبف بعراشم بع ت  يص  ببAksoy et al(2017)دراسة أكسوي وآخرون  
 ععبباشع  تنبف بعرب148 بعبًنتمتنب282 بع غ ع  بنابع ت  و ب نتعي  ب توطبع ص عط ب ي تاتبنأءبعاباشع  تنبن لبنق عسبع  ح

 بف بع  يعحبع ت  و ب غ بعرف عوبع مشع  أابع ن ع  بع ءتعلمبننب توطبع ص عطبع ععن بع متات طب ع  ح باباشع  تن(ب134ع  يعح  ب ب
بع ت  يص  ب ب ب بعرغ عاتبنن لبنابن  جكبع ةياباباشع  تن ب يمكابع تتابننبع مشع   بف بعراشم  ب عة  ععب عأببأاع ت بي بيع يوعع

ب.ناشم باغا  بطتت  بنءنم ب ب ععبيأ أ بنبعا بن لبنامعتبج عطبعرف عوب يزيغبناب توطبج عيع ب  حعذ بع ت  و ببشكلب وأ 
 رر ب بذررغفتبإ ررلبع تعرر فبن ررلبعراشررم بع ت  يص رر بع ممع  رر بعررحاب دررتبع ورر عغبع صرر ب نحدتعررعببع تصاررألبع غ عب(2017دراسةةة جوجةةي  

 ءترررعلمبننبعي مأرررةعًب ي مأرررةطًبنرررابع متورررتدأاب ع متعثررر يابو ع ررر ع  ب يررر بع رررتخغع بع رررتمع طب نمرررلبع و عارررع ب ب بأجءرررتبب(155  ي تارررتبع عأءررر بنررراب
ب.بب  محبب فلبنستت بع تصاألبع غ ع  بيعملبن لعراشم بع ت  يص  بعحابع تدتبع ص ب
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 بو  بعراشم بع ت  يص ر بن رلببعرضبع قر  بعا تمعت ر ب رغ بع مع برع بع مع مرعبذغفتبإ لبع تع فبن لب(2016دراسة شحاتة واسباق  
تت ب(بطع بررً ب ب يرر بع ررتخغع بنق ررعسب  قرر  بعا تمعت رر ب ب نق ررعسبنسرر414بك أترر بع ت ب رر بع  يعحرر  ب  يررعأبعرطوررعاب ي تاررتبع عأءرر بنرراب 

ب.اأابع ق  بعا تمعت  ب نمع   بعراشم بع ت  يص  با  إانعبنشع   بع مع بع ب  اشم بع ت  يص  ب ب بأجءتبع ءتعلمب  توبنحد 
 محبب ب ذغفتبإ لبنع ف بيأ أ بعراشم بع ت فأع  بن لببع ت قب سم ب  صع  بببBirtürk & Karagün دراسة بيرتورك وكاراجون  

بين يو   بننمتنتأا بنا بع عأء  ب ي تات ب وأ و  أ  بإنغعو بع صع   ب د ق بع سم  بد ق بنق عس بع تخغع  ب حب(30 نغوذع ب ي  عبم بطع بعً 
ت بن ععببع ت بطع بعً ب ي بيموأقبا اعنمبيتومابناشم بي  يص  بنثلبع مت  تلب ع سأءمعب يغ ي بعلإاتععب يمع يابعا ينعابب(30 نغوذع 

بع تغ ب ع   بع س  ب   ط بعلإاغعت  ب   ط بع ع ت فأع  ب ع  دنبع شعو ب ع  شف  ب عر ععببع تع  م  ب ع ءزذع ب ع غ عنع  لبع منمتن بنمعل طب ط
بع تن يو   ب بن ع  بع ءتعلمبننبا اعنمبع ءشعتبع ت  يص بع مموقب عنبفععاًبف بعوضبع ت قب صع  ب  سم .

ع بذررغفتبع غ ع رر بإ ررلبع تعرر فبن ررلبنعتدررع بنمع  رر بعراشررم بع ت  يص رر ب نحدتعررعببعاينررع باصررتبع ترر  يحب ن دررب(2015زي  عنةةدراسةةة ال
ع بنق رعسب(بطع بعًب  غ ع ع بعر ع    ب ي بع تخغ1700نع بع صغ وبع شمع   ببع مم   بع سعتوا  ب ي تاتبع عأء بناب ع و عغب غ بطحبب ع

ءررتبعينعذررع بع م برر باصررتبع ترر  يحبإنررغعوبع صمررعن ب ب نق ررعسبنعتدررع بعراشررم بع ت  يص رر ب نق ررعسبدوررعبب دررتبع ورر عغبإنررغعوبع بعجرر  ب بأجب
م بر بع مرحبباصرتبنمع  رتع ب  اشرم بع ت  يص ر ب ب   رتوبنحدر بارأابنعتدرع بع تر  يحب برأابعينعذرع بع ع ءتعلمب  توبعينرع بإانرعا ب رغ ب

باصتبعراشم بع ت  يص  ب.
رر  ب ررغ بطررحببع م ج رر بعلإنغعوارر بفرر بنغيءرر بب(2015دراسةةة السةةمنودي وآخةةرون  ذررغفتبإ ررلبع تعرر فبن ررلبعراشررم بع ت  يص رر بع مووج

عوب(بطع برررعًبنرررابع م ج رر بعانغعواررر ب ب يرر بع رررتخغع بع رررتو عنب نمررلبع و عارررع بإنرررغ2500تبع عأءررر بنرراب ع متصررلببنمعت يررر بع عرر ع ب ب ي تاررر
 ننب م ررلبع ارروتفبعيوتررتبن ررلبب رر طبع سرر  ب(ب-ع بررعجثتنب ب بأجءررتبع ءتررعلمبننبنذرر بعراشررم بع ترر باووررلبع مررحببنمع  ررتععب ب رر طبع تررغ 

موأررتي  بفررح ب ب  رمععبع مت رر تلب(ب عراشررم بع ثتعف ر بعر ثرر بع رتخغعنعًبذرر ب بع  عراشرم بع ت  يص رر بع موور  بذرر ب نشررعذغطبع مسر وب  عا
ب ع ت عبط( ب عراشم بعا تمعت  بذ ب ب ع بع شم امب ع صوح (.

بBayazit, (2014) دراسة بايزيت  بع ةع ب غ بع وت ع بف ب بعجت ع  بن لبيءم   بع ت  يص   بيأ أ بعراشم  ن ج  ببذغفتبإ لبو ع  
 ب بع   طبز مب ب  طبع س (بفتعطًبف بفت طبع م عذت  ب املبا اعنمبعراشم بع ت فأع  بع وت أءمب ببعيأءنعب بع ت20.ب ي تاتبع عأء بناب ع م عذت 

ع ب تصغيغب تتغي بع ةبCoopersmith 1967ع معل طب ب  طبع  يش ب ب  طبع مع   ب بع  دنب بن ععببع تت بع ممتع  ب ي بع تخغع بنق عسب
ع حب ةع ب اجت ع بع ةع ب غ بع وت ع  ب بأجءتبع ءتعلمب  توبف   ب تذ ي باأابع ق عسبع تو  ب ع بعغ بن  بنق عسبعجت ع بعنستتيع بع

بع ق عسبع بعغ .
ترر بذررغفتبع غ ع رر بإ ررلبع تعرر فبن ررلبعينعذررع بع ترر  يحب ررغ بطررحبب   رر ب نععذررغبع عأجرر بع ععنرر ب  تع رر  بع تمو ب(2014دراسةةة المكيمةةي  

 بعجرر  بع(بطع بررعًب طع بررً  ب ير بع ررتخغع بع ررتو عنبعينعذرع بع م برر باصررتبع تر  يحبإنررغعوب1113 رر بع  تيرت ب ي تاررتبع عأءرر بنراب  ع ترغ ي باغ ب
بع .بعراشم بع ت غعا  ب سمععبع مت  تلب ي تيابع اغعدبع  يعح  ب  ة ك بأجءتبع ءتعلمب  توبعينعذع بإانعا  باصتبنمع   بعراشم ب

 رعنبذغفتبإ لبع تع فبن لبعراشم بع ت  يص  بع مووج  ب غ بط بر بع ت ب ر بع  يعحر  بع مشرع  أابفر بنع بب(2014  محمددراسة هلالي و
نوعطب ب طع بررً ب ب يرر بع ررتخغع بع ررتمع طبع تتاررعبب نمررلبع و عاررع ب ببعبً(بطع برر146عت ب ي تاررتبع عأءرر بنرراب ع  يعحررع بع شررعطج  ببنعنعرر بون رر

رر  بنءررغبع رة ت بذرر ب  رر طبع تررغ  ب يررع طبعردررع ببجوررح بع سررميص أرلبع ت ررعلقب ب بأجءررتبع ءتررعلمبننبن ثرر ب  ب ب نعارر بعراشررم بع ت  يص رر بع مووج
 ب بع مأررت ب عر ررمع  ب ع معسررك ع بع  شررف  (ب ب ننبن ثرر بعراشررم بع ت  يص رر بع موورر  ب ياررعثبيمث ررتبفرر  ب يررع طبعردررع بب جوررح بع سررم

بزب ع ت  (. ع تءز ببع صغعلقب ع مسعنغطببع مءزا ب نسعبتع بع تو
بذغفتبإ لبع تع فبن لبنتعد بع مرحببعينرع با ارعنمبع ءشرعتبع ورغا ببعرغبع مغ  ر Agbuga et al(2013) دراسة اغبوغا وآخرون   

نرابع ار بع ثع ر بإ رلبع سرعوسب بن م رتعبع رتو عنبنتدر بع م بر بنراببعبً(بطع بر158سرعسب ي تارتبع عأءر بنراب ع مت توبفر ب ءرتببغر ببي 
ا ر بعينرع ب(بطع بعًببشكلبنشتعل ب نتعاحيع ببشركلبفر و .ب بأجءرتبع ءترعلمبننبع مرحبب رغيع بنتعدر بإانع20ي بععت ع ب بع ءشعتبع وغا .ب مع

بم بع وغا  .با اعنمبع ءشعتبع وغا ببعغبع مغ   ب ذ كبراع بع تمتعتعب  عوتعببمنمتن بنتءتن بنابعر ععبب ع توعو عبنابع مشع   بف بعراش
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 بذرغفتبع غ ع ر بإ رلبع تصترقبنرابيرأ أ بعراشرم بع ت  يص ر بع  يعحر  بفر بيعرغيلبع ورن بع مغ  ر ب  ر ت  ع( 2011دراسة عبد الفتةا   
(بطع برررعًب ب يررر بع رررتخغع بنق رررعسبع ورررن بع مغ  ررر ب ب نق رررعسب ررر ت  ع ب20ع عءررر ب رررغ بيحنأرررةبع م ج ررر بع ثعاتيررر ب ب ي تارررتبع عأءررر بنررراب 

نعا رعًب ر بيرأ أ عًبإاع متت ج ب  و اعنمبإنغعو:بع بعج  ب بأجءتبع ءتعلمبننبع و ارعنمبع ت  يصر بدرغبنع عء  ب ع تمع طبعراشم بع ت  يص  بع  يعح  ب
بن لبع ون بع مغ   ب ن لب  ت  ع بع عء ب غ بطحببع م ج  بع ثعاتي .

 دراسات تناولت الاتزان الانفعالي: -
  رر بايررزعنبعااوعررع  ب ررغ بط برر بع م ج رر بع ثعاتيرر بفرر بنغذررغفتبإ ررلبع تعرر فبن ررلبع عحدرر باررأابنوعررت بع ررةع ب عب(2018دراسةةة الرب ةةي  

ع ي ب ب(بطع برعًب طع برً ب ب ير بع رتخغع بنق رعسبنوعرت بع رةع ب إنرغعوبذر50ع م كبنوغباللهبع ثعا بف بنصعفنر بنن رتن ب ي تارتبع عأءر بنراب 
م ب ب   رتوبع رةع ب عايرزعنبعااوعرع  باغ  ر بنتت ر(ب ب بجأءتبع ءترعلمبعنرتح بع م بر ب موعرت ب1995 نق عسبعايزعنبعااوعع  بإنغعوبع عغا 

ت بفر   بفر بنوعربنحد بع يبعط  باأابنوعت بع ةع ب عايزعنبعااوعع   ب نا بيت غبدغ طب موعت بع ةع بننبيتءبأببعايزعن ب معباأجءتبنغ ب  رتو
بع ةع ب عايزعنبعااوعع  ب فتعًب متنأ بع نء ب.

إ ررلبع تعرر فبن ررلبع عحدرر باررأابعحررم عببع عتيرر ب بررأابعايررزعنبعااوعررع  ببررععتحفبن ررع أ بفتبغذررب(2017دراسةةة الطمةةاوي وآخةةرون  
عحرم عببب(بطع برعًب طع برً ب ب ير بع رتخغع بنق رعس150ع مععن  بع تع غا ب رغ بع مر عذتأابنرابطرحببع م ج ر بع ثعاتير ب ب ي تارتبع عأءر بنراب 

بارأابعايرزعنبععن ر بع تع غار بنرابإنرغعوبع بعجر  ب بأجءرتبع ءترعلمب  رتوبنحدر ب رع ب ع عتي ب ب نق عسبعايزعنبعااوعرع  ب ب نق رعسبن رع أ بع م
ااوعرع  بععااوعع  ب برأاب رلبنرابن رع أ بع مععن ر بع تع غار بع سر و  ب عحرم عببع عتير ب رغ بع مر عذتأاب ب مرعباأجءرتب  رتوبفر   بفر بعايرزعنب

ب اع حبعلإاعث.
جكرع بإ رلبع تعر فبن رلبو  بعايرزعنبعااوعرع  ب ع  ورعبطبع ةعي ر بفر بعربذغفتBubic&Ivanisevic(2016) دراسة بابيك و ايفانيسيفك

 ةعي رر بع(بنررابع مررحببع  رر  عيأأا ب يرر بع ررتخغع بنق ررعسب حيررزعنبعااوعررع  ب ع  وررعبطب303ع معء رر ب  شرربعببع مرر عذتأا ب ي تاررتبع عأءرر بنرراب 
بذرع  بن رتءبأببع وعع   بع ةعي  ب  ت ع بع ت  و ب ننبعايرزعنبعااوعرع  بن  ت ع بع ت  و  ب بأجءتبع ءتعلمبننببع  وعبطبعااوعع   بي لبع مخرع فبؤار  

بع معء  .
بذرغفتبإ رلبع تعر فبن رلبو  بعايرزعنبعااوعرع  ب شر تب  ت  ريب رغ  .Serebryakova et al (2016)دراسة سيريبرياكوفا وآخةرون 

ء ب ر بيموأرقبنق رعسبعايرزعنبعااوعرع  ب نق رعسبع ت  ريبن رلبنأءر بنرابطرحببطحببع سء بعر  لب  غ ع  بف بنؤ س بع تع   بع عع   ب ي
سرر بع  ررلبنررابنؤ سرر بع تع رر  بع عررع  ب ب بأجءررتبع ءتررعلمبننبعايررزعنبعااوعررع  ب يصسررأء باعتورر ببمثعبرر بيشرركألباخارر بن ع رر ب  ت  رريبع ءو

ب عا تمعن .
 عأءر بعااوعع  ب حب بع ةع ب غ بط ب ب عنع بع أ نرت ب ب ي تارتبعبذغفتبإ لبفصنبع عحد باأابعايزعنب(2016دراسة الربيع وعطية  

اوعرع  ب رة ب(بطع بعًب طع بً ب ب ي بع تخغع بنق عسبعايزعنبعااوعع  ب نق عسبحب بع ةع ب ب بأجءتبع ءترعلمبننبنسرتت بعايرزعنبعا749ناب 
  درعًبفعرع  بيُعرز ب متنأر بع نرء ب ارع حبع رة ت  ب نرغ ب  رتوبع عأء ب عبباغ   بنتت م ب ب معباأجءتب  توبف   بف بنستت بعايزعنبعااو

سررتت ب فترعًب متنأر بع مسرتت بع غ ع ر ب ع تخارن ب مررعباأجءرتب  رتوبنحدر بع يبعط ر بذع بوا ر بإجاررعل  بارأابنسرتت بعايرزعنبعااوعرع  ب ن
بحب بع ةع ب غ بع م ب ب.

فجرع ببع بعلإات ارتب برأابعايرزعنبعااوعرع  ب ع  ورعبطبعا تمعت ر ب رغ ع رتخغفتبإ رلبع تعر فبن رلبع عحدر بارأابغ(بذر2013 بدراسة سةليمان
 بب(بنشع  بنرابطرحببع تع ر  بع ثرعات  ب ير بع رتخغع بع رتمع طبا عارع باخار  600 ي تاتبع عأء بناب ، نتبعيء بف بنصعفن بامعاب أءعب

لب  نق ررعسبع  وررعبطبعا تمعت رر ب ب نق ررعسبعايررزب ءتررعلمب(ب ب بأجءررتبع 2010عنبعااوعررع  بإنررغعوبجمررغعنب  نق ررعسبع ررتخغع بعاات اررتبع مشرركج
لب عايررزعنبعااوعرررع   ب   رررتوبنحدررر بع يبعط رر ب رررع ب بارررأابع رررتخغع بعلإ ات ارررتب  ررتوبنحدررر بع يبعط ررر ب رررع ب باررأابع رررتخغع بعلإات ارررتبع مشررركج

بنبعااوعع  .ع مشكلب ع تمكأابعا تمعن  ب   توبنحد بع يبعط  بنت ب باأابع  وعبطبعا تمعت  ب عايزع
ع رر ب(بط100ذرغفتبإ رلبق رعسبعايررزعنبعااوعرع  ب نحدتر باتصتأرقبعرذرغعف ب ي تارتبع عأءر بنراب بب(2011دراسةة الزبيةدي والعبيةدي  بب

ءرتب( ب بأجب2003(ب نق رعسبع ارص بع ءوسر  بإنرغعوبع رغ    2002نابع متذتبأاب ب ي بع تخغع بنق عسبعايرزعنبعااوعرع  بإنرغعوبع مسرعتو  
ب.اص بع ءوس  بمببننبنستت بعايزعنبعااوعع  ب ع اص بع ءوس  ب غ بع عأء بن يولب ب معباأجءتب  توبنحد باأابعايزعنبعااوعع  ب ع ع ءتعل
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 التمكين النفسي: تناولت دراسات -
نرراببنت وررعبًب(76 ي تاررتبع عأءرر بنرراب بذررغفتبإ ررلبفصررنبيررأ أ بع تمكررأابع ءوسرر بفرر بعاعررغع بعرنررابع ررت  و  ب(2018دراسةةة أبةةو طبةةي   

 ءوسرر بنررت و ب عنعرر بع  تيررت ب يرر بع ررتخغع بنق ررعسبع تمكررأابع ءوسرر بإنررغعوبع بعجرر  ب بأجءررتبع ءتررعلمب  ررتوبنحدرر بع يبعط رر بباررأابع تمكررأابع
ب عاعغع بعرنابع ت  و  ب يت غبيأ أ ب  تمكأابع ءوس بف بعاعغع بعرنابع ت  و .

 بن رلبنحدر بع تمكرأابع ءوسر ببمعرع ع بع ترغ ي بعلإارغعن ب رغ بنع مر بنصعفنرذغفتبإ رلبع تعر فبب(2018دراسة الشريدة وعبد اللطيف 
ب(بنع مرررع  ب يررر بع رررتخغع بنق رررعسبع تمكرررأابع ءوسررر ب ب نق رررعسبنعرررع ع بع ترررغ ي بعلإارررغعن بإنرررغعو113 عو بع غ ع ررر  ب ي تارررتبع عأءررر بنررراب 

 فتررعًبب ع بع تررغ ي بعلإاررغعن ب ب نررغ ب  ررتوبفرر   ب تذ يرر ع بعجرر  ب بأجءررتبع ءتررعلمب  ررتوبنحدرر بع يبعط رر بنت برر باررأابع تمكررأابع ءوسرر ب نعررع
ب ععنلبعلإدعن ب.

ابفتبإ لبفصنبع عحد باأاباتعلمبن ج  بنعببعغبع مغ   ب بأابعا تتحغذببShogren  et al(2017)دراسة شوغرين وآخرون 
 مغ   بعببف بعتطء  بع مت   بن ءعببيتع غبع شبع ةعي ب ب ع تمكأابع ءوس ب ب يصتأقبع ةع ببع تخغع با عاع بنابع غ ع  بعااتتع   بع 

 مغ   بع ببعغبعع متنأ ع بع م يبم باتت ي بع ماأ ب عا تتحابع ةعي ب بيصتأقبع ةع ب ب ع تمكأابع ءوس (بن لبنتنأ ببع ثعاتي  ب يأ أ 
ع ببعغب ءتبب8 ببع ءتعلمبإ لبنا ببعغبن  ب ع عمع  ب ع غفلبب عا تصتعدع ب بع تع   ب بع ع شبع مستتلب بع مشع   بعا تمعت  (ب ب يشأ ب

.ب معب  غيع ببع  جبع شبعببنابع مغ   بننبعرف عوبع ةياب غيع بجك بذعي ب ب يصتأقبذع ب ب يمكأاباوس بيتتدعتنباتعلمبنعببعغبع مغ   
ألبع مستتلببع تسنبع ةع بف بع تءوؤباجأءتب  توبنحد بدتي باأابع تمكأابع ءوس ب عر ت ب ع مزعاعبع ت  ف  ب ب  عذ بع صك بع ةعي ب يصتأق

ب  ع شب ع تع   ببعغبع م ج  بع ثعاتي .ب
اغععبعلإوع  بذغفتبإ لبنع ف بيأ أ باعت بع تعوطببع تمكأابع ءوس ب  ق عوع بع ءسعل  بن لبعلإ Al Ghamdi (2016) الغامدي   دراسة

ابع ة ت بن(بنابع ق عوع بعر عوام  ب377 ي تاتبع عأء بناب  ف ب لبنابع نعنعع بع تعلم ب ع ءعاج بف بع مم   بع ع ب  بع سعتوا .
بلإوع  .بعلإاغععبع علإاعثب  ي بع تخغع بعر ج  بع بصث  ب نملبع و عاع  ب بأجءتبع ءتعلمبيأ أ عًبإانعا عًب وأ عًب  تمكأابع ءوس بن لب

ط بر ببنابع ص عطب عرنلب غ عبع ءوس بف بيصسأابع  حذغفتب ق عسبفعع   با اعنمبإ اعو باستءغبإ لبع تمكأابب(2017دراسة أبو أسعد  
(بإاث رررل ب16(بذ رر عً ب  16ع م ج رر بع متت ررم بنررابذ  بعر ررر بع مو كرر بفرر بنصعفنرر بع  ررر   ب ي تاررتبع عأءرر بنررابننمرررتنتأابينرر يوأتأاب 

غ ب نق ررعسبعرنررلب سررءعيبعيءرر  تع ص ررعي ب وسررتء   بيمررتي بع خبع يرر بع ررتخغع بنق ررعسبع  حررب(بإاث ررل 16(ذ رر عًب  16 ننمررتنتأابحررعبمتأاب 
صسررأابيع يرر بنوررغبع خررع قب ب نق ررعسبع تو رركبعر رر  بإنررغعوبع بعجرر  ب بأجءررتبع ءتررعلمبفعع  رر بع و اررعنمبع مسررتءغبإ ررلبع تمكررأابع ءوسرر بفرر بي

بع  حلبع ص عي ب عرنلب.
 زدع يقبع ع عأج بع معع ا ب ع ببنعنع ببذغفتبإ لبع تع فبن لبنستت بع تمكأابع ءوس ب غ بننوعببع عأج بع تغ يس  ب(2017دراسة حليم  

ب (بنوررتع بنررابننوررعببذأجرر بع تررغ ي ب ب يرر بع ررتخغع بنق ررعسبع تمكررأابع ءوسرر ب60 نحدترر ببع  حررعبع ررت  و ب ررغيع ب ب ي تاررتبع عأءرر بنرراب 
 عأءرر بعنررعابع تررأ أ ب ررغ ب نق ررعسبع  حررعبع ررت  و  بإنررغعوبع بعجثرر  ب بأجءررتبع ءتررعلمبننبنسررتت بع تمكررأابع ءوسرر بب ننعايرر بن يوررلبنررعبنررغعبن

ب    توبيأ أ بنت  ب  تمكأابع ءوس بن لبنتنأ بع  حعبع ت  و  ب معباأجءتب  توبف   بف بننعابع  وعبطب اع حبع ة ت .
ذررغفتبإ ررلبفصررنبع عحدرر باررأابنتنأرر ع بع ررتن ببع ررةع ب عرنررعنبعا تمررعن ب مءوجررع ببررع تمكأابع ءوسرر ب ررغ ب( 2016دراسةةة أبةةو غةةالي 

(بنم حرع ب نم حر  ب ب ع رتخغنتبع بعجثر بنق رعسبع رتن ببع رةع ب ب315مم حع بفر بنصعفنرع بغرزط ب ي تارتبع عأءر بنراب ع مم حأاب ع 
 تءوررؤب نق ررعسبعرنررعنبعا تمررعن ب نق ررعسبع تمكررأابع ءوسرر  ب بأجءررتبع ءتررعلمب  ررتوبع يبعطررع ب تذ يرر باررأابنتنأرر ع بع غ ع رر ب ب نارر بامكررابع

بن ببع ررةع ب عرنررعنبعا تمررعن ب ب مررعباأجءررتبنررغ ب  ررتوبفرر   بفرر ب م ررلبنتنأرر ع بع غ ع رر بيُعررز ببررع تمكأابع ءوسرر بفرر بحررتببنتنأرر  بع ررتب
ب متنأ ع ب ع نء ب  ع مؤذلبع ع م ب ب  ءتع بع خو ط(.

ذغفتبإ لبنع فر بنسرتت بع تمكرأابع ءوسر ب ع تت ر بع ص رعي ب رغ بنأءر بنرابنع مر بع م ج ر بعر ع ر   ب ي تارتبب(2016دراسة النواجحة  
ع ص رعي بنرابإنرغعوبارعي ب  رع ف  ب بجأءرتببع تت ر (بنع مع  ب ي بع تخغع بنق عسبع تمكرأابع ءوسر بإنرغعوب رو عيتز  ب نق رعسب241 بناب ع عأء

%( ب نارر بيت ررغبنحدرر باررأابع تمكررأابع ءوسرر ب77.8%(ب ب ب ررغبنسررتت بع تت رر بع ص ررعي ب 91.2ع ءتررعلمببننبنسررتت بع تمكررأابع ءوسرر با ررغب 
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عباأجءررتبنررغ ب  ررتوبفرر   بفرر بع تمكررأابع ءوسرر ببيبعررعًب متنأرر بع نررء بنررعبنررغعببُعررغبع تررأ أ بفتررغب عاررتبع ورر   ب اررع حب ع تت رر بع ص ررعي ب ب مرر
بع ة ت .

ب Sagnak  et al(2015) دراسة ساجناك ب عب بع تصتي    بع ق عوط باأا بع عحد  بن ل بع ءوس  بع تمكأا بيأ أ  بو ع   بإ ل  مءعخبذغفت
ذة بع غ ع   ببنغ  ع باعم تنبف بنغ   بإ ك شأ بع ثعاتي بع م  زي ب ب ي بع تخغع بامتذجبع مسحبف (ب301علإاغعن  ب ي تاتبع عأء بناب 

بع تمكأا باأا ب وأ ط بإانعا   بنحد  ب   تو بع ءوس   ب ع تمكأا بع تصتي    بع ق عوط باأا بإانعا   بنحد  ب  تو بع ءتعلم  ع مءعخببع ءوس ب بأجءت
ب.ع موت  

 مورلبعذغفتبإ لبع ت شعفب  ف  بع يبعتباأج بع عملب ع تمكأابع ءوس باءتعلمبع ععنلبف ب نعار ببLee et al (2011)دراسة لي وآخرون 
توطبع ععن .بي بفصنبذة بع عحدع بنابعحابععتبع بامتذجبنورعي م بيتت ر بف ر بع تمكرأابع ءوسر ب  عحدرع بارأابنتنأر ع باأجر بع عمرلب  ر

اب ي تاررتبع عأءرر بنررب( ذررع بع عررعطو ب ع ءتعاررعب  بتررعببنسررتخغنأابفرر ب نعارر بع موررلعلإارر عفب غمررتأبع ررغ  (ب نتنأرر ع باتررعلمبع ععنررلب علإ
ار بع مورل.ب بأجءتباتعلمبع غ ع  بننب توطبعلإا عفب ع تمكرأابع ءوسر ب عارتبن يبمر بنبعار طباءتعارعبع عمرعابفر بع بترعببفر ب نعب (بنعنح ب234 

ابع ءوسر بنرابعرحابنتنأر بع ت رعط ب  تمكرأابع ءوسر .ب مرعباأجءرتبننبع تمكرأ معباأجءتبنحد بغأ بنبعا طباأاباتت ر بعلإار عفب اتعارعبع بترعبب
ب.يتت  بنحد بغأ بنبعا طباأاب توطبعلإا عفب علإ ذع بع ععطو ب  ععنل

ببع ت  و ب علإ ذرع بارأابارتعبعذغفتبإ لبع ت شعفبع عحد باأابع تمكأابع ءوس ب ع  حبSchermuly et al(2011) دراسة سشيرمالي
  بعربعرعوبقر(بنرغع سبعاتغعل ر بنخت ور بفر بن معا رعبنرلبع رتو عنب103(باعلبع بفر ب 103ع م ج  بعااتغعل  .ب ي تاتبع عأء بناب ببنغ عببنغع س

توبنحدرر بعر بعرر ب  تمكررأابع ءوسرر ب ع  وررعبطب ع معءررلب يت يرر بع ماررأ ب ع تررأ أ (ب علإ ذررع بع عررعطو ب ع  حررلبع ررت  و ب ب بأجءررتبع ءتررعلمبب  رر
ع عرعطو ببطباأابع تمكأابع ءوس ب علإ ذع بع ععطو بنابعحابع  حلبع ت  و  ب ننبع عحد بع مبعار طبارأابع تمكرأاب علإ ذرع دتي بغأ بنبعا ب

   بيالبإ لبوا  بإجاعل  .ب
ذرغفتبإ رلبع تصترقبنرابصرص بعربعرعوبع تر باشرتملبن أعرعبع تمكرأابع ءوسر ب ذر بن بعر بب.Ghani et al (2009دراسةة غةاني وآخةرون 

 مع تنرع بع ف  ب:بع معءلب ع  وعبطب عا تتح   ب ع تأ أ ب.ب ع تصتقبنابع عحد بنلبعمس بنتعنرلبيعتور ب رعبت بب ذر بع تصرتابإ رلبنبععوبنع
خرعصبفر بنؤ س ب  تع ر  بع عرع  بع ب25(بنصعح ع بناب312 ع متع وب ع غن بع تءن م ب ف ص بع تع  ب ع تمتي ب ع ثت .ب ي تاتبع عأء بناب ب

عرر ب بأجءررتبع ءتررعلمبيصتررقبصررص بع و حرر  ببررأنبع تمكررأابع ءوسرر بيت ررتنبنررابن ببتخغع بع ررتو عاع ب  صاررتابن ررلبع مع تنررع  نع أزيررع.ب يرر بع رر
.ب ترغب01 ب ننب م لبع متنأر ع بدأرغبع غ ع ر ب عرعبنحدر ب وأر طبنرلبع تمكرأابع ءوسر بنءرغبنسرتت بوا ر .بSpreitzer 1992نبععوب معبعدت وب

ب  تع  ب ع تمتي ب ع تصتابإ لبع متع وباعغبنؤا عًبذعنعًبن لبع تمكأا.ُ  غبناوعًبننبع تصتابإ لبف ص ب
 تعليق على الدراسات السابقة :

اأجرع ببنابعحابع ع أبع سعاقب  غ ع رع بيتورأابناعرعبيءع  رتبنتنأر ع بع غ ع ر بع صع  ر بنءور وطب نحدتعرعببمتنأر ع بنعر  ب ب ناعرعبيمرتبفر 
عايزعنببعجر ب ر بانرغبو ع ر ب عجرغطبيءع  رتبعينعذرع بع م بر باصرتبعراشرم بع ت  يص ر ب نحدتعرعببرنخت و ب ن رلبنأءرع بنخت ور بب ببإابننبع 

صع  رر ب ننبعااوعررع  ب ع تمكررأابع ءوسرر ب ب ننبع عأءرر بع مسررتخغن بفرر بذررة بع غ ع رر بنأءرر ب غيررغطب فرر باأجرر ب غيررغطببنمررعبيوررأابنذم رر بع غ ع رر بع 
بع غ ع  بإ  عبب ءتعلمبع بص بع ع م ب عروببع ت بت .بننتمعءعببصع  بإ لبذة بع غ ع  ب ننباتعلمبذة ب

 إجراءات الدراسة :
أاب:بع ررتخغ بع بعجرر بع مررءعمبع تصررو بع تص أ رر بع ررة باعتمررغبن ررلب مررلبع و عاررع ب ياررء وععب يص أ عررعب نع فرر ببع عحدرر بارربمةةنها الدراسةةة

بنكتاعيععب  بع تتصلبإ لبع ءتعلمب.
بفرر ب   رر ب2019عرصرر  ب  غ ع رر ب م ررلبع م برر بع مسررن أابفرر بع واررلبع غ ع رر بع ثررعا ب عررع بب:باورر بع منتمررلبالمجتمةةع الأيةةلي للدراسةةة

ب(بطع  ب طع ب .8000ع ت ب  ببنعنع بعردالب ب نغوذ ب 
 عينة الدراسة :

ب%بنابع منتملبعاص  بنت نأاب معبذتبنتححبف بع نغ ابعري :ب5(بطع بعًب طع بً بب يمثلب408ي تاتبنأء بع غ ع  بناب 
بببببببببببببببببببببببببببببببببببببب
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 يبين توجيع العينة :(1جدول  
 النسبة المئوية العدد البيان المتغيرات المستقلة

 الجنس
ب0.276ب109بذ ت 
ب0.73ب299بإاعث

 التخصص
ب0.127ب52بن م 
ب0.872ب356بنوا 

 المستوى الدراسي

ب0.213ب87ب ء بن  ل
ب0.25ب102ب عا  
ب0.169ب69ب ع ث 
ب0.367ب150ب عبع 

 المعدل الدراسي

ب0.07ب29بنمتع 
ب0.524ب214ب أغب غعبً

ب0.357ب146ب أغ
ب0.046ب19بنتوتا

 السكن

ب0.257ب105بنصعفن بع شمعا
ب0.34ب140بغزط

ب0.328ب134بع ت مل
ب0.07ب29بع نءتب

ب
 أدوات الدراسة: 

 ات الطلبة نحو الأنشطة الترويحية: مقياس اتجاه -1
ببعج ببةنغعوبنق عسبعينعذع بع م ب باصتبعراشم بع ت  يص  بنو بع خمتع بعلآي  :بدع بع 

ت ذ ببعا ي عو؛ب بعغبعااتعرعببنرابطع  ب طع ب بنابعراشم بع ت  يص  بع ت بامع  تاععب يؤو بإ لباعب300ي بإ تعبب ؤعابنوتتوبن لبب-
ب.ب ب؛ب  بي بص عغتععبف بتبع ع علإ عب بي بف  بعلإ عبع بجس بي  ع ذعب ب ي بيسنأ ععبف بدتعل

ب ب ع غ ع ع بع سعبت بع ت بيءع  تبعراشم بع ت  يص  ب عاينع باصتذع.عاطحعبن لبعلإطع بع ءن بب-
اشرم بعرباشم بع ت  يص  ب عاينع باصتذعبع مءشت طبف بع منح بع ت بتي بنءعع:بنق عسبو عفرلبنمع  ر عاطحعبن لبنغوبنابنتعي  بعر -

(ب ب نق رررعسبعينعذرررع بع م بررر باصرررتبعراشرررم ب2013(ب ب نق رررعسبعراشرررم بع ت  يص ررر بإنرررغعوبنورررغبع سرررح ب 2016نرررغعوبدرررت طب ع ت  يص ررر بإب
ب(.2015ع عءز ب (.ب نق عسبعينعذع بع م ب باصتبعراشم بع ت  يص  بإنغعوبع صمعن بف ب2014ع ت  يص  بإنغعوبع مك م  

بب(بننررعا  ب بعررغبإ رر عببيتءررأابعاعتبررع بنصرربحبنررغوبتبررع ع 5بررع طبنت نرر بإ ررلب (بت55يرر بصرر عغ بعاعتبررع بفرر بصررت ي بعر   رر بفرر ب  -
 عمس بع ع ع .بيتوما(تبع طبًب دغبنعةبع بعج باءم بع مق عسبع خمع  بع ة ب48صت ي بع ءععل    ع مق عسبف 

 و المجالات  التي يتكون منها المقياس هي :
 بمررحبباصررتبارر عنمبع ت وررع بنررابنس سررح ب نفررح ب نسرر ج ع ب نت رر تلب ع ررتخغع يتمثررلبفرر بعينعذررع بع بالاتجةةان نحةةو الأنشةةطة الفنيةةة:

 ب36 ب31 ب26 ب10 ب8 ب7 ب1ع ياب.ب ع عبع ع بع غع  بن  ر بفر بع مق رعسبذر ب بعلآا بع مت  ق  ب ع  دنب عا تمععب  و عذ ب يت أغبعلآ
ب(.44 ب41

 بفرر بصررتبعا تمررععبنررلبعلآعرر ياب ع  عرر بنععرر ب  يررع يع ب ع خرر  جبنععرر:ب يتمثررلبفرر بعينعذررع بع م برر بانشةةطة الاجتماةيةةةالاتجةةان نحةةو الأ 
ب(.47 ب42 32 ب27 بب16 ب13 ب12 ب9 جح ب جوت بع صوح ب 
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بطبمتتعطعر ب در ع يتمثلبف بعينعذع بع م ب باصتبنتعبع بع و عنمبع ع م  ب ع اص  ب ع  تعب ب جلبع   مرع بع بنشطة الثقافية:الاتجان نحو الأ 
 ب33 ب28 ب22 ب20 ب18 ب17 بب15 ب3 ع تارررنب جورررت بع ءرررغ ع .ب ع عبرررع ع بع غع ررر بن  ررر بفررر بع مق رررعسبذررر ب ع ارررص ب ع منرررح ب

ب(.43 ب38 ب37
ع سربعج ب يتمثلبف بعينعذع بع م ب باصتبنمع   بع  يعح ب ع مش ب ا بع صولب ع  دنب ننمعابع مءرزاب ببنشطة الرياضية:الاتجان نحو الأ 

 ب21 بب19 ب14 ب11 ب4 ب2طب ع تررء ب   ررتببع غ ع رر ب.ب ع عبررع ع بع غع رر بن  رر بفرر بع مق ررعسبذرر ب   عرر بع شررم امب نمع  رر ب رر طبع مررعل ب
ب(ب.48 ب39 ب34 ب29 ب25 ب24
بب ر بع صأتعارع  عراكعابع خزف  ب فابع غاكت ب   عنر بع ءبعيرع ب ي ب  يتمثلبف بعينعذع بع م ب باصتشغال اليدوية: الاتجان نحو أنشطة الأ 

ب(ب.46 ب45 ب40 ب35 ب30 ب23 ب6 ب5   بف بع مق عسبذ ب  ع عبع ع بع غع  بن
 الخصائص السيكومترية للمقياس

 أولًا : يدق المقياس : 
يرر بنرر أبع مق ررعسببعررغبصرر عغت بعر   رر بن ررلبعمسرر بنررابع مصكمررأابع مختاررأابفرر بن رر بع ررءو ب علإ اررعوبيةةدق المحتةةوى :  -د

بءوسرر بفرر ب عنعرر بعرداررلب ب ذ رركب  تأ ررغببررأنبع عبررع ع بيقرر  بنررعع ءوسرر ب ب ذرر بنررابننوررعببع عأجرر بع تغ يسرر  ببتسرر بعلإ اررعوبع 
ُ حررعتب ق ع رر ب ب دررغبعيوررحبعيوررع بع مصكمررأابن ررلبصررغ بنغ رر بع عبررع ع ب ب يرر بإنررعوطبصرر عغ ببعررضبع عبررع ع ب ب بع تررع  ب

بنصبحبع مق عسبيتمتلباغ   بنع   بنابع اغ ب.ب
ءر ب فر بنرغ ب حرتوبع وتر ع بدرع بع بعجر باتن بر بع مق رعسبن رلبنأ  تأ غبنرابعيسرع بفتر ع بع مق رعسب ب  معبالاتساق الداخلي : -ب

(ب ب ي بجسعببنععنلبع يبعتب لبفت طبنرابع وتر ع بنرلبننمرتعبع منرعابع رة بيءتمر بإ  ر ب ب درغبجُرةفتب40ع تمحت  ب نغوذعب 
ب-0.362وء ر بنرعبارأاب(بتبع ع ببع يبعطععبنءخوضب ب دغبي ع جتبنععنح بعا يبعتب وت ع بننعابعاينرع باصرتبعراشرم بع 4 

عابعاينرع باصرتبعراشرم بع ثتعف ر بنرعبارأاب ب  منرب0.54ب-0.369 ب  منعابعاينع باصرتبعراشرم بعا تمعت ر بنرعبارأابب0.58
نررررعابعاينرررع باصررررتبناشررررم ب ب  مب0.666ب-0.317عابعاينررررع باصرررتبعراشررررم بع  يعحرررر  بنرررعباررررأابب ب  منرررب0.316-0.692

عتباأاب لبننعابنابع منعا ب ع غ   بع    ر ب  مق رعسبن رلبع ءصرتب عاتبنععنح بعا يب.ب ب0.67ب-0.335عرانعابع أغ ي ب
 ب  منررعابعاينررع باصررتبب0.733 ب  منررعابعاينررع باصررتبعراشررم بعا تمعت رر بب0.598علآيرر ب:بعاينررع باصررتبعراشررم بع وء رر ب

ب  منررعابعاينرع باصررتبناشررم بعراررنعابع أغ يرر  بب0.887 ب  منررعابعاينررع باصرتبعراشررم بع  يعحرر  بب0.821عراشرم بع ثتعف رر ب
  ب ننب م لبع عبع ع بذع بوا  بإجاعل  بنمعباشأ بإ لبعيسع بفت ع بعاعتبع ب صغد ب.0.646

 ثانياً : ثبات الاختبار :
تب ذررب0.889(بب ب جاررلبع بعجرر بن ررلب بررع بدررغ  ب40يرر بجسررعبب بررع بع مق ررعسببم يترر بع وع  ابررعخب قرر  ب طريقةةة الفاكرنبةةا  :  -ن

ب بع بن يولب.
ب ب بعرغب0.851ي بجسعبب بع بعاعتبرع ببم يتر بع تنزلر بع ءارف  ب جارلبع بعجر بن رلب برع بدرغ  ببطريقة التجزئة النصفية : -ب

  ذتب بع بن يولب.ببب0.920نععو  بياص حبع متابجالبع بعج بن لب بع بدغ  ب
أعررةبعمرر بو  ررع ب ب  ثأرر عًبيأعررةبع بررلبو  ررع ب ب ررغعًب يبعبً عبررع ع بع مق ررعسبعمسرر بع ررع ع ب ذرر ببب ثأرر ببتصةةحيا المقيةةاس : - 

  ب ب. نتت معًبيأعةب حثبو  ع ب ب د أحًبيأعةبو  تأاب ب د أحًب غعًبيأعةبو   ب عجغطب ب  م لبع عبع ع بياصحببم يت بنتب
 مقياس الاتزان الانفعالي:  -2

بدع بع بعج ببةنغعوبنق عسبعايزعنبعااوعع  بنو بع خمتع بعلآي  :ب
بن لبعلإطع بع ءن  ب ع غ ع ع بع سعبت بع ت بيءع  تبعايزعنبعااوعع  .بععاطحب-
(ب ب2014نق عسبعايزعنبعااوعع  بإنرغعوبع و رت  بن لبنغوبنابنتعي  بعايزعنبعااوعع  بع مءشت طبف بع منح بع ت بتي بنءعع:بعاطحع -

(ب ب نق رعسبعايرزعنبعااوعرع  ب2018ايرزعنبعااوعرع  بإنرغعوبطرعذ ب (ب ب نق عسبع2015 نق عسبعايزعنبعااوعع  بإنغعوبج يشب ع عزبب 
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نق رررررعسبعايرررررزعنبعااوعرررررع  بإنرررررغعوبنم ررررر بفررررر ب ب ب(2014 ب عا(ب ب نق رررررعسبعايرررررزعنبعااوعرررررع  بإنرررررغعوبع سرررررتو2017إنرررررغعوبع ورررررأغعنب 
ب(ب ب2019ع عم  ب 
ببا  ب بعررغبإ رر عببيتءررأابعاعتبررع بنصرربحبنررغوبتبررع ع (بننررع3(بتبررع طبنت نرر بإ ررلب 42يرر بصرر عغ بعاعتبررع بفرر بصررت ي بعر   رر بفرر ب  -

 عمس بع ع ع ب.بيتوما(بتبع طبب دغبنعغبع بعج باءم بع مق عسبع خمع  بع ة ب37صت ي بع ءععل  ب  ع مق عسبف 
 و المجالات التي يتكون منها المقياس هي:

 ب ننبع ور وبع ب ننبعااوععا بياغ ببمرعبيتءع ر بنرلبعرجرغعث يتمثلبدغ طبع و وبن لبحب بعاوععاي ب ع س م طبن أعبالتحكم في الانفعال: 
 ب12 ب10ب 6 ب3بع تمعنت بينأأ ب ع توغعابعاوععاي بنمعبات لبع تتي ب ع ت قب ع ون ب عر  .ب ع عبرع ع بع غع ر بن  ر بفر بع مق رعسبذر ب ب

ب(.38 ب35 ب32 ب29 ب19 ب17 ب16 ب15
يبيصتأرقبع ت  رب:ب يتمثلبف بننبعا تنعب بعااوعع   بعينع بعلآع يابياغ ببمرعباسرعنغبن رلنالتعبير عن الانفعالات الإيجابية مع الآخري 

ب(.37 ب36 ب33 ب30 ب24 ب22 ب21 ب14 ب13 ب11 ب9 ب7 ب4 ب2 ب1نعع  ب ع عبع ع بع غع  بن   بف بع مق عسبذ بب 
 ب18 ب8ب 5.ب ع عبررع ع بع غع رر بن  رر بفرر بع مق ررعسبذرر ب  يتمثررلبفرر باررعت بع ورر وببعا ي ررعوب ع ممأاأءرر ب ع عرغ بب ع  حررلبالشةةعور بالاتيةةا :

ب(.34 ب31 ب28 ب27 ب26 ب25 ب23 ب20
 الخصائص السيكومترية للمقياس

 أولًا: يدق المقياس : 
ي بن أبع مق عسببعغبص عغت بعر    بن لبعمس بنابع مصكمأابع مختاأابف بن  بع ءو ب علإ ارعوبع ءوسر بيدق المحتوى:  -

أجرر بع تغ يسرر  ببتسرر بعلإ اررعوبع ءوسرر بفرر ب عنعرر بعرداررلب ب ذ رركب  تأ ررغببررأنبع عبررع ع بيقرر  بنررعبُ حررعتب ب ذرر بنررابننوررعببع ع
 ق ع  ب ب دغبعيوحبعيوع بع مصكمأابن لبصغ بنغ  بع عبع ع ب ب ي ببجةفببعضبع عبرع ع ب  نرعوطبصر عغ ببعورعع ب بع ترع  ب

بنصبحبع مق عسبيتمتلباغ   بنع   بنابع اغ ب.ب
ابنر(ب ب ي بجسرعببنععنرلبع يبرعتب رلبفتر طب40دع بع بعج باتن ب بع مق عسبن لبنأء بع تمحت  ب نغوذعب بي :الاتساق الداخل -

(بتبررع ع بع يبعطعررعبنررءخوضب ب دررغبي ع جررتبنعررعنح بعا يبررعتب4ع وترر ع بنررلبننمررتعبع منررعابع ررة بيءتمرر بإ  رر ب ب دررغبجُررةفتب 
  منررعابع تعوأر بنرابعااوعررعا بعلإانعا ر بنرلبعلآعرر يابنرعباررأابب ب0.755ب-0.317 وتر ع بننرعابع ررتصك بفر بعااوعرعابنررعبارأاب

نعررررعنح بعا يبررررعتباررررأاب ررررلبننررررعابنررررابب ب  عاررررتب0.70-0.364نررررعابع شررررعت ببعا ي ررررعوبنررررعباررررأاب ب  مب0.720ب-0.386
نعا ر بعا بعلإا ب  منرعابع تعوأر بنرابعااوعرب0.878ع منعا ب ع غ   بع     ب  مق عسبن لبع ءصتبعلآي ب:بع تصك بفر بعااوعرعاب

 ب ننب م ررلبع عبررع ع بذع بوا رر بإجاررعل  بنمررعباشررأ بإ ررلبعيسررع بب0.879 ب  منررعابع شررعت ببعا ي ررعوبب0.924نررلبعلآعرر ياب
 فت ع بعاعتبع ب صغد ب.

 ثانياً : ثبات الاختبار :
 ذررتبب0.902بررع بدررغ  ب(ب ب جاررلبع بعجرر بن ررلب 40يرر بجسررعبب بررع بع مق ررعسببم يترر بع وع  ابررعخب قرر  ب طريقةةة الفاكرنبةةا  :  -

ب بع بن يولب.
ب ب بعرغب0.828ي بجسعبب بع بعاعتبرع ببم يتر بع تنزلر بع ءارف  ب جارلبع بعجر بن رلب برع بدرغ  ببطريقة التجزئة النصفية : -

  ذتب بع بن يولب.ببب0.89نععو  بياص حبع متابجالبع بعج بن لب بع بدغ  ب
يأعررةبعمرر بو  ررع ب ب  ثأرر عًبيأعررةبع بررلبو  ررع ب بب ررغعبًبعبً:بب ثأرر ب عبررع ع بع مق ررعسبعمسرر بع ررع ع ب ذرر ببتصةةحيا المقيةةاس : -

عبع عبرع ع بنتت معًبيأعةب حثبو  ع ب بب د أحًبيأعةبو  تأاب ب د أحًب غعًبيأعةبو   ب عجرغطبفر بجرعابع عبرع ع بعلإانعا ر ب بننر ب
بع س و  بفتاصحببم يت بنكس  ب.

  مقياس التمكين النفسي: -3
بع تمكأابع ءوس بنو بع خمتع بعلآي  :ببدع بع بعج ببةنغعوبنق عس

ب بع ت بيءع  تبع تمكأابع ءوس .عاطحعبن لبعلإطع بع ءن  ب ع غ ع ع بع سعبتب-
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(ب2016 بعاطحعبن لبنغوبنابنتعي  بع تمكأابع ءوس بع مءشت طبف بع منح بع ت بتي بنءععب:بنق عسبع تمكأابع ءوس بإنرغعوبع ءتع صر  -
ورعفب( بنق عسبع تمكأابع ءوس بإنرغعوبع خ2018( بنق عسبع تمكأابع ءوس بإنغعوبعاتطو خب 2017إنغعوباعذأاب  بنق عسبع تمكأابع ءوس ب

ب(.2018(ب ب بنق عسبع تمكأابع ءوس بإنغعوبعشب ب ع وغ  ب 2018 
 ع بب بنصرربحبنررغوبتبررع(بننررعا ب ب بعررغبإ رر عببيتءررأابعاعتبررع4(بتبررع طًبنت نررً بإ ررلب 21يرر بصرر عغ بعاعتبررع بفرر بصررت ي بعر   رر بفرر ب  -

 عم بع ع ع ب.بيتوما(بتبع طًبب دغبنعغبع بعج باءم بع مق عسبع خمع  بع ة ب19صت ي بع ءععل  ب  ع مق عسبف 
 و المجالات  التي يتكون منها المقياس هي :

 غع رر بعنعءررلب.ب ع عبررع ع بب يتمثررلبفرر بنعتتررغع بع ورر وبجررتابع معررع ب عرذررغعفب عراشررم بع ترر بجررغوذعببأاعررعب عررعبق مرر ب نعمرر ب ذع بالمعنةةى:
ب(.18 ب15 ب1ن   بف بع مق عسبذ ب ب

وعن  ررر  ببع وررر وببرررأنبدغ عيررر ب  نكعا عيررر ب نعع عيررر بيتءع ررر بنرررلبعرذرررغعفب ع متعدررر ب عراشرررم بع مءتطررر ببررر ب يؤويعرررعببعنتترررعو:ب يعءررر بالاقتةةةدار
ب(.19 ب16 ب9 ب6 ب3 ع عبع ع بع غع  بن   بف بع مق عسبذ ب 

 ر بن  ر بفر بإو ع بع و وببأنب  بج ي بف بيصغيغبعرذغعفب ط  بع تصتاب ععب ج ي بفر بعيخرعذبع تر ع ع .ب ع عبرع ع بع غع يعء ببالاستقلالية:
ب(.17 ب11 ب10 ب8 ب4ع مق عسبذ ب 

ق رعسبذر ب مع يعء بعنتتعوبع ور وببرأنب ر بو  عًبفعرعاًب نسرعذم ب درغ طبن رلبإجرغعثبينأأر بفر بنرابجت ر .ب ع عبرع ع بع غع ر بن  ر بفر ببالتأثير:
ب(ب.14 ب13 ب12 ب7 ب5 ب2 

 الخصائص السيكومترية للمقياس
 أولًا: يدق المقياس : 

يرر بنرر أبع مق ررعسببعررغبصرر عغت بعر   رر بن ررلبعمسرر بنررابع مصكمررأابع مختاررأابفرر بن رر بع ررءو ب علإ اررعوبيةةدق المحتةةوى :  -
ب ب ذ رركب  تأ ررغببررأنبع عبررع ع بيقرر  بنررعبع ءوسرر ب ب ذرر بنررابننوررعببع عأجرر بع تغ يسرر  ببتسرر بعلإ اررعوبع ءوسرر بفرر ب عنعرر بعرداررل

ُ حعتب ق ع  ب ب دغبعيوحبعيوع بع مصكمأابن لبصغ بنغ  بع عبع ع ب ب ي بإنعوطبص عغ ببعرضبع عبرع ع ب ب بع ترع  بنصربحب
بع مق عسبيتمتلباغ   بنع   بنابع اغ ب.ب

اب ب ير بجسرعببنععنرلبع يبرعتب رلبفتر طبنر(ب40دع بع بعج باتن ب بع مق عسبن رلبنأءر بع رتمحت  ب نرغوذعب بالاتساق الداخلي: -
ع بع وت ع بنلبننمتعبع منعابع ة بيءتمر بإ  ر ب ب درغبجُرةفتبتبع يرعنبع يبعطعرعبنرءخوضب ب درغبي ع جرتبنعرعنح بعا يبرعتب وتر ب

-0.471 ب  منرعابعا رتتح   بنرعبارأابب0.821ب-0.682نعابعادتغع بنعباأاب ب  مب0.805ب-0.420ننعابع معءلبنعباأاب
نعررعنح بعا يبررعتباررأاب ررلبننررعابنررابع منررعا ب ع غ  رر بع    رر بب ب  عاررتب590ب-323ب- ب  منررعابع تررأ أ بنررعباررأاببب0.752

ب ب  منرعابع ترأ أ 0.884 ب  منرعابعا رتتح   بب0.849 ب  منرعابعادترغع ب0.657  مق عسبن لبع ءصتبعلآي ب:بننعابع معءرلب
 عباشأ بإ لبعيسع بفت ع بعاعتبع ب صغد . ب ننب م لبع عبع ع بذع بوا  بإجاعل  بنم0.910

 ثانياً: ثبات الاختبار :
 ذررتبب0.883(ب ب جاررلبع بعجرر بن ررلب بررع بدررغ  ب40يرر بجسررعبب بررع بع مق ررعسببم يترر بع وع  ابررعخب قرر  ب طريقةةة الفاكرنبةةا  :  -

ب بع بن يولب.
 ب بعرغبب0.753 بعجر بن رلب برع بدرغ  بير بجسرعبب برع بعاعتبرع ببم يتر بع تنزلر بع ءارف  ب جارلبعبطريقة التجزئة النصةفية: -

  ذتب بع بن يولب.ببب0.859نععو  بياص حبع متابجالبع بعج بن لب بع بدغ  ب
أعرةب رغعًبيأعرةبعمر بو  رع ب ب  ثأر عًبيأعرةبن برلبو  رع ب ب نتت رمعًبيعًب عبع ع بع مق عسبعمس بع ع ع ب ذر ب:بب ثأر ببتصحيا المقياس:

  د أحًب غعًبيأعةبو   ب عجغطب ب  م لبع عبع ع بيُاصحببم يت بنت ب . حثبو  ع ب ب د أحًبيأعةبو  تأاب ب
ب5ب-1ن رلبن رعسبننبعر درع بنرابب0,80=4/5  صك بن لبنستت بع متنأ ع ب ذ كببصسعببطتابع وتر طب ذ ركببتسرم ب  دغبي بيصغيغبنع ع 

ب1.80-1نصرربحبيررغ جبع مسررعفع ب رررعلآي :ببإ ررلبندررلبق مرر بفرر بع مق رررعس ب بررة كب0.80جارر  بف مررعباأءعررعبن بررلبنسررعفع ب  يررر بإحررعف بب
 ب2008ن يوعررر ب غعً. نورررغبع وترررعوبب5-4.21ن يوعررر  ب4.20ب-3.41نتت رررم  بب3.40-2.61نءخووررر  ب2.60-1.81نءخووررر ب رررغعً ب
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ب(ب بو ببذة بع ق  ببعغوبتبع ع بع منعابن بع مق عسباصالبن لبع مع ع بع مستخغ  ب دغبيتعفترتب نءر بع مصكمرأاب مترعي  بع غ ع ر 539
ب(بيتححبع مع ع بع مستخغ بف بع غ ع  .ب2ن لبذةعبع مع ع  ب  غ اب 

 يوضا المعيار الاحصائي لتحديد مستوى متغيرات الدراسة :(2جدول  ببببببببببببببببببببببببببببببببب

 المجال المقياس
عدد 
 مرتفعة جداً  مرتفعة متوسطة منخف ة منخف ة جدا العبارات

بعاينع 
باصتبعراشم 

بص  ع ت  ي

ب45-37.8ب37.7-30.6ب30.5ب-23.4ب23.3-16.2ب16.1-9ب9بع وء  
ناشم ب
بع تمعت  

ب40-33.6ب33.5-27.2ب27.1-20.8ب20.7-14.4ب14.3-8ب8

ب55-46.2ب46.1-37.4ب37.2-28.6ب28.4-19.8ب19.7-11ب11بع ثتعف  
ب60-50.4ب50.3-40.8ب40.7-31.2ب31.1-21.6ب21.5-12ب12بع  يعح  
عرانعاب

بغ ي ع أ
ب40-33.6ب33.5-27.2ب27.1-20.8ب20.7-14.4ب14.3-8ب8

ب240-201.6ب201.1-163.2ب162.7-124.8ب124.3-86.4ب85.9-48ب48بع غ   بع     

عايزعنب
بعااوعع  

ب60-50.4ب50.3-40.8ب40.7-31.2ب31.1-21.6ب21.5-12ب12بع تصك 
ب75-63ب62.9-51ب50.9-39ب38.9-27ب26.9-15ب15بع تعوأ 

ب55-46.2ب46.1-37.4ب37.2-28.6ب28.4-19.8ب19.7-11ب11بي عوعا ب
ب190-159.6ب159.2-129.2ب128.8-98.8ب98.4-68.4ب68-38ب38بع غ   بع     

بع تمكأابع ءوس 

ب15-12.6ب12.57-10.2ب10.1.8-7.8ب7.8-5.4ب5.37-3ب3بع معءل
ب25-21ب20.95-17ب16.95-13ب12.95-9ب8.95-5ب5بعادتغع 

ب25-21ب20.95-17ب16.95-13ب12.95-9ب8.95-5ب5بعا تتحا
ب30-25.2ب25.1-20.4ب20.3-15.6ب15.5-10.8ب10.7-6ب6بع تأ أ 

ب95-79.8ب79.6-64.6ب64.4-49.4ب49.2-34.2ب34ب-19ب19بع غ   بع     
ب

 نتائا الدراسة: 
 عراشم بع ت  يص  .بنعبعينعذع بع م ب باصتبوالذي نصه: نتائا السؤال الأول:

ب                                            (ب.ب3 عب بنابذةعبع سؤعابدع بع بعج ببصسعببع متت  بع صسعا ب عااص عفبع مع ع  ب ع ت نبع ءسو  ب معبذتبنتححبف ب غ اب   ي
 راسة المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوجن النسبي لمقياس الاتجاهات لدى عينة الد :(3جدول             

 المستوى  الوجن النسبي الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي عدد الفقرات المجال
بنتت م ب%57ب6.39601ب25.6691ب9بع وء  

بن يوع ب%69ب4.95002ب27.6520ب8بعا تمعت  
بنتت م ب%59ب6.69627ب32.6005ب11بع ثتعف  

بنتت م ب%52ب7.75267ب30.9583ب12بع  يعح  
بنءخوو ب%47ب6.11408ب18.9069ب8بعرانعابع أغ ي 
بنتت م ب%58ب21.98939ب139.6569ب48بع غ   بع     

لب% ب ننبع ت نبع ءسو ب منعا بع مق عسبذر بن ر58يتوحبنابع نغ ابع سعاقبننبع ت نبع ءسو ب  غ   بع     ب مق عسبعاينعذع بذ بب
 ب%ب ب ننرعابعراشرم بع  يعحر 59%ب ب ننعابعراشم بع ثتعف  ب69%ب ب ننعابعراشم بعا تمعت  ب57ننعابعراشم بع وء  ببع تتع   

%.ب ننب م ررلبعر  عنب  غ  رر بع    رر ب  مق ررعسب   منررعا ب ررعب ببمسررتت بنتت رر بنررعبنررغعب47% ب ننررعابناشررم بعراررنعابع أغ يرر ب52
بعاانعابع أغ ي ب عب ببمستت بن يولب. بعراشم بعا تمعت  بب ننع 
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بع ءت ن باتعلمبو ب اشم بإذباأجءتبننبع غ عفلبع ت  يص  ب ع مشع   بف بعربGumus, H,et al(2019)ع  ب تنتسب رع  نب يغن بذة 
بع ت  يص  ب  محببف بع مستت بع متت  .

(بإذباأجءتبع ءتعلمب  توبعينع بإانعا ب غ بع محبباصتبنمع  تع ب  اشم بع ت  يص  ب ب2015 معبناععبيخت  بنلباتعلمبو ع  بع عءز ب 
(بإذباأجءتبب  توبعينعذع بإانعا  باصتبنمع   بعراشم بع  يعح  بب  ة كبعراشم بع ت غعا  ب سمععبع مت  تلب2014ع مك م ب  و ع  ب

ب ب ب رع  ن بعغوتغع بو ع   باتعلم بنل بععت وت ب مع ب. بع ممعن  بن ل بع ت وو ب ععص  بع س و   بعراشم  بإ ل ببعلإحعف  بع اغعدع    ي تيا
Agbuga et al(2013)ب.نبع محبب غيع بنتعد بإانعا  بعينع با اعنمبع ءشعتبع وغا ببعغبع مغ   إذباأجءتبن

ب يوسرر بع بعجرر بذررة بع ءت نرر ببأاعررعبيررغابن ررلبننبع م برر ببررع  غ بنررابع نرر  فبع اررعب بع ترر باع شررتاععبإابناعرر باعم ررتنب عذررغيابنررابع ررل
ع ارعب بع تر باع شرععبع مرحببنرابعجرتحاب جارع ببع ت  يحبنابناوسع بف بنءعار بنخت ور ب ننبذرة بع مءعار بنتءتنر ب فر ب رلبع نر  ف

ب حررأقبدمررععبغررزطب دمررلبع  ع بررعببع متتعصررلب ع ررتنحاب ررعنع ب صررلبع  ع بررعببنررابن ررلبإانررع بع تع بررع بع غ ع رر  ب ع مءز  رر ب ع ت فأع رر 
عررغوطبعراشررم بع ت  يص رر بنت عا تمعت رر ب ب ننبع مررحببامع  ررتنببعراشررم بع ت  يص رر ببمررعبيتءع رر بنررلبنأررت ع ب دررغ عيع ب  رر  فع ب ب ننب

نب  فبع اعب بع ت باع شععبع مرحبب ب ذرة بعراشرم بيت رتبن نتءتن ب ننبع تنحاب دتبع و عغبف بناشم بي  يص  بنخت و باكتنبحمابع 
سرر كبننباسرر ت  ب ب عنبنفوررلبط يترر ب ت ررتيابعاينررع بذررتبع اوعررع  بن بامع فرر بن بعع نعارر ببع عاينررع باصتذررعبنررابعررحابع خورر طباعررعب ررتعبب

ع ورر وب يمررع سبع شرر ببن ررلبن أبع تعدررلب ننبنمع  رر بذررة بعراشررم بنرر يب باغ  رر ب وأرر طببسررعنع ب صررلبع  ع بررعبب بفمشررعذغطب ثأرر بنرراب
 ع بررعببمشررعذغطبع مبع يررع بيصتررعجب  فعراشررم بع وء رر ب ررعرفح ب ع مسرر ج ع بنورر بع ت وررع بيصتررعجب   ع بررعب ب  ررة كبننررعابع ءشررم بع  يعحرر  ب

نعذرع بابعراشم بع  يعح  بنثلبعاات ع بف بعراغا بع  يعح  ب ع سربعج بفر بع بصر بيتم ر بي  ور بنعوار بب ب  رة كبننرعابعي ناوعًب زببن
 عبطبدررناوررعًب بببع م برر باصررتبعراشررم بع ثتعف رر بفعرر بيصتررعجب   ع بررعبببفصوررت بع ورر عنمبع ت علق رر ب ع اررص  بب يارروحبعرعبررع بيصتررعجب  ع بررع

ب  محب.بنع  عبًبع اص ب ع منح بفع بنك و 
أابعر ر بار بع ءسب باينعذع بع م ب باصتبعراشم بع ت  يص  بعا تمعت  بفنعب ببمستتً بن يولٍب ذةعباعتوبإ رلبننبع عحدرع بعا تمعت ر ب

 بفرعًبع سركابنمرعباسرعذ بفر بعاارغنعجبعا تمرعن ب ب ناوربنتغعع  ب ننبع ءعسبد يوتنبناببعوع بع بعضب تعببف بع   عب بعا تمعت ر بن 
ع درررع بع ت رررعوبعاجرررتحابع  رررلبع و سرررمأء باكرررتنبنتصرررغعًبحرررغبعاجرررتحابذرررةعباسرررعنغبفررر بيتتيررر بع ررر  عب بعا تمعت ررر ب ينعرررلبع عحدررررع ب

عبب ذر ب  رأ  بي  يص ر بعاتصرعًبفر ب رلبدمرلبع  ع بربنعوارعبًعا تمعت  ب ع  ب بس م  ب ننبعراشم ببع ت  يص  بعا تمعت ر بغأر بنك ور ب
تعررعبع ررزنحبب عرصررغدعب بابيصتررعجب   ع بررعبب ب جوررت بع صوررح ب ع ءزذررع بع نمعت رر بي ررتنبفرر ب ثأرر بنررابعرج ررعنبي  وفزيررع ع بعردررع بب ب

بنءخوو بع بننعاعًب تنبنكعنبع صو  باكتنبد يبعًبنابع سكابنمعب علبعينعذع بع م ب باصتبعراشم بعا تمعت  بن يوع .
ع بعابع أغ ير بفنرعب ببمسرتتً بنرءخوضٍب رتنبعرارنعابع أغ ير ببعورععباصترعجبإ رلبدرغ ب بع ءسب ب منعابعينعذع بع م ب باصتبناشرم بعرارن

لب رفر ب ب  وعبع ب نتيب ب ي  و ب عراكعابع خزف  ب فابع غاكت  ب نءععبنعباصتعجبإ رلبنكرعنب نسرعج ب ت ب ر بع صأتعارع ب   عنر بع ءبعيرع ب
بعينعذع بنءخوو باصتبناشم بعرانعابع أغ ي ب غيع .بع تحلبعادتاعو بع اع ب ع وت بع ة باع ش بع محببنو بإ لب  تو

 نعبنستت بعايزعنبعااوعع  ب غ بنأء بع غ ع  .بوالذي نصه :  نتائا السؤال الثاني :
ب(ب.ب4  ي عب بنابذةعبع سؤعابدع بع بعج ببصسعببع متت  بع صسعا ب عااص عفبع مع ع  ب ع ت نبع ءسو  ب معبذتبنتححبف ب غ اب 

                 
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوجن النسبي لمقياس الاتزان الانفعالي: (4جدول  

مقياس الاتزان 
 الانفعالي

عدد 
 الفقرات

المتوسط 
 المستوى  الوجن النسبي الانحراف المعياري  الحسابي

بنتت  ب%64ب7.25422ب38.1863ب12بننعابع تصك 
بن يولب%69ب7.88032ب51.9632ب15بننعابع تعوأ 
بنتت  ب%66ب7.56116ب36.4093ب11بننعابعا ي عو
بت  تنب%68ب18.30164ب126.559ب38بع غ   بع     
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% ب ننبع ررت نبع ءسررو ب منررعا بع مق ررعسبذرر بن ررلب68يتوررحبنررابع نررغ ابع سررعاقبننبع ررت نبع ءسررو ب  غ  رر بع    رر ب مق ررعسبعايررزعنبذرر ب
%ب. ب ننب م ععررعببمسررتت بنتت رر بنررعبنررغعبننررعابع تعوأرر ب66%ب ب ننررعابعا ي ررعوب69ب%ب ب ننررعابع تعوأرر 64ننررعابع ررتصك ببع تررتع   

ب عبببمستتً بن يولٍ.
يزعنبعااوعع  ب(بإذباأجءتبع ءتعلمبنستًت بنتت معًبنابعا2016( ب و ع  بع  ب لب نم  ب 2018 يغن بذة بع ءت ن باتعلمبو ع  بع  بو ب 

اوعع  ب غ بنأء بإذباأجءتبع ءتعلمبنستتً بن يوععًبنابعايزعنبعاب(2011 بع زبأغ ب ع عوأغ ب و ع ععت وتبنلباتعلمب غ بع م ب .باأءمعب
بع غ ع  .

 رلبن يوس بع بعج بذة بع ءت ن ببأاععبنؤا بن لب نر بع مرحبب  و ع عر ب  متعدر بع تر بيتع حرتنب عرعب نصرع  تع بع سر م طبن أعرعب ب يرغاب
مرحببعنبع محببامت  تنبعو ع ب نعع ع ب متع ع بع ونتتب  مصعفن بن لبع تت ع ذ بع ءوس ب حب بعاوععايع ب بفبع  غ بنمعبيتع عر بع 

ابعاجتحاب جاع  ب عا بع   عي ب عر حععبعادتارعوا بع ارعب ب بعلإحرعف بإ رلبحرنتتبع غ ع ر  ب مرعبننبغ رعببنابحنتتباعين بن
ابننبو  بع مؤ سررع بع ترر بيعمررلبفرر بع خررغنع بعلإ اررعوا ب ب ررلبذ رركببنو بإ ررلبنررغ بع يوررععبنسررتت بعايررزعنبعااوعررع   بإابننبع ءتررعلمبيوررأ

فرقبنرلبكح ب  رة كب رعببنسرتت بعايرزعنبعااوعرع  ببمسرتتً بنتت رٍ ب ب مرعبننبذرة بع ءت نر بيتتعع م ب ببدرعو يابن رلبع ت  ريبنرلبذرة بع مشر
بن رررلبعايرررزعنبعااوعرررع  ب رررعب باغ  ررر بظاشرررم بع ت  يص ررر ب ع تررر بيسرررعنغبن رررلبع صورررعات نررر بع سرررؤعابعر اببرررأنبعينعذرررع بع م بررر باصرررتبعر

ب.نتت م 
 ابع ءوس ب غ بنأء بع غ ع  .:بنعبنستت بع تمكأوالذي نصه :نتائا السؤال الثالث

ب(ب.5  ي عب بنابذةعبع سؤعابدع بع بعج ببصسعببع متت  بع صسعا ب عااص عفبع مع ع  ب ع ت نبع ءسو  ب معبذتبنتححبف ب غ اب 
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوجن النسبي لمقياس التمكين النفسي: (5جدول  

عدد  المجال
 الفقرات

المتوسط 
 بيالحسا

الانحراف 
 المعياري 

 المستوى  الوجن النسبي

بن يولب%80ب2.21388ب12.1127ب3بع معءل
بن يولب%78ب3.38548ب19.3873ب5بعادتغع 

بن يولب%77ب3.47189ب19.1716ب5بعا تتحا
بن يولب%74ب3.85279ب22.2010ب6بع تأ أ 

بن يولب%767ب10.81079ب72.8725ب19بع غ   بع     
% ب ننبع ررت نبع ءسررو ب منررعا ب767 نررغ ابع سررعاقبننبع ررت نبع ءسررو ب  غ  رر بع    رر ب مق ررعسبع تمكررأابع ءوسرر بذرر بيتوررحبنررابعبببببببب

%.ب ذرة بع ءترعلمب74% ب ننرعابع ترأ أ ب77%ب ب ننرعابع تترغي ب78% ب ننرعابعا رتتحاب80ع مق عسبذ بن لبع تتع  ب ننرعابع معءرلب
ب يولب غ بع م ب .يشأ بإ لبننبنستت بع تمكأابع ءوس ب ننعاي بن

غب(بإذباأجءررتبننبنسررتت بع تمكررأابع ءوسرر ب ررغ بنأءرر بنررابنع مرر بع م ج رر بعر ع رر  با رر2016 يررغن بذررة بع ءت نرر باتررعلمبو ع رر بع ءتع صرر ب 
(بإذباأجءرررتبننبنسرررتت بع تمكرررأابع ءوسررر بن يورررلب رررغ بنأءررر بنرررابننورررعببع عأجررر بع تغ يسررر  ببنعنعررر ب2017% ب  رررة كبو ع ررر بج ررر  ب 91.2

بع زدع يق.
 يوسرر بع بعجرر بذرررة بع ءت نرر ببررأنبنأءررر بع غ ع رر بنررابع مرررحببع نررعنعأأاب ذرر بن رررلبو  رر بن يوعرر بنرررابع ررتن ب ع وعرر ب علإو ع بب صع رررعيع ب
 نأررت ع ب نذررغعفع ب ب بع تررع  بنءررغذ بدررغ طبن ررلبيصغيررغبنذررغعفع ب فررقبجع ررعيع بنمررعبانعررلبعرذررغعفبع ترر باصررغو اععب عررعبق مرر بنءررغذ ب ب ننب

ذعبراوسررع بيتءع رر بنررلبدررغ عيع بب نءررغذ ب وررعبطبفرر بإانع ذررع ب ننبذررة بعرذررغعفببُ حررعتبنررابدبوررلبع مررحبب ذرر بعرذررغعفبع ترر ب حررعتب
نصررصعببع ترر ع بفرر بيصغيررغذعب يصغيررغبنفوررلبع مرر  ب  تصررتابإ أعررعب ب ننبن ررع أ بع ت ب رر بع متبعرر بفرر بننتمعءررعبيترر  ب  اءررعببج يرر باسررو  ب

ببن ررلبصرعأغبع غ ع ر بن بع عمررلبفر بع مسرتتولبن بع عحدررع بعا تمعت ر ب بفمع ر بع نعنعرر ب تصغيرغبن  تيرعيع ب نذرغعفع ب  حررلبعممعر ب رتع
يتءتلبنابع وأتبإ لبع نعنع بع بعأغطبناباأتر ب يتصمرلبنسرجت   باوسر ب يتتعصرلبع تمعت رع بنرلبنفر عوبرعر ياب نرابنءرعطقبنخت ور بنمرعباعءرلب

مسرتم طبع تر بيتع ر بع مرحببيت رغ ب رغيع بنعرع ع ب  ورعبطبفر بنتع عر بع متعدر بارتعبنرابعا رتتح   ب بب نار بانر عًب تعدرلبغرزطب ع مشركح بع 
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 ع تصغاع ب ب معبننبعاخ عتبنغوب وأ بنابع م ب بف بع ءوعابحغبعاجتحاببأ رع أ بنتعرغوطبب رعنغبفر ب يرعوطبنعرع ع بع مرحبب  ورعبيع ب
عرررر ياب ب ذررررةعبنررررعبيؤ ررررغ بناررررتباررررت ب ب ن بنررررؤ  بن ررررلبعلآ نصرررربحب ررررغيع بع مع فرررر ب ع خورررر طبع ترررر بيررررؤذ ع ب مسررررعنغطبغأرررر ذ ب ننباكررررتنب ررررغيع

(ببررأنبع تمكررأابع ءوسرر بإو ع بع ورر وب مررعبامت  رر بنررابع تررغ ع ب ع سررمع ب يوعأ عررعب تت  رر بج عيرر ب  ت عرر بع اررص ص ب  كررتنب13 ب2018)نصمرغ 
ب بن يول.ببنؤ  ع بن لبنستت بج عي بع شخا ب ع منتمع ب ب لبذ كب علبنستت بع تمكأابع ءوس ب غ بنأء بع غ ع 

اشم بذلبيت غبف   بذع بوا  بإجاعل  بف بنتت مع بو  ع بنق عسبعينعذع بع م ب باصتبعر:  ع ة باا بنتائا السؤال الرابع:
عب ب .ب  ي ع معغابع غ ع  ب بع مستت بع غ ع  ب(ب غ بنأء بع غ ع ب  نء  بع تخان بع صع  بعا تمعت  ع ت  يص  بيُعز ب متنأ ع ب ع

ب(10 ب9 ب8 ب7 ب6ععتبع ب  (ب يص ألبع تبعيابعرجعو ب معبذتبنوأابف ب غ اب بسؤعابفتغبي بع تخغع ن لبذةعبع 
بيوضا المتوسطات والانحراف المعياري وقيمة  ت( لمعرفة الفروق وفقا لمتغير الجنس :(6جدول  

مستوى  قيمة  ت( الانحراف المعياري  المتوسط العدد البيان المقياس
 الدلالة

بفء  
ب7.12316ب24.0367ب109ب ذ تب

ب3.145-
وع  بنءغب

ب0.05 ب6.01568ب26.2642ب299بإاعث

بع تمعت  
ب5.73085ب26.6872ب109بذ ت 

ب2.365-
وع  بنءغب

ب0.05 ب4.59428ب28.0000ب299بإاعث

ب تعف  
ب7.13170ب32.6972ب109بذ ت 

ب0.176
غأ بوع  ب
بإجاعل عبً ب6.54245ب32.5652ب299بإاعث

ب يعح  
ب8.04973ب32.8716ب109بذ ت 

ب3.040
وع  بنءغب

ب0.05 ب7.53508ب30.2609ب299بإاعث

بنانعابيغ ي 
ب6.34853ب19.2569ب109بذ ت 

ب0.698
غأ بوع  ب
بإجاعل ع ب ب6.03219ب18.7793ب299بإاعث

و   ب    ب
ب  مق عس

ب26.15554ب139.2110ب109بذ ت 
ب0.220-

غأ بوع  ب
بإجاعل ع ب ب20.30673ب139.8194ب299بإاعث

بببببببببب
بيوضا المتوسطات والانحراف المعياري وقيمة  ت( لمعرفة الفروق وفقا لمتغير التخصص :(7جدول  

مستوى  قيمة  ت( الانحراف المعياري  المتوسط العدد البيان المقياس
 الدلالة

بفء  
ب6.48125ب25.7837ب356بنوا 

ب0.946
غأ بوع  ب
بإجاعل عبً ب5.79267ب24.8846ب52بن م 

بع تمعت  
ب5.6255ب27.7022ب356بنوا 

ب0.536
غأ بوع  ب
بإجاعل عبً ب4.12329ب27.3077ب52بن م 

ب تعف  
ب6.64632ب32.8062ب356بنوا 

ب1.627
غأ بوع  ب
بإجاعل عبً ب6.93114ب31.1923ب52بن م 

ب يعح  
ب7.81318ب30.9298ب356بنوا 

ب0.194-
غأ بوع  ب
بإجاعل عبً ب7.39471ب31.1538ب52بن م 

بنانعابيغ ي 
ب6.07573ب18.9185ب356بنوا 

ب0.101
غأ بوع  ب
بإجاعل ع ب ب6.43130ب18.8269ب52بن م 

و   ب    ب
ب  مق عس

ب22.07097ب140.0674ب356بنوا 
ب0.987

غأ بوع  ب
بإجاعل ع ب ب21.41869ب136.8462ب52بن م 
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بببب
بة الفروق وفقا لمتغير الحالة الاجتماةيةيوضا المتوسطات والانحراف المعياري وقيمة  ت( لمعرف :(8جدول  

مستوى  قيمة  ت( الانحراف المعياري  المتوسط العدد البيان المقياس
 الدلالة

بفء  
ب6.50759ب26.7588ب340بننزب

ب0.633
غأ بوع  ب
بإجاعل عبً ب5.84334ب25.2206ب68بنتز ج

بع تمعت  
ب5.01739ب27.5529ب340بننزب

ب0.903-
غأ بوع  ب
بإجاعل عبً ب4.60131ب28.1471ب68بتز جن

 ع ثتعف  
ب6.54483ب32.5029ب340 ننزب

ب0.658-
غأ بوع  ب
بإجاعل عبً ب7.44078ب33.0882ب68بنتز ج

ب يعح  
ب7.69926ب30.9324ب340بننزب

ب0.151-
غأ بوع  ب
بإجاعل عبً ب8.07194ب31.0881ب68بنتز ج

بنانعابيغ ي 
ب6.07670ب18.9235ب340بننزب

ب0.123
غأ بوع  ب

بجاعل ع بإ ب6.34327ب18.8234ب68بنتز ج
و   ب    ب

ب  مق عس
ب21.94314ب139.4912ب340بننزب

ب0.336-
غأ بوع  ب
بإجاعل ع ب ب22.36501ب140.4853ب68بنتز ج

 2.58=  0.01عند، و 1.96=  05.مستوى الدلالة لقيمة  ت( عند      
 رابع( ي، ثالث،تجاهات تبعا لمتغير المستوى الدراسي  أول، ثانتحليل التباين الأحادي يوضا الفروق في مقياس الا  :(9جدول  

 مجموع المربعات د.   مصدر التباين المقياس
متوسط 
 الدلالة قيمة ف المربعات

بفء  
باأابع منمتنع 

بوععلبع منمتنع 
بع    

ب3
ب404
ب407

ب77.272
ب16583.059
ب16660.331

ب25.757
ب41.047

ب0.628
غأ بوع  ب
بإجاعل عبً

ب  عا تمعت
باأابع منمتنع 

بوععلبع منمتنع 
بع    

ب3
ب404
ب407

ب49.280
ب9923.298
ب9972.578

ب16.427
ب24.563

ب0.669
غأ بوع  ب
بإجاعل عبً

بع ثتعف  
باأابع منمتنع 

بوععلبع منمتنع 
بع    

ب3
ب404
ب407

ب230.363
ب18019.517
ب18249.880

ب76.788
ب44.603

ب1.733
غأ بوع  ب
بإجاعل عبً

بع  يعح  
باأابع منمتنع 

بوععلبع منمتنع 
بع    

ب3
ب404
ب407

ب310.725
ب24151.567
ب24462.292

ب103.575
ب59.781

ب1.733
غأ بوع  ب
بإجاعل عبً

عرانعاب
 ع أغ ي 

باأابع منمتنع 
بوععلبع منمتنع 

بع    

ب3
ب404
ب407

ب34.439
ب15180.022
ب15214.461

ب11.480
ب37.574

ب0.306
غأ بوع  ب
بإجاعل عبً

بع غ   بع     
باأابع منمتنع 

بعلبع منمتنع وع
بع    

ب3
ب404
ب407

ب767.526
ب196030.435
ب196797.961

ب255.842
ب485.224

ب0.527
غأ بوع  ب
بإجاعل عبً
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داَ، جيد، جيد ج مقبول،  الأكاديميتحليل التباين الأحادي يوضا الفروق في مقياس الاتجاهات تبعا لمتغير المعدل  :(10جدول  
 ممتاج(

متوسط  المربعاتمجموع  د.   مصدر التباين المقياس
 المربعات

 الدلالة قيمة ف

بفء  
باأابع منمتنع 

بوععلبع منمتنع 
بع    

ب3
ب404
ب407

ب298.520
ب16361.811
ب16660.331

ب99.507
ب40.500

ب2.457
غأ بوع  ب
بإجاعل عبً

بعا تمعت  
باأابع منمتنع 

بوععلبع منمتنع 
بع    

ب3
ب404
ب407

ب39.773
ب9932.806
ب9972.578

ب13.258
ب24.586

ب0.539
غأ بوع  ب
بإجاعل عبً

بع ثتعف  
باأابع منمتنع 

بوععلبع منمتنع 
بع    

ب3
ب404
ب407

ب69.006
ب18180.874
ب18249.880

ب23.002
ب45.003

ب0.511
غأ بوع  ب
بإجاعل عبً

بع  يعح  
باأابع منمتنع 

بوععلبع منمتنع 
بع    

ب3
ب404
ب407

ب10.861
ب24451.430
ب24462.292

ب3.620
ب60.523

ب0.060
غأ بوع  ب

بعبًإجاعل 

عرانعاب
 ع أغ ي 

باأابع منمتنع 
بوععلبع منمتنع 

بع    

ب3
ب404
ب407

ب17.408
ب15197.053
ب15214.461

ب5.803
ب37.616

ب0.154
غأ بوع  ب
بإجاعل عبً

بع غ   بع     
باأابع منمتنع 

بوععلبع منمتنع 
بع    

ب3
ب404
ب407

ب1009.518
ب195788.442
ب196797.961

ب336.506
ب484.625

ب0.694
غأ بوع  ب

ب عبًإجاعل

 3.88= 0.01 ندع،و 2.65= 0.05( عند مستوى 241-3مستوى الدلالة لقيمة  ف( لدرجات حرية  
انعابع سعاقبنغ ب  توبف   ب تذ ي بف بع غ   بع     ب مق عسبعاينعذع ب ف بننعابعراشم بعا تمعت  ب عر(ب6 يتوحبناب غ اب

باأجءتب  توبف   بوع  بإجاعل ع بف بننعابع م ب بعراشفراشم بع وء  ب عا تمعت  ب اع حبعلإاعث ب  ة كب  توبف   بع أغ ي  باأءمع
بع  يعح  ب اع حبع ة ت .

ع تغ  ب يع طبب(بإذباأجءتبننبن ث بعراشم بع ت  يص  بع موو  بنءغبع ة ت بذ ب   ط2014و ع  بذح  ب فتتوب  يغن بذة بع ءت ن باتعلمب
ب ع معسك ع بع  شف  (  بجوح بع سم   ب ياعثبيمث تبف بعادع ب  بع موو   بع ت  يص   بعردع ب ب ننبن ث بعراشم  ب يع ط  جوح بب 

بع سم ب ب ع تءز ببع صغعلقب ع مسعنغطببع مءزا(.
نأ ع بيتوحبنغ ب  توبف   ب تذ ي بف بع غ   بع     ب مق عسبعاينعذع ب ننعاي بيُعز ب مت(ب10 ب9 ب8 ب7 ب بع ءن بإ لب غع ا

بع معغابعر عوام (.بع مستت بع غ ع    تمعت   بع صع  بعاب ع تخان 
عبغرزطبحرأقب يوس بع بعج بذة بع ءت ن ببعنبع تءشج بعا تمعت  بي ع بو  عًب وأ عًبف بي تيابعاينعذع باصتبعراشم بع ت  يص  ب ب ننبدمرع

ب م برر ب يتع أررغذ بنتتع برر بنمررعب عررل نررعوع بعببنتشررعاع  نسررعجت بد أ رر ب ع سرركعنبد يوررتنبنرراببعوررع بع رربعضبنمررعبانعررلبن ررع أ بع تءشررج ب
ب عوام .بعينعذع بع م ب باصتبعراشم بع ت  يص  بابيتأ  ببععتحفبع تخانب ع صع  بعا تمعت  ب ع مستت بع غ ع  ب ع معغابعر

عينعذع بع م ب ب بع ءسب ب ت توبف   بف بعينعذع بع م ب باصتبعراشم بع ت  يص  بعا تمعت  ب ع وء  ب اع حبعلإاعث ب   توبف   بف ب
اصتبعراشم بع  يعح  ب اع حبع ة ت بفتوس ببأنبذة بع و   ب ووععبع ثتعف ب ع ععوع بفمنتملبغزطبننتملبذ ت  بف سمحب  ة ت بنعباب

مش ب ع ةذعبب  بص ب ع خ  جبنابع مءزاب  نءغ بج ي بفع ة  باسمحب ياعثبنثلبع خ  جبنابع مءزاب ع ةذعببإ لبعراغا بف بن ب دتب
عاات ع بف بع و  بع  يعح  ب بننعبعلإاعثبفعة بعانت ع ع بنص  ن بنءعع بناوعًبنءتا بع  ألب بف ببعج بف بع تدتبع ة بي يغ بجتلب  س
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ب ع ختفبنابان طب بعتفبعلإاعثبنابع ن  وب ع  ست ب ع  غنع ب  ب ناوعً ب بيصتعجبإ لبإذنب  بنعأء  بإ لبعاغا  ب ذذعاعع  ننبع   عع
انع ععبيتو بنعن بع تدتبف بع وأتبنمعبيغفعععبإ لبعراشم ببثلبع ت بيمع سبعراشم بع  يعح  ببعاععبعشء ع منتملبع ة بيءن ب  ا

 تي بع وء  ب مشعذغطبعافح ب ع مس سح بنو بع ت وع ب   ة كبعراشم بعا تمعت  ب ع ق ع ببع زيع ع ب ع تقبعاب  ع  ب ع ق ع ببع ءزذع بع خ
أء بن ث بنابع ة ت ب ة كب عب بع و   ب اع حبعلإاعثبف بعينعذعيعابع وء  ب عا تمعت  ب ف بصع حب ع  جح بع نمعت  بف بن دع بنع

بع ة ت بف بعينعذعيع بع  يعح  .
بيُعنتائا السؤال الخامس: والذي نصه:  بعااوعع   بعايزعن بنق عس بو  ع  بنتت مع  بف  بإجاعل   بوا   بذع  بف    بيت غ ز بذل

ؤعابذةعبع سبع صع  بعا تمعت   بع مستت بع غ ع   بع معغابعر عوام (ب غ بنأء بع غ ع  .ب  ي عب بن ل متنأ ع ب ع نء  بع تخانب ب
ب(15 ب14 ب13 ب12 ب11فتغبي بع تخغع بععتبع ب  ( ب يص ألبع تبعيابعرجعو ب معبذتبنوأابف ب غ اب 

بوفقا لمتغير الجنسيوضا المتوسطات والانحراف المعياري وقيمة  ت( لمعرفة الفروق  :(11جدول  

مستوى  قيمة  ت( الانحراف المعياري  المتوسط العدد البيان المقياس
 الدلالة

 التحكم
ب7.43315ب40.5229ب109بذ ت 

ب4.000
وع  بنءغب

ب0.01 ب7.00876ب37.3344ب299بإاعث

 التعبير
ب8.91469ب52.1376ب109بذ ت 

ب0.270
غأ بوع  ب
بإجاعل عبً ب7.48309ب51.8997ب299بإاعث

 الارتيا 
ب7.25475ب38.2844ب109بذ ت 

ب3.055
وع  بنءغب

ب0.05 ب7.56660ب35.7258ب299بإاعث
درجة كلية 
 للمقياس

ب20.04663ب130.9450ب109بذ ت 
ب2.950

وع  بنءغب
ب0.05 ب17.38447ب124.9599ب299بإاعث

  ببببببببببب
بة الفروق وفقا لمتغير التخصصيوضا المتوسطات والانحراف المعياري وقيمة  ت( لمعرف :(12جدول  

مستوى  قيمة  ت( الانحراف المعياري  المتوسط العدد البيان المقياس
 الدلالة

بع تصك 
ب7.26880ب38.1236ب356بنوا 

ب0.456-
غأ بوع  ب
بإجاعل عبً ب7.20880ب38.6154ب52بن م 

بع تعوأ 
ب8.00070ب51.9944ب356بنوا 

ب0.209
غأ بوع  ب
بإجاعل عبً ب7.06795ب51.7500ب52بن م 

بعا ي عو
ب7.76918ب36.3399ب356بنوا 

ب0.485-
غأ بوع  ب
بإجاعل عبً ب5.98578ب36.8846ب52بن م 

و   ب    ب
ب  مق عس

ب18.63061ب126.4579ب356بنوا 
ب0291-

غأ بوع  ب
بإجاعل عبً ب16.01210ب127.2500ب52بن م 

ب( لمعرفة الفروق وفقا لمتغير الحالة الاجتماةيةيوضا المتوسطات والانحراف المعياري وقيمة  ت :(13جدول  

مستوى  قيمة  ت( الانحراف المعياري  المتوسط العدد البيان المقياس
 الدلالة

بع تصك 
ب7.14432ب38.4971ب340بننزب

ب1.942
غأ بوع  ب
بإجاعل عبً ب7.64688ب36.6324ب68بنتز ج

بع تعوأ 
ب7.80983ب51.9735ب340بننزب

ب0.059
غأ بوع  ب

ب عبًإجاعل ب8.28366ب51.9118ب68بنتز ج
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بعا ي عو
ب7.49642ب36.3853ب340 ننزب

ب0.143-
غأ بوع  ب
بإجاعل عبً ب7.93344ب36.5294ب68بنتز ج

و   ب    ب
ب  مق عس

ب17.94665ب126.8559ب340بننزب
ب0.680

غأ بوع  ب
بإجاعل عبً ب20.05912ب125.0735ب68بنتز ج

 2.58=  0.01عندو  1.96=  05. مستوى الدلالة لقيمة  ت( عند     
 يوضا تحليل التباين الأحادي لمعرفة الفروق في مقياس الاتزان تبعا لمتغير المستوى الدراسي :(14جدول  

  أول، ثاني، ثالث، رابع( 

متوسط  مجموع المربعات د.   مصدر التباين المقياس
 المربعات

 الدلالة قيمة ف

بع تصك 
باأابع منمتنع 
ب وععلبع منمتنع

بع    

ب3
ب404
ب407

ب334.769
ب21083.074
ب21417.843

ب111.590
ب52.186

ب2.138
غأ بوع  ب
بإجاعل عبً

بع تعوأ 
باأابع منمتنع 

بوععلبع منمتنع 
بع    

ب3
ب404
ب407

ب120.470
ب25153.978
ب25274.449

ب40.157
ب62.262

ب0.645
غأ بوع  ب
بإجاعل عبً

بعا ي عو
باأابع منمتنع 

بوععلبع منمتنع 
بع    

ب3
ب404
ب407

ب37.904
ب23230.741
ب23268.645

ب12.635
ب57.502

ب0.220
غأ بوع  ب
بإجاعل عبً

بع غ   بع     
باأابع منمتنع 

بوععلبع منمتنع 
بع    

ب3
ب404
ب407

ب1080.945
ب135243.643
ب136324.588

ب360.315
ب334.761

ب1.076
غأ بوع  ب
بإجاعل عبً

           
 الأكاديمي لأحادي لمعرفة الفروق في مقياس الاتزان تبعا لمتغير المعدليوضا تحليل التباين ا :(15جدول               

متوسط  مجموع المربعات د.   مصدر التباين المقياس
 المربعات

 الدلالة قيمة ف

بع تصك 
باأابع منمتنع 

بوععلبع منمتنع 
بع    

ب3
ب404
ب407

ب32.923
ب21384.920
ب21417.843

ب10.974
ب52.933

ب0.207
غأ بوع  ب
بإجاعل عبً

بع تعوأ 
باأابع منمتنع 

بوععلبع منمتنع 
بع    

ب3
ب404
ب407

ب70.992
ب25203.457
ب25274.449

ب23.664
ب62.385

ب0.379
غأ بوع  ب
بإجاعل عبً

بعا ي عو
باأابع منمتنع 

بوععلبع منمتنع 
بع    

ب3
ب404
ب407

ب58.614
ب136194.713
ب23268.645

ب19.538
ب57.451

ب0.340
غأ بوع  ب
بإجاعل عبً

بع غ   بع     
بأابع منمتنع ا

بوععلبع منمتنع 
بع    

ب3
ب404
ب407

ب129.875
ب136194.713
ب136324.588

ب43.292
ب337.116

ب0.128
غأ بوع  ب
بإجاعل عبً

 3.88= 0.01عند مستوى ، و 2.65= 0.05( عند مستوى 241-3مستوى الدلالة لقيمة  ف( لدرجات حرية       
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بفرر بع غ  رر بع    رر ب مق ررعسبعايررزعن ب فرر بننررعابع ررتصك  ب فرر بننررعابعا ي ررعو(بع سررعاقب  ررتوبفرر   بوع رر بإجاررعل ع ب11يتوررحبنرراب ررغ اب 
ب اع حبع ة ت  باأءمعب  بينع بف   بف بننعابع تعوأ .

 نء ب اع حب(بإذباأجءتب  توبف   بف بنستت بعايزعنبعااوعع  بيُعز ب متنأ بع2016و ع  بع  ب لب نم  ب  يغن بذة بع ءت ن باتعلمب
.ب معبععت وتب(بإذباأجءتب  توبف   بف بعايزعنبعااوعع  ب اع حبعلإاعث2017 وتبنلباتعلمبو ع  بع ممع  ب رع ياب ع ة ت .باأءمعبععت

ب(بإذباأجءتبنغ ب  توبف   بف بنوعت بعايزعنبعااوعع  ب فتعًب متنأ بع نء .2018نلباتعلمبو ع  بع  بو ب 
ناببابعو ع فتعًب متنأ بع نء ب اع حبع ة ت ب ذ كببسو بنعبع تسب بع ة ت بن يوس بع بعج ب  توبف   بف بنق عسبعايزعنبعااوعع  ب ب

 ب ي بن ثجعحابنشع  تع بف بعراشم بع س ع   ب  ة كبف بنتع ع بعاجتحاب عاات ع بف بنسأ ع بع عتوطب ب ناوعًب تنبع ة ت ب ع ب
 مشكح بععلععب بذةعب   بن سوع بعو طًبف ب  ف  بنتع ع بمعن بع متحتنع ب ع مشكح بع خع    بيتاغ ب ععبع ة ت بلإاعفنابعلإاعثب

بنمعبيزيغبناب  يعوطبع تغ طبن لبع تصك بف بعرنت ب ف بحب بعاوععايع ب ننبياغ بعااوععا ببمعبيتءع  بنلبعرجغعثبع ت بيتع عع ب 
 تصملبنن لب(ببأنب  محببدغ طًبن لبع1133 ب2016نم  ب ع  ب لب باعت ذ ببع ممأاأء ب عا ي عوبن ث بنابعلإاعث ب يغن بذ كبنعبذ   ب

بنءععب غ بعلإاعث.
بيتوحبناب غع اب  ب12 مع ب13  ب14  بيعزب15  ب مق عسبعايزعنبعااوعع  ب ننعاي  بع      بف بع غ    بف   ب تذ ي  ب  تو بنغ   ب(

ب. ع تخان بع صع  بعا تمعت   بع مستت بع غ ع   بع معغابعر عوام ( متنأ ع ب
  بعا تمعت  ب(بإذباأءتبنغ ب  توبف   بف بنق عسبعايزعنبعااوعع  ب فتعًب متنأ  بع صع2019ع عم   بت ن باتعلمبو ع   يغن بذة بع ء

ب(بإذباأجءتبنغ ب  توبف   ب فتعًب متنأ بع مستت بع غ ع  ب ع تخان.2016  ة كباتعلمبو ع  بع  ب لب نم  ب .ب ع تخان
عجع ب ت بيتع أب ععبع م ب بف بغزطبنابعجتحاب جاع ب دملب  عي ب حأقبغزطب د  بع مس يوس بع بعج بذة بع ءت ن ببأنبع ن  فبع

بنا ب مع بنتشعاع   بع مءتزذع  بب  د   بن ل ب يأ أ ذع بنتشعاع  بع سعلغط بع ثتعف  ب عل ب ع سكعن بع مبعا  ب يتع ب بغزط بحأق ب ل  محببعف 
بن ع  باغ    بع مسجت   بذ  بع محب ب عع بيتع أ بع ت  بفع خو ع  بننتتع ب  بنتتع ب  بع خو ع  ب ذة  بعااوعع    بع تنعاتع  بنا ب علب   مع

ب بينع بف   ب فتعً ب ة كب   بعا تمعت    متنأ ع بو  ع بع م ب بن لبنق عسبعايزعنبعااوعع  بنتتع ب   بع صع   ع مستت بب ع تخان 
 .ع غ ع   بع معغابعر عوام (

 ب متنأ عب بإجاعل  بف بنتت مع بو  ع بنق عسببع تمكأابع ءوس بيُعز بذلبيت غبف   بذع بوا نتائا السؤال السادس: والذي نصه: 
بع سؤعاب بذةع بنا ب  ي عب  بع غ ع  . بنأء  ب غ  بع غ ع  ( بع معغا بع غ ع    بع مستت  بعا تمعت    ب ع صع   بع تخان بع نء   بي بف  تغ

ب ابعري  :عع تخغع بععتبع ب  (ب يص ألبع تبعيابعرجعو ب معبذتبنوأابف بع نغ
بيوضا المتوسطات والانحراف المعياري وقيمة  ت( لمعرفة الفروق وفقا لمتغير الجنس :(16ول  جد

 قيمة  ت( الانحراف المعياري  المتوسط العدد البيان المقياس
مستوى 
 الدلالة

بع معءل
ب2.37075ب11.6972ب109بذ ت 

ب2.301-
وع  بنءغب

ب0.05 ب2.13797ب12.2642ب299بإاعث

بعادتغع 
ب3.79157ب18.7064ب109بذ ت 

ب2.280-
وع  بنءغب

ب0.01 ب3.19567ب19.6355ب299بإاعث

بعا تتحا
ب18.5413ب18.5413ب109بذ ت 

ب2.057-
وع  بنءغب

ب0.05 ب3.28401ب19.4013ب299بإاعث

بع تأ أ 
ب4.30436ب21.4495ب109بذ ت 

ب2.392-
وع  بنءغب

ب0.05 ب3.64377ب22.4749ب299بإاعث
و   ب    ب

ب  مق عس
ب12.26937ب70.3945ب109بذ ت 

ب2.577-
وع  بنءغب

ب0.01 ب10.09950ب73.7759ب299بإاعث
ب
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بيوضا المتوسطات والانحراف المعياري وقيمة  ت( لمعرفة الفروق وفقا لمتغير التخصص :(17جدول  

مستوى  قيمة  ت( الانحراف المعياري  المتوسط العدد البيان المقياس
 الدلالة

بع معءل
ب2.16856ب12.2022ب356بنوا 

ب2.146
وع  بنءغب

ب0.05 ب2.43745ب11.5000ب52بن م 

بعادتغع 
ب3.43910ب19.3904ب356بنوا 

ب0.050
غأ بوع  ب
بإجاعل عبً ب3.02298ب19.3654ب52بن م 

بعا تتحا
ب3.49150ب19.2669ب356بنوا 

ب0.1.452
غأ بوع  ب
بإجاعل عبً ب3.29283ب18.5192ب52بن م 

بع تأ أ 
ب3.93153ب22.1742ب356بنوا 

ب0.368-
غأ بوع  ب
بإجاعل عبً ب3.29083ب22.3846ب52بن م 

و   ب    ب
ب  مق عس

ب10.92788ب73.0337ب356بنوا 
ب0787

غأ بوع  ب
بإجاعل عبً ب10.00121ب71.7692ب52بن م 

 
باةيةيوضا المتوسطات والانحراف المعياري وقيمة  ت( لمعرفة الفروق وفقا للحالة الاجتم :(18جدول  

مستوى  قيمة  ت( الانحراف المعياري  المتوسط العدد البيان المقياس
 الدلالة

بع معءل
ب2.24460ب12.0118ب340بننزب

ب2.068-
وع  بنءغب

ب0.05 ب1.99274ب12.6176ب68بنتز ج

بعادتغع 
ب3.34499ب19.3471ب340بننزب

ب0.536-
غأ بوع  ب
بإجاعل عبً ب3.60031ب19.5882ب68بنتز ج

باعا تتح
ب3.46472ب19.0676ب340 ننزب

ب1.353-
غأ بوع  ب
بإجاعل عبً ب3.48668ب19.6912ب68بنتز ج

بع تأ أ 
ب3.87949ب22.1618ب340بننزب

ب0.459-
غأ بوع  ب
بإجاعل عبً ب3.73822ب22.3971ب68بنتز ج

و   ب    ب
ب  مق عس

ب10.81384ب72.5882ب340بننزب
ب1.188-

غأ بوع  ب
بإجاعل عبً ب10.76209ب74.2941ب68بنتز ج

 2.58=  0.01عند، و 1.96=  05.مستوى الدلالة لقيمة  ت( عند 
 يوضا تحليل التباين الأحادي لمعرفة الفروق في مقياس التمكين تبعا لمتغير المستوى الدراسي :(19جدول  

  أول، ثاني، ثالث، رابع(

 مجموع المربعات د.   مصدر التباين المقياس
متوسط 
 دلالةال قيمة ف المربعات

بع معءل
باأابع منمتنع 

بوععلبع منمتنع 
بع    

ب3
ب404
ب407

ب29.640
ب1965.174
ب1994.814

ب9.880
ب4.864

ب2.031
غأ بوع  ب
بإجاعل عبً

بعادتغع 
باأابع منمتنع 

بوععلبع منمتنع 
بع    

ب3
ب404
ب407

ب128.773
ب4536.040
ب4664.814

ب42.924
ب11.228

ب3.823
وع  ببنءغب

ب0.01

وع  ببنءغبب3.477ب41.161ب123.484ب3بتنع اأابع منمبعا تتحا
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 مجموع المربعات د.   مصدر التباين المقياس
متوسط 
 دلالةال قيمة ف المربعات

بوععلبع منمتنع 
بع    

ب404
ب407

ب4782.506
ب4905.990

ب0.01ب11.838

بع تأ أ 
باأابع منمتنع 

بوععلبع منمتنع 
بع    

ب3
ب404
ب407

ب183.374
ب5858.146
ب6041.520

ب61.125
ب14.500

ب4.215
وع  ببنءغب

ب0.01

بع غ   بع     
باأابع منمتنع 

بوععلبع منمتنع 
بع    

ب3
ب404
ب407

ب1627.250
ب45940.122
ب47567.373

ب542.417
ب113.713

ب40770
وع  ببنءغب

ب0.01

 
 بببب3.88= 0.01عند مستوى ، و 2.65= 0.05( عند مستوى 241-3مستوى الدلالة لقيمة  ف( لدرجات حرية  

   ب ننعاير بنعنرغعبننرعابع معءرلب ر بيت رغبفريتوحبنابع نغ ابع سعاقب  توبف   ب تذ ي بف بع غ   بع     ب مق عسبع تمكأابع ءوس ببب
ب(باتعلمبذةعبعاعتبع .21 ب20 ب ةعب أت بإ  عببععتبع ب يت  (ب مع ف بعينع بع و    ب يوأاب غ اب وع  بإجاعل ع ب
ير المستوى لمعرفة اتجان الفروق في مجال الاقتدار ومجال الاستقلال  تبعا لمتغ sig المتوسطات وقيمة يوضا  :(20  جدول

 الدراسي  أول ، ثاني، ثالث، رابع(
بننعابعا تتحابننعابعادتغع 

ب عبع ب ع ث ب عا  ببع و عنب عبع ب ع ث ب عا  ببع و عن
 19.72 19.44 18.90 المتوسط 19.97 19.73 18.69 المتوسط

ب*0.013ب0.17ب0.641 18.31بن اب0.087ب0.415ب0.973 18.91بن ا
ب0.244ب0.738ب 18.90با  عب*0.017ب0.191ب 18.69ب عا  
ب0.945بب 19.44ب ع  ب0.963بب 19.73ب ع ث 

 
ر ين تبعا لمتغيلمعرفة اتجان الفروق في مجال التأثير والدرجة الكلية لمقياس التمك sig المتوسطات وقيمة يوضا  :(21  جدول

 المستوى الدراسي  أول ، ثاني، ثالث، رابع(
بتمكأاع غ   بع     ب مق عسبع بننعابع تأ أ 

ب عبع ب ع ث ب عا  بن  لبع و عنب عبع ب ع ث ب عا  ببع و عن
 72.87 74.23 70.98 المتوسط 22.87 22.68 21.63 المتوسط

ب*0.011ب0.128ب0.988 70.47بن اب*0.014ب0.121ب0.942 21.32بن  ل
ب*0.021ب0.207ب 70.98ب عا ب0.057ب0.295ب 21.63ب عا  
ب0.970بب 74.23ب ع  ب0.986بب 22.68ب ع ث 

 
 يوضا تحليل التباين الأحادي لمعرفة الفروق في مقياس التمكين تبعا لمتغير المعدل الأكاديمي :(22جدول  

متوسط  مجموع المربعات د.   مصدر التباين المقياس
 المربعات

 الدلالة قيمة ف

بع معءل
باأابع منمتنع 

بوععلبع منمتنع 
ب3

ب404
ب60.390

ب1934.424
ب20.130
ب4.788

ب4.204
وع  بنءغب

ب0.01
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 مجموع المربعات د.   مصدر التباين المقياس
متوسط 
 الدلالة قيمة ف المربعات

ب1994.814ب407بع    

بعادتغع 
باأابع منمتنع 

بوععلبع منمتنع 
بع    

ب3
ب404
ب407

ب60.170
ب4604.644
ب4664.814

ب20.057
ب11.398

ب1.760
غأ بوع  ب
بإجاعل ع ب

بعا تتحا
باأابع منمتنع 

بوععلبع منمتنع 
بع    

ب3
ب404
ب407

ب22.153
ب4883.837
ب4905.990

ب7.384
ب12.089

ب0.611
غأ بوع  ب
بإجاعل ع ب

بع تأ أ 
باأابع منمتنع 

بوععلبع منمتنع 
بع    

ب3
ب404
ب407

ب65.627
ب5975.893
ب6041.520

ب21.876
ب14.792

ب1.479
غأ بوع  ب
بإجاعل ع ب

بع غ   بع     
باأابع منمتنع 

بوععلبع منمتنع 
بع    

ب3
ب404
ب407

ب539.840
ب47027.533
ب47567.373

ب179.947
ب116.405

ب1.546
غأ بوع  ب

بجاعل ع بإ

بببب3.88= 0.01عند مستوى ، و 2.65= 0.05( عند مستوى 241-3مستوى الدلالة لقيمة  ف( لدرجات حرية  
يتوررحبنررابع نررغ ابع سررعاقبنررغ ب  ررتوبفرر   ب تذ يرر بفرر بع غ  رر بع    رر ب مق ررعسبع تمكررأابع ءوسرر ب ننعايرر بنعنررغعبننررعابع معءررلبُ  ررغ بب

ب(باتعلمبذةعبعاعتبع .20ع ب يت  (ب مع ف بعينع بع و    ب يوأاب غ اب  ب ةعب أت بإ  عببععتبف   بوع  بإجاعل ع .
ير لمعرفة اتجان الفروق في مجال المعنى لمقياس التمكين وفقاً للتقد  sig يوضا والمتوسطات وقيمة  :(23  جدول

 الأكاديمي مقبول، جيد، جيد جداَ، ممتاج(

بع بعن
بنمتع ب أغب غع بب أغبنتوتاب

 11.79 12.40 11.65 12.79 المتوسطات
ب0.413ب0.885ب0.148ب 12.79بنتوتا
ب0.990ب**0.008بب 11.65ب أغ

ب0.490ببب 12.40ب أغب غع ب
ب(بع سعاقب  توبف   ب تذ ي بف بع غ   بع     ب مق عسبع تمكأابع ءوس ب ننعاي ب اع حبعلإاعث.16يتوحبناب غ اب 

علمبو ع  بإذباأجءتب  توبف   بف بننعابع  وعبطب اع حبع ة ت .ب معبيخت  بنلبات(ب2017ج   ب ب يخت  بذة بع ءت ن بنلباتعلمبو ع  
بغع   بع ءتب2016 بنات بو ع   باتعلم بنل ب  ة ك ب. بع نء  ب متنأ  بيُعز  بع تمكأا بنق عس بف  بف    ب  تو بنغ  بع ءتعلم باأجءت بإذ ع ص ب(

بة ت .نعبنغعببعغبع تأ أ بفتغب عاتبع و   ب اع حبع (بإذباأجءتبنغ ب  توبف   بف بع تمكأابع ءوس بيبععًب متنأ بع نء ب2016 
 يوس بع بعج بذة بع ءت ن ببأا ببصك بع ععوع ب ع تتع أغبع مت توطبف بننتمعءعب ع ت بيو أبدأتوعًبن لبج   ب يءتح بعلإاعثبن ث بناب

ف بع وأتبنمعبيت حب ععبننعاًب ف صً ببع ة ت  بفمعن بعراشم بع ت بيتت باععبعراثلبوععلبع مءزاب ذةعبيتم  بننبيتو بنعن بع تدت
  غ ع  ب ع عملبن لبيصتأقبعرذغعفب ع س م طبن لبنن يع بعرنت بنمعبيزيغبناب تتععببعنتح ععبنعع ع بيؤذ ععب متع ع بع عقبع ب  انع ب

ب ب مع باءوسعع  باخنبو ع تعع بف مع بد ع عيعع بف بعيخعذ باسمحببع تتح أتعع بنمع ب بع ت بيُت لبإ أعع ب  تمتعب  ق ع بع معع  ب بيسعلب عذغط ناعع
ععبف بيصتأقبذة بع تع بع ب عرذغعفباوتحب ععبع منعابرذغعفبرع  بجاتع بع بنغطبعع جبع مءزابن لبعنتبع بنا بنتءو ب ععب ننبانع

ث بنابع ة ت ب ب ننب ع تسعببعو طب  يعوطبع  وعبطب ع تغ طبن لبع س م طبن لبنن يع بج عيعع ب يابحب غيععبدغ طبف بع تأ أ ب علإدءععبن 
ع ةذعببإ لبع نعنع بف ص ب ياعثبنابن لبع خ  جبنابع وأتب ب ة كبع شععوطبع نعنع  بف ص ب ياعثب  صاتابن لب   و ب بع تع  ب

بان طبع منتملبب ننبع ت ب  بيصتقبنذغعفععبان طب  و  ب ب بباثل يف ص ب تصتأقبع ةع ب ع خ  جبنابع مءزاب  يعوطبف بعا تتح    بناوعً
ف صبنملبعلإاعثبنصغوطببمنعا بنعأء بب ع تع   ب ع اص ببعك بع ة ت بفمنعا بع عملبنتءتن بنمعبيغفلببعلإاعثب حذتمع باتصتأقب

http://resportal.iugaza.edu.ps/journal.aspx?id=1
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عرذغعفب ع س م طبن لبنن يع بج عيعابن ث بنابع ة ت  ب ة كب عب بنتت مع بو  ع بعلإاعثبف بنق عسبع تمكأابع ءوس بنن لبناب
نعباجن بع بعج بنابعحابنم  بنصعح ع ببأنبعلإاعثباصا ابن لبو  ع بن عوام  بن يوع بع ث بنابو  ع بنتت مع بع ة ت  ب ذةعب

بع ة ت .
ب18 ب17 معبيتوحبناب غ اب  متنأ ب (بع سعبتأابنغ ب  توبف   ب تذ ي بف بع غ   بع     ب مق عسبع تمكأابع ءوس ب ننعاي ب فتعً

بع معءلبُ  غ بف   ب اع حبيخانبعروا ب  اع حبع متز  أا.ع تخانب ع صع  بعا تمعت  بنعنغعبننعاب
ب يوس بع بعج ب  توبف   ب اع حبع تخانبعروا ببأنبع تخانبعروا بندلبصعتبً بنابع تخانبع ع م بنمعباعم باعت عًب  و و

 بفعفبنع  ب بننعاًب تصتأقبنذغنمعبيزيغبنابق م بذة بعرذغعف بناوعًب عت  بيصتأقبعرذغعفبع غ ع   باعمبأنبيصتأقبعرذغعفبن علب
بع ص عط.ب

 ز  أابع بع ءسب ب ت توبف   بف بننعابع معءلب اع حبع متز  أابفتُوس ببأنبع غ ع  ب ع تخانبذغفب  بق م  ب ننبجاتابيتعفقباأاب
علب م بنمعب  بنذم  ب ق ن لبعرذغعفبع غ ع   ب عرذغعفبعرع  بيزيغبنابق متععب ننزعذعببعلإحعف بإ لبننبع ز عجبذتببصغبذعي بذغفب

بو  ع بع متز  أابنفولبنابو  ع بع عزعببف بننعابع معءل.ب
  بب باأءمع(بع سعاقب  توبف   ب تذ ي بف بننعابع معءلباأابع تتغي بع نأغب ع نأغب غع ب اع حبع تتغي بع نأغب غع ب20يتوحبناب غ اب 

بيت غبف   باأاببعد بع تتغي ع .
ع بناباععبات ن بنءمق  بف  معبجالبع و وبن لبو  ع بن يوع ب  معبنصبحبق م بن و ب  عغفبع ة ب ح يوس بع بعج ب  توبع و   ببأ

 ب  بنعم بن لبيصق ت  بفع تعزيزبيزيغبنابق م بع ش بب ع غ  ع بع م يوع بنؤا بن لبننبعراشم ب ع متحتنع بع ت باوعععبع و وب ءوس
بغ.بي بع نأ ة كب عببنتت  بو  ع بع تتغي ب أغب غع بن و بنابنتت  بع تتغبق تعع حمابإنكعا عي  بنمعبانع  باعملبن لبيصب ذع بق م 

  عبل ب(بع سعبتأاب  توبف   ب تذ ي بف بننعابعادتغع باأابع مستت بع ثعا ب ع  عبلب اع حبع مستت بع23 22 معبيتوحبناب غ اب 
 بع تأ أبع حبع  عبل ب معبيتوحب  توبف   ب تذ ي بف بننعا   توبف   بف بننعابعا تتحاباأابع مستت بعر اب ع مستت بع  عبلب ا

وس ب نغ اباعاأابع مستت بعر اب ع مستت بع  عبلب اع حبع مستت بع  عبلب ب بع ءسب ب  غ   بع     ب مق عسبع تمكأابع ءوس بيتوحبناب
ببنمتنع .أءمعب  بيت غبف   باأاببعد بع م  توبف   باأابع مستت بعر اب ع ثعا ب بأابع مستت بع  عبلب اع حبع مستت بع  عبلب با

ع  بتابع غ ب يوس بذة بع ءت ن ببعنبع محببف ب ء بن  لب  ء ب عا  باكتاتنبف باغعا بنشتع ذ بع نعنع ب دغبااعجوع باتعبنابع ت قبج
ع نعنع ببتخ جبنا بن لبننتعببع ع نعنع  ب  عت تععب صعتبتععب ننبعرذغعفبع غ ع   ب  بيُءنزبنءععبإابع ت ألب بإنعبطحبب ء ب عبع بفع

بنو بإ لبا بع بكع ت يتسبنمع بذذ بإ لبع تموأقبف بع مغع سب ننبعرذغعفبع غ ع   باع فتبن لبعااتععببف بن ج   ب عت ذ ب ن ث ذ 
 ب لبع ق عنن لبنن يع بج عيع ب ننبنذغعفع بيصتتتبنمعباعم بق م بن و ب ععب يزيغبناب تتع ببأاوسع ب دغ يع ببع س م طبتغ يع بن لب

 ث بح   بنبع ءشعطع بع ت بجغو ذعب بنمعبيزيغبنابع تتح أتع بف بعيخعذبع ت ع ع بع ت بيتءع  بنعع  بفعر  ب ع مؤ سع بيعم بع تت
عنغطببتدتب مس  و وب  معبانحببف بيصتأقبنذغعف  ب معباابحب غيع ب ت ببع ءو ب يأ أ بن و بن لبعلآع ياببةدءعنع ب نءغذ بع متغ طب ع 

بلآع ياب عاتصع بعرعتطبع انع ب ع محببع نغو بنمعب علبو  ع بطحبب ء ب عبع بنفولبنابطحبب ء بن  لب  ء ب عا  بن لع
بنق عسبع تمكأابع ءوس .ببب

بعبنتائا السؤال السابع : والذي نصه  باصتبعراشم  باأابنتنأ ع بعينعذع بع م ب  بإجاعل   بذع بوا   بذلبيت غبنحد   ب ت  يص :
تبنوأابف بنب معبذكأابع ءوس ب عايزعنبعااوعع  ب غ بنأء بع غ ع  .ب  ي عب بن لبذةعبع سؤعابفتغبي بع تخغع بنععنلبع يبعتباأ  تب ع تم

ب(26 ب25 ب24 غ اب 
 

 لييوضا معامل ارتباط بيرسون بين مقياس الاتجاهات نحو الانشطة الترويحية ومقياس الاتزان الانفعا :(24جدول  
 الدرجة الكلية للاتزان الارتيا  التعبير كمالتح المقياس

ب*0.105ب*-0.112ب*0.108ب*0.103بع وء  
ب**0.281ب**0.201ب**0.307ب**0.166بعا تمعت  
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 الدرجة الكلية للاتزان الارتيا  التعبير كمالتح المقياس
ب

ب**0.246ب**0.149ب**0.234ب**0.211بع ثتعف  
ب**0.207ب*0.107ب**0.160ب**0.237بع  يعح  

ب**0.132ب0.088ب*0.100ب**0.133بعاانعابع أغ ي 
غ   بع     بع 

 مق عسب
بعاينعذع 

ب**0.255ب**0.134ب**0.248ب**0.233

 
 يوضا معامل ارتباط بيرسون بين مقياس الاتجاهات نحو الانشطة الترويحية ومقياس التمكين النفسي :(25جدول  

 المقياس
 التمكين النفسي

 الدرجة الكلية للتمكين التأثير الاستقلال الاقتدار المعنى
ب**0.128ب**0.138ب**0.131ب*0.114ب*0.099بع وء  

ب**0.235ب**0.196ب**0.203ب**0.185ب**0.208بعا تمعت  
ب**0.272ب**0.183ب**0.242ب**0.230ب**0.278بع ثتعف  

ب*0.124ب*0.127ب*0.101ب**0.172ب**0.139بع  يعح  
عاانعاب

بع أغ ي 
ب*0.121ب*0.108ب*0.101ب*0.098ب**0.128

ع غ   بع     ب
سب مق ع

بعاينعذع 
ب**0.224ب**0.186ب**0.172ب**0.176ب**0.232

 
 يوضا معامل ارتباط بيرسون بين مقياس الاتزان الانفعالي والتمكين النفسي :(26جدول  
 الدرجة الكلية للتمكين التأثير الاستقلال الاقتدار المعنى المقياس
ب**0.433ب**0.351ب**0.371ب**0.407ب**0.299بع تصك 
ب**0.534ب**0.484ب**0.416ب**0.487ب**0.273بع تعوأ 
ب**0.377ب**0.269ب**0.346ب**0.364ب**0.273بعا ي عو

ع غ   بع     ب
 مق عسب
بعايزعن

ب**0.557ب**0.459ب**0.469ب**0.521ب**0.389

 0.128= 0.01عند ، و 0.098= 0.05عند مستوى  (2-406مستوى الدلالة الإحصائية لمعامل الارتباط لدرجات حرية  
يزعنبمق عسبعا (بع سعاقب  توبنحد بوع  بإجاعل عًباأابع غ   بع     ب مق عسبعاينعذع ب ننعاي ب ع غ   بع     ب24يتوحبناب غ اب ب

ب ننعاي . ببعااوعع   ب ب  ع ع تن باأ يت   بو ع   باتعلم بع ءت ن  بذة  بBirtürk, & Karagün(2015)  يغن  بب بع ءإذ بنن شعتباأجءت
   بف بننبع مشعبAksoy, Y,et al(2017)فعجعاًبف بعوضبع ت قب صع  ب  سم .ب معباأجءتباتعلمبو ع  بن ست ب رع يابع ت  يص ب عنب

ب ة كباأجءتباتعلمبو ع  بج عيع ببشكلب وأ . بناب توط بعرف عوب يزيغ بيأ أ بنبعا بن لبنامعتبج عط بع ت  يص  ب عع بع سمءعراشم  تو ب 
ب  بع ت ب2017 رع يا ب  و اعنم بنن ب( بعوض ب مع ب  سأغع  بع ص عط ب توط بنستت  بيصسأا بف  بيأ أ عً بع ابعر   يص  ب جسا ت طب عاازنعج

. بع نسغا ب ع شعت ببع  حعبع ءوس ب غيعاج

http://resportal.iugaza.edu.ps/journal.aspx?id=1
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


  د. ماهر المجدلاوي 
ن تزااتجاهات طلبة جامعة الأقصى نحو ممارسة الأنشطة الترويحية وعلاقتها بالا 

 الانفعالي والتمكين النفسي

   

 

283 
 

IUG Journal of Educational and Psychology Sciences (Islamic University of Gaza) / CC BY 4.0 

 

ي  متععببعملبن لاب يُوس بذة بع عحد ببعنبعاينع بنكتنبناب ح  بنءعص بنع ف  ب   غعا  ب   ت    ب نءغنعبيتوءلبع و وبنف ع عًبنعأءً ب
بع و وباسعلبنابن لبع صاتابن أعع بفعاينعذع بعلإانعا  ب  ش ببيعء بنمع  ت ب بن لبن ب ي  مت بأبع تعدلب ب عرا عببع ت باصوعع

ب بفممع    بعااوعع   ببعايزعن بنحد  ب عع بع ت  يص   بعراشم  باصت بع م ب  بعينعذع  ببأن بع تتا بامكا بذ ك بحتب ب ف  ب  راشم بعنم  عً
ب ف بننعايعع ببنم ل بع تمعت   ع ت  يص   ب دب يعح   بء    بإانعا بن ل بنا بع و و باعع باتت  بناشم  بذ  بيغ ي ( بنانعا بع و عغب تعف    ت

بع س  بعااوععا  بنا بع ءق ض بن ل بيعمل بإانعا   بعاوعع    بع تنعبع  بن  ب ع سععوط  ببع وعن  بع و و بن ل بيعتو ب ذ  ب ع  ع تس     ت قبو  
بعااو بف  بع تصك  بن ل بع تغ ط باعء  ب نمع ب  ع نو  باعنت بو ع   باتعلم باأءت  بنع بذ ك ب يغن  ب حبمعع  بعراشم2010ععا  ببأن  ب(

(ب2736 ب2015ع ت  يص  بنو بإ لب يعوطبع شعت ببع سععوطب يت ألبع تتي ب ع شعت ببع وأقب عا تجعبب غ ب بع بع سا.ب ية  بع سع  بب 
 و وب باوعع   ب ع ةع ب يصسأابع اص بع وغا  ب ب ع عت   ب ب عا ع تعوأ بناببعلإاسعا  ننبعراشم بع ت  يص  بيعملبن لبيصتأقبع صع ع ب

ب ناوعًبع ت عب بعر   ب يءم  بع شخا  .ب ع تص  بنابع ونتتب ع تتي بع عاو ب ع ت ق 
با ب ينع   ب ع س   بن لبع و و ب ع مس ج ع ب  مععبع مت  تلبيُغعلبع وعن  بعافح  بنثلبنشعذغ  بع وء   بع ت  يص   بوصكبنمعفعراشم 

 تس   ب(بإذبي  ببأنبعراشم بع ت  يص  بيُمع سبنابن لبع2017 يسعنغ بف بحب بعاوععاي  ب يؤ غبذ كب    ب ب يعملبن لبع ت ععل
ب ع ت  يحبنابع ءو ب يصتأقبع متع .

بعردع بب ع ق ع ببع  جح بيعملبن لبع ت ف  بناب بعنبعراشم بع ت  يص  بعا تمعت  بنثلبجوت بع صوح ب  يع ط ب ي س بع ءو ب مع
ا تمعن بخغ بيصتأقبع ت  يبعي ننبااغ بع تنعب بعاوعع   ببمعبب يسعنغ بن لبع ت  يع و وبنابعح ععبنعع ع بع تتعصلبنلبعلآع ياب

اتعلمببسعنغ بن لبحب بعاوععاي بنلبعلآع ياب ينع  بااغ بعاوععا بيتءع  بنلبع متد بع ة بيتع أب   بب يغنج بذ كبنعباأءت ي ب
 بطحببع م ج ب(ببأنبع و اعنمبع ت  يص بدغبن  بيأ أ عًبإانعا عًبن لبع ون بع مغ   ب ن لب  ت  ع بع عء ب غ 2011وغبع وتعوب و ع  بن
بع ثعاتي .

 شعت بعت لبناب ة كبعراشم بع ثتعف  بنثلبد عبطبع تانب ع منح ب نتعبع بع و عنمبع ثتعف  بع اص  بيعملبن لبإانعاب دتبع و عغبنمعبا
بلب ع ون ب يسعنغبع و وبن لبع شعت ببع ممأاأء ب يخوضبع ت ق بع م 

تلبءعببع عا معبننبنمع   بعراشم بع  يعح  ب ع سبعج ب  ع بع   طبيعملبن لبيو يغبع معد بع س و  ب  انعاب دتبع و عغب يعملبن لبب
أنب  اشم ب(بب2012 تبغء  ب ناتبغء  بااتعلمبو ع  بنب ع نس ب عا ت ععببنمعبيزيغبنابدغ طبع و وبف بع تصك بف بعاوععاي  ب ذةعبنعباأءت 

بف بع صغبنابنخعط بع تع أبرن عأبع ت  ب ع ون ب عان عأبع عاو  ب ع ءوس  ب ع صغبنابع ت قب ع ختفب بع ت  يص  بع  يعح  بو  عً
ب ع عغ عا  ب

 لب يعتوبنبيعملبن لبدوعببع تدتبف بنا عببنصوب ب معبننبناشم بعرانعابع أغ ي ب عراكعابع خزف  ب فابع غاكت ب   عن بع ءبعيع  ب
اخوضبب  ت  يص اصتبعراشم بعبع و وببع متع ب ع سععوطبنمعبيسع بف باعت بع و وببع عغ بب ع  عج  ب ذةعباعء بننب  توبعينعذع بإانعا  

اوعع  .بيزعنبعااأابعاينعذع ب بأابعابنابعااوععا بع س و  ب يسعنغبن لبيصتأقبعايزعنبعااوعع  بنمعبعو بإ لب  توبنحد بإانعا  
بنءعفلبفسأتب2018 ية  ب    ب   ت    ب(بننبعراشم بع ت  يص  بيعملبن لبإ ع  بع تع ب ينغيغبع معد  ب علإجسعسببع  حع ب ننب عع

ب   كت ت    ب اوس  .ب
ايرزعنب ت  يص ر ب ع تر بيسرعنغبن رلبع صورعظبن رلبع معبإنبذرة بع ءت نر بيتتعفرقبنرلبات نر بع سرؤعابعر اببرأنبعينعذرع بع م بر باصرتبع ءشرم بع

عررع  ب رعسبعايررزعنبعااوقعااوعرع  ب ررعب باغ  ر بنتت ررم ب  نبننررعابعراشرم بعا تمعت رر ب ررعبببمسرتًت بن يوررلٍب ب  نبننرعابع تعوأرر بفرر بن
ررتنبنعررع ع بع تتعصرر لبعا تمررعن ب يتع مررتنب  رريب ررعبببمسررتتً بن يوررلٍب ب ذررةعبيررغابن ررلبننبع م برر بنررابعررحابعراشررم بعا تمعت رر بيءمج

بنابن لبيصتأقبع ت  يبنعع .بب عاوععايعاستنأوتنباصتبعلآع ياب   يبيتصكمتنبف ب
ب كباتعلمذ ع تمكأابع ءوس  ب يغن بباصتبعراشم بع ت  يص  ب(ب  توبنحد بإانعا  بوع  بإجاعل عباأابعاينعذع 25 يتوحبناب غ اب 

اأجءتبب بع ت  يص  بعحابع تدتبع ص بامكابننبيسع بف ب فلبنستت بع تصاألبع غ ع  .ب مع(بإذباأجءتبننبعراشم2017و ع  ب    ب 
ب(بإنب  اشم بع ت  يص  بو  عًبف بيصتأقبع تمكأابعا تمعن .ب2014اتعلمبع سمءتو ب رع ياب 
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ب يسع بع تمكأابع ءوس ب  ف عو بيعملبن لب يعوط بع ت  يص   ببأنبعراشم  ب بع ءت ن  بن ل يوس بع بعج بذة  بن لبع س م ط بنن يع بنغذ 
عبننبءغذ ب منج عيع ب بفعراشم بع ت  يص  بذ بجع ع ب نذغعفب  ف عوباوعتاععب فقبدغ عيع ب نأت ع ب بع تع  بذة بعرذغعفب ععبق م ب

بتأقبذة ن لبيصذة بعراشم بي سوع بنعع ع ب عو ع بيزيغبنابدغ يع بن لبيصغيغبنذغعفع ب ن لبع تععنلبنلبع متعد ب ينع ع بدعو ياب
صغيغبيصوزبف بعرذغعفبنمعباكسوع بعو طبيزيغبنابدغ يع بن لببعيخعذبع ت ع ع ب معبننبععت ع بذة بعراشم ب ع ءنعوبف بيصق تععبنعنلبن

بة ع حب ع نذغعفع ب ف بع م  بع ت باصا تنباععبن لبذة بعرذغعفبنمعبيزيغبنابع تتح أتع بف بعيخعوبع ت ع ع ب ب معبإنبع شخنبع ء
ب ب بع م يفنءغ بعو طبدعو بن لبع تأ أ بن لبنابجت  ب دعو بن لبيتغا بع مسعنغطب لآع يا.ب معبإنبعراشم بعا تمعت  ب ع ت ب عب ب

 غا ببي ب يت غ  بنمعباعز بناب وعبي ب دغ ببع مشع   عر  لبيزيغبنابيمكأابع و وبنابعحابع معع ع بع ت باكتسوععبع و وبنابع منمتن ب
ملبن لب(ببأنبعراشم بع ت  يص  بيع2017 بف بيصتأقب  انع بعرذغعف ب يغن بذ كبنعباأءت باتعلمبو ع  بجعنغب عم  ب اعت ببع ثت

بع م ج  بعانغعوا .بيحنأةيعزيزبع ثت ببع ءو ب عانتمعوبن أععب يصملبع مسجت   ب ع تغ طبن لبعيخعوبع ت ع ب غ ب
ب غ ا بنا بعا26 ب يتوح باأا بنت ب  بنحد  ب  تو ب أ يو ب( بو ع   باتعلم بع ءت ن  بذة  ب يغن  بع ءوس  ب ع تمكأا بعااوعع   يع تفعبيزعن

ب بب.Serebryakova et al (2016) رع  يا ب  ت  يبإذ بن ع   باخا  بيشكأل ببمثعب  باعتو  ب يصسأء  بعااوعع   بعايزعن بنن اأجءت
بع ءوس ب عا تمعن  ب

ب بعاوعا س وك ب  ببعا ك بو ع   باتعلم بعBubic&Ivanisevic (2016)   ة ك ببع وعع    بيتءبأ بعااوعع    بع  وعبط ب بنن باأجءت ب  ت ع بإذ  ةعي  
بع ت  و .

 (ب  توبنحد بع يبعط  بنت ب باأابع  وعبطبعا تمعت  ب عايزعنبعااوعع  .2013 معباأءتباتعلمبو ع  بب   معنب 
عطو ب بنبعا طباأابع تمكأابع ءوس ب علإ ذع بع ع  توبنحد بدتي بغأبSchermuly&et al(2011)  معباأءتباتعلمبو ع  ب شأ نع  

بنابعحابع  حعبع ت  و .
ب تتءع  بنلبعاجغعثب ننبع تمكأابع عء ب ءوس با ي  بع بعج ببأنبعايزعنبعااوعع  باعء بع تغ طبن لبحب بعااوععا ب بع تصك باعع

ع س   ببع تو أ  باسعنغبع و وبن لبع تصك بف بنن يع بج عي ب فقبعايزعنبعااوعع أإو ع بع و وببأنب  ب  م طبن لبنن يع بج عي ب بفتصت
و ع  بب باتعلماسعنغبن لبيصغيغبعرذغعفبع ت بيتءع  بنلبدغ ع بع و وبنمعبيزيغبنابق م ب نذم  بذة بعرذغعفب غا  ب يغن بذ كبنعباأءت

ب  بعااوع2018ع  بو  ب عايزعن بع ةع  بنوعت  باأا بع يبعط   بنحد  ب  تو باأجءت بإذ ب ب( بعااوععا  بن ل بع س م ط بنن ب مع حبمععبع   
 بنمعب تمعت   ع تعوأ بنءععببةانعا  بنلبعلآع ياب يصتأقبع ت  يب ع تتعصلبنعع باكس بع و وبعو ع بع تتعصلبعا تمعن بب ع  وعبطبعا

بج عي بنن يع  بن ل ب  م ط ب   ب نن بجت   بنا بن ل بع تأ أ  بف  ب نسعذم  بفععا بو   ب غا  ببعن باعت   بنا بذ  بيزيغ بنع بذ ك ب يغن   ب .
  محببببأنبعايزعنبعااوعع  بجع  بنابع ت  يبع ءوس ب عا تمعن بع ءع حبب.Serebryakova, et al (2016) أ يو يع تفعب رع  نب

ب ب بع اعب  بنتعد بع ص عط بنا بع ءع م  بر ع بعلإ ععو بع شخا   بع تت ع  بع ت بيصغو بع ءوس   بع خاعلنبع و وا  بنذ  بنجغ ب ب متع ع  نا 
 بزعنبعااوعع ننبعايعلإ ععو ب نا بامكابع تتاببأا بيت غبإنكعا  ب  تدعا بنابعلإ ععوب ع تغ طبن لبع ت  يبنابعحابعايزعنبعااوعع  ب ب ب

ب م بنصغوطب  وعبطباشعتبع و وبف ب   فبعلإ ععوبع أتن  .ب
ايزعنبمعبننبعوطبعايزعنبعااوعع  ب ع تمكأابع ءوس ب ب  عحص بع تتابننبعاينعذع باصتبعراشم بع ت  يص  ب نمع  تععبيعملبن لب يع

 ع بأابنتنأاعااوعع  باعملبن لب يعوطبع تمكأابع ءوس ب  ة كبع تمكأابع ءوس باصتقبعايزعنبعااوعع  بنمعب علب  توبنحد ب تذ ي ب
بع غ ع  بع صع   .

ب
ب

بتوييات الدراسة:
باءعببن لباتعلمبع غ ع  بيتص بع بعج ببمعباأي :

 بص  .عينعذع بإانعا  باصتبعراشم بع ت  يبيءشج بناءعلع بن لبي تيا عرنعع ببأذم  بعراشم بع ت  يص  بنابن لببعلآبعبيباأ ب
 .  بيتغا بع خغنع بعلإ اعوا بنابن لب يعوطبعينعذع بع م ب باصتبع ءشم بع ت  يص
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 ب عنبعااوعرع  اصرتبعراشرم بع ت  يص ر ب  يرعوطبعايرزبعلإانعا ر ببر ب زيعوطبعينعذع بع م بإ اعوا بق ع بعرعاعلأأابع ءوسأأاببةنغعوبا عنم
ب ع تمكأابع ءوس .

 وسررر  بعذتمررع ب  رررعللبعلإنرررح ببمتحرررتعبعراشرررم بع ت  يص ررر بنرررابعرررحابإنرررغعوبع وررر عنمب ع ءرررغ ع ب و رررعنبنذمأتعرررعبع نسرررم  ب ع عت  ررر ب ع ء
ب  ف عو.

 ببي فأع  بنتءتن ب  محبع ابننبنعواعذتمع ب  ع طبع شبعبب ع  يعح ببع عملبن لبإ
 .  بق ع ب  ع طبع ت ب  ب ع تع   باتتغا بيت أعع ب  مغع سببعاذتمع ببصانبعراشم بع  يعح  بع ت  يص
 بيتغا بع خغنع بعلإ اعوا ب زيعوطبعايزعنبعااوعع  ب عاتصع ب ياعث.ب
 . بع عملبن لب يعوطبع تمكأابع ءوس ب  ة ت
 ب ب  اشم بع ت  يص  بنابن لبنمع  تععبنابدولبع محب.ان بن لبع نعنعع بيخا نبننع اب ن دع
 

ببب:دراسات مقترحة
 .  با اعنمبإ اعو ب زيعوطبعينعذع بع م ب باصتبعراشم بع ت  يص
 .با اعنمبإ اعو ب زيعوطبعايزعنبعااوعع  ب غ بع محب
  با اعنمبإ اعو ب زيعوطبع تمكأابع ءوس ب  ة ت
  عوط بت  يص رر بارربعضبع متنأرر ع بنثررل:ب ن ررع أ بع تءشررج بعا تمعت رر  بع توررععاب ع تشررعع  بع سررعنحدرر بعينعذررع بع م برر باصررتبع ءشررم بع

ب(. بع ثت ببع ءو ع تت أغا  بع  حعبنابع ص عط
   ع ثترر ببع  حررعبنررابع ررةع  بارربعضبع متنأرر ع بنثررلب ع توررععاب ع تشررعع  بع تت رر باصررتبع ص ررعط ب ع تمكررأابع ءوسرر بنحدرر بعايررزعنبعااوعررع

ب(.ي بع ةع  بيتغبع ءو 
ب

:المراجع  

 بر بط(.بفعع   با اعنمبإ اعو باستءغبإ لبع تمكأابع ءوس بف بيصسأابع  حعبنابع ص عطب عرنرلب رغ ب2017 بنجمغبنوغبع  م يبناتبن عغ 
ب.164-149ن صق بب44ع م ج  بع متت م بنابذ  بعر  بع مو ك بف بنصعفن بع     بو ع ع بع ع ت بع ت بتي  بنم

عص ب(.بع تمكأابع ءوس ب  مع مأاب ع مع مع ببمؤ سع بع تع   بدولبع نعنع ببتمعت  بع صكرتن ب ع خر2018)نصمغ بذءع بناتبع ءت  بنصمغ
ب.138-127 ب78 بع21و ع ع بع موت   بنم

ب.210-185 ب48(بيأ أ بع تمكأابع ءوس بف بعاعغع بعرنابع ت  و  بنن  بن  زبو ع ع بع  تف  بع2018ناتبطو خ ب أ ب رع يا 
(.بع ررتن ببع ررةع ب عرنررعنبعا تمررعن ب مءوجررع ببررع تمكأابع ءوسرر ب ررغ بع مم حررأاب ع مم حررع بفرر بنصعفنررع ب2016غررع   بنمررعف بناررت

ب.79-57 ب54  ع  بع ت ب  ب ن  بع ءو  عبغزط 
 بفررص رر ب و  ذررعب(.بع تررغ ي بع  يعحرر ب علإوع طبع صغيثرر ببعراشررم بع  يعحرر  ب ع ت  ي2012ناررتبغءرر   بنصمررغباررع  ب ناررتبغءرر   ب ءررعبباررع   

  بغر سبنوررعي  بجترت بعلإاسررعن بع مررؤيم بع ع مر بعر ابن ررتبع  يعحرر بفر بد رر بع  ب ررلبع ع بر  ب عنعرر بن ررأتتب    ر بع ت ب رر بع  يعحرر 
ب.59-72

 ب157(.بعايرزعنبعااوعرع  ب رغ بنسرتخغن بنتعدرلبع تتعصرلبعا تمرعن بفر بحرتبببعرضبع متنأر ع  بنن ر بع ت ب ر  بع2014ع و ت  بعت   
ب.576-521ب 2ج

 رر ب(.بو  بعراشررم بع ت  يص رر بفرر باررنلبع دررع بع ورر عغب  بررع بع سررا بع مررؤيم بع ع مرر بع ررغ   بع ثع رر بنشرر ب  ت بب2010اعنررت ب  أررغبننررأا 
ب.432-411 ب4   بع ت ب  بع  يعح  ب  وءأاببع ع  بع نعنع  بنم ب-ع وغا  بع  يعح  ب
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أا بسرررعاغطبعا تمعت ررر ب نحدتعرررعببرررعايزعنبعااوعرررع  ب رررغ بع مررر عذتأابع متمغ  ررر(.بيترررغي بع رررةع ب ع م2017اررت    ب مرررعاب نجمرررغباررراب رررعغب 
ب.120-110 56و ع ع  بع

(.بو  بعراشررم بع ت  يص رر بفرر بيءم رر بقرر  بيحنأررةبع م ج رر بعلإنغعوارر بنرراب  عرر بانرر بنغ  رر بع ت ب رر ب2017جعنررغ بجمررغب عمرر   بنصمررغب 
ب.300-281 ب28ع  يعح   بعع  يعح   بع من  بع ع م  ب ع ت بع ت ب  بع وغا  ب ب

(.عايرررزعنبعااوعرررع  ب رررغ بنرررت و بذأجررر بنستشرررولبذنرررع بع عرررع ب نحدتررر باررربعضبع متنأررر ع  بنن ررر ب2015جررر يش ب موررر ب ع عرررزب بتبرررعس 
ب.102-53 ب46ع غ ع ع بعا تمعت   بع

  و بع زدرع يقب نحدتر ببع  حرعبع رتبب(.بع تمكأابع ءوس ب رغ بننورعببذأجر بع ترغ ي ب ع عأجر بع معع ار ب عر ببنعنعر 2017ج    باأ  بنسعغ 
ب.118-57 ب95 غيع  بو ع ع بي بتي ب اوس   ع

أر ب(.بنسرتت بع تمكرأابع ءوسر ب رغ بننورعببذأجر بع ترغ ي ب نعرع اأع ب نحدتر ببع رة عببع   جر ب ع تو 2018عشب  بفعطم ب نوعفبع وغيت  
ب.334-308 116 بع29عاات ع   بنن  ب    بع ت ب   بنم

 رت ب(.بع تمكرأابع ءوسر ب نحدتر باغ  ر بع ممرتوب رغ بع عرعن أابفر بع م  رزبع رتطء ب  نعار بع متيبر بع  يعحر   بنن ر بن2018ع خوعف بانر  
ب.155-124 2 بع11ع ت ب  بع  يعح   بنم

-269 ب25(.بياررم  بدعلمرر ب  ررتن بع ت  يصرر  بع من رر بع ع م رر ب ع ررت بع ت ب رر بع وغا رر ب ع  يعحرر   بع2015ع ررةذو  بنصمررغبإارر عي  ب رعرر يا 
ب.ب293

 ثعا ب  تمأرزب(.بنوعت بع ةع ب نحدت ببعايزعنبعااوعع  ب غ بط ب بع م ج  بع ثعاتي بف بنغ   بع م كبنوغباللهبع2018ع  بو  ب عللبنءت  ب
ب.ب155-141ع م صقب ب45نمبو ع ع بع ع ت بع ت بتي  بف بنصعفن بنن تن 

 ب43 نحدتررررر ببورررررب بع رررررةع ب رررررغ بط بررررر ب عنعررررر بع أ نرررررت  بو ع رررررع  نم(.بعايرررررزعنبعااوعرررررع  ب2016ع  ب رررررل بف ارررررلب نم ررررر  ب نرررررز  
ب.ب1136-1117ن صق 

ع ع بر ببع مرؤيم بع ع مر  (بق عسبعايزعنبعااوعع  ب نحدتر باتصتأرقبعرذرغعفب رغ بع متذتبأا2011ذأث بنجمغب بع عوأغ  با معب بع زبأغ  
ب.654-615ع ع ب ب  متذتبأاب ع متوتدأاب ب بنمعنبع ءعا بع من  ب1جبع ثعناب  نعا بع متذتبأاب ع متوتدأا 

(.بعراشررررم بع ت  يص رررر بع ممع  ررررر بعررررحابع تدررررتبع صرررر ب نحدتعررررعببع تصارررررألبع غ ع رررر  بنن رررر بع موت رررر بع ع ب ررررر ب2017   رررر  بننأءرررر ب 
ب.75-51 ب72 ع18 نم

عفنرر بمعت رر ب ررغ بفجررع بنتبعيءرر بفرر بنص(بع ررتخغع بعلإات اررتب نحدترر ببررعايزعنبعااوعررع  ب ع  وررعبطبعا ت2013 رر  معن بنءررلبت ررعوطبنجمررغب 
ب.ب92-69 ب135نن  بع ت عبطب ع مع ف  عبامعاب أءعب 

عراشررم بع ت  يص رر بع موورر  ب ررغ بطررحببع م ج رر بعلإنغعوارر بفرر بنغيءرر بع متصررلبب(.2015ع سررمءتو  بنصمررغب مررعابناررمولب رعرر ياب 
ب.47-25 ب25بنمعت ي بع ع ع  بع من  بع ع م  ب ع ت بع ت ب  بع وغا  ب ع  يعح   ع

(.بيرررأ أ با ارررعنمبي  يصررر ب يعحررر بن رررلبنسرررتت ب رررتوطبع ص رررعطبع وغا ررر ب ع ءوسررر  ب رررغ ب2017ع سرررمءتو  بنصمرررغب مرررعابنارررمولب رعررر ياب 
ب.401ب-181 ب29عبع سأغع ب بع بع سا ع من  بع ع م  ب ع ت بع ت ب  بع وغا  ب ع  يعح   

ع بنحدتررر ببع  ورررعبطبعا تمعت ررر ب ع سرررععوطبع ءوسررر  ب رررغ بع عرررعنح بفررر ب عررر(.بعايرررزعنبعااوعرررع  ب ب2016ع سرررمأ   بانرررعوب ع ءنرررع  باصأرررل 
ب.298-225 ب4 بع40ع ش ط بع و سمأء  بف بنصعفنع بغزط بنن  ب    بع ت ب  بف بع ع ت بع ءوس   بنم

بعنبعا تمرعن بفر (.بو  بعراشم بع ت  يص  بف بانلب دتبع و عغب غ بع ستع بع مشرت  ع بفر بن  رزبعرنأر ب ر  م2015ع سع   بانحب 
ب.2768-2721 ب13 ج38نغيء بع  يعأ بنن  بو ع ع بف بع خغن بعا تمعت  ب ع ع ت بعلإاسعا   بع

(.بع عحدررررررر باررررررأابع ترررررررتع نبع وررررررغا بع ثعارررررررتب ع ص  رررررر ب عايررررررزعنبعااوعرررررررع   بنن رررررر بع تعو ررررررر  ب ع ررررررت بع ت ب ررررررر ب2014ع سررررررتوعا  بنررررررغاعن 
ب.54-47 ب2 ع14ع  يعح   نم

ب(.بعينعذرررع بع شررربعبباصرررتبع سررر عج بع ت  يص ررر ببم ع رررزبع شررربعبببمصعفنررر بعلإ ررركءغ ي  بع من ررر بع ع م ررر ب ع رررت ب فءرررتنب2018ع سرررأغ باع ررر  
ب.115-60 ب51ع  يعح  بنم
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(.بفعن  رر با اررعنمبإ اررعو بنختارر بداررأ بع مررغ بدررعل بن ررلبع تشررعفبع مءوعرر ب يصغيررغبعرذررغعفبفرر بيءم رر بع تمكررأاب2017اررعذأا بإامررعن 
ب.59-1 ب52طحببع غ ع ع بع ع  ع بنن  بعلإ اعوبع ءوس  عبع ءوس ب غ بنأء بنا

و  بعراشررم بع ت  يص رر بن ررلببعررضبع قرر  بعا تمعت رر ب ررغ بع مع بررع بع مع مررع ببك أترر ب(.ب2016اررصعي ب باوأ رر ب ن رربع ب بنءررلبنررتأب 
ب.168-79 ب28 عب8نمبنن  بع موت  ب ع ت ب  ب ب ع ت ب  بع  يعح  ب  يعأبعرطوعا

  ب(.بع تمكرأابع ءوسر ب نحدتر ببمعرع ع بع ترغ ي بعلإارغعن ب رغ بنع مر بنصعفنر ب عو بع غ ع ر2018 ب نوغبع  م ي بنصمغبنع غبع ش يغط 
ب.333-295 ب4 بع34نن  ب    بع ت ب   بنم

غع سب بع مرع ونتتبع ءوس  ب نحدتععببعايزعنبعااوعع  ب ع ترغ طبن رلبعيخرعذبع تر ع ب رغ بنرغي بب(.2017ع صمأغ بنصمغبحأغعنب بع وأغعن 
ب.202-149 ب12 بع من  بعا تمعت  ب عع ثعاتي بف بنغيء بع  يعأ

عنعر ببعارل ب(.بنتع ار بدرتطبعرارعباغا ر بع تءورؤببرعايزعنبعااوعرع  ب رغ بطرحبب   ر بع ت ب ر بع وغا ر ب ن رت بع  يعحر بفر ب 2018طعذ  باحا 
ب.50-33 2 ع11نن  بن ت بع ت ب  بع  يعح   بنم

 مر عذتأابع(.بيبعيابعحم عببع عتي ب عايزعنبعااوعع  ببععتحفبن ع أ بع مععن  بع تع غا ب غ ب2017يابنصمغب رع ياب نمعوبع غبع ممع   
ب.558-547 ب9ج 18نابطحببع م ج  بع ثعاتي  بنن  بع بص بع ع م بف بع ت ب  ب ع

ب مبع بعر  لب عتع   بع ع م  . عبspss(.نتغن بف بعلإجاعببع تصو ب عا تغا  ببع تخغع ب2008نوغبع وتعو بنزب 
عراشرررم بع ت  يص ررر بع  يعحررر  بفررر بيعررغيلبع ورررن بع مغ  ررر ب  ررر ت  ع بع عءررر ب رررغ بيحنأرررةبع م ج ررر ب(بيرررأ أ ب2011 ب بنصمرررغنوررغبع وترررعو
ب.263-235 ب86 ع45 بنن  ببصتثبع ت ب  بع  يعح  ب نمع ثعاتي 

 ررعسب تمررتي بو سبع ت ب رر بع  يعحرر   بنن رر ب عنعرر بع سررعوع ب  ت ب رر ب(.بعراشررم بع ت  يص رر ب أ2016نوررغبالله بناررع ب ع س سرر بجمررغ  
ب.208-179 30 بع1ع وغا  ب ع  يعح   بنم

بع بعر  لب بعا ونب بن  عبب  ءش ب ع تت يلب.ب( بن  بع ءو بعا تمعن  بع م2009نغاعنبيت  ب بع عتت  
 رر بنأءرر بنررابنع مررع بع م ج رر بع ثعاتيرر ببمصعفنرر بع مخررتعط بع من(.بحررنتتبع عمررلب نحدتعررعببررعايزعنبعااوعررع  ب ررغ ب2019ع عمرر   ب فررعب 

ب.187-149 20ع غ    ب  ع ت بع ت بتي ب ع ءوس   ع
وب(.بنعتدررع بنمع  رر بعراشررم بع ت  يص رر ب نحدتعررعببعاينررع باصررتبع ترر  يحب ن دررع بع ورر عغب ررغ بطررحبب عنعرر بع صررغ ب2015ع عءررز  بجمررتو 

ب.ب144-122 ب6 ع5ر  ب  ب ت ءت ت  عبن ت بع  يعح  بنمع شمع   ببع مم   بع سعتوا  بع من  بع
-6 ب76(.بيتءأابنق عسبو عفلبنمع   بعراشم بع ت  يص ر ب ع من ر بع ع م ر ب  ت ب ر بع وغا ر ب ن رت بع  يعحر ب ع2016دت طب بنجمغبج م ب 

ب.46
ب ون بنكتب بع وحو.(بن  بع ءو بعا تمعن بع مععص  بع مبع بعر  ل بعا2012ع  ءغ   بنجمغبنصمغبنبع  ب 

تيررت ب(.بعاينعذررع بع ت  يص رر ب ررغ بطررحبب   رر ب نععذررغبع عأجرر بع ععنرر ب  تع رر  بع تمو ترر ب ع تررغ ي بيغ  رر بع  2014ع مك مرر  بجسررأاب عيررغ 
ب.ب187-167 ب2 ج31نن  بن أتتب ع ت ب فءتنبع ت ب  بع  يعح  ب ع

ب ص ررعي ب ررغ بنأءرر بنررابنع مرر بع م ج رر بعر ع رر   بنن رر ب عنعرر بع تررغس(.بع تمكررأابع ءوسرر ب ع تت رر بع2016 ذأرر بنوررغبع صمأررغ بع ءتع صرر  
ب.316-283 ب15 ع4ع موتتج ب  بصعثب ع غ ع ع بع ت بتي ب ع ءوس   بنم

ب(.عراشم بع ت  يص  بع موو  ب رغ بطرحبب   ر بع ت ب ر بع  يعحر  بع مشرع  أابفر بنع  رعنبع  يعحرع 2014نم  ب)نصمغ بفتتوب بذح   
ب.336-313 ب71ون عتب بع من  بع ع م  ب  ت ب  بع وغا  ب ن ت بع  يعح ب عبع شعطج  ببنعنع 

ب
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