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 الملخص:
دراسة التاريخ     تحسين مهارات ( ف PQ4R)  استخدام إستراتيجية الكشف عن أثر    إلى هدفت الدراسة الحالية  

الثامن الأس الصف  الباشا ف  لدى طلبة  للواء عين  التربية والتعليم  . تكونت عينة  الأردناسي، ف مديرية 
(  25: المجموعة التجريبية )ن=جموعتين متساويتين( طالبا تم تقسيمهم بشكل عشوائي لم50الدراسة من )

عليها   والمجموعةPQ4R)  إستراتيجيةوطبقت  )ن=  (  عليها  25الضابطة  تطبق  لم  لتحقيق   الإستراتيجية.( 
من كتاب التاريخ    الأولىالدراسة تم استخدام اختبار تحصيلي لمهارات دراسة التاريخ وتطوير الوحدة    افأهد

باستخدام   المغولي(  والغزو  مظاهرها  العباسية  )الدولة  الثامن  النتائج  PQ4R)  إستراتيجيةللصف  أظهرت   .)
ذا فروق  دلالة  وجود  م  ةإحصائيت  ف  والضابطة  التجريبية  المجموعتين  اختبار بين  على  الدرجات  توسط 

،  الإستراتيجية فاعلية    إلى مهارات دراسة التاريخ ف الاختبار البعدي ولصالح المجموعة التجريبية مما يشير  
 التاريخ. ف مهارات دراسة  إحصائية أظهرت نتائج اختبارات المتابعة وجود فروق ذات دلالة   كما

 

 .(، مهارات دراسة التاريخPQ4R)  إستراتيجية  :ات مفتاحية كلم 

The Effect of Using the (PQ4R) Strategy on Improving History Study Skills for Eighth 

Grade Students 

Abstract: 

The aim of the study was to examine the effect of using (PQ4R) strategy on improving 

history study skills of eighth grade students at Ain Al Basha Educational Directorate in Jordan. The 

sample of the study consisted of (50) students assigned randomly into two equal study groups: the 

first was experimental (n=25) and was taught using (PQ4R) strategy, and control (n=25) and taught 

using traditional teaching.  To achieve the objectives of the study, history study skills test was used 

in addition to designing the first unit of eighth grade history textbook ( Abbasid State and Mogul 

Invasion) based on (PQ4R) strategy. The results of the study showed statistically significant 

differences between the means scores of eighth grade students on the history study skills posttest 

results, in favor of the experimental group, which indicates the effectiveness of the (PQ4R) strategy. 

The follow- up results also indicated statistically significant differences in history study skills. 

 

Keywords:(PQ4R) Strategy, History Study Skills. 

 

 عبير محمد الرفاعي د. 

http://resportal.iugaza.edu.ps/journal.aspx?id=1
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


  ر الرفاعي معن التميمي، عبي
لدى طلبة   في تحسين مهارات دراسة التاريخ (PQ4R) إستراتيجيةأثر استخدام 

 الصف الثامن الأساسي 

   

 

744 
 

IUG Journal of Educational and Psychology Sciences (Islamic University of Gaza) / CC BY 4.0 

 

 : المقدمة
تسعع المؤسساسععلملمؤسيةس لععالتلاععالملة إعععللاؤععالاتععقمدلمؤسععتممللمؤمععلديلتلاععالتاسععيلمؤسسععساؤلالالإععع لمؤة لعع مملمؤسللاععلال

ؤة لعع ممل ععللؤعع لتسمؤعالمؤسساسععلملمؤة ذت ععال ععللهعع ملمؤععقايللإععع لهعع  لملعلالةسعة للاملاقةصعلدةالاملاتةسلتلععالمؤستتععتدهل تؤععاللإلؤ لؤعع 
اذؤع ل علللعع سلاهسعلمالمؤسععليمملمؤاللتلععالامؤقيماعلالمؤةععألتسمؤعال عللً لةمععت لقعلديم لتلاععال عيلمؤساعم ملمؤةععألتتمتععاللإلؤةتتعععلمل

قل ؤعللمأنفسع للامؤاقل للمؤ  مئعقلت الامؤةاملاثلتللمؤس مؤ لؤسلالتس الاؤالاهسلبلمؤ لابال عليمملمؤة لا لؤلمتنتملقلدي للتلاالمؤبا
 لمؤةملالقةالإألمؤة لا لامؤة لال لمؤةألت ةسقلمتةسلدم لشبالكلاألتلاالمؤس لا للاذلؤةلؤأللابقل للماةخقمملم مئقلاماة متليللملتسعع لإعألت لاعل

لمؤ لابالالتؤسلال  ليإع .
ال للةي لت لاسالاكلفلعالت لاسعالاكلفلعالمؤةامعقلتبلللؤلا لابل ذتيلمؤةأات قلمؤسؤلهجل سثلاا لم ؤلص هللملأيذ ال اتيلمؤؤظلملمؤة

(.لاتسثيلمؤسعتمدلمؤقيماعلالتسل ععللً عقلًدامملتؤفلع لمؤسؤععلبلمؤة ذعتيلا ث عقل باعثلمؤةعلي الً عقلمؤسبل عثل2010 سللت لت لاسال)ز ةت للل
ئعلاملأ عقم لمؤةلي خلعالبعيلتلاعالمؤتقعللع دلملامع مؤسعسالؤلاباثلامؤقيماالاملام علتلاعالاعل هلمسنسعل دلإقيماعالمؤةعلي اللالت ؤعأل يع

 (.2017تة قىلذؤ لاؤالمؤفع لامؤةالاليلؤع  لملأ قم ل)ال ألل
ا ععلل سععتتلملت لاععل لمؤةععلي المؤةأهلععقلتلاععالماععةل لبلديانلمؤسلهععألؤلاععةسملل ععللإععع لمؤالهعع لا تععقمدلمؤ لابععالؤلاةخ ععل ل

(.الالةسمعللا ع مزل2005)ازميهلمؤة ذلعالامؤة لاعل للا تمهبةععلللمؤس لصع هلؤلاسسةمبيدلاذؤع لؤسسعلتقتع لإعألتؤسلعالتفملع ه لاإعع لمؤة عتيمم
مؤفلئعععقهلمؤسأ تؤعععال عععللديماعععالمؤةعععلي الدا لمؤة كلععع لتلاعععالمؤ  مئعععقلمؤةعععألتثلععع لمؤالت عععالامؤؤاعععل لامسةيلبلعععالؤعععقىلمؤ لابعععاللؤععع ؤ لتعععقتتل

مؤةالالعيلاملااعةؤبل للمللكسععليمممؤالؤلاسععليلملاتيلهلملمؤاقيثالإعألتعقي مل باعثلمؤةعلي الاؤعالات علح ل سعل الًهبع ل علل لعثلت عسل
ا صعقميلملأ مععلمللامؤةملعل لامؤمععقيهلتلاععالتع ك لملأ ععقم لاتؤظلسععللاتفسععل هللاماععةخقمملمؤسصع لاالملامؤمععل لامؤسععليمملمؤةلي خلععالامؤةععأل

ل(.2010ةي لاهسلبعللؤلا لابال)مؤ  لدمملاق لايلل
هً ل ا ً قل ت قل مؤةملالقةال مؤ  مئقل ً ل مؤبل ثل ل ي ىل تقي ؤ مل مللمم مل ملأ قم لمؤةلي ال ا فظل مؤةلامللل تلاال تمتمل ؤةأل

مؤساةتىل مؤ لابال اهسلبل ية ل مؤةلي ال ةال تقي مل م مئقل إأل ت ي ال ت لل ممل ات محل ةسةقتأل ؤعللل سلل يذ ل ؤظ ل دا ل مؤةلي خلال
لمؤس  إألامؤسعليمملمؤةألتةصيلملؤسام ملامؤم لةللمؤةلي خلالم   مالإ لؤالذمملمث .ل

متسعععلعلل مؤةلي خلعععالللؤقيماعععلممدمئععع هللا ل مؤس  إعععال تععع مه ل اؤعععال مؤسخةلافعععالل مؤالعععلهل تتمنععع ل اتؤلاؤععععلل اتاععع بعلل مؤةلي خلعععال
)بعععقيللل مؤؤظععع ل تؤععععلل هًسلعالل2001املعععة فلاتععععلمل مؤاقيثعال مؤقيماعلمل ًهعقملكثلع ل علل مؤة عتيمملل ؤعععع  ل ت عت  ل(.لاماعععةيلمال

تعقي ممم ل )للئعقل مؤسة لاسعلللل ؤعععقىل ات ت  هعععلل مؤةفملععع ل ؤةؤسلال ععععليممل تالاليلل(لل ,2004Anthonyمؤةعلي ال بعقفل لملأ قم اذؤ ل
ل(.ل2001مؤةلي خلالا   إالؤسلذمل قثت؟لاكلفل عقثت؟لا عللنةعلئجلذؤع ؟لاهعيل عقثتلملؤف ي؟ل)بقيل

هًسلااققلًشليلكثل ل للمؤة ذت لللمؤسةخصصلللل دلؤ ؤالؤقىلمؤسة لاسللللمملديماالمؤةلي الامؤةقيبلتلالعلتؤسلال عليلللاؤال
مؤةلي الملؤسصلديلاملأ قم لمؤةلي خلاللمؤةألتة لا لمؤةا يلامؤةمصألؤلاتقتفلتلاال ملمةعلللامؤةسلل لبلللمؤاملئقلمؤةلي خلالااتعلملل

مؤؤصتصلمؤةلي خلاللاتملل لملأدؤاللمؤةال لإأللللتتلالاتقملمؤؤظ للايذ لمؤاق لمؤةلي خألمسببالمؤاملمألاتفسل لذؤ للاتا يلمؤسته
ل.ل(Sheffer&Rubenfeld, 2000امؤاتمهقلمؤةلي خلالمؤةألتسةلائلبعللكة لمؤةلي ا)

( تل يل مؤسيلسلل2002ي ىل تةلحل تمقة ل لدهل هتل مؤةلي ال ديماال مؤعقفل لل ً ل مؤف ديلللللً لم(ل امؤ سيل ؤلاساليكال مؤسة لا ل
مؤللتقي باللاكلفلا اؤال مؤةؤلاةتصيل مؤةلي اللي خلال لل لس  إال مؤفع لا   قل للاالناتلديماال ؤال مؤ يلةسمللً ليلس ل صلديهلللملأ  ل

ل.امؤسصلديلملأصلالالهألمؤسبليلمؤ ئلسألؤةاملقلذؤ 
)للا سكق ؤلآيمحلل,Goodin) 2005تتد ل إلصبحل ةمب  ل م ملالال ةفةااللا  نالل ؤلاةمصألامؤباثلل مؤسة لا ل مأ له مليسهيل

ذمتلةاللل ل ةي دم لملأل ىلل تهتتل ملأ ململلا ؤظسل لللتلل مؤؤةلئجللاتل ل ةس علإألاصقميل ماةخ صل مؤباثللا تمظبل ل ةال إأل
ؤ سلاللتالمؤ ملالاللا  ك م لتلاالمؤم لةللمؤ ئلسالًالا للث لمؤم لةللملأل ىللإلتمتالمؤا ليمملامؤثملإلململأل ىلا ةفلتيل  عللم ملالال
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اققلتقلكثل ل للمؤسةخصصلللماةخقمملمؤتثلئقلمؤةلي خلالإأل باثللل.ؤة ص مؤةال لاملللم لقم لتلل ةفةااللا ؤةمألقلسعللم للٍلنلققهلٍ
مؤةلي ال للًإ يلاالئيلتؤسلال عليمملديماالمؤةلي الات    هللؤقىلمؤسة لاسللللاذلت سيلتلاالا للحلمؤاق لمؤةلي خأللاذ ثال للل

ديماةالؤاللا متململؤةمصأللامؤةالاليللامؤة كل للسيخلًثؤلحللس لالاتكلمؤتقيقللإل لشلمؤسة لا لمؤاق لكأنال ملمالامق الً ل اللإلسلا
امؤةفسل .لاتلالالتثقيكلبؤلالمؤس  إالمؤةلي خلاللاتثمةافلمؤ  قلملبلللملأ قم لمؤةلي خلالاظتمه هلللاتثبؤالشبمال فلهلسلالتسع لاؤال

ل.(2005بت سعتؤأللؤلي خلال)مل قٍلكبل لإألإع لملأ قم لمؤةلي خلاللات تيهللؤلاتصتسلاؤالمؤاملمالمؤة
يلاخص ابقل مؤسلدهللللا سلل ت ل لاال عل ًثؤلحل تلالعلل مؤ لابال ا قيبل مؤس لا ل ةسة سلاعلل مؤةأل مؤسعليممل مؤبل ثل ل يستتال لل

ملأدؤالل تلاالاز ل )مؤمقيهل مؤةلي خلال ثيل مؤقلاؤال ذممل امؤاملئقل مؤس لات لمل مؤمافلتلل بعقفل ملؤؤةلئجلل–مؤةلي خلال ملأابلبل ل-يذ ل
لمؤؤظ لامؤةتصيلاؤالمؤؤةلئجلبعقفلمؤخ ابلبة سلسلم(.لئقلااتعلمللبلللمؤاملمؤسملينا

اؤمقلًهقملمؤ قيقل للمؤقيمالملمأ لتقي مل لدهلمؤةلي اليتمتالمؤ قيقل للمؤسام ملمؤةألًاعستلمبل ةعللاتؤظلسعللإأل
مؤة مؤ سلالال تتمتال مؤةأل مؤسام مل اؤ يل لل كبل هل بقيتال مللاتسلعل تةس ل املأللقي سلالهأاب مزهلللأنعلل إألمؤظ افل مؤسلئقهل الؤل ل

تسلاللمل ت يل بلؤعسللل سلل مؤة مم ل ا ديمكل إع ل دا ل مؤسةقماؤال لل امؤس لات لمل مؤاملئقل مؤ  بل تافلظل تلاال ت ةسقل مؤةأل  قمياؤلل
ل(.ل2013ماة تلعلمؤس لات لملامهةسلبلمؤسعليمملمؤةلي خلالص بال)مؤاس مايلل

م مؤةلي الية لماةخ صل مؤسفلهل لانلاتمت للليلؤ ب لامؤقإسللل سلديماال مؤةسلل لبللل مؤ يلةمتملتلاال مؤةلي خأل مؤةفمل ل
لمؤةلي خلالامؤً يلًالمؤاملمالاتفسل لملأ قم لامؤظتمه لمؤةلي خلالتفسل م لتلاسلل لةسمللمؤ لابال للديماالملأ قم لمؤةلي خلالامؤسام م

ل(.ل2007لعلل)ق لايلؤمؤسؤلا للمؤةلي خلالملؤةالاليل قم ملأمؤةألت ً لتلاال يةس لتع لا ةلم ال
شأحل ا فس اهلل مؤةلي خلال ملأ قم ل مؤ لابال ةفع ل ً ل ًتيل انةلئيال لل مؤةلي خأل مؤاق ل ًابلبل بللل مؤ  قال تاقيقل ً ل
مؤ  قلملبلللملأابلبلامؤؤةلئجل سلل مؤةألتمفلايمحل قا لمؤاق لا   إال مؤباثلتللملأابلبل اؤال ؤ ؤ لإع ليلايسا ل ه اييلل

ا  لات لملقلسالاه ملة قلل تهلًاؤالناتلت ت  لمؤسفلهل لؤقيع لا يؤبع لتم ميلمؤس لنلهلتلملتقيقهلللصيللااةؤةةسلتقه لإألمؤةتل
(.لات قله  لمؤسعليهل2007 علمؤخلليمملتل لمؤس تتذالا سعيلتلالع ل  لؤيالمؤس لات لملمؤسةتإ هلامؤةتصيلاؤالت سلسلمل)ت ام للل

مؤسعليمملمؤسعسالمؤةألتسلتقلمؤ لابالتلاال املآيمحلا ذمل للديذتملتلالعللإإنع لاتفليؤةملات لاؤالمؤخ صاللللللمؤاملئقبمؤةسلل لللل لل
ل(.ل2008املأ ململمؤ ل المؤؤعلئلال)ا لدهلل

اهؤلليسكقلمؤبل ثل لتلااله ايهلتقي  لمؤ لابالتلاالآؤلالمؤباثلتللمؤاق لمؤةلي خألاكلفلالمؤتصتسلاؤلالاذؤ لملؤة لا لللللللل
نلالامؤسملنلاللازل لمؤس لات لملمؤسةتمإ هل تسلكيل ق لتلي خأللل للل سلل قم لمؤ  لتقمليلملألتلاالمؤص تذلملمؤؤلتيالتلل

لمؤمقيهلتلاالمؤةالاليلامؤة كل لامؤةؤبسلل.
هًسلالكبل هلإألإعسع لاماةل لبع لل ا ة حل سللابقلً للاتةسلدلمؤ لابالتلاالملأدؤالمؤةلي خلالإألتفسل ه لؤلااق لمؤةلي خأل

(لم قلقلل الببؤلحلا قهلديمالالملاةخقمململأدؤالؤلاة  فلتلاالل2010 مل للًهق لتلاأل)ةلي خأللاهؤلملمؤباثلمات ت قه لتلاال عليم
ًث هللتلاالتاصليلمؤ لابالاتؤسلال عليمتع لإألمؤباثلمؤ لاسألإإ له  لملأدؤالًاعستلإألز لدهلتاصليلمؤ لابالاز لدهلققيتع لتلاالل

ل عليمملمؤباثلمؤةلي خأ.ل
(لً ل اععم ملتععقي ملمؤةععلي ال2012(للانععلةولايدممل)Burder& Williams, 1995لالععل  ل)اا لا عع ىلكععيل ععللبععتيدي

تمسعللماعميلًالاعألإعألقلاعالكفعلحهلم مئعقلمؤةعقي ملمؤةملالقةعالمؤةععألتمعتملتلاعالمؤةلامعلللا فعظلملأ عقم لمؤةلي خلعالدا ليذع ل عؤظ لؤعععللل
ؤس  إععألامؤسعععليمملمؤةععألتةصععيلمؤساةععتىلملاسععلبلمؤ لابععاهعع ملةسععةقتألاتعع محلت للعع مملت ي ععالإععألم مئععقلتععقي ملمؤةععلي ال ةععاليععة لاه

لملؤسام ملامؤم لةللمؤةلي خلا.
اققلظع لإألملآانالملألل هلمؤ قيقل للماة متليللملمؤةقي ملمؤةألت ك لتلاالمؤسة لا لبتصفالانسلنل ل فم م لا ؤظسل لةسعة لعل

هًععقمفل  لؤععاللإععلؤة لا لمؤعع متألةي ععيلمؤ لابععاليتظفععت ل ععع اذاععميل سععةس ل ةععاللععليبلًاععتميل لمف لؤلععاللاليمملمؤععة تتتلععالاععلاتكالناععتل
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هًععقمإع لاقععقيمتع ل مؤسقياععالاهعع ملةي لاععع لًهثعع لقععقيهلتلاععال تمهبععال   لععلملمؤ صعع لمؤملد ععاللكسععللةي لاععع لية لاسععت لمسععلليةؤلاعع ل عععل
ل(.Seker, 2016مؤ متلاللاذلؤةلؤألةصبات لًهث لنالمللامةيلبلال)
ل لؤلاساةتىلمؤس  إألؤلاسلدهلمؤقيمالاللاتؤال لذهؤالملاةس ميلللًهث لتسمل لؤ لؤ لإعسةسع لت لال ل عليمملمؤةفمل لإألاهسلبلم

ا قم لل اؤال يسديل مؤ سلالاللت لال لل سلل ةسثيل إلؤةفمل ل مؤةأإ لسلل اهتللللمؤ هؤلال مؤس  إلالل اذؤلةال مؤسلممال لب متال مؤ لؤ ل إلعلل ة تيل
ملأإمليللاتالاللاعلللاتصؤلف تتؤلقل ية لبتما ةعلل مؤةأل تلاللمؤ سلالال ةمةص لتلاالتل تهتلنااللانمقهلل مؤةلي اللال تأ.لالأ لتقي مل

تقي سالل إإ ل مؤتمؤألامؤمت ألامسنسلنألل مؤتتأل ًداممل ؤةات لاعلللأدمهل لل ةس ال بيل مؤةلي خلال امؤاملئقل ملؤس لات لمل مؤ لابال ت ا قل
ل(.ل2006أللةي لً لية لمأالؤل ل اببالؤلاؤفملت ك لتلاالمةيلبلالمؤسة لا لاتفلتلاال علمؤساةتىل)مؤيسللا

ملل1940مؤةألظع ملتلمللللPQ4R))للااة متليلاملااة متليللملمؤةقي سلالمؤةألتسلتقلتلاالد جلمؤسة لا ل عل للةمً لللللا 
للااة متليلا(للاهألFrancis Robinsonتلااليقلًاعةلذلتلاع لمؤعؤفملميل  الالاةالًاهليتلملأ   ملالمؤب اإستيل"إ منسلملياذؤست "ل)

تلاالل تسلتقل مؤة لا ل مؤسم الذمتلال ه  لل ك  لللاتحلل فظل مؤستهتتلملللمساة متليلااتةسل ل إعأل  ظع ل ت بلمععلل ا  ملنلعال مسععتؤةعللل
ملأهلدةسلاللكسللةسمللؤلاسة لاسلللماةخقم عللدا ل سعلتقهل عللمؤس لا لًال للز  ئع لملآل  لللإعألتسلتقلمؤ لؤ لتلاالمؤة كل ل

ل(.لل2011ؤ لتسع لإألز لدهلإع لمؤؤصل)ت   للحهلاذ  السممؤسلدهلمؤلامؤة  ل لؤلاس لات الإألمؤ مه هللامؤ ذ لبلللتؤلص 
إمقيهلمؤ لابالتلاالإع ل للةم ؤا لامسديمكلؤلاس ؤالمؤستتتدلإألمؤؤصليسث لإعألقعقيمتع لاكفعلحتع ل سعلليعؤ مملتلاعالًدمئعع ل

ف ععالإععألمؤسبل ععثللمل  تيتععدل ععللةاممععت للماععميلتععلملديماععلل لاتاصععللالل لانفسععلل للإلؤ لابععالمؤعع يللةسلامععت لًدمح لتلععقم لإععألمؤمعع محهلتلؤبععل ل
ل.Bernice, 2012)ؤ ؤ ل)مؤقيمالالمؤةألتة لا لق محهلنلققهلاذلؤةلؤألةسللات لاؤالت ت  لكفلحهلذمتلال  تف التب ل لل

مهةاععلفلمؤ  قععلملتت ععلنلياذؤسععت لملؤمععقيهلتلاععالتؤاععل لمؤس  إععالمؤسععلممالؤععقىلمؤ لابععالامؤةععقي  لتلاععاللااععة متليلااتةسلعع ل
للكسللًنعللتي يلمؤ لابالًهثع لقعقيهلتلاعالتؤظعل لمؤس لات علملمؤيقيعقهلانملاععلل عللمؤع مه هلمؤمصعل هلاؤعالامؤ  قللبقسللللمؤة لا لمؤامؤ ذ لب

مؤ مه هلمت لاالملأ قللملسهلإالاؤالققيتعللتلاالت ا قلمؤ لابعالملؤمعقيهلتلاعال فعظلمؤس لات علملات  ل هعللملؤ   معالمؤصعالاالاماعة كليهلل
ل(.2010انةلبلملأائلاالا تلملتعللبققال)ت لاللل لابالتلاامؤهلللاز لدهلققيلاتاسلللمؤفع لمؤم مئأ

مخ تمتعلللي ىلمؤبل ثل لمأنعللت سيلتلاال سلتقهلمؤ لابالإألبؤلحلاتمت للمؤس ؤعاللاذلؤةعلؤأللمساة متليلااذلؤؤظ لاؤاله  ل
 عللهع ملمؤسؤ لاعقلةل لبللالاعملالحلامؤةع ك لالإإ لمؤس لات لملمؤةألالة لمهةسلبعلل للمؤؤصعتصلاعةمت لًهثع لإلتلالعالاًاععيللؤ اعةقت

إإ لمؤ لؤ لبع  لمؤ   مالةمت لاةيلبلل لا ؤةيل للاذ ؤ ليةامقل بقًلمؤعة لا لمؤع متألاذلةسععيلتسلالعالتؤظعل لمؤعة لا لاتاملمعالماعميٍلذمتعألل
ةخ عل لمؤسلاذؤ ل علللع لمؤ لؤ لمؤمقيهلتلاال  لؤيالمؤؤصتصلمؤسم احهلماميٍلًهث لدقاللمساة متليلااهلإالاؤالذؤ لتمس له  ل

سلالعععالمؤعععة لا لا ةلم ةععععللا  مقبةععععللاهعععب عللبععععقفلمؤتصعععتسلاؤعععالًقصعععال سعععةتىل عععللملااعععةل لبلامؤفعععع لؤلاس لات عععلملامؤمعععقيهلتلاعععالؤ 
(لPQ4R)لااعة متليلاماعة متليللملمؤةعقي ملمؤةعألت  عألمؤعقايلملأهبع لؤلا لؤع لإعألمؤ سلالعالمؤة لالسلعالماةقتلئعللإألًيلؤاظا.لا علل

لؤمفلحهلمؤ متلالمؤ لؤلالاهع ملؤعالمثع لمةيعلبألإعألتاسعلللملأدمحلايإععل سعةتىلمؤثمعالمعلؤؤفمللإععألمس سلنلماللابتثؤسألؤقىلمؤ مؤةألققلل
(ل2010تي ععيلمؤفعع دلقععلديم لتلاععالمؤفععع لاكةلمععالملأإمععليلمؤسعسععالامؤة ملعع لتلاععالملأإمععليلمؤسمةتذععالاإعسعععللماععميلًإ ععي.لا سكععقلبععقايل)

يلحلاه مليسديلاؤالمؤا تيلملسنيلزلاتاملقلمؤ مملايإععل سعةتىلمؤمفعلحهلًق بلؤلاؤلع  لالالالمؤة لا لتيتلاالً ل اليكالمؤ لابالإألتس
 ؤقيع .

هًسلععالهعع  ل إععأل يععلسلمؤععة لا لامؤة لاععل لإععألت   عع لثمععالمؤسععة لا لبؤفسععالاققيتععالإععألمؤسععل  هلتلاععالت لاسععاللمساععة متليلاات ععتدل
تعععقفلاؤععاللPQ4R))لإإاععة متليلاب متععاللعليمتععالال ل عع سععلتقتالإععألت  لمؤخععلصلاماععةخقممل عليمتععالماععميل ععقيانلؤةاسععلللًدمئععالا 

تؤال لاتؤسلال   إالمؤسة لا لمؤسلممالات لاعللنم المن ع  لا اعتيلميتمعلزلؤع ذ لمؤس لات علملمؤيقيعقهلمؤعتميدهلؤعع ل)مؤعلشعسألامؤعقؤلسألل
2008.) 
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هعPQ4R)للااة متليلااتعقفلل اؤال قلمستمل دلات قل ملؤسة لا ل مؤتصتسل اؤال مؤة(ل ؤسللؤال لللاؤالتاملللل  لاقإل لةس ال مادل
بعللللمساة متليلاإتمئقلكثل هللات ةسقله  لل مؤسم احهلات ك هللاملا ةفلظل مؤسلدهل مؤ لابالتلاال فظل تلاالاتلل تممليئلسلالتسلتقل

لل لا ةامست لإأاذملحلًث هلللكسللتعقفلاؤالت ت  لمؤتتألمؤ متأللاتسلتقلمؤ لابالتلاالمؤفع لمالثلةصبات لتلاالاتألمسللية لاستل
ل(.ل2014مؤم مئأل)مؤصلئغلامؤيبتييلللالمؤفع لسلات

دل2010(لإععألتؤفلعع لمؤععقينلمععلؤخ تمململآتلععال)ت لععاللRobensonاتةسثععيلمؤخ ععتمملمؤسععتلمؤةععألًشععليلاؤلعععللياذؤسععت ل)
ل(:2009ملبألامؤ  الامؤس ملايلانلظ لل

إأله  لمؤخ تهلةمتملمؤ لؤ لمإؤملحلللل(Preview)صليلؤملاساللاهألملة:  P)أولًا: القراءة التمهيدية للموضوع ويرمز لها بالرمز )
نظ هلتل الاشل لاالتلاالمؤستهتعللاذؤ ل للل سلمؤؤظ لاؤالمؤ ؤلا للاملأإمليلملأالالالمؤستتتدهلإألمؤؤصلا الاؤالمؤةؤبسل

ؤا تلمل تصتيل ا ت لحل ؤلاقينل م  مال   إلال تمت لل مؤ لؤ ل ية لا ل لل اه مل مؤقينلل يةؤلاؤال ً ل ةسملل ب ذ للمسلل ةمتمل لث ل
لممال عل تهتعلمؤقينلمؤيقيق.لب مملمؤسلؤخم

 لثلةمتملمؤ لؤ لإأله  لمؤخ تهلم  حلملأائلااللل(Question)اهأل خةص لؤملاسالللل:(Q)ثانياً: طريقة الأسئلة ويرمز لها بالرمز  
ؤسلمماللمللتهلؤ ل الإألمؤخ مؤةألي ىلً لمإ مل لمؤؤصلً لةمقملاتلململؤعلللتلاالً لتمت لملأائلاالإألهتحلمؤؤظ هلمؤةسعلقةالم

ل لتة لصللتةعلل تسلمؤؤمل لمؤسعسالامؤ ئلسالؤلاقين.لاً
امؤةألت ؤألمقً لاتعقفله  لمؤخ تهلاؤالمستلمالتللملأائلااللل(Read)مؤسألتذل للكلاسالل(R):ثالثاً: قراءة النص ويرمز لها بالرمز  

مؤ سلالالمم محهلمؤؤصلث لمستلمالتللملأائلاالل لتلال علايشلدل للقبيللدةالًالتسإ لهللمؤس  ا المصتيلمؤسلممالل لثلتة له  ل
لمؤس لا .

امؤةأللل(Reflect)اه  لمؤخ تهل ألتذهل للكلاسالللل(R):رابعاً: التأمل وتكوين التصورات والأفكار عن الموضوع ويرمز لها بالرمز
مل للسب للت قلمل   اإات ؤألمؤةأ يللاققلاه تلم  ضلاهعلاهلإلملتتهلالاللاذؤ لملؤةفمل لإألملأ ثلاالا قل اليامم لال

لسلتسلالالمؤم محهللاه  لمؤ سلالالتسمللمؤ لابال لليذ لملأإمليلامؤاملئقلمؤستتتدهلإألمؤؤصلماملئمع لمؤتمق لا.ل للل 
امؤةألت ؤألمؤةسسلعلل لثلةمتمللل(Recite)اه  لمؤخ تهل ألتذهل للكلاسالللل(R):خامساً: التسميع بصوت عالي ويرمز لها بالرمز  

لم  عللتلاالنفسالماميلإ ديلاذلا ةالمؤخلصالاذصتمل سستع.لئلاالمؤةألاملأمستلململتلللهيلملؤ لبةسسلع
بالرمز لها  ويرمز  المراجعة  كلاسالل(R):سادساً:  مؤسألتذهل لل مؤخ تهل مؤستهتعلللل(Review)اه  ل ًيل  مت ال يمتعدل ت ؤأل امؤةأل

ا لاعللتاتلللعلمستلما للل لمؤس  ا ال سبممؤقيماألكميلاماة تلعلمؤاملئقلمؤ ئلسلالماميلتسلتأل علت ضلم ضلملأائلاالل
لاش مفلمؤس لا .لل

(لت ععقل ععللًنسعع لماععة متليللملمؤةععقي ملمؤةععألتمععتملتلاععالتؤسلععال ععععليمملمؤفعععع لPQ4R)لااععة متليلااماععةؤلدم لاؤععالذؤعع لإععإ ل
لع فععع سععةتمه لإععألمؤمؤم مئععألؤععقىلمؤ لابععادلؤسععللؤعععلل ععللًثعع لإ ععلسلإععألتؤاعععل لمؤ لابععالا فعع ه لاؤععالماععةل لبلمؤععؤصلمؤسمعع احللاتاسععللل

اً لاتعألمؤ لابععالمسعللةمت عت لمععال عللًناعع الاتسلالعععلمل   إلععالةسعلتقه لإععألت عقييلل  عع لاًاععلؤلبع لمؤم مئلعاللاتؤظلسعععللللمؤم مئعأل
ععل:لا  مقبعالمؤفعع لامهةالفلمؤص تذلملمؤة لالسلالا الاؤالمؤة لا لتلالعل.لاً لهع ملمؤعتتألاتلاعع لمؤس مقبعالانسعللتعة لبتماع الاتع محممل ؤ

حهللاإعألًثؤلحلمؤم محهللاذ قلمؤم محهللا ؤعللًة ل :لاؤمعلحلمؤؤظع هلمؤةسعلقيعالامع حلملأائلاالقبيلمؤمع محهللثع لمؤمع محهلبيلمؤمع مقلللاام حلملأائ
ل(.ل2003امؤةأ يلامؤةسسلعلامؤس مت ال)ز ةت لل
لعالمؤة لالسلعاللألمؤ سلا لإعدايلةمعً للاتف عيللت ق للملااة متليللملمؤةألتق جلمؤ لؤ ل ععل عللل(PQ4R)انظ م لؤمت لااة متليلا

تلاعععالإععع لمؤسمععع احلاتععع ك  للل تسععلتقاهعع ملةي عععيلمؤععة لا لذال  ؤعععالملؤؤسععبالؤعععالل سععللقعععقلةسععع لإعععألتاسععللل ععععليمملديماععالمؤةعععلي اللال
ل(PQ4R)ليلاااعة متمؤماعفلتعللًثع لماعةخقممللاؤاتلاالمؤة  ل لامؤ ذ لمؤف لسلؤ ؤلص لمؤسلدهلمؤسم احهلا تله  لمؤقيمااللل اتسلتق
لسللل عليمملديماالمؤةلي الؤقىلملابالمؤصفلمؤثل للملأالاأ.تالإأ
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  :مشكلة الدراسة

مؤسصلديلاملأ قم لمؤةلي خلاللاؤسللية سؤال للمؤمقيهلتلاالمؤةسلل للة قلمؤةلي ال للمؤسبل ثلمؤسعساللاذؤ لؤسللةاةت ال لل
مؤةلي خألم مؤةلي خلالااتعلملمؤؤظ للايذ لمؤاق ل اتا يلتقملمؤةال لامؤستهتتلالإأللل لذؤ لفسلاتللسببالمؤاملمأبلللمؤاملئقل

.لا لليةلامتنال لل  لات لملإلالا   المؤؤسلل للمؤؤصتصلمؤةلي خلاللاتملل لملأدؤالامؤاتمهقلمؤةلي خلالمؤةألتسةلائلبعللكة لمؤةلي ا
ؤ ا اببال إلتلاال تي لاعلل ام مئقل ماة متليللمل ماةخقممل اتقمل مؤسلدهل ؤيستدل ذؤ ل ة تدل ات قللاققل  للللل(PQ4R)للليلامتة لاالاؤفملل

مؤ سلالالمؤة لالسلاللاه ملةي يلمؤة لا لذال  ؤالملؤؤسبالؤاللاه ملققلل ملااة متليللملمؤةألتق جلمؤ لؤ ل عل للةمً للاتف يلداي لإأل
لةسع لإألز لدهلققيتالتلاالمؤةاصليلا يلمؤسام ملاملانا لسلإألمؤسعسلملمؤة لالسلالماميلًهث لإلتلالا.ل

م إمقلًشلاإأله مل )للقيقل لمؤ يمللؤصقدل مؤسبلضل مؤسلممالكقيماال )(،  2017مؤقيمالمل (للاديماالل2011اديماالت   ل
تسملؤع ل(Chaffer, 1973)تلإل  ل سل ؤلاسة لاسللل لل تتهلحل يلؤال تلاال امؤ سيل مؤةلي ال مسباثل ملاهةسلمل ً له ايهل اؤال لل

مؤةلي الامؤةأليةتقعلً لةمت لل ًث لإأليلامؤ سيلتلاالتاسللل عليمملديماال ملؤمؤثإعللؤعلل مؤس لا لات لحلمال ؤفمللاهؤلليةتت لتلاال
لًاؤت لملؤلاسعليمملمؤقيمالالاتمحلكلنتلتل الًالتلي خلالتلاالً لةمت لدمليلمؤ  إالمؤصفلا.ل

ا للل سللب هلمؤبل ثلللإألمؤسلقم لمؤة ذتيلكسقيالللا ا إلللؤسباثلمؤةلي الإمقلش  ملبتتتدلص تذلملتتمتالمؤ لابالل
ديما مؤسباثتؤقل ه مل ماةخقممللللمؤ لابا  للاكللال ًث ل تمصأل اؤال ًدىل مؤةلي الاتستدهلللاه مل لل إألPQ4R)للااة متليلاؤاصال (ل

لتاسللل عليمملديماالمؤةلي الؤقىلملابالمؤصفلمؤثل للملأالاأ.لاتلالالتلحملمؤقيماالؤةيل لتللملأائلاالملآتلا:
لمؤصفلمؤثل للملأالاأ؟ملاباللؤقى الديماالمؤةليلل(لإألتاسللل عليممPQ4R)لااة متليلا للًث للالسؤال الأول:
إعألؤعقىلملابعالمؤصعفلمؤثعل للملأالاعأل للمبل المؤة لل لمؤالصيلتلاال عليمملديماالمؤةلي التلاالملةبليلمؤسةلم عال:للالسؤال الثاني

 (؟PQ4R)لهتحلمؤةقي ملتللملاةخقمملااة متليلا
 :فرضيات البحث

إععألمؤةي  بلعالبعللل ةتاع ألمؤسيسععتتةلللمؤ علم الال(لα=0.05ىلمؤقلاؤععال)تتعقلإع ا لذمملدلاؤعالا صععلئلالتؤعقل سعةتليلال -
لللمؤ   مالملاتةللدةا(.(PQ4Rمؤةقي مللاؤالااة متليلا  ىلملةبليل عليمملديماالمؤةلي الة

مؤةي  بلعالإععألبعللل ةتاع ألمؤسيسععتتةلللمؤ علم الال(لα=0.05تتعقلإع ا لذمملدلاؤعالا صععلئلالتؤعقل سعةتىلمؤقلاؤععال)يلال -
 )م قيلل ةلم ا(.لمؤةقي ملىلاؤالااة متليلاي الة  لؤةلالميل عليمملديماملةبل
 :أهمية الدراسة

هًسلالمؤقيماال للل سلتلنبلللاهسل:  تب زل
 :أولًا: الأهمية النظرية

مؤعل الإعألم مئعقلمؤةعقي ملؤ إععل سعةتىل ععليمملديماعاللملااة متليللملً قتلامألمؤ تحلتلااللًنعلمؤقيماالإأللللهًسلاتب زللل
مؤقيماعالتبع زل علللع سللهًسلعالً ؤلاقيمالملمؤ  ذلعالمؤةعألمهةسعتلمسة لع مملمؤقيماعاللكسعلللاهلإاماالققلت قلمؤقيللإل ؤألللي الاذلؤةلمؤة

لمؤس  لاالمؤةألتي يلتلالعللاهأل   لاالمنةملؤلالملؤؤسبالؤلا لاباليؤ تيلتلالعللمؤ قيقل للمؤم ميمملمؤسسةمبلالا.لهًسلا
 :ثانياً: الأهمية العملية

إععألتاسعللل عععليمملديماعالمؤةععلي الل(PQ4R)لااعة متليلاسلالععالإعألاعع لعللؤلاخع ابلبؤةععلئجل عتسلًثعع لمؤ يماعالهسلععالمؤقتبع زللً
تقي مل للقبيلمؤس لاسللللكسعلليس عيل عللهع  لمؤقيماعالً لتخع بلبؤةعلئجلتثفلعقل خ  عألللكإاة متليلاؤقىلمؤ لاباللامؤةألةثسمللتتظلفعللل

هًسلعالمؤقيماعالمؤ سلالعال علللع سلًث هعللإعألاذخمالالتمدلمؤقيلمؤسؤلهجلإألماةخقم عللًثؤلحلصللتةع لؤلاس لصال لدهلمؤةلي اللكسعللاتبع زل
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تاسللل عليمملديماالمؤةلي الؤقىلمؤ لاباللامؤةألةسمللً لةسةفلقل ؤعللكيل للمؤملئسلللتلاالمؤ سلالالمؤة لالسلال لل  لاسعلللا اع إللل
لملسهلإالاؤالمؤ لابالمؤ يلله ل اتيلمؤ سلالالمؤة لالسلا.

 حية والإجرائيةصطلات الاالتعريفا
هععألم  مععالتقي سععلالتثسععةخقملؤةؤاععل لمؤعع مه هلاتمععتملتلاععالتاسععلللقععقيهلمؤسععة لا لتلاععالإععع لمؤسععلدهلمؤسمعع احهلل:(PQ4R)إستتتراتيجية

(.لا مصععععقلبعععععللإععععألهعععع  لمؤقيماععععال يستتععععالمؤخ ععععتممل2007اتعععع ك هللاماععععةل لبعللات  ل هععععللاتتهععععلاعلل)تفلنععععالامؤيععععلشلل
ثعل لؤةؤفلع لل عتمملتعقي مل علدهلمؤةعلي الا عقهل)مؤقاؤعالمؤ بلاعلال ظله هعللامؤ ع المؤس عتؤأ(لؤبل لععللمةعألاعليلتلاامستع محمملمؤ

م   مالت سيلتلاالتفلتيلمؤسة لا ل علمؤؤصللاتؤسأل عليمتالمؤةالاللالال علللع سلمؤمع محهلمؤةسعلقةعالؤلاعؤصلا عللثع لمع حلًاعئلاال
 احهللثعع ل الاؤععالقعع محهلمستلمععلملمصععتملتععلسٍللاًللعع م لمؤسمععسععلدهلأ ععيلإععألمؤ تؤععاللا ععللثعع لقعع محهلمؤععؤصلقعع محهلامتلععاليلالعععللمؤة

ل  مت ال للتتصيلاؤلال علا ملنلالاتلدهلمؤخ تمملا لت لا لملأ  لذؤ .
هأل يستتالمؤسسليالملمؤةألةمتملبعللمؤ  بلمؤةألتسديلاؤالمهةسلبلمؤس ليفلامؤمل لامؤسعليمملماميلللمهارات دراسة التاريخ:

ل لبلامؤمعقيهلتلاعالمؤة ل عيل ععلمؤسعلدهلمؤةلي خلعالماعميليثلع لمؤةفملع لا ععقفلاؤعالمؤماعفلتعللاةع لاملامؤفلتلااللصالحلة ةسق
مؤس لات لملامؤاملئقلذمملمؤ  قالمؤةلي خلالاتة سللمؤمقيهلتلاالت تل لاتؤظل لمؤس لات لملمؤةلي خلالاتفسل لاتالالعيلملأ عقم ل

(.لاتمعلنلإعألهع  ل2008ًالمؤعقؤليلمؤةعلي خأل) يلهعقلللصعقي  لمؤسخلعاللاتمعتلمؤةلي خلاللا صعقميلً معلملتلاعالملأ عقم لمؤةلي 
مؤقيماالملؤقيتالمؤةألةاصيلتلالععللمؤ لؤع لتلاعالإمع مململةبعليل ععليمملديماعالمؤةعلي المؤع يلتع لاتعقمد لاماعةخقم اللأتع مضل

له  لمؤقيماا.
 :حدود الدراسة

ؤععللللإععأل قي  ععالت ذلععالؤععتمحلتععلللمؤبلشععللمؤةلم ععالؤلابلالاععلا ععلي لملألتعع لاتعع محلهعع  لمؤقيماععالإععأل قياععالز ععقلبععللالحتتدود المكانيتتة: -
لؤسالإظالمؤبلاملح.

ل:لمقةص لت بلقله  لمؤقيماالتلاالملابالمؤصفلمؤثل للملأالاأ.الحدود البشرية -
لل2018/2019ت لت بلقله  لمؤقيماالل سلمؤفصيلمؤثلنألؤلا لملمؤقيماأللالحدود الزمانية: -

ل(.10/4/2019ل–ل10/2/2019ام ةقمل لل)
 ظله هععللامؤ عع المؤس ععتؤأ(ل ععللكةععلبلمؤةععلي المؤسمعع يلتقي سععال-:لتعع لتععقي ملمؤت ععقهلملأاؤععال)مؤقاؤععالمؤ بلاععلالالحتتدود الموضتتوعية -

ل.(PQ4R)لااة متليلاؤلاصفلمؤثل للملأالاألاإقل
تبال للملأققملاؤاللل  ليمالاعليمملمؤق(لامؤسPQ4R)لااة متليلاإلسلليلاألت هل لؤلاقيمالملمؤسلممالمؤةألتؤلاؤتلالدراسات السابقة: 

 .ملأ ق 
مؤيعععقاسلمؤععع متأللااعععة متليلا(لبقيماعععالإعععألمؤ ععع م لهعععقإتلاؤعععالمؤماعععفلتعععللًثععع لماعععة سلسل2013قل عععتلإ  عععل لا بععع مهل ل)

(K.W.L.Hلإععألمؤةاصععليلامهةسععلبلمؤسعععليمملمؤقيماععلالؤسععلدهلم مئععقلمؤةععقي ملؤععقىلملابععالكلالععالمؤة ذلععا.لماععةخقملإععألهعع  لمؤقيماععال)
(لملؤبعععل لاملؤبعععا .لًشعععليملمؤؤةعععلئجلاؤعععالتفعععت لامهعععحلذيلدلاؤعععال72ؤ عععب لمؤي ئعععألتمتنعععتلتلؤعععالمؤقيماعععال عععلل)ألامةي  بعععؤةصعععسل لمؤم

ا صععلئلالؤ لابععالمؤسيستتععالمؤةي  بلععالمؤعع يللدياععتمل ععلدهلم مئععقلمؤةععقي ململاععة سلسلمؤيععقاسلمؤعع متألتلاععالملابععالمؤسيستتععالمؤ ععلم ال
للدةال للل سلمؤساله هلامؤسؤلقاالإألمؤةاصليلامؤسعليمملمؤقيمالا.تةلمالملامل لؤلا   مؤ يللدياتمل لدهلم مئقلمؤةقي ملاإ
(لبقيماالإألالا ؤالتثسل لهقإتلاؤعالمؤماعفلتعللمؤفع ا لإعألمؤسععليمملمؤقيماعلالؤعقىلتلؤعال2014اقلملشبل لامؤؤبعلنأل)

قىلمؤ لؤعع لمؤيععل  أ.للالؤععؤقيماععؤسعععليمملم خةععليهل ععللمعع بلتل  ععالمؤسععلا ل لقععلبتنلإععألهععتحلم ععضلمؤسة لعع مم.لماععةخقمل ملععلنلم
(لملؤبل لاملؤبا ل للذايلمؤةخصصلملمؤ لاسلالاملأدبلاللات لتمسلسع لمبمعل لؤس عقلاتع .لًشعليملمؤؤةعلئجل170تمتنتلتلؤالمؤقيماال لل)
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ا لملاتعتدلإعع لاؤعالتعقملاتعتدلإعع ا لت ع ىلاؤعال ة لع لمؤؤععتعلامؤةخصعصلإعألًم علدلمؤسعععليمملمؤقيماعلاللكسعللًشعليملمؤؤةععلئجلتلاعالتعق
لؤالا صلئلالبللل  تف ألا ؤخف ألمؤس قسلمؤة مهسألؤقىلًإ مدلمؤ لؤالإألمث قلمؤسثلب ه.ملدلاذم

ا الييل )للً لل ًث للSari & Supriyadi, 2016اتذ  لديل تلاال مؤة  فل اؤال هقإتل اي م ل إأل ديماال مت  لل إمقل (ل
(لملؤبل لاملؤبالل94تلؤالمؤقيماال لل)للمتنت ل.لتمؤصفلمؤثلتلاالإع لمؤسم احلاملاتيل لناتلمؤم محهلؤقىلملابالل(PQ4R)ااة متليلا

ملاةخقمملل مؤسم احل إع ل دياتل عليهل تي  بلال اؤال يستتةلللل اذاميل ةسلايل تاتمئلل ل تمسلسع ل اهلم ال(PQ4R)ااة متليلات ل
مؤسؤعيلا مؤقيمااللت لماةخقممل مؤسم احلملاةخقمملمؤ   مالملاتةللدةا.لاؤةاملقلهقفل مؤةيللدياتل عليهلإع ل بؤلالتلاالمؤسلل  بلاشبال

ماةخقمملتاصللاألإألإع لمؤسم احلا مللنلمتيلهلملناتلمؤم محهلًتلبلتلالالمؤ لابالقبيلاذ قلمؤساليكالإألمؤقيماا.لًظع ملنةلئجل
دمؤالل إ ا ل اتتدل إلتلالاللللا صلئللمؤقيماال يثبتل مؤب قيل سلل ملالةبليل اؤصلؤحل مؤ لابالل ؤ   لمل مؤاسلبلللل مؤسةتا للل بللل

لؤسلال عليمملإع لمؤسم احلاملاتيلهلملناتلمؤم محهلؤقىلمؤ لابا.لتلإأ PQ4R متليلاااة
(لإألملهسةل للShoaib, Inamullah, Irshadullah& Ali, 2016ميشلقلاتلاأل)للهسللهقإتلديماالش ل لاًن لملاللهلا

ماةخقمملل ًث ل تلاال مؤة  فل مسني(PQ4R)ااة متليلااؤال مؤلا ال إأل ملانةبل ل تؤسلال سةتىل ؤقىإأل مؤثلنت ا.لمؤسللملابالللال  ال   لاال
اؤالتلؤالتي  بلالام قهلتمتنتل لل) مؤسسةؤقهل مؤةي  بلال مؤسؤعيلالشبال مؤقيماال (لملؤبل لاملؤبال للملابالص تذلمل20ماةخق تل

ملاةخقمملل مسنيلال  ال مؤلا ال تقي سع ل عليممل ت ل إلتلالالل(PQ4R)ااة متليلامؤة لا ل ؤلاةأهقل لل ماةخقللمؤةقي سلالللمساة متليلا.ل مملت ل
هلنتلقلديهلتلاالتؤسلال سةتىلملانةبل لؤقىلملابالل(PQ4R)ااة متليلاتاصللاألا   ظالمؤس لاسلللل لثلًشليملمؤؤةلئجلً للللةبليمل

لص تذلملمؤة لا .
( الةأل ًت مل هقإتSiti, 2016 لثل إأل لؤل  لل ديماال ماةخقمملللل(ل ًث ل تلل تؤسلالل(PQ4R)ااة متليلاؤلامافل إأل

(لملؤبل لاملؤبال للملابالمؤصفلمؤالديلتا ل84يلتا .لتمتنتلتلؤالمؤقيماال لل)ؤالدؤصفلملقىلملابالم عليمملإع لمؤسم احلؤ
( تلاال مشةسلاتل تي  بلال اؤال يستتةلللل مؤقيماال تلؤال ًإ مدل تمسل ل ات ل تاتمئلل .ل ملاةخقممل42ملةل امل دياتل املؤبال ملؤبل ل (ل

مؤ (PQ4R)ااة متليلا ملاةخقممل مؤسعليممل نفمل دياتل ملاتاهلم ال الةللدة  مال إلتلالاللا.ل ت لللمساة متليلاؤةامقل لل مؤةقي سلالل
مؤمبلاألا مؤقيماالاتتدلًث لدمسللللماةخقممل ؤعيلالملالةبليل إألتؤسلال عليممل(PQ4R)ساة متليلاللا صلئللمؤب قي.لكافتلنةلئجل

لإع لمؤسم احلؤقىلملابالمؤصفلمؤالديلتا .ل
إعألتؤسلعال ععليمملل(PQ4R)ااة متليلاماةخقمملًث ل  إال لللاؤال (لمؤةألًت  تلإألإلاس2017اهقإتلديماالمؤسبلضل)

 يلمؤسسلئيلمؤ  لهلالؤقىلملؤبلملمؤصفلمؤةلاعلملأالاألم  ه.لماعةخقملإعألهع  لمؤقيماعالمؤسعؤعجلمؤةي  بعأ.لتمتنعتلتلؤعالمؤقيماعال
تتععالمؤ ععلم الؤسيسللام(لملؤبععا ل40(لملؤبععا ل ععللملؤبععلملمؤصععفلمؤةلاعععلملأالاععألللاذلاععغلتععقدلًإعع مدلمؤسيستتععالمؤةي  بلععال)80 ععلل)
املةبععليل عععليممل ععيلمؤسسععلئيلمؤ  لهععلا.لل(PQ4R)ااععة متليلا(لملؤبععا للاكلنععتلًدمهلمؤقيماععالهععألبؤععلحلدؤلععيلمؤس لاعع لمؤمععلئ لتلاععال40)

لًظع ملمؤؤةلئجلاتتدلإ ا لدمؤالا صلئلل لؤصلؤحلمؤسيستتالمؤةي  بلالتلاالمؤسيستتالمؤ لم الإألملةبليل يلمؤسسلئي.ل
إععألمؤةاصععليلاملااععةبملحلؤععقىلملابععالل(PQ4R)ااععة متليلااععالإععألمؤ عع م لهععقإتلاؤععال   إععالًثعع لديمل(2017 ىلبلالععيل)اًتعع

هلالالمؤة ذلالإأل لدهلمؤسؤعلهجلام مئعقلمؤةعقي ملقسع لمؤي  مإلعللإعألتل  عال لسعل للاذ عقلتاقيعقل يةسععلمؤقيماعالمؤسةسثعيلمملالعالمؤة ذلعال
ؤععالمؤقيماععاللاذ   مععالتاععتمئلالاقعععلملالةلععليلتلاععالمؤاعع بال)ً(لؤةمععت ل لتلؤلمععتلل  ععال لسععل إععألمؤ عع م لتعع لملةلععليلقسعع لمؤي  مإلععللميل

(لملؤبل لاملؤبا .لًظع ملمؤؤةلئجلتفت ل50 يستتالهلم الامؤا بال)ب(لؤةمت ل يستتالتي  بلاللاذلؤةلؤألتمتنتلمؤ لؤال للمؤ لؤال)
تًلاالتؤقلمؤسيستتعالل لثللم اليستتالمؤ (لتلاالمؤس(PQ4Rااة متليلامؤسيستتالمؤةي  بلالمؤةألدياتلاإقلل تبلللمأ لملااةبملحل

تًلاال للمؤسيستتالمؤ لم ا. لمؤةي  بلال للمؤسيستتالمؤ لم اللاك ؤ لمؤةاصليلتؤقلمؤسيستتالمؤةي  بلال
(لبقيماععالإععألملأيد لهععقإتلاؤععالمؤماععفلتععللديتععالم ععة كلمؤ لابععالذايلصعع تذلملمؤععة لا لؤلاسعععليممل2017اقععلمل علععقممل)

هًعقمفلمؤقيماعالتع لاتعقمدل ملعلنلنةملالؤ لالمؤ ز مؤقيما سلؤلاصفلمؤؤظل أل للاتعالنظع لمؤس لاسعلللمؤؤظعل لللإعألملأيد .لاؤةاملعقل
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(ل  لاسععل لا  لاسععا ل ععللمؤس لاسععلللمؤؤظععل لللمؤعع يلة سلاععت لإععأل235(لإمعع ه.لاذلاععغلتععقدلًإعع مدلمؤقيماععال)42مؤسعععليمملمؤقيماععلالتمععت ل ععلل)
مؤؤةععلئجلاؤععالً لتمععقي مملمؤس لاسععللللأهسلععالملععة فلمؤ لابععالذايلصعع تذلمللشععليمذععق.لً الإظععالايلمؤسععقمينلمؤامت لععالامؤخلصععالإععأل

مؤعععة لا لؤلاسععععليمملمؤقيماعععلالمؤ ز عععالؤلاعععق جلكمعععيللتعععلحلهعععسللمؤسسعععةتىلمؤسةتاععع للكسعععللًشعععليملمؤؤةعععلئجلاؤعععالاتعععتدلإععع ا لذمملدلاؤعععال
ااتععتدلإعع ا لذمملدلاؤععالا صععلئلاللمععيلللععلنلكتلاععالمؤسملا صععلئلالت عع ىلؤسة لعع لمؤسسهععيلمؤ لاسععأللؤصععلؤحل سلاععالديتععالمؤبمععلؤتي تن

ت  ىلؤسة ل لمؤم لعللؤصلؤحلمؤم لعلمؤخلصلاذؤ لتلاالمؤسمللنلكميللاًشليملمؤؤةلئجلاؤعالتعقملاتعتدلإع ا لذمملدلاؤعالا صعلئلال
عع لبععلؤ يلتةمؤم علعلمؤعت  ىلؤسة ل مملمؤيؤمللامؤةقي  للامؤةتتالناتلمؤق جللاًظع ملمؤؤةلئجلك ؤ لاؤالاتتدلإع ا لت ع ىلؤسة لع ل

لمؤسقيااللؤصلؤحلمؤم لعلمؤخلص.
إععألتععقي ملمؤقيماععلملل(PQ4R)لااععة متليلا(لبقيماععالهععقإتلاؤعالمؤة عع فلتلاععالإلتلالععالماعةخقممل2018اقل عتلمؤما ععلنأل)

اؤةاملعقلملاتةسلتلالامؤتمؤلالتلاالمؤةاصليلمؤس  إألاتؤسلالم ضل عليمملمؤةفملع لمؤةتؤلعقيلؤعقىلملؤبعلملمؤصعفلمؤثلؤعثلمؤسةتاع ل
ملؤبععالتعع لملةلععليه لقصععقةلل ععللل64ماععةخقملمؤسععؤعجلمؤةي  بععألذالمؤةصععسل لشععبالمؤةي  بععأ.لتمتنععتلتلؤععالمؤباععثل ععللباععثلقفلمؤهعع

اتعععتدلإععع ا لذمملدلاؤعععاللاؤعععامؤؤةعععلئجللاًشعععليملمس صعععلئلالملأاعععلؤل مؤسقياعععالمؤسةتاععع المؤةلم عععالسدميهلت لاعععل لمؤ  عععلضلاماعععةخق تل
إعألز علدهلمؤةاصعليلمؤس  إعألاتؤسلعالل(PQ4R)لساعة متليلااتعتدلمثع لللاؤعائجللؤةعلمؤلليماًشعلللل(PQ4R)للساة متليلات  ىللللا صلئلا

لمؤةفمل لمؤةتؤلقي.
لإعألمؤةاصعليلاملااعةبملح(لPQ4R)ليث  ظل للل سلت ضلمؤقيمالملمؤسلممالً لم ضلمؤقيمالملتؤلاؤتلًث لااعة متليلا

إععألتععقي ملمؤقيماععلململاتةسلتلععالالمؤتمؤلععالتلاععال(لPQ4R)لة متليلالا ؤعععلل ععللتؤععلاسلإلتلالععالماععةخقمملااعع(2017)لبلالععيهقيماععال
.لامتفمتلمؤقيماالمؤالؤلال ععلمؤقيماعلملمؤسعلممال(2018)لمؤةاصليلمؤس  إألاتؤسلالم ضل عليمملمؤةفمل لمؤةتؤلقيلكقيماالمؤما لنأ

ملاللهلاميشعلقلاتلاعأل علًن لالشع لديماعالللال(Siti, 2016اعلةأل)امؤسعؤعجلشعبالمؤةي  بعأللكقيماعالل-ملابالمؤسعقمينل- لل لثلمؤ لؤال
(Shoaib, Inamullah, Irshadullah& Ali, 2016)لاتسل ملمؤقيماالمؤالؤلالتللملقألمؤقيمالملمؤسلممالبةؤلاؤعللًثع لماعةخقممل.

للمما.اه مل للؤ لتة سؤالمؤقيمالملمؤسلإألتاسللل عليمملديماالمؤةلي الؤقىلملابالمؤصفلمؤثل للملأالاأ(لPQ4R)للااة متليلا
اثبلتعللل:  والإجراءاتة  ريقالط صققعلل ادلالامل مؤسسةخق ال املأدمهل اتلؤةعلل مؤقيماال ؤسؤعجل اصفل ل يلاأل مؤقيمااللللا ت محممإلسلل

ل.ًائلاةعلمؤسسةخق الؤلإتلمالتلااللمس صلئلاامؤس لدلامل
 : منهج الدراسة

(لإألتاسللل عليمملPQ4R)للااة متليلات لماةخقمملمؤسؤعجلشبالمؤةي  بأللكت له  لمؤقيماالتعقفلاؤالمؤمافلتللًث لل
ديماالمؤةلي الؤقىلملابالمؤصفلمؤثل للملأالاأللاذؤ ل للل سلماةخقممل يستتةلللديمالةلللا قمهسللتي  بلالاملأل ىلهلم اللل

لتلاالمؤسيستتالمؤةي  بلا.لمساة متليلاات لت بلقل
 : مجتمع وعينة الدراسة

مؤثل مؤصفل مؤقيماال للتسلعلملابال ملأاتمت ل يةسعل )ذ لل )كلاأل مؤ س  ال مؤفئال إأل مؤامت لالل14تي(ل مؤسقمينل إأل (ل
(لاققلت لملةلليل961امؤبلؤغلتقده ل)للل2019-2018مؤةلم الؤسقي  الت ذلالؤتمحلتلللمؤبلشللؤلافصيلمؤقيماألمؤثلنألؤلا لملمؤقيماألل

مؤسةلس هللنظ  ملؤ سللا قى مؤبلشللملؤ   مال ؤتمحلتللل مؤةلم الؤسقي  الت ذلال مؤبل ثلإألتؤفل لللهادميل للل لت لالمؤسقمينل مؤسقياال عل
لًصيل(لملؤبلل تزتلللتلاالش بةللللت لملةلليه لملؤ   مالمؤ اتمئلال للل50مؤقيماالتلاالتلؤال متنال لل)للللًدمهلمؤب نل جلات لت بلقلل

مبمتلللأبللمؤة(لملؤ25مؤقيماالتاتمئلللمؤال يستتةللدل يستتالتي  بلالتةمت ل لل)للًإ مد(لش  لإألمؤسقيااللكسللات لتمسل لل5)
مؤة لا لللااة متليلا(لملؤبللؤ لية لت بلقلًيلل25امؤسيستتالمؤ لم التةمت ل لل)لل(PQ4R)للااة متليلاتلالعللل تلالع لبيلمقةص ل

لديماالمؤت قهلتلاالمؤ   مالملاتةللدةا.للًثؤلح  ع لإأل
هًقمفلمؤقيماالاتسعلمؤبللنلملت لماةخل:المادة الدراسية وأداة الدراسة لتلا:لآدامملمقمململأؤةاملقل
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 : أولًا: المادة الدراسية
مؤ بلالالل )مؤقاؤال ملأاؤال مؤت قهل ملةلليل ؤ لمل-ت ل ملأالاأل مؤثل لل ؤلاصفل مؤةلي ال كةلبل مؤس تؤأ(ل لل امؤ  ال  ظله هلل

)لل2019لل–لل2018مؤقيماألل تلاال تاةسيل امؤسظل4امؤةأل مؤ بلالالل مؤقاؤال إأل املاتةسلتلال ملاقةصلدةال مؤاللهل ديانلاهأ:ل ه ل(ل
مؤا لي الإألمؤقاؤالمؤ بلالاللاه فلمؤقاؤالمؤ بلالاللامؤ  المؤس تؤأللات لصللتالملأهقمفلمؤسلاتكلالم قلملام علتلاالم  الالمؤف

مؤقيمالالل مؤخ  ل اتقمدل يستتال ت ل كسلل مؤس لا لل دؤليل إأل امؤة لال ل مؤة ذلال ازميهل تًقتال مؤ يل مؤةلي ال ؤةقي مل لدهل مؤ ل ال ملأهقمفل
للات لتاقيقلمست محمملمؤةقي سلالمؤةألت لمتب لهللامؤةألقلملبعللمؤسقينللامؤةألمشةسلاتل(PQ4R)للليلاااة متالاإقللؤلات قهلمؤقيمال

ؤلات قهل مؤ ل ال مؤؤةلتلمل تلاال مؤخ ال امشةسلاتل كسلل امؤ لابالل مؤسقينل كيل لل بعلل قلمل مؤةأل امؤف لؤللمل امؤؤالململ ملأهقمفل تلاال
لمؤة لالسلالمؤةألت لماةخقم علللام  لت ضلمؤقيان.لؤتالئيلاللاملمؤقيمالاللملسهلإالاؤالملأهقمفلمؤسلاتك

 :صدق المادة الدراسية
ت لت هعللتلاالتقدل للمؤسخةصلللاذايلللل(PQ4R)للااة متليلالؤلاةامقل للصق ل اةتىلمؤسلدهلمؤقيمالالا تقمدهللاإقل

ؤلاةأهقل للل مؤؤفملل اتلا ل امؤةلي ال ملاتةسلتلال مؤقيمالمل إأل يلسل املالةصلصل مؤسلاتكلالللل ئسا قىل مؤخب هل ملأهقمفل ا ؤلابال
مس  ظلتع ل ملأل ل ات ل مقة محلل ًيل ًال اهلإال ًال تلاال   ظلتع ل لل  فل مؤاصتسل ًتيل مؤقيماال لل ؤع  ل مست مئلال امؤخ ال

هًقمفلمؤقيماا.ل لات قي تع لمسللةامقل
 :ثانياً: اختبار مهارات دراسة التاريخ

هًقمفلمؤقيماالاؤمافلتلل قىلتاسللل ؤةلي الؤقىلمؤ  بللت لاتقمدلملالةبليلم قلمؤ تتعلاؤالالميمامملد عليلؤةاملقل
(للاديماالتؤلسلملاتلالسلمل2009ملأدبلمؤؤظ يلامؤقيمالملمؤسلممالذمملمؤ  قالمستهتعلمؤقيمااللكقيماالًبتلز ةت لامؤؤلمتيل)

مؤةلي الاهأ:ل) عليهلللمااديلللليمملل ع(للات لتاقيقلتقدل 2013(للاديماالإ  ل لا ب مهل ل)2017(للاديماال علقممل)2011)
لملأ ململلاصقميز ؤلللا ملنللللا عليهللللملأ قم هافلمؤاملمالمؤةلي خلاللا عليهلكافلمؤ  قالبلللمؤسب لامؤؤةلياللا عليهلتصؤلفلل

ةلي خلا(للمؤلللمامؤتثمحهللامتخلذلمؤم ميممللا عليهلماةخقممل ؤعجلمؤباثلمؤةلي خأللا عليهلمؤباثلتللمؤقؤليلمؤةلي خأللا عليهلملةلليلق ل
هًقمفلمؤقيماا.ل لهسلله ململالةبليلمسللةامقل

 :صدق اختبار مهارات دراسة التاريخ
لت لمؤةامقل للصق لملةبليل عليمملديماالمؤةلي ال للل سلت هالتلاالتقدل للمؤسامسلللاذايلمؤخب هلاملالةصلص

مؤلل مؤؤفمللإألتل  ال مؤقيمالململاتةسلتلالامؤةلي الاتلا ل ؤلاةأهقل لل قىل  ئساله ململالةبليللللم  امؤيل  تكلل يلسل ملأيدنلالل
ؤلاقيماالبعقفلمؤاصتسلتلاال   ظلتع ل للًتيلمؤة قييلًال  فلًالمسهلإاللا قىل ؤلابالمؤسعليمملمؤةألت سؤعللملالةبليلل

ت قيلاعل ت ل مؤةأل مؤس  ظلمل م ضل تً أل مؤقيماالل هًقمفل ةامقل مسلل مؤسامسللل مس  ظلمل ملأل ل املأات ل بلل قبيل للعلل ل لل
لمؤسامسلل.ل

 :ثبات اختبار مهارات دراسة التاريخ
(لبة بلععقلملالةبععليللا تععلدهلtest-retestؤلاةأهععقل ععللثبععلملًدمهلمؤقيماععاللإمععقلتعع لمؤةامععقلم   مععالملالةبععليلا تععلدهلملالةبععليل)ل

نعععال ععلل) للل اععت لبعععتبععل لبل ل ععيلميل للب(للا ععللثعع لتعع ل سعع25ت بلمععالم ععقلًاععبتتلللتلاععال يستتععال ععلللععليبلتلؤععالمؤقيماععال مت 
(ليبعللل1ات لًة ل ل سلبل  ل يلمؤثبلملم   مالملاتسل لمؤقمللاأل سع ل  لدؤعالك انبعلخلًؤفعلللامؤيعقاسليقع ل)للتمقي متع لإألمؤس تلل.

  ل ععيلملاتسععل لمؤععقمللاألاإععقل  لدؤععالك انبععلخلًؤفععللاثبععلملمستععلدهلؤلاسيععللاملاملأدمهلكمععيلامتةبعع ملهعع  لمؤمععل ل  ئسععالؤ لةععلملهعع  ل
لمؤقيماا.
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 كرونباخ ألفا وثبات الإعادة للمجالات والدرجة الكلية  معامل الاتساق الداخلي :(1جدول )
 الاتساق الداخلي  ثبات الإعادة  المجال 

 0.72 0.83 مؤةلي خلالمؤاملمالكافل عليه
 0.70 0.84 امؤؤةلياللمؤسب لبلللمؤ  قالكافل عليه
 0.71 0.81 ا ملنلللز ؤلللملأ قم لتصؤلفل عليه
 0.74 0.86 ملمؤم ميمللامتخلذلملأ ململاصقميل عليه
 0.73 0.87 مؤةلي خألمؤباتل ؤعجلماةخقممل عليه
 0.72 0.83 مؤةلي خألمؤقؤليلتللمؤباتل عليه
 0.76 0.88 مؤةلي خلالمؤتثلمالق محهلملةلليل عليه

ل0.83 0.87 كميللمؤسعليمم
 مشةسلاتلمؤقيماالتلاالمؤسة ل مململآتلا:ل: متغيرات الدراسة

 لمتغير المستقلأولًا: ا
 (.لPQ4Rالمؤةي  بلال)مؤسيستت -
 مؤسيستتالمؤ لم ا.ل -

 ثانياً: المتغيرات التابعة
  عليمملديماالمؤةلي ا. -

 المعالجة الإحصائية
لمؤةلؤلا:لمس صلئلا(لاماةخق تلمؤةالال ملSPSSؤلابللنلململاةخقمملب نل جل)لمس صلئلاتستلمؤس لؤيال

 لي امؤسةتا لملمؤاسلبلالاملانا مإلملمؤس ل -
 ت ل  ل يلميتبل لبل ا -
 T-TESTملةبليل -

 إجراءات تنفيذ الدراسة 
لت لتؤفل لمؤقيماالاإمل لؤلاخ تمملامست محمملمؤخلصالملؤقيماالمؤالؤلالتلاالمؤؤاتلملآتأ:ل

إلعلل للديمالمل تسلل - مؤس  إلالاملام علتلاال للتلحل مؤبللنلمل قلتقهل اؤال بعقفلتاقيقللل(PQ4R)للااة متليلامؤ تتعل
لمؤعقفل ؤعل.ملاالمؤقيماالاًائلاةعللالاصللتال ا

ا للية لاقلمسعليمملديماالمؤةلي اللملسهلإالاؤالل(PQ4R)للمإاة متليلا  لؤ المؤقيمالملمؤسلممالاملأدبلمؤؤظ يلمؤس تب لل -
مؤةأهقل للصققالل مؤقيماالامؤ سيلتلاال ملام علتلاالملةبليمملمؤسلممالإأله ملمؤسيلسللاذؤ لبعقفلاتقمدلات ت  لًدمهل

لا للتله  ةالؤلاة بلق.للاثبلتا
ًتيلل - اذؤ ل لل مؤسيلسل ه مل إأل مؤسعسال تسعليل كة ل تلاال امؤاصتسل امؤة لال ل مؤة ذلال بتزميهل مؤسخةصال مؤيعلمل   مت ال

لملام علتلاالامقعل يةسعلمؤقيمااللاذؤ لبعقفلتاقيقل يةسعلاتلؤالمؤقيماالام  مالملةلليهسل.
لالاملأل ىلهلم اللات لتقي ملمؤسيستتاللمؤقيماالا قمهسللتي  بللملةلليلش بةللل للش  لمؤصفلمؤثل للؤةؤفل لات محمم -

ل سلل إألل(PQ4R)للااة متليلامؤ لم ال لل ملاتةللدةال مؤ   مال ل سل مؤ لم ال لل مؤسيستتال تقي مل ت ل إأل للل لل
لمؤةقي م.

اتقي ملمؤسيستتالللل(ل(PQ4Rااة متليلاتاقيقلمؤت قهلمؤقيمالالمؤةألالة لتقي سعللؤ  بلمؤسيستتالمؤةي  بلال للل سلل -
ل الملؤ   مالملاتةللدةاللاققلت لمتةسلدلا قهلمؤقاؤالمؤ بلالال) ظله هللامؤ  المؤس تؤأ(.لمؤ لم
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ت بلقلملالةبليلمؤةاصللاألإألتاسللل عليمملديماالمؤةلي الؤم لمؤسيستتةلللقبلالل ل)قبيلمؤبقحلملؤةقي م(لاملةبليلم قيل -
لاتةب أل)م قلملانةعلحل للمؤةقي م(.

ل.ل(SPSS)ةبليمملمؤةألت لات محهللاذلاةخقمملمؤ ز المس صلئلاليلتلاالتالاليلنةلئجلملالمؤ س -
لمؤتصتسلاؤالاتلمالتللًائلاالمؤقيماالا ؤلقاالنةلئيعل.ل -
 مؤخ ابلملؤةتصللملمؤسؤلابالإألهتحل للت لمؤةتصيلاؤلال للنةلئج.ل -

 نتائج الدراسة ومناقشتها
 تاريخ القبليمهارات دراسة التكافؤ المجموعات: اختبار 

ؤللؤلاةامقل لل مؤس للي ال املانا مإلمل مؤاسلبلال مؤسةتا لمل ماةخ مبل ت ل مؤسيستتلمل مؤثل لللتملإسل مؤصفل ملابال قيتلمل
مؤةلي الل ديماال ملةبليل عليممل إأل بلللملأالاأل مس صلئلال مؤف ا ل اؤبلل ل هلم ا(لل )تي  بلالل مؤسيستتال ؤسة ل ل تب لل مؤمبلاأل

ل.لتهحلذؤ (لي2)لامؤيقاسلللمململةبليل"م"مؤسةتا لملمؤاسلبلالت لماةخق
درجات طلبة الصف الثامن المجموعة على  تبعا لمتغير واختبار "ت"  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية: (2جدول )

 الأساسي في اختبار مهارات دراسة التاريخ القبلي
المتوسط   العدد  المجموعة  

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

 قيمة
 "ت" 

ات  درج
 الحرية 

الدلالة  
 ائية الإحص

 عليهلكافلل
مؤاملمالمؤةلي خلال

 قبلاأ

 349. 48 945.- 913. 1.60 25 تي  بلال

    1.166 1.88ل25 هلم ال

 عليهلكافلل
مؤ  قالبللل
مؤسب لامؤؤةليال

 قبلاأ

 879. 48 153. 995. 1.36 25 تي  بلال

    852. 1.32 25 هلم ال

 عليهلتصؤلفل
ملأ قم لز ؤللل

 لللقبلاألا ملنل

 862. 48 174.- 723. 1.24 25 تي  بلال

    891. 1.28 25 هلم ال

 عليهلاصقميلل
ملأ ململامتخلذل
 مؤم ميمملقبلاأل

 523. 48 643. 1.092 1.88 25 تي  بلال

    1.108 1.68 25 هلم ال

 عليهلماةخقمملل
 ؤعجلمؤباتل
 مؤةلي خألقبلاأل

 738. 48 336.- 638. 1.36 25 تي  بلال

    1.003 1.44 25 هلم ال

ؤباتلتلل عليهلم
مؤقؤليلمؤةلي خأل

 قبلاأ

 686. 48 406. 779. 1.76 25 تي  بلال

    1.254 1.64 25 هلم ال

 عليهلملةلليل
ق محهلمؤتثلمالل
 مؤةلي خلالقبلاأ

 763. 48 304.- 1.020 1.04 25 تي  بلال

    833. 1.12 25 هلم ال
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مؤسعليمملكميلل
 قبلاأ

 874. 48 159.- 2.223 10.24 25 تي  بلال
    3.040 10.36 25 هلم ال

(لت عع ىلؤلاسيستتععاللإععألتسلعععلمؤسعععليمملاإععأل0.05=للa(لتععقملاتععتدلإعع ا لذمملدلاؤععالا صععلئلال)2يةبععللل ععللمؤيععقاسل)ل
 مؤقيتالمؤملالاللاه  لمؤؤةليالتال لاؤالتملإسلمؤسيستتلم.

مؤسيسععتتةلللمؤ عععلم الاللبععللل ةتاععع أ(لα=0.05ؤععال)تتععقلإعع ا لذمملدلاؤعععالا صععلئلالتؤععقل سعععةتىلمؤقلايلالالفرضتتية الأولتتتى: 
 للمؤ   مالملاتةللدةا(.(PQ4Rمؤةقي مللاؤالااة متليلا  ىلملةبليل عليمملديماالمؤةلي الةإألمؤةي  بلال
قيتلملتلؤالمؤقيماالملةبليل عليممللؤؤلاةامقل للصااله  لمؤف هلال سبتلمؤسةتا لملمؤاسلبلالاملانا مإلملمؤس للي اللل
للاذؤ لكسللية حلإألمؤيقاسللللمؤ   مالملاتةللدةا((PQ4Rمؤةقي مللللساة متليلالاألامؤب قيلتب ل للؤمللالللمؤمبإألمللؤةلي اديماالم
ل(:ل3يق ل)

للقياسين  درجات عينة الدراسة في اختبار مهارات دراسة التاريخ  لالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية : (3جدول )
 ، الطريقة الاعتيادية( (PQ4Rالتدريس   ستراتيجيةلإالقبلي والبعدي تبعاً 

 القياس البعدي  القياس القبلي   

 الوسط الحسابي  العدد  التدريس  إستراتيجية
الانحراف  
 الوسط الحسابي  المعياري 

الانحراف  
 المعياري 

PQ4R 25 10.24 2.223 19.96 2.458 
 3.428 15.20 3.040 10.36 25 مؤ   مالملاتةللدةا

 3.807 17.58 2.636 10.30 50 مؤسيستع
)لل مؤيقاسل مؤاسلبلالل3ية حل لل ملأاال ل بللل ظله  ال إ ا ل اتتدل ديماالؤ(ل ملةبليل عليممل إأل مؤقيماال تلؤال قيتلمل
مؤمبلاألامؤب قيللمؤةلي ا مؤمللاللل مؤ   مالملاتةللدةا((PQ4Rمؤةقي مللللساة متليلااإملللللإأل اذملكلنتله  لمؤف ا للللل إلسلل اؤس  إال
لالةبليلؤلامللنلمؤب قيلللل(One way ANCOVA)اةخقمملتالاليلمؤةبليللملأ لديلمؤسصل  للذمملدلاؤالا صلئلاللت لمللمؤظله  ا
م قلتاللقلًث لمؤمللنلمؤمبلاألؤقيع للاإلسلليلاألت ضلؤع  لمؤؤةلئجلكسللهتل بلللللؤلاسيستتال)تي  بلاللهلم ا(اإملللللكميللمؤسعليمم

ل(:ل4إألمؤيقاسل)ل
درجات عينة الدراسة في  ل للقياس البعدي ( One way ANCOVAتباين الأحادي المصاحب )النتائج تحليل : (4جدول )

 بعد تحييد أثر القياس القبلي لديهم التدريس  لإستراتيجيةوفقا اختبار المهارات

درجات   مجموع المربعات  مصدر التباين 
 الحرية 

متوسط مجموع 
 المربعات 

 قيمة
 ف 

مربع  مستوى الدلالة 
 2ηإيتا

 173. 003. 9.816 73.764 1 73.764 بلاأؤممؤمللنلم
 451. 000. 38.558 289.754 1 289.754 مؤةقي ملااة متليلا
    7.515 47 353.196 مؤخ أل
     49 710.180 مؤملاأ

ديتلملتلؤالمؤقيماالإأللإألل(لل0.05ل=α(لاتتدلإ ا لذمملدلاؤالا صلئلالتؤقل سةتىلدلاؤال)4ية حل للمؤيقاسل)ل 
مؤسعليم مؤ لم ا(ل(PQ4R مللمؤةقيلللساة متليلااإمل للللمملةبليل مؤسيستتال )لل )ف(ل قلسال بلا تل إمقل ا صلئلالل38.258لل بقلاؤال (ل
لمؤةقي م.للساة متليلا(للاهألقلسالدمؤالا صلئلل لل سللة ؤألاتتدلًث ل0.000 مقميهلل)

http://resportal.iugaza.edu.ps/journal.aspx?id=1
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


  ر الرفاعي معن التميمي، عبي
لدى طلبة   في تحسين مهارات دراسة التاريخ (PQ4R) إستراتيجيةأثر استخدام 

 الصف الثامن الأساسي 

   

 

756 
 

IUG Journal of Educational and Psychology Sciences (Islamic University of Gaza) / CC BY 4.0 

 

)ل مؤيقاسل ية حل لل قلسال  ذع4هسلل إَس مل إمقل كل ل  تف لدل مؤةقي مل م  مال ًث ل ً ل ي ل )ًلل(ل نسبةالل2ηيةلل (ل لل
ل.ل عليمملديماالمؤةلي املةبليل%(ل للمؤةبليللمؤسثفس لإألمؤسة ل لمؤةلمعلاهتل45.1)

اإملللل ؤعلل مؤس للي ال املأل لحل مؤس قؤال مؤاسلبلال مؤسةتا لمل ماةخ مبل ت ل مؤف ا لل ت  ىل ؤصلؤحل لل لللؤلاسيستتااؤةاقيقل
ل(.ل5اذؤ لكسللهتل بلللإألمؤيقاسل)ل

 للمجموعة )تجريبية، ضابطة(تبعاً المعيارية لمهارات دراسة التاريخ  الحسابية المعدلة والأخطاءالمتوسطات : (5جدول )
 الخطأ المعياري  المتوسط الحسابي البعدي المعدل المجموعة  
PQ4R 19.145 1.030 

 1.030 15.935لمؤ   مالملاتةللدةا
)ل مؤيقاسل إأل مؤؤةلئجل مؤسي5تال ل ؤصلؤحل كلنتل مؤف ا ل ل   ً اؤال ت  ه(ل مؤ يلل مؤةي  بلال مؤةقي ملللساة متليلاتمللستتال
ل.للا   مالملاتةللدةا ملينالمأإ مدلمؤسيستتالمؤ لم المؤ يللت  هتملؤللPQ4Rم   مال
مؤف تلاللل ؤلاسعليممل امؤب قيل مؤمبلاأل ؤلامللاللل مؤس للي ال مؤاسلبلالاملانا مإلمل ملأاال ل ت ل سلبل مؤةقي ملللساة متليلاهسلل
PQ4R)(.ل6مؤيقاسل)للكسللهتل بلللإألتةللدةا(للمؤ   مالملا 

التدريس  لإستراتيجيةالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للقياسين القبلي والبعدي للمهارات الفرعية وفقاً : (6جدول )
PQ4R))الطريقة الاعتيادية ، 

 الأبعاد 
  إستراتيجية
 التدريس 

 العدد 
 القياس البعدي  القياس القبلي 

الوسط  
 ابي الحس

الانحراف  
 المعياري 

ط  الوس
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

  عليهلكافلمؤاملمالمؤةلي خلال
PQ4R 25 1.60 .913 2.96 .889 
 927. 2.12 1.166 1.88 25لملاتةللدةال
 994. 2.54 1.046 1.74 50 مؤسيستع

 عليهلكافلمؤ  قالبلللمؤسب ل
 امؤؤةليا

PQ4R 25 1.36 .995 2.92 .862 
 833. 2.12 852. 1.32 25لتةللدةالملا

 931. 2.52 917. 1.34 50 مؤسيستع

ز ؤلل ل عليهلتصؤلفلملأ قم ل
 ا ملنلل .ل

PQ4R 25 1.24 .723 2.44 .870 
 707. 1.80 891. 1.28 25لملاتةللدةال
 849. 2.12 803. 1.26 50 مؤسيستع

 عليهلاصقميلملأ ململامتخلذل
 مؤم ميممل

PQ4R 25 1.88 1.092 2.92 .640 
 768. 2.44 1.108 1.68 25لملاتةللدةال
 741. 2.68 1.093 1.78 50 مؤسيستع

 عليهلماةخقممل ؤعجلمؤباتل
 مؤةلي خأل

PQ4R 25 1.36 .638 3.24 .879 
 821. 2.56 1.003 1.44 25لملاتةللدةال
 909. 2.90 833. 1.40 50 مؤسيستع
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 PQ4R 25 1.76 .779 3.12 .833  عليهلمؤباتلتللمؤقؤليلمؤةلي خأل
 1.114 2.36 1.254 1.64 25لدةالملاتةلل
 1.046 2.74 1.035 1.70 50 مؤسيستع

مؤتثلمال ق محهل ملةلليل  عليهل
 مؤةلي خلالل

PQ4R 25 1.04 1.020 2.36 .995 
 816. 1.80 833. 1.12 25لملاتةللدةال
 944. 2.08 922. 1.08 50 مؤسيستع

للسعليمملديماالمؤةلي اللبلالإألمؤمللالللمؤمبلاألامؤب قيلؤمؤاسلللملأاال إ ا لظله  البلللللل(لاتتد6 للمؤيقاسل)للي  ظل
ملة فللللمؤف تلا ملاتةللدةا((PQ4Rمؤةقي مللللااة متليلانلتجلتلل مؤ   مال ت للل مؤظله  الل مؤف ا ل مؤةامقل للتته  ال للاذعقفل

ل(.ل7)ل.لاذؤ لكسللهتل بلللإألمؤيقاسل(One way MANCOVA)مؤسة قدللملأ لديت بلقلتالاليلمؤةبليللمؤسصل  ل
 الفرعية مهارات دراسة التاريخ، على استراتيجية التدريسنتائج تحليل التباين الأحادي المصاحب المتعدد لأثر : (7جدول )

 نوع الاختبار المتعدد  الأثر 
قيمة 

الاختبار  
 المتعدد 

ف 
 الكلية 

درجة حرية 
 الفرضية 

درجة حرية 
 الخطأ 

احتمالية  
 الخطأ 

 م الأثر حج
η2 

م  مال
 Hotelling's Trace 1.188 5.941 7.000 35.000 .000 .543 مؤةقي م

مؤةقي ملل(لاتتدلًث لل7يةبللل للمؤيقاسل)ل مؤب قيل0.05ذالدلاؤالا صلئلالتؤقل سةتىلمؤقلاؤال)ؤ   مال (لتلاالمؤمللنل
ةاقيقلتلاالًيلؤ(للال0.000لاؤالا صلئلالبلا تل)(لاذق1.188 لثلبلا تلقلسالهتتلالؤجل)لل يةس اللمؤف تلاللللسعليمملديماالمؤةلي اؤ

إمل لهلالتلاال ق عليهللميللؤ(للANCOVAمؤسصل  ل)للملأ لديإمقلت لات محلتالاليلمؤةبليللللللمساة متليلاكل لًث لل عليهل للمؤسعليمملل
ل(.ل8اذؤ لكسللهتل بلللإألمؤيقاسل)للم قلتاللقلًث لمؤمللنلمؤمبلاألؤقيع لؤلإاة متليلا
مهارات  مهارة من كل للقياس البعدي على ا الإستراتيجيةلأثر  (ANCOVAالمصاحب )الأحادي تباين ال تحليل: (8جدول )

 تحييد أثر القياس القبلي لديهم بعد  دراسة التاريخ

  التباين مصدر 
مجموع 
 المربعات 

درجة 
 الحرية 

وسط مجموع 
 ف  المربعات 

احتمالية  
 الخطأ 

 حجم الأثر 
η2 

مؤةلي خلال مؤاملمال كافل ل عليهل مبلاألمؤل
 )مؤسصل  (ل

ل099.ل040. 4.484 2.769 1 2.769 لمالمؤةلي خلا عليهلكافلمؤام

امؤؤةليا مؤسب ل بللل مؤ  قال كافل ل عليهل
 )مؤسصل  (ل

مؤسب لل بللل مؤ  قال كافل  عليهل
 102. 037. 4.671 3.073 1 3.073 امؤؤةليا

مؤمبلاألل عليهلتصؤلفلملأ قم لز ؤلللا ملنلللل
 )مؤسصل  (ل

 238. 001. 12.841 6.644 1 6.644 قم لز ؤلللا ملنللللأ  عليهلتصؤلفلم

مؤمبلاألللل عليهلاصقميلملأ ململامتخلذلمؤم ميمم
 )مؤسصل  (ل

 138. 014. 6.540 2.398 1 2.398  عليهلاصقميلملأ ململامتخلذلمؤم ميممل

مؤمبلاألللل عليهلماةخقممل ؤعجلمؤباتلمؤةلي خأ
 )مؤسصل  (ل

 010. 527. 407. 312. 1 312.  خأ عليهلماةخقممل ؤعجلمؤباتلمؤةليل

مؤةلي خأ مؤقؤليل تلل مؤباتل مؤمبلاأللل عليهل
 )مؤسصل  (ل

 014. 454. 572.ل546. 1 546.  عليهلمؤباتلتللمؤقؤليلمؤةلي خأ
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مؤمبلاألل عليهلملةلليلق محهلمؤتثلمالمؤةلي خلا
 )مؤسصل  (ل

 233. 001. 12.430 8.223 1 8.223  عليهلملةلليلق محهلمؤتثلمالمؤةلي خلا

 307. 000. 18.143 11.203 1 11.203 مؤةلي خلال عليهلكافلمؤاملما مؤسيستتا
مؤسب لل  بللل مؤ  قال كافل  عليهل

 206. 002. 10.643 7.001 1 7.001لامؤؤةليا

 202. 002. 10.386 5.374 1 5.374  عليهلتصؤلفلملأ قم لز ؤلللا ملنللل 
 149. 010. 7.205 2.642 1 2.642  عليهلاصقميلملأ ململامتخلذلمؤم ميممل 
 148. 011. 7.094 5.447 1 5.447 يهلماةخقممل ؤعجلمؤباتلمؤةلي خأ عل 
  121. 022. 5.668 5.412 1 5.412  عليهلمؤباتلتللمؤقؤليلمؤةلي خأ 

 147. 011. 7.071 4.678 1 4.678  عليهلملةلليلق محهلمؤتثلمالمؤةلي خلا
    617. 41 25.316 خلا عليهلكافلمؤاملمالمؤةلي ل مؤخ أل
كا  مؤسب لل عليهل بللل مؤ  قال فل

    658. 41 26.968 امؤؤةليا

    517. 41 21.215  عليهلتصؤلفلملأ قم لز ؤلللا ملنللل 
    367. 41 15.033  عليهلاصقميلملأ ململامتخلذلمؤم ميممل 
    768. 41 31.481ل عليهلماةخقممل ؤعجلمؤباتلمؤةلي خأ 
    955. 41 39.145 تللمؤقؤليلمؤةلي خأاتل عليهلمؤبل 
 

    662. 41 27.123  عليهلملةلليلق محهلمؤتثلمالمؤةلي خلا
     49 48.420  عليهلكافلمؤاملمالمؤةلي خلا مؤملاألمؤسصاح

مؤسب لل  بللل مؤ  قال كافل  عليهل
     49 42.480 امؤؤةليا

     49 35.280  عليهلتصؤلفلملأ قم لز ؤلللا ملنلل 
     49 26.880  ميمملعليهلاصقميلملأ ململامتخلذلمؤم  
     49 40.500  عليهلماةخقممل ؤعجلمؤباتلمؤةلي خأ 
     49 53.620  عليهلمؤباتلتللمؤقؤليلمؤةلي خأ 
 

     49 43.680  عليهلملةلليلق محهلمؤتثلمالمؤةلي خلا

)ل مؤيقاسل تؤقل سةتىلل8ةظع ل لل ا صلئللل دمؤال إ ا ل اتتدل )مؤق(ل لأث للα≤0.05لاؤال اإملل مؤةقي مللللمتليلاساة ل(ل
PQ4R))للإألتسلعلمؤسعليمملمؤف تلاللاؤةاقيقلؤصلؤحلًيل لل يستتةألمؤقيماالكلنتلمؤف ا لمؤيته  اللإمقللللمؤ   مالملاتةللدةا

ل(ل9 بلللإألمؤيقاسل)لهتلكسللمؤةقي ملللساة متليلات ل سلبلمؤسةتا لملمؤاسلبلالمؤس قؤالاملأل لحلمؤس للي الؤلاسعليمملاإمل ل
 التدريس  لإستراتيجيةالأوساط الحسابية المعدلة والأخطاء المعيارية للقياس البعدي لمهارات دراسة التاريخ وفقاً  :(9جدول )

  إستراتيجية المتغير التابع 
 الخطأ المعياري  الوسط الحسابي المعدل  التدريس 

 PQ4R 3.027 .159  عليهلكافلمؤاملمالمؤةلي خلا
 159. 2.053لملاتةللدةال

فلمؤ  قالبلللمؤسب ل عليهلكا
 امؤؤةليا

PQ4R 2.905 .164 
 164. 2.135لملاتةللدةال
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 عليهلتصؤلفلملأ قم لز ؤلللا ملنللل
 

PQ4R 2.457 .146 
 146. 1.783لملاتةللدةال

 PQ4R 2.916 .123  عليهلاصقميلملأ ململامتخلذلمؤم ميممل
 123. 2.444لملاتةللدةال

 PQ4R 3.239 .178 أعليهلماةخقممل ؤعجلمؤباتلمؤةلي خ 
 178. 2.561لملاتةللدةال

 PQ4R 3.078 .198  عليهلمؤباتلتللمؤقؤليلمؤةلي خأ
 198. 2.402لملاتةللدةال

 PQ4R 2.394 .165  عليهلملةلليلق محهلمؤتثلمالمؤةلي خلا
 165. 1.766لملاتةللدةال

مؤيقاسل)  مؤف ا لل9ية حل لل مؤسللملأاال ؤيته  البللللم(لً ل مؤسعليمملتلحمللمؤاسلبلال مؤب قيلإألتسلعل ؤلامللنل  قؤال
مؤف هلالل(PQ4R )مؤةقي مللللااة متليلاؤصلؤحلل ة ؤأليإضل بللللللمس صلئلاللاه مل ققلت ماحل لل ؤلاسعليممل ملأث ل ل ي ل مأ   تلاسل ل

ل%(.ل3.239ل-%ل1.766)
مؤثعل للملأالاعألقعقلمؤةعألدياعتل عللكةعلبلمؤةعلي الؤلاصعفلل(PQ4Rمؤةقي ملم   معال)لااة متليلامأ لللا سمللتفسل لذؤ 

ت عععسللل عععتمملت لالسلعععالنلتاعععالًتل عععتلؤلا لابعععالمؤسعععل لإعععألل عععتممل ؤظسعععالاعععلهستلماعععميلكبلععع لإعععألتؤسلعععالقعععقيمتع لتلاعععال فعععظل
نةععلبلملأاععئلاالامؤس لات ععلملات  ل هععللملؤ   مععالمؤصععالاالاماععة كليهللل سععللًدىلاؤععالتاسععلللمؤفععع لمؤم مئععألؤععقيع للاز ععلدهلقععقيتع لتلاععال

سععللل سععةتمه لإععألمؤفعععع لمؤم مئععأللاً لاتععألمؤ لابععالمسععللةمت ععت لمععال ععللًناععع الاتسلالعععلمل   إلعععالةسععلتقه لإععألا تلملتعععللبققععاللاتا
ت قييلل  عع لاًاعلؤلبع لمؤم مئلعاللاتؤظلسععلللا  مقبععالمؤفععع لامهةاعلفلمؤصع تذلملمؤة لالسلعالا الاؤعالمؤة لاع لتلالععل.لاً لهع ملمؤعتتأل

مل ؤعل:لم حلملأائلاالقبيلمؤمع محهللاإعألًثؤعلحلمؤمع محهللاذ عقلمؤمع محهللا ؤععللًة عل :لاؤمععلحلمؤؤظعع هلمؤس مقبالانسللتة لبتما الات محملل اتلاع
(لإعععألً ل2014مؤةسعلقيعععالامعععع حلملأاععئلاالقبعععيلمؤمعع محهللثععع لمؤمعع محهلامؤةأ عععيلامؤةسعععسلعلامؤس مت ععاللاهععع مل ععللًهعععق لمؤصععلئغلامؤيبعععتييل)

 لاؤعال عقلمستمعل دلات عقلهععقإل لةسع المؤة لاعل لاؤعالتاملمعادلؤسعللؤعال عللإتمئعقلكثلع هلل(لتعقفلاؤعالمؤتصعتسلمعلؤسة لاPQ4R)للالااة متلي
تلاعالاعتلل عتممليئلسعلاللتسعلتقلمؤ لابعالتلاعال فعظلمؤسعلدهلمؤسمع احهلاتع ك هللاملا ةفعلظلبععللاذمعلحلًث هعلللللمساعة متليلاات ةسقلهع  لل

ةصبات لتلاالاتألمسللية لاست لا ةامست لإألتسلالعالمؤفعع للتأللاتسلتقلمؤ لابالتلاالمؤفع لمالثمهسللتعقفلاؤالت ت  لمؤتتألمؤ 
نسععتل عععليمملمؤباععثلتععللمؤس لات ععالاتؤظلسعععللا  لؤيةعععللات هعععللا ؤلقاععةعللامؤمععقيهلتلاععالملااععةؤةلبللمساععة متليلامؤم مئأ.هسععللً ل

مؤس  ا عاللملأاعئلاالؤمعال علللع سلمؤةاع يلتعللمؤامعلئقلامؤس لات علملمؤ لامؤةؤبسلامؤستمزنالبلللمؤس لات لملمؤسعسالاتل لمؤسعسالاكع ؤ 
بلا عةع لمؤخلصعاللملأإمعليصعللتاللاتعلدهدل لثل مؤعةع ل عللملأ ململا صقمياملااةفسليلامؤؤمقلامؤةسلل لبلللمؤستهتتلملذمملمؤصلاال

اعليكالهعتلاعت قلامؤساعليكاللامؤع يليعقإ ع لؤلاسةؤقىلمؤ لابال  لملااة  علازمدمل للمؤسؤلقاالاملانةبل لامؤللمساة متليلاللإمقلنستلل
تلاالتلتقلمؤ لابالمؤةألتي لاع لإألنال لدمئ لدمليلمؤ  إالمؤصفلالا عؤاع لنتتعلل عللمؤا  عالإعألللمساة متليلامؤسسساؤلالمؤةألتلاملعللل

لعقلمؤ  قعلململاتةسلتلعالمماةثسليلققيمتع لمؤ ملالالللإمقلقلالاتل للمؤةعتت لمؤع يلة لاعالمؤ لؤع لدملعيلمؤ  إعالمؤصعفلالاتسلاعتلتلاعالتتل
ادلإمعععقلؤعععت ظلمعععأ لمؤ لؤععع لقعععقلةمعععت لهعععتلملأقعععقيلتلاعععالاةصعععلسلمؤس لات عععالؤ   ئعععالاذؤععع لمسعععب لمؤةمعععليبلمؤععع هؤألامؤثمعععلإألبعععلللمؤ لابععع
لاملأهلدةسأ.

( بلاليل ديماال نةلئجل مؤالؤلال عل مؤقيماال نةلئجل مؤما لنأ2017اتةفقل اديماال مؤسيستتالل2018)لل(ل ً ل ًهقمل مؤةأل (ل
اإقللللمؤةي  بلا دياتل ت(PQ4Rااة متليلامؤةأل مؤسيستتالل(ل تؤقل تًلاال ملااةبملحل مأ ل تبللل مؤ لم الل لثل مؤسيستتال تلاال فت ل

تًلاال للمؤسيستتالمؤ لم ا.ل لمؤةي  بلال للمؤسيستتالمؤ لم اللاك ؤ لمؤةاصليلتؤقلمؤسيستتالمؤةي  بلال
ل
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الثانية:   مؤقيلاللالفرضية  تؤقل سةتىل ا صلئلال دلاؤال ذممل إ ا ل )لاتتقل مؤسيستتة(للα=0.05ؤال اللبللل ةتا أل مؤ لم ال للل
 )م قيلل ةلم ا(.لمؤةي  بلالإألملةبليل عليمملديماالمؤةلي الة  ىلاؤالااة متليلالمؤةقي م

قيتلملًإ مدلمؤسيستتالمؤةي  بلالؤت لماةخ مبلمؤسةتا لملمؤاسلبلالاملانا مإلملمؤس للي اللللؤلاةامقل للصااله  لمؤف هلالل
مؤ مؤة بلمللل البإأل مؤةللمؤةةب أ قيل ديماال ملأالاأإأل عليممل مؤثل لل مؤصفل ملابال ؤقىل بللللي ال مس صلئلال مؤف ا ل اؤبلل ل لل

ل.لتهحلذؤ يامؤيقاسلًدنل لللمؤسةتا لملمؤاسلبلالت لماةخقمململةبليل"م"لؤلابللنلملمؤسة مم ا

دراسة   لاختبار مهارات ن البعدي والتتبعييبين التطبيقالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار "ت" : (10جدول )
 التاريخ لدى طلبة الصف الثامن الأساسي 

المتوسط   العدد  التطبيق  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 قيمة
 "ت" 

درجات  
 الحرية 

الدلالة  
 الإحصائية 

 عليهلكافلمؤاملمالل
 مؤةلي خلا

 862. 24 176. 889. 2.96 25 م قيل
    954. 2.92 25  ةلم ا

كافلمؤ  قاللله عليل
 بلللمؤسب لامؤؤةليا

 627. 24 492. 862. 2.92 25 م قيل
    1.068 2.84 25  ةلم ا

 عليهلتصؤلفلملأ قم لل
 ز ؤلللا ملنللل

 425. 24 811. 870. 2.44 25 م قيل
    907. 2.36 25  ةلم ا

 عليهلاصقميلملأ ململ
 امتخلذلمؤم ميممل

 664. 24 440.- 640. 2.92 25 م قيل
    707. 3.00 25  امل ةل

 ؤعجلل عليهلماةخقمم
 مؤباتلمؤةلي خأ

 260. 24 1.155 879. 3.24 25 م قيل
    889. 3.04 25  ةلم ا

 عليهلمؤباتلتللمؤقؤليلل
 مؤةلي خأل

 714. 24 371. 833. 3.12 25 م قيل
    889. 3.04 25  ةلم ا

 عليهلملةلليلق محهلل
 مؤتثلمالمؤةلي خلا

 840. 24 204. 995. 2.36 25 م قيل
    945. 2.32 25  ةلم ا

 315. 24 1.027 2.458 19.96 25 م قيل مؤسعليمملكميل
    2.293 19.52 25  ةلم ا

مؤيقاسل)لل مؤب قيلامؤةةب ألإألتسلعل(لل0.05=للa(قملاتتدلإ ا لذمملدلاؤالا صلئلالل(لت10يةبللل لل مؤة بلمللل بللل
ل.مس صلئلاؤف هلالمؤةلي اللاه ملة ؤألمؤفايلإأليإضلميممل يللاملاإألمؤقيتالمؤملالالللالةبليل عل

 ععللًناعع ال ةؤتتععالاإعع صل ململععالؤععة لا ل عععليمملديماععاللمساععة متليلاا سمععللتفسععل لهعع  لمؤؤةليععالإععألهععتحل ععللتة ععسؤال
ؤصفلالملأ ع ل الممؤةلي الاآؤللملمؤة ل يل علمؤساةتىلمؤس  إأللا للتة سؤال للًالؤل لؤي بلمنةبل لمؤ لابال للل سلت ضلملأنا

لتدلاؤالا قم لت لل لاةيلبألتؤقلمؤ لابا.مؤ يل للمؤسةتقعلً لةم
(لتع زملمؤيلنع لمؤة بلمعألامؤ سلاعألتؤعقلمؤ لابعال علللع سل(PQ4Rااعة متليلاهسللققلة ع المؤبل ثعل لهع  لمؤؤةعلئجلاؤعالً ل

هًعععععقمإع للاذلؤةععلؤألتتل لزلمؤسعسعععلمل ععللتتصععلاتملاؤلععال ععللقعععقيهلتلاعععالانيعععظلععفلبععع سلمؤ لابععالمؤس  عععقل عععللمؤيععععقلامسصععع ميلتلاعععالتاملعععقل
لملأإمعععلي(لاععلتقهلمؤ لابععالإععألتتؤلععقلكسلععالكبلعع هل ععلل(PQ4Rااعععة متليلامؤسمق عععالؤعععع لبؤيععلحلإععأل لععلتع لمؤ لاسلععالامؤ سلالععا.لكسععللً ل

ألتسلالالمؤة لا لتي لاع لبالإ(لتلاالً ل اليكالمؤ لا2010امؤةصتيمململأ  لمؤ يلاله لإألت تيلمؤعت الؤقيع .لاه مل للًهق لبقايل)
لاه مليسديلاؤالمؤا تيلملسنيلزلاتاملقلمؤ مملايإعل سةتىلمؤمفلحهلؤقيع .لًق بلؤلاؤيلح
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(لتةسل لملؤمقيهلتلاالتؤال لمؤس  إالPQ4R)للااة متليلا(لاؤالً لل2010اققلت  ىله  لمؤؤةليالاؤال للًشليلاؤلالت لال)ل
مؤ  مهةالفل تلاال امؤةقي  ل مؤ لابال ؤقىل امؤ   قلمؤسلممال مؤسلبقل مؤة لا ل بللل ققيهلتلاالملامؤ ذ ل ًهث ل مؤ لابال تي يل ًنعلل كسلل قلل

تؤظل لمؤس لات لملمؤيقيقهلانملاعلل للمؤ مه هلمؤمصل هلاؤالمؤ مه هلمت لاالملأ قللملسهلإالاؤالققيتعللتلاالت ا قلمؤ لابالملؤمقيهلتلاال
اتاسلل اماة كليهلل مؤصالاال ملؤ   مال ات  ل هلل مؤس لات لمل ت سيللمؤفلل فظل مؤم مئأ.ل لثل تقي  لPQ4R)للااة متليلاع ل تلاال (ل

مؤ لابالتلاال عليمملتتؤلقلملأإمليلاصتلا لؤلاس لات لمللماميلية لإلالتتظلفلققيمتع لمؤ هؤلالتقي يلل لاؤال سةتىلمؤةسملل لله  ل
تةسثيلل مؤ PQ4R)للااة متليلامؤسعليمملل لثل ةسلتقل مؤةلي خلال سلل مؤؤصتصل اتفصليل تتهلحلل إأل مؤسم احلللابالل(ل إأل فظل

مال علمملحلًث لت لاساللبعقفلت ت  لمؤتتألمؤ متألؤلافع لمؤ يلةسلتقه لتلاالإاصلإعسع للمالثلةصبات لللات ك  للاملا ةفلظ
إأل ديماأل يقيات ل لل اةتىل إلسلل إم ل ؤلمل مؤم مئأل مؤفع ل تسلاللمل إأل امؤةام ل ية لاستم؟"ل ا"هلفل ية لاستم"ل " لذمل بعل اتأل تلاال

لليبلمؤسقياالماميلتلم.هسللا   المؤبل ثل له  لمؤؤةليالاؤاللللةم ؤا للللؤقيمالالماميلللصللاؤمللًة ل لتؤق  ثلملمؤسقياالامؤسبل
ققليمتتلمؤس ليفلمؤسلممالؤقىلمؤ لابالايذ عللملؤس ليفلمؤالؤلالؤلاس ألؤي يلمؤ لابالةمةافت لمؤ  قالامؤ امم لبلللللمساة متليلاً لل

ز لدهلمؤةفلتيلمؤصفألاتبلدسلملأإمليلا ؤلقاالللدلإلؤؤالململمؤسةؤتتالالتقملتلاالؤا لةم لللمؤس ليفلامؤمافلتلل قىلإعسع لؤسل
امؤة بل لتللآيمئع لمميلت محهلإألمؤبلئالمؤصفلالةستدهللملا ة مملمؤسةبلدسلاملااةسلعلللملأإمليملآيمحلل سللشيعلمؤ  بلتلاالم حلل

لت ت  لمؤةفمل .للاؤاللىًدللؤتتعلملمؤؤظ لمؤسخةلافالامؤستمزنالامؤسملينالإلسللبلؤع ل س
 التوصيات 

مؤثل للملأالاأللاإمل لساة متليلاللاتل ▪ مؤةلي الؤلاصفل مؤ لابالللل(PQ4R)دهلصللتالم ضلا قمملكةلبل ققلتي يل لل مؤةأل
 تً لحل اليكلللإألتسلالالت لالسعلل سللةاسلل عليمملديماالمؤةلي الؤقيع .

 ي.الاملابة لدلتللم مئقلمؤة لال لمؤةملالق ملاهةسلململؤةؤتعلإألماة متليللملام مئقلتقي ملمؤةليل ▪
هًقمإعللاًالؤل لتقي سعللتلاالتؤسلال عليمملديماال ▪ مؤةلي المالثلت ك ل مؤسؤلهجلا  تي عللاؤالتخ ل ل ؤلهجل دتتهل سؤفأل

 مؤةلي الؤقىلمؤ لابا.ل
 ىلمؤ لابا.لقإأل ؤلهجلمؤةلي الؤسللؤعلل للدايلإألتؤسلال عليمملديماالمؤةلي الؤل(PQ4R)لااة متليلات سللل ▪
ل.ل(PQ4R)لااة متليلالاالكلفلالمؤةقي ملاإقلتقي  لمؤس لاسلللامؤسا إلللت ▪
 تايلعلمؤبل ثلللمإت محلديمالملًل ىل سلثلاالإأل يلسلمؤقيمالململاتةسلتلالمؤةألؤ لتة سؤعللمؤقيماا.ل ▪

 
 المراجعالمصادر و 

 مململأهلدةسألمؤسعليمملمؤقيمالالامؤةاصليلا فعتملمؤًث لب نل جلتقي بألإألتؤسلالل(.لل2009ًبتلز ةت للتسلسلامؤؤلمتيلل للده.ل)
ل.ل84-43(للل1)لل7لل يلاالمتالدلمؤيل  لملمؤ  ذلالؤلاة ذلالاتلا لمؤؤفمؤقىلمؤ لابالذايلص تذلملمؤة لا .ل

ل-40. 7(29ل)1لتلؤ لمؤفم  يلاال(.لتفسل لمؤةلي ا.ل2001بقيللً سق.ل)
لؤلا بلتالامؤؤا .ل.لتسل :لدميلمؤفم ل لا لمؤؤا مؤة(.لل2010بقايللي  ل .ل)
( ا ق.ل 2017ًبلاليلل ام مئقللل(PQ4R)للااة متليلاث لل(.ل مؤسؤلهجل إأل لدهل مؤة ذلال كلالال ملابال ؤقىل املااةبملحل مؤةاصليل إأل
ل.ل500ل-ل468(للل9)ل3 يلاالًاياك.لمؤةقي م.ل
)مؤبت سعتؤأ مؤة ذت ا.  (2005لل اسق.ل مؤةلي خأل مؤؤصل بةلهًسلال ماة ت تل ل.ل .ل2019/ل20/1ي ال

http//medadnani.maktoobblog.comل
ل..تسعل :لدميلمؤسؤلهجلؤلاؤا لامؤةتز عم  لتقي ملمؤستمدلملاتةسلتلا(.ل2002تبقلمؤس مل)لللتل يللتبقلمؤ  سل

ل.لتسل ل:لدميلمؤفم .لت لال لمؤةفمل ل فلهل لات بلملم(.ل2007ت ام للإةاألتبقلمؤ  سل.ل)ل

http://resportal.iugaza.edu.ps/journal.aspx?id=1
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


  ر الرفاعي معن التميمي، عبي
لدى طلبة   في تحسين مهارات دراسة التاريخ (PQ4R) إستراتيجيةأثر استخدام 

 الصف الثامن الأساسي 

   

 

762 
 

IUG Journal of Educational and Psychology Sciences (Islamic University of Gaza) / CC BY 4.0 

 

صفلمؤ ممعلمؤ لملإأللإألمؤةاصليلاملا ةفلظلمالؤقىلم بلمؤللماة سلسلمؤسيس لملمؤة لالسلاللًث (.  2006مؤيسللاأللااسلتلي.ل)
ليالؤال لتسةل لتل ل ؤاتيهللكلالالمؤة ذلاللتل  الم قمد.لل. لدهلمؤةلي ا
بلمؤصفلإألمهةسلبلمؤسفلهل لمؤةلي خلالاماةبملئعللؤقىلم ل(PQ4R)لااة متليلاإلتلالالمؤةقي ملتلاال(.ل2013مؤاس مايللاالم.ل)

لمؤملدالاللم قمدللمؤ  م .ل.ليالؤال لتسةل لتل ل ؤاتيهللتل  اي امؤخل ملإأل لدهلمؤةل
ل.لتسل :لدميلمؤثملإا.لمؤقيمالململاتةسلتلالمبل ةعللام مئقلت لاسعل(.لل2010مؤ  لدمملل له لاق لايلل اسق.ل)

ل.لتسل :لدميلمؤا  .ي سعلملاتيلهلملمؤ لؤسلالمؤس لص هلإأل ؤلهجلمؤ لاتملاتق(.لل2010ز ةت للتلةش.ل)
ل.لمؤمله ه:لدميلمؤمةلبلؤلاؤا لامؤةتز ع.لل ؤظتيلمؤؤظ  المؤبؤلئلامؤة لال لامؤةقي مل (.ل2003ت للكسلس.ل)ز ة

( يتاف.ل ل2017ال ألل مؤةلي ا(.ل نقينل بةلي الؤسلذمل ماة ت تل مؤةلي الل قس ل مؤة ذلا,ل كلالال .ل
لqhttps://www.uoanbar.edu.i.2019/ل27/1

لتسل :لدميلمؤا ا ..عليمملمؤةفمل ل عل ئلململأ ثلاالمؤة بلملاتقي مل (.لل2008ا لدهللتتدملً سق.ل)
(لمؤف ا لإألمؤسعليمملمؤقيمالالؤقىلتلؤال خةليهل للم بلتل  المؤسلا ل لقلبتنلإألل2014شبل للً سقلامؤؤبعلنألله س.ل)
ل.ل65-ل50(للل5)ل2لآدمبلامؤ لاتململاتةسلتلالل يلاالمهتحلم ضلمؤسة ل مم.ل
امؤيبتييللل ً ؤال )مؤصلئغلل ًث لل2014 سقم .ل )للااة متليلا(.ل ياذؤست ل مؤثلنأللPQ4Rتت مل مؤصفل ملؤبلمل تاصليل إأل (ل

ل.ل43ل-ل12(لل1)ل19 يلاالكلالالمؤة ذلالملأالالالؤلا لاتملمؤة ذت الامسنسلنلا.لمؤسةتا لإأل لدهلمؤي  مإلل.ل
امؤ  ا اؤلحل تبقمؤ    ملبألل امؤس ملايلل تسلدل )لللل إألص تذ(.لل2009انلظ لل ؤصتي.ل مؤم محه.لل مق ال امئيللمل دميل تسل :ل
لؤلاؤا لامؤةتز ع.ل
ل.لتسل :لدميلمؤصفلحلؤلاؤا لامؤةتز ع.لملااة متليللملمؤاقيثالإألمؤةقي ملمؤف لس(.لل2010ت لالل اسل.ل)ل

لمؤثملإالؤلاؤا لامؤةتز ع.لل.لتسل :لدميق لغلذيلمؤيلنبللمؤةقي ملامؤة لال لملؤ(.لل2007تفلناللت الامؤيلشللااسلتلي.ل)
ب نل جل مة حلإألت لال لمؤةلي الملاةخقمململانة نتلإألتؤسلال عليمملمؤباثلمؤةلي خألامؤةفمل ل(.ل2010اسقلاب مهل .ل)تلاأللاالمل 

ل:لكلالالمؤة ذلالل ص .لامسامؤقي .ليالؤال لتسةل لتل ل ؤاتيهللتل  المؤؤلققلؤقىلم بلش بالمؤةلي الكلالالمؤة ذلا
.ليالؤال لتسةل لتل لإألإع لمؤسم احلؤقىلملؤبلملمؤصفلمؤخل ململأدبألل(PQ4R)للااة متليلاًث لل(.لل2011 ؤل .ل)للت   ل

ل ؤاتيهللتل  الملبيللمؤ  م للم قمد.ل
لالإألتاسللل سةتىلل(.لًث لماةخقمملب نل جلايشلدلتس ألؤلاةقي  لتلاالمؤسعليمملمؤقيما2011تؤلسلملللتؤالاتلالسلمللتبل .ل)

ل.ل558لل-ل513(للل2)لل19للكلالالملأ ل هلي ساللتل  المؤبلاملحلمؤة بلملا.ل لا يلاالمؤيل  المسا ؤقيماألامؤقمإ لا.لمؤةاصليلم
( ا ب مهل لل ؤلس.ل ش ىل ماة سلسلل2013إ  ل لل ًث ل مؤ متأللللااة متليلا(.ل مؤسعليمملللK.W.L.Hمؤيقاسل امهةسلبل مؤةاصليل إأل

ل.ل431لل-ل401(للل2)1تم.ل يلاالتل  الزملمؤة ذلا.لتل  الم قمد.ل مئقلمؤةقي ملتؤقلملابالكلالاللمؤقيمالالؤسلدهلم
إألتقي ملمؤقيمالململاتةسلتلالامؤتمؤلالتلاالمؤةاصليلمؤس  إأللPQ4R))لااة متليلا(.لإ لؤلال2018مؤما لنأللشله لا لق.ل)

-128(لللل14)2لللالامؤؤفسلا يلاالمؤ لاتملمؤة ذت مؤ  لض.للاتؤسلالمؤةفمل لمؤةتؤلقيلؤقىلملؤبلملمؤصفلمؤثلؤثل ةتا لمسقيؤالل
ل.ل105
ل.لتسل :لدميلمؤفم لؤلاؤا .لم  لتقي ملمؤقيمالململاتةسلتلا(.ل2007 اسقلاب مهل .ل)ق لايلل

( اا مح.ل ااة متليلا(.  2017مؤسبلضلل مؤةلاعلللل(PQ4R)ًث ل مؤصفل ملؤبلمل ؤقىل مؤ  لهلال مؤسسلئيل تؤسلال عليممل يل إأل
ل هللإلاس لل.يالؤال لتسةل لتل ل ؤاتيهللت.لملأالاألم  ه
( إلي ه.ل إ 2008 يلهقلل مؤةفمل لل(.ل تؤسلال عليممل إأل مؤسة قدهل مؤ كلحممل نظ  ال هتحل إأل مؤةلي ال ؤةقي مل ب نل جل مة حل لؤلال

ل215-214(للل83)ل1للل يلاالمؤم محهلامؤس  إامؤةلي خألؤقىلت  ل لمؤصفلملأاسلمستقمدي.ل
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( ديتل2017 علقمملل اسق.ل ذايلص تذلملل(.ل مؤ لابال م ة كل ؤ ال مؤ ز ال مؤقيمالال ؤلاسعليممل مؤؤظل أل للمؤة لا ل ؤلاصفل نةملسل
ل.ل159لل-لل143(لل1)2 يلاالمؤيل  المسا  لالؤلاقيمالملمؤة ذت الامؤؤفسلاللاتعالنظ لمؤس لاسلللمؤؤظل للللإألملأيد .ل

ةالا ايدمملل ت   ل ماة سلسلل(.لل2012).للنلةولل مؤسةإأللللK.W.Lلليلالااة متًث ل مؤثلنأل مؤصفل إأل لدهلتاصليلم بل تا ل
ليالؤال لتسةل للتل  الك ذ ح.لل.مسا  أمؤةلي المؤ  ذأل

ل.لتسل :لدميلمؤا ا لؤلاؤا لامؤةتز ع.ماة متليللمل قيثالإألإللمؤةقي م(.ل2008مؤعلشسأللتبقلمؤ  سللامؤقؤلسأللما.ل)
دميهللالل.ؤس  لاةألمؤة لال لملأالاألامؤثلنتيلللمؤ ل المؤخلصالمسباثلمؤةلي امسمليلمؤ لملامؤؤةلتلملل(.لل2005ازميهلمؤة ذلالامؤة لال .ل)

ل.مؤسؤلهجلامؤمة لمؤسقيالاللملأيد ل
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