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 والتدريس التربية/ قسم المناهج

 الملخص:
هدفت الدراسة إلى الكشف عن أثر استخدام إستراتيجية الصف المقلوب في تنمية الكفاءة الذاتية وخفض قلق الامتحان لدى 

في مادة التربية الإسلامية في ضوء تحصيلهن الدراسي. ولتحقيق ذلك استخدم المنهج شبه  الصف الثامن الأساسي طالبات
كما ( طالبة. 63( طالبة، وضابطة تكوّنت من ) 66التجريبي. وتكوّنت عيّنة الدراسة من مجموعتين: تجريبية تكوّنت من ) 

 الدراسة.تتطلبها مجموعة من المواد التي  طبقتقلق الامتحان. و مقياس الكفاءة الذاتية، ومقياس في الدراسة استخدم
درجات  ي( بين متوسطα= 0,05ومن أبرز النتائج التي أسفرت عنها الدراسة وجود فرق دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )

المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي لمقياس الكفاءة الذاتية وفقا لطريقة التدريس والتحصيل الدراسي 
( بين α= 0,05لصالح المجموعة التجريبية ذات التحصيل الدراسي المنخفض، ووجود فرق دال إحصائياً عند مستوى الدلالة ) 

ة والضابطة في التطبيق البعدي لمقياس قلق الامتحان وفقا لطريقة التدريس درجات المجموعتين التجريبي يمتوسط
والتحصيل الدراسي لصالح المجموعة التجريبية ذات التحصيل الدراسي المرتفع، ووجود علاقة عكسية ذات دلالة إحصائية 

ب في تدريس مادة التربية استخدام إستراتيجية الصف المقلووأوصت الدراسة ببين الكفاءة الذاتية وقلق الامتحان. 
 الإسلامية، في مختلف المراحل التعليمية؛ لما تنطوي عليه من مزايا عديدة.

 

"أثر استخدام إستراتيجية الصف المقلوب في 

تنمية الكفاءة الذاتية وخفض قلق الامتحان 

لدى طالبات الصف الثامن الأساسي في سلطنة 

الإسلامية في ضوء عمان بمادة التربية 

 تحصيلهن الدراسي"

 

 .، مادة التربية الإسلامية، طالبات الصف الثامن الأساسيالصف المقلوب، الكفاءة الذاتية، قلق الامتحانمفتاحية:  كلمات     

 ثرياء بنت سليمان الشبيبية

th.shabibi@moe.om  

“The Impact of Using the Flipped Classroom Strategy in Developing Self-efficacy and Reducing Test Anxiety 

Among Grade 8 Female Students in Islamic Education Subject, in the Light of their Academic Achievement” 

Abstract: 
The study aimed to reveal the impact using the flipped classroom strategy in developing self-efficacy and reducing test 

anxiety among grade 8 female students in Islamic education subject in the light of their academic achievement. To 

achieve this, the semi-empirical approach was used. The study sample consisted of two groups: experimental group 

consisting of (66) female students and the control group consisting of (63) female students. The study used self-efficacy 

scale, the test anxiety scale. And a set of materials needed for the study were prepared. The main results of the study 

showed that there is a statistically significant difference at (α ≤0,05) between the average score of the experimental 

group and the control group in the post-application of self-efficacy scale according to the teaching method and academic 

achievement in favor of the experimental group with low academic achievement. There is also a statistically significant 

difference at (Α0,05) between the average score of the experimental group and the control group in the post-application 

of test anxiety scale according to the teaching method and academic achievement in favor of the experimental group 

with high academic achievement. Besides, there is a statistically significant inverse relation between self-efficiency and 

test anxiety. The study suggested using the flipped classroom strategy in teaching Islamic education subject, in different 

educational stages, as this strategy has several advantages. 

. 
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 مقدمة:
مختلف جوانب الحياة، ولتحقيق ذلك تلجأ إلى إعااةة الظراف فاي نرم اا تسعى مختلف المجتمعات إلى التقدّم ومواكبة التطوّر في 

ه اةاة  التعليميااة، يةيااة إاااتط ا وتطوففلاااي فااالتعليا  أااّ ه عماااة ا ااة ن لأااة، ولااو الساابيه انماااه لتثااتامار فااي ا نسااا  الاا    ماااّ
المؤثساات التفعوفاة والتعليميااة  ؤة نثاا.. وتا التظمياة ولادف ا يةاعة عاماة، ولاو انافر عظاااف الظراام التفعاو  والتعليماي، ومحاور  ا

ةورا م ماااا فاااي نظااااو مختلاااف جواناااب اخةاااية الماااتعلا، الجسااامية، والعقلياااة، والظعساااية، والفوطياااة، وا جتماعياااة، وفاااي تلبياااة طاجاتااا  
ي المأاا تت والةااعوعات التااي تواج اا  فااي البيلااة المدرثااية، ماا  اجااه نظاااو جيااه متوافاا  ق مااذ ذاتاا . ورغباتاا ، ومساااعدت  علااى تخطااّ

والمدرثاااة مطالباااة يا لتماااام يالقااادرات ال اتياااة للماااتعلا ومااا  لااا   القااادرات الععااااوة ال اتياااة، وذلاااك ن اااد  رفع اااا وتظميت اااا، مااا  اجاااه 
ا ثاتامار انمااه للطاتااات والقادرات التااي  ملع اا، وتوجي  ااا نحاو تحقياق انلاادا  المظأاوةة ماا  العملياة التفعوفااة والتعليمياة، لتعااوف  

 (.2017)اللةاامة،  متعاملة الجوانباخةية 
ي ، فا Bandura))نادورا اوفعد مع وم الععاوة ال اتية او العاعلية ال اتية اطد المعاليا التاي تادمت ا الظرففاة المعففياة ا جتماعياة لب

ةور العوامااه المعففيااة التااي طريااه يالتمااام متيااااد فااي السااظوات انهياافة، وتؤ ااد لاا   الظرففااة علااى الساابعيظيات ماا  القااف  العأاافف ، 
ةورا م مااا فااي توجياا  ثاالو    ؤة وا جتماعيااة والتعاعااه نيظ مااا فااي الااتعلا، طياال تااؤ ف لاا   العوامااه فااي ثاالو  العاافة وتةااففات ، وتاا 

  المعففيااة وا نععاليااة والحسااية التااي  ملع ااا لتحقيااق الظااات  المفغااو  فياا  لأااامي ضاام  اعتقاااة العاافة يتم اناتاا ، و قتاا  يالمعلومااات والم
((Bandura, 1995.  ياندورا والععاوة ال اتية طسبما عفّف ا(Bandura, 1997, p. 54) مجموعة م  المعتقادات الأخةاية لي" :

 لاوتظعيااا  التاااي  متلع اااا العااافة طاااوا تدرتااا  علاااى الاااتعلا او اةاو ثااالو  معاااي ، وتدرتااا  علاااى تظرااايا ماااا الااايم مااا  انعمااااا اللأااافورفة
 للمحافرة على مستوى معي  م  انةاو". 

يقادرات العافة وكم اناتا  فاي توهياف لا   الم ااراتي  ت اتا ناه، فحساب تف اي علاى الم اارات التاي  متلع اا العافة  الععاوة ال اتياة و 
وااوا إلاى انلادا  فالظجاح   اتطلب م ارات فظية ومعففية فقط، نه  حتاج ا لأا إلى إ ما  العفة يقدرت  على التح ا يانطادا  لل

المظأااوةة، وفعتمااد علااى  قااة العاافة نظعساا ، فااانففاة الاا ا   متلعااو  الععا ااات والم ااارات ذات ااا تااد  حققااو  إنجااارات متعاوتااة تعاايى إلااى 
ا  الععااوة ال اتياة ليساه مجافة مأااعف إلاى  م(2013وتاد اااار اليوثاف ). (Bandura, 1997)مستوى الععااوة ال اتياة لعاه ماظ ا 

عامة، ولعظ ا تقوفا العفة ل ات ، واعتقاة  عما  ستطيذ القيام ي ، ومدى ماانفت ، ومقدار الج د ال   اب ل ، ومدى مفونت  في التعامه 
 مذ المواتف الةعبة والمعقدة، ومقدار مقاومت  للعأه، والقدرة على ضبط ثلو   غيف المفغو .

مقدار الععاوة: وتعباف عا  مقادار  عااوة العافة  :ولي (Bandura, 1997)ياندورا  وتقا. الععاوة ال اتية للعفة نات ة ايعاة طدةلا
في اةائ  للم ام والمواتف المختلعة، تبعاً لس ولة الم ام او اعوعت ا، وتر ف يةورة اوضح عظادما تعاو  الم اام مفتباة وفقاا لمساتوى 

 على نجاط  في اةاو م ام مأان ة ل    الم مة، ف ي انتقاا تعبف ع  تدرة العفة على اةاو م مة ما نظاوً لي  اعوعت ا. والعمومية: و 
معتقدات  عاوة العفة ع  نعس  م  موتف ناجح إلى آهف مأاي  ل ، طيل إ  نجاح العفة في موتف ما  قوة  إلى الظجاح في مواتف 

علاى ماا اب لا  ما  ج اد لمواج اة المواتاف،  اهفى مأان ة ل لك الموتف. والأدة او القوة: وفم   تحداد توة الععاوة ال اتية للعفة نظااوً 
التي تفتبط يخبفات ، ومدى متومت ا للموتف، فالمعتقدات اللأعيعة ع   عاوة العفة تجعل  اتأ ف يالجوانب السالبية ما  طولا ، مقارناة 

 حقيق  نلداف .يالعفة ال    متلك توة في اعتقاة  ع   عاوت  ال اتية، ال    جعل  اواج  التحد ات والةعوعات في ا ظاو ت
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وفتطور مع وم الععااوة ال اتياة لادى العافة ما  هاتا ارععاة مةااةر للخبافات التعليمياة،  م ا  تلخيةا ا طسابما اااار إلي اا نفتظاف 
يخبافات ا تقاا  )الظجااح انكااة مي وا نجاار(ي فخبافات الظجااح الساايقة تيفاد ما   قاة  (Britner and Pajares, 2006)وعياار. 

العفة في إم انات  ونجاط ، وتعفار نجاح العفة في اعماا معيظة ايفد م  اعور  يالععاوة ال اتية، في طي  ا  تعفار العأاه لادى العافة 
(ي إذ ايةاة اعور العافة ي عاوتا  ال اتياة عظادما اتطام ا  ما  والتعلا البداه  قله م  اعور  ي عاوت  ال اتية. وهبفات ا ناية )الظم جة

يااة  ما لونا  فااي القاادرة تاااةرو  علااى القيااام يم مااة مااا. والحاا ت ا نععاليااة والعساايولوجية )ا  ااارة ا نععاليااة(ي طياال تتااأ ف الععاااوة ال ات
تااؤ ف ثاالبًا علااى الععاااوة ال اتيااة، نيظمااا تعمااه ا ثااتاارة ا نععاليااة المتوثااطة  يمسااتوى ا ثااتاارة ا نععاليااةي فا  ااارة ا نععاليااة الأاادادة

على تحسي  مستوى انةاو ورفذ الععاوة. واما القلق المظخعض تجا  يعض الم اام فقاد ايفاد ما   عااوة العافة ال اتياة المتعلقاة ياانةاو. 
العاافة فااي ا ظاااو اةائاا  للم ااام، وتأااجعي  علااى إنجارلااا، والتفغيااب وا تظاااا اللعرااي )ا تظاااا ا جتماااعي ماا  اعهاافف (ي وفعظااي تحعيااي 

 في ا، وكتظاع  يأ  لد   الععاوة التي تؤلل   نجار الم ام الةعبة، فالتأجيذ والدعا تد ايفدا  م  الععاوة ال اتية للعفة.
هتياااار العااافة للمواتاااف، واننأاااطة، وتاااؤ ف معتقااادات الععااااوة ال اتياااة علاااى  ت اااة مساااتوفات للسااالو ، فالمساااتوى انوا اتمااااه فاااي ا

والم ام التي  مف ن ا، ف و ثيختار الموتف ال   اتظاثب ماذ تدراتا  وم اراتا ، وما   اا  م ظا  السايطفة علاى مأا تت  ومتطلباتا  إذا 
اني والاالال كانه ل  الحففة في اهتيار الموتف، وفتجظب المواتف التي ادر  يأن ا ثتعو  هارج مجااا ثايطفت . واماا المساتوفي  الاا 

فيتماّت  في الماانفة والج د ال   ثايب ل  العافة فاي ثابيه إنجاار عماه ماا، فاالعفة الا   اتوتاذ انا  تااةر علاى إنجاار عماه ماا ثايب ا 
ج دًا  بيفًا، وثياانف م  اجه الواوا إلاى مافاة ، علاى ع اف العافة الا   تعاو  توتعاتا  عا   عاوتا  لتحقياق الدافا  ضاعيعة، طيال 

 (.2009يتً م  الج د والماانفة )الظةاافة، اب ا فقط تل
وتعم  المية الععاوة ال اتية في مساعدة المتعلا على تحساي  اةائا  فاي انعمااا المطلوعاة مظا ، وتأاجيع  علاى تظمياة تععياف  فاي 

جتماعياة ما  هاتا طه المأ تت والمواتف الةاعبة، وتقاد ا طلاوا مظاثابة، ومسااعدت  علاى تظمياة م اراتا  اللةوفاة، والمعففياة، وا 
ا  الععاااوة ال اتيااة تعااد عااامتً وثاايطاً لتعااداه الساالو ، ومؤااافاً علااى  (Bandura, 2000)وفاافى ياناادورا اننأااطة التااي  قااوم ن ااا. 

توتعات العفة طوا تدرت  في التةلب على الم مات المختلعة، واةائ ا يةورة ناجحة، والتخطيط ل اا يةاورة واتعياة متماّلاة فاي إةراكا  
ا القدرات ال اتية، التي تم ظ  م  القيام يسلو  معي  يةورة مقبولة، يا ضافة إلاى تدرتا  علاى التحماه،  ماا ان اا تاد تاؤ ف ثالباً لحج

 او إ جاياً في انماط السلو  والتععيف.
ة فاي مواج اة المواتاف إضافة إلى ا  المتعلمي  ذو  الععاوة ال اتية العالية اب لو  ج داً عاليااً، وفر افو  مااانفة، ومفوناة مفتععا 

التعليمية المختلعة، وا  معتقدات العفة ع  إم انيات  وتدرت  على القياام يم اام معيظاة تعاد محادةات توفاة لمساتوى إنجاار ، وعظااو عليا  
ععاااوة لاا   الفاات  الععاااوة ال اتيااة تساا ا يأاا ه  بيااف فااي الظمااو المعففااي الاا    قااوة إلااى الظجاااح انكاااة مي، فانفعااار المتبلااورة طااوا 

( إلاى ا  م2017للةااامة )وتاد اااار ا تتوثط ني  ما لدى المتعلا م  معففة وم ارات، وعي  اةائ  الععلي فاي المواتاف التعليمياة.
الععاااوة ال اتيااة المفتععااة تعااد إطاادى معاااتيح الظجاااح التااي تساااعد المااتعلا فااي تحقيااق التحةاايه الجيااد والتوافااق، ومواج ااة المأاا تت 
المختلعاااة و ثاااايما فااااي البيلااااة المدرثااااية، وعالمقانااااه فاااات  المتعلمااااي  الااا ا  لاااادا ا  عاااااوة ذاتيااااة مظخعلأااااة   ونااااو  عفضااااة لللأااااةوط 

 اليومية، مما تد اؤ ف على اةائ ا وتعوّت ا، وتوافق ا مذ نيلت ا الدراثية. والةعوعات في الحياة
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(، م۲۰۱۱وعباد المعطاي ) ،واناو ةنياا ،وفعير المية الععاوة ال اتية ما هلةه إليا  نتاائ  عادة ما  الدراثاات، مظ اا ةراثاة اطماد
ذاتيا والععاوة ال اتية المدر ة، وذلك ن  اعتقااة العافة تواّله إلى وجوة عتتة ارتباطية موجبة ني  إثتفاتيجيات التعلا المظرا طيل 

عاا  فعاليتاا  فااي اةاو الم ااام  قااوة  إلااى تحقيااق الدافاا ، واتباااا إثااتفاتيجيات محاادةة ومظاثاابة لتحقيااق لاا   انلاادا ، طتااى  ةااه إلااى 
الععاوة ال اتية العاماة ل اا تادرة  إلى ا ( م۲۰۱۱عملية تقييا ل ات  ليفى إ   ا   سيف في الطففق السليا. وهلةه ةراثة السفطا  )

تظبؤفة يالتسوفف انكاة مي، فعلما راةت ةرجة الععاوة ال اتية العامة لدى الطالب ته تسوفع  انكااة مي )كتاياة الواجباات انكاة مياة، 
ذ  نجاااار الم اااام وا ثاااتعداة لتمتحاناااات(، وذلاااك ن  الطالاااب الااا   لد ااا  معتقاااد انااا   ملاااك تااادرات ةراثاااية عالياااة ثاااي و  لد ااا  ةافااا 

 المطلوعة في اثفا وته مم  .
إلاى تعافّ  العتتاة ناي  الععااوة ال اتياة للعلاوم والتحةايه لادى  (Britner and Pajares, 2006)وثعه ةراثاة نفتظاف وعجاارر 

طلبااة المفطلااة ا عداة ااة، واثااعفت الظتااائ  عاا  عاادم وجااوة فاافو  ذات ة لااة إطةااائية نااي  الطاات  والطالبااات فااي مسااتوى الععاااوة 
الععاااوة ال اتيااة للعلااوم والتحةاايه  ال اتيااة للعلااوم، وتعااوّ  الطالبااات علااى الطلبااة فااي التحةاايه، ووجااوة عتتااة ارتباطيااة موجبااة نااي 

انكاااة مي فياا ، واواااه الدراثااة يلأاافورة اثااتخدام معلمااي العلااوم اثااتفاتيجيات واثاااليب تدرفسااية تففااذ الععاااوة ال اتيااة للعلااوم لاادى 
ه ةراثااة رو   ,Rose)ر المتعلمااي ، مااذ ضاافورة التأكيااد علااى التحعيااي، والتاادعيا لففااذ روح التحااد  والماااانفة لاادى المتعلمااي . وتقةااّ

العتتة ني  الععاوة ال اتية في العلوم والجظف والعمف والتحةيه انكاة مي لدى طت   لياة العلاوم، واثاعفت عا  عادة ما   (2003
 الظتائ  م  الم ا: عدم وجوة عتتة ني  الععاوة ال اتية للعلوم والجظف، ووجوة عتتة ارتباط إ جانية ني  الععااوة ال اتياة للعلاوم و اه

تحةيه والدافذ للإنجار، واواه الدراثة يلأفورة معالجة الطت  مظخعلأي التحةايه، ومحاولاة رفاذ  عااوت ا ال اتياة للعلاوم م  ال
 م  هتا اثتخدام اثاليب طدااة في التدرفف والتعيفي والتدعيا. 

ط ال اتي على الععاوة ال اتية ( فقد لدفه إلى تعفّ  ا ف إثتفاتيجية طه المأ تت وكثتفاتيجية اللأبم2004اما ةراثة الأبوا )
ومف ااي اللأاابط لاادى عيظااة ماا  الطلبااة ذو  التحةاايه المفتعااذ والمااظخعض فااي المفطلااة انثاثااية العليااا، وااااارت نتااائ  الدراثااة إلااى 
وجاااوة فااافو  ةالاااة إطةاااائيًا فاااي الااادرجات علاااى مقياااا. الععااااوة ال اتياااة ناااي  المجماااوعتي  التجففبياااة واللأاااايطة، لةاااالح المجموعاااة 

جففبيااة، ممااا  عظااي ا  التاادرفب علااى  ااه ماا  إثااتفاتيجية طااه المأاا تت وكثااتفاتيجية اللأاابط الاا اتي ثااالا فااي تحسااي  مسااتوى الت
تعاافّ  ا اف نفنااام  تةاميمي فاي تظميااة اعتقااةات الععاااوة ال اتياة فااي إلاى  (Miriam, 2003)الععااوة ال اتياة. ولاادفه ةراثاة م ففااام 
لدى طت  المفطة الاانوفة، وهلةه الظتائ  إلى وجوة ففو  ةالة إطةائيا ني  المجماوعتي   مواج ة المأ تت السلو ية انهتتية

في مستوى الععاوة ال اتية في القدرة على التعامه مذ المأا تت السالو ية انهتتياة والدراثاية، واه افت الظتاائ  المياة البفناام  فاي 
 رفذ الععاوة ال اتية. 

 ية التي تؤ ف في ا الععاوة ال اتية القلق واللأةط الظعساي والتاوتف، طيال  أايف الظتااج البحااي إلاى وم  المرالف ا نععالية والسلو 
وجوة ارتباط ني  الععاوة ال اتية و ه م  القلق واللأةط الظعسي والتوتف، فانففاة ال ا  لدا ا معتقدات  عاوة ذاتياة مفتبطاة يالسايطفة 

الظعسااي نتيجااة لءعباااو فوجااد فااي طياااة الطلبااة العداااد ماا  مةاااةر اللأااةط والتااوتف واللأاابط  قااه لاادا ا مسااتوى ا طسااا. يااالقلق. و 
انكاة مية، ولعه انفر اا اا اللأةوط الظعساية التاي  خأاالا الطلباة ماا اافتبط ياالقلق فاي فتافة ا متحاناات وا عاداة والتحلأايف ل اا، 

وتلااق ا متحااا  لاادى الطلبااة، ف مااا افتبطااا  مااذ يعلأاا ما وفااي لاا ا الساايا  تأاايف الدراثااات إلااى وجااوة ارتباااط نااي  الععاااوة ال اتيااة 
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البعض يأ ه ثلبي، فالطلبة ال ا  لدا ا مستوى مفتعذ م  الععاوة ال اتية لدا ا مستوفات مظخعلأة م  تلق ا متحا  )الظةااافة، 
ا متحانااات، طياال تايااف لاا   ( تلااق ا متحااا  يأناا : "نااوا ماا  القلااق الماافتبط يمواتااف 96ص، م2000وتااد عاافّ  رلاافا  ) (.م2009

رة تعتااف  العاافة فااي الموتااف السااانق لتمتحااا ، او  المواتااف فااي العاافة اااعورًا يا نيعاااج وا نععاليااة، ولااي طالااة انععاليااة وجدانيااة م اادّ 
 موتف ا متحا  ذات ، وتتسا ل   الحالة يالأعور يالتوتف والخو  م  ا متحا ".

القلااق اظطااو  علااى جانااب إ جاااني إذا  ااا  ضاام  طاادوة معيظااة، امااا إذا تجاااور طاادًا ( إلااى ا  م2006وااااار عليمااات ولااوا  )
لا ا تياااد  ،وفلأاعف ما  مساتوى انةاو او التعاو  لد ا  ،اتةى، فتن  تاد اولاد لادى الطالاب اثاتجايات غياف مفضاية، وثايعو  تدراتا 

طقيقة تواج  العايف م  الطلباة، ولاي ليساه مةادر  ا لتمام ي ي لما ل  م  آ ار ثلبية على التحةيه، فقلق ا متحا   ماّه مأ لة
وفتااأ ف القلااق يعاادة ماا  العوامااه البيليااة، وا جتماعيااة، والورا يااة، ار  للطلبااة وطاادلا نااه  متااد ا فلااا لتأاامه انثاافة والمجتمااذ   ااه. 

طياال تأهاا  عظااد يعااض و اا لك يانطاادا  والمسااتجدات التااي  مااف ن ااا العاافة فااي طياتاا ، ولااي تختلااف فااي الدرجااة ماا  فاافة إلااى آهااف، 
 انففاة ا ه الخأية وانأةاا الباا، في طي  تأه  عظد يعلأ ا ا ه الفعب والعيا.

وفياا  اظأااةه  ،الم ااو  المعففااي :ولااي يعلأاااوتلااق ا متحااا  يطبيعتاا  مةااطلح اتعااو  ماا  ارععااة م ونااات تااؤ ف وتتااأ ف نبعلأاا ا 
عدم الععاوة، والتععيف في عواتب العأه، ماه فقدا  الم انة والتقاداف. العفة يالتععيف في مقدرت  على انةاو الجيد، والأعور يالعجي و 

وفياا   أااعف العاافة يحالااة ماا   ،وفياا   أااعف العاافة ياللأاايق والتااوتف وال لااذ ماا  ا متحانااات. والم ااو  العساايولوجي ،والم ااو  ا نععااالي
الخااو  اتفتااب علي ااا اثااتاارة وتظأاايط الج ااار العةاابي المسااتقه او الااتإراة  ممااا اااؤة  إلااى تةياافات فساايولوجية عدااادة، مظ ااا رفاااةة 

العااافة تجاااا  الموتاااف الااا   اواج ااا ،  اااال فو  وفيااا  اتةاااف   ،معااادا ضااافعات القلاااب، وثااافعة التاااظعف، والعاااف . والم اااو  السااالو ي
 .(م۲۰۰۰اة ع  الموتف )رلفا ، وا نتع

متظوعاة مظ اا، انعافال الجسامية: وتتمااّه  اوفتعق  اياف ما  المختةاي  فاي علاا الاظعف التفعاو  علاى ا  لقلاق ا متحاا  اعفاضا 
التاي   تاب ن اا فاي ا ظااو في رفاةة ثفعة ةتات القلب، وتةبب العف ، والأاعور يالةاياا ، والةاداا، وفقادا  الأا ية، وارتجاا  الياد 

ا متحااا ، وعاادم الظااوم العميااق فااي الليلااة التااي تساابق ا متحااا ، وتااوتف العلأااتت، وانرمااات العةاابية والحف يااة، ورماا  العيظااي ، 
وا طساا. وتلأا انهافف، ولي القدم. وانعفال الظعسية: وتتماّه في الأعور ياللأيق م  ا متحا ، والأعور يالتقليه ما  الا ات، 

جاااي، وا كتلاااا ، وضاااعف التف ياااي، واااافوة الااا ل ، وضاااعف القااادرة علاااى العماااه وا نجاااار )الظةااااافة، الااادائا نتوتاااذ ال يفماااة والع
(. وتااد اةر  علماااو الااظعف مظاا  الخمساايظات الميااة ةراثااة العتتااة نااي  القلااق والااتعلّا، فقااد  أااعه  ايااف ماا  نتااائ  الدراثااات م2009

ياة فاي يعاض المواتاف التاي تتساا ياللأاةط  مواتاف ا متحاناات، الظقا  ع  ا  يعض الطلبة اظجيو  اتاه ما  مساتوى تادرات ا الععل
 (.م2006طيل هلةه نتائ  عدة م  الدراثات إلى وجوة عتتة ثلبية ني  تلق ا متحا  والتحةيه الدراثي )عليمات، 

يجيات الااتعلا وتااد ااااارت نتااائ  عاادة ماا  الدراثااات إلااى يعااض انثاااليب التااي ماا  اااأن ا ا  تظمااي الععاااوة ال اتيااة، مظ ااا إثااتفات
الظأااط، التااي تساا ا فااي تعيفااي  قااة الطلبااة يأنعساا ا، وتساااعد فااي التخعيااف ماا  طاادة التااوتف والقلااق التااي  أااعف ن ااا يعااض الطلبااة فااي 

ثاااتفاتيجية الةاااف المقلاااو  إتقاااوم علاااى الاااتعلا الظأاااط التاااي ثاااتفاتيجيات ا  ومااا (، 5، صم2015العةاااوا الدراثاااية )الحوثاااظية، 
(Flipped Classroom ،)التقاناة الحداااة نا  او لتقاد ا تعلايا اتظاثاب ماذ متطلباات المتعلّماي  وطاجاات ا  ولي تعتمد علاى توهياف

ف المقلاو  Bishop and Verleger, 2013, p. 2وتاد عافّ  نيأاو  وففلجاف ) فاي القاف  الحااة  والعأافف . ( إثاتفاتيجية الةاّ
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ف الاتعلّا غياف ي  يأن ا: "إثتفاتيجية تعليمية توهاّ المتايام  عا  طففاق مأاالدة مقااطذ فياداو مساجلة للمحاضافات والادرو.، التاي تحعاّ
المتعلّا على مأالدت ا  واجبات مظيلية تبه الحلأور إلى الةّف ال    خةّص رمظ  للمأار ة يععالياة فاي اثااليب طاه المأا تت 

ف المقلاو  تحتاو  ع لاى ناوعي  ما  اننأاطة التعليمياة التعلّمياة، لماا: يأ ه جماعي". وفأيف ل ا التعففف إلى ا  إثتفاتيجية الةاّ
التعلّا التعاعلي الجماعي ني  المتعلّمي  فاي ا ظااو الحةاة الدراثاية، والاتعلّا العافة  الموجاّ  هاارج وتاه الحةاة الدراثاية عا  طففاق 

 مأالدة مقاطذ العيداو المسجلة.
إعاةة تأ يه العملياة التعليمياة، يحيال ااتا تةيياف الادور التقلياد  الا   ( ا  ل   ا ثتفاتيجية تسعى إلى م2014وففى الأفما  )

تقااوم ياا  المدرثااة والبيااه ليحااه  ااه مظ مااا م ااا  اعهااف، ولااو مااا اعطااى لاا   ا ثااتفاتيجية اثااا إثااتفاتيجية الةااف المقلااو ، التااي 
ر انثاثااية للاادر.،  ااا  ااأتي إلااى المدرثااة ليقااوم ياثااتخدام ا  أااالد المااتعلا ااافح الماااةة التعليميااة فااي البيااهي لاايع ا المعاااليا وانفعااا

، وطه المأ تت يمساعدة المعلا والمتعلمي  اعهفف ، وذلك ع ف ما اتا في الطفائق وا ثاتفاتيجيات انهافى، يالتطبيق، والمظاتأة
ي لا ا فتعاعاه المتعلماي  ماذ الواجبااتطيل  أفح المعلا الماةة التعليمياة هاتا الحةاة الدراثاية،  اا اا لب الماتعلا إلاى البياه ليحاه 

 الماةة التعليمية في ل   ا ثتفاتيجية   و  يأ ه اكاف عمقاً، إضافة إلى ا  الظقااات وانثللة تةبح اكاف  فاو.
( إلااى الاادور المختلااف للمعلااا والمااتعلا فااي لاا   ا ثااتفاتيجية، فاادور المعلااا لظااا لااو التوجياا  والمساااعدة م2013وتأاايف الاا وف  )

يل إن   أف  على ثايف اننأاطة، والم اام والمأاارفذ، وفقادّم الادعا للمتعلماي  الا ا  لاا يحاجاة إلاى ميفاد ما  الفعا اة. والتحعيي، ط
ق اكاااف فااي اننأااطة التعليميااة الععالااة والمظاثاابة ل ااا.  فياتم   ناا لك ماا  تلأاااو الميفااد ماا  الوتااه فااي التعاعااه ماذ المتعلمااي ، والتعمااّ

 ومعاير للتععيافيجية إلى ياطل ومستخدم للتقانة يعاعلية م  هاتا الاتعلا هاارج الةاعو  الدراثاية، وفتحوا المتعلا في ل   ا ثتفات
 الظاتد، والتعلا ال اتي، وعظاو الخبفة، وم ارات التوااه ا جتماعي، والتعاو  نيظ  وعي  رمتئ  المتعلمي .

( ا  إثااتفاتيجية الةااف المقلااو  ارتبطااه يأاا ه Marco, 2010وماا  طياال ارتباااط لاا   ا ثااتفاتيجية يالتقانااة، ااافى مااار و )
اثاثااي نتقانااة العيااداو، فالاادرو. التعليميااة المسااجلة يالةااوت والةااورة اعطااه نااداتً ماالياااً للمحاضاافة التقليد ااةي لاا ا اتجاا  اغلااب ماا  

وعاالفغا لماي  للمحتاوى المعففاي. طبّق ل   ا ثتفاتيجية إلى اهتيار العيداو التعليمي وثيلة   ةاا المحتوىي  ي  لأمظوا ف اا المتع
ف المقلااو  إ  اناا  اظبةااي  ا ماا  هااتا  ا ماا  الميااة العيااداو فااي إثااتفاتيجية الةااّ  ع ااا لاا ا الااظمط ماا  الااتعلّا علااى اناا  مجاافة تعلااّ

ف المقلاو  اا لب 162ص، 2015ذ في الأب ة العظعبوتية )ا نتفنه(. ول لك ابايّ  الأافما  )فففيداولات تعليمية ت ( ا  نماط الةاّ
إلى ايعد م  ذلك ي ايف، طيل إن   سعى إلى ةم  انماط وكثتفاتيجيات التعلّا لتأمه التدرفف المبااف والتعلّا الظأط ال    عتمد في 

ا    سعى إلى ا  تحه العيداولات محه المعلّا في العملية التعليمية، نه لاو  سااعد فاي  ا الظمط م  التعلّ ولانثا. على المتعلّا. 
 رفاةة الوته المتاح للتعاعه ني  المعلّا والمتعلّا.

( إلااى اناا  ممااا ثاااعد علااى ه ااور لاا   ا ثااتفاتيجية Bishop and Verleger,2013, p. 5وفأاايف نيأااو  وفيفلجااف )
يساايتا ، انولااى: التطااور التعظولااوجي علااى مسااتوى العااالا فااي جانااب ا هتفاعااات وانةوات وانج ااية وانتأااارلا طف تااا  عالميتااا  رئ

التعظولوجية التي اتاطه يأ ه  بيف إنتاج المعففة وانتأارلا في مختلف ارجاو العالا يأته تعلعة واثفا وته. والاانية: تطور اثاليب 
 ثتعاةة مظ ا.  وكثتفاتيجيات نقه المعففة، ومحاولة تععيل ا وا 
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ف المقلاو  فاي اوروعاا والو  اات المتحادة انمفف ياة موضاذ التماام ما  تباه المادار. والمؤثساات  لقد اابحه إثاتفاتيجية الةاّ
ف المقلاااو  وماااظ ا عياااد ) ، 2016الله ) (، وطماااد311ص، 2017والعلياااات. وفااافى عااادة مااا  البااااطاي  والم تماااي  يتثاااتفاتيجية الةاااّ

ا  نجاااح لااد  ا ثااتفاتيجية، ورفاااةة ا لتمااام ن ااا، وا تباااا علي ااا  عااوة إلااى  (،69 -49 ص ،2014) (، وعيفجمااا  وثااامي51ص
 الميا ا العدادة التي تختص ن ا، ومظ ا:  

عو  الدراثاية، وفااي الوتاه الاا   اظاثاب ا، وفااي  ▪ ان اا تتاايح المجااا للمتعلّمااي  لمفاجعاة المظااال  الدراثاية اكاااف ما  ماافة هاارج الةااّ
 و  متاطا ل ا )ال واتف ال  ية، واتفاص واج ية الحواثيب المحمولة وغيفلا(.الج ار ال     

 لية لدى المتعلّمي  ع  تعلّم ا. ؤو ا  التم ي  م  التعلّا  عير تحمّه المس ▪
 ان ا تساعد م  غا  م  المتعلّمي  ع  المدرثة ن  ثبب م  متايعة المحتوى في مقاطذ العيداو. ▪
ا ا  اةوات تةميا محتوى الةّعو  ▪   المقلوعة متواففة ي افة، ولي متاطة يالمجا  على الأب ة العظعبوتية )ا نتفنه(، وفم   للمعلاّ

 ا   ختار مظ ا انةوات والبفام  التي تظاثب .
ف الا   اادر. يطفائاق  ▪ ان ا تساعد على توفيف المعلومات الملأمظة في محتوى العيداو طتى في وته ا هتبارات، نيظما فاي الةاّ

 لسائدة    حةه المتعلّا على افح المعلّا في وته ا هتبارات.التدرفف ا
ان ا تلبي اطتياجات المتعلّمي  ال ا   عانو  م  يطو في الع ا، والمتميّيف  يسفعة الع ا، فعه مظ ا  أالد يماا اتظاثاب ماذ ةرجاة  ▪

 اثتيعاي .
نن ا تف ي على رفاةة التوااه والتعاعاه والتعااو  ناي  اطافا  ان ا توطّد العتتة ني  المعلّا والمتعلّمي ، وعي  المتعلّمي  انعس اي  ▪

 العملية التعليمية التعلّمية.
 ان ا تظمّي التععيف لدى المتعلّا ةاهه الةّف وهارج . ▪
 ان ا تساعد المتعلّمي  على المأار ة نظأاط في عملية التعلّا، وتظمّي ل   الفغبة لدا ا. ▪

ا العدادة  ثتفاتيجية الةّف المقلو ، إ  ا  يعض المعلّمي  افو  ا  م  ثالبيات ا ان اا تتطلاب إعاداةً وعلى الفغا م  الممييات 
ا، ا  بيافً ا  تساجيه المحاضافات او المقااطذ او إنتاج اا اتطلاب ج ادً و ا، وهبفة  بيفة تد   تتوفف لدى  ايف م  المعلّماي ، ا وم اعً واعيً 

ةوا على نوعية تعليمية جيدة م  مقاطذ العيداو م  الأاب ة العظعبوتياة )ا نتفناه(  عاد ما  إلى ذلك فت  الح وم ارة عالية، إضافةً 
تتطلب م اارات تدرفساية جداادة و ا على المعلّا، ا إضافيً انمور الةعبة، ل ا فاثتخدام إثتفاتيجية الةّف المقلو   م   ا  تعو  عبلً 

ما  عماه   ات لا   ا ثاتفاتيجية تاد تجعاه المتعلّماي  اففلأاون ا لماا تتطلبا   متطلبا تإلاى ذلاك فا  لا  ع دلا المعلّمو  م  تبه. إضاافةً 
 (.175ص، 2015، والتحلأيف للدر. تبه وته الحةة الدراثية )اليف ، لمظيافي ا

وم  هتا مفاجعة انة  التفعو  ال   تظاوا إثتفاتيجية الةّف المقلو  والدراثات التي اجففه للعأف ع  فاعلية التعلّا ن    
تفاتيجية، اتلأح يةورة جليّة المية تطبيق ا في مفاطاه التعلايا المختلعاة، وا  ل اا نتاائ  واضاحة فاي تحساي  مجموعاة ما  نتاائ  ا ث

(، طياال تأاايف الدراثااات السااايقة فااي مجمل ااا إلااى ةور لاا   ا ثااتفاتيجية فااي رفااذ م2017، ، والعياااافة، والأاابيبيةالااتعلّا )الأاابيبية
تعلّمية، وتوفيفلا لبيلة تعاعلية تؤة  إلاى تحةايه ةراثاي افلأاه، ومفاعات اا للعافو  العفة اة ناي  المتعلّماي ، كعاوة العملية التعليمية ال

والتمام ااا نتعففااد التعلاايا، وان ااا تاادعا إثااتفاتيجيات الااتعلّا المتمف ااي طااوا المااتعلّا، وتساااعد علااى تطااوفف اةاو المعلّمااي ، وتتاايح ل ااا 
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لمتعلّمي ، وضما  جوةت ا. إضافة إلى ذلاك، فات  لا   ا ثاتفاتيجية ل اا تاأ يف إ جااني فاي رفاذ المجاا للإافا  على عمليات تعلّا ا
ف المقلاو  فاي تظمياة م2015وفاي لا ا الأاأ  اجافت الحوثاظية )الععاوة ال اتية للمتعلا،  ( ةراثاة لادفه إلاى تعافّ  ا اف مظحاى الةاّ

ف التاثااذ انثاثااي، وهلةااه نتااائ  الدّراثااة إلااى وجااوة  الععاااوة ال اتيااة العامااة والتحةاايه الدّراثااي لماااةة العلااوم لاادى طالبااات الةااّ
 اتية العاماة وفاي ا هتباار التحةايلي ففو  ذات ة لة إطةائية ني  المجموعة التجففبيّة والمجموعة اللأايطة في مقيا. الععاوة ال

 لةالح المجموعة التجففبيّة. 
عا  ا اف اهاتت  إثاتفاتيجيتي الاتعلّا )ا لعتفونايل المقلاو ( علاى تظمياة التحةايه  ( إلاى العأافم2016وثاعه ةراثاة ثامفة )

ة فف  ةاا إطةائياً ناي  المجماوعتي  المعففي والععاوة ال اتية لدى عيّظة م  طت  تسا علا المعلومات. وتواله الدّراثة إلى وجو 
في القيا. البعد  لتهتبار التحةيلي ومقيا. الععاوة ال اتية لةاالح المجموعاة التجففبياة الاانياة التاي ةرثاه ياثاتخدام اثاتفاتيجية 

ه ةراثااة (، طياال لاادفم2015مااذ نتااائ  ةراثااة الحوثااظية ) (Wiginton, 2013)الااتعلّا المقلااو . واتعقااه نتااائ  ةراثااة وفجظاات   
وفجظت   إلى تعفّ  ا ف التدرفف المقلو  في تدرفف الجبف على تظمية التحةيه انكاة مي والععاوة ال اتية فاي الففاضايات، واثالو  

ف التاثااذ . واه اافت الدّراثااة عاادة نتااائ ، الم ااا: طةااوا الطاات  فااي نيلااة التاادرفف المقلااو  علااى ةرجااات الااتعلّا لاادى طاات  الةااّ
الجبااف، وفااي اهتباااار الععاااوة ال اتيااة فااي الففاضاايات ماا  الطااات  الاا ا  تعلّمااوا فااي نيلااة التاادرفف التقليد اااة.  اعلااى ي ايااف فااي ماااةة

التااي التمااه ندراثااة ا ااف إثااتفاتيجية الةااف المقلااو  فااي الععاااوة ال اتيااة، والمتطاام ناادرة الدراثااات علااى المسااتوى المحلااي والعااالمي 
 ات تبحل في ا ف ل   ا ثتفاتيجية في تلق ا متحا .إضافةً إلى ا  الباطاي  لا  عافا على ةراث

 :وأسئلتها مشكلة الدراسة
في تحداد الج د ال   اب لون  في إنجار الم اام التعليمياة التعلمياة التاي   لعاو   ا بيفً  اإ  لمعتقدات الععاوة ال اتية لدى الطلبة ا فً 

ا، ف ااي ن اا، ول ااا ةور ياارر فااي تحقيااق التعاوّ ، و اا لك تعتباف مأاا لة تلااق ا متحاا  مةاادر تاوتف لاايف للطلبااة فقاط نااه لءثافة ا لأااً 
ا ما  الواتاذ وانطتتاً وفاي ضاوو ماا ثابق  نيعااج والعأاه. تؤ ف في التحةيه الدراثي للطلباة، وفاي الحالاة الظعساية ل اا، وااعورلا يا

ه ، فااي ا ظاااو اليفااارات الةااعية للمعلمااي  العملااي الاا   عااظاا  الباطاااا  ماا  هااتا ا ااافا  علااى المعلمااي ، ومتطرااة الطلبااة تواااّ
القلق والتوتف فاي ا ظااو فتافة ا، و انخعال مستوى الععاوة ال اتية لدا  :الباطاا  إلى عدة م  المأ تت التي  عاني مظ ا الطلبة، مظ ا

له إليااا  الدراثاااات عااادة مااا  فاااي تاااأ يف إثاااتفاتيجية الةاااف المقلاااو  فاااي  الساااايقة ا متحاناااات، ونرااافًا للااادور ا  جااااني الااا   توااااّ
ي الادور الا    م ا  ا  تؤة ا  لا   ا ثاتفاتيجية فاي المخفجات التعليمياة لادى تظمياة الععااوة ال اتياة ي جااوت فعافة لا   الدراثاة لتقةاّ

 لدا  .هعض تلق ا متحا  طالبات الةف الاام  انثاثي، وفي 
 الحالية في السؤاا الفئيف اعتي: الدراثة وتتحدة مأ لة

 الةف الاام  انثاثاي ية الععاوة ال اتية وهعض تلق ا متحا  لدى طالباتا ف اثتخدام إثتفاتيجية الةف المقلو  في تظمما 
 ؟في ماةة التفعية ا ثتمية في ضوو تحةيل   الدراثي

 اعتية: العفعية انثللةوفتعفّا م  السؤاا الفئيف 
الععاوة ال اتية يماةة التفعية ا ثتمية لدى طالبات الةف الاام  انثاثي تعيى إلاى  مقيا.له توجد ففو  ةالة إطةائيًا في  -1

 ؟طففقة التدرفف )إثتفاتيجية الةف المقلو ، وطفائق التدرفف السائدة(
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تعيى إلاى الععاوة ال اتية يماةة التفعية ا ثتمية لدى طالبات الةف الاام  انثاثي  مقيا.له توجد ففو  ةالة إطةائيًا في  -2
 ؟والتحةيه الدراثي )المفتعذ، والمظخعض( طففقة التدرفف )إثتفاتيجية الةف المقلو ، وطفائق التدرفف السائدة(التعاعه ني  

تلق ا متحا  يماةة التفعية ا ثتمية لدى طالبات الةف الاام  انثاثي تعايى إلاى  مقيا.له توجد ففو  ةالة إطةائيًا في  -3
 ؟تفاتيجية الةف المقلو ، وطفائق التدرفف السائدة(طففقة التدرفف )إث

تلق ا متحا  يماةة التفعية ا ثتمية لدى طالبات الةف الاام  انثاثي تعايى إلاى  مقيا.له توجد ففو  ةالة إطةائيًا في  -4
 ؟الدراثي )المفتعذ، والمظخعض(والتحةيه  طففقة التدرفف )إثتفاتيجية الةف المقلو ، وطفائق التدرفف السائدة(التعاعه ني  

عي  ةرجات   في مقيا. الععاوة ال اتية و  في مقيا. طالبات الةف الاام  انثاثيةرجات ني  ةالة إطةائيًا له توجد عتتة  -5
 تلق ا متحا ؟

 
 الدراسة:فرضيات 

 اعتية: الةعففة في ضوو انثللة السايقة للدراثة، ايةه العفضيات
الععاوة ال اتية لدى طالبات الةف الاام  انثاثي تعيى إلاى  مقيا.توجد ففو  ذات ة لة إطةائية في    انولى:العفضية  ▪

 (.طفائق التدرفف السائدةطففقة التدرفف )إثتفاتيجية الةف المقلو ، 
تعايى إلاى لدى طالبات الةف الاام  انثاثاي الععاوة ال اتية  مقيا.توجد ففو  ذات ة لة إطةائية في   العفضية الاانية:  ▪

 .التحةيه الدراثي )المفتعذ، والمظخعض(و ( طفائق التدرفف السائدةطففقة التدرفف )إثتفاتيجية الةف المقلو ، التعاعه ني  
الااام  انثاثاي تعايى إلاى لدى طالبات الةاف تلق ا متحا   مقيا.في توجد ففو  ذات ة لة إطةائية   العفضية الاالاة:  ▪

 (.طفائق التدرفف السائدةطففقة التدرفف )إثتفاتيجية الةف المقلو ، 
لدى طالبات الةف الاام  انثاثي تعايى إلاى تلق ا متحا   مقيا.توجد ففو  ذات ة لة إطةائية في   العفضية الفايعة:  ▪

 .التحةيه الدراثي )المفتعذ، والمظخعض(و ( طفائق التدرفف السائدةطففقة التدرفف )إثتفاتيجية الةف المقلو ، التعاعه ني  
 أهمية الدراسة:

تستمد ل   الدراثة الميت ا م  الموضوا ال   تتظاول ي ف و م  الموضوعات الم مة التي اتفتب علي ا تطوفف إثتفاتيجيات تدرفف 
.  ما ان ا تأتي اثتجاية للتوايات التي هلةه إلي ا عدة م  الدراثات التي اكدت على المية تععيه ا ثتميةالتفعية 

ي   م2015إثتفاتيجيات التعلا الظأط التي تتمف ي طوا المتعلا، وت د  إلى رفذ  عاوة العملية التعليمية التعلمية )الحوثظية، 
Wiginton, 2013 .)ثات التي اجففه في ل ا الجانب. وتتجلى المية ل   الدراثة في ضوو ما  م   ا  يا ضافة إلى ندرة الدرا

رفذ  عاوت ا ال اتية،  في المواتف التعليمية التعلمية، مما  عظي تس ا ي  م  توفيف نيلة تعلّا تعمه على رفاةة إ جانيّة المتعلمي 
تقد ا يعض التوايات و  .التفعوفي  نتوضيح آلية تطبيق ا ثتفاتيجيةالمعلمي  والمأففي   ومساعدة وهعض تلق ا متحا  لدا ا.

كفاةة و  والمقتفطات التي تد تدفذ الباطاي  والدّارثي   جفاو يحو  وةراثات اهفى مستقبلية، لتطوفف تدرفف ماةة التفعية ا ثتمية.
وو على إثتفاتيجية الةّف المقلو ، والبحل في التقانات تلقاو ميفد م  اللأيالباطاي  في مجاا تعظولوجيا التعليا والتقانة التفعوفة 

 المختلعة التي تساعد في تطبيق ل   ا ثتفاتيجية.
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 هدف الدراسة:
 ما  أتي: ت د  الدراثة إلى

لاادى طالبااات الةااف الاااام  انثاثااي يماااةة التفعيااة ا ااف اثااتخدام إثااتفاتيجية الةااف المقلااو  فااي الععاااوة ال اتيااة التحقااق ماا   -1
 .والتحةيه الدراثي )المفتعذ، والمظخعض(طففقة التدرفف )إثتفاتيجية الةف المقلو ، وطفائق التدرفف السائدة(، ل وفقًاا ثتمية 

ي -2 المقلااو  فاي هعاض تلاق ا متحاا  لادى طالبااات الةاف الااام  انثاثاي يمااةة التفعيااة  ا اف اثاتخدام إثاتفاتيجية الةاف تقةاّ
 .والتحةيه الدراثي )المفتعذ، والمظخعض(طففقة التدرفف )إثتفاتيجية الةف المقلو ، وطفائق التدرفف السائدة(، ل وفقًاا ثتمية 

تلااق عااي  ةرجااات   فااي مقيااا. الععاااوة ال اتيااة و  فااي مقيااا. طالبااات الةااف الاااام  انثاثاايةرجااات نااي   العتتااةالعأااف عاا   -3
 .ا متحا 

 محددات الدراسة:
 . انوا ئ جي يموضوعية: مقفر التتوة، و ت  وطدات ةراثية م   تا  التفعية ا ثتمية للةف الاام  انثاثي  اتحدةم ▪
 يأففة: طالبات الةّف الاام  انثاثي في محافرة جظو  الباطظة يسلطظة عما .  اتحدةم ▪
 م انية: مدرثتا  م  مدار. الحلقة الاانية للتعليا انثاثي في محافرة جظو  الباطظة يسلطظة عما .  اتحدةم ▪
 . (م2018ل2017) رمظية: العةه الدراثي انوا م  العام الدراثي  اتحدةم ▪
 مصطلحات الدراسة: 

 إجفائياً على الظحو اعتي: عففهتأتمه الدراثة على مجموعة م  المةطلحات التي 
إثتفاتيجية تدرفف تقوم على تلب الظرام التقليد  في التدرفف، يحيل   و  الواجب المظيلاي لطالباات  إستراتيجية الصف المقلوب:

ثاتمية تباه وتاه الحةاة الدراثاية عا  طففاق مقااطذ الةف الاام  انثاثي لو مأالدة ةرو. الجايو انوا ما   تاا  التفعياة ا 
 يماا ااالدن  فاي المظايا فاي اوا هماف ةتاائق مظ اايالطالبات المعلمة فيداو مسجلة اعدت مسبقاً، وفي وته الحةة الدراثية تفاجذ 

  ا تستامف يقية الحةة في إثتفاتيجيات التعلا الظأط، واننأطة التطبيقية والتعاونية. ،للتحقق م  ف م  
ة التاي  .البات فاي مااةة التفعياة ا ثاتميةالمعار ، والم ارات، والقيا التي اكتسبت ا الط التحصيل الدراسي: وتقاا. يالدرجاة العلياّ

 طةله علي ا الطالبات في ماةة التفعية ا ثتمية يالةف السايذ انثاثي.
. وتقاا. ا، وطاه المأا تت والتحاد ات التاي تواج  ا او لة إلي ال اتية على اةاو الم ام الم ات في تدر  ة قة الطالب الكفاءة الذاتية:

 يالدرجة التي تحةه علي ا الطالبة على مقيا. الععاوة ال اتية المستخدم في ل   الدراثة.
طالة انععالية تتسا ياللأيق، والتوتف، والخو ، تأعف ن ا الطالبة في مواتف معيظة ل ا عتتة يا متحا ، وتقا.   قلق الامتحان:

الدرجة التي تحةه علي ا الطالبة على مقيا. تلاق ا متحاا  المساتخدم فاي لا   الدراثاة، وتادا الدرجاة العالياة علاى رفااةة مساتوى ي
 تلق ا متحا ، نيظما تدا الدرجة المظخعلأة على انخعال مستوى تلق ا متحا .

 تتحدة متةيفات الدراثة في اعتي:متغيرات الدراسة: 
 المتغيّرات المستقلة، وهي: 

 .إثتفاتيجية الةف المقلو  -
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 التحةيه الدراثي ولو متةيف تةظيعي، ول  مستوفا : )تحةيه ةراثي مفتعذ، وتحةيه ةراثي مظخعض(. -
 الععاوة ال اتية، وتلق ا متحا . :ولماالمتغيران التابعان، 
 الطريقة والإجراءات:

 منهج الدراسة:
   اب  التجففبي، نتةميا المجموعتي  التجففبية واللأايطة، طيال ةرثاه المجموعاة التجففبياة ياثاتخدام اثتخدمه الدراثة المظ

 إثتفاتيجية الةف المقلو ، نيظما ةرثه المجموعة اللأايطة ياثتخدام طفائق التدرفف السائدة.
 أفراد عيّنة الدراسة:

الااام  انثاثاي، يمدرثاتي ةرة ال ااامية للتعلايا انثاثاي للةاعو  ( طالباة ما  طالباات الةاف 129تعوّ  اففاة الدراثاة ما  )
ما   اه مدرثاة  ا (، فاي ثالطظة عماا ، طيال اهتيافت ااعبت10 -5(، وعاتعة نظه اني اعفة للتعلايا انثاثاي للةاعو  )9 -5)

دام إثااتفاتيجية الةااف المقلااو ، عأااوائياً ا لأاااً إلااى مجمااوعتي : المجموعااة التجففبيااة التااي ةرثااه ياثااتخ رعتااااهتياااراً عأااوائياً،  ااا و 
 ( طالبة. 63( طالبة، والمجموعة اللأايطة التي ةرثه ياثتخدام طفائق التدرفف السائدة، وتعوّنه م  )66وتعوّنه م  )

 مواد الدراسة وأدواتها:
واجباات الةاعية( تاام  عداة مواة الدراثاة )ةلياه المعلاا، وثاجه تحلأايف الطالباة، و تياب اننأاطة الةاعية، وملاف المواد الدراسة: 

الباطاا  يتعاةة اياغة المحتوى التعليمي المست د  يالمعالجاة التجففبياة فاي الدراثاة وفقااً  ثاتفاتيجية الةاف المقلاو ، وذلاك ما  
 هتا:

 تااا  ، والتااي تماّلااه فااي: مقاافر الااتتوة والحعاام ماا  تحديددد الوادددات المددراد إعددادة صددياستها وفددق إسددتراتيجية الصددف المقلددوب -
التفعيااة ا ثااتمية يالةااف الاااام  انثاثااي فااي العةااه الدراثااي انوا، ووطاادة التجوفااد )المااد(، ووطاادة الحاا ، ووطاادة العظا ااة يجسااا 

 ا نسا .
مظ اا فاي تةاميا نماوذج متئاا ل ا   الدراثاة، ن اد   اثاتعيدة ر ثَه نماذج عدادة في التةميا التعليمي،  اختيار نموذج التصميم: -

فاطااه وا جاافاوات التااي ثااتتبذ، وفااتلخّص لاا ا الظمااوذج فااي همااف مفاطااه رئيسااة، لااي: التحليااه، والتةااميا، وا نتاااج، توااايف الم
 والتطبيق، والتقوفا، وتأتمه  ه مفطلة على هطوات ففعية  ما  أتي:

 وتظطو  ل   المفطلة على الخطوات العفعية اعتية:  المرالة الأولى: التحليل:
العلة المست دفة في ل   الدراثة ل  طالبات الةف الاام  انثاثي، وما  هاتا متايعاة  مين وااجاتهم:تحليل خصائص المتعل -

ااظّع  وفقاا للمساتوى التحةايلي )مفتعاذ،  –فاي الةاف الساايذ انثاثاي  –ةرجات   في ماةة التفعية ا ثاتمية فاي العاام المظةافم 
سااتوى مفتعااذ او مااظخعض تااا نظاااو علااى تةااظيف مسااتوفات الطلبااة فااي ومااظخعض(، وتجاادر ا اااارة إلااى ا  تةااظيف الطالبااات إلااى م

و ائق التقوفا المعتمدة في ورارة التفعياة والتعلايا يسالطظة عماا ، طيال اعتبافت الطالباة ذات تحةايه ةراثاي مفتعاذ إذا  اناه ةرجت اا 
ثاي ماظخعض إذا  اناه ةرجت اا (، وذات تحةايه ةرا100- 80في ماةة التفعياة ا ثاتمية يالةاف الساايذ ضام  نطاا  الادرجات )

عّ اَ ل ا التةظيف م  تبه مجموعة م  المأففي  التفعوفي ، ال ا  اندوا تأايدلا ل .79- 50ضم  نطا  الدرجات )  (، وتد ط 
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دّة ال د  العام فاي تظمياة الععااوة ال اتياة وهعاض تلاق ا متحاا  لادى طالباات الةاف الااام  انثاثاي  تحديد الأهداف العامة: - ط 
ه ما   تاا  ةلياه المعلاا الم دّةت انلدا  العامة لمحتوى الوطدات التعليمياة المسات دفة التاي اثت خل ةاَ ست دفات في الدراثة،  ما ط 

 لماةة التفعية ا ثتمية يالةف الاام  انثاثي في جيئ  انوا.
لّه محتوى  ه ةر. في الو  تحليل محتوى الوادات التعليمية المستهدفة في الدراسة: - طدات التعليمياة المسات دفة إلاى م اارات، ط 

 ومعار ، وتيا واتجالات.
فتف يي الدراثة على تعلا المحتوى التعليمي المست د  ياثتخدام العيداو التعليماي فاي  تحليل الموارد والقيود في البيئة التعليمية: -

ب وجااوة اج ااية طاثااوعية او لوطيااة متةاالة يأااب ة ا نتفنااه لاادى الطالبااات المساات دفات فااي الدراثااة،  نيلااة الةااف المقلااو ، اتطلااّ
 طالبات.للحاثب اعلي في المدرثة. ولو ما تا التأكد م  تحقق  لدى ال تً ومعم

ت د  لا   المفطلاة إلاى وااف المبااةظ الظرففاة وا جافاوات العملياة المتعلّقاة يملياة تةاميا نيلاة الةاف  المرالة الثانية: التصميم:
 المقلو  وتد انطوت ل   المفطلة على الخطوات اعتية:

 صياسة الأهداف التعليمية. -
طيل وضذ تةور مظاثب لمعالجة المحتوى التعليمي للوطدات  :هوتنظيم المستهدفةإعادة صياسة المحتوى التعليمي للوادات  -

 المست دفة، يالتف يي على عفل المعار ، والم ارات، والقيا التي تلأمظت ا الدرو. في مقاطذ فيداو تعليمية.
الةاف، وععلأا ا علاى الاتعلا  طيال اعتماد يعلأا ا علاى مجموعاات الاتعلا التعااوني التاي تظعاّ  ةاهاه تصميم الأنشطة التعليميدة: -

 العفة  ال   تظعّ   الطالبة في المظيا.
يتثتفاتيجية الةف المقلو  م  هتا مأالدة مقاطذ العيداو التعليمية للدرو. في المظيا وتماّله  تحديد إستراتيجيات التدريس: -

 الةعية. مدعمة يعدة م  إثتفاتيجيات التعلا الظأط التي تععّه في الةف عظد تظعي  اننأطة
طيال وضاذ تةاوّر للظةاوص، والةاور، والفثاوم، واناا اا، وانااوات، تحديد تصدوّر لمصدادر الدتعلم للواددات المسدتهدفة:  -

ةَتْ مةاةر التعلا التي تظاثب التعلا ةاهه  دّ  ومقاطذ العيداو الم مة التي تس ا في عفل المحتوى التعليمي يةورة واضحة،  ما ط 
 الةف.

وذلاك ما  هاتا مجموعاة ما  الواجباات واننأاطة الةاعية، وا هتباارات القةايفة، والمأاار ة العاعلاة فاي  أساليب التقويم:تحديد  -
 الموتف الةعي، إضافة إلى تطبيق اةاتي الدراثة المتماّلتي  في مقيا. الععاوة ال اتية، ومقيا. تلق ا متحا .

المبااف مذ الطالبات وج ا لوج  ةاهه الحةاة، و ا لك التواااه مع ا  نواثاطة ومظ ا التوااه  تحديد أساليب التغذية الراجعة: -
 هارج الحةة. Whats App)تطبيق الواتف آ  )

  المرالة الثالثة: الإنتاج:
وفي ل   المفطلة ت فج مه عملية التةميا م  مخطط إلى مواة تعليمياة طقيقياة، عا  طففاق إنتااج التقاناات التعليمياة التاي اثاتخدمه 

صَ مقطذ فيداو لعه طةة ةراثية فاي في ا ، والمةاةر الداعمة، وااتمله على ما  أتي: تةوفف افح المعلمة للدرو.، طيل ه ةّ 
يعاد تةاوفف همساة مقااطذ فياداو تعليمياة، عفضاه علاى و ( مقطذ فيداو تعليماي.26(، نلغ عدةلا )mp4اغلب الدرو.، يةيةة )

ياااتي ف تلااك المقاااطذ نظاااو علااى متطرااات المح مااي ، وععاادلا اثااتعمه تةااوفف مجموعااة ماا  المختةااي  لتح يم ااا،  ااا ا عيااد تةااوف
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هْ مقااطذ العياداو التعليمياة عباف جوجاه ةرا اف  ، وارثاله رواياط تلاك المقااطذ للطالباات عباف (Google Drive)الدرو.. وتاد ر ف عاَ
)فتاااااات( لجميااااذ طالبااااات المجموعااااة التجففبيااااةي تطبيااااق الااااواتف آ .  مااااا هيّنااااه مقاااااطذ العيااااداو التعليميااااة فااااي اج ااااية التخاااايف  

 ثااتخدام ا فااي طالااة انقطاااا الأااب ة. و اا لك انتجااه مااواة الدراثااة الورتيااة، ولااي: ةليااه المعلااا، و تيااب اننأااطة الةااعية، وملااف 
 الواجبات الةعية، وثجه تحلأيف الطالبة.

هْ التحقق من صدق مواد الدراسة -  علاى مجموعاة ما  الخبافاو المتخةةاي  فاي المظاال ، : للتأكد م  اد  ماواة الدراثاة ع ف ضاَ
( مح ماً، وتبعا لا لك اجففاه يعاض التعاداتت نظااو 12وتعظولوجيا التعليا يجامعة السلطا  تانو.، وورارة التفعية والتعليا، وعدةلا )

 على متطرات المح مي .
  المرالة الرابعة: التطبيق:

ا، واامله لا ولي المفطلة التي ط بّ قه في ا المعالجة    المفطلاة تظعيا  ماا  اأتي: ت يلاة طالباات  نتظعي  إثتفاتيجية الةف المقلو  فعلياً
المجموعة التجففبية في لقاو تعففعي يا ثتفاتيجية المطبقة. والتوااه مذ اوليااو انماور وانم اات لتعاففع ا يا ثاتفاتيجية، وتوضايح 

التجفعة. وتادرفف الوطادات المسات دفة فاي التجفعاة للمجموعاة التجففبياة ما  تباه  ةور الطالبة في ا، واثتل ان ا في مأار ة انظت ا في
( طةااة ةراثااية. وا تعااا  مااذ طالبااات المجموعااة التجففبيااة علااى آليااة 35الباطاااة المأااار ة، ولماادة ثاابعة اثااانيذ  املااة، يتجمااالي )

 العمه والم ام المطلوعة مظ  .
الظموذج، وت د  لمفاجعة  افة المفاطه السايقة، وامله لد  المفطلة: إجافاو التطبياق ولي آهف مفاطه المرالة الخامسة: التقويم: 

القبلااااي نةاتااااي الدراثااااة علااااى مجمااااوعتي الدراثااااة )التجففبيااااة، واللأااااايطة(. والتقااااوفا البظااااائي وذلااااك ماااا  هااااتا الواجبااااات الةااااعية، 
لبعد  نةاتي الدراثة. واهيفا ج م عَه نيانات الدراثة وعولجه وا هتبارات القةيفة، واننأطة الةعية في ا ظاو المعالجة، والتطبيق ا

 .(SPSS)إطةائيًا نواثطة نفنام  الحيمة ا طةائية للعلوم ا جتماعية 
لتحقيق الدا  الدراثة اثاتخدم الباطااا  مقياا. الععااوة ال اتياة ومقياا. تلاق ا متحاا ، وفيماا  اأتي وااف بناء أداتي الدراسة: 

 ل اتي  انةاتي .
 مقياس الكفاءة الذاتية:أولًا:  -

اثااتخدم الباطاااا  مقيااا. الععاااوة ال اتيااة الاا   طوّرتاا ، وعدّلتاا  علااى البيلااة لتعاافّ  مسااتوى الععاااوة ال اتيااة نفاافاة عيّظااة الدراثااة 
(، طيااال اعتمااادت فاااي تطاااوفف  علاااى عااادة مااا  المقااااايف الساااايقة، مظ اااا مقياااا. جيااافورفليا واعارتساااف م2015العمانياااة الحوثاااظية )

(Schwarzer and Jerusalim, 1986) (  م۱۹۹۷ال   تام نتعففبا  ما  اللةاة انلمانياة رضاوا)ياالتحقق ما   . وتاماه الحوثاظية
اد  المقيا.، ومتومت  للبيلة العمانية م  هتا عفض  على مح مي  م  اعلأاو ال يلاة التدرفساية فاي تساا علاا الاظعف يجامعاة 
السلطا  تانو.، واجفت التعداتت وفقًا عراو المح مي  ومقتفطات ا، وتحققه م   بات المقياا. ما  هاتا طساا  معاماه ا تساا  

(، وعليا   عتباف المقياا. مقباوً  نغافال 0,89تيمتا  ) (، طيال نلةاهCronbach-Alphaعاةلة  فونباخ العاا )الداهلي ياثتخدام م
 الدراثة.
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 :مقياستصحيح ال 
( فقاافات، طياال 10تااا تةااحيح المقيااا. يجمااذ الاادرجات التااي طةااله علي ااا الطالبااة علااى جميااذ فقاافات المقيااا. الم ااوّ  ماا  )

( ةرجااة، علماااً ا  جميااذ فقاافات المقيااا. فااي ا تجااا  ا  جاااني، وع اا ا تأاايف 40 - 10المقيااا. نااي  )تفاوطااه الدرجااة العليااة علااى 
 ( إلى اةنى ةرجات الععاوة ال اتية.10( إلى اعلى ةرجات الععاوة ال اتية، نيظما تأيف الدرجة )40الدرجة )

 مقياس قلق الامتحان:ثانياً:  -
، ، وتيااا. مساتوى تلااق ا متحاا  نفاافاة عيّظاة الدراثااةيص اعافال تلااق ا متحاا مقياا. تلااق ا متحاا  لتأااخاثاتخدمه الدراثااة 

(، طيل اعتمد في تطوفف  على عدة م  المقاايف السايقة في تأخيص م2011وال   طوّر ، وعدّل  على البيلة العمانية البوثعيد  )
(، واثاتخفج الباطال ة  ت اااد  Jaradat, 2004(، ومقياا. جاافاةات )م2008) ةطاةطاة وثاليما تلاق ا متحاا ، مظ اا مقيااا. 

تظاولاه ( فقافة، 25)المقياا. و باتا ، ما  هاتا عفضا  علاى مجموعاة ما  المح ماي  طتاى ااابح فاي ااورت  الظ ائياة الم وناة ما  
انعااافال التاااي تةااااطب الطالاااب الااا    عااااني مااا  تلااااق ا متحاااا ، وتظااادرج ضااام   ت اااة مجاااا ت، لاااي: انعااافال ا نععاليااااة، 

بَ معاماااه الاباااات يطففقاااة ا تساااا  الاااداهلي ياثاااتخدام معاةلاااة  فونبااااخ العاااا وانعااافال العسااايولوجية، وانعااافال المعففياااة.  سااا  وط 
(Cronbach-Alpha ماا  هاا )(  ا، وعلةااه تيمتاا  )28تا تطبيااق المقيااا. علااى عيظااة م ونااة ماا بَ معامااه 0,83( طالبااً (،  مااا ط ساا 

ناي  التطبيقاي ، وتاد اااارت الظتااائ   عا ( طالبااً يعاااه رمظاي مقاادار  اثابو 28الاباات يطففقاة إعااةة التطبياق علاى عيظااة م وّناة ما  )
 (.0,81إلى ا  معامه الابات نلةه تيمت  )

 المقياس:تصحيح 
تا تةحيح المقيا. يجمذ الدرجات التي طةله علي ا الطالبة على جميذ العقافات، طيال تفاوطاه الدرجاة العلياة علاى المقياا. 

( إلااى اعلااى ةرجااة تلااق، 125( ةرجااة، علماااً ا  جميااذ فقاافات المقيااا. فااي ا تجااا  السااالب، وع اا ا تأاايف الدرجااة )125 - 25نااي  )
اةنى ةرجة تلق، وتعسّف الدرجات علاى المقياا. يالأا ه اعتاي: تلاق ماظخعض إذا  اناه ةرجاة الطالباة ( إلى 25نيظما تأيف الدرجة )

(، وتلاق 99-75(، وتلاق مفتعاذ إذا  اناه ةرجاة الطالباة ما  )74-50(، وتلاق متوثاط إذا  اناه ةرجاة الطالباة ما  )49-25م  )
ةاااظيف نظااااو علاااى الدراثاااات الساااايقة،  دراثاااة البوثاااعيد  لااا ا الت واعتماااد(، 125-100مفتعاااذ جااادًا إذا  اناااه ةرجاااة الطالباااة مااا  )

 (.م2009(، وةراثة المقبالي )م2016)
 نتائج الدراسة:

واهتبار العفضيتي  المفتبطتي   ي  انوا والااني،للإجاية ع  السؤال: والثاني الأول ينأولا: النتائج المتعلقة بالإجابة عن السؤال
المعيارفاااة والمتوثاااطات المعدلاااة لااادرجات الطالباااات فاااي المجماااوعتي  التجففبياااة  وا نحفافااااتيااا ، اثاااتخفجه المتوثاااطات الحساااانية 

رفف طفائاق التادواللأايطة في التطبيق البعد  لمقيا. الععاوة ال اتية، تبعا  هاتت  طففقاة التادرفف )إثاتفاتيجية الةاف المقلاو ، 
 ( اوضح ذلك.1(، والتحةيه الدراثي )المفتعذ، والمظخعض(. وجدوا )السائدة

المعيارية لدرجات الطالبات في المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق القبلي   والانحرافاتالمتوسطات الحسابية  :(1) رقم جدول
 والبعدي لمقياس الكفاءة الذاتية وفقا لطريقة التدريس والتحصيل الدراسي والمتوسطات المعدّلة بعد ضبط أثر التطبيق القبلي للمقياس 

التحصيل  
 الدراسي 

 المجموعة 
)طريقة 

اجم 
 العينة 

المتوسط   التطبيق البعدي  طبيق القبلي الت
الحسابي  

الخطأ  
  الانحرافالمتوسط    الانحرافالمتوسط   المعياري 
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( وجوة ففو  ني  متوثطات ةرجات المجموعتي  التجففبية واللأايطة في التطبيقي  القبلي والبعد  لمقيا. 1 ر ف م  جدوا )
الععاوة ال اتية، وا  متوثطات ةرجات المجموعة التجففبية في التطبيق البعد  اعلى مظ ا في التطبيق القبلي، مما  أيف إلى ارتعااا 

ت المجموعة التجففبية، نيظما اتطم وجوة تقار  في متوثطات ةرجات المجموعة اللأايطة في التطبيقاي  الععاوة ال اتية لدى طالبا
 القبلي والبعد .    

( وجوة فافو  هالففاة ناي  متوثاطات ةرجاات المجماوعتي  التجففبياة واللأاايطة فاي التطبياق البعاد  1وفتبيّ  ا لًأا م  جدوا )
، وع ااد  عاايا (α= 0,05)ا إذا  انااه لاا   العاافو  ذات ة لااة إطةااائية عظااد مسااتوى الد لااة لمقيااا. الععاااوة ال اتيااة، ولمعففااة فيماا 

 Two Way)العااافو  إطةاااائيًا ناااي  المجماااوعتي  فاااي التطبياااق القبلاااي للمقياااا. اثاااتخدم تحلياااه التبااااا  الاظاااائي المةااااطب 

)ANCOVA( ماا اثااتخفج مفعاذ إاتااا  ،η2 لتعافّ  طجااا ا اف اثااتخدام إثاتفاتيجية الةااف ) المقلاو  فااي تظمياة الععاااوة ال اتياة وفقااا
 (.2التحةيه الدراثي، وذلك  ما  ر ف في جدوا )التعاعه ني  طففقة التدرفف و و  ،لطففقة التدرفف

لدرجات الطالبات في التطبيق البعدي لمقياس الكفاءة   (Two Way ANCOVA)تحليل التباين الثنائي المصااب : (2) رقم جدول
 التحصيل الدراسي بعد ضبط أثر التطبيق القبلي للمقياس التفاعل بين طريقة التدريس و و  ،الذاتية وفقا لطريقة التدريس

 ( ما  أتي:2جدوا )اتبيّ  م  الظتائ  في 
وجوة فف  ةاا إطةائياً ني  متوثطات ةرجات المجموعتي  التجففبية واللأايطة في التطبيق البعد  لمقيا. الععاوة  أولا:

ال اتية وفقا لطففقة التدرفف يعد ضبط ا ف التطبيق القبلي للمقيا.، طيل إ  تيمة " " المحسوعة تأيف إلى وجوة فف  ةاا 
 =α)ول   القيمة ةالة إطةائيًا عظد مستوى الد لة  ( 626,67)، فقد نلةه تيمت ا (α= 0,05) الد لة  إطةائياً عظد مستوى 

 انولى.   الةعففة العفضية  تففض، وعالتالي (0,05

 المعدل  المعياري  الحسابي   المعياري  الحسابي   التدريس( 

 المرتفع 
 0,48 33,72 3,31 33,72 2,94 19,95 39 التجففبية

 0,51 20,07 3,32 20,07 3,07 19,73 41 اللأايطة 

 المنخفض 
 0,58 34,11 2,55 34,11 3,85 18,89 27 التجففبية

 0,70 19,96 3,15 19,95 3,17 19,64 22 اللأايطة 

 المجموع 
 0,39 33,89 3,01 33,88 3,35 19,52 66 التجففبية

 0,40 20,06 3,24 20,03 3,08 19,70 63 اللأايطة 

 مجموع المربعات  مصدر التباين 
درجات  
 الحرية 

 قيمة "ف"  متوسطات المربعات 
القيمة  
 الااتمالية 

 الأثر اجم 

 0,83 0,000 314,98 3090,49 2 6180,98 المتةيف المةاطب
 0,83 0,000 626,67 6148,74 1 6148,74 طففقة التدرفف

 0,001 0,79 0,07 0,69 1 0,69 التحةيه الدراثي 
 0,98 0,000 9000,73 88312,56 1 88312,56 التعاعه
    9,81 126 1236,28 الخطأ 
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بَ مفعذ إاتا ) (، ولي تدا على ا   0,83( طيل نلةه تيمت  )η2ولتعفّ  طجا ا ف طففقة التدرفف في تظمية الععاوة ال اتية ط س 
فما فو ( م  التباا  العلي  0,14نسبة  بيفة م  العفو  تعيى إلى طففقة التدرفف، وذلك يالظرف إلى ا  التأ يف ال    عسّف )م  

 %(83)إ  ما  قار   :، وع لك  م   القوا(225ص ، 2007)يا نه،  المتةيفات التايعة  عد تأ يفًا  بيفًان  متةيف مستقه على 
م  التباا  في تظمية الععاوة ال اتية  عيى إلى طففقة التدرفف يعد عيا ا ف التطبيق القبلي للمقيا.. ولتحداد اتجا  العف  في  

على التطبيق البعد  للمقيا.، تأيف تيمة المتوثطات المعدّلة الظاتجة ع    متوثطات ةرجات المجموعتي  التجففبية واللأايطة
عيا ا ف التطبيق القبلي للمقيا. للمجموعتي  على اةائ ما في التطبيق البعد  للمقيا. إلى ا  العف  لةالح طالبات المجموعة  

ولو اعلى م  المتوثط  -( 1ا ) ما  ر ف في جدو  –( 33,89التجففبية، طيل طةله على متوثط طساني معدا تيمت  )
 (. 20,06الحساني المعدا للمجموعة اللأايطة البالغ ) 

وجوة فف  ةاا إطةائياً ني  متوثطات ةرجات المجموعتي  التجففبية واللأايطة في تظمية الععاوة ال اتية  عيى إلى  ثانيا:
التحةيه الدراثي )المفتعذ والمظخعض( يعد ضبط ا ف التطبيق القبلي للمقيا.، طيل نلةه تيمة " " التعاعه ني  طففقة التدرفف و 

. ولتعفّ  طجا ا ف التحةيه الدراثي )المفتعذ (α= 0,05)ة إطةائيًا عظد مستوى الد لة (، ول   القيمة ةال9000,73المحسوعة )
بَ مفعذ إاتا ) ( ولو طجا تأ يف  بيف جدًا، وع لك  م    0,98طيل نلةه تيمت  ) ،(η2والمظخعض( في تظمية الععاوة ال اتية ط س 

م  التباا  في تظمية الععاوة ال اتية ني  المجموعتي  التجففبية واللأايطة  عيى إلى التحةيه الدراثي )المفتعذ  %(98)القوا إ  
 والمظخعض(.

لتحةيه  للتعاعه ني  طففقة التدرفف واا وفقً ولتحداد اتجا  العف  في متوثطات ةرجات المجموعتي  التجففبية واللأايطة 
الدراثي )المفتعذ، والمظخعض( على التطبيق البعد  لمقيا. الععاوة ال اتية، تأيف تيمة المتوثطات المعدّلة الظاتجة ع  عيا ا ف 

إلى ا    -(1ا ) ما  ر ف في جدو  –التطبيق القبلي للمقيا. لطالبات المجموعتي  على اةائ   في التطبيق البعد  للمقيا. 
المتوثطات الحسانية للمجموعة التجففبية في التحةيه الدراثي المفتعذ والمظخعض اعلى م  المتوثطات الحسانية للمجموعة  

  ذوات المجموعة التجففبية  طالبات اللأايطة في التحةيه الدراثي المفتعذ والمظخعض، مما  عظي ا  العفو   انه لةالح
الاانية، ول ا  عظي وجوة فف  ةاا إطةائياً في تظمية الةعففة العفضية  تففضفي ضوو ذلك التحةيه الدراثي المظخعض. و 

التحةيه الدراثي لةالح المجموعة التعاعه ني  طففقة التدرفف  الععاوة ال اتية لدى طالبات الةف الاام  انثاثي  عيى إلى
 التجففبية ذات التحةيه الدراثي المظخعض.

واهتبار العفضيتي  المفتبطتي   ي  الاالل والفايذللإجاية ع  السؤال: لث والرابعالثا ينالمتعلقة بالإجابة عن السؤالثانيا: النتائج 
المعيارفااة لمتوثاااط ةرجااات الطالبااات فااي المجماااوعتي  التجففبيااة واللأااايطة فاااي  وا نحفافاااتياا ، اثااتخفجه المتوثااطات الحساااانية 

 ( نتائ  ذلك.3فقة التدرفف، والتحةيه الدراثي. وفوضح جدوا )مقيا. تلق ا متحا ، تبعا  هتت  طف 
 
 
 
 

http://resportal.iugaza.edu.ps/journal.aspx?id=1
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


  محمد العياصرة ، ثرياء الشبيبية
قلق   "أثر استخدام إستراتيجية الصف المقلوب في تنمية الكفاءة الذاتية وخفض

 الإسلامية في ضوء تحصيلهن الدراسي" الامتحان لدى الطالبات في مادة التربية 
   

 

650 
 

IUG Journal of Educational and Psychology Sciences (Islamic University of Gaza) / CC BY 4.0 

 

المعيارية لدرجات الطالبات في المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق القبلي   والانحرافاتالمتوسطات الحسابية  :(3) رقم جدول
 س والبعدي لمقياس قلق الامتحان وفقا لطريقة التدريس والتحصيل الدراسي والمتوسطات المعدّلة بعد ضبط أثر التطبيق القبلي للمقيا

( وجوة ففو  ني  متوثطات ةرجات المجموعتي  التجففبية واللأايطة في التطبيقي  القبلاي والبعاد  لمقياا. 3اتبيّ  م  جدوا )
(، 100-96تلااق ا متحااا ، طياال تفاوطااه متوثااطات ةرجااات المجمااوعتي  التجففبيااة واللأااايطة فااي التطبيااق القبلااي للمقيااا. نااي  )

ا لتعسايف الادرجات علاى المقياا. -ق ا متحا  يةورة مفتععة لدى طالبات المجماوعتي  ول   الدرجات تأيف إلى وجوة مأ لة تل وفقاً
ا ا  متوثااطات ةرجااات المجموعااة التجففبيااة فااي التطبيااق البعااد  للمقيااا. اتااه ماا  ةرجات ااا فااي  -الاا   ذ ااف ثااايقًا وفتلأااح ا لأااً

ة التجففبياة، نيظماا اتطام وجاوة تقاار  فاي متوثاطات التطبيق القبلي، مما  أيف إلى انخعال تلق ا متحاا  لادى طالباات المجموعا 
 ةرجات المجموعة اللأايطة في التطبيقي  القبلي والبعد  للمقيا..    

( وجوة فافو  هالففاة ناي  متوثاطات ةرجاات المجماوعتي  التجففبياة واللأاايطة فاي التطبياق البعاد  3وفتبيّ  ا لأاً م  جدوا )
، وع ااد  عاايا (α= 0,05)ا  انااه لاا   العاافو  ذات ة لااة إطةااائية عظااد مسااتوى الد لااة لمقيااا. تلااق ا متحااا ، ولمعففااة فيمااا إذ

 Two Way)العااافو  إطةاااائيًا ناااي  المجماااوعتي  فاااي التطبياااق القبلاااي للمقياااا. اثاااتخدم تحلياااه التبااااا  الاظاااائي المةااااطب 

)ANCOVA( ما اثتخفج مفعذ إاتا  ،η2 لتعافّ  طجاا ا اف اثاتخدام إثاتفاتيجية الةاف المقلاو  فاي هعاض تلاق ا متحاا  وفقاا )
 (.4التحةيه الدراثي، وذلك  ما  ر ف في جدوا )التدرفف و  التعاعه ني  طففقةو  ،لطففقة التدرفف

لدرجات الطالبات في التطبيق البعدي لمقياس قلق   (Two Way ANCOVA)تحليل التباين الثنائي المصااب  :(4) رقم جدول
 س التحصيل الدراسي بعد ضبط أثر التطبيق القبلي للمقيا التفاعل بين طريقة التدريس و و  ،الامتحان وفقا لطريقة التدريس

التحصيل  
 الدراسي 

 المجموعة 
)طريقة 
 التدريس( 

اجم 
 العينة 

المتوسط   التطبيقي البعدي ق القبلي التطبي
الحسابي  
 المعدل 

الخطأ  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي  

  الانحراف
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي  

  الانحراف
 المعياري 

 المرتفع 
 2,35 63,72 14,72 63,72 7,83 96,38 39 التجففبية

 1,03 100,59 6,63 100,59 6,81 100,07 41 اللأايطة 

 المنخفض 
 2,74 66,41 14,81 66,41 8,37 97,70 27 التجففبية

 1,64 100,36 8,31 100,36 8,14 100,45 22 اللأايطة 

 المجموع 
 1,45 64,94 14,70 64,82 8,01 96,92 66 التجففبية

 1,51 100,71 7,20 100,51 7,24 100,21 63 اللأايطة 

 مجموع المربعات  مصدر التباين 
درجات  
 الحرية 

متوسطات  
 المربعات 

 قيمة "ف" 
القيمة  
 الااتمالية 

 اجم الأثر 

المتةيف 
 المةاطب 

41108,65 2 20554,33 150,56 0,000 0,71 

 0,71 0,000 300,92 41080,68 1 41080,68 طففقة التدرفف
 0,003 0,538 0,38 52,16 1 52,16التحةيه  
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 ( ما  أتي:4الظتائ  في جدوا )اتبيّ  م  
وجوة فف  ةاا إطةائياً ني  متوثطات ةرجات المجموعتي  التجففبية واللأايطة في التطبيق البعد  لمقيا. تلق  أولا:

ا متحا  وفقا لطففقة التدرفف يعد ضبط ا ف التطبيق القبلي للمقيا.، طيل إ  تيمة " " المحسوعة تأيف إلى وجوة فف  ةاا  
 =α)ول   القيمة ةالة إطةائيًا عظد مستوى الد لة  ( 300,92)، فقد نلةه تيمت ا (α= 0,05) ظد مستوى الد لة إطةائياً ع

 لاالاة. لةعففة االعفضية ا تففض، وعالتالي (0,05
بَ مفعذ إاتا ) (، ولي تدا على  0,71( طيل نلةه تيمت  )η2ولتعفّ  طجا ا ف طففقة التدرفف في هعض تلق ا متحا  ط س 

م  التباا  في تلق ا متحا   عيى  %( 71)ا  نسبة  بيفة م  العفو  تعيى إلى طففقة التدرفف، وع لك  م   القوا إ  ما  قار  
بيق القبلي للمقيا.. ولتحداد اتجا  العف  في متوثطات ةرجات المجموعتي  التجففبية  إلى طففقة التدرفف يعد عيا ا ف التط

واللأايطة على التطبيق البعد  للمقيا.، تأيف تيمة المتوثطات المعدّلة الظاتجة ع  عيا ا ف التطبيق القبلي للمقيا. للمجموعتي  
ح طالبات المجموعة التجففبية، طيل طةله على متوثط على اةائ ما في التطبيق البعد  للمقيا. إلى ا  العف  جاو لةال

وتعسّف ل   القيمة على مقيا. تلق ا متحا  نوجوة تلق متوثط،  –( 3 ما  ر ف في جدوا )  –( 64,94طساني معدا تيمت  )
مقيا. تلق  (، طيل تعسّف ل   القيمة على 100,71ول   القيمة اته م  المتوثط الحساني المعدا للمجموعة اللأايطة البالغ ) 

ا متحا  نوجوة تلق مفتعذ جدًا، ول ا  عظي ا  تلق ا متحا  لدى طالبات المجموعة التجففبية اته م  تلق ا متحا  لدى طالبات 
 المجموعة اللأايطة. 

وجوة فف  ةاا إطةائياً ني  متوثطات ةرجات المجموعتي  التجففبية واللأايطة في التطبيق البعد  لمقيا. تلق  ثانيا:
التحةيه الدراثي )المفتعذ والمظخعض( يعد ضبط ا ف التطبيق القبلي للمقيا.، للتعاعه ني  طففقة التدرفف و ا متحا   عيى إلى 

. ولتعفّ  طجا ا ف  (α= 0,05) (، ول   القيمة ةالة إطةائيًا عظد مستوى الد لة 6098,76طيل نلةه تيمة " " المحسوعة )
بَ مفعذ إاتا ) ( ولو طجا 0,98طيل نلةه تيمت  ) ،(η2التحةيه الدراثي )المفتعذ والمظخعض( في هعض تلق ا متحا  ط س 

م  التباا  في تلق ا متحا  ني  المجموعتي  التجففبية واللأايطة  عيى إلى   %(98)تأ يف  بيف جدًا، وع لك  م   القوا إ  
 التحةيه الدراثي )المفتعذ والمظخعض(.

لتحةيه  للتعاعه ني  طففقة التدرفف واولتحداد اتجا  العف  في متوثطات ةرجات المجموعتي  التجففبية واللأايطة وفقا 
الدراثي )المفتعذ، والمظخعض( على التطبيق البعد  لمقيا. تلق ا متحا ، تأيف تيمة المتوثطات المعدّلة الظاتجة ع  عيا ا ف 

ى ا   إل -(3 ما  ر ف في جدوا ) –التطبيق القبلي للمقيا. لطالبات المجموعتي  على اةائ   في التطبيق البعد  للمقيا. 
المتوثطات الحسانية للمجموعة التجففبية في التحةيه الدراثي المفتعذ والمظخعض اته م  المتوثطات الحسانية للمجموعة  

  وات المجموعة التجففبية ذ طالبات اللأايطة في التحةيه الدراثي المفتعذ والمظخعض، مما  عظي ا  العفو   انه لةالح
تلق   مقيا.الفايعة، ول ا  عظي وجوة فف  ةاا إطةائياً في  الةعففة العفضية تففض التحةيه الدراثي المفتعذ. وفي ضوو ذلك

 الدراثي 
 0,98 0,000 6098,76 832597,43 1 832597,43 التعاعه
    136,52 126 17201,41 الخطأ 
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التحةيه الدراثي لةالح المجموعة  التعاعه ني  طففقة التدرفف و  ا متحا  لدى طالبات الةف الاام  انثاثي  عيى إلى
 التجففبية ذات التحةيه الدراثي المفتعذ.

طالبات الةف الاام  ةرجات ني  ةالة إطةائيًا له توجد عتتة : ونصّه "خامسعن السؤال الثالثًا: النتائج المتعلقة بالإجابة 
بَ معاماه نيفثاو  ناي  " تلاق ا متحاا ؟عاي  ةرجاات   فاي مقياا. الععاوة ال اتية و  في مقيا. انثاثي للإجاياة عا  لا ا الساؤاا ط سا 

معامه ا رتباط ني  الععاوة ال اتية وتلاق ا متحاا  لادى طالباات الةاف الععاوة ال اتية وتلق ا متحا ، طيل ااارت الظتائ  إلى ا  
(، وتأايف لا   القيماة الساالبة إلاى وجاوة عتتاة ع ساية ذات 0,01(، ول ا المعاماه ةاا عظاد مساتوى )0,82-الاام  انثاثي نلغ )

ال اتية لدى طالبات الةف الاام  انثاثي  لما  ة لة إطةائية ني  الععاوة ال اتية وتلق ا متحا ، ا  ان   لما راة مستوى الععاوة
 انخعض مستوى تلق ا متحا .

 مناقشة نتائج الدراسة: 
بين متوسطات درجات  (α= 0,05)أولًا: كشفت نتائج الدراسة عن وجود فروق دالة إاصائياً عند مستوى الدلالة 

لذاتية ومقياس قلق الامتحان وفقًا لطريقة التدريس المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي لمقياس الكفاءة ا
 لصالح المجموعة التجريبية التي درست باستخدام إستراتيجية الصف المقلوب.

  للحةة، طلأورل   تبه العفة ة واننأطة الم ام م  لعدة الطالبات اةاو ا وفم   ا  تعيى ل   الظتيجة إلى انثبا  اعتية: 
 على  ساعدل  (العيداو التعليمية، وانثللة التي افغب  في توجي  ا إلى المعلّمة او إلى رميتت   في الةّفمأالدة مقاطذ ) ومظ ا
 الافاو م  ميفدًا انالي الحةة وته  عطى ندور  ول ا  للدرو.، الجيد والتحلأيف المسبق، التعلّا في الوته م  ميفد تلأاو

 التقليد ة. انثاليب م  اكبف يعاعلية طول ا والظقا  يالموضوا، المفتبطة المأ تت لحه  العليا التععيف م ارات واثتخدام والظقا ،
وا  مأالدة الطالبات لمقاطذ العيداو مسبقًا تبه موعد الحةة مّ ظ   م  إعداة اثللة لطفط ا على المعلّمة وعلى رميتت   في 

 اا، والمساالمة فاي تةاحيح التةاوّرات الخطاأ لادا  .  ماا ا  مفطلة التعلّا في الةّف، ول   انثللة م  اأن ا مساعدت   على الع
والطمأنيظاة، والاقاة يالقادرة علاى المأاار ة  مأالدة الطالبات لمقاطذ العيداو مسبقًا تباه موعاد الحةاة ثااعدل  علاى الأاعور يالفاطاة

درفساية التقليد اة مماا  جعل ا   أاعف  الةعية، والتةلّب على عامه الخو  والفلبة التي تد تظتا  يعاض الطالباات نتيجاة المواتاف الت
 او المحمولاة انج اية هتا م  التعليمية العيداولات تلك مأالدة ا   ما(. م2017يا هعا  في اةاو الم ام المو لة إلي   )اففف، 

يمياة يأاب   ا نتفناه رعاط المااةة التعل ا  إلاى إضاافةً  التعليمياة، العملية في الطالبات  نخفاط واثذ يأ ه المجاا اتاح تد الحاثو 
 يأا ه العياداو مقااطذ ارااعةووثائه التوااه ا جتماعية )الواتف آ ، والعايف ناو (، تاد هاطاب الطالباات نلةاة عةافل .  ماا ا  

 فاي اثا ا مماا لتهتباارات، ا ثاتعداة وعظاد الحاجاة، عظاد للعياداولات والفجاوا والممارثة، التدرفب على الطالبة ثاعد للمفاجعة ةائا
 . افلأه يةورة وا متحانات اننأطة وكنجار مظ  ، المطلوعة يالم ام القيام على يقدرت   الطالبات  إ ما

طيل  وفوائد، مييات م   ل  لما وك جاني فعّاا انماه، ف و ا ثتخدام العيداو تقانة ا  ل   ا ثتفاتيجية تستخدم إضافةً إلى
 نحو متحعيًا ومأدوةًا الطالب تجعه الدر. يسفعة تقد ا إم انية مذ ا نتبا ، وتف يي والمتايعة للتأوفق اه فت الدراثات ان  مايف

 فالبةو  السمذ اطاثت فتأتف  والحف ة، والةورة، الةوت، ني  تجمذ تتميّي ل   التقانة في ان ا نعس   الوته العفل، وفي اااة
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 متايعة في وا ثتمفار المعاليا، وتقبّه المحتوى المعففي، على  رفاةة تف يي الطلبةللمحتوى المعففي، مما  ساعد في  اثتقبال ما في
 طتى ن اات . الدر.

ف المقلاو   اً ولعو  التة  ة الفاجعة المقدمة م  المعلّا لطتي  ت عَد مبد )الأافما ، اايتً  قوم علي  الاتعلّا وفقااً  ثاتفاتيجية الةاّ
 فاي تادور التاي المامافة المظاتأاات فاي طادة، علاى طالباة ولعاه مجموعة لعه ومبااف مستمف يأ ه للطالبات فت  تقد م ا، (م2015
ف، عية اننأااطة تظعياا  وععااد الةااّ عية والواجبااات القةاايفة وا هتبااارات الةااّ ا ا اافًا اطااد  تااد -الةااّ ا الجانااب لاا ا فااي ملحوهااً  ل اا   وفقااً

يماا تتلأامّظ  ما  جاذنياة،  -وا  تعفّل الطالبات لخبفات جدادة، وتقد ا المعاليا يتثاتفاتيجية لاا  عتاد  علي اا ما  تباه ا ثتفاتيجية.
كااف اثاتمتاعًا يماا  قما  يا  ما  جعل ا  اكااف طيوفاةً ونأااطًا، وا -وك ارة عقلية، وةفع   للمأار ة في الظقا ، والتعاعه ماذ اننأاطة

ا للااتعلّا، وثااّ ه علااي   عمليااة الااتعلّا، وهعااض ماا   نأاااط، وعاايّر مع ااوم الاا ات لاادا  ، واكسااب   الاقااة يأنعساا   وجعل اا  اكاااف طبااً
 مستوى القلق لدا  .

 المعففياة المساتوفات علاى ةالطالبا  تعماه طيل والعليا، الدنيا الستة، المعففية نلوم مستوفات على رّ يت ا ثتفاتيجية ل  كما ا  
 المعففياة المساتوفات علاىوفاتا التف ياي  التعليماة، العياداو لمقااطذ مأاالدت ا عظاد الدراثاية، الحةاة موعد تبه والع ا( )الت  ف، الدنيا
عية والتاااادرفبات والتقااااوفا( والتف يااااب، والتحليااااه، )التطبيااااق، العليااااا ، وتععيااااه فااااي ا ظاااااو الحةااااة الدّراثااااة، عظااااد تظعياااا  اننأااااطة الةااااّ

ى الطالبااة الاادعا ماا  المعلّمااة ورميتت ااا )عيااد،  (، ممااا اثاا ا فااي تظميااة الععاااوة ال اتيااة م2017إثاتفاتيجيات الااتعلّا الظأااط، طياال تتلقااّ
 لدى طالبات المجموعة التجففبية، ورفاةة  قت   يقدرت   على تحقيق الظجاح. 

 انأاطة ممارثاة هاتا م  وذلك الدراثية، الحةة وته انت او يعد ىطت التعلّا عملية اثتمفاروا  ل   ا ثتفاتيجية اث مه في 
واثتخدام إثتفاتيجية الةّف المقلاو  ثااعد  (.م2017 البف، )عبد ا تقا  ةرجة إلى الطلبة واوا إلى ت د  التي الةّف، يعد ما

 الحةاة الدراثاية إلاى ورااة تدرفبياة ما  هاتاهارج اا، طيال تتحاوّا  وفايالحةاة  المعلّماة فاي ا ظااو لوته ا ثتامار انماهعلى 
المعلّماة  تجيب العمه اننأطة واورا  فب    المعلّمة نتطبيق ا،تقوم التي  مجموعات، ضم  والعمه واورا  العمه، التعاعلية اننأطة

المظاثب لم  لا تةه إلاى  الدّعا وتقدم الخطأ، المعلومات لدا  ، وتةحح المعلومات وتابه مع  ، وتتحاور الطالبات، اثللة ع 
 لحاه مساتوفات التععياف العلياا واثاتخدامتوفّف للمعلّمة ميفدًا م  الوته للتعاعه ماذ الطالباات،  المستوى المطلو . ف    ا ثتفاتيجية

 وا ثاتماا فاي ا ظااو الحةاة نادً  ما  إلقااو المحاضافات فاي الحةاة يعاعلياة طول اا والظقاا  يموضاوا الادر.، المفتبطاة المأا تت
الاافاو، والظقاا ، والتواااه، والتعااو ،  ما  وته الحةة ميفدًاى وفعط، عمقًا اكاف يأ ه ، مما اتيح للطالبات ف ا الدر.الأفح إلى

او  مماا اثا ا فاي تعاوف  اتجاا  إ جااني لادى الطالباات نحاو  عااوت   ال اتياة، تحاه توجيا  المعلّماة وكراااةلا. والتأااور، والتحااور البظاّ
   على ا ثتمفار في إنجار م ام  ، واّ ه عامتً مساعدًا ل   ةفع   إلى الماانفة وتحقيق التقدّم والتميّي في انةاو.وثاعدل

وتتعق ل   الظتيجة مذ ما هلةه إلي  الدراثات التي تواّله إلى ا   ثتفاتيجية الةف المقلو  ا فاً إ جانيااً فاي تظمياة الععااوة 
 (.;Wiginton, 2013 م2015ي الحوثظية،  م2016ي محمد،  م2016ثمفة، ي  Carlisle, 2018) م ال اتية، ومظ ا ةراثة  ه 

بين متوسط درجات المجموعتين   (α= 0,05)ثانيًا: توصّلت الدراسة إلى وجود فروق دالة إاصائياً عند مستوى الدلالة 
لتحصيل الدراسي لصالح للتفاعل بين طريقة التدريس واالتجريبية والضابطة في التطبيق البعدي لمقياس الكفاءة الذاتية وفقًا 

 المجموعة التجريبية ذات التحصيل الدراسي المنخفض.
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 التعليمية العيداو مقاطذ مأالدة على المقلو  الةّف في الطالبات اعتمدتوفم   ا  تعيى ل   الظتيجة إلى انثبا  اعتية: 
في  ة ثففع الطالبة اكانه ثواوً  التعلّا،  في  هطول  الّ اتي وفق ل  ، المظاثبي  والوته يالسفعة الةّف  وهارج الحةة،  وته تبه

 مفة، م  اكاف معيّظة نقطة افح مأالدة إعاةة  م   طيل المحتوى المعففي، اثتيعا  في الوته ميفد م  ا ثتيعا  ام تحتاج إلى
 ذوات الطالبات هااة وعةعة يقدرات  ، الطالبات  قة رفاةة في ثاعد  مما مطلو ، لو ما إلى للواوا  العيداو عفل وتسففذ

 متاطاً. ا ثتفاتيجية ل   تجعل  ال   انمف  الظقاط يعض لع ا اطوا وته إلى لحاجت   المظخعضي التحةيه
ف المقلاو  تعتماد علاى ةولعاو  إثاتفاتيجي  لاو الا   وجاوة الطالاب فيا   ساتامف الظأاط، الا   كاالتعلّا اهافى  واثااليب معااليا الةاّ

 اننأاطة فاي يت جانياة  أاار  نأاط، ومأاار ، ومتعااو   ماتعلّا، اؤة ا ، ف او الا   الظأااط المية فقد نفرت التعليمية، العملية محور
إعطاو الطالبات ذوات التحةيه الدراثي المظخعض مساطة  بيفة م  ا لتمام والفعا ة، وراة والم ام التي   لف ن ا، ول ا اث ا في 

م   قت   يأنعسا  ، وااعورل  يالقادرة علاى إنجاار الم اام المطلوعاة. إضاافة إلاى ا  لا   ا ثاتفاتيجية تاد راعاه العافو  العفة اة ناي  
ا ع  إطفاجاات الموتاف التعليماي ا عتيااة ، وتقاوم المعلّماة فاي ا ظااو الطالبات، طيل تتعلّا  ه طالبة يحسب تدرت ا وثفعت ا، يعيدً 

تاادرفبات وانأااطة إضااافية  ؤل الحةااة يمساااعدة الطالبااات التتااي لااا  ةاال  إلااى المسااتوى المطلااو ، امااا ياااتي الطالبااات فيااتا إعطااا
دااد ما  الم اام والتعليعاات، وراة ما   قات   يتم انياة تياام   يالع اوك فائية، مماا اوجاد لادى الطالباات ذوات التحةايه الماظخعض ااعور 

 في  عاوت   ال اتية مما انع ف على ةرجات   في مقيا. الععاوة ال اتية.
بين متوسط درجات المجموعتين  (α= 0,05)ثالثًا: توصّلت الدراسة إلى وجود فرق دال إاصائياً عند مستوى الدلالة 

لتحصيل الدراسي لصالح وا للتفاعل بين طريقة التدريسالتجريبية والضابطة في التطبيق البعدي لمقياس قلق الامتحان وفقًا 
 المجموعة التجريبية ذات التحصيل الدراسي المرتفع.

يو  يحب المظافسة مذ انتفا ، ول   المظافسة  وفم   ا  تعيى ل   الظتيجة إلى انثبا  اعتية: ا  مفتععي التحةيه اتمي
والحةوا على التقداف م  هتا طةول ا على م انة  ،ميفد م  الج د للتميّيعلي ا إ ارة لمم ا وةفع ا لب ا ا  جانية اتفتب 

(. وتد افجذ ذلك إلى ا  مفتععي التحةيه الدراثي تاةرو   م 2015اكاة مية ع  طففق تعوت ا الدراثي )عبد الت  وعبد الفطيا، 
 ا للمواة الدراثية وةتة  مما اظع ف على تظاول ،على اةاو الم ام الدراثية م  هتا اثتخدام ا  ثتفاتيجيات التعلا المظرا ذاتيا

 س ا في إاباا ميول ا وتلبية طاجات ا التعليمية والظعسية ورفاةة  قت ا يأنعس ا، وك بات وجوةلا  ول ا تظريم ا، وطس  اثت  ارلا، 
و  (، إضافة إلى ا  مفتععي التحةيه اتمتعم2007ومأار ت ا في عمليات العفل، والتحليه، والمظاتأة، وكنداو الفا  )البدو ، 

يمستوى عاا م  الدافعية والطموح والماانفة والفضا ع  الدراثة ولدا ا اتجالات إ جانية نحو المدرثة والمظ   والمعلمي  وانتفا  
 س ا في رفاةة  قت ا يقدرات ا وفقله م  تلق ا متحا  لدا ا. وتتعق ل    ول امما ادفع ا إلى توهيف تدرات ا العقلية واثتامارلا، 

والبدو ،  ي  م2011والحفعي، ي  م2014والعااد، ي  م 2015ما هلةه إلي  ةراثة  ه م : )عبد الت  وعبد الفطيا،  الظتيجة مذ
 (، والتي تواّله إلى تعوّ  مفتععي التحةيه على مظخعلأي التحةيه في العداد م  الم ارات.م2007

لت الدراسدة إلدى وجدود علاقدة عكسدية بدين الكفداءة الذاتيدة وقلدق الامتحدان، بمعندى أنده كلمدا ااد مسدتوى الكفداءة  رابعًا: توصدّ
وتاد  عايى ذلااك إلاى: ا  المعتقادات ا  جانيااة طاوا تادرات المااتعلا، الذاتيدة لدددى الطالبدات انخفددض مسدتوى قلددق الامتحدان لددديهن. 

و طااه ا ، وع عااد  عاا  مسااببات ا طباااط تأااّ ه ةوافااذ وطااوافي تااظع ف علااى ااا ه ثاالو  نأااط نحاا وك ماناا  يالقاادرة علااى تحقيااق انلااد
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ا    او  مةادرًا  فحولا  إلاى مةادر للدافعياة، نادً  الوته ذاتا  اتعاماه ماذ القلاق الا    أاعف يا  و في المأ تت التي تواج  ، ولو 
عالية يالظعف، وتعفّ  اماه واعمق على جوانب القاوة،  ماا تجعلا  اكااف للتوتف، وانأةاا البااي فالععاوة ال اتية تولّد لدى المتعلا  قة 

تظريماااً لبظااا  المعففيااة، انمااف الاا   اااظع ف إ جاياااً علااى هعااض تلااق ا متحااا  لد اا  إلااى مسااتوا  العاااة . وتتعااق لاا   الظتيجااة مااذ مااا 
التاي  (م2009م ي الظةااافة، 2010ا ، ورضاو م ي 2011وكنافاليا، ي  م2014، القاو  وانتافا اه ما : )عباد  تواله إلي  ةراثة

 ااارت إلى وجوة ارتباط ثلبي ني  مستوى الععاوة ال اتية المدر ة وتلق ا متحا .
 التوصيات والمقتراات:

  أتي: يما تواي فتن ا الدراثة، إلي ا تواّله التي الظتائ  ضوو في
ا ثاتمية، فااي مختلاف المفاطاه التعليميااةي لماا تظطااو  عليا  ماا  فااي تادرفف مااةة التفعيااة  المقلاو  الةااف إثاتفاتيجيةاثاتخدام  ▪

 ميا ا عدادة تس ا في تظمية الععاوة ال اتية للمتعلا، وتخعض م  تلق ا متحا  لد  .
 فاي المقلاو  الةاف إثاتفاتيجيةتدرفب المأففي  التفعوفي  لماةة التفعية ا ثتمية والمعلمي  علاى التطبيقاات العملياة  ثاتخدام  ▪

 ، وذلك م  هتا البفام  التدرفبية المعدة ل  ا الةفل.درففالت
تاادرفب معلمااي التفعيااة ا ثااتمية علااى تةااميا اننأااطة التعليميااة التااي تعااير الااتعلا، وا لتمااام نتلأااميظ ا إثااتفاتيجيات الااتعلا  ▪

 الظأط.
 الآتية: الدراسات إجراء الدراسة وتقترح

فات فااي ا ثاااتمية التفعيااة ماااةة فاااي المقلااو  الةاااف إثااتفاتيجية ياثااتخدام التااادرفف ا ااف ةراثااة ▪  للاااتعلا،  الدافعيااة اهااافى  متةيااّ
 نحولا. انمور واولياو والمعلمات الطالبات واتجالات

  عالية. يععالية التعليمية العملية في المقلو  الةف إثتفاتيجية توهيف معاايف ةراثة ▪
 نيلااة تتئااا إلعتفونااي تعلااا مظرومااة  نأاااو والعلميااة الماة ااة والمسااتليمات التحتيااة للبظيااة التعليميااة المؤثسااات اطتياجااات ةراثااة ▪

  المقلو . الةف في التعلا

 المراجعالمصادر و 

(. العتتااة نااي  إثااتفاتيجيات الااتعلا المااظرا ذاتيااا والععاااوة ال اتيااة م2016) .اطمااد، ليااااي وانااو ةنيااا، ناة ااةي وعبااد المعطااي، محمااد
 .252 -219، 73 ةراثات عفعية في التفعية وعلا الظعف،المدر ة لدى طت  السظة التحلأيففة جامعة الملك ثعوة. 

الطالباااة المعلماااة يجامعاااة  الععااااوة ال اتياااة وعتتت اااا ي اااه مااا  تلاااق ا هتباااار وا نجاااار انكااااة مي لااادىم(. 2011إنااافاليا، نجااااح. )
 .111 -55(، 7)3مجلة الطعولة والتفعية، . القةيا

: الدليه العملي ال    أه  نيد  هطوة يخطوة لتتعف  على  SPSSالتحليه ا طةائي ياثتخدام نفام  (. 2007يا نه، ج. )
)تفجمة ةار   ،12ا ادار رتا  Windowsالتي تعمه على نرام التأةيه  SPSSكيعية تحليه البيانات ياثتخدام نفام  

 العارو (. القالفة: ةار العارو .
ذاتياااا وعتتت اااا ي اااه مااا  فعالياااة الااا ات وتةاااورات الاااتعلّا لااادى مفتععاااي  -(. إثاااتفاتيجيات الاااتعلّا الماااظرام2007) .البااادو ، مظاااى

مجلاة  ليااة التفعياة، جامعااة ومظخعلأاي التحةايه انكاااة مي ما  طاات  المفطلاة الجامعيااة فاي نيلاات تعليميااة و قافياة مختلعااة. 
 .341 -275(، 1)31عي  امف، 
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الية إثتفاتيجية تقليه الحساثية م  هتا طف ة العيظاي  فاي هعاض تلاق ا متحاا  لادى طات  فع(. م2016) .البوثعيد ، هميف
 جامعة تونف. (.رثالة ة توراة غيف مظأورة) الةف العااف يسلطظة عما 

، )تفجمة ر ففا الةّف المقلو : الواوا  ه اوم إلى  ه طالب في  ه اف(. 2014نيفجما ، جونا ا ، وثامي، آرو . )
 الففال: م تب التفعية العفعي لدوا الخلي .   القاضي(.

(. العفو  في ثعة ال اكفة العاملة ومداهه الدّراثة وكثتفاتيجيات التعلّا لدى مفتععي ومظخعلأي 2011الحفعي، مفوا  ن  علي. ) 
 . 190 -141(، 3) 75، مجلة  لية التفعية يالمظةورةالتحةيه م  طت  الجامعة. 

ا ف اثتخدام إثتفاتيجية التعلّا المع و. في تظمية التععيف ا ثتقفائي لدى طالبات الةّف الاام  في  (. 2016طمد الله، امه. ) 
 )رثالة ماجستيف غيف مظأورة(. جامعة الأف  انوثط، انرة .  ماةة تواعد اللةة العفعية

ف المقلاو  (. م2015) .الحوثاظية، لادى فاي تظمياة الععااوة ال اتياة والتحةايه العلماي  (Flipped Classroom)ا اف مظحاى الةاّ
 ثلطظة عما . ،جامعة السلطا  تانو. (.رثالة ماجستيف غيف مظأورة) لدى طالبات الةّف التاثذ يسلطظة عما 

جذ في . اثتف (Flipped Classroom)(. طففقة تعليمية تفعوفة للمدار.: مع وم الةّف المقلو  م2013) .ال وف ، نورة
 http://aljubailtoday.com.sa/2013/10/10/31871.htmlم :  2016ل 1ل20

ا ف الععاوة ال اتية في هعض مستوى القلق ةراثاة ميدانياة علاى طات   لياة التفعياة التطبيقياة يسالطظة م(. 2010رضوا ، ثامف. )
 .33 -9(، 3، )ةراثات نعسية. عما 

 القالفة: عالا العتب. .ا رااة الظعسي المةةف(. م2000) .رلفا ، طامد
(. ا ف اثتخدام إثتفاتيجية التعلّا المقلو  في التحةيه انكاة مي لطالبات  لية التفعية يجامعة انميفة نورة 2015اليف ، طظا . ) 

 ، الظسخة ا لعتفونية:186 -171(، 1)4 ، المجلة التفعوفة الدولية المتخةةةنظه عبد الفطم . 
i-the-www.iijoe.org/index.php/en/home/61   

الععاوة ال اتية وةافعية ا نجار والتعلا المظرا ذاتيا  متظبلات يالتسوفف انكااة مي لادى طلباة جامعاة (. م2016) .السفطا ، محمد
 جامعة اليفمو ، انرة . (.رثالة ة توراة غيف مظأورة) آا البيه
ى تظميااة التحةاايه المعففااي والععاااوة ال اتيااة (. ا ااف اهااتت  إثااتفاتيجيتي الااتعلّا )ا لعتفوناايل المقلااو ( علاا م2016) .ثاامفة، عماااة

 -45،  28 الجمعية العفعية لتعظولوجيا التفعية،ام القفى.   –لدى عيّظة م  طت  تسا علا المعلومات ي لية العلوم ا جتماعية 
109. 

لاادى عيظااة ماا  الطلبااة ذو  إثااتفاتيجيات التاادنيف وا فلااا علااى الععاااوة ال اتيااة المدر ااة ومف ااي اللأاابط (. م2004) .الأاابوا، انااور
جامعة عما  العفعية للدراثاات العلياا،  (.رثالة ة توراة غيف مظأورة) التحةيه المفتعذ والمظخعض في المفطلة انثاثية العليا

 انرة .
 Flipped"ا ااااف اثااااتخدام إثااااتفاتيجية الةااااف المقلااااو  "(. م2017) .والأاااابيبية، ج يظااااة يوالعياااااافة، محمااااد يالأاااابيبية،  ففاااااو

Classroom  .35 -19(، 27) مجلة انلعسو للمعلومات،في العملية التفعوفة في ضوو اثتقةاو الدراثات السايقة. 
 انرة : ةار المسيفة. التعلّا المدم  والتعلّا المع و..(. م2015) . الأفما ، عاطف

تظميااة الظحااو وا تجااا  نحااو  لاادى طالبااات فاعليااة توهيااف نيلااة تعليميااة تائمااة علااى الةااف المقلااو  فااي (. م2017) .اااففف، ميسااف
 الجامعة ا ثتمية، فلسطي . (.رثالة ماجستيف غيف مظأورة) الةف التاثذ انثاثي يةية
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(. مدى توافف ثمات المتعوّتي  لدى طلبة الجامعة العفعية المعتوطة المتعوّتي  ةراثيا يالمملعة العفعية 2014العااد، مساعد. )
 .306  -293(،  15) 1، العلمي في التفعيةمجلة البحل السعوة ة، 

  التعلّا  نحو والدافعية الففاضية البظية م ونات لتظمية المقلو  التعلّا على تائا مقتفح نفنام (. م2017)  .عبد البف، عبد الظااف
 . 56 -6 (،8)20 الففاضيات، تفعوفات مجلة انطعاا. رفال يأعبة المعلّمات الطالبات لدى

ا هتبااار نااي  ذو  اااعوعات الااتعلا  م(.  عاااوة الاا ات ا كاة ميااة المدر ااة والأااعور يقلااق2014عبااد القااو ، رانيااا وانتاافا، الساايد. )
 .539 -515(، 4)15مجلة العلوم التفعوفة والظعسية، والعاةاي . 

ف  الظااوا  (. البيلااة العامليااةم2015) .عبااد الاات ، عبااد الفثااواي وعبااد الاافطيا، طااار   لمقيااا. الدافعيااة انكاة ميااة فااي ضااوو متةيااّ
 .129 -30(، 96مةف، ) الاقافة والتظمية،ا جتماعي والمستوفات التحةيلية لدى طت  الدنلوم العام لعلية التفعية. 

ةة اللةاااة (. العتتاااة ناااي  ةافعياااة ا نجاااار وتلاااق ا متحاااا  وا فلاااا فاااي التحةااايه فاااي ماااام2006) .عليماااات، محمااادي ولاااوا ، هالاااد
(، 3)7مجلااة العلااوم التفعوفااة والظعسااية، جامعااة البحاافف ، ا نجلييفااة لاادى طلبااة المفطلااة انثاثااية والاانوفااة يمحافرااة المعااف . 

201- 222. 
(. فاعلية إثتفاتيجية الةّف المقلو  في تدرفف مقفر طف  تدرفف العلوم لتظمية التحةيه الدراثي م2017) .عيد، ثماح

 . 334 -267(، 8)33، طمجلة  لية التفعية يأثيو وا تجا  نحو تدرفف العلوم لدى الطالبات المعلّمات. 
المسااتقبه لاادى الطلبااة المتعااوتي  تحةاايلياً فااي  الععاااوة ال اتيااة واثاااليب إةارة الاا ات وعتتت مااا يقلااق(. م2017) .اللةاااامة، مظااى

 جامعة مؤت ، انرة . (.رثالة ماجستيف غيف مظأورة) المفطلة الاانوفة في مدار. مداففة تفعية القةف
 الدراثيتظمية التحةيه  تعلا مقلو  علىي نيلة نمط ممارثة اننأطة واثلو  التعلا ف ني  ا ف التعاعه(. 2016محمد، إ ما . )

 -232(، 29، )ةراثاات وعحاو  -تعظولوجياا التفعياة تعظولوجيا التعليا. لدى طت  التعليمي والفضا انكاة مية ال ات وفاعلية
326. 

فاعلية نفنام  إرااة جمعي في هعض تلق ا متحا  لدى طلبة الةاف الحااة  عأاف يسالطظة عماا  (. م2009) .المقبالي، ثعيد
 ثلطظة عما . ،جامعة نيوى  (.رثالة ماجستيف غيف مظأورة)

الععااوة ال اتياة المدر اة وعتتت اا يقلاق ا متحاا  فاي ضاوو يعاض المتةيافات الد موغفافياة لادى طلباة (. م2009) .الظةاافة، فؤاة
 جامعة اليفمو ، انرة . (.رثالة ماجستيف غيف مظأورة) ة العامة في مداظة نلف السبذالاانوف

(. الم ارات ا جتماعية وعتتت ا يالععاوة ال اتية المدر ة والتحةيه الدراثي العام لدى عيظة ما  طات  م2013) .اليوثف، رامي
مجلاااة الجامعاااة ا ثاااتمية ضاااوو عااادة مااا  المتةيااافات. المفطلاااة المتوثاااطة فاااي مظطقاااة طائاااه يالمملعاااة العفعياااة الساااعوة ة فاااي 

 .365 -327(، 1)21، هللدراثات التفعوفة والظعسية، جامعة طائ
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