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 الملخص: 
الدّراسة التّربية  التعرّ هدفت هذه  معلمي  نظر  من وجهة  الطّالب  شخصيّة  وأثرهما على  للّعب  والتربويّة  النفسيّة   الانعكاسات  ف على 

وتكوّن  الاجتماعيّة عجلون،  محافظة  في  الدّراسة  والوطنيّة  )  مجتمع  معلّمًا84من  ي    (  الذّين  من  في   درّسونومعلّمًة  والوطنيّة  الاجتماعيّة  التّربية 
تان المنهج  ( معلّمًا ومعلّمًة، واستخدمت الباحث50بلغ حجمها )  ،بالطريقة العشوائية  الدّراسة  اختبار عيّنة  (، وتم2019َّ-2018محافظة عجلون للعام )

نت من مجالين: المجال  التحقق من صدقها وثباتها حيث تكوّ  قامت الباحثتان بتطوير استبانة كأداة للدراسة، وتمَّ  ولتحقيق أهداف الدّراسة الوصفي،
 ( فقرة. 24)من   ( فقرة، والمجال الثاني )الانعكاسات التربويّة للّعب( وتكوّن22من ) الأول )الانعكاسات النفسيّة  للّعب( وتكوّن

 إلى النتائج الآتية:  الدّراسة (، توصّلتSPSSوبعد إجراء التحلّيل الاحصائي باستخدام برنامج )
عجلون حيث تراوح  في محافظة  والوطنيّة  الاجتماعيّةالطّالب من وجهة نظر معلمي التّربية للّعب على شخصيّة  وجود انعكاسات نفسية  -

 ( وجاءت مرتفعة.4.09( وبمتوسط حسابي )4.70 -3.06متوسط الفقرات ما بين )
عجلون حيث تراوح في محافظة والوطنيّة   الاجتماعيّةالطّالب من وجهة نظر معلمي التّربية  وجود انعكاسات تربوية للّعب على شخصيّة  

 ة وكانت مرتفعة. ( كدرجة كليّ 4.15(، وبمتوسط حسابي )4.74-3.22متوسط الفقرات ما بين )
) لا يوجد ف الدّلالة   آراء المعلّمين حول   ( α≤0.05روق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى  الانعكاسات النفسيّة  والتربويّة للّعب وأثرهما  بين 

،الخبرة كاديميّ، الجنس والوطنيّة في محافظة عجلون تعزى لمتغّيرات )المستوى الأ  الاجتماعيّةالتّربية  على شخصيّة الطّالب من وجهة نظر معلمي  
 التعليميّة(.

بضرورة تفعيل التعلُّم باللّعب في التّربية الاجتماعيّة والوطنيّة وباقي المواد، والنظر اليها باعتبارها وسيلة تساعد في    وتوصي الدّراسة
 ساليب القديمة في التعليم. رفع مستوى التعليم والابتعاد عن الأ 

 

                                                                                    :اسم الباحث الأول

                                                                               اسم الباحث الثاني :

  

 

 خصيّة الطّالب، المرحلة الأساسيّة، الانعكاسات النفسيّة والتربويّة، التّربية الاجتماعيّة.اللّعب، بناء ش  كلمات مفتاحية:    

The psychological and educational reflections of play and their influences on student personality from viewpoints of teachers 

of "Social and National educational material" in Ajloun Governorate. 

Abstract: 

The study aimed to identify The psychological and educational reflections of play and their influences on student personality from 

viewpoints of teachers of "Social and National educational material" in Ajloun Governorate.  

The study area include (84) teachers (females & males) who are teaching “Social & National Educational” material in Ajloun 

Governorate for years ( 2018-2019). While (50) teachers were selected randomly for sample study using the descriptive approach by 

the two researchers. The researchers developed a questionnaire as a tool of study to achieve study goals after verifying the validity 

and reliability of the study. The questionnaire were divided into two fields: the first one was about “The Psychological Reflections 

of Play” within (22) paragraphs, while the second field was about “The Educational Reflections of Play” within (24) paragraphs. 

After applying the statistical analysis using(SPSS) program, the results of the study were as following: 

• There are psychological reflections of play on student personality from viewpoints of teachers of “Social and National 

educational material” in Ajloun Governorate. The average paragraphs ranged ( 3.06- 4.70) with a high average arithmetic reached 

(4.09). 

• There are educational reflections of play on student personality from viewpoints of teachers of “Social and National educational 

material” in Ajloun Governorate. The average paragraphs ranged between (3.22-4.70)with a high average arithmetic reached 

(4.15) as an overall degree. 

• There are no statistical significant differences at level (@ ≤0.05) according to opinions of “ Social & National educational 

material “ in Ajloun Governorate due to these variables ( Academic level, Gender, Educational experience). 

• The study recommends that there is a necessity of activation of learning strategy in “ Social & National educational material “ 

and so other materials. It recommends also the consideration of it as a mean to help in improving the level of learning as well as 

avoiding old methods of education. 

 

 نايف الفريحات  محمودهناء د. 
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 : المقدمة

سهمّأيضاًّة،ّويُّوالانفعاليّ ،ّّوالاجتماعي ةةّّتهّمنّالناحيةّالعقلية،ّوالجسميّ سهمّفيّتكوينّشخصيّ الل عبّنشاطاًّيمارسهّالط البّويُّّّيُعدّ 

يعتبرّالل عبّمنّالأنشطةّالهامةّة.ّّلّالمسؤوليّ ته،ّوتنشئتهّالاجتماعي ة،ّوفيّارتقاءّقدرته؛ّليصبحّقادراًّعلىّتحمّ فيّتنميةّشخصيّ 
ّحياتهّالمختلفةّخصوصاًّّّالتيّيمارسها ّالأولىّالتيّتؤديّإلىّّالط البّلتحقيقّمطالبهّالنهائيةّفيّمراحل  التكاملّوالتوازنّّّّالمراحل 

شخصيّ بينّمكوّ  الحسيّ ناتّ ّّتهّ بأعمارهمّ ،ّوالانفعالية؛والاجتماعي ةة، للأطفالّ الل عبّ المناهجّعلىّ تركيزّمطوريّ ّمنّ بدَّ لذلكّلاّ
ّّ.رّعلىّنموهمّالعقليّوالمعرفيّ المختلفةّسواءًّفيّمرحل ةّرياضّالأطفالّأوّفيّالمرحل ةّالأساسي ةّالدنياّكونهّيؤثّ 

،ّمماّينميّلديهّالقدرةّعلىّّلدىّالط البّّوإشباعّالاحتياجاتّالتربوي ةّّعبّأيضاًّوسيطاًّتربوياًّيعملّعلىّزيادةّالتعل مّوالنموّ ويُعدّاللّ 
،ّويساعدهّعلىّإعادةّصّمنّالانفعالاتّالسلبيّ ،ّوالتخلّ الاجتماعي ةقدرةّعلىّممارسةّالأدوارّّّّكثرّ أالتفكير،ّويصبحّّ ةّوالتوترّالنفسي 

المعرفيّ ّّفالتكيّ  آفاقهّ المختلفةّوتوسيعّ الأنشطةّ أساليبّ منّ أسلوباًّ الل عبّ ويعتبرّ الأطفال.ّ لدىّ التفكيرّ يقو يّ الل عبّ ّ أن  كماّ ة،ّ

ّ(ّ.2011)الصرايرة،ّّرّالإنسانيّ إلىّأصولّالتطوّ ّوجذورهّتمتدّ 

ّشخصي ةّالط البّتخضعّلتغيّ  ّنموه،ّوالتكيّ راتٍّوتطوّ إن  يكونّمنّخلالّعلاقتهّبنفسهّوعلاقتهّمعّالبيئةّّفّّراتٍّعديدةٍّفيّمراحل 

هّلدرجةّعدمّقدرتهّعلىّالدفاعّّضّإلىّظروفّتؤديّإلىّالإحباط،ّأوّالفشل،ّوتنعكسّعلىّشخصيتّ المحيطةّبه؛ّلذلكّقدّيتعرّ 
الل عبّلتفريغّالشحنات،ّوالتخلّ  ّالذ يّيؤثّ عنّنفسه؛ّمماّيجعلهّيلجأّإلىّ النفسي  التوترّ )بلقيسّوأخرون،ّّرّعلىّتحصيلهّّصّمنّ

1987.ّ)ّ

ة،ّمّمحورّالعملي ةّالتعليمي ةّالتعل ميّ تجعلّالمتعل ّ بحيثّّياتّالتربوي ة،ّتـأتيّأساليبّالتدريسّالحديثة،ّّ،ّوالنظرّ مّالمعرفيّ فيّضوءّالتقدّ 
ّلحداثةّ.علىّعكسّمـاّتقـومّعليـهّالأسـاليبّالتقليدي ةّالتيّأصبحتّبحاجةّإلىّالمراجعةّبماّيتناسـبّمعّمتطلباتّا

التدريسّباستخدامّّ ّ ّويزيدّمنيتميزّبكونهّعنصراًّنشطاًّوفعالًاّداخلّالصفّّّّاًّإيجابيّّاًّمّدورّيصبحّللمتعلّ يسأهم ّفيّأنّّّّالل عبإن 
ّّالتفاعلّبينّالمعل مّوالمتعل مينّخلالّالعملي ةّالتعليمي ة.

ّمنّخلالّالمعاملةّللأبناء،ّأّّدوراًّسرةّّللأّّإنّ  ّمّلل عبّدورّها،ّلذاّفوّالشجارّبينّالآباء،ّأوّالتفك كّالأسريّ فيّتعلمّالتوترّالنفسي 
وهوّمؤشرّمنّالمؤشراتّالأساسي ةّوالرئيسيةّلكلّّّ،يقو يّالتفكيرّلدىّالأطفالّّهفيّمعالجةّالأمراضّالنفسي ةّّعندّالط البّكماّأن

ّ.(Carol.K.Lee & Janet Langford, 2000وازدهارّ)ّمّورقيّ تقدّ 
ّوتساؤلاتها:  الدّراسةمشكلـة 

العملي ةّالتعليمي ةّالتعل مية،ّّّياتّالتربوي ة،ّتـأتيّأساليبّالتدريسّالحديثة،ّالتيّتجعلّالمتعل مّمحورّ ،ّوالنظرّ التطورّالمعرفيّ ّّفيّظلّ 
التيّأصبحتّبحاجةٍّعلىّغّ  التقليدي ةّ تقـومّعليـهّالأسـاليبّ الحّّرارّمـاّ التعليمّإلىّمراجعةّبماّيتناسـبّمعّمتطلباتّ داثةّفطرائقّ

ّالحديثةّتركزّعلىّالط البّالفاعلّوالنشط؛ّلأنهّمحورّاهتمامّالعملي ةّالتعليمي ة.
ويحق قّ والعالم،ّ والمجتمـعّ والمدرسـةّ الـصفّ فيّ المسؤولةّ الاجتماعي ةّ المـشاركةّ تنميـةّ الاجتماعي ة،ّ الدراسـاتّ أهدافّ أهم ّ منّ ّ إن 

بماّفيّذلكّإعدادّالطلابّللحياةّالمستقبلي ة،ّوتـوفيرّفـرصّتطـويرّمهاراتّّّ،جتماعي ةّفـيّالعملالتعل مّبالل عبّأهدافّالدراساتّالا

ّالمشكلات.القراءةّوالكتابةّلديهمّلتساعدهمّفيّالتعل مّمـدىّالحياة،ّوتطويرّالقدراتّالعقليّ  ّةّالمتمثلةّبالتفكيرّالناقدّوحل 
ّعدمّاستثمارّاستراتيجياتّّ التعل مّالحديثةّومنّضمنهاّالتعل مّبالل عبّفيّالمواقفّالتعليمي ةّالمختلفة،ّقـدّيجعـلّالط البّلاّيتعدىّإن 

نّمرحل ةّالتذكّ  رّالدراسـيّوموضـوعاتهّالمتنوعـةّضعيفة،ّكذلكّفإنهّيعتبرّتحدّ ّّرّبالتعليم،ّومـنّثـمّتكو  للمعلمّّّياًّصلتهّبمحتوىّالمقر 

http://resportal.iugaza.edu.ps/journal.aspx?id=1
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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لأنشطةّالملائمةّوتطبيقهاّفيّالوقتّالمناسب،ّمماّيجعـلّممارسـتهّمنّالأهمي ةّبمكانّفيّضوءّهذهّمنّحيثّقدرتهّعلىّاختيارّا
الباحثّّ.الأنشطة التعليمتومنّخلالّتواجدّ الدراساتّّّّبأنّ ّّفقدّلاحظتاّّ،ينّفيّميدانّ ّّّّالاجتماعي ةمعلميّ ّيقومونّبارتكابوالوطني ة

الل عبّأوّفيّإجبارهمّعلىّممارسةّألعابّلاّيرغبونّبها؛ّوذلكّلغيابّأهمي ةّّّأخطاءّكبيرةّفيّمنعّطالبّالمرحل ةّالأساسي ةّمن

ونضوجّعقلّّّالل عبّبالنسبةّلهمّأوّجهلهمّبالفوائدّالمكتسبةّمنّالل عبّوالخوفّمنّحدوثّالمشاكلّأ ثناءّالل عبّمماّيؤثرّفيّنموّ 

ّالذ يّينعكسّّالط الب،ّوينعكسّعلىّنفسيتّ  نموّالط البّيرتقيّمنّمرحل ةّإلىّأخرىّوأنّّّإنّعلىّتعليمه.ّّهّواكتسابهّالتوترّالنفسي 
ّّ الت ربية دراسةّ علىّ إيجابياًّ ينعكسّ لل عبّ الط البّ مقدمتهاّّّالاجتماعي ةممارسةّ فيّ يكونّ التيّ المختلفةّ أهدافهاّ وتحقيقّ والوطني ةّ

منتمٍّ جيلّ باّومتفّ ّّتنشئةّ ومنّ المجتمع،ّ فيّ التكيفّ علىّ قادرّ الاجتماعي ةّ للنواحيّ الاهتم امّهمّ المعل مينّ علىّ يجبّ الحرصّ بّ
نّّبالط البّوتوفيرّاسبابّالتنفيسّوالتفريغّالمناسبّلطاقاتهّوإكسابهّالسعادةّاللازمةّليكونّقوياًّمبتعداًّعنّالتوترّوالعقدّلماّلهاّم

ّالدراسيةّاللاحقة. ّّّأثرّعلىّشخصي ةّالط البّفيّالمراحل 

ّّي من الل عبّ الترويحيّ ّّأهمّ عتبرّ ّّالنشاطاتّ الطلاب حياةّ علىّ إيجابي ةّ نتائجّ منّ لهّ لماّ خلالةّ منّّمنّ ّّّّالتقليلّ القلق،ّاعراض
عليهمّ يسهلّ مماّ المجتمعّ فيّ وانخراطهمّ الأطفال،ّ سلوكياتّ تقويمّ فيّ كبيرّ بشكلّ يسأهم ّ أنهّ كماّ ّ، النفسي  والتوترّ والإحباط،ّ

ّفيّمعالجةّالسلوكّالعدوانيّ ّّيساهمتهم،ّفالل عبّّيسهمّفيّتكوينّشخصيّ كماّوّّّ،حيويةّونشاطّّوإعطاءهمالتعاملّمعّنكباتّالحياةّّ

الاخرىّّوالسلوكيّ  العدوانيّ اتّ تكرارّتصرفاتهّ ّ إلىّاضطراباتّسلوكيّ الخاطئة،ّلأن  تنعكسّةّونفسيّ ةّيؤديّ ةّيصعبّعلاجها،ّمماّ

ّه.ّّعلىّشخصيتّ 
بعضّّ فيّ المقيمينّ الأطفالّ معّ والسيكودراماّ الل عبّ أنشطةّ إلىّ تستندّ التيّ الإرشاديةّ البرامجّ فعاليةّ الدراساتّ بعضّ كشفتّ
ّّال ّّالتربوي ةمؤسسات متوسط وانخفاضّ تعرّ ،ّ ممنّ والاجتماعي ة،ّ والسلوكيةّ الانفعاليةّ ّّالصعوباتّ متعددة، صدماتّ إلىّ حيثّضواّ

 . (Masten, 2001)يةّأثبتتّبعضّالدراساتّفعاليةّالعلاجّبالل عبّفيّمعالجةّمشكلاتّالأطفالّمنّمختلفّالمراحلّالعمرّ 
ّأنَّّ:ّّأهم هاّّالإلكتروني ة،ّّللألعابّّالطفلّّّاستخدامّّعلىّّالمترتبةّّالإيجابي ةّّالاجتماعي ةّّالآثارّّعلىّّالضوءّّالدراساتّّوقدّسل طتّبعض

ّمنّّّالألعابّّلهذهّّالطفلّّممارسةّّفإنَّّّّوبالتاليّّللآخرين،ّّمشاركتهمّّعندّّالل عبّّأدوارّّتنظيمّّمهاراتّّيكتسبونّّّالأطفالّّمن40ّّ%
ّميولهّ.ّمنّجزءًاّترضيّأنّشأنها

تّعلىّهؤلاءّالأطفالّأنّهناكّعدةّعواملّتساعدّعلىّبناءّوتشكيلّهذهّالقدرة،ّمنهاّوقدّأظهرتّنتائجّهذهّالدراساتّالتيّأجري
ّّ.ماّيتعلقّبالأسرةّومنهاّماّيتعلقّبالمجتمعّومنهاّماّيتعلقّبالمدرسة

ّّّّاستخدامويمكنّتحسينّهذهّالمهاراتّمنّخلالّّ ثبتتّالكثيرّمنّالدراساتّفاعليةّالعلاجّبالل عبّمعّهؤلاءّأّّفقدالعلاجّبالل عب،
مثلّالتعاون،ّوتنميةّقدرتهّعلىّالتفاعلّالاجتماعيّوالتعبيرّعنّاجتماعي ةّّالطفلّعلىّالتدربّعلىّمهاراتّّّّيساعدالأطفالّحيثّّ

ّالمشكلاتّواتخاذّالقرارّكماّيتيحّللطفلّالفرصةّللتنف ّّانفعالاته.ّكماّيساعدّالطفلّعلىّحل  خفضّّّفيّّيساعديسّالانفعاليّمما
 ,Greenالتوصلّإلىّفهمّأفضلّلطبيعةّمشكلةّالطفلّ)وّتفاعلاتّالطفلّوتعبيراتهّومشاعرهّوأفكاره،ّّويبينّّشعورهّبالتوترّوالقلقّّ

2005.ّ)ّ
الأبحاث إلىّّتشيرّ أساسيّ ّّالل عبّّأنّّّايضاًّ كماّّ  ّ.والقلقّّالتوترّّعلىّّّالتغل بّّفيّّالأطفالّّيساعدّّّفهوّّالعاطفي ة،ّّللصحةّّعنصرّ

الأبحاث ّّالمتوترينّّبالأطفالّّكبيرةّمقارنةّّبدرجةّّانخفضتّّقدّّالل عبّّفيّّشاركواّّّالذ ينّّالأطفالّّلدىّّالتوترّّمستوياتّّأنّ ّّأشارتّ
ّّأصبحواّّوحدهمّّلعبواّّالذ ينّّالأطفالّّأنّّللاهتمامّّالمثيرّّومن(.ّّهمّّكماّّالمتوترينّّغيرّّالأطفالّّوظل)ّّالقصة،ّّإلىّّاستمعواّّالذ ين
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ّّأقرانهمّّمعّّلعبواّّالذ ينّّّأولئكّّمنّّّهدوءًاّّأكثر ّّفيهّّّيبدأّّأنّّالأسهلّّمنّّّوالذ يّّالتخي لي،ّّالل عبّّخلالّّمنّّأن هّّّالباحثونّّّويفترض.
ّّ.الصعبةّالمواقفّمعّالتكي فّعلىّتساعدهمّخياليةّقصصّببناءّالأطفالّوحدهم،

ّّ ّالل عبّبالنسبةّللطفلّهوّّأكما ّوتنفيسّانفعالاتهّومعاناتهّكدتّالدراساتّالتربوي ةّوالنفسي ةّأن  صمامّأمانّفيّبناءّتوازنهّالنفسي 
ّعنّرغباتّخاطئةّأوّمخاوفّملازمةّ النفسي ةّالمكبوتة،ّحيثّأكدّ)فرويد(ّهذهّالحقيقةّمشيراًّإلىّأنّالل عبّماّهوّإلا ّتعبيرّرمزي 

نّالطفلّمنّخفضّمستوىّالتوترّوالقلقّ)أبوّال ّ(ّ.2007ربع،ّلهّأوّمكبوتاتّلاشعوري ةّوبهّيتمك 
معلم يدركّ أنّْ يجبّ الموضوعّ ّّّّوولأهمي ةّ ّّّّالاجتماعي ةالت ربية الت ربية مبحثّ دراسةّ فيّ الل عبّ حيثّّّالاجتماعي ةأهمي ةّ والوطني ة؛ّ

ّالمشكلاتّوالعوالعملّعلىّّّّيمنحهمّذلكّالثقةّبأنفسهم علىّتنميةّّّّملتنظيمّنشاطّالل عبّعلىّأساسّمبادئّالتعل مّالقائمّعلىّحل 
ةّوالنفسي ةّوالتربوي ة.ّلذلكّرأتّالباحثتانّّتهاّبالنسبةّللطالبّمنّالناحيةّالجسميّ عنّأهميّ ّّروحّالابتكارّوالإبداعّعندّالأطفال،ّفضلاًّ

ّجتماعي ةالامنّدراسةّالانعكاساتّالنفسي ةّوالتربوي ةّلل عبّوأثرهماّعلىّشخصي ةّالط البّمنّوجهةّنظرّمعلميّالت ربيةّّّّدّ بأنهّلاّبُّ
 منّخلالّالإجابةّعنّالتساؤلاتّالآتيةّ:ّويمكنّتحقيقّالغرضّمنّهذهّالد راسةوالوطني ةّفيّمحافظةّعجلون.ّ

والوطني ةّّّالاجتماعي ةماّالانعكاساتّالنفسي ةّوالتربوي ةّلل عبّعلىّشخصي ةّالط البّمنّوجهةّنظرّمعلميّالت ربيةّّّّالسؤال الرئيس:
ّفيّمحافظةّعجلون؟ّ

 هذاّالسؤالّالأسئلةّالآتية:ّ"وتفرعّمن
والوطني ةّفيّّّّالاجتماعي ةماّالانعكاساتّالنفسي ةّلل عبّعلىّشخصي ةّالط البّمنّوجهةّنظرّمعلميّالت ربيةّّلسؤال الأول:  ا -

ّمحافظةّعجلون؟ّ
والوطني ةّّّّالاجتماعي ةماّالانعكاساتّالتربوي ةّلل عبّعلىّشخصي ةّالط البّمنّوجهةّنظرّمعلميّالت ربيةّّّّالسؤال الثاني: -

ّفيّمحافظةّعجلون؟ّ
بينّآراءّالمعل مينّحولّالانعكاساتّ(α≤0.05ّّهلّتوجدّفروقّذاتّدلالةّإحصائي ةّعندّمستوىّالد لالةّ)السؤال الثالث:   -

لل عبّوأثره والتربوي ةّ ّّالنفسي ةّ الت ربية الط البّمنّوجهةّنظرّمعلميّ علىّشخصي ةّ والوطني ةّفيّمحافظةّّّّالاجتماعي ةّماّ
،ّالجنس،ّالخبرةّالتعليمي ة(؟  عجلونّتعزىّلمتغ يراتّ)المستوىّالاكاديمي 

 ومبرراتها:  أهميّة الدّراسة
   :الأهميّة النظرية

كانّفيّالمدرسةّأوّّّالنفسي ةّوالتربوي ةّلل عبّوأثرهماّعلىّشخصي ةّالط البّسواءمنّخلالّالانعكاساتّّّّتبرزّأهمي ةّالد راسةّّّّّّّ
ّّ النفسي ة، والصراعاتّ والمخاوفّ القلقّ عليهّ يسيطرّ لاّ بحيثّ المدرسةّ علىخارجّ ّّّّوالعملّ والابتكار، النموّّّوالمساهمةالتعل مّ فيّ

ّوالعقلي،ّوّ يعتبرّّّّتعديلّسلوكهّ.العملّعلىّّالنفسي  لنموّ ّّالل عبّوسيلةحيثّ تلبيّشخصيّ ّّبناءةّ داخلياًّلأنهاّ الأطفالّوتوازنهاّ اتّ
فهمّ علىّ يساعدهمّ أيضاًّ والاطلاع.ّ المعرفةّ كحبّ التربوي ةّ الأهدافّ منّ العديدّ تحقيقّ علىّ ويعملّ ميولهمّ وتُشبعّ رغباتهمّ

وإكسابهمّبعضّالمفاهيمّوالقيمّالتيّّّشخصياتهم،ّوالكشفّعنّقدراتهمّعقلياًّونفسياًّوثقافياً،ّويعملّعلىّتوازنهمّالانفعاليّوالعاطفي
الكشفّعنّالاضطراباتّّ الل عبّوسيلةّعلاجيةّيسهمّفيّ البيئةّوتنميةّمهاراتهمّوقدراتهمّكماّويعتبرّ التكيفّمعّ تساعدهمّعلىّ

التوازنّ يشجعّعلىّّّبفالل عّّ،النفسي ةّّوالعقليةّوالعاطفيةّلدىّالط البّومساعدتهمّعلىّالتخلصّمنّالمؤثراتّوالانفعالاتّلإعادةّ
يحق قّانسجاماًّوتوافقاًّوّمنّالعزلةّوالانغلاقّعلىّالذاتّّالروحّالرياضيةّوالتعاونّبينّالأفرادّويخففّّوّتنميةّالعلاقاتّالاجتماعي ةّّ
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الأفراد والتعزيزّّّوالعملّّ،بينّ التشجيعّ أجلّ منّ إيجابي ةّ أفكارّ لتطويرّ جهودهمّ زيادةّ علىّ والمعل مينّ الأمورّ أولياءّ تشجيعّ علىّ

ّلأبنائهمّفيّالمجالّالدراسي.ّالإيجابيّ 
ّالأهميّة التطبيقية

وي ةّعنّّفيهاّتوضيحّالاسبابّالتيّتؤديّالىّحدوثّالضغوطّالنفسي ةّوالتربّّتقديمّرصيدّاضافيّمنّالمعرفةّالعلميةّيتم -
الد راسةّ تُّالعلّ ّّطريقّ التيّ الواقعيةّ ّّميةّ الأمور أولياءّ واستخدامّّّّوممعلّ وّعينّ اساليبهمّ تطويرّ علىّ الاجتماعي ةّ الت ربيةّ

التعلّ  ّّالاستراتيجياتّ التي التربوي ةّ الألعابّ توظيفّ فيّ المناسبةّ لدىّّّّتساهميمةّ والتربوي ةّ ّ النفسي ةّ الضغوطّ تخفيفّ فيّ
ّالطلاب.

لمعرفةّالدورّالذيّيقومّبهّالمعل ممحاولةّتكوينّق - البياناتّالمجم عةّفيّوإمكانيّ ّّونّاعدةّللمعلوماتّ ةّالاستفادةّمنّهذهّ

ّةّذاتّالصلةّبالط البّ.يةّوالتطبيقيّ البحوثّالنظرّ 
ّةّبموضوعّجديدّيمكنّالاستفادةّمنهّفيّمجالاتّالبحثّوالد راسةّ.ةّوالعربيّ إثراءّالمكتبةّالأردنيّ  -
ّةّأخرى.المجالّأمامّالباحثينّللقيامّبدراساتّوبحوثّلصفوفّومناهجّوكتبّدراسيّ ّالد راسةتفتحّهذهّ -

ّأهداف الدّراسة: 
 مّمنّخلالّالل عب.للتعلّ ّوالتربوي ةّةالأطرّالنظريةّوالفكريّ ّمعرفة -
تكوّ - علىّ وأثرهاّ النفسي ةّ الانعكاساتّ خفضّ فيّ الاجتماعي ةّ الدراساتّ فيّ الل عبّ توظيفّ أثرّ عنّ شخصي ةّّالكشفّ ينّ

 والوطني ةّفيّمحافظةّعجلونّ.ّالاجتماعي ةمنّوجهةّنظرّمعلميّالت ربيةّّالط الب
شخصي ةّّ - تكوينّ علىّ وأثرهاّ التربوي ةّ الانعكاساتّ خفضّ فيّ الاجتماعي ةّ الدراساتّ فيّ اللعبّ توظيفّ أثرّ عنّ الكشفّ

ّوالوطني ةّفيّمحافظةّعجلونّ.ّالاجتماعي ةمنّوجهةّنظرّمعلميّالتربيةّّالط الب
والوطني ةّفيّّّالاجتماعي ةمنّوجهةّنظرّمعلميّالت ربيةّّالكشفّعنّأثرّتوظيفّاللعبّفيّمناهجّالدراساتّالاجتماعي ةّّ -

 يعزيّلمتغ يراتّ)الجنس،ّسنواتّالخبرة،ّالمؤهلّالعلمي(.ّمحافظةّعجلونّ
 ية: التعريفات الإجرائّ 

يةّتعملّعلىّتنميةّسلوكهمّوقدراتهمّالعقليةّوالنفسي ةّوالوجدانيةّلتحقيقّممتعةّومسلّ ّّألعابٍّّّ:ّهوّرغبةّالط البّفيّممارسةاللّعب
ّّّة.تساعدهمّفيّتنميةّمهاراتهمّوإعدادهمّللحياة،ّوتوسيعّأفاقهمّالمعرفيّ ّواتجاهاتأغراضّتربويةّلاكتسابهمّمعلوماتّ

ّالسادسّالاساسي.ّ–الباحثتينّفيّالمرحل ةّالأساسي ةّالدنياّوهمّمنّالصفّالرابع:ّ)ذكورّوإناث(ّالمستهدفينّفيّدراسةّالطّالب
يٌدر سونّالاجتماعيّةّّالتّربيةّّمعلمو الذ ينّ المعل مونّوالمعل ماتّ ّّّّ:ّهمّ الت ربية الرابع،ّوالخامس،ّّّالاجتماعي ةمنهاجّ للصفّ والوطني ةّ

ّم.2019ّّ-2018عجلونّللعامّالدراسيّمنّالمرحل ةّالأساسي ةّالدنياّفيّمدارسّمحافظةّّّ،والسادس
ّمّ.تهمّوحبهمّللبحثّوالاستطلاعّمماّيجعلهمّأكثرّقابليةّللتعلّ :ّنشاطّسارٍّوممتعّللطالبّيكشفّعنّنفسيّ النفسيّةّالانعكاسات
العقليّ التربويّةّّالانعكاسات الوظائفّ نموّ فيّ الواعيّ المنظَّمّ الل عبّ يسهمّ الذّ :ّ مثلّ نشاطهةّ وتوجيهّ والتفاعلّ علاقةّّّكاءّ وتكوينّ

 مّ.ةّللتعلّ مّمماّيجعلهّأكثرّقابليّ إيجابي ةّبينهّوبينّالمعل ّ 
 حدود الدّراسة:

ّّ.2019-2018الحدودّالزمنية:ّالفصلّالأولّللعامّالدراسيّ -
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ّة:ّمحافظةّعجلون.الحدودّالمكانيّ  -
والوطني ةّللصفوفّالمرحل ةّالأساسي ةّالدنياّ)رابع،ّخامس،ّّّّالاجتماعي ةة:ّالمعل مينّوالمعل ماتّلمنهاجّالت ربيةّّالحدودّالبشريّ  -

ّوسادس(.
 الإطار النظري 

العلميّ  التعلميّ نتيجةّالثورةّ ة؛ّةّالمعاصرة،ّوماّيواكبهاّمنّتطوراتّوانفجارّمعرفي،ّأصبحّمنّالضروريّإعادةّالنظرّفيّالعملي ةّ
قادراًّعلىّألتصبحّّ ليكونّ إعداداًّجيداً،ّ إعدادهّ الحياة،ّوالعملّعلىّ للتكيفّمعّمستجداتّ الط البّ أجلّمساعدةّ فاعليةّمنّ كثرّ

التحديات، ّّّّمواجهةّهذهّ بالل عبّأسلوبّتربويّ كما التعل مّ ّأسلوبّ المعرفيّ ّّأن  الط البّ لتنميةّشخصي ةّ ةّوالسلوكيةّولاّهادفّيسعىّ
الأسلوب هذاّ العملي ةّّّّيكونّ خدمةّ أجلّ منّ توظيفهّ فيّ الرغبةّ لديهمّ وكانتّ المعل مينّ قبلّ منّ استخدامهّ أُحسنّ إذاّ إلاّ ناجحاًّ

 .التربوي ة
الل عبّّ للطلبةّفيّالمرحل ةّالأساسي ةّبالل عبّوتوفيرّالإمكاناتّالضروريةّلتحقيقّذلك،ّمعّتنظيمّ ّمنّالسماحّ ولتحقيقّذلكّلاّبدَّ

ّأهمي ةّقصوىّبالنسبةّللطلبةّبهذهّالمرحل ةّ.ّوتوجيههّوترشيده،ّلماّلهّمن

مّاللغةّواكتسابهاّمماّيجعلهّقادراًّعلىّ،ّوفيّارتقاءّقدراته،ّوفيّتعلّ الاجتماعي ةهّّهّوتنشئتّ ينّشخصيتّ وتكمنّهذهّالأهمي ةّفيّتكوّ 
ّّ تبلُّّّالمسؤولي ةتحمل لمّ المتقدمةّ والشعوبّ المستقبل.ّ ورجلّ اليومّ طفلّ باعتبارهّ عنها،ّ رجالهاّوالدفاعّ طريقّ عنّ إلاّ بلغتهّ ماّ غّ

انّّمّالهائل،ّّدُّقّ نّلهذاّالتّ طفالها،ّباعتبارهمّالورثةّالشرعييّ أصغار،ّمماّجعلهاّتركزّعلىّتربيةّّّّونسائهاّالذ ينّكانواّيوماّماّأطفالاًّ
يّإبعادهمّعنهّماّأمكن،ّّثانوي،ّبلّمُحرمّفيّبعضّالأحيان.ّلذاّينبغّّيعتبرونهّشيءٌّحيثّّيجهلونّوظيفةّالل عبّّّّالمعل مينغالبيةّّ

ّ(.2011باعتقادهمّبأنهّيؤثرّعلىّتحصيلهمّالدراسيّ)بنيّعيسى،ّّ

جلّإكسابهمّالمعلوماتّوالمهاراتّأّالمعل مّمنّّّّيهيؤهاالتعليمّعمليةّتفاعلّبينّالمتعل مّوالمعل مّوعناصرّالبيئةّالمختلفة،ّالتيّّّّويُعدّ 
التيّينبغيّتحقيقهاّمنّخلالّالدرسّكونّالل عبّينميّمهاراتّالتواصلّوالتفاعلّمعّالبيئةّالمحيطةّبهمّوهذاّّّّوالاتجاهاتوالسلوكّّ

(ّالل عبّ"بأن ه:ّنشاطّموجه2009ّ(.ّويعرفّالغامديّ)2011ماّيزيدّمنّقدرةّالطفلّعلىّالإبداعّوالتعبيرّعنّنفسهّ)الصرايرة،ّّ
المتعةّوالتسليةّوأسلوبّالتعل مّماّهوّّّّنفسهّّلعقليةّوالجسميةّوالوجدانية،ّويحق قّفيّالوقتيقومّبهّالأطفالّلتنميةّسلوكهمّوقدراتهمّا

(2008ّّعرفهّبنيّهانيّ)ة"ّفيّحينّيُّإلاّاستغلالّأنشطةّالل عبّفيّاكتسابّالمعرفةّوتقريبّمبادئّالتعل مّوتوسيعّآفاقهمّالمعرفيّ 

ةّّهمّمنّالناحيةّالعقليّ ئمنّأجلّإنماّّويتمّتوجيههمأجلّتحقيقّالمتعةّوالتسليةّّّّجهّيقومّبهّالأطفالّمنجهّأوّغيرّموّ "بأنه:ّنشاطّموّ 

ّةّوالانفعالية".والجسديّ 
 فوائد اللّعب: 

ّّ(2011ّّ:57يعتبرّالل عبّمنذّالقدمّمظهراًّمنّمظاهرّالطفولةّوجزءاًّلاّيتجزأّمنهاّومنّفوائدّالل عبّكماّبينهاّ)قبلانّواخرون،ّّ
1) ّّ وسيلة هوّ أنشطةّّّالطفلالل عبّ تتضمنّ للنموّ دافعةّ وأداةّ المتنامية،ّ وقدرتهّ ذاتهّ واستكشافّ المحيطّ العالمّ إدراكّ فيّ

العقليّ العمليّ  كافّ اتّ تنمّ ةّ فعالةّ تعلمّ ووسيلةّ الذات،ّ حولّ التمركزّ منّ للتحررّ ووسيلةّ والحركيةّة،ّ الحسيةّ المهاراتّ يّ

ّة.وحتىّالقدراتّالابتكاريّ كاف ةّنفعاليةّةّوالاةّوالمعرفيّ والاجتماعي ةّواللغويّ 
فيّنموّجسمّالطفلّوإدراكه.ّوتعتبرّحركةّالطفلّأثناءّالل عبّمظهراًّمنّمظاهرّحيويتهّوصحته،ّوأكثرّماّّّيساهمالل عبّّ (2

الل عبّطبيعةّفطريّ  أنّّْتبتدئّهذهّالحركةّفيّمرحل ةّالطفولةّالمبكرةّالتيّيكونّفيهاّ ةّفيّالطفل،ّلذاّفمنّقدرةّالخالقّ
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و،ّويمكنّملاحظةّنموّجسمّّعدّعضلاتّجسمهّوأعصابهّعلىّالنمّ جعلّالل عبّوالحركةّلدىّالطفلّغريزةّفيّنفسهّليسا
ّالطفلّوإدراكهّمعاًّمنّحركاتهّأثناءّالل عبّالتيّتُظهرّالعلاقةّبينّإدراكهّالحسيّونشاطهّالحركي.

فهوّّ (3 القلق،ّ أوّ الصراعاتّ تنفيسّعنّ أوّ للقدراتّوالمهاراتّ إعدادّوتمرينّ بهاّمنّ يرتبطّ داخلّالأسرةّوماّ الطفلّ لعبّ
اًّلهّدورهّفيّتكوينّالنظامّالمتمثلّفيّوضعّالأشياءّوضعاًّمعيناًّفيّالزمانّأوّالمكان،ّوإتمامّهذاّالنظامّيصحبهّّأيض

شعورّبالانسجامّوإدراكّله.ّوميلّالطفلّإلىّالنظامّعمليةّتثقيفيةّاجتماعي ةّتسربتّبوادرهاّمنّهندسةّالمبانيّوالأثاثّ
ّنّالمعنىّالمطلقّوإنماّهوّنظامّالبيئةّالاجتماعي ةّالكبيرةّالتيّيحياّفيهاّالطفل.والملابس،ّوهذاّيجعلّالنظامّلاّيبتعدّع

إلىّّ (4 تصلّ انفعاليةّ مشكلاتّ منّ يعانونّ ماّ أسبابّ وتشخيصّ شخصياتهمّ وتحل يلّ الأطفالّ لدراسةّ مدخلًاّ الل عبّ يعتبرّ
الا منّ لكثيرّ للعلاجّ وسيلةّ الل عبّ منّ النفسّ أطباءّ ويتخذّ النفسي ةّ الأمراضّ يعانيهاّمستوىّ التيّ الانفعاليةّ ضطراباتّ

رغباتهّوميولهّّ فتنكشفّ الل عبّعلىّسجيتهّ فيّ الطفلّيكونّ تلقائياًّويبدوّسلوكهّطبيعياًّوبذلكّّّّواتجاهاتهالأطفالّلأنّ
ّمنّمشكلات.ّهيمكنّتفسيرّماّيعاني

ّالميلّالطبيعيّ  (5 ّالل عبةّظاّإن  ّةّونشاطّغريزيّ.هرةّطبيعيّ وحدهّهوّالذ يّيدفعّالطفلّلمزاولةّالل عبةّباعتبارّأن 
ّالطفلّيجدّفيّالل عبّفرصةّللحركةّوالنشاطّوالتعبيرّعنّالنفسّبماّيحق قّلهّالمرحّوالسرورّوالسعادةّوالاستمتاعّ. (6 ّإن 
ّائدةّ.اقةّالزّ إن هّيشبعّحاجةّأساسيةّللطفلّلاكتسابّالخبرةّووسيلةّلاستنفاذّالطّ  (7
ّلّ.عندّالطفّوالانفعاليّ ّسّعنّالتوترّالجسميّ ينفّ  (8
ّيدخلّالخصوبةّوالتنوعّفيّحياةّالطفلّ. (9

ّيجذبّانتباهّالطفلّإلىّالتعل م،ّفالتعل مّبالل عبّيوفرّللطفلّجواًّطليقاًّيندفعّفيهّإلىّالعملّمنّتلقاءّنفسهّّ (10
الل عبّّ (11 يساعدّ إذّ المنظم،ّ لل عبّ الأساسيّ الغرضّ وهوّ وتنميتهاّ للطفلّ المتزنةّ الشخصي ةّ تكوينّ فيّ مباشرّ تأثيرّ لهّ

العامّ الم الصحةّ وتحسينّ الجسمّ تقويةّ فيّ وافرّ بقدرّ ويسنظمّ العقليّ اة،ّ النموّ علىّ المساعدةّ فيّ وإتاحةّّّّهمّ والخلقيّ

ّّ.الفرصةّللتعبيرّالجماعيّ 
لهّأثرهّالعظيمّفيّتنميةّالشخصي ةّالاجتماعي ة،ّفالشخصي ةّالاجتماعي ةّالمتزنةّأساسّالعلاقةّالطيبةّمعّالغير،ّوالل عبّّّ (12

ّعتبرّسرّحياةّالطفل.معّالجماعةّيُّ
ّالل عبّيعملّعلىّتقويةّإرادةّالطفلّوشكيمته،ّإذّّّ (13 ّالل عبّيعل مّالطفلّالالتزامّبالل عبةّوالتقيدّبقواعدهاّكماّيعلّ إكماّأن  مهّن 

التحّ  الل عبّبمثابةّمدرسةّحياتيّ القدرةّعلىّ اعتبارّ الطفلّالانصياعّوالتقيّ ةّيتعلّ ملّوالصبرّحيثّيمكنّ دّبمبادئّّمّمنهاّ
ّوتقديرهم.ّّّالآخرينالل عبّونظمهّوبالتاليّاحترامّحقوقّ

 (ّبأنّلل عبّفوائدّكثيرةّومنها:2011فيّحينّتشيرّعرفاتّ)
بّالط البّبهذهّالمرحلةّالعمريةّالقيمّالتربويةّوالتيّّ • القيمةّالتربوي ة:ّيتعرفّمنّخلالّالل عبّعلىّالألوانّوالأشكالّويُكس 

ّالل عبّيصبحّوسيطاًّتربوياًّإذاّخضعّلأهدافّتربويةّلاّيكتسبهاّمنّخلالّالصّ دفةّوانماّبحاجةّإلىّالتعل مّوهكذاّنرىّأن 
محددةّتحققّفيّإطارّخبراتّتربويةّمنظمةّوفيّهذهّالحالّيصبحّلل عبّمدخلّوظيفيّلتعلمّالط البّتعل ماًّفع الًا؛ّمماّّ

ّةّ.والقيمّالعائليّ ّالاجتماعي ةقاتّيجعلهمّقادرينّعلىّالبحثّوالاستقصاءّوزيادةّالتأثيرّبالعلا
الل عبّيساعدهّفيّتعلمّالنظام،ّويؤمنّفّّعلاقاتّمعّزملائه؛ّّيبنيمّالط البّكيفّّ:ّمنّخلالّالل عبّيتعلّ الاجتماعي ةالقيمةّّ •
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ّّ الل عبّمع الذ يّلاّيمارسّ العامةّوالط البّ الجماعي،ّوالمصلحةّ العملّ قيمةّ الجماعةّواحترامها،ّويدركّ ّّالآخرينّبروحّ
ّالآخرين.يصبحّأنانياًّوعدوانياً،ّمماّيجعلهّيكرهّ

الخلقيّ  • الخلقيةّّ ة:القيمةّ السلوكّ الل عبّيتعلمّمعاييرّ الكبار،ّفمنّخلالّ القيمّمنّ الط البّمنظومةّ الل عبّفيّتعل مّ يسهمّ
ضّلهاّالطفلّّالتيّيتعرّ ّّالاجتماعي ةكالعدلّوالصدقّوالأمانةّوضبطّالنفس،ّوالصبر،ّوينميّتطويرهاّمنّخلالّالعلاقاتّ

 لخطأّوالصوابّوالعدلّوالصدقّ.فيّالسنواتّالأولىّمنّحياته،ّحيثّيتعلمّالطفلّمفهومّا
تطويرّمهاراتهّلتساعدهّوّّة:ّيعملّالط البّعلىّتنميةّأساليبهّمنّخلالّالل عبّوهذاّماّيولدّالإبداعّوالخيال،القيمةّالإبداعيّ  •

 علىّتوسيعّحدودّعالمّالطفلّوتحولّخيالهّإلىّواقعّ.
ّّّدراكإّعلىّّوالمساعدةالل عبّيحددّإمكاناتهّوطاقاتهّفة:ّّالقيمةّالذاتيّ  •  عالمهّالخارجي 
ّةّالنفسي ة:ّلل عبّدورّكبيرّفيّالابتعادّعنّالتوتر،ّوتحريرهّمنّالقيود.ّالقيمةّالعلاجيّ  •

ّالمشكلاتّوتنميةّالإبداعّلديهم،ّإضافةًّّ فلل عبّفوائدّكثيرةّتساعدّالط البّفيّتنظيمّأنشطتهّكماّويسهمّفيّتعلمّالط البّعلىّحل 
ّالنفسي ةّوالتربوي ةّعليه،ّوتعتقدّالباحثتانّبأنّلل عبّآثارّإيجابي ةّعلىّالتحصيلّ.إلىّانعكاساتهّ

 خصائص وسمات اللّعب: 
ّ(ّ:2003لل عبّخصائصّوسماتّعديدةّوهيّعلىّالنحوّالاتيّ)الحيلة،ّّ

 ّ.لل عبّنشاطّغيرّملزمّللمشاركةّفيه،ّويكونّبتوجيهّمنّالمعل مّأوّالكبارّوقدّيكونّبغيرّتوجيه -
ّإ - ّيحق قهّاللاعبونّمنّخلالّالل عبّوغالباّماّينتهيّإلىّالتعل م.ّوهدفٌّّرئيسيٌّّالمتعةّوالسرورّجزءٌّن 
ّّ.الل عبّيؤديّإلىّاستغلالّالطاقةّالذهنيةّوالحركية -
ّوتلبيةّاحتياجاتهمّالمتطورةّوتعليمهمّالتفكيرّ.ّالطلابّالل عبّمطلبّأساسيّلنمو -
ّيعّمجالّتخيلاتهم،ّوبناءّالتصوراتّالذهنيةّللأشياءّ.الل عبّمطلبّأساسيّلإثارةّتفكيرهم،ّوتوس -

 :بةالطل عند للّعب النظريات المفسرة والمرتبطة بالانعكاسات التربويّة والنفسيّة 
ّ(ّ:2008النظرياتّالكلاسيكيةّالقديمةّومنهاّ)خطاب،ّ

ّّنظريّ  • أثناء تختزنّ الصحيحةّ الأجسامّ ّ أن  النظريةّ هذهّ تقولّ الفائضة:ّ الطاقةّ العضليةّّةّ الطاقةّ بعضّ لوظائفهاّ أدائهاّ
ّالل عبّيخلصّالفردّمنّتعبهّالمتراكمّعلىّجسمهّومنّتأثيراتهّالعصبيةّالمشحونةّ والعصبيةّالتيّتتطلبّالتنفيس،ّكماّأن 

. ّمنّممارسةّواجباتهّالمهنيةّويعتبرّوسيلةّللتوازنّالانسانيّالنفسي 
اللّ نظريّ  • البالغين،ّةّالإعدادّللحياة:ّيرىّكارلّجروسّبأنّ للبقاءّفيّحياةّ العامّلتمرينّالغرائزّالضروريةّ الدافعّ عبّهوّ

ّالطفلّفيّلعبهّيعدّنفسهّللحياةّالمستقبلي ة،ّويقولّ''راتّميلز''ّيعوضّالترويحّللفردّمالمّيستطعّتحقيقهّ حيثّيقولّأن 
ّفيّمجالّعملهّ.

ّالل عبّماّهوّإّنظريّ  • ّالمعروفةّالتيّاجتازهاّةّالإعادةّوالتخليص:ّيرىّ''ستانليّهول''ّإن  لاّتمثيلّللخبراتّوتكرارّللمراحل 
ّتطورّالجنسّ الجنسّالبشريّوبهذاّيكونّقدّاعترضّكارولّجروسّويبررّذلك،ّلانّالطفلّخلالّتطورهّيستعيدّمراحل 

ّّ.البشريّ 
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ّّنظريّ  • بأن النظريةّ هذهّ تفيدّ الغريزة:ّ ّّلةّ حياّّغريزياًّّّإتجاهاًّلبشر منّ عديدةّ فتراتّ فيّ النشاطّ يتنفسّّنحوّ فالطفلّ تهمّ

ّنموّ  ّه.ويضحكّويمشيّويجريّفيّفتراتّمتعددةّمنّنموهّوهذهّأمورّغرائزيةّوتظهرّطبيعيةّخلالّمراحل 
ّالجسمّالبشريّ نظريّ  • القيمةّالترويحيةّلل عبّويفترضّفيّنظريتهّأن  الل عبّّّّةّالترويح:ّيؤكدّ''جيستيّمونس''ّ يحتاجّإلىّ

لتن التعبّكوسيلةّلاستعادةّحيويتهّفهوّوسيلةّ أوّ إزالةّالإرهاقّ الطويلة،ّوالراحةّمعناهاّ العملّ الجسمّبعدّساعاتّ شيطّ
التعبّعنّالفردّوبهذاّتعدّ البدنيّوتتمثلّفيّعمليةّالاسترخاءّفيّالبيتّأوّفيّالحديقةّفكلّهذهّالأنشطةّتقومّبإزالةّ

ّوالضجرّالناتجينّعنّالأالألعابّالرياضيّ   اكنّوالمناطقّالضيقةّ.مةّخيرّعلاجّللتخلصّمنّالعملّالنفسي 
 النظريات الحديثة ومنها:

:ّبهذهّالمرحل ةّالعمريةّيحاولّأنّْيتخلصّمنّخلالّالل عبّمنّالمشاعرّالتيّترتبطّبخبراتهّالمؤلمةّنظريّ  - ةّالتحل يلّالنفسي 
ّمنياتهّفيّالحياة.أوالذ يّقدّيكونّهوّالسببّفيهاّوبالل عبّيتخلصّمنّالتوترّالناتجّعنّعدمّقدرتهّعلىّتحقيقّ

رّالل عبّبأنهّيرتبطّبعملّالمعل مّكونهّيعتبرّسّ فمّبالل عبّعلىّأفكارّبياجيهّالتيّتُّ:ّتستندّطريقةّالتعلّ المعرفيّ ّّنظريةّالنموّ  -
كلّماّفيّالبيئةّمصدراًّمهماًّمنّمصادرّالتعل مّويرىّ"بياجية":ّبأنّالل عبّيشكلّمدخلًاّأساسياًّلنموّالط البّفيّالنواحيّّ

ّ(ّ.2008)المومني،ّّوالاجتماعي ةّجميعهاةّّةّوالحركيّ المعرفيّ 
ظريةّالنموّالاجتماعي:ّتؤكدّهذهّالنظريةّعلىّلعبّالط البّمعّبعضهمّويعتبرّهذاّالنوعّمنّالل عبّالجماعيّوتبادلّّن -

ّ(ّ.2016)الراشد،ّّالاجتماعي ةدوارّيؤديّإلىّإتاحةّالفرصةّلتنميةّالمهاراتّالأ
تالنظريّ  - بياجيه"ّ المعرفيةّ"جانّ النفسّ علمّ علماءّمدرسةّ المعرفية:ّوأبرزّ ّّةّ الطبيعيّعملتم الطفلّمعّمحيطهّ يةّتكيفّ

بطريقةّتدريجيةّيسلمّبياجيهّبوجودّعمليتينّأساسيتينّهما:ّالاستيعابّ"ّالتمثلّ"ّوالتلاؤم.ّوعمليةّّّوالاجتماعيّوالتيّتتم
التمثّ  التغييرّمنّخصائصّالشيءّحتىّتتناسبّمعّالصورةّالموجودةّفيّالذهن.ّأم اّالتلاؤمّفهوّالاستيعابّأوّ لّهيّ

ال العقليةّّتغيرّ العملياتّ التوازنّوالتناسقّبينّ أهمي ةّتحقيقّ "بياجيه"ّ الجديدةّويؤكدّ المثيراتّ لتتم شىّمعّ الداخليةّ معانيّ
 (ّ.2016والظروفّالمحيطةّبالإنسانّأيّالتوازنّبينّالاستيعابّوالمواءمةّ)الراشد،ّ

ّاللّعب وأهمّيته التربويّة:
يّقدرتهّعلىّالتفكيرّوالتذكرّوالتحل يل،ّويساعدهمّةّعندّالط البّلأن هّينمّ ةّالإدراكيّ فيّتطويرّالقوىّالعقليّ ّّالاًّفعّ ّّاًّيعتبرّالل عبّوسيط

سهمّالألعابّالإبهاميةّعلىّتفريغّعلىّالحوارّوإكسابهمّالمهاراتّالعقليةّمماّيساعدهمّعلىّمواجهةّالمشاكلّوالتغلبّعليها.ّوتُّ
لمكبوتةّليعبرواّعنّمشاكلهمّوحاجاتهم،ّأماّالألعابّالحركيةّتؤديّإلىّتطويرّشخصي ةّالط البّالأطفالّمنّالانفعالاتّوالمشاعرّا

والحركيةّوالانفعاليةّوتعملّعلىّتطويرّالجانبّالاجتم اعيّلديه؛ّلأنهّيشكلّوسيطاًّتعليمياًّفعالًاّفيّّّّوالاجتماعي ةبأبعادهاّالعقليةّّ
صيتهم؛ّلذلك،ّيجبّالاهتم امّبالل عبّالتربويّداخلّالمدارسّوتنظيمهّللإفادةّمنهّفيّتحقيقّالأهدافّالتربوي ةّالمتعلقةّبإنماءّشخ

ّ(ّ.2003همّ)الخوالدة،ّتربيةّالط البّوإنماءّشخصيتّ 
النورّ)ّ الل عبّيعطيّفكرةّعنّمدىّثقتهّبنفسهّلأنهّيساعدهّعلى2003ّوتشيرّكلّمنّعويسّوأبوّ أثناءّ ّسلوكّالأطفالّ (ّأن 

هّويتعلمّثقافةّمجتم عهّوقيمهّويطورّمهارةّالتفكيرّلديه،ّكماّوأكدّالإسلامّعلىّأهمي ةّالل عب،ّمنّأجلّتلبيةّّالتعبيرّعنّانفعالات
إرهاقهمّّ وعدمّ الإنسانيةّ النفسّ عنّ الكآبةّ إبعادّ فيّ يسهمّ والتيّ والترويحّ الترفيهّ ألوانّ ممارسةّ وشرعّ الإنسانيةّ النفسّ حاجاتّ

التعلّ أبعادهمّعنّالمللّّإوّ ّّثناءّممارسةّ إلىّضرورةّتعلمّأبناءّالمسلمينّالألعابّّّ-عليهّالصلاةّوالسلام-مّكماّدعاّسيدناّمحمد
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الخيرّوتنميّشخصيتهم،ّكماّوتُّ لهمّ الط البّوسماتهّالتيّتقويهمّوتجلبّ التعليمي ةّوممارستهاّفيّتشكيلّشخصي ةّ سهمّالأنشطةّ
ّوقدراتهّوميوله.

 تعريف التعلُّم باللّعب 
المتعةّّنفسهّةّويحق قّفيّالوقتةّوالوجدانيّ يةّوالجسميّ جهّيقومّبهّالأطفالّلتنميةّسلوكاتهمّوقدراتهمّالعقلّ اطّموّ نشّ"يعرفّالل عبّبأنهّ

ّّ.والتسلية"
ّّ ة"ّاستغلالّأنشطةّالل عبّفيّاكتسابّالمعرفةّوتقريبّمبادئّالعلمّللأطفالّوتوسيعّآفاقهمّالمعرفيّ "هوّّفأسلوبّالتعل مّبالل عبّّأما

ّّ.(2003)الحيلة،ّّ
 :(2006  ياسين،في تدريس التّربية الاجتماعيّة ) للّعبالجوانب الإيجابيّة 

ّعمليةّممتعةّللأفرادّتثيرّمرحهمّوتكسرّالمللّالذ يّيصاحبّالمحاضراتّالتقليدي ةّ.ّالل عب •
 أكثرّوسائلّالتعل مّالتيّيتفاعلّمنّخلالهاّالأفرادّفيماّبينهم.ّالل عب •
ّالمحاضراتّالتقليدي ةّتصلحّلنقلّالجانبّالنظريّمنّ،ّّالفردّّاتجاهاتّغرسّالسلوكياتّالإيجابي ةّوتغييرّّيّّالل عب • فيّحينّأن 

ّّ.المعلومات
ّّ.زّالانتماءّللعملّالجماعيّ عزّ ويحقوقّالأخرىنّيعلمّالتعاونّواحترامّوّّقاتّالاجتماعي ةّبينّأفرادّالمجموعةلايّالعوّ يس •
ّعكسّجديةّوتحضيرّالمعل مّواجتهادهّفيّتوصيلّالمعلومةّوغرسّالسلوكّالمطلوبّبشتىّالوسائل.ي •
ّّ.للمتعل مةّالاجتماعي ةّوالوجدانيّ وّةّنميّالجوانبّالمعرفيّ يُّ •
ّالذاكرةّوالتفكيرّوالإدراكّوالتخيلّ.ّيساعدّالمتعل مّفيّنموّ  •
ّيكسبّالمتعل مّالثقةّبالنفسّوالاعتمادّعليهاّويعملّعلىّتسهيلّواكتشافّقدراتهّواختبارها. •
ّيتعلمّاحترامّالقوانينّوالقواعدّويلتزمّبها. •
والعزلة • كالانطواءّ ّ النفسي ةّ المشكلاتّ بعضّ ّّإّّّفيتمّّّ،علاجّ للتعبير أكبرّ فرصةّ الخجولينّ الطلابّ أفكارهمّّعطاءّ عنّ

ّّ.ومشاعرهمّبوضوح
،ّوفيّارتقاءّقدراتهّسواءّكانّعنّطريقّالاجتماعي ةوترىّالباحثتانّأنّلل عبّأهمي ةّعظيمةّفيّتكوينّشخصي ةّالط البّوتنشئتهّّ

وطني ةّوالّّالاجتماعي ةالأسرةّأوّعنّطريقّالمدرسة.ّوذلكّبأنهّيساعدّالط البّعلىّالتعل مّبشكلّأسرعّوخاصةّفيّمبحثّالت ربيةّّ
ّّ من التربوي ةّ الألعابّ تعتبرّ حيثّ بالملل،ّ تشعرهّ التيّ التقليدي ةّ الطرقّ عنّ الت ربيةّّّالإتجاهاتبعيداّ تدريسّ فيّ الحديثةّ التربوي ةّ

النفسي ة المتعةّوالراحةّ للطالبّ التربوي ةّتجلبّ فالألعابّ التعل مية،ّ التعليمي ةّ للعمليةّ المتعل مّكمحورّ فهيّتركزّعلىّ ّّ،ّّالاجتماعي ةّ
وتعملّعلىّبناءّشخصيتهّبأبعادهاّالمختلفةّالجسمية،ّوالعقلية،ّوالنفسي ةّ،ّوالاجتماعي ة،ّفهيّتجعلهّفيّحالةّدائمةّمنّالنشاط،ّ
اكتسابّ علىّ الطلابّ تساعدّ العقليةّ فالألعابّ ّ، الاكاديمي  تحصيلهّ منّ تزيدّ وبالتاليّ والضجر،ّ المللّ عنّ وتبعدهّ والتفاعلّ

ّاتّالعقلية،ّوالاكتشاف،ّوالدقة،ّواكتسابّالمفاهيمّالتيّتساعدّعلىّالتعبيرّ.خصائصّمحددة،ّكتنميةّالقدرّ
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(ّحولّموقفّالدينّالإسلاميّمنّالل عبّعندّالطفل،ّوألعابهمّوتسليطّالضوءّعلىّالألعاب،2018ّ) وفيّدراسةّقامّبهاّسليمان
ّالإسلامّدينّحقّوتفحصّالنصوصّالإسلاميةّعلىّاختلافّمصادرهاّّ وتوضيحّأشكالّالل عبّكماّأقرهاّالاسلام،ّوتوصلّإلىّأن 

ةّالنبويةّتؤكدانّعلىّالقيمةّالتربوي ةّلل عبّوالترويح،ّوتحرصّعلىّنّ نّالكريمّوالسّ آنّالقرّأواقعيّيلبيّحاجاتّالنفسّالإنسانية،ّوّ
والسّ إ والبدنية،ّ ّ النفسي ةّ حاجاتهّ بإشباعّ للطالبّ الفرصةّ النّ تاحةّ تبيّ ةّ الأنبويةّ حاجةّ مدىّ كونهّّنّ والمرحّ واللهوّ الل عبّ إلىّ بناءّ

ّضروريّفيّحياتهمّالتربوي ة.
(ّالتعرفّإلىّواقعّحقّالل عبّوأهم يتهّفيّرياضّأطفالّفيّمحافظةّاللاذقيةّمنّوجهة2017ّهدفتّدراسةّكلّمنّتركوّوناصرّ)

لواقعّحقّالل عبّوأهم يتهّفيّرياضّأطفالّفيّمحافظةّاللاذقيةّمنّالبحثّّّّنظرّالمعل مات،ّوكذلكّإلىّالفروقّفيّتقديرّأفرادّعي نة
التدريبية(،ّ الدوراتّ الخبرة،ّ سنواتّ وعددّ والتربوي،ّ العلميّ والمؤهلّ الروضة،ّ )مكانّ الآتيةّ للمتغ يراتّ تبعاًّ المعل ماتّ نظرّ وجهةّ

البحثّالتيّبلغتّّّاةّلجمعّالمعلوماتّمنّعي نة(ّفقرةّكأد40واعتم دّالبحثّعلىّالمنهجّالوصفي،ّكماّاستخدمّاستبانةّمؤلفةّمنّ)
الدراسيّ)272) للعامّ اللاذقيةّ الأطفالّفيّمحافظةّ إليها2017ّّّ-2016(ّمعل مًةّمنّمعل مًاتّرياضّ الذ يّتوصلّ النتائجّ ومنّ

همي ةّالل عبّللطفلّّالبحثّلأّتحقيقهّبدرجةّمتوسطة،ّأماّتقديرّعي نةّحقّالل عبّفيّرياضّأطفالّمحافظةّاللاذقيةّيتمّ ّتركوّوناصر
البحثّبالنسبةّلواقعّحقّالل عبّفيّرياضّأطفالّمحافظةّّّفروقّبينّتقديراتّأفرادّعي نةّّعدمّوجودفقدّجاءّبدرجةّمرتفعةّأيضاًّّ

أفرادّعي نة تقديراتّ بينّ بينماّهناك.ّفروقّ الخبرةّ لمتغيرّعددّسنواتّ تبعاًّ لمتغيّّاللاذقيةّ تبعاًّ الل عبّ لواقعّحقّ بالنسبةّ رّالبحثّ
 المؤهلّالعلميّوالتربويّلصالحّالمعل ماتّمنّحملةّالإجازةّالجامعيةّالتربوي ة.

ّالاجتماعي ةفّعلىّمدىّفعاليةّبرنامجّمقترحّقائمّعلىّالل عبّفيّتنميةّبعضّالمهاراتّّ(ّدراسةّهدفهاّالتعرّ 2016أجرىّالراشدّ)
وطفلةّّّّ(ّطفلا30ًّمنّّ)ّّالد راسةّّاّقبلّالمدرسةّوتكونتّعي نةوهي:ّ)التواصلّالاجتم اعي،ّالضبطّالانفعالي،ّوالتعاون(ّلدىّطفلّم

منّقوائمّتقديرّللمهاراتّالثلاثةّوتكونتّكلّمهارةّمنّّسنواتّواستخدمّالمنهجّشبهّالتجريبي،ّوتكونتّاداةّالد راسةّ(6-5)منّسنّ
لت40) وتوص  فقرةّ ّّّّالد راسةّّ(ّ المهارات بعضّ تنميةّ فيّ الل عبّ علىّ القائمّ المقترحّ البرنامجّ فعاليةّ طفلّّّّالاجتماعي ةإلىّ لدىّ

ّالروضةّ.
( جيوسيّ المرحل ة2015ّأجرىّ طلبةّ لدىّ والوجدانيّ المعرفيّ النموّ فيّ وأهم يتهّ بالل عبّ التعل مّ إلىّ التعرفّ إلىّ هدفتّ دراسةّ ّ)

معلميه نظرّ وجهةّ منّ فلسطينّ فيّ الدنياّ )الأساسي ةّ الدراسيّ العامّ فيّ ومكان2015ّ-2014مّ الجنس،ّ متغيراتّ أثرّ وإلىّ ّ،)
(ّمعل مًةّموزعين324ّ(ّمعل مًاّو)279(ّمعل مًاّومعل مًةّمنهمّ)622منّ)ّّالد راسةّّالسكن،ّوالمؤهلّالعلمي،ّوالخبرة.ّوتكونتّعي نة

لتنتّمنّخمسةّماستخدامّالاستبانةّكأداةّللدراسةّوتكوّ ّّعلىّمدارسّفلسطين،ّوتمَّّ دّّوّإلىّوجّّالد راسةّّجالاتّتقيسّالل عب،ّوتوص 
للتعلمّبالل عبّوأهميتهّفيّالنموّالمعرفيّوالوجدانيّتعزىّلمتغيرّالمحافظةّوالعمرّفيّحيثّلمّتظهرّّّةإحصائيّ ّّذاتّدلالةّفروقّّ
ّفروقاّدالةّإحصائيًّاّتعزىّلمتغ يراتّالجنسّوالمؤهلّالعلميّوالخبرة. الد راسة

(ّوالتيّهدفتّإلىّمعرفةّسيكولوجيةّالل عبّودورهاّفيّخفضّالسلوكّالعدوانيّلدىّالأطفالّفي2015ّ-2014وفيّدراسةّدفيّ)
لىّالمتعةّوالتسليةّويحصلّّعجلّالحصولّّأةّالتيّيمارسهاّالإنسانّمنّّحدّالأنماطّالسلوكيّ أالل عبّمنّّّّلأنّ رةّّمرحل ةّالطفولةّالمبك ّ 

الإيجابي ة.ّّّالاتجاهاتالمرغوبّفيها.ّأوّّّّالاجتماعي ةواكتسابّالكثيرّمنّالمهاراتّّالكثيرّمنّالمعارفّوالمعلومات،ّّعلىّّمنّخلالهّّ
نّ نّّمنّرياضّالأطفالّواستخدمّعي نةّمجتم عّالد راسةّوتكو  استخدامّّ(ّتلميذّوتلميذةّمنّمدينةّبوسعادة،ّوتم189َّّمنّ)ّعشوائيةّتتكو 

لتالمنهجّالوصفيّالمقارنّأماّالأداةّفكانتّاستبانة.ّومنّّ الدراسةّّأبرزّماّتوص  ةّإحصائي ةّبينّّفروقّذاتّدلالّ ّّعدمّوجودّّّإليهّ

http://resportal.iugaza.edu.ps/journal.aspx?id=1
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


  د. هيام المومني؛ د. هناء فريحات 
والتربويّة للّعب وأثرهما على شخصيّة الطّالب من وجهة نظر   الانعكاسات النفسيّة

 والوطنيّة في محافظة عجلون  الاجتماعيّةمعلمي التّربية  
   

 

354 
 

IUG Journal of Educational and Psychology Sciences (Islamic University of Gaza) / CC BY 4.0 

 

ةّإحصائي ةّّفروقّذاتّدلالّ ّّعدمّوجودالأطفالّالذ ينّيمارسونّالل عبّوالذ ينّلاّيمارسونّالل عبّفيّخفضّالسلوكّالعدواني.ّأيضاًّّ

ّ.يّ والاجتماعّالجسديّ ّبينّالأطفالّالذ ينّلاّيمارسونّالل عبّفيّزيادةّالنموّ 
مختارةّّّ(ّدراسةّبعنوانّبرنامجّقائمّعلىّالعلاجّبالل عبّفيّخفضّضعفّالانتباهّوالنشاطّالزائدّلدىّعي نة2013أجرتّيوسفّ)

إلىّفحصّفاعليةّبرنامجّقائمّعلىّالعلاجّبالل عبّفيّخفضّمظاهرّضعفّّّمنّطلبةّالمدارسّفيّالأردن.ّهدفتّهذهّالد راسة

(ّطالباًّمنّالصفينّالأولّوالثاني،ّمن16ّمنّّ)ّّالد راسةّّمختارةّمنّالأطفالّالذكورّوتألفتّعي نةّّنةالانتباهّوالنشاطّالزائدّلدىّعيّ 
تمَّّ الزائد.ّ والنشاطّ الانتباهّ ضعفّ مقياسّ علىّ الدرجاتّ أعلىّ علىّ الد راسةّّالحاصلينّ أفرادّ تجرّّّتوزيعّ مجموعتينّ هّيبيّ علىّ

لتبناءّبرنامجّقّّوضابطة.ّولتحقيقّأهدافّالد راسة،ّتمَّّ راسةّّّائمّعلىّالعلاجّبالل عب.ّوتوص  ّهناكّفرقاًّذاّدلالةّإحصائي ةّّّالد  إلىّأن 
ّ(α=0.05ّّعندّمستوىّ) فيّمستوىّالنشاطّالزائدّوضعفّالانتباهّبينّالمجموعتينّلصالحّالمجموعةّالتجريبية.ّوتُظهرّالنتيجةّأن 

ّالانتباهّوالنشاطّالزائدّلدىّالط البّ.البرنامجّالعلاجيّبالل عبّكانّفعالًاّفيّخفضّمظاهرّضعفّ
(ّ الخوالدةّ فاعليةّبرنامجّمبنيّ 2013أجرتّ ّّّّ(ّدراسةّبعنوانّ الكفاية الدراميّفيّتنميةّمهاراتّ الل عبّ لدىّطلبةّّّالاجتماعي ةعلىّ

ال تنميةّ فيّ الدراميّ الل عبّ علىّ مبنيّ برنامجّ فاعليةّ مدىّ عنّ الكشفّ إلىّ هدفتّ الأردنّ فيّ الأساسيّ الرابعّ كفايةّالصفّ
راسةّّّتمّاختيارهامنّأربعّشعبّمنّالصفّالرابعّّّّ،ّتألفتّأفرادّالد راسةّالاجتماعي ة تطويرّبرنامجّّّتمَّّّّعشوائياً.ّولتحقيقّأهدافّالد 

للكشفّعنّمدىّفاعليةّالبرنامج.ّّّالاجتماعي ة،ّوإعدادّمقياسّالكفايةّّالاجتماعي ةتدريبيّمبنيّعلىّالل عبّالدراميّفيّتنميةّالكفايةّ
لتوت ّهناكّأثرّللبرنامج،ّفيماّيتعلقّبتنميةّمهاراتّالكفايةّّّّإلىّّالد راسةّّوص  ضواّللبرنامجّعلىّّالذ ينّتعرّ ّّالطلبةلدىّّّّالاجتماعي ةإن 

ّمختلفّالأبعادّوالد رجةّالكل ية.ّّ
( برنامجّعلاجيّ 2011وقامتّعدويّ فاعليةّ إلىّفحصّ بدراسةّهدفتّ لدىّعي نّّ(ّ الاكتئابّ أعراضّ مكونةّّّةبالل عبّفيّخفضّ

( الد راسة40مختارةّمنّ هذهّ هدفّ ولتحقيقّ الجليل.ّ مدارسّ طلبةّ منّ وطالبةّ طالباًّ تمَّّّّ(ّ للاكتئاب،ّّّّفقدّ قائمةّكوفكسّ استخدامّ
الد راسة.ّتمَّّ أفرادّ الشعورّبالاكتئابّلدىّ لقياسّدرجةّ قبلي،ّبعديّومتابعةّ الد راسةّّكمقياسّ أفرادّ إلىّمجموعتينّ)تجريبيةّّّتوزيعّ

وأ ذّوضابطة(،ّ فرقاًّ هناكّ ّ أن  النتائجّ ّ)ّّاظهرتّ إحصائي ةّ α=0.05ّّدلالةّ لصالحّّ( وذلكّ المجموعتينّ بينّ الاكتئابّ مستوىّ فيّ

ّالبرنامجّالعلاجيّالقائمّعلىّالل عبّكانّفعّ  ّالًاّفيّخفضّأعراضّالاكتئابّلدىّالط البّ.المجموعةّالتجريبية،ّوهذاّيعنيّأن 
عرفةّدورّبرنامجّألعابّالصيفّبوكالةّالغوثّالدوليةّبغزةّفيّاكتسابّمفاهيمّ(ّدراسةّهدفتّإلىّم2011-2010أجرىّالبراويّّ)

التحل يلّ الوصفيّ المنهجّ دراستهّ فيّ واستخدمّ المعل مينّ نظرّ وجهةّ منّ للطلبةّ الإنسانّ ّّوّّّيحقوقّ الد راسةاغرّأّلتحقيق طبقّّّضّ
نّّعلىّعي نةالاستبانةّّ عدمّوجودّفروقّّّإليهاّالدراسةّّّتمنّأبرزّالنتائجّالتيّتوصلّوّلوكالةّالغوثّالدوليةّّ(ّطالبا250ًّّّّّّّ)ّّمنتّّتكو 

العي نة أفرادّ لدىّ الكل يةّ ودرجتهّ الإنسانّ حقوقّ مفاهيمّ اكتسابّ فيّ إحصائي ةّ دلالةّ ألعابّّّتبعاًّّّذاتّ فيّ الخبرةّ سنواتّ لمتغيرّ
ّالصيفّ.

(ّ الخصبةّ دراسةّ ب2010وفيّ فاعليةّ استقصاءّ إلىّ هدفتّ والتيّ السلوكّّ(ّ منّ للحدّ الجماعيّ الل عبّ إلىّ يستندّ علاجيّ رنامجّ
الوافدينّفيّالمرحل ةّالأساسي ةّبدولةّالإماراتّالعربيةّالمتحدة.ّّّلبةّالانسحابيّوتحسينّمفهومّالذاتّوالتكيفّالاجتماعيّلدىّالطّ 

لتراسة.ّوتوّتطويرّأربعّأدواتّللدّ ّّ(ّطالباًّوطالبة،ّوتم224َّّمنّّ)ّّالد راسةّّعي نةّّنتتكوّ  إلىّوجودّأثرّللبرنامجّالعلاجيّّّّالد راسةّّص 
الوافدينّفيّالمرحل ةّالأساسي ةّفيّّّّلبةّبالل عبّفيّالحدّمنّالسلوكّالانسحابيّوتحسينّمفهومّالذاتّوالتكيفّالاجتماعيّلدىّالطّ 

http://resportal.iugaza.edu.ps/journal.aspx?id=1
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


  د. هيام المومني؛ د. هناء فريحات 
والتربويّة للّعب وأثرهما على شخصيّة الطّالب من وجهة نظر   الانعكاسات النفسيّة

 والوطنيّة في محافظة عجلون  الاجتماعيّةمعلمي التّربية  
   

 

355 
 

IUG Journal of Educational and Psychology Sciences (Islamic University of Gaza) / CC BY 4.0 

 

إضافةًّ المتحدة.ّ العربيةّ الإماراتّ الجنّّدولةّ متغيرّ إلىّ يُعزىّ إحصائي ةّ دلالةّ ذيّ أثرّ وجودّ عدمّ السلوكّّإلىّ منّ كلّ فيّ سّ
ّةّالمتحدةّ.لتكيفيّلدىّالط البّالوافدينّفيّالمرحل ةّالأساسي ةّفيّدولةّالإماراتّالعربيّ االانسحابيّومفهومّالذاتّوالسلوكّ

(ّدراسةّهدفهاّالتعرفّعلىّواقعّاستخدامّالل عبّفيّرياضّالأطفالّبولايةّالخرطومّفيّضوءّالمعاييرّالعلمية2007ّّأجرتّبشيرّ)
ولتحقيقّّّلل عب، التحل يلي،ّ الوصفيّ المنهجّ بشيرّ واستخدمتّ التربوي ة،ّ وأهدافهّ الطفلّ وحاجاتّ نموّ خصائصّ معّ يتماشىّ وبماّ

الد راسة أهمّّّأغراضّ ومنّ المعاييرّ تلكّ معّ الأطفالّ رياضّ فيّ الل عبّ استخدامّ واقعّ تطابقّ مدىّ لمعرفةّ استبانةّ بتطويرّ قامتّ
لت توص  التيّ ّّّّالنتائجّ الموجّ ّّالد راسةإليها ّ والموجّ أن  التربوييّ هاتّ لل عبّهينّ العلميةّ المعاييرّ يعرفونّ الأطفالّ رياضّ ومعل ماتّ نّ

صاتّهناكّقصوراًّفيّتطبيقّهذهّالمعاييرّبشكلّصحيح.ّونقصّالمعل ماتّالمتخص ّّّبجميعّأبعادهاّبدرجةّفوقّالمتوسطةّولكنّ 
 فيّمجالّرياضّالأطفالّ.

ّّفّعلىّأهمي ةّالتعل مّبالل عبّفيّالسلوكّالعدوانيّلدىّأطفالّالروضة،ّوبيّ سةّهدفهاّالتعرّ (ّأجرتّدرا2007أماّالخفاجيّ) نّأن 
والتوجيهّ الضبطّ وسائلّ منّ وسيلةّ هوّ الل عبّ نفسهّ الوقتّ وفيّ معنىّ منّ فيهاّ ماّ بكلّ الحياةّ لهمّ يمثلّ للأطفالّ بالنسبةّ الل عبّ

ّّ حيث الأطفال،ّ سلوكّ معّ ّّإللتعاملّ بالل عب التعل مّ ّ حيويّ ن  حاجهّ يعتيمثلّ العقليةّمةّ والقدراتّ المهاراتّ منّ الكثيرّ نموّ عليهاّ دّ
ّّ الأطفال.ّوبلغتّعي نةّّوالاجتماعي ةواللغوية أبرزّما100ّ)ّّالد راسةّّعندّ أماّ الرصافة،ّ /ّجانبّ بغدادّ (ّمعل مةّروضهّفيّمدينةّ
لت ّلل عبّدورّكبيرّفيّالتقليلّمنّسلوكياّ أإليهّالد راسةّّّّتوص  المناسبّلل عبّوتوجيهّالمعل ماتّّّةّوتوفيرّالجوّ السلبيّ ّّتّالأطفالن 

ّةّوالنفسي ةّبشكلهاّالصحيح.المهاراتّالفعليّ ّأثناءّالل عبّيؤديّإلىّنموّ 
وستيل تايلورّ التعرّ ّّ,Taylor and Steel)2002ّّّ) أجرىّ هدفهاّ قبلّدراسةّ ماّ طفلّ لدىّ والإبداعّ الل عبّ بينّ العلاقةّ علىّ فّ

ّّ في وتكوّ المدرسةّ عي نةاليابان،ّ راسةّّّنتّ )ّّالد  )164منّ منّ أعمارهمّ تراوحتّ موّ 5-6(ّ برنامجّ فيّ سنواتّ جماعيّ (ّ تمَّّجهّ وقدّ ّاًّ
ّّ من وذلكّ والملاحظةّ المدرسينّ معّ والمقابلةّ الأطفالّ سلوكياتّ قوائمّ والإأاستخدمّ الل عبّ بينّ العلاقةّ معرفةّ لتّجلّ وتوص  ّبداع.ّ

ّبداع.الأطفالّالذ ينّيهتم ونّبالل عبّيتم تعونّبقيادةّعاليةّوعندهمّحبّالاستطلاعّوالإّّأنّ إلىّّّّالد راسة
بدراسةّهدفتّإلىّمعرفةّفاعليةّأنواعّمنّالل عبّفيّخفضّالاكتئابّلدىّّّ(Rost, & Bruyn, 2000كماّقامّروستّوبروينّ)

بين أعمارهمّماّ تتراوحّ الروضة،ّ أطفالّ 21ّّّّ)منّّّّالد راسةّّتّعي نةنّ(ّسنوات،ّوتكوّ 6-3) مجموعةّمنّ إلىّثلاثّّقُّّّطفلاًّ( سمواّ
لت ّمّلهاّالل عبّالحرّ دّ وجودّفروقّذاتّدلالةّإحصائي ةّلصالحّالمجموعةّالتيّقُّّّلهاّالد راسةّّمجموعاتّوكانّمنّالنتائجّالتيّتوص 

مجموعةّالل عبّالدراميّفلمّيكنّلعبهاّّامّ أةّالفرديّوذلكّنتيجةّلعجزّالأطفالّالمكتئبينّعنّالاشتراكّوالدخولّفيّالألعابّالجماعيّ 
ّمفهومًا.

 التعقيب على الدراسات السابقة  
لاستخدامّالتعل مّبالل عبّلدىّالط البّفيّالتحصيلّوفيّتكوينّّّاًّإيجابيّّاًّثرّأنّهناكّألاحظتّالباحثتانّومنّخلالّالدراساتّالسابقةّب

ّ)ّّاتجاهات دفيّ كدراسةّ لل عبّ ال2015-2014إيجابي ةّ ودراسةّ ّ)ّّ )2007خفاجي ودراسةّ ّ،)Rost & Bruyn, 2000)ّ.ّّّ وأن 
 2002Taylor andالأطفالّالذ ينّيهتم ونّبالل عبّيتم تعونّبقيادةّعاليةّوعندهمّحبّالاستطلاعّوالإبداعّكدراسةّتايلورّوستيلّ)

Steel, الد راسة اختلفتّهذهّ بينماّ والعي نةّّ(.ّ المستخدمةّ الاداةّ السابقةّمنّحيثّ الدراساتّ تمَّّالّّعنّ اختيارهاّكدراسةّيوسفّّّّتيّ
معّالدراساتّالسابقةّفيّالمنهجّالمتبعّّّ(،ّبينماّتشابهتّهذهّالد راسة2011(،ّودراسةّعدويّ)2013(،ّودراسةّالخوالدةّ)2103)

الد راسة أهدافّ )ّّلتحقيقّ بشيرّ )2007كدراسةّ والبروايّ ّ،)2010-2011( دفيّ ودراسةّ أمّ 2014-2015(،ّ سليمانّّ(ّ دراسةّ اّ
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ةّبالل عبّوالترويح،ّوحرصهاّعلىّإتاحةّالفرصةّللطالبّبإشباعّنّ نّالكريمّوالسّ آحولّاهتمامّالقرّّّتشابهتّمعّهذهّالد راسة(2018ّّ)

ّة.حاجاتهّالنفسي ةّوالبدنيّ 
استعانتّبهاّالباحثتانّالحاليةّفقدّّّّونتيجةّلتلكّالمؤشراتّالتابعةّمنّأوجهّالتشابهّوالاختلافّفيماّبينّالدراساتّالسابقةّوالد راسة

نة،ّواختيارّالألعابّالتيّتتسمّبجوهرهاّالبنائيّلتوظيفهاّفيّبرنامجّيُعدّاّمنّحيثّاستخدامّالمنهجّواختيارّالعيّ ملإجراءاتّبحثه
راسةّّبمثابةّدليلّعملّللمختصينّوالعاملينّفيّهذاّالمجالّالذ يّأغفلتهّمعظمّالدراساتّالسابقة،ّوبذلكّاتفقتّالدراساتّالسابقة ّوالد 

وترىّالباحثتانّبأنّهذهّّّتناولّموضوعّالبحثّالحاليّبالد راسةّّالحاليةّمنّحيثّالشكلّفقطّواختلفتّمعهمّفيّالمضمونّولذلكّتمَّّ
 تم يزتّعنّغيرهاّفيّنتائجها.ّالد راسة

 منهج الدراسة:  
ّالد راسةّ.تتبعّهذهّالد راسةّالمنهجّالوصفي،ّالقائمّعلىّالأسلوبّالمسحيّلملاءمتهّلطبيعةّ

 : وعينتها مجتمّع الدّراسة
،ّالسادس(ّفيّالخامسوالوطني ةّللمرحلةّالأساسيةّالدنياّوتشملّ)الرابع،ّّّّالاجتماعي ةتكونّمجتم عّالد راسةّمنّجميعّمعلميّالت ربيةّّ

الدراسيّّمديريّ  للعامّ عجلونّ لمحافظةّ والتعليمّ الت ربيةّ و2019ّ-2018ةّ عددهمّّ،ّ معلّ 84)البالغّ الرجوعّّّ،مةومعلّ ماًّّ(ّ بعدّ

لمحافظةّعجلونّ.لإحصائيًّاتّمديريّ  والتعليمّ الت ربيةّ بتوزيعّّحيثّّّّةّ الباحثتانّ الدراسةّّقامتّ أفرادّمجتمعّ الدراسةّعلىّجميعّ اداةّ
الشامل) الحصرّ استرجع(بطريقةّ ّ،ّّ( مراجع66منهاّ وبعدّ استبانة،ّ ّ)ّّ )تها هناكّ ّ أن  للتحليل16ّتبينّ صالحةّ غيرّ استبانةّ ّ)

نةّالد راسةّتبعاًّللمتغيراتّّ(ّتوزيعّأفرادّعيّ 1مة،ّويوضحّالجدولّرقمّّ)ماًّومعلّ (ّمعلّ 50نةّالد راسةّمنّّ)نتّعيّ ي،ّوبهذاّتكوّ الإحصائ
ّالشخصي ة.ّّ

 (: توزيع عينة الدّراسة وفقاً لمتغيرات الدّراسة 1جدول رقم )
 النسبة المئوية التكرار  الفئة  المتغير 

 المستوى الأكاديمي 
 

 40.0 20ّبكالوريوس
 28.0 14ّدبلومّعاليّ

 32.0 16ّدراساتّعليا
 100.0 50 المجموع 

 الجنس 
 42.0 21ّذكور
 58.0 29ّإناث

 100.0 50 المجموع 

 
 الخبرة التعليمية 

 40.0 20ّسنوات5ّّأقلّمنّ
 32.0 16ّسنوات10ّّ-5ّمنّ

 28.0 14ّسنوات10ّّأكثرّمن
 100.0 50 المجموع 

ّ(ّماّيلي:1يظهرّمنّالجدولّرقمّ)
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%(،ّبينماّبلغتّأدنى40.0ّنةّالد راسةّتبعاًّللمستوىّالأكاديميّ)البكالوريوس(ّ)بلغتّأعلىّنسبةّمئويةّلتوزيعّأفرادّعيّ  .1
( مئويةّ على28.0ّّنسبةّ الحاصلينّ المعلمينّ بأنّ النتيجةّ هذهّ تفسيرّ ويمكنّ عالي(،ّ )دبلومّ الأكاديميّ للمستوىّ ّ)%

ّعلياّأكثرّميلًاّللمهنّالادارية.ّمؤهلاتّعلمية
(ّبما29ّ%(ّمنّإجماليّمجتمعّالد راسة،ّبينماّبلغّعددّالإناثّ)42.0(ّبماّنسبتهّ)21بلغّعددّالذكورّفيّالع ينةّ) .2

ّنةّالدراسةّ.ناثّفيّعيّ %(،ّوتشيرّهذهّالنتيجةّالىّتقاربّنسبةّالذكورّوالإ58.0نسبته)
سنوات،ّّ(5ّّأقلّمنّ)ّّ%(ّوذلك40.0ّّبلغتّأعلىّنسبةّمئويةّلتوزيعّأفرادّعينةّالد راسةّتبعاًّلمتغيرّالخبرةّالتعليميةّ) .3

ّالمعلمين10ّّّّّّأكثرّمن%(ّللخبرةّالتعليميةّ)28.0ّّبينماّبلغتّأدنىّ) سنوات(،ّويعودّالسببّفيّهذهّالنتيجةّالىّأن 
 (ّ.2015شرافّالتربويّ)الجيوسي،ّأصحابّالخبراتّالعاليةّيعملونّفيّمجالّالا

 أداة الدّراسة 
الانعكاساتّالنفسي ةّّوالتربويةّلل عبّوأثرهماّعلىّشخصي ةّالط البّمنّوجهةّنظرّّّقامتّالباحثتانّبتطويرّاستبانةّحول ّ

ّّ الت ربية عجلون،ّّالاجتماعي ةمعلميّ محافظةّ فيّ ّّ  والوطني ةّ النظري، الأدبّ إلىّ بالرجوعّ دفيّوذلكّ كدراسةّ السابقةّ والدراساتّ
الخفاجي2014-2015) ودراسةّ و2007ّّّّّ)(ّ ّ)( يوسفّ )2103دراسةّ الخوالدةّ ودراسةّ ّ،)2013(ّ ودراسةّعدويّ ّوّّّ(2011(،ّ

نتّالاستبانةّمنّمجالين،ّوللتحققّمنّ(،ّوتكوّ 2015-2014(،ّودراسةّدفيّ)2011-2010(،ّوالبروايّ)2007دراسةّبشيرّ)
ةّالدنياّعلىّدّمنّالمحكمينّمنّمتخصصينّفيّالجامعاتّالأردنيةّومشرفينّومعلميّالمرحلةّالأساسيّ صدقهاّتم ّعرضهاّعلىّعد

المحك ّ  الد راسة،ّوبعدّالأخذّبآراءّ النهائيّ مناسبتهاّلموضوعّ تأل فتّالاستبانةّبصورتهاّ المطلوبةّ التعديلاتّ (46ّّةّمنّ)مين،ّوإجراءّ
ّفقرةّموز عةّعلىّمجالينّ:

الت ربيةّّّّعكاساتالانّّالمجالّالأول: والوطني ةّفيّمحافظةّّّالاجتماعي ةالنفسي ةّلل عبّعلىّشخصي ةّالط البّمنّوجهةّنظرّمعلميّ
نّمنّّ) ّ(ّفقرة.22عجلونّوالمكو 

والوطني ةّفيّمحافظةّّّالاجتماعي ةالتربويةّلل عبّعلىّشخصي ةّالط البّمنّوجهةّنظرّمعلميّالت ربيةّّّّالانعكاساتالمجالّالثاني:ّّ
نّمنّّ)عجلونّوا  (ّفقرة.24لمكو 

 الأداة: صدق
عيّ ل علىّ ميدانيًاّ بتطبيقهاّ الباحثتانّ قامتّ الاستبانةّ صدقّ منّ استطلاعيّ لت أكدّ )نةّ منّ مكونةّ مجتمع20ّةّ منّ ومعلمةّ معلماًّ ّ)

بينّدرجةّّّالاستقرارقّمنّصدقّالات ساقّالداخلي،ّويتم ّقياسّصدقّفقراتّالاستبانةّمنّخلالّمعاملّّنتهاّللتحقّ الد راسةّوخارجّعيّ 
تمَّّ وكذلكّ البنائي"،ّ "الصدقّ عليهّ يطلقّ ماّ وهوّ الفقرة،ّ هذهّ درجةّ فيهاّ بماّ إليهّ ينتميّ الذ يّ للمجالّ الكل يةّ الد رجةّ وبينّ الفقرةّ

،ّكماّهوّموضحّالجدولّرقمّ)بينّدرجةّالفقرةّواالاستقرار  استخراجّمعامل ّ(ّيوضحّذلكّ.2لاستبانةّككل 
بين درجة كل فقرة من فقرات أبعاد الدّراسة بالدّرجة الكلّية للاستبانة الذّي تنتمّي   الاستقرار (: معاملات 2جدول رقم )

 ( 20إليه )ن= 

 الرقم 
الانعكاسات النفسيّة للّعب وأثرها على شخصيّة 

الطّالب من وجهة نظر معلمي التّربية 
 في محافظة عجلون والوطنيّة  الاجتماعيّة

الانعكاسات التربوية للّعب وأثرها على شخصيّة 
 الاجتماعيّةالطّالب من وجهة نظر معلمي التّربية 

 والوطنيّة في محافظة عجلون 
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المجال الذّي  مع  الاستقرار معامل
 تنتمّي له 

معامل  
 الاستقرار 

مع المجال  الاستقرار معامل 
 الذّي تنتمّي له 

 الاستقرارمعامل 

1 0.88**ّ0.92** 0.67*ّ* 0.52*ّ 
2 0.63** 0.56*ّ0.63*ّ* 0.76*ّ* 
3 0.73** 0.74** 0.37*ّ 0.72*ّ* 
4ّ0.61** 0.54*ّ0.64*ّ* 0.78*ّ* 
5 0.72** 0.65** 0.74*ّ* 0.68*ّ* 
6ّ0.71** 0.63** 0.80*ّ* 0.71*ّ* 
7ّ0.67** 0.71** 0.84*ّ* 0.70*ّ* 
8ّ0.73** 0.75** 0.66*ّ* 0.46*ّ 
9ّ0.62** 0.54*ّ0.76*ّ* 0.47*ّ 

10ّ0.71** 0.66** 0.69*ّ* 0.70*ّ* 
11 0.79** 0.71** 0.79*ّ* 0.62*ّ* 
12ّ0.54* 0.50* 0.75*ّ* 0.67*ّ* 
13ّ0.61** 0.62** 0.77*ّ* 0.67*ّ* 
14ّ0.70** 0.66** 0.81*ّ* 0.49*ّ* 
15ّ0.72** 0.74** 0.67*ّ* 0.46*ّ* 
16ّ0.58* 0.53* 0.70*ّ* 0.62*ّ* 
17ّ0.84** 0.84** 0.68*ّ* 0.70*ّ* 
18ّ0.79** 0.73** 0.78*ّ* 0.48*ّ* 
19ّ.61**0 0.60** 0.75*ّ* 0.45*ّ* 
20ّ0.76** 0.73** 0.74*ّ*ّ0.70*ّ* 
21ّ0.70** 0.66** 0.39*ّ* 0.75*ّ* 
22ّ0.79** 0.73** 0.52*ّ 0.50*ّ* 
23ّ  0.76*ّ* 0.50*ّ* 
24ّ  0.70*ّ* 0.75*ّ* 

ّ(ّ.α≤0.01**دالةّإحصائيًّاّّعندّمستوىّالد لالةّّ)
ّ(ّ.α≤0.05*دالةّإحصائيًّاّّعندّمستوىّالد لالةّّ)

(ّ رقمّ الجدولّ منّ 2ّّيت ضحّ الكل  ية والد رجةّ الفقرةّ درجةّ بينّ الاستقرارّ معاملاتّ جميعّ ّ أن  بينّّ(ّ تراوحتّ حيثّ إليه،ّ تنتم يّ الذ يّ
(ّلمجالّالانعكاساتّالنفسي ةّلل عبّوأثرهاّعلىّشخصي ةّالط البّمنّوجهةّنظرّمعلميّالت ربيةّالاجتماعي ةّوالوطني ة0.92ّّ-0.60)

ستوىّأماّعندّم.ّّ(α≤0.01عندّمستوىّالد لالةّّ)ّّّ(0.78ّّ-0.45فيّمحافظةّعجلون،ّفيّحينّتراوحتّللمجالّالتربويّبينّ)
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(.0.52ّّّ-0.46(ّوللمجالّالتربويّبينّ)0.56ّّ-0.50فقدّتراوحتّلمجالّالانعكاساتّالنفسي ةّلل عبّبينّ)(α≤0.05ّّ)الد لالةّّ
ّّ الفقرات بينّ الداخليّ الات ساقّ ّ أن  إلىّ يُشيرّ مماّ إحصائي ة،ّ دلالةّ ذاتّ جميعهاّ الاستقرارّ لمعاملاتّ القيمّ هذهّ ّالمكونةّوتعتبرّ

راسةّّأفرادّعلىّللتطبيقّصالحةّوتُعدّ ّبنائيًّا،ّصادقةّللاستبانةّمقبولةّوأن ها ّّ.الد 
 ثبات أداة الدّراسة:  

ّّّّالأداةّمنّثباتّّّّللتحقق لاستجاباتّ(Chronbach Alphaّّمعادلةّكرونباخّألفاّ)تقديرّمعاملّثباتّالاتساقّالداخليّباستخدامّّتم 
 ّ.(3كماّهوّمبينّفيّجدول)،ّأفرادّعينةّالدراسةّعلىّأداةّالدراسة

 (: معاملات الثبات )كرونباخ الفا( لمجالات أداة الدّراسة 3جدول رقم )
 معامل )كرونباخ ألفا( المجال 

 0.81 الانعكاسات النفسيّة 
 0.82 الانعكاسات التربوية

0.85ّ الأداة ككلّ 
ّقيمّمعاملاتّثباتّ)كرون3يظهرّمنّجدولّرقمّّ) فيّ،ّّعلىّالترتيبّّ(0.81ّّ،0.82)قدّبلغتّّّّأداة الدّراسة  يلمجالاخّألفا(ّّب(ّأن 

ّ)ّحين ّ.ّّالدراسةّالحاليةلأغراضّومقبولةّ(ّوهيّقيمّمرتفعة0.85ّبلغّمعاملّ)كرونباخّألفا(ّللأداةّككل 
ّتصحيح المقياس: 

الد رجةّ) الخماسي،ّبحيثّتمث لّ التدريجّ ليكرتّذيّ الدّ 1استخدمّتدريجّ إبداً،ّوتمث لّ بينماّتمث ل2ّّرجةّ)(ّالإجابةّ (ّالإجابةّنادراً،ّ
(ّدائماً،ّولتحديدّدرجةّالموافقةّفقدّحددتّالباحثتانّثلاثة5ّ(ّغالباً،ّوتمث لّالد رجةّ)4(ّالإجابةّأحياناً،ّوتمث لّالد رجةّ)3الد رجةّّ)

ّمستوياتّهيّ)مرتفع،ّمتوسط،ّمنخفض(ّبناءًّعلىّالمعادلةّالآتية:ّ
ّالحدّالأدنىّللبديل(ّ/ّعددّالمستوياتّّّ-ديلّطولّالفترة=ّ)الحدّالأعلىّللب

ّوبذلكّتكونّالمستوياتّكالآتيّ:1.33ّّ=3ّّ/4=3ّّّ(/5-1)
ّّ.2.33أقلّمنّّ-1درجةّموافقةّمنخفضةّمنّ
ّّ.3.66أقلّمنّ-2.33درجةّموافقةّمتوسطةّمنّ

ّّ.5-3.66درجةّموافقةّمرتفعةّمنّ
 متغيرات المستقلة:

ّراتّالآتية:الدنياّواشتملّعلىّالمتغيّ ةّلمرحلةّالأساسيّ اّمعلموّومعلماتّ-1
ّالمؤهلّالعلميّ)بكالوريوس،ّدبلومّعالي،ّدراساتّعليا(ّ.

ّجنسّالمعلم:ّولهّمستويان:ّذ كر،ّوأنثى.ّّّ-2
ّسنوات(.10ّّّ(،ّ)أكثرّمن10ّّّ-5ّ،ّ)(ّسنوات5أقلّمنّ)(ّمستويات:3ّمّولهاّ)ةّللمعلّ الخبرةّالتعليميّ ّ-3

ّةّلل عبّعلىّشخصي ةّالط البّ.الانعكاساتّالنفسي ةّوالتربويّ ّرات التابعة:المتغيّ 
 المعالجة الإحصائيّة:

ّتم ّاستخدامّالمعالجاتّالإحصائي ةّالآتيةّ:ّالد راسةللإجابةّعنّأسئلةّ
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 راتّالد راسةّ.التكراراتّوالن سبّالمئويةّلمتغيّ  -
 . عي نةّالد راسةّعنّجميعّمحاورّأداةّالد راسةالمتوسطاتّالحسابيةّوالانحرافاتّالمعياريةّلإجاباتّأفرادّ -
 (ّ.t-testاختبارّ)ت(ّ) -
 (.ANOVAتحليلّالتباينّ) -
 عرض النتائج ومناقشتها.  

ماّالانعكاساتّالنفسي ةّّلل عبّعلىّشخصي ةّالط البّمنّوجهةّنظرّمعلميّّّّأولًا: النتائج المتعلقة بالسؤال الأول ومناقشتها: -
ّفيّمحافظةّعجلون؟ّةّّوالوطنيّ ّالاجتماعي ةالت ربيةّ

الحسابيّ  المتوسطاتّ تم ّاستخراجّ السؤالّ المعياريّ للإجابةّعنّهذاّ المجالّةّوالانحرافاتّ فقراتّ الد راسةّعنّ أفرادّعي نةّ ةّلإجاباتّ

معلميّالت ربيةّّفّعلىّالانعكاساتّالنفسي ةّلل عبّعلىّشخصي ةّالط البّمنّوجهةّنظرّّالأولّمنّأداةّالد راسةّوالذ يّيهدفّللت عرّ 
،ّوفيماّيليّعرضOne Sample T-Testّفيّمحافظةّعجلونّكماّتم ّتطبيقّاختبارّ)والوطني ةّّالاجتماعي ةّّ (ّعلىّالمجالّككل 

ّالنتائج:
   الانعكاسات النفسيّةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات أفراد عينة الدّراسة عن فقرات مجال/  :  (4الجدول رقم )

عجلون مرتبة تنازلياً وفقاً للمتوسط  في محافظة  والوطنيّة    الاجتماعيّةللّعب على شخصيّة الطّالب من وجهة نظر معلمي التّربية  
 الحسابي 

 الفقرة  الرقم  الرتبة 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجة 
 التقييم 

ّمرتفعة 0.51 4.70ّأرىّبأنّلل عبّدوراًّإيجابياًّفيّحالةّالانبساطّعندّالط الب1ّ2ّّّ
ّمرتفعة 0.75 4.66ّينميّالل عبّالتنافسّالإيجابيّعندّالط الب2ّ11ّّّ
ّمرتفعة 0.68 4.46ّالل عبّيثيرّالدافعيةّعندّالط الب3ّ10ّّ
ّمرتفعة 0.70 4.44ّيسهمّالل عبّفيّتعلمّالصبرّوالانتظار4ّ14ّ
ّمرتفعة 0.67 4.40ّيؤثرّالل عبّإيجابياًّعلىّالط البّفيّحالاتّالخوفّوالقلق5ّ8ّّّ
6ّ

1ّ
التأزمّ حالاتّ فيّ إيجابيّ علاجيّ دورّ لل عبّ بأنّ ارىّ

ّالنفسيّعندّالط البّ
ّمرتفعة 0.48 4.36

ّمرتفعة 0.69 4.35ّينميّالل عبّقوةّالانتباهّعندّالط الب7ّ13ّّ
8ّ

22ّ
والصدقّّ كالعدلّ الخلقيّ السلوكّ تعلمّ علىّ الل عبّ يساعدّ

ّوالامانةّ
ّمرتفعة 0.82 4.34

9ّ
9ّ

معّ والمحبةّ والرحمةّ التعاطفّ مشاعرّ منّ الل عبّ يحسنّ
ّالآخرين

ّمرتفعة 0.88 4.26

ّمرتفعة 0.72 4.24ّينميّالل عبّالتسامحّواثباتّالذاتّعندّالط الب10ّ12ّّ
ّمرتفعة 0.88 4.20ّإيجابياًّعلىّالط البّفيّحالةّالانفتاحّيؤثرّالل عب11ّ3ّّ
ّمرتفعة 0.89 4.16ّيعملّالل عبّعلىّتنميةّروحّالقيادةّلدىّالط الب12ّ21ّّ
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 الفقرة  الرقم  الرتبة 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجة 
 التقييم 

ّمرتفعة 1.03 4.04ّيؤثرّالل عبّإيجابياًّفيّحالةّالانطواءّعندّالط البّ.13ّ4ّ
ّمرتفعة 0.98 3.98ّوطرقّالحفاظّعليهاّالاجتماعي ةينميّالعلاقات14ّ18ّّ
ّمرتفعة 0.93 3.86ّيسهمّالل عبّفيّتحقيقّالرفاهيةّوالسعادةّلدىّالط الب15ّ15ّّّ
ّمرتفعة 0.96 3.84ّأرىّبأنّلل عبّأثرّإيجابيّعلىّمفهومّالذاتّعندّالط الب16ّ6ّّّ
ّمرتفعة 1.14 3.80ّيسهمّالل عبّفيّأثارةّالحماسّعندّالط الب17ّ17ّّ
ّمرتفعة 1.11 3.78ّيكسبّالل عبّالط البّمهاراتّاجتم اعيةّمقبولة18ّ16ّ
19ّ

5ّ
ّّ الت ربية المشاركةّّّّالاجتماعي ةمنهاجّ فرصّ يراعيّ والوطني ةّ

ييزّ ّعندّالط البّدونّتم 
ّمرتفعة 1.02 3.76

ّمرتفعة 0.92 3.66ّلل عبّدورّفيّتنميةّالقدراتّالابداعيةّعندّالط الب20ّ7ّّّ
ّمتوسطةّ 1.03 3.64ّالل عبّيساعدّفيّجذبّانتباهّالط البّويشوقهّللتعلم21ّ20ّّّ
ّمتوسطةّ 1.17 3.06ّيساعدّالل عبّفيّالتخلصّمنّالتم ركزّحولّالذات22ّ19ّّ

الانعكاسات النفسيّة  للّعب على شخصيّة الطّالب من وجهة نظر معلمي التّربية  
 عجلون ككل  في محافظة  والوطنيّة   الاجتماعيّة

ّمرتفعة 0.46 4.09

ّالمتوسطاتّالحسابيّ 4يظهرّمنّالجدولّرقمّ) ةّلإجاباتّأفرادّعينةّالد راسةّعنّفقراتّمجالّالانعكاساتّالنفسي ةّّلل عبّعلىّ(ّأن 
ّّ الت ربية معلميّ نظرّ وجهةّ منّ الط البّ ّّّّالاجتماعي ةشخصي ةّ ّّوالوطني ة محافظة ّّفيّ )ّّعجلون بينّ ماّ (،4.70ّّ-3.06تراوحتّ

(ّ رقمّ الفقرةّ الأولىّ بالمرتبةّ إيجا2وجاءتّ دوراًّ لل عبّ ّ بأن  أرىّ ونصها:ّ ّ)ّّ الانبساط حالةّ فيّ حسابيّبياًّ بمتوسطّ الط الب،ّ عندّ
معياري)4.70) وانحرافّ ّ)0.51( رقمّ الفقرةّ جاءتّ بينماّ مرتفعة،ّ تقييمّ ودرجةّ من19ّ(ّ التخلصّ فيّ الل عبّ يساعدّ ونصها:ّ ّ)

ّّ حول ّّالتمركزّ )الذات حسابيّ بمتوسطّ الأخيرةّ )3.06بالمرتبةّ معياريّ 1.17ّّ(ّوانحرافّ متوسطة، تقييمّ ودرجةّ المتوسطّ(ّ وبلغّ
ّ/ّالانعكاساتّالنفسي ةّّلل عبّعلىّشخصي ةّالط البّمنّوجهةّنظرّمعلميّّ فيّوالوطني ةّّّّالاجتماعي ةالت ربيةّّالحسابيّللمجالّككل 

ّ(ّبدرجةّتقييمّمرتفعة.0.46(ّوانحرافّمعياريّ)4.09)ّعجلونّّمحافظةّ
فيّوالوطني ةّّّّالاجتماعي ةالت ربيةّّلىّشخصي ةّالط البّمنّوجهةّنظرّمعلميّّولمعرفةّالد لالةّالإحصائي ةّللانعكاساتّالنفسي ةّلل عبّع

،ّالجدولّرقمّ)One Sample T-testتم ّتطبيقّاختبارّ)ّعجلونّّمحافظةّ ّ(ّيوضحّذلكّ.5(ّعلىّالمجالّككل 
ب على شخصيّة الطّالب ( على مجال الانعكاسات النفسيّة للّعOne Sample T-testنتائج تطبيق اختبار ):  (5الجدول رقم )

 ككل  عجلون في محافظة والوطنيّة  الاجتماعيّةالتّربية من وجهة نظر معلمي  

 المجال 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

T 
درجات  
 الحرية 

الدّلالة  
 الإحصائيّة 

الانعكاسات النفسيّة للّعب على شخصيّة الطّالب من وجهة نظر 
 عجلون ككل  في محافظة والوطنيّة   الاجتماعيّةمعلمي التّربية 

4.09 0.46 16.799 49 0.00 
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ّقيمةّ)5يظهرّمنّالجدولّرقمّ) معلميّالت ربيةّّالط البّمنّوجهةّنظرّّ(ّلمجال/ّالانعكاساتّالنفسي ةّلل عبّعلىّشخصي ةTّّ(ّأن 
وهذاّيدلّ(،α≤0.05ّّ(ّوهيّقيمةّدالةّإحصائيًّاّعندّمستوىّالد لالةّ)16.799بلغتّ)ّّعجلونّقدّفيّمحافظةّّوالوطني ةّّّّالاجتماعي ة

ّّ شخصي ة علىّ لل عبّ ّ النفسي ةّ الانعكاساتّ وجودّ ّّعلىّ الت ربية معلميّ نظرّ وجهةّ منّ ّّّّالاجتماعي ةالط البّ محافظةّوالوطني ة فيّ

متطلباتهّفكلّنوعّمنّأنواعّالل عبّيرتبطّارتباطاًّوثيقاًّّّوإحدىالط البّّّّعجلون.ّويمكنّتفسيرّهذهّالنتيجةّبأنّالل عبّيعبرّعنّنموّ 

لفهمهاّواستيعابها،ّبمرحلةّمعيّ  أمامهاّ الخارجيّخبراتّجديدة،ّيقفّحائراًّ الط البّفيّمحيطهّ يواجهّ النمو،ّوحينّ نةّمنّمراحلّ
ّبةّماّلفهمّواستيعابّهذهّالخبراتّ.فيلجأّإلىّخلقّلع

ومناقشتها الثاني  بالسؤال  المتعلقة  النتائج  معلميّثانياً:  نظرّ وجهةّ منّ الط البّ شخصي ةّ لل عبّعلىّ التربويةّ الانعكاساتّ ماّ ّ:
ّ  والوطني ةّفيّمحافظةّعجلون؟ّّالاجتماعي ةالت ربيةّ

الحسابيةّوالا المتوسطاتّ تم ّاستخراجّ السؤالّ أفرادّعيّ للإجابةّعنّهذاّ المعياريةّلإجاباتّ المجالّنحرافاتّ فقراتّ الد راسةّعنّ نةّ

ةّلل عبّعلىّشخصي ةّالط البّمنّوجهةّنظرّمعلميّالت ربيةّفّعلىّالانعكاساتّالتربويّ الثانيّمنّأداةّالد راسةّوالذ يّيهدفّللتعرّ 
(ّعلىّالمجالّككل،ّوفيماّيليّعرضOne Sample T-Testّوالوطني ةّفيّمحافظةّعجلونّكماّتم ّتطبيقّاختبارّ)ّّالاجتماعي ة

ّالنتائج:
فقرات مجال/ الانعكاسات التربوية المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات أفراد عينة الدّراسة عن  :  (6الجدول رقم )

محافظة عجلون مرتبة تنازلياً وفقاً للمتوسط  والوطنيّة في    الاجتماعيّةوجهة نظر معلمي التّربية    للّعب على شخصيّة الطّالب من
 . الحسابي

 الفقرة  الرقم  الرتبة 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجة 
 التقييم 

ّمرتفعة 0.49 4.74ّيساعدّالل عبّفيّتعويدّالط البّعلىّالتعاونّمعّالآخرين1ّ2ّّّ
ّمرتفعة 0.71 4.68ّبّالتعرفّعلىّأصدقاءّجددّعيساعدّالل2ّ11ّ
ّمرتفعة 0.65 4.48ّيساعدّالل عبّالط البّفيّحلّالمشكلاتّالتيّتواجههم3ّ14ّ
4ّ

10ّ
المهامّّ لإنجازّ المحددّ الوقتّ بقيمةّ الشعورّ الل عبّ ينميّ

ّالمكلفّبهاّ
ّمرتفعة 0.68 4.46

ّمرتفعة 0.67 4.42ّيساعدّالل عبّعلىّاتقانّمهارةّالكتابة5ّ8ّّّ
6ّ

1ّ
عنّّ ويبعدهّ العلميّ للتحصيلّ مناسباًّ مناخاًّ الل عبّ يوفرّ

ّالمللّ
ّمرتفعة 0.49 4.40

ّمرتفعة 0.81 4.38ّيسهمّالل عبّفيّتنبيهّالط البّعلىّجوانبّمهمهّفيّحياته7ّ22ّّّ
ّمرتفعة 0.66 4.36ّيسهمّفيّتحقيقّالرفاهيةّوالسعادةّلدىّالط الب8ّ13ّّ
ّمرتفعة 0.82 4.33ّلل عبّقدرةّعلىّمساعدةّالط البّفيّالتعبيرّعنّافكاره9ّ9ّّ

ّمرتفعة 0.84 4.32ّوالالتزامّبالقوانينّيزيدّالل عبّمنّاحترامّالآخرين10ّ23ّّ
ّمرتفعة 0.82 4.31ّيجعلّالل عبّالط البّإيجابياًّفيّالتعلم11ّ24ّّ
ّمرتفعة 0.88 4.26ّينميّالل عبّروحّالتواصلّعندّالط الب12ّ3ّّ
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 الفقرة  الرقم  الرتبة 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجة 
 التقييم 

ّمرتفعة 0.87 4.16ّيشجعّالط البّعلىّالعملّالمستم ر13ّ21ّ
ّمرتفعة 0.69 4.12ّوالانتظاريسهمّالل عبّفيّتعلمّالصبر14ّ12ّّ
ّمرتفعة 1.03 4.08ّلل عبّدورّفيّتعليمّالط البّاحترامّالحقوق15ّ4ّّ
ّمرتفعة 0.98 4.06ّيساعدّالل عبّالط البّفيّتحملّالمسؤولية16ّ18ّ
ّمرتفعة 0.91 3.94ّيساعدّالل عبّعلىّاكتسابّالسلوكّالإيجابي17ّ15ّ
ّمرتفعة 0.97 3.90ّالقوانينّيساعدّالل عبّعلىّاحترام18ّ6ّّ
ّمرتفعة 1.08 3.88ّيسهمّفيّتعزيزّقيمّالتسامحّونبذّالتعصب19ّ17ّّ
ّمرتفعة 1.04 3.84ّيساعدّالل عبّعلىّتنميةّحريةّالرأيّوثقافةّالحوارّالإيجابي20ّ16ّّ
ّمرتفعة 0.96 3.82ّلل عبّدورّفيّتعليمّالط البّالولاءّالاجتم اعي21ّ5ّ
ّمرتفعة 0.96 3.76ّالل عبّفيّتحقيقّالانضباطّعندّالط البّيسهم22ّ20ّّ
ّمرتفعة 0.91 3.70ّلل عبّولوسائلّالتسليةّدورّفيّمساعدةّالط البّعلىّالقراءة23ّ7ّّّ
24ّ

19ّ
الأنشطةّّ فيّ المشاركةّ علىّ الط البّ مساعدةّ فيّ يسهمّ

ّوالاعمالّالتطوعيةّ
ّمتوسطةّ 1.11 3.22

الانعكاسات التربوية للّعب على شخصيّة الطّالب من وجهة نظر معلمي التّربية  
 محافظة عجلون ككل  والوطنيّة في   الاجتماعيّة

ّمرتفعة 0.43 4.15

6ّّيظهرّمنّالجدولّرقمّ) نةّالد راسةّعنّفقراتّمجالّالانعكاساتّالتربويةّلل عبّعلىّةّلإجاباتّأفرادّعيّ المتوسطاتّالحسابيّ (ّأن 
ّّ معلمي نظرّ وجهةّ منّ الط البّ ّّشخصي ةّ ّّّّالاجتماعي ةالت ربية في ّّوالوطني ةّ عجلون )ّّمحافظةّ بينّ ماّ (،4.74ّّ-3.22تراوحتّ

( رقمّ الفقرةّ الأولىّ بالمرتبةّ 2ّّوجاءتّ مع التعاونّ علىّ الط البّ تعويدّ فيّ الل عبّ يساعدّ ونصها:ّ ّ)ّّ حسابيّّّالآخرين بمتوسطّ
ّ)0.67(ّوانحرافّمعياريّ)4.74) الفقرةّرقمّ جاءتّ بينماّ تقييمّمرتفعة،ّ الط البّعلىّ(ّونصها:ّيسه19(ّودرجةّ مّفيّمساعدةّ

ّّ الأنشطة فيّ التطوعيّ والأالمشاركةّ )عمالّ حسابيّ بمتوسطّ الأخيرةّ بالمرتبةّ )3.22ة،ّ معياريّ وانحرافّ تقييم1.11ّ(ّ ودرجةّ ّ)
الت ربيةّّمتوسطة،ّوبلغّالمتوسطّالحسابيّللمجالّككلّ/ّالانعكاساتّالتربويةّلل عبّعلىّشخصي ةّالط البّمنّوجهةّنظرّمعلميّّ

ّ(ّبدرجةّتقييمّمرتفعة.0.43(ّوانحرافّمعياريّ)4.15،ّ)محافظةّعجلونّّوالوطني ةّفيّّّماعي ةالاجت
والوطني ةّّّالاجتماعي ةالت ربيةّّولمعرفةّالد لالةّّالإحصائي ةّللانعكاساتّالتربويةّلل عبّعلىّشخصي ةّالط البّمنّوجهةّنظرّمعلميّّ

ّ(ّيوضحّذلكّ.7(ّعلىّالمجالّككل،ّالجدولّرقمّ)One Sample T-testمحافظةّعجلون،ّتم ّتطبيقّاختبارّ)فيّّ
للّعب على شخصيّة  One Sample T-test(: نتائج تطبيق اختبار )7الجدول رقم ) التربوية  أثر الانعكاسات  ( على مجال 

 ككل  محافظة عجلون في والوطنيّة  الاجتماعيّةالتّربية الطّالب من وجهة نظر معلمي 

 المجال 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

T 
درجات  
 الحرية 

الدّلالة  
 الإحصائيّة 

 0.00 49 19.084 0.43 4.15الانعكاسات التربوية للّعب على شخصيّة الطّالب من وجهة نظر  
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 ككل  محافظة عجلون في والوطنيّة  الاجتماعيّةالتّربية معلمي 
ّقيمةّ)7يظهرّمنّالجدولّرقمّ) الت ربيةّالط البّمنّوجهةّنظرّمعلميّّلمجال/ّالانعكاساتّالتربويةّلل عبّعلىّشخصي ةّّ(Tّّ(ّأن 

وهذاّيدلّّ(،α≤0.05ّّةّإحصائيًّاّّعندّمستوىّالد لالةّّ)(ّوهيّقيمةّدالّ 19.084محافظةّعجلونّبلغتّ)فيّّوالوطني ةّّّّالاجتماعي ة

التربويّ  الانعكاساتّ وجودّ ّّعلىّ شخصي ة علىّ لل عبّ ّّّّالط البةّ معلمي نظرّ وجهةّ ّّمنّ ّّّّالاجتماعي ةالت ربية ّّوالوطني ة محافظةّفي
ّالل عبّنشاطّيساهمّفيّتكوينّشخصي ةّالط البّمنّالجوانبّالمختلفة،ّكماّأنهّوسيطّتربويّ عجلون،ّوتعودّهذهّالنتيجةّإلىّأن 

غويةّوغيرهاّمنّالمهارات،ّوهذاّيجعلّالط البّيتعلمّ،ّوالجسميةّوالاجتماعي ةّوالانفعاليةّواللكافةّّةمنّالجوانبّالعقليّ ّّومدخلّللنموّ 
م.ّويمكنّتفسيرّهذهّالنتيجةّبأنّالل عبّمنّّالتعلّ ّّىّعلّفيّبيئةّخصبةّتستثيرّدافعيتهّوتحثهّعلىّالتفاعلّالنشطّوتجعلهّأكثرّإقبالاًّ

ّةّلدىّالط البّ.الوسائلّالفاعلةّلإدراكّالمفاهيمّالعلميّ 
بينّآراءّالمعلمينّحولّّّ ّ(α≤0.05:ّهلّتوجدّفروقّذاتّدلالةّإحصائي ةّعندّمستوىّالد لالةّّ)ثالسؤال الثالالنتائج المتعلقة ب

والوطني ةّفيّمحافظةّّّّالاجتماعي ةالت ربيةّّالانعكاساتّالنفسي ةّّوالتربويةّلل عبّوأثرهماّعلىّشخصي ةّالط البّمنّوجهةّنظرّمعلميّّ

 ،الخبرةّالتعليمية(ّ؟ّكاديميّالجنسّراتّ)المستوىّالأعجلونّتعزىّلمتغيّ 
وللإجابةّعنّهذاّالسؤالّتم ّاستخراجّالمتوسطاتّالحسابيةّوالانحرافاتّالمعياريةّلتقديراتّأفرادّالعينةّحولّمجالاتّأداةّالد راسةّ

لمتغيّ  الأتبعاًّ )المستوىّ )اّّ،الجنسّّ،كاديميراتّ اختبارّ تطبيقّ تم ّ كماّ التعليمية(،ّ (Independent Samples T-Testّلخبرةّ

(ّعلىّمجالاتّأداةّالد راسةّتبعاANOVAًّرّ)الجنس(،ّكماّتم ّتطبيقّتحليلّالتباينّالأحاديّ)علىّمجالاتّأداةّالد راسةّتبعاًّلمتغيّ 

ّنتائج:ّالخبرةّالتعليمية(،ّوفيماّيليّعرضّالّ،كاديميّ ريّ)المستوىّالألمتغيّ 
 ر الجنس ( على مجالات أداة الدّراسة تبعاً لمتغيّ Independent Samples T-Testتطبيق اختبار ): (8الجدول رقم )

 الجنس  المجال 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

T 
الدّلالة  
 الإحصائيّة 

الانعكاسات النفسيّة للّعب وأثرها على شخصيّة الطّالب من وجهة نظر 
 في محافظة عجلون والوطنيّة  الاجتماعيّةمعلمي التّربية 

 0.53 0.45 4.05ّذكر
 

0.60 
 0.47 4.12ّأنثىّ 

الانعكاسات التربوية للّعب وأثرها على شخصيّة الطّالب من وجهة نظر 
 والوطنيّة في محافظة عجلون  الاجتماعيّةمعلمي التّربية 

 0.18 0.43 4.14ّذكر
 

0.86 
 0.43 4.16ّأنثىّ 

( رقمّ الجدولّ منّ الدراسة8ّيُلاحظّ أداةّ لمجاليّ )ت(ّ قيمّ أنّ والتربويّ )ّّ(ّ النفسي ةّ )ّّ(ةالانعكاساتّ بلغتاّ 0.53ّّقدّ على0.18ّّ، ّ)
؛ّمماّيدلّعلىّعدمّوجودّفرقّدالّّّ(αّ=ّ0.05(ّأكبرّمنّمستوىّالدلالةّالاحصائيةّ)0.60ّّ،0.86حصائيةّ)إالترتيب،ّبدلالةّّ

الذكورّوالإإ استجاباتّ بينّ والتربويّ حصائيًاّ النفسي ةّ الانعكاساتّ الط البّمنّوجهةّنظرّناثّحولّ لل عبّوأثرهماّعلىّشخصي ةّ ةّ
ّالاجتماعي ةّوالوطني ةّفيّمحافظةّعجلونّ.الت ربيةّعلميّم

( رقم  لمتغير :  (9الجدول  تبعاً  الدّراسة  أداة  مجالات  حول  العينة  أفراد  لتقديرات  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  المتوسطات 
 المستوى الأكاديمي 

 المجال 
المستوى  
 الأكاديمي 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 
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الانعكاسات النفسيّة للّعب وأثرها على شخصيّة الطّالب من وجهة نظر معلمي التّربية  
 في محافظة عجلون والوطنيّة  الاجتماعيّة

 0.42 4.14ّبكالوريوس
 0.49 4.13ّدبلومّعاليّ

 0.47 3.99ّدراساتّعليا

الانعكاسات التربوية للّعب وأثرها على شخصيّة الطّالب من وجهة نظر معلمي التّربية  
 والوطنيّة في محافظة عجلون  الاجتماعيّة

 0.43 4.07ّبكالوريوس
 0.50 4.14ّدبلومّعاليّ

 0.34 4.24ّدراساتّعليا
النفسي ةّنةّالد راسةّحولّالانعكاساتّّلتقديراتّأفرادّعيّ (ّوجودّفروقّظاهريةّبينّالمتوسطاتّالحسابية9ّّيظهرّمنّالجدولّرقمّ)

ّّّّوالتربوي ة وجهة منّ الط البّ شخصي ةّ علىّ وأثرهماّ ّّلل عبّ ّّنظر ّّمعلمي تعزىّّّالاجتماعي ةالت ربية عجلونّ محافظةّ فيّ والوطني ةّ
الأكاديميّ متغيّ ّإلى تر)المستوىّ تطبيقّ تم ّ الفروقّ لهذهّ الإحصائي ةّ ّ الد لالةّ ولمعرفةّ ّ،)( الأحاديّ التباينّ علىANOVAّحليلّ ّ)

ّ(ّيوضحّذلكّ.10رّالمستوىّالأكاديميّالجدولّرقمّ)مجالاتّالد راسةّتبعاًّلمتغيّ 
( على مجالات الدّراسة والأداة ككل تبعاً لمتغير المستوى ANOVAنتائج تطبيق تحليل التباين الأحادي ):  (10الجدول رقم ) 

 الأكاديمي

 مصدر التباين  المجال 
مجموع 
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

متوسط 
 المربعات 

F   الدّلالة
 الإحصائيّة 

الانعكاسات النفسيّة للّعب وأثرها على 
شخصيّة الطّالب من وجهة نظر  

والوطنيّة  الاجتماعيّةمعلمي التّربية 
 في محافظة عجلون 

 0.61 0.49 0.11 2 0.21ّبينّالمجموعاتّ
   0.21 47 10.09ّداخلّالمجموعاتّ

    49 10.30ّالمجموع

الانعكاسات التربوية للّعب وأثرها على 
شخصيّة الطّالب من وجهة نظر  

والوطنيّة  الاجتماعيّةمعلمي التّربية 
 في محافظة عجلون 

 0.50 0.70 0.13 2 0.26ّبينّالمجموعاتّ
   0.18 47 8.65ّداخلّالمجموعاتّ

    49 8.91ّالمجموع

( رقمّ الجدولّ منّ 10ّّيُلاحظّ )( قيمّ الدراسةFّأنّ أداةّ لمجاليّ والتربويّ )ّّ(ّ النفسي ةّ )ّّ(ةالانعكاساتّ بلغتاّ 0.49ّّقدّ على0.70ّ، ّ)
ّّةّقّدالّ وّ؛ّمماّيدلّعلىّعدمّوجودّفرّ(αّ=ّ0.05ةّ)حصائيّ (ّأكبرّمنّمستوىّالدلالةّالإ0.61ّّ،0.50ةّ)حصائيّ إالترتيب،ّبدلالةّّ

حولّأفرادّعي نةّالدراسةّمنّذويّالمستوياتّالأكاديمي ةّالمختلفةّ)بكالوريوس،ّدبلومّعالي،ّدراساتّعليا(ّّحصائيًاّبينّاستجاباتّّإ

الاجتماعي ةّوالوطني ةّفيّمحافظةّالت ربيةّّمعلميّّةّلل عبّوأثرهماّعلىّشخصي ةّالط البّمنّوجهةّنظرّّالانعكاساتّالنفسي ةّوالتربويّ 
ّعجلونّ.

ات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد العينة حول مجالات أداة الدّراسة تبعاً لمتغير المتوسط: (11الجدول رقم )
 الخبرة 

  المجال 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 
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وجهة   من  الطّالب  على شخصيّة  وأثرها  للّعب  النفسيّة  الانعكاسات 
 في محافظة عجلون والوطنيّة  الاجتماعيّةنظر معلمي التّربية 

 0.47 4.11ّسنوات5ّّأقلّمنّ
10ّّأقلّمنّّ-5ّمنّ

ّسنوات
4.08 0.47 

 0.47 4.07ّسنواتّفأكثر10ّّمنّ

وجهة   من  الطّالب  شخصيّة  على  وأثرها  للّعب  التربوية  الانعكاسات 
 والوطنيّة في محافظة عجلون  الاجتماعيّةنظر معلمي التّربية 

 0.44 4.30ّسنوات5ّّأقلّمنّ
10ّّأقلّمنّّ-5ّمنّ

ّسنوات
4.17 0.43 

 0.35 3.96ّسنواتّفأكثر10ّّمنّ
راسةّّّنةعيّ ّّأفرادّّّلتقديراتّّالحسابيةّّالمتوسطاتّّبينّّظاهريةّّفروقّّّوجودّّّ(11)ّّرقمّّّالجدولّّّمنّّيظهر ّّّالنفسي ةّّّالانعكاساتّّحولّّالد 

ّتعزىّّّعجلونّّّمحافظةّّفيّّوالوطني ةّّالاجتماعي ةّّالت ربيةّّمعلميّّنظرّّوجهةّّمنّّالط البّّشخصي ةّّعلىّّوأثرهماّّلل عبّّةوالتربويّ 
راسةّّّمجالاتّّعلىّّّ(ANOVAّ)ّّالأحاديّّالتباينّّتحليلّّتطبيقّّتمّ ّّالفروقّّّلهذهّّالإحصائي ةّّالد لالةّّولمعرفةّّر)الخبرة(،متغيّ ّإلى ّّالد 
ّذلكّ:ّيوضحّّ(12ّ)ّرقمّالجدولّالخبرةّرلمتغيّ ّتبعاًّ

 ر الخبرة ( على مجالات الدّراسة والأداة ككل تبعاً لمتغيّ ANOVAنتائج تطبيق تحليل التباين الأحادي ): (12الجدول رقم )

 مصدر التباين  المجال 
مجموع 
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

متوسط 
 المربعات 

F   الدّلالة
 الإحصائيّة 

الانعكاسات النفسيّة للّعب وأثرها على 
شخصيّة الطّالب من وجهة نظر معلمي 

في محافظة والوطنيّة   الاجتماعيّةالتّربية 
 عجلون 

 .970 0.03 0.01 2 0.01ّبينّالمجموعاتّ
   0.22 47 10.29ّداخلّالمجموعاتّ

    49 10.30ّالمجموع

الانعكاسات التربوية للّعب وأثرها على 
شخصيّة الطّالب من وجهة نظر معلمي 

والوطنيّة في محافظة  الاجتماعيّةالتّربية 
ّعجلون 

0.07ّ 2.87 0.48 2 0.97ّبينّالمجموعاتّ
   0.17 47 7.94ّداخلّالمجموعاتّ

    49 8.91ّالمجموع

( رقمّ الجدولّ منّ 12ّّيُلاحظّ )( قيمّ الدراسةFّأنّ أداةّ لمجاليّ والتربويّ )ّّ(ّ النفسي ةّ )ّّ(ةالانعكاساتّ بلغتاّ 0.03ّّقدّ على2.87ّ، ّ)
ّّةّقّدالّ وّ؛ّمماّيدلّعلىّعدمّوجودّفرّ(αّ=ّ0.05ةّ)حصائيّ (ّأكبرّمنّمستوىّالدلالةّالإ0.97ّّ،0.07الترتيب،ّبدلالةّاحصائيةّ)

،ّّسنوات10ّّأقلّمنّّّّ-5ّّمنّّ،ّّسنوات5ّّأقلّمنّّبراتّالتعليميةّالمختلفةّ)أفرادّعي نةّالدراسةّمنّذويّالخحصائيًاّبينّاستجاباتّّإ
ّّ فأكثر10ّّمن ّّسنواتّ )ّّ نظر وجهةّ منّ الط البّ شخصي ةّ علىّ وأثرهماّ لل عبّ والتربويةّ النفسي ةّ الانعكاساتّ ّّحولّ الت ربيةّّمعلمي

ههّالبياناتّالوظيفيةّوالتعليميةّالتيّيعملّبهاّأفرادّالىّتشابّّلنتيجةوتعزوّالباحثتانّهذهّاّّالاجتماعي ةّوالوطني ةّفيّمحافظةّعجلون.
ّعينةّالدراسة،ّكماّويمكنّتفسيرّهذهّالنتيجةّبأنّأفرادّعينةّالدراسةّينحدرونّمنّبيئاتّاجتماعي ةّوثقافيةّمتشابهةّإلىّحدّكبير.

ّ
ّ
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 الاستنتاجات: 
ّبعدّإجراءّالتحل يلّالاحصائيّتبينّماّيليّ:

1. ّّ ّّّّتانعكاساهناك الت ربية معلميّ نظرّ وجهةّ منّ الط البّ شخصي ةّ علىّ لل عبّ إيجابي ةّ فيّّّّالاجتماعي ةنفسيةّ والوطني ةّ
ّمحافظةّعجلونّ

2. ّّ ّّّّانعكاساتهناك الت ربية معلميّ نظرّ وجهةّ منّ الط البّ شخصي ةّ علىّ لل عبّ إيجابي ةّ فيّّّّالاجتماعي ةتربويةّ والوطني ةّ
ّّّّمحافظةّعجلون.

إحصا .3 دلالةّ ذاتّ فروقّ توجدّ )لاّ الد لالةّ مستوىّ عندّ ّّّّ ّ(α≤0.05ئي ةّ حول المعل مينّ آراءّ النفسي ةّّّّالانعكاساتبينّ
والوطني ةّفيّمحافظةّعجلونّّّّالاجتماعي ةالت ربيةّّوالتربوي ةّلل عبّوأثرهماّعلىّشخصي ةّالط البّمنّوجهةّنظرّمعلميّّ

،ّالجنسّ ّّّ،الخبرةّالتعليمي ة(تعزىّلمتغ يراتّ)المستوىّالاكاديمي 
 التوصيات: 

 ضرورةّتفعيلّالتعل مّبالل عبّفيّالت ربية،ّوالنظرّإليهاّباعتبارهاّوسيلةّتساعدّفيّرفعّمستوىّدافعيةّالط البّللتعلمّ. -1
2- ّّ والمستفيدات المستفيدينّ قاعدةّ توسيعّ مهاراتّّضرورةّ وإكسابهمّ التدريس،ّ استراتيجياتّ دوراتّ منّ والمعل ماتّ المعل مينّ منّ

 التعاملّمعّالتعل مّبالل عب،ّليتسنىّلهمّتطبيقهاّفيّالتدريس،ّلماّلذلكّمنّأثرّإيجابيّفيّالط الب.
 تفعيلّالتعل مّبالل عبّفيّالت ربيةّالاجتماعي ةّوالوطني ةّوبمختلفّالموادّالدراسيةّ. -3
4- ّّ ّّّّالباحثتانتوصي والمعل مين التربويينّ عنّالمشرفينّ بالإبتعادّ الد راسيّ تحصيلهمّ علىّ أثرّ لهّ لماّ الل عبّ طريقّ عنّ التعل مّ

ّالأساليبّالتقليدي ة.
ّمعلمّالت ربيةّالاجتماعي ةّوالوطني ةّعليهّأنّْيبتكرّألعاباًّهادفةّللطالبّلمساعدتهّعلىّالتعل مّبرغبةّودونّمللّ.ّ-5
ّّّالل عبّفيّالتعل م.ّأهمي ةهاليّحولّتوعيةّالأوّّ،عّالط البّعلىّالل عبّلماّلهّمنّفوائدّتربويةضرورةّتشجيّ-6
ّلىّالمعل مّأنّْيراقبّالط البّأثناءّالل عبّليسجل،ّملاحظاتهّويكتشفّخصائصهّوميولهّوهواياتهّ.عّّ-7
ّلمعل مّفيّتطبيقه.أسلوبّالتعل مّبالل عبّلاّيحتاجّإلىّجهدّكبيرّبلّيحتاجّإلىّرغبةّعندّاّ-8
ّ

 المراجعالمصادر و 

 المراجع العربية:  
،ّرسالةّّأثر برنامج مستند إلى اللّعب على الانسحاب الاجتماعي للأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطةّّ(ّ.2007ّ)ّّ.ابوّالربع،ّفهد

 .ماجستيرّغيرّمنشورة،ّالجامعةّالأردنية،ّعمان،ّالأردن
(ّ دور برنامج ألعاب الصيف بوكالة الغوث الدولية بغزة في اكتساب مفاهيم حقوق (.2011ّّ-2010البراوي.ّعبدالكريمّجمعة.ّ

 .جامعةّالأزهر،ّغزة، ،ّرسالةّماجستيرالإنسان للطلبة من وجهة نظر المعلّمين
ل بولاية الخرطوم من وجهة نظر المعلّمات تقويم واقع استخدام اللّعب في مرحلّة رياض الأطفا(.2007ّّبشير،ّفوزيةّمحمدّطه.ّ)

ّأطروحةّدكتوراهّغيرّمنشورةّجامعةّادرمانّالإسلامية،ّالسودانّ.ّ،والموجهات والموجهين في ضوء المعايير العلمية للّعب
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ّدارّالفرقانّ.ّ:،ّعمانلميسر في سيكولوجية اللّعباّّ.(1987)ّ.بلقيس،ّاحمدّومرعي،ّتوفيق
2011ّّ)ّّ.بنيّعيسى،ّحسينات اللّعب في تنشئة الطفل وتكوين شخصيته في الوطن العربي(. ّّأهميّة  العدد:ّّّّ-الحوار المتمّدن،

3586.ّّ
ّدارّعالمّالثقافةّعمانّ.ّ،صعوبة التعلُّم، أنشطة طرق علمية لمعالجة صعوبات التعلُّمّ.(2008)ّ.بنيّهاني،ّوليد

الل عبّوأهم يتهّفيّرياضّّ.(2017تركو،ّمحمدّوناصر،ّرشا.ّ) الأطفالّمنّوجهةّنظرّالمعل ماتّ"دراسةّميدانيةّفيّّّواقعّحقّ
 (،ّسوريا.262ّ-241(:ّصّ)4ّّّ)39، مجلة جامعة تشرين اللاذقيةمحافظةّاللاذقية"ّ

(.ّالتعل مّبالل عبّوأهم يتهّفيّالنموّالمعرفيّوالوجدانيّلدىّطلبةّالمرحل ةّالأساسي ةّالدنياّفيّفلسطينّمنّ(2015ّّ.جيوسي،ّمجدي
ّّ.(43ّ-30)ّّّصّ (:1،)3ّ،مجلة جامعة فلسطين التقنيةميهم،ّوجهةّنظرّمعل

 ّّ.دارّالمسيرةّعمان:ّّ،سيكولوجيا وتعليمياً وعملياً  – الألعاب التربويّة وتقنيات إنتاجها ّ.(2007الحيلة،ّمحمدّمحمود.ّ)
ّدارّالمسيرةّ.عمانّ:ّ،ّالألعاب التربويّة وتقنيات انتاجهاّّ.)2003(ّ.الحيلة،ّمحمد

فاعلية برنامج علاجي يستند إلى اللّعب الجماعي للحد من السلوك الانسحابي  (.2010ّّ) الخصبة،ّمحمدّعبدّالعزيزّالكريمين.
المتحدة العربية  الإمارات  بدولة  الأساسيّة  المرحلّة  في  الوافدين  الطّالب  لدى  الاجتمّاعي  والتكيف  الذات  مفهوم  ،ّّوتحسين 

ّبية،ّعمان،ّالأردنّ.أطروحةّدكتوراه،ّجامعةّعمانّالعرّ
محمد زينبّ ّّّّ.(2007) .الخفاجي،ّ الروضة أطفالّ لدىّ العدوانيّ السلوكّ فيّ بالل عبّ التعل مّ التربويّة  أثرّ البحوث  مركز  مجلة 

 ّ(16،ّجامعةّبغداد،ّعددّّ)النفسيّة 
لدى   الاجتماعيّةفاعلية برنامج مبني على اللّعب الدرامي في تنمية مهارات الكفاية    (.2013)ّّ.الخوالدة،ّأسماءّناصرّعبدّالكريم

ّ،ّأطروحةّدكتوراه،ّالجامعةّالأردنية،ّعمان،ّالأردنّ.طلبة الصف الرابع الأساسي في الأردن
ّّ.دارّالمسيرةعمانّ:ّّ،مقدمة في التّربية. (2003) .الخوالدة،ّمحمدّمحمود

عمانّّّ،سيكولوجية العلاج باللّعب مع الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصةّّ.(2008)ّّ.حمدّعبدّالكريمالخطابّمحمدّاحمدّوحمزةّأ
ّدارّالثقافةّ.:ّ
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