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 الملخص:
خفض سفففلو   أثره على برنامج معرفي سفففلوكي في ينمية مف ول ال ا  و فاعليةالبحث إلى الكشفففن عن  هدف    

في المملكة   ة بمدينة الرياضمن طلاب الصففن اللالث اللانو   بمدةسففة ا مير سففعود الفيصففل اللانوي عينةالتنمر لدى 
عينة للدةاسففة   يحديدوايبع الباحث المن ج شففبا التيريبي، وقد يم  ،(1440 -1439عودية للعال الدةاسففي  العربية السفف 
( طالبًا من المرحلة اللانوية وللوصفو  إلى أهداف الدةاسفة طبا الباحث مقيام مف ول ال ا   من إعداد  50مكونة من  

   سلوكي في ينمية مف ول ال ا  وخفض السلو  التنمرالباحث(، وبرنامج معرفي الباحث(، ومقيام التنمر  من إعداد 
 إعداد الباحث(، ويم يطبيا المقاييس قبل وبعد يطبيا البرنامج، ومن ثم يم جمع البيانا  الخاصففة بالبحث ويحليل ا  

ة  طي دةجا  طُلاب الميموع( بين مُتوسف 0.01إحصفايي،، ويم التوصفل إلى وجود فرود دالة إحصفايية عند مسفتوى دلالة  
وجود فرود دالة إحصايي، عند  والتيريبية في التطبيا القبلي والبعد  لمقيام مف ول ال ا  لصالح التطبيا البعد ، 

( بين مُتوسفففطي دةجا  طُلاب الميموعة التيريبية في التطبيا القبلي والبعد  لمقيام التنمر  0.01مسفففتوى دلالة  
سفتمر لمد  شف رين في  ال   اء يأثير البرنامج المعرفي السفلوكي كما كشفف  النتايج عن بقالصفالح التطبيا البعد . 

، وفي ضفففوء النتفايج يم  عيالطلاب حيفث يبين للففي في القيفام التتب ىينميفة مف ول الف ا  وخفض سفففلو  التنمر لفد
 فة.ج والاستراييييا  المختليقديم ميموعة من التوصيا  والمقترحا  للحد من ظاهر  التنمر؛ وللفي باستخدال البرام

 

 طلبة المرحلة الثانوية.  ،معرفي سلوكيمفهوم الذات، سلوك التنمر، برنامج     كلمات مفتاحية:    

The effectiveness of a behavioral cognitive program on developing self-concept and its impact 

on reducing bullying behavior on a sample of secondary students 

Abstract: 
The aim of the research was to uncover the effectiveness of cognitive behavioral program in the development 

of the self concept and its effect on reducing the behavior of bullying in a sample of the third grade secondary 

students at Prince Saud Al Faisal secondary school in Riyadh in Saudi Arabia for the academic year 1439-

1440. The sample of the study was composed of (50) students from the secondary stage and to reach the 

objectives of the study. The researcher applied the measure of the self concept (by the researcher), the scale of 

the bullying (by the researcher), the behavioral cognitive program in the development of the self concept and 

the developmental behavior reduction researcher), The results were applied before and after the application of 

the program. Thus, data were collected and analyzed statistically. Statistical differences were found at the level 

of (0.01) between the average scores of the experimental group in the tribal and remote application of the self-

concept criterion for the post application. A statistically significant function at the mean level (0.01) between 

the average scores of the experimental group in the tribal and remote application of the bulge scale for the 

benefit of the post application. The results also revealed that the impact of the two-month behavioral cognitive 

program continued to develop self-concept and reduce bullying behavior among students. This was shown in 

the follow-up measurement, and in the light of the results a set of recommendations and proposals were 

presented to reduce bullying, using different programs and strategies . 
 

Keywords: Self-concept, bullying behavior, behavioral cognitive program, secondary students. 
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 المقدمة: 
ت ثةةةةةة  ف ةةةةةةرا مةةةةةة  قة ةةةةةة ترق  قة   ةةةةةةيا  لأ لةةةةةة حيةةةةةة ا ق   ةةةةةة    فةةةةةة مرحلةةةةةةا  أيمرحلةةةةةةا قة رقا ةةةةةةا ةلةةةةةة    ةةةةةة    م  ل ةةةةةةا  ةةةةةة      

ة  قفةةةةة  قة   ةةةةة  وق ج  ةةةةة    وق    ةةةةة ة  مةةةةة   ح يةةةةة  قوذةةةةةة  ة ،وإرشةةةةة ع وت  يةةةةةا ت جيةةةةة تح ةةةةة    ةةةةةة   قة ةةةةة وقةضةةةةةا ت وقة  ل ةةةةة   
 قة ةةةةة قلآ ةةةةةرل  وذةةةةةة  مةةةةة   ةةةةة ل ت  يةةةةةا م لةةةةة ت قةةةةةةاق  ةةةةةةيةلل وم ةةةةة  يتلل  لةةةةة  قة  يةةةةة  ق   ةةةةة    و     يةةةةةا ةحةةةةة  قة  ةةةةة    

 تلةةةةة  قة  ةةةةة    قة ةةةةة    ةةةةة    م لةةةةة  قة رقاةةةةة  قة   ةةةةةر، قةةةةةةاي   ةةةةةي أ ثةةةةةر أشةةةةة  ل قة  ةةةةة  ق   ةةةةة ر ق، وةةةةةة    ةةةةة ر  تةةةةة قجللل، ومةةةةة  أاةةةةةل
م ةةةة لا م   ميةةةةا فةةةة   قة ةةةةل يا  لةةةة  قة رقاةةةة ، و لةةةة  ت ل ةةةة ، و لةةةة  قة  ةةةة ع قة ةةةة ت قةةةةةاي   ةةةةي  فيةةةة   حيةةةة    ةةةةي قة   ةةةةر ةل ةةةةرقا ي 

  ا ي ، حي  أ لل أ ثر  رضا ة      قة   ر.قة  ةل، فل   حيث ف  قةرلف، وقة ي ، و   را   صا   ي قة رق 
أ ةةة  ت ةةةي  مةةة  قةيرقكةةة   وق ح ةةة  ق   ةةةة  ( Hillsberg & Spack, 2006)ايلز يةةةر  وكةةة    أشةةة ر مةةة  مةةة  وقةةةي     

ةلر ةةةةةةة   مةةةةةةة  قة ةةةةةةةيقرذ ت  فةةةةةةة   مةةةةةةة  قة   ةةةةةةةر قةةةةةةةةا     ( ط ة ةةةةةةة 1600000ت ةةةةةةةو فةةةةةةة  قة   ةةةةةةة   قة  حةةةةةةةيا قلأمرل يةةةةةةةا أ  ) قة ةةةةةةة 
وقةةةةي وقجلةةةة ق أشةةةة  ل  ،(   مةةةة   18- 11 ةةةةي  ) وأ   لةةةةو طةةةة م اةةةةا  قة ةةةةيقرذ ت ةةةةرقو  أ  ةةةة رال مةةةة  ،لةةةةلة  رضةةةة   ةةةةة  مةةةة   م  

وةةةةةةة  أ ةةةةةة ر  قة ةةةةةةل يا ول ةةةةةةلل فةةةةةة   قلأشةةةةةة   ، لةةةةةة   ق  مةةةةةةيمر  ق  قة   ةةةةةةر   ةةةةةة     ةةةةةةر فةةةةةة      ةةةةةة ةةو   ، ةةةةةةر عق ةةةةةة  قة يركةةةةةةامةةةةةة  قة  
مةةةةةة  قة حةةةةةةيا وكةةةةةةة   قة  قفةةةةةة  ق ج  ةةةةةةة      ق   ةةةةةة ع ق     ةيةةةةةةا وقة ةةةةةةة  ر ا  ط ض ةةةةةة   ةةةةةةةيةلل، م ةةةةةةة  أ  ضةةةةةةح    قة   ةةةةةةر ت ةةةةةةة  

 م ل ت قةاق .  وتي  م  قة    ،وق  ر قة  ق   ق ج    يا، وق   ح م ق ج     ، وف يق  قلأ
  ةةةةةيم  ةزلةةةةةي  يأ ،م لةةةةة ت قةةةةةةاق  وقة ةةةةةل   قة ةةةةةيوق     قةةةةةا    ةةةةةيا  ةةةةةي   ع ةةةةةة  وجةةةةة ( 2018)  م ةةةةة  أشةةةةة ر  عرقكةةةةةا  لةةةةة     
 ت قةاق  ت   ض قة ل مي   قة يوق يا ةي  قة   قي  حرمي  .   م ل
  ةةةةةد قة ةةةةةي   ة  ةةةةة  قة   ةةةةةر وإ قةةةةةةا ف  ةةةةة  رقكةةةةةيا، و ظةةةةةر ق ة ةةةةة  ة ةةةةة ر  ةةةةة  كةةةةةل   قة   ةةةةةر مةةةةة  م ةةةةة     قج    يةةةةةا  و   ةةةةةيا  وع    

   ةةةةةر  م ةةةةة  يا قة ةةةةةرقا ي  حيةةةةة   فةةةةة  ثةةةةةر قة  ةةةةة ار ف  ليةةةةةا أي قة ةةةةة لر قة  رفةةةةة  قة ةةةةةل م  مةةةةة  ةلةةةةةاق   ةةةةة و   ةةةةة ر اةةةةةاق قة ةةةةةل  ، 
غيةةةةةر و   ةةةةةي أحةةةةةي أشةةةةة  ل قة ةةةةةي   ةلحةةةةةي مةةةةة  قة ةةةةةل مي   قة  ةةةةة اا ، م ةةةةة  مةةةةة   ظرلةةةةةا قة ةةةةة   قة  رفةةةةة  قة ةةةةةل م     م ةةةةة       ل ةةةةة م
ت ي ةةةةة ، وتحيةةةةةةي ق  ةةةةة ت  وذةةةةةة  مةةةةة   ةةةةة ل قة رميةةةةةز  لةةةةة  م ةةةةة    قة  رفةةةةةا وقة ةةةةةل   وتحليةةةةة    ليةةةةة   قة   يةةةةةر قةةةةةة  ،    ةةةةةةاقة

 .(2014)ط  ذ،  أ ر  أ ثر     يا وت يةلل  اأ   تقة   ير قة  طضا 
ة   غ ا ةي  قة  م ف  قت  وةو قة رقمر ق رش ع ا وقة يرل يا ة  ض كل    قة   جرلو قة يةي م  قةيرقك   أوف  ااق قة ي ق     

ف  ليا    أ   و      لو (  2006) رقايل  إو (،  Beale & Scott, 2001)  وك       يلو   (،2012يرقكا ك ةل )مقة   ل ا  مرقح  قة  ليل  
 قة   غ ا. ف    ض كل   قة   ر أو  اقة  يوق رش ع ا  قة يرل يا رقمر قة

  ةةةةض قة ةةةةل     قة    ةةةةا  لةةةة  ف يةةةة   ت ةةةةية  قة ةةةةل   فةةةة  ق رشةةةة ع ات  وةةةةةو قة ةةةةرقمر  قة ةةةة  م ةةةة  أ  ا ةةةة   ا ةةةةض قةيرقكةةةة      
أ   ةةةةةو ف  ليةةةةةا قة ر ةةةةة مر ق رشةةةةة عي قة ةةةةة  ل  لةةةةة  ف يةةةةة    قة ةةةةة ( 2017يرقكةةةةةا   ةةةةةي قة زلةةةةةز )مأ   ةةةةةو ف  لي لةةةةة ،  قة ةةةةة و  ي قة   ةةةةةر 

  يق يةةةةا، أ ةةةةر  ة ةةةةيا شةةةةلر و  ةةةة  ةةةةةي   ي ةةةةا مةةةة  ت ميةةةةا قة رحلةةةةا ق    ةةةةض حةةةةيا قة ةةةةل   قة   ةةةةري و  ةةةة   فةةةة ت ةةةةية  قة ةةةةل   
ت  يةةةةا قةةةةةام   ق    ةةةة ة  وعقف يةةةةا قةةةةة  لل ةلحةةةةي  فةةةة   ةةةة   ةةةة  ف  ليةةةةا  ر ةةةة مر م رفةةةة  كةةةةل م  فةةةة  قة( 2014عرقكةةةةا ط ةةةة ذ )و 

ةةةةةة  لل وقةحةةةةةي مةةةةة  تح ةةةةةي  قةةةةةةام   ق    ةةةةة ة  وعقف يةةةةةا ق فةةةةة ف  ليةةةةةا قة ر ةةةةة مر    لض لةةةةة أظلةةةةةر  قة ةةةةة  مةةةةة  قة ةةةةةل مي   قة  رل يةةةةةا و 
 قة ل مي   ق     يا.   ا وأص ح ق  ظلرو يقة ل مي   قة  رل 
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 مشكلة البحث: 
 ةةةةي  قة ةةةة م، و  ةةةة را   ةةةةي و كةةةةل   قة  ةةةة  وقة ةةةةيوق ، وقة ةةةةل   قة   ةةةةري ة  ةةةة  قح ةةةة ذ قة  حةةةة  ا ة  ةةةة لا مةةةة  م حظ ةةةة      

ق مةةةةةةة  حيةةةةةةة تلل، وة ةةةةةةةي أ ةةةةةةةي  قة يةةةةةةةةي مةةةةةةة  قةيرقكةةةةةةة      صةةةةةةةا قة ةةةةةةةرقا ي  مةةةةةةة  طةةةةةةة م قة رحلةةةةةةةا قةث   لةةةةةةةا، ا ةةةةةةة   أصةةةةةةة   جةةةةةةةز  
 لةةةةةةةة  أا يةةةةةةةةا قة ةةةةةةةةرقمر قة يرل يةةةةةةةةا  (2018) عرقكةةةةةةةةا ح يةةةةةةةةدو (، 2016عرقكةةةةةةةةا  لةةةةةةةة ق  )و (، 2017  )يرقكةةةةةةةةا   ةةةةةةةةيموقلأاحةةةةةةةة ث 
فةةةةة  مرحلةةةةةا ف رقةةةةةا فةةةةة    ي تلل ةلحةةةةةي مةةةةة  قة ةةةةةل مي   قة يوق يةةةةةا وذةةةةةة  ة   لةةةةة ةل ةةةةةرقا ي  مةةةةة   ةةةةة ل ت صةةةةة  وقة  رفيةةةةةا وق رشةةةةة ع ا

   ل.حي تل

قة رقحةةةةةة  قة  رلةةةةةةا،   صةةةةةةا ف ةةةةةةرا قة رقا ةةةةةةا ( أ  قةح جةةةةةة   ق رشةةةةةة ع ا فةةةةةة  شةةةةةة   2009)  م ةةةةةة  أوضةةةةةةحو عرقكةةةةةةا قة ةةةةةة يل    
قة  صةةةةا  يرقكةةةة ل  وصةةةة     ةةةةة   ةةةة ةت قة ةةةةأ ير فةةةة  قة ةةةةل   قة ةةةة عر مةةةة  قة ةةةةرع، وذةةةةة  ة  لةةةةد ت ةةةة يل قة ةةةةرقمر و عور ق ف ةةةة     ل ةةةةدت

 ةل  م. وقة  رفيا أفض  قلأك ةيد ف  ت  وةل ، م  أج   ش  و قةح ج   ق رش ع ا
يرقكةةةةةا مو وجةةةةة ع   قةةةةةا  ةةةةةي  م لةةةةة ت قةةةةةةاق  وقة ةةةةةل مي   قة يوق يةةةةةا أو قة   ةةةةةر م ةةةةة  قة ةةةةة م ةةةةة  أ  ا ةةةةة     ةةةةةض قةيرقكةةةةة       
قو  قة ةةةةةةيوق  ( حيةةةةةة  أ   ةةةةةةو اةةةةةةا  قةيرقكةةةةةة   وجةةةةةة ع   قةةةةةةا    ةةةةةةيا  ةةةةةةي  قة ةةةةةةل   2012) عرقكةةةةةةا جرق  ةةةةةة و (، 2018)   لةةةةةة 

 ةةةةر عقةةةةةا  ةةةةي  قة    قةةةةا    ةةةةيا  أشةةةة ر       لةةةة   ةةةةة  وجةةةة ع قة ةةةة ( 2012عرقكةةةةا  ةةةة   ) ضةةةة فا   ةةةةة  وم لةةةة ت قةةةةةاق ،  ي قة   ةةةةر 
 قة يرك  و ي  قة ل رق  ق ج    يا. 

 قلأكضلا قلآتيا:وم  ااق قة   ل       تحيةي م  لا قةيرقكا ف  
 اةةةةة  ت جةةةةةي فةةةةةروق  ةةةةةي  م  كةةةةة    عرجةةةةة   طةةةةة م قة     ةةةةةا قة  رل يةةةةةا ق ةةةةة  و  ةةةةةي ت  يةةةةة  قة ر ةةةةة مر قة  رفةةةةة  قة ةةةةةل م  -1

 ف  م ل ت قةاق ؟
  قة ر ةةةةة مر قة  رفةةةةة  قة ةةةةةل م  م قة     ةةةةةا قة  رل يةةةةةا ق ةةةةة  و  ةةةةةي ت  يةةةةة اةةةةة  ت جةةةةةي فةةةةةروق  ةةةةةي  م  كةةةةة    عرجةةةةة   طةةةةة  -2

 ف  قة ل   قة   ري؟
قة ةةةةةةل       م  كةةةةةة    عرجةةةةةة   طةةةةةة م قة     ةةةةةةا قة  رل يةةةةةةا فةةةةةة  قة ي كةةةةةةيي  قة  ةةةةةةيي وقة    ةةةةةة  فةةةةةة اةةةةةة  ت جةةةةةةي فةةةةةةروق  ةةةةةةي -3

 قة   ري؟
م لةةةةةة ت   ي وقة    ةةةةةة  فةةةةةة اةةةةةة  ت جةةةةةةي فةةةةةةروق  ةةةةةةي  م  كةةةةةة    عرجةةةةةة   طةةةةةة م قة     ةةةةةةا قة  رل يةةةةةةا فةةةةةة  قة ي كةةةةةةيي  قة  ةةةةةةي -4

 قةاق ؟
 فرضية الدراسة: ترتبط بالأسئلة الفرضيات الآتية:

م قة     ةةةةةةةا قة  رل يةةةةةةةا فةةةةةةة  0.01ت جةةةةةةةي فةةةةةةةروق ذق  ع ةةةةةةةةا  ح ةةةةةةة  يا   ةةةةةةةي م ةةةةةةة    ) -1 (  ةةةةةةةي  مد  كةةةةةةة   عرجةةةةةةة   طةةةةةةةد  
 .ة  ة  قة   ي  قة  يي ة  ي ذ م ل ت قةاق قة   ي  قة  ل  وقة  يي 

م قة     ةةةةةةةا قة  رل يةةةةةةةا فةةةةةةة  0.01  ةةةةةةةي م ةةةةةةة    ) اع ةةةةةةةةا  ح ةةةةةةة  يذق  ت جةةةةةةةي فةةةةةةةروق  -2 (  ةةةةةةةي  مد  كةةةةةةة   عرجةةةةةةة   طةةةةةةةد  
 .ة  ة  قة   ي  قة  يي ة  ي ذ قة   رقة  ل  وقة  يي قة   ي  
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م قة     ةةةةةا قة  رل يةةةةةا فةةةةة  م يةةةةة ذ قة ةةةةةل   قة   ةةةةةري  ةةةةةةي   -3   ت جةةةةةي فةةةةةروق عقةةةةةةا قح ةةةةة  ي   ةةةةةي  مد  كةةةةة   عرجةةةةة   طةةةةةةد  
 قة ي كي  قة  يي وقة     .

م قة     ةةةةةةا قة  رل يةةةةةةا فةةةةةة  م يةةةةةة ذ م فةةةةةةروق ع   ت جةةةةةةي -4 لةةةةةة ت قةةةةةةةاق   ةةةةةةي  قةةةةةةةا قح ةةةةةة  ي   ةةةةةةي  مد  كةةةةةة   عرجةةةةةة   طةةةةةةد  
 قة ي كي  قة  يي وقة     .

 قةيرقكا  ة : ايفوأهداف الدراسة: 
قة رحلةةةةةةا ةةةةةةةي   ي ةةةةةا مةةةةةة  قة ةةةةة م ت  يةةةةةا م لةةةةةة ت قةةةةةةاق    قة  ةةةةةر   لةةةةةة  ف  ليةةةةةا قة ر ةةةةةة مر قة  رفةةةةة  قة ةةةةةةل م  قة   ةةةةةر  فةةةةةة  -1

 .قةث   لا
فةةةة    ةةةةض قة ةةةةل   قة   ةةةةري ةةةةةي   ي ةةةةا مةةةة  قة ةةةة م قة رحلةةةةا  قة  ةةةة   لةةةة  ف  ليةةةةا قة ر ةةةة مر قة  رفةةةة  قة ةةةةل م  قة   ةةةةر  -2

 قةث   لا.
فةةةةةةة    ةةةةةةةض قة ةةةةةةةل   قة   ةةةةةةةري ةةةةةةةةي   ي ةةةةةةةا مةةةةةةة   قة ر ةةةةةةة مر قة  رفةةةةةةة  قة ةةةةةةةل م  قة   ةةةةةةةر قة  ةةةةةةةر   لةةةةةةة  قكةةةةةةة  رقرلا ف  ليةةةةةةةا  -3

 قة  م قة رحلا قةث   لا.
قةةةةةةاق  ةةةةةةي   ي ةةةةةا مةةةةة  قة ةةةةة م فةةةةة  ت  يةةةةةا م لةةةةة ت  قة ر ةةةةة مر قة  رفةةةةة  قة ةةةةةل م  قة   ةةةةةر  قة  ةةةةةر   لةةةةة  قكةةةةة  رقرلا ف  ليةةةةةا -4

 قة رحلا قةث   لا.
 أهمية الدراسة:

قكةةةةة  ي  قةيرقكةةةةةا أا ي لةةةةة  مةةةةة  م  لةةةةة  ت  وةلةةةةة  ة  ايةةةةةرق     ةةةةةيا مل ةةةةةا )م لةةةةة ت قةةةةةةاق ، قة   ةةةةةر(، فلةةةةة  م ايةةةةةرق  م روحةةةةةا  -1
 ةل رقا ي . ة  قا زق  قة    وقلأم  قة      مؤ ر ق  ل  قة      قةيوة  وق قلي  ، وقة   تؤعي

قة يةةةةةةةي مةةةةةة  قة ايةةةةةةرق  قة ةةةةةةل ميا  ة  لللةةةةةة   ةةةةةة  ت  ةةةةةة ول قةيرقكةةةةةةا مرحلةةةةةةا ا مةةةةةةا واةةةةةة  مرحلةةةةةةا قة رقا ةةةةةةا، فلةةةةةة  مرحلةةةةةةا حي لةةةةةةا  -2
 وق ج    يا وقة   يا.

 ةةةةةةر، م لةةةةةة ت ةليرقكةةةةةةا، وذةةةةةةة  مةةةةةة   ةةةةةة ل   ةةةةةة   م    ةةةةةةا مةةةةةة  قلأعوق  )م يةةةةةة ذ قة   ا  ضةةةةةة فا  ةةةةةةة  قلأا يةةةةةةا قة ةةةةةةي  م رلا -3
 قةاق (، م   ةثري قة    ا قة حثيا.

ضةةةةةة فا أ ضةةةةةة  فةةةةة  مح وةةةةةةةا ت ةةةةةةلية قةضةةةةةة    لةةةةةة  ظةةةةة ارا كةةةةةةل ميا   يةةةةةةرا )قة   ةةةةةةر(، وذةةةةةةة    قةيرقكةةةةةةا أا يةةةةةةا  ضةةةةةة   ةةةةة  ت -4
 .ث قة ل   قة     ة  قة رق قة زلي م  قلأاح ث وقةيرقك   قة   ت     لا  قةظ ارا

 حدود الدراسة:
رقكةةةةا  لةةةة  قة  ةةةةر   لةةةة  ف  ليةةةةا قة ر ةةةة مر قة  رفةةةة  قة ةةةةل م  فةةةة  ت  يةةةةا م لةةةة ت قةةةةةاق  ةيق  ق  ةةةةر ق الحدددددود الموضددددوعية: -
 قة رحلا قةث   لا.  طل ا  ض كل   قة   ر ةي   ف و 
 تل ت  ي  قةيرقكا قةح ةيا  ل  ط م قة   قةث ة  قةث   ي.  الحدود البشرية: -
 .ا ةرل ع  ي   قةث   لاتل ت  ي  اا  قةيرقكا ف  ميركا قلأمير ك  ع قة ود المكانية:الحد -
 .1440/  1439تل  جرق  اا  قةيرقكا قة ييق يا ف  قة    قةيرقك  قلأول   ل قة  ت  الحدود الزمانية: -

http://resportal.iugaza.edu.ps/journal.aspx?id=1
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 مصطلحات الدراسة:
 :Self – Conceptأولًا: مفهوم الذات 

ا  قة رل ةةةةةا قة رل ةةةةةا قة ةةةةة  ةةةةةةير   لةةةةة  قة ةةةةة   ذقتةةةةة ، وت ةةةةة   اةةةةة اأ ةةةةة :   ((Mwamwenda, 1991 رفةةةةة  م قم تيةةةةةيق      
)قة يل ةةةة وي،   ق ةةةة  ة   ةةةة  م ةةةة   م   ةةةة   ةةةة  قلآ ةةةةرل ، ومةةةة      ةةةةي  فةةةة   عرق  قلآ ةةةةرل  ةةةةة كةةةةل يا أو      يةةةةا وف ةةةة  ة ةةةةي   عر 

2014: 248.) 
اظلةةةةةةةر  قة ةةةةةةةرع ة ل ي ةةةةةةة  وأا ق ةةةةةةة  وقيرقتةةةةةةة  وم ةةةةةةة  ر   ية  ةةةةةةةيةر قة لةةةةةةة  قةةةةةةةةا ق :اأ ةةةةةةة ( 80 :2003قة ةةةةةةة ي   )كمدددددددا  عرفددددددد      

 . ول     م  ا م جلا ةل ل   ول      ي ا ةل       ق ج    يا وقت  ا ت ، وم  م  ة    
قة رقاةةةةةة  ةاقتةةةةةة  قة  ةةةةةة يا، وذقتةةةةةة  قة  ليةةةةةةا، وذقتةةةةةة  ق     ةيةةةةةةا، وذقتةةةةةة   :  عرق بأندددددد  مفهددددددوم الددددددذات   را يدددددداً الباحددددددث ويعددددددرف  -

 ةاة . قة  ي قة  ي ذ   ل قةيرجا قة    ح    ليل  قة رقا  ف  م  ذة  ول  ي  ق ج    يا،
  :Bullying التنمراً: مفهوم نيثا

ل ثةةةةةةرا فةةةةةة  م   يةةةةةة ، وقةثةةةةةةرق  فةةةةةة  مح ةةةةةة ق ، وةلةةةةةةاق ق  ل ةةةةةةو ق ت  اةةةةةة   وقةةةةةةةر   قة ةةةةةة  ةقةةةةةةي مثةةةةةةر  ت رل ةةةةةة   قة   ةةةةةةر   ظةةةةةةر ق و     
أ  مل  ةةةةةة  ت  ةةةةةةر أو قك ض ةةةةةة ع اةةةةةة  قة رج ةةةةةةا ت ةةةةةةير  ةةةةةةة   ةةةةةة قمية قةلاةةةةةةا قة ر يةةةةةةا فت  وةلةةةةةة  قة ةةةةةة حث   ةلةةةةةةاق قة ةةةةةةل   قة ةةةةةةيوق  ، 

 (.5 :2008ا قك ض  ع مأ  ذا م  مل ا  أكي  )م ر ،  ، وملBullingا قة   ك ا ة ل 
 أ. التعريف الاصطلاحي للسلوك التنمري 

شةةةةة    :فةةةةة  اأ ةةةة  ر   ةةةةي قة   ةةةةةر ا رل ةةةةا  ل يةةةةةا م  يةةةةا  لةةةةة  ت ةةةة رم احثيةةةةةا، ف  قفةةةة ( مةةةةة  أوق ةةةة  مةةةةة   ر  Olweus)أةةةةة لز   ةةةةي     
   ةةةةة ع اةةةةة  قةضةةةةةرر أو ق   ةةةةة   مةةةةة  ج  ةةةةةد ول  ةةةةة  قة  ةةةةةر  قة ط ةةةةة ل وقة ةةةةةرقا ي ، ةةةةةي  قلأ مةةةةة  قشةةةةة  ل قة  ةةةةة  قة    ةةةةةرا جةةةةةيق  

م  شةةةةرا  لةةةة  قلآ ةةةةرل ، وقة   ةةةةر قة   شةةةةر اةةةة  قة ةةةةيوق  قةل ظةةةة  أو  مةةةة  قلأفةةةةرقع. م ةةةة  قةةةةي   ةةةة  يت قة    ةةةةر أف ةةةة    وقحةةةةي أو أ ثةةةةر 
ل  ةةةة  أ    ةةةة   مثةةةة  )  ةةةةر قة ةةةة     (، و     قج    يةةةة     شةةةةر اةةةة  قةةةةةاي   ةةةة  يم  قة ةةةةرع ةيحةةةةيث  ق ةةةة    قةقة ةةةةي  ، وقة   ةةةةر غيةةةةر 

ق  ل  قة رع مثل  مث  قةر قة   ر غي  (.Olweus, 1993: 9)قة   شر قة   ر    شر ض ر ق جيًّ
كةةةل    حةةةيث   ةةةيم  ة  ةةةرع ط ةةةةد ت رضةةة   م  ةةةررق  ة ةةةل مي   أو  :أ ةةة ا( Horwood, w, 2005) اةةة رووع أشةةة رم ةةة     

   فةةةةةة  قة ةةةةةة ا، واةةةةةة   مةةةةةة  أ    ةةةةةة   ج ةةةةةةي ًّ  م  ركةةةةةة    يق يةةةةةةا مةةةةةة  طةةةةةة م   ةةةةةةرل ، ااةةةةةةرع  ةاق ةةةةةة ، ول ةةةةةة    ةةةةةة عا  ةةةةةةيت تةةةةةة ق
   ملةةةةةةةا.قة  ةةةةةة  ر، أو قة  ةةةةةةا ق ج  ةةةةةة   ، أو ق كةةةةةة  ا فةةةةةة  قة  م كةةةةةةة  زق أو   ط يةةةةةة    ،  ةضةةةةةةرم، أو ة ظيةةةةةة   م ة  ةةةةةة  ز ا لأة ةةةةةة م

لةةةة  كةةةةل    ةةةةيوق   شةةةةيةي ةل ةةةةرقا ي ، ةةةةةؤعي  ةةةةة  قة ثيةةةةر مةةةة  قلأضةةةةرقر، ةةةةةية  لةةةة  قةضةةةةحيا ف ةةةةة، وق  ةةةة  ة ةةةةر    ةةةة ر ق ف و  ة ةةةة ة 
(، وت ةةةةة ر  189 :2017 ةةةةةيا كةةةةةل يا  لةةةةة  قة    ةةةةةر    ةةةةة ، وةةةةةةاة  ة حةةةةة ل تليضةةةةةا  يضةةةةةا   ةيةةةةةا مةةةةة  قة   ةةةةةر وأشةةةةة  ة  )  ةةةةةي ،   

 (.وق ك   ق قة يوق يا، و ، وم ل  )قة    ا ض قة   ايل ا   ل  قة   ر
ة ظيةةةة  ، أو ق    ةيةةةة  ، : كةةةةل     يةةةة  ة  ةةةةي   لةةةة  قة رقاةةةة ، كةةةة ق  أ ةةةة   كةةةةل م   بأندددد   فددددي هددددذه الدراسددددةويعددددرف التنمددددر   را يدددداً  -

     ل قةيرجا قة    ح    ليل  قة رقا  ف  قة  ي ذ قة     اة .أو  ي ي   ول    قي ذ ذة  م
 ثالثاً: مفهوم البرنامج: 

http://resportal.iugaza.edu.ps/journal.aspx?id=1
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 ر ةةةةةةةة مر م  ةةةةةةةةة ومةةةةةةةة ظل فةةةةةةةة  ضةةةةةةةة   أكةةةةةةةةة  ل يةةةةةةةةا ة  ةةةةةةةةي ل قة ةةةةةةةةيم   قة يرل يةةةةةةةةا  ( اأ ةةةةةةةة : 499: 1998  رفةةةةةةةة   اةةةةةةةةرق  )    
ة  يةةةةةة  مةةةةةة  تضةةةةةة لل قة    ةةةةةةا أو قة ؤك ةةةةةةا  لةةةةةةي  م ةةةةةة  يتلل فةةةةةة  تح يةةةةةة  قة  ةةةةةة      وج   يةةةةةة      شةةةةةةرا فرع ةةةةةة قةقة   شةةةةةةرا وغيةةةةةةر 

 . قة ق   قة      ة ح ي  قة  قف  قة     عق   قة    ا و  رجل قة  ي وقة ي ت ا      ر 
  السلوكي:البرنامج المعرفي  -

وقكةةةةةةةة رقتي ي   قة ةةةةةةةة   قة  رفةةةةةةةة  م    ةةةةةةةةا قة  ةةةةةةةة ط   قة    ةةةةةةةةيا  لةةةةةةةة  ف يةةةةةةةة    ( اأ ةةةةةةةة : 181: 2014) ط ةةةةةةةة ذل رفةةةةةةةة  و     
 . ل ةي  قلأفرقع  ي ا قةيرقكاوعقف يا قة  لر   لي  ت  يا قةام   ق     ة     ت  ل  قة    قة   قة ل م 

 السلوكي:المفهوم الإ را ي للبرنامج المعرفي   -
 ا قة  ةةةةة  ا ا رل ةةةةةا ولةةةةةر  قة  حةةةةة  أ ةةةةة    ةةةةةا ت لي يةةةةةا، ت ضةةةةة   م    ةةةةةا مةةةةة  قة  ةةةةة ر  وقة  ةةةةةرق  وقلأكةةةةة ةيد، وقلأ  ةةةةة      

 ةةةةةةيرلد ا  ةةةةةة  يا قة ةةةةةةيرم ا    ةةةةةة ع م ةةةةةةيأي قة قة  ةةةةةةير ي ،م ظ ةةةةةةا وم رقا ةةةةةةا، تلةةةةةةي   ةةةةةةة  ت  يةةةةةةا م ةةةةةة ر  وملةةةةةة رق  وقت  اةةةةةة   
  قة ي ا.ت  يا م ل ت قةاق  ةل   ي  م  حيا كل   قة   ر ةي  أفرقع   وقة يرلد قةاقت ، وا  ةلي  ف  اا  قةيرقكا  ة

 ابقة:الإطار النظري والدراسات الس
 الذات:مفهوم  ❖

 :مكونات مفهوم الذات كما يليزهران يذكر 
قة  ةةةة رق  وقة ةةةةيرم   قة حةةةةيعا ةل ةةةة را، وقة ةةةة      ةةةةي أ  اةةةة ق  قة    ةةةة  ة  ةةةة رو ل   فةةةة ت  ثةةةة   مفهددددوم الددددذات الا تمدددداعي: .1

      ل  ق ج      م  ق  رل . ول ثلل    قة رع، 
ة ةةةة  تحةةةةيع   ةةةة    قةةةةةاق ، م ةةةة  تةةةة   ة  جرق يةةةة   فةةةة  وصةةةة  رم   قوقة ةةةةي قة  ةةةة رق ول ةةةةير  ةةةةة   :المدركددددةمفهددددوم الددددذات  .2

 قة    ة     م   ة  يلل  ا .
 ول ير  ة  قة   رق  قة   تحيع قة  را قة ث ةيا، وقة   ةرلي قة    أ        ليل .لذات المثالي: مفهوم ا .3
ق مةةةة    ةةةةرق  واةةةة  قة ةةةة  ري قة ةةةةري أو  ،ول ةةةة   ا ةةةةةاق  قة  صةةةةامفهددددوم  ديددددد هددددو مفهددددوم الددددذات ال ددددا :  .4 قة   ةةةة  جةةةةي 

مح  ل تةةةة ، وتد  ةةةة  ةل  ةةةة ةر قة   ةةةة  وتد ةةةة ق   ةةةةةاق  وقة ةةةة     ةةةة  قة ةةةةرع مةةةة  قة ةةةة    لةةةة ، ف  ةةةة     ةةةةرا ملةةةةيعا، وإذق ةةةةةل تظلةةةةر ق
 (.257: 2001، ) ارق  ت    ا ث اا   اا     يا  م  ي  ا  ف  ل  وتد ض     ا ة  جل   

  :ا          ة  ل ت قةاق  ا أنواع مفهوم الذات:  •
 أولًا: مفهوم الذات الإ جابيّ:

ف    م ل ت قةاق  ق       ةي  قة        ي  ل  تل   قة    قة  يةر قة  جد غير قة  روت، ول     ظل ر قة     ةل    ااض     
لرو   اة  قة ظر    كل م . ف لآا   قةاة   ظلرو  قةحد وقة  يةر ةل رقا  ح    ذق ةل  ح    ل  عرج     ةيا ف  قةيرقكا   ظ

 ،كي    ةي   م ل ت م جد ةلاق ، ول  ر     ل  ةاقت  ح     يم       أشي   م ي ا لآم ل قلآ رل ف     وتق    ر ق م ج    غير م ر 
 ,Hattie). قة  ج  وترت ة قة  رق  ق     يا ا ي       قلأايق  قةحي تيا ا عرق  قةاق ، ف     قة    م  ق ا   ت  اقت  وم  قلأعق   

1992: 120)  
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 الذات السلبيثانيًا: مفهوم 
ت  يةةةةةر قة ةةةةة    ةةةةة     ةةةةة  أو قلآ ةةةةةرل  ا ةةةةة   كةةةةةل     ي ةةةةةا ت ةةةةة ل  أف ةةةةة ر كةةةةةل يا  ةةةةة     ةةةةة  أو مةةةةة   ةةةةة ل  ظةةةةةرا واةةةةة     

 (.24: 2018) ل ،  ق ج         ت رف ت  ا ة رو     قةل  قا وف يق   ةلام   ، وتقلآ رل  قة ل يا ة 
 ذاتالعوامل المؤثرة في مفهوم ال •

    ةةةةةر م لةةةةة ت قةةةةةةاق  م ل مةةةةة   م  ةةةةة ا    مةةةةة    ليةةةةة   و  قمةةةةة  ذقتيةةةةةا م  ةةةةةيعا ت ةةةةة   لةةةةة  ا لةةةةةا قة ةةةةةرع وكةةةةةل م  قة رلةةةةةي فةةةةة      
قة  ققةةةةةة  قة   ل ةةةةةةا، م ةةةةةة  أ  ا ةةةةةة     قمةةةةةة  قج    يةةةةةةا و يضيةةةةةةا تل ةةةةةةد عور ق ا مةةةةةة   وف ةةةةةة    فةةةةةة  ت ةةةةةة ي  م لةةةةةة ت قة ةةةةةةرع  ةةةةةة  ذقتةةةةةة ، 

 وم  اا  قة  قم  م  ةل : ، ق  و  كتيف    ة  قة  ر  وقة ل   ف  قت    م ي  ع
 أولًا: العوامل الذاتية، وتنقسم  لى:

ةةةةةةؤ ر قةةةةةةام    لةةةةة   عرق  قة ةةةةةرع ةاقتةةةةة  وإعرق ةةةةة   ت  اةةةةة   قلآ ةةةةةرل  ةةةةةة ، م ةةةةة  تةةةةةؤ ر  لةةةةة   عرق  قة ةةةةةرع . القددددددرات العقليدددددة: 1
 (.12 :1996 ة يقرت  تل  قة ر  قة   حا أم م  وقة  قم  قة   ت قجل . ) ليق ،

م ةةةةة  ت ةةةةةيو فةةةةة   ظةةةةةر  ،ت ةةةةة   أا يةةةةةا م ةةةةةر  ةةةةةةي  قة رقاةةةةة  ا ة  ةةةةة ا ة ةةةةة رت  وف رتةةةةة   ةةةةة  ذقتةةةةة والجسدددددمية:  صدددددا  . ال 2
 ة  رق  قة ةةةة  ت ةةةة  ي   لةةةة   عرق  ذقتةةةة  اةةةة  ة  يرجةةةةا م يةةةةرا رت ة ايرق  قة  ةةةة يا قة ةةةة  تحةةةةيث ةةةةة  فةةةة  ف ةةةةرا قة رقا ةةةةا تةةةة ، فةةةة قلآ ةةةةرل 
 (.1972 ، وتؤمي ة  أا يا قة  ا قة   يا )ص ة Physical Selfقة   يا 

  لةةةةةة ت قةةةةةةةاق  ة ةةةةةةأ ر ا ةةةةةةةيقف  قةةةةةةةيق ل  ة أ يةةةةةةي قةةةةةةةاق ، وم ةةةةةة    قة  ةةةةةة  ، وم ةةةةةة  ل   قة  ةةةةةة   وقة  ةةةةةة . فةةةةةة لأعق  ف. الددددددداف : 3
اةةةةةا  قة  ق ةةةةة      ةةةةةضقة ةةةةة ج     مةةةةة   ةرفةةةةة  ت ق ةةةةة   ف  ليةةةةةا قةةةةةةاق ، أمةةةةة  قلأعق  قةضةةةةة ي  قةةةةةةاي ة رتةةةةةد  ليةةةةة  ق   ةةةةة ق ف  ةةةةة   

 (.1995)قةرشييي، 
 لا تماعيةثانيًا: العوامل ا

  ةةةة  وت ةةةةة   م لةةةةة ت قةةةةةةاق  ة ةةةةأ ر اةةةةة ة  رق  قة ةةةةة    ةةةةةر  لةةةة  قة ةةةةةرع وقةح ةةةةةةا ق     ةيةةةةةا قة  ةةةة ح ا ةلةةةةة . في  ةةةةة  م لةةةةة ت قةةةةةةاق  ف   
قة   ل ةةةةا، و  ةةةة  م لةةةة ت  ةةةة ت  ةةةة  مةةةة   ةةةة ل قة  ةةةةرق  قة ز يةةةةا قة ةةةة    ةةةةر  لةةةة  قة ةةةةرع، ول رتةةةةد  ليلةةةة    ةةةة  قة  ظي ةةةة   قة ةةةةل ميا 

 قم  م  ةل :قةاق  م  ، وم   ي  اا  قة   
    ةةةةة  قة  ةةةةة  أو قة رقاةةةةة  فةةةةة  قة يركةةةةةا أ ةةةةة   مةةةةة  أ    ةةةةة   كةةةةةرل    أو م  كةةةةة    أو ا يضةةةةة   فةةةةة  حيةةةةة  : ال بدددددرات المدرسددددديةأ. 

مةةةةةة  قلأا يةةةةةةا قة  يةةةةةةرا قة لةةةةةةل ا   ر ةةةةةةا    ةةةةةة  اةةةةةة لآ رل   وذةةةةةةة   ظةةةةةةر ق ة ةةةةةة     يةةةةةة  م ظةةةةةةل قة يركةةةةةةي  فةةةةةة  مثيةةةةةةر مةةةةةة  قة ةةةةةةيقرذ 
  لةةةةةة  احي تةةةةةة  ت لةةةةةةل قة  ةةةةةة ايل قلأ  ع  يةةةةةةا أ ثةةةةةةر مةةةةةة  قة ظةةةةةة ار قلأ ةةةةةةر  قة ةةةةةة  ت ةل ح ةةةةةةي  قة  رفةةةةةة  قةةةةةةةاي    ةةةةةة  قة ل يةةةةةةا مةةةةةة 

 (.85 :2003و    ي   )قة  ي  ، 
ي   لةةةة ت قةةةةةاق  ة ةةةةأ ر  ةةةةة  حةةةةي م يةةةةر ا ة  ةةةة    أو قة  يةةةةزق  قة ةةةة  ت  ةةةةد  ةةةةة  قلأكةةةةرا، ف ة  ةةةة  قةةةةةاف: ب. ال بددددرات الأسددددرية

  فةةةة  أ  رقتةةةة  وقا   م تةةةة  ومل رقتةةةة  ومي ةةةةة ،  ي  ةةةة  قةةةةي ة  ةةةة د قة قةةةةةيقة  ةةةةأ فةةةة  أكةةةةرا تحي ةةةة  ا ة    ةةةةا وقة   ةةةة ، ف  لةةةة  ترفةةةة  مةةةة  قي
ةةةةةةةير  قة  ةةةةةة     ةةةةةة  ا    ةةةةةة ر  ش  ةةةةةة   غ يةةةةةة   أو غيةةةةةةر م  ةةةةةة ق اةةةةةة ، وذةةةةةةة   ذق قت  ةةةةةة  أكةةةةةة ةيد   طضةةةةةةا فةةةةةة  قة   ةةةةةةضا ق ج    يةةةةةةا 

 .(238 :2014عق   قلأكرا )قة يل  وي، 
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 ةةةةةي مةةةةة  قة  قمةةةةة  قةل مةةةةةا قة ةةةةة  وقر ق ج    يةةةةةا قة ةةةةة    ةةةةةر  لةةةةة     ةةةةة ر قة ةةةةةرع ةاقتةةةةة  مةةةةة   ةةةةة ل قلأعف الأدوار الا تماعيدددددة: . 
ت ةةةة ال فةةةة  ت ةةةة ل  قةةةةةاق  ةي ةةةة ، ف ةةةة  م   ةةةة   ضةةةة  ةل ةةةةرع م    ةةةةا مةةةة  قلأعوقر قة ةةةة    ةةةة ت  لةةةة   ةةةة ل مرقحةةةة  حي تةةةة  قة   ل ةةةةا. 

ور قة ل ةةةةة   ة يةةةةة ت ا ةةةةةةيمفةةةةة    لةةةةة  قة ةةةةةرع أ    ةةةةةا  ا ةةةةةض قلأعوقر قة  ي ةةةةةا  ، ةةةةةةاقفل ةةةةة  فةةةةةرع عور فةةةةة  أكةةةةةرت ، و ةةةةة ر  قلأكةةةةةرا
 (.1987 لي،  )أ  يل د عور ق ا م   ف  حي ت ، وج ي  اا  قلأعوقر قة     ر  ل  تؤ ر ف  م ل م     ذقت . ة
 التنمر: ❖

 أشكال وصور التنمر: 
 هناك عدة أشكال للتنمر  مكن عرضها كما يلي:

قة   ل ةةةة   قة   ةةةةيا وقة  ةةةة   ول ضةةةة    ةةةةةاق  قة ةةةةرع ج ةةةةي   ، وأاةةةةل أشةةةة  ة  تةةةةيمير :Physical Bullingالتنمددددر البدددددني  .1
ةلضةةةةحيا  لأ  ذةةةةةة      ةةةةة وقةضةةةةةرم قة  يةةةة ، وفةةةةة  م ظةةةةل قةحةةةةة        ةةةة د قة   ةةةةةر قة  ةةةةيي أذ   وقة ةةةةيل وقة ةةةةةض وقةل ةةةةل
 ةؤعي  ة  قة   ط  م  .

 وق    ةةةة عتليةةةةةي  ةةةة  طرلةةةة  قة ةةةة رلا وق كةةةة لزق ، وقة  ليةةةة  مةةةة  شةةةةأ  قلآ ةةةةرل ،  اةةةة و : Verbal Bullingالتنمددددر اللفظددددي  .2
، وقة ةةةةةةةة      وقة  ةةةةةةةة  ز ا لأة ةةةةةةةة م قة رت  ةةةةةةةةا ا ة   ةةةةةةةةا ق ج    يةةةةةةةةا وقة ةةةةةةةةرق وقةةةةةةةةةية  قة  ذاةةةةةةةةا ةةةةةةةةزق ، وق تل مةةةةةةةة   ، وق  قة  كةةةةةةةة 

ف لةةةةةة  أمةةةةة ت م    ةةةةةا مةةةةةة  ل ةةةةة رذ قة    ةةةةةر ذةةةةةةة   لةةةةةي  قة ةةةةةأ ير  لةةةةةة  ت ةةةةةيةر قةةةةةةاق  ةةةةةةي  قةضةةةةةةحيا حيةةةةة  ة   ةةةةةي و وقة ةةةةة ة، 
 (.Litz, 2005: 29قلأصيق   )

مثةةةةةة  )قة ةةةةةة ر، وقة ل  ةةةةةة  ، وقة ةةةةةةي   م   ةةةةةةةاول ضةةةةةة   قة ل ةةةةةةي   ركةةةةةة    غيةةةةةةر  :Sexual Bullingالتنمددددددر الجنسددددددي  .3
   قة   ةةةةةةةةر قة   ةةةةةةةة   لةةةةةةةة  كةةةةةةةةل مي   ق ح  ةةةةةةةة    ةةةةةةةةي ي   مثةةةةةةةة  جةةةةةةةةام ق   ةةةةةةةة    ا ة ةةةةةةةة      قة   ةةةةةةةةيا(، ومةةةةةةةة  قة   ةةةةةةةة  أ    ةةةةةةةة 

 ج ةةةةةة ر شةةةةةة   مةةةةةة   لةةةةةة  ق   ةةةةةةرقت فةةةةةة  كةةةةةةل مي   ج  ةةةةةةيا، وقةةةةةةي   ثةةةةةة  قة   ةةةةةةر قة   ةةةةةة  ت  يةةةةةةر ق  ةةةةةة  م    ةةةةةة     صةةةةةةا، أو 
 (.UN, 2003قة   ح   ي  قة   ي  ةل ح     قةل لا قة   يا قة رغ م فيل  )

ة ضةةةة  م ةةةة  قة  ليةةةة  مةةةة  شةةةةأ  قةضةةةةحيا، وعرجةةةةا  ح  كةةةةل   ةةةةاقتل ،   ثةةةة  فةةةة ول : Emotional Bullingالتنمددددر الانفعددددالي  .4
 مةةةةةة  قة   ةةةةةةر ةةةةةةة واةةةةةةاق قة ةةةةةة و  ،قة  ةةةةةة ذ وقةضةةةةةةح  ا ةةةةةة   مةةةةةة   ض وقكةةةةةة  يقت ةاةةةةةةا قة  ةةةةةةي قة يوق يةةةةةةا وق  عرق  وقة زةةةةةةةا فةةةةةة 

 قةلي  ةةةةةةةاة حظةةةةةة  قة  ل ةةةةةةة   وقة  ةةةةةةة ر، ول   ةةةةةةر قة   ةةةةةةةر ق    ةةةةةة ة  شةةةةةةة   مةةةةةة  أشةةةةةةة  ل       ق    ةيةةةةةةة  أضةةةةةةرقر م يةةةةةةةرا ولحةةةةةةيث أذ   
 (.Litz, 2005: 29  للل  ي  أقرق لل )ق ج    يا قة   ت  رذ  ةاق  قلآ رل ، وقة أ ير  ل  ت

 ةةةة   قة ةةةة رلا لحيةةةةز ت ةةةة   فةةةةرع أو م    ةةةةا، و قف  قة رقايةةةةا وقة اةةةةاق قة ةةةة و   ةةةة    ةةةةيو : Racial Bullingالتنمددددر العنصددددري  .5
وق كةةةة لزق  مةةةةة   ةةةةةرق قو كةةةةة ةا محةةةةةيعا قو مةةةةة  عةةةةةة  محةةةةةيع وقةةةةي   ةةةةة   ا ةةةةة   تحيةةةةةز ة ةةةةة ة محةةةةةيع مةةةةة  قلآ ةةةةةر، ف ةضةةةةةح      

أ   ةةةةرقلل وج  ةةةةلل   ةةةة   م ةةةة ليف  ، ول  لةةةة  قة   ةةةةر قة   ةةةةري مةةةة   -أ ضةةةة   -ةلل ةةةة ت ف ةةةةة  ةةةة  ةةةةةرو     ةةةة رو  اةةةةأ لل  رضةةةة 
 (.2007     لآ ر )ح ي ، م
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 قج    يةةةة  ةةةةر ج  ةةةي   أو ة ظيةةةة   أو  ة ةةةة      ةةةة د  ةةةةاق    يقة ةةةةل   قة   ةةةرر قةةةةةا واةةةة : Cyber Bullingالتنمددددر الشددددبكي  .6
 ةلةةةة  وقة صةةةة ل  ةةةةة  ذوقة ةةةة  ل ا ة  ةةةة  شةةةة   أو  ةةةةيا أشةةةة    وذةةةةة  ا ة  ةةةة  أو قة ةةةة ل ةل ةةةةي را  لةةةة  قةضةةةةحيا وإ ،أو ج ةةةةي    

 .(227 :2016، )قة   ر   ر و ووك    قة  قص  ق ج     ق  م       غير شر يا    طرل 

 نظريات التنمر:
قة   ةةةةر  لةةةة  أ ةةةة  كةةةةل   م   ةةةةد، فةةةة ة   ر كةةةةل مي    يوق يةةةةا ة  ل لةةةة  قة  ةةةة  مةةةة  أجةةةة  أ    ةةةة   : ت  ةةةةرالسددددلوكيةالنظريددددة  -أ

   لل م    ل      ل . ة  ش   م ، ول   ي قة ل مي   أ  قة ل   قة يوق   ماير  م  قة ل مي   ق     يا قة   ت
   ةةةةةري مةةةةة  اةةةةة     ت  يةةةةةر  ةةةةة  غرلةةةةةزا ةةةةةةر  فرولةةةةةي صةةةةة حد اةةةةةا  قة ظرلةةةةةا أ  قة ةةةةةل   قة ةةةةةيوق   وقةنظريدددددة التحليدددددل النفسدددددي:  -م

قة ةةةة  ، حيةةةة    ةةةة   قة ةةةةرع  ةةةةة  قة ةةةةيمير كةةةة ق  ت ةةةة      ةةةة  أو ت ةةةة   قلآ ةةةةرل  حيةةةة     قة  ةةةة  ة ةةةةةي  ةةةةيقف   ةةةةيوق  . )قة ر ةةةة  ، 
2004.) 

كةةةةةةل مي   قة  ةةةةةة   ةةةةةة  طرلةةةةةة  أ  قلأط ةةةةةة ل     ةةةةةة    قة ةةةةةةيوق  وقة   ةةةةةةر وغيرا ةةةةةة  مةةةةةة  اةةةةةة تةةةةةةر  و : مدددددداعينظريددددددة الددددددتعلم الا ت - 
    م      لييا . و  ة  ة وقةيةلل وأصيق  لل وقة   ذ  قة ل زل  يا  ف م حظا ذة  

)قة لةةةة   أ  كةةةةل   قة   ةةةةر   ةةةةي  أ ثةةةةر   ةةةةي قلأط ةةةة ل قةةةةةاة  ةةةةةيةلل تلةةةة  فةةةة  قة لةةةة   قة  ةةةة  اةةةة  وتةةةةر  : النظريددددة الفسدددديولو ية  -ث
قع    ةةةةة ا اةةةةةاق ع  قحيةةةةة  أ ةةةةةي  قةيرقكةةةةة   أ ةةةةة  مل ةةةةة   ،قة    كةةةةة يرو  ول   ةةةةةي فرلةةةةة    ةةةةةر أ ةةةةة  ة  ةةةةةأ  ةةةةة  ارمةةةةة    ،قةةةةةةيم غ (

 (.306 :2004،   و اقع     ا قة   ر وقة    )ع  ققةلرم   ف  قةيت مل   
   قةةةةةيقف   ةةةةة   ةةةةةاق  قلآ ةةةةرل ، أ  قة   ةةةةر ةةةةةؤعي  ةةةةة  كةةةةل   قة ةةةةيوق ، ول ةةةة ثير فةةةة  ق   ةةةة اةةةة  وتةةةةر  : نظريددددة الإحبدددداان العدددددوان - 

اةةةةة ة   ية أو قة  رلةةةةت وق ح ةةةة ت   ةةةة د قةاضةةةةد وقة ةةةةة  ر قةةةةةزوقل ا  ةةةةةرع  ةحةةةة ق قلأذ ، واةةةةاق مةةةة    ةةةة   واةةةةاق قةةةةةيقف  ة ةةةةيأ فةةةة  
 ا ةظلل م        قة رع م   يق  ةل   ر.

قة ي ة جيةةةةا ةل  ةةةة  مةةةة  مأ ةةةة    ق ح ي جةةةة  ةةةةيت  شةةةة  و  فةةةة  قة   ثلةةةةاقة   ةةةةر و : ت  ةةةةر اةةةةا  قة ظرلةةةةا أكةةةة  م النظريددددة الإنسددددانية  - 
 ة ةةةة ة  ةل ةةةةأ  ةةةةة  قة   يةةةةر  ةةةة  كةةةةل مي ت  اأكةةةة ةيد  ةةةةيت قة ةةةة  ر اةةةة لأم  و   ةةةةة ذةةةةة   يأك كةةةةيا، وقةةةةي ةةةةةؤع وقح ي جةةةة  وم ةةةةرم 

 (.694 :2017ت  ل ا ة يوق يا مث  قة   ر. )  رقايل، 
  فةةةةة  م   ةةةةةا قة ةةةةة  قة  لةةةةة  فةةةةة  وت  ةةةةةر قة   ةةةةةر  لةةةةة  أ ةةةةة    ةةةةة   لأكةةةةة  م عق ليةةةةةا وج ةةةةة يا، قةةةةةي ت ةةةةة   النظريدددددة البيولو يدددددة: -ع

ط ةةةةة ل، و  ةةةةةو أ  قك ض ةةةةة ل ا ةةةةةض قة  صةةةةةي   ا  ةةةةة  ظلةةةةة ر قة ةةةةةل   قة ةةةةةيوق     ةةةةةي قلأقة ةةةةةذ، واةةةةةا  قة    ةةةةةا اةةةةة  قة  ةةةةةؤوة
 (.2004قة  تر وقةاضد وقة ي ل قة يوق يا )قة ر   ،  ق    ع ة   ةؤعيقة   يا    قة ذ 

أع   ةةةةةةة  كةةةةةةل   قة   ةةةةةةر  وة ةةةةةةل   قة   ةةةةةةر وقلأكةةةةةة  م قة ةةةةةة  ضةةةةةة  ة ةةةةةة   ةةةةةةيا ت رل ةةةةةة   ةل   ةةةةةةر ةومةةةةةة   ةةةةةة ل مةةةةةة  كةةةةةة          
 ،أ  م ةةةةة لا قة   ةةةةةر ت   ةةةةةر ا ةةةةة   م يةةةةةر، وت  ةةةةةيع أكةةةةة   ل م ةةةةة  ة ضةةةةة  اةةةةة  ت  وقة ظرلةةةةة   قة ةةةةة  ت رقةةةةةو ة ةةةةةل   قة   ةةةةةر   جةةةةة   ةةةةة 

 .وة          أ       ة      ةل  ا يا طرق وم ل  ت  يا م ل ت قةاق 
 البرنامج:  ❖

 هي: البرنامج يتضمن أربعة عناصر و 
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 وقة  رفةةةةا،وت ثةةةة  قة    ةةةة   قة حرمةةةةا ةل ظةةةة ت ا ةةةة  ت ضةةةة    مةةةة   م   يةةةة   ا ةةةةرلا وم ع ةةةةا وم ل مةةةة   وأ ةةةة قو قة  ةةةةرا  المدددددخلات:
 م ل .قة قق  قة حية ا ة ظ ت م  ظرو  وتايرق   لي  أ  ة  ي     ض فا  ة

 أايقف .ة ح ي    يا قة ر  مر وت ض   قة   ق  وق ك رقتي ي   وقلأك ةيد قة   ة ل قك  يقمل  ف  ت العمليات: 
واةةةة  ت ضةةةة   قة  ةةةة  ر قة ةةةة  تح  ةةةةو مةةةة  ت  يةةةة  قة ر ةةةة مر ول ثللةةةة  فةةةة  قة ر ةةةة مر قةحةةةة ة  ت  يةةةةا م لةةةة ت قةةةةةاق  ةةةةةي   الم ر ددددات:

 قةاة  ةيةلل قير م  كل   قة   ر.  (قة رقا ي ) طل ا قة رحلا قةث   لا  ي ا م 
  ةةةةة ق وقكةةةةة  أو ت يةلةةةةة  وت ةةةةة لر  مةةةةة    لةةةةة ت وت  ي ةةةةة   ر ةةةةة مر قة  ةةةةة  يوت ضةةةةة    مةةةةة  قة  صةةةةةيا ا    ةةةةة ع قة التغذ دددددة الرا عدددددة:

 (.146 -145 :2011   ل مرقج ا م     ا م     ق    يقع  )  ي قة  يي،
 الدراسات السابقة: 

 دراسات ميدانية تناولت مفهوم الذات  ❖
  قة ةةةةةيوق   ةةةةةةي  قة  ةةةةة قي  اةةةةةيفو  ةةةةةة  قة  ةةةةةر   لةةةةة  قة  قةةةةةا  ةةةةةي  م لةةةةة ت قةةةةةةاق  وقة ةةةةةل   وقة ةةةةة ( 2018) يدراسدددددة علددددد     

( م ةةةةة ق حرميةةةةة  ، وقكةةةةة  يمو قة  حثةةةةةا م يةةةةة ذ م لةةةةة ت قةةةةةةاق  وقة ةةةةةل   قة ةةةةةيوق   وت صةةةةةلو 100)حرميةةةةة   و لاةةةةةو  ي ةةةةةا قةيرقكةةةةةا 
 . قة يوق  قة    ر  ة  وج ع   قا قرت  طيا    يا  ي  م ل ت قةاق  وقة ل   

ة   يةةةةا قةيقف يةةةةا ةلةةةة  لل وم لةةةة ت قةةةةةاق   م رفةةةة   رشةةةة عي  ر ةةةة مراةةةةيفو  ةةةةة  ت ةةةة يل قة ةةةة   (2018) نجددددمو دراسددددة سددددعيد و     
( 24مليةةةةةةا قة ر يةةةةةةا قةرل ضةةةةةةيا وت   ةةةةةةو  ي ةةةةةةا قةيرقكةةةةةةا مةةةةةة  ) فةةةةةة ق   ع  يةةةةةةا وط  ةةةةةةو قةيرقكةةةةةةا  لةةةةةة  ط ة ةةةةةة   قة رحلةةةةةةا قةث  يةةةةةةا 

( ط ة ةةةةةةا وأكةةةةةة  يت قة  حثةةةةةة   م يةةةةةة ذ م لةةةةةة ت قةةةةةةةاق  قلأ ةةةةةةة ع    12ط ة ةةةةةةا م  ةةةةةة ي  ة ي  ةةةةةةي  ضةةةةةة ا ا وت رل يةةةةةةا مةةةةةة  مةةةةةةة لل )
ي  رفةةةةةة  م ةةةةةة    قةيقف يةةةةةةا ةلةةةةةة  لل وم لةةةةةة ت قةةةةةةةاق  ةةةةةةة  فةةةةةة  ق رشةةةةةة عيم يةةةةةة ذ عقف يةةةةةةا قةةةةةةة  لل وق   ةةةةةةو قة  ةةةةةة  ر ف  ليةةةةةةا قة ر ةةةةةة مر و 

 قة  ة   .
عرقكةةةةةا اةةةةةيفو  ةةةةةة  قة  ةةةةةر   لةةةةة  قة   ةةةةة  ق ج  ةةةةة    وم لةةةةة ت قةةةةةةاق  و  ق ةةةةة  اةةةةة ة  قف  قة   ةةةةة   (2017وأعدددددد الباشدددددا )    

 ي ، وقة  ةةةةةر   لةةةةة  قة ةةةةةروق  ةةةةةي  قةةةةةةام ر وق  ةةةةة ث، وط  ةةةةةو قةيرقكةةةةةا  لةةةةة   ي ةةةةةا ةةةةةةي   ي ةةةةةا مةةةةة  قة  ميةةةةةا قة ةةةةةرقا ي  قة  اةةةةة  
( عرجةةةةةةا، وتةةةةةةل قكةةةةةة  يقت ق   ةةةةةة ر قة ةةةةةةيرا قة  ليةةةةةةا، و   قةةةةةةا 130ول  ةةةةةة و  ذمةةةةةة  لل ) (   مةةةةةة  ،15-12(، أ  ةةةةةة رال )203ق قملةةةةةة  )

  قةةةةا قرت  طيةةةةةا م ج ةةةةةا م حظةةةةا قة  اةةةةة م، وم يةةةةة ذ قة  قفةةةة  قة   ةةةةة ، وم يةةةةة ذ م لةةةة ت قةةةةةةاق . وت صةةةةةلو قة  ةةةة  ر  ةةةةةة  وجةةةةة ع 
قةةةةةةام ر وق  ةةةةة ث فةةةةة    ةةةةةي  م لةةةةة ت قةةةةةةاق  وقة  قفةةةةة  قة   ةةةةة  ةةةةةةي   ي ةةةةةا قةيرقكةةةةةا، ووجةةةةة ع فةةةةةروق عقةةةةةةا  ةةةةةي  م  كةةةةة   عرجةةةةة  

م لةةةة ت قةةةةةاق  ة ةةةة ة  قةةةةةام ر، و ةةةةيت وجةةةة ع فةةةةروق عقةةةةةا  ح ةةةة  يا  ةةةةي  م  كةةةة   عرجةةةة   قةةةةةام ر وق  ةةةة ث مةةةة  قة  اةةةة  ي  فةةةة  
 قة  قف  قة    .

عرقكةةةةةا اةةةةةيفو قة  ةةةةة   ةةةةة  قة  ةةةةة ر فةةةةة  م لةةةةة ت قةةةةةةاق  ةةةةةةي  قة ةةةةةرقا ي ، ومح وةةةةةةا ت  يةةةةةا ( 2014اوي )وقددددددمت الفيل ددددد     
 قكةةةة  يمومرقا ةةةةا( م ةةةة   20م لةةةة ت قةةةةةاق  ةةةةةيةلل مةةةة   ةةةة ل  ر ةةةة مر  رشةةةة عي     ةةةة  ق   ةةةة ة   وت   ةةةةو  ي ةةةةا قةيرقكةةةةا مةةةة  )

 ليةةةةةا قة ر ةةةةة مر فةةةةة  ت  يةةةةةا م لةةةةة ت قة  ةةةةة  ر ف  قة  حثةةةةةا م يةةةةة ذ م لةةةةة ت قةةةةةةاق  وقة ر ةةةةة مر ق رشةةةةة عي قة    ةةةةة  ق    ةةةةة ة ، وأظلةةةةةر 
 قةاق  ةي   ي ا قةيرقكا.   
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عرقكةةةا اةةةيفو  ةةةة  قة  ةةةر   لةةة  قة  قةةةا  ةةةي  ق   ةةة   قلأ ةةة ع    ( orgiles, m, 2012)أور ليدددز  فدددي حدددين قددددمت    
مةةةةةة  قةةةةةةةام ر  (342لأ  ةةةةةة   قة  ل ةةةةةةي  و ةةةةةةي  م لةةةةةة ت قةةةةةةةاق  قةيرقكةةةةةة  وقة لةةةةةة  ق ج  ةةةةةة   ، وقةةةةةةي ت   ةةةةةةو  ي ةةةةةةا قةيرقكةةةةةةا مةةةةةة  )

( ميركةةةةةةةا، ا  ةةةةةةةة م ةةةةةةة ط  فةةةةةةة   كةةةةةةة   ي ، 15( كةةةةةةة ا، وقةةةةةةةي قد  يةةةةةةةروق مةةةةةةة  )18-14وق  ةةةةةةة ث، ترقوحةةةةةةةو أ  ةةةةةةة رال مةةةةةةة   ةةةةةةةي  )
ةل ةةةةرقا ي ، وقةةةةي أوضةةةةحو قة  ةةةة  ر  ةةةة  وجةةةة ع   قةةةةا  ةةةةي     ةةةة    ق ج  ةةةة   قكةةةة  ي   م لةةةة ت قةةةةةاق  وم يةةةة ذ قة لةةةة    يم قوقكةةةة 

 .  ق ج     أ     قة  ل ي ، و ي  م  م  م ل ت قةاق  وقة ل
 دراسات ميدانية تناولت مفهوم التنمر: ❖

ق  ةةةةرق  قة   ةةةة  ة ح ةةةةي  قة  ةةةة  ا ق ج    يةةةةا  عرقكةةةةا اةةةةيفو  ةةةةة  ت ةةةة يل  ر ةةةة مر قةةةة  ل  لةةةة ( 2018أ ددددرت حبيدددد  ) حيددددث    
( ط ة ةةةةةةا وط ة ةةةةةةا 56صةةةةةة      قةةةةةةة  لل وت   ةةةةةةو  ي ةةةةةةا قةيرقكةةةةةةا مةةةةةة  ) ي و  ةةةةةةض كةةةةةةل   قة   ةةةةةةر ةةةةةةةي  قة ةةةةةة م قة    ةةةةةةرل  ذو 

قة لةةةةةةةل قة رق ةةةةةةة ، ق   ةةةةةةة ر   ةةةةةةةير ج ةةةةةةة لو قة  ةةةةةةةري  وق   ةةةةةةة رقةةةةةةةةام   قة  ةةةةةةة ر  ق   ةةةةةةة ر، وم  ةةةةةةةو قلأعوق  ق   يق يةةةةةةةاا ا ة رحلةةةةةةة 
  ةةةةض  فةةةة وم ةةةةلر، م يةةةة ذ قة   ةةةةر قة يركةةةة  وقة  ةةةة  ا ق ج    يةةةةا، وت صةةةةلو قة  ةةةة  ر  ةةةةة  ف  ليةةةةا قة ر ةةةة مر  قةحرمةةةة ، م يةةةة ذ

 كل   قة   ر قة يرك  ةي  قة  م.
مح وةةةةةةا   ةةةةةرق  قة  ةةةةة   قة  رفةةةةة  قة ظةةةةةري قة ةةةةة   اةةةةة لأم  قة   ةةةةة ، وتحةةةةة ول فلةةةةةل ط ي ةةةةةا  (2017وهددددددفت دراسدددددة عبدددددده )    

  قةةةةةةةا قلأمةةةةةةة  قة   ةةةةةةة  اةةةةةةة ة   ر قة يركةةةةةةة  ةةةةةةةةي  قة ةةةةةةةرقا ي ، فضةةةةةةة    ةةةةةةة  احةةةةةةة  ق ةةةةةةة    اةةةةةةةا  قة  ايةةةةةةةرق  اةةةةةةة      قة ةةةةةةة و، 
ت   ةةةةو  ي ةةةةا قةيرقكةةةةا مةةةة  ركةةةة ،  ةةةةي  قة ةةةةرقا ي  فةةةة  م يةةةة ذ قلأمةةةة  قة   ةةةة  وقة   ةةةةر قة ي  وقة  ةةةةر   لةةةة  قة ةةةةروق قة ةةةة  ت  لةةةة 

مةةةةة  ق  ةةةةة ث( مةةةةة  قة ةةةةةرقا ي  وتةةةةةل ت  يةةةةة  م يةةةةة ذ ة مةةةةة  قة   ةةةةة ، وقة   ةةةةةر. ومةةةةة   مةةةةة  أاةةةةةل  50مةةةةة  قةةةةةةام ر، و 50( )100)
  ةةةةة  ر قةيرقكةةةةةا وجةةةةة ع   قةةةةةا كةةةةة ة ا عقةةةةةةا  ح ةةةةة  يا  ةةةةةي  قلأمةةةةة  قة   ةةةةة  وقة   ةةةةةر قة يركةةةةة . و ةةةةةيت وجةةةةة ع فةةةةةروق  ةةةةةي  عرجةةةةة   

 لةةةةةة  م يةةةةةة ذ قلأمةةةةةة  قة   ةةةةةة . م ةةةةةة  أشةةةةةة ر  قةيرقكةةةةةةا  ةةةةةةة  وجةةةةةة ع فةةةةةةروق عرجةةةةةة    ي ةةةةةةا  ةةةةةة ث  ي ةةةةةةا قةيرقكةةةةةةا مةةةةةة  قةةةةةةةام ر وق 
        قةيرقكا م  قةام ر وق   ث  ل  م ي ذ قة   ر ة  ة  قةام ر.

  ةةةةض حةةةةيا قة ةةةةل   قة   ةةةةري ةةةةةي   فةةةة  قة ةةةةل م ف يةةةة   قة ةةةة    قكةةةة  يقت ةةةةة   (2017دراسددددة عبددددد العزيددددز ) هدددددفتكمددددا     
( م    ةةةةةةةا 10( ط ةةةةةةةةد وط ة ةةةةةةةا م  ةةةةةةة ي   لةةةةةةة  )20، ت   ةةةةةةةو  ةةةةةةةي  قةيرقكةةةةةةةا مةةةةةةة  ) يق يةةةةةةةاق    ي ةةةةةةةا مةةةةةةة  طةةةةةةة م قة رحلةةةةةةةا

، وأكةةةةةة  يت قة  حثةةةةةة   م يةةةةةة ذ قة   ةةةةةةر وم يةةةةةة ذ قة  ةةةةةة    ق ج  ةةةةةة    ق ق  ةةةةةة عي،  ر ةةةةةة مر ضةةةةةة ا ا( م    ةةةةةةا 10ت رل يةةةةةةا، )
ي ةةةةةي  قة ةةةة م و  ةةةة   ة   ةةةةر قةةةة  ل  لةةةة  ف يةةةة   ت ةةةةية  قة ةةةةل  ، وقةةةةي  ي ةةةةو قة  ةةةة  ر ف  ليةةةةا قة ر ةةةة مر فةةةة    ةةةةض حةةةةيا قة ةةةةل   ق

 قة أ ير ة يا شلر و   .
عرقكةةةةا ا  ةةةة ق   قة   ةةةةر وقةضةةةةا ت فةةةة  مرحلةةةةا قة رقا ةةةةا قة   ةةةةرا  عور قة  قجلةةةةا  (konishi, 2009)كونيشددددي وأ ددددرى     

قة ةةةةةة  ت ةةةةةةةية وت ةةةةةةةي ل  ق كةةةةةةة    ا(، وقةةةةةةةي أ  لةةةةةة ق 7-5( ةل ةةةةةة    )312وقةةةةةةةي ل ق ج  ةةةةةةة   ، وذةةةةةةة   لةةةةةةة   ي ةةةةةةا م   ةةةةةةةا مةةةةةةة  )
 ا، وقة     ةةةةةةةةا، ، وأحةةةةةةةةيقث قةضةةةةةةةةا ت قة   ل ةةةةةةةةا، وقكةةةةةةةة رقتي ي   قة  قجلةةةةةةةةا )قة  ةةةةةةةة قةضةةةةةةةةا ت  قة  ةةةةةةةة جرق  قةي ميةةةةةةةةا م ةةةةةةةة  ل   

وق ةلةةةةة  ، وقة ةةةةة   ورق  قة  ةةةةة  يا( وع ةةةةةل قة ظةةةةةرق  وقلأكةةةةةرا وقة  ل ةةةةةي  ق ج  ةةةةة    و  ق ةةةةة  اةةةةة ة   ر. وأكةةةةة ر    ةةةةة  ر قةيرقكةةةةةا 
ت   ةةةة  ذقتيةةةة  ، وةةةةةية قة   ةةةةر قةةةةةاي   ي ةةةة  قة ظةةةةرق ، وت ةةةةي  وجةةةة ع   قةةةةا  ةةةة  قرت ةةةة ت قةضةةةةا ت قرت  طةةةة        يةةةة   اةةةة ة   ر قةةةةةاي ة لةةةة 
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ل قلأكةةةةةري وق   ةةةةة ع قة   ةةةةةر، م ةةةةة  ت ةةةةةي  وجةةةةة ع تةةةةةأ ير ف ةةةةة ل ةل ر ةةةةة مر قة  ةةةةة  يت فةةةةة  قةيرقكةةةةةا وقة ةةةةة  ل  لةةةةة       يةةةةةا  ةةةةةي  قةةةةةةي 
 قة  قجلا وقةي ل ق ج      ف    ض قة ل   قة   ري.

 ليفو قة  ةةةة   ةةةة  ف  ةيةةةةا ع ةةةةل أوةيةةةة   قلأمةةةة ر وقة  ل ةةةةي  فةةةة    ةةةةض  كةةةة ف (Conners, 2009) كددددونرز أمددددا دراسددددة    
ر ةةةةةةة  م    ةةةةةةة   مةةةةةةة  قلأط ةةةةةةة ل قة  ةةةةةةة رمي  فةةةةةةة  قة   ةةةةةةةر )قةضةةةةةةةحيا، وقة   ةةةةةةةر، قةضةةةةةةةحيا/ قة    ةةةةةةةر، م ةةةةةةة    ق   ضةةةةةةة م ةةةةةةةةي  أ

(. وط  ةةةةةةةةو قكةةةةةةةة    ا قة   ةةةةةةةةر وقةةةةةةةةةي ل 11، 9، 5( ط ة ةةةةةةةة   مةةةةةةةة  قة ةةةةةةةة    )977قة ةةةةةةةة عة  (، وت   ةةةةةةةةو  ي ةةةةةةةةا قةيرقكةةةةةةةةا مةةةةةةةة  )
  ح ةةةةةةةل ق  لةةةةةةة  عرجةةةةةةة   كةةةةةةةري، وق   ضةةةةةةة م. أكةةةةةةة ر  قة  ةةةةةةة  ر  ةةةةةةةة  أ  قلأط ةةةةةةة ل قة    ةةةةةةةرل  م  ر ةةةةةةةا ا ة     ةةةةةةة   قلأ ةةةةةةةر قلأ

مرت  ةةةةةا  لةةةةة  ق   ةةةةة ر ق   ضةةةةة م وعرجةةةةة   م   ضةةةةةا  لةةةةة  م يةةةةة ذ قةةةةةةي ل قلأكةةةةةري ق ةةةةة  قة ر ةةةةة مر، فةةةةة  حةةةةةي  تح ةةةةة و عرجةةةةة تلل 
  ر ق   ض م م   ةيل  ل  ف  ةيا قة ر  مر. ل  م ي ذ قةي ل قلأكري ا ي قة ر  مر وق   ضو عرج تلل  ل  ق   

 التعقي  على الدراسات السابقة
 ك  رقع قةيرقك   قة  ا ا ت ي  م   أت :م    ل ق

 قة ةةةةةيوق  : ت  وةةةةةةو قةيرقكةةةةة   قة ةةةةة ا ا م لةةةةة ت قةةةةةةاق  و  ق ةةةةة  ا  ايةةةةةرق  مثيةةةةةرا م لةةةةة  قة ةةةةةل   بالنسدددددبة لمتغيدددددر مفهدددددوم الدددددذات -1
وقة   ةةةةة   ،(orgiles, m, 2012) أورجليةةةةةزلةةةةة  ق ج  ةةةةة    ميرقكةةةةةا  ةةةةة ع    وقة ق   ةةةةة   قلأو (، 2018)   يرقكةةةةةا  لةةةةة 

(، وعرقكةةةةة   ت  وةةةةةةو ف  ليةةةةةا قة ةةةةةرقمر فةةةةة  ت  يةةةةةا م لةةةةة ت قةةةةةةاق  ميرقكةةةةةا 2017ق ج  ةةةةة    وقة  قفةةةةة  قة   ةةةةة  ميرقكةةةةةا قة  شةةةةة  )
قة   ةةةةة  ميرقكةةةةةا   ةةةةةي   : ف ةةةةةي تةةةةةل ت  وةةةةةة  مةةةةة  قلأمةةةةة أمدددددا متغيدددددر التنمدددددر(، 2018)و  ةةةةةل كةةةةة يي وعرقكةةةةةا (، 2014قة يل ةةةةة وي )

  ةةةةةةةض قة ةةةةةةةل    فةةةةةةة قلأمةةةةةةة ر   أوةيةةةةةةة  قة  قجلةةةةةةةا وقةةةةةةةةي ل ق ج  ةةةةةةة    وع ةةةةةةةل  وعرقكةةةةةةة   ت  وةةةةةةةةو عور قكةةةةةةة رقتي ي   ،(2017)
( وعرقكةةةة   ت  وةةةةةو Conners, 2009)وعرقكةةةةا مةةةة  ر  (، konishi, 2009) م  ي ةةةة  ةةةةةي  قة    ةةةةرل  ميرقكةةةةا ي قة   ةةةةر 

 (.2018ح يد )وعرقكا (، 2017  ي قة زلز ) ف  ليا قة رقمر ف    ض كل   قة   ر ميرقكا
- 5ق  يةةةةة ر قة ي ةةةةةا مةةةةة  ميةةةةة عة  م  ل ةةةةةا كةةةةة ق  قة ةةةةةرقا ي  قة ةةةةة  حي  أو طةةةةة م قة رقحةةةةة  مةةةةة  ) فةةةةة  ا ا ت   ةةةةةو قةيرقكةةةةة   قة ةةةةة  -2

ق  يةةةة ر  ي ةةةةا مةةةة  قة ةةةةرقا ي  وتةةةةل   قة رحلةةةةا قة  م يةةةةا  وقةةةةة  ض أت ةةةة  مةةةة  قةيرقكةةةةا قةح ةيةةةةا فةةةة  فةةةة أو  ق   يق يةةةةا( أو قة رحلةةةةا 7
 وعرقكةةةةةةةةةا أورجليةةةةةةةةةز(، 2014) ي قة يل ةةةةةةةةة و وعرقكةةةةةةةةةا (، 2017يا كةةةةةةةةةل    ميرقكةةةةةةةةةا قة  شةةةةةةةةة  )قكةةةةةةةةة  يقت ق   ةةةةةةةةة رق  أو م ةةةةةةةةة ةية مد ةةةةةةةةة 

(orgiles, m, 2012 ،) وعرقكةةةةا م  ي ةةةة  (، 2017  ةةةةي  )وعرقكةةةةا(konishi, 2009وقةةةةة  ض قلآ ،)  ةةةةر قت  ةةةةو مةةةة 
عرقكةةةةةا  وقت  ةةةةةو(، 2017  ةةةةةي قة زلةةةةةز، ) (، و2014) ي ر شةةةةة   قة  رل ةةةةة  ميرقكةةةةةا قة يل ةةةةة و قكةةةةة  يقت قة ةةةةة ل فةةةةة قةيرقكةةةةةا قةح ةيةةةةةا 

 ( م  حي  ت  وةل  ة  ل ت قةاق  وقة   ر وق  ي ر  ي  ل  م  قة رقا ي .2018)   ل
 ,orgiles, m))وأورجليةةةز (، 2017ميرقكةةةا   ةةةي  ) ق رت ةةة ط  قة صةةة  ت ةةة  لو أغلةةةد قةيرقكةةة   فةةة  قكةةة  يقمل  قة ةةة لر  -3

( conners, 2009)ومةةةةةةةة  ر  (، 2018ح يةةةةةةةةد )و (، 2018) و  ةةةةةةةةل يكةةةةةةةة يومةةةةةةةةاة  عرقكةةةةةةةةا (، 2018)   لةةةةةةةة و ، 2012
 (.konishi, 2009)وم  ي   

 منهجية وإ راءات الدراسة
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قكةةةةةة  يت قة  حةةةةةة  قة ةةةةةة لر شةةةةةة   قة  رل ةةةةة  ذو قة     ةةةةةةا قة  رل يةةةةةةا قة قحةةةةةةيا وقيةةةةةة ذ ق لةةةةةة  و  ةةةةةةيي وت   ةةةةةة    مددددددنهج الدراسددددددة:
 ي ا فروع قةيرقكا.ة   ك    ة ي ا وط 
قة ةةةةةيقرذ قةح  ميةةةةةا ا ية ةةةةةا قةرلةةةةة ع ا ة  ل ةةةةةا  فةةةةة    م   ةةةةة  قةيرقكةةةةةا مةةةةة  طةةةةة م قة رحلةةةةةا قةث   لةةةةةا   ةةةةة ة مجتمددددد  الدراسدددددة:
 قة ر يا قة   ع ا. 
 ( ط ة ةةةةة   ا ة ةةةةة  قةث ةةةةةة  قةثةةةةة   ي ا يركةةةةةا قلأميةةةةةر كةةةةة  ع قة ي ةةةةة  قةث   لةةةةةا50وت   ةةةةةو  ي ةةةةةا قةيرقكةةةةةا مةةةةة  ) عيندددددة الدراسدددددة:

 لةةةة  قة ةةةة م ة حيةةةةةي  قكةةةة     ا ةةةةي ت  لةةةة  م يةةةة ذ قة   ةةةةر ا ةةةة    رالق  يةةةة ، وم  ةةةةو  ي ةةةةا قةيرقكةةةةا )ذمةةةة ر(، وتةةةةل ا ةرلةةةة ع
 .1.7شل ر ا  حرق  م ي ري  3وك ا  17، م   أ  م  كة أ   رال ق  وت  ر  قة  م قلأ ثر  يوق يا  

ا ةةةةةةةي مرقج ةةةةةةةةا قلأع يةةةةةةة   وأكةةةةةةة ةيد قة حةةةةةةةة  قة ل ةةةةةةة  وقة ظةةةةةةةري وقةيرقكةةةةةةةة   قة ييق يةةةةةةةا ذق  قة ةةةةةةةلا ا  ضةةةةةةةة و  أدوات الدراسدددددددة:
 وا  م ة  ة :قةيرقكا، تل ت  يل أعوق  قةيرقكا 

 أولًا: مقياس مفهوم الذات
(، 2018، )  لةةةةةةةة و (، 2012ا ةةةةةةةةي ق طةةةةةةةة و  لةةةةةةةة  قةيرقكةةةةةةةة   قة ةةةةةةةة ا ا قة   ل ةةةةةةةةا ا  ايةةةةةةةةرق  قة حةةةةةةةة  ميرقكةةةةةةةةا جرق  ةةةةةةةة  )    

مةةةةةةة  قةةةةةةة ت قة  حةةةةةةة     ةةةةةةة   م يةةةةةةة ذ ة  لةةةةةةة ت قةةةةةةةةاق  وذةةةةةةةة  ةي   كةةةةةةةد  (2003) قة ةةةةةةة ي  و (، 2008 لةةةةةةةي )و (، 2014قة يل ةةةةةةة وي )و 
قة ةةةةةز  قلأول:  ا ةةةةة :  جةةةةةز يي، وة ةةةةةي قح ةةةةة   قة  يةةةةة ذ فةةةةة  صةةةةة رت  قة ل  يةةةةةا  لةةةةة  ق  ي راةةةةة تةةةةةل  قة ةةةةة م   ةةةةة  قةيرقكةةةةةا وقة ي ةةةةةا 

طل ةةةةةةا  (   ةةةةةة را  ة يةةةةةة ذ م لةةةةةة ت قةةةةةةةاق  ةةةةةةةي 32قة ةةةةةةز  قةثةةةةةة   : ف ةةةةةةرق  قة  يةةةةةة ذ، وت  ةةةةةة   مةةةةةة  )، و أوةيةةةةةةا  ةةةةةة را  ةةةةةة   ي  ةةةةةة   
 ،( ةةةةةيق  أ  ، أحي  ةةةةة  ،  ةةةةة عرق ، عق  ةةةةة  ، غ ة ةةةةة وقكةةةةة  يت م يةةةةة ذ ةي ةةةةةر  قة   كةةةةة  )، وقكةةةةة  يت ة يةةةةة ذ اةةةةةاق قة  يةةةةة ذ، قة رحلةةةةةا قةث   لةةةةةا

( ةل  ةةةةةةة رق  ق     يةةةةةةةا وقة  ةةةةةةةة ةل  ةةةةةةة رق  قة ةةةةةةةل يا، ةي ةةةةةةة   أقةةةةةةة  عرجةةةةةةةا 1- 2 -3 – 4 -5ول ةةةةةةةح  ا ة رتيةةةةةةةد ا ةةةةةةةةيرج   )
 (.160(، وأ ل  عرجا )32 ل  قة  ي ذ )

 اس )الصدق، والثبات( كالآتي: مقيلل السيكومترية  صا  قام الباحث بالتحقق من توافر ال
ق   ةةةةةةي قة  حةةةةةة  فةةةةةة  اةةةةةةاق قة حةةةةةة   لةةةةةة  صةةةةةةيق قة ح  ةةةةةةي  ةل أ يةةةةةةي  لةةةةةة  صةةةةةةيق قة ح ةةةةةة  ، ومةةةةةةاة   صدددددددق المقيدددددداس: أولًا:

 ح  م صيق ق ت  ق قةيق ل  ةل  ي ذ، وفي   ةل  ت ضي  ةاة : 
فةةةة  م ةةةة ل  لةةةةل قةةةةة  ة ( )ي    ةةةة قةةةة ت قة  حةةةة  ا ةةةةرع قة  يةةةة ذ فةةةة  صةةةة رت  قلأوةيةةةةا  لةةةة   ةةةةيع مةةةة  قة   صدددددق المحكمددددين: -1

وقة ةةةةةحا قة   ةةةةةيا  وذةةةةةة    ةةةةةيق  قةةةةةةرأي حةةةةة ل مةةةةةي  م   ةةةةةا قلأا ةةةةة ع ةظةةةةة ارا م ضةةةةة  قة يةةةةة ذ، وقة  ةةةةة رق  ة ةةةةة  ا ةةةةةي، ومةةةةة  قةةةةةي 
قةةةة ت قة  حةةةة  اةةةة جرق  قة  ةةةةية   قة ةةةة  قت ةةةة   ليلةةةة  قة ح  ةةةةي ، وقةةةةي قكةةةة     أرق اةةةةلة جةةةةي  لةةةة  مةةةة  تةةةةيق   أو ت ةةةةرقر، و  ةةةة     لةةةة  

% مةةةةةة  قة ةةةةةة عا قة ح  ةةةةةةي ، وة ةةةةةة  قةةةةةةي تةةةةةةل  جةةةةةةرق  80ح ةةةةةةلو  لةةةةةة  قت ةةةةةة ق أ ثةةةةةةر مةةةةةة   لأ لةةةةةة    ةةةةةة رققة  قة  حةةةةةة   لةةةةةة  ج يةةةةةة 
صةةةةي غا ا ةةةةض   ةةةة رق  قة  يةةةة ذ قة ةةةة  أشةةةة ر  ةيلةةةة  قة ةةةة عا قة ح  ةةةة  ، ف ةةةةي أصةةةة   قة  يةةةة ذ فةةةة  صةةةة رت  قة ل  يةةةةا ا ةةةةي  جةةةةرق  

 رق .        (    را م   ا  ل  أر  ا أا  ع ة   ا ي 32ت ية   قة  عا قة ح  ي  م    م  )
 

 .  خالد الملك جامعه - التربية كليه  - سليمان محمد  عمرو. د المحكمين  

 . .شقراء جامعة - النفس علم قسم لتربيةا كلية - عبدالجواد محمود عبدالجواد محمد. د

 . شقراء جامعة - النفس علم قسم التربية كلية - الدبور محمد أحمد. د

 .يةوالجنائ الاجتماعية للبحوث القومي المركز - المساعد النفس علم أستاذ - بيومي سيد الدين  محي محمد ريهام. د                 
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: تةةةةةةل قة ح ةةةةةة  مةةةةةة  ق ت ةةةةةة ق قةةةةةةةيق ل  ة  يةةةةةة ذ م لةةةةةة ت قةةةةةةةاق  ةل ةةةةةةرقا ي   ةةةةةة ل ت  يةةةةةة  صدددددددق الاتسدددددداق الددددددداخلي للمقيدددددداس -2
 ( ط ة    م   ةل : 30قة  ي ذ  ل  قة ي ا ق ك    يا قة   ق قمل  )

 حساب معاملات الارتباا بين عبارات المقياس والدر ة ال لية للبعد:  
 عبارات مقياس مفهوم الذات والدر ة ال لية للبعدرتباا بين معاملات الا :(1 دول )

 العبارة 
معامل الارتباا بين العبارة  

 والدر ة ال لية للبعد 
 العبارة  الدلالة 

معامل الارتباا بين العبارة  
 والدر ة ال لية للبعد 

 الدلالة 

1 0762 ** 0.01 17 0.527** 0.01 
2 0.609** 0.01 18 0.855** 0.01 
3 0.713** 0.01 19 0.588** 0.01 
4 0.500** 0.01 20 0.572** 0.01 
5 0.681** 0.01 21 0.679** 0.01 
6 0.679** 0.01 22 0.591** 0.01 
7 0.731** 0.01 23 0.599** 0.01 
8 0.743** 0.01 24 0738 ** 0.01 
9 0.701** 0.01 25 0.670** 0.01 
10 0.513** 0.01 26 0.495** 0.01 
11 0.493** 0.01 27 0.741** 0.01 
12 0.498** 0.01 28 0.873** 0.01 
13 0.866** 0.01 29 0.562** 0.01 
14 0.791** 0.01 30 0.580** 0.01 
15 0.835** 0.01 31 0.785** 0.01 
16 0.492** 0.01 32 0.798** 0.01 

 (0.01** عقةا   ي م     )
 ةيةةةةةة  ترقوحةةةةةةو مةةةةةة   ةةةةةةي    ت   ةةةةةة  قة ةةةةةة ( أ  م ةةةةةة م   ق رت ةةةةةة ت  ةةةةةةي  قة  ةةةةةة رق  وقةيرجةةةةةةا قة ليةةةةةةا ةل  ةةةةةةي 1ة ضةةةةةة  مةةةةةة  جةةةةةةيول )

 .0.01( وج ي ل  عقةا  ح   يا   ي م     0.873(، )0.492)
 حساب معاملات الارتباا بين الدر ة ال لية ل ل بعد والدر ة ال لية للمقياس:

 معاملات الارتباا بين الدر ة ال لية ل ل بعد من أبعاد مقياس مفهوم الذات والدر ة ال لية للمقياس :(2)  دول
 مستوى الدلالة معامل الارتباا أبعاد المقياس

 0.01 **0.845 مفهوم ذات  سمي 

http://resportal.iugaza.edu.ps/journal.aspx?id=1
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 مستوى الدلالة معامل الارتباا أبعاد المقياس
 0.01 **0.788 مفهوم ذات عقلي
 0.01 **0.837 مفهوم ذات انفعالي
 0.01 **0.902 مفهوم ذات ا تماعي 

(   ةةةةةةةيرق  أ  م ةةةةةةة م   ق رت  طةةةةةةة    ةةةةةةةي  قة  ةةةةةةة رق  وقةيرجةةةةةةةا قة ليةةةةةةةا ةل  يةةةةةةة ذ ومةةةةةةةاة   ةةةةةةةي  قةيرجةةةةةةةا 2) (،1قة ةةةةةةةيوةي  رقةةةةةةةل )
(  م ةةةة  ةةةةةيل  لةةةة  تةةةةرقاة وت  كةةةة  قة  ةةةة رق  وقلأا ةةةة ع 0.01قة ليةةةةا ة ةةةة  ا ةةةةي وقةيرجةةةةا قة ليةةةةا ةل  يةةةة ذ مللةةةة  عقةةةةةا   ةةةةي م ةةةة    )

 ا ت  ق عق ل .     ي ذ ةوقةيرجا قة ليا، ول ير أ  قة  
تةةةةل ح ةةةة م   ةةةة   قة  يةةةة ذ ا ةةةةيا طةةةةرق )م  مةةةة  أة ةةةة  مرو  ةةةة ع، وقة  ز ةةةةا قة  ةةةة يا، وإ ةةةة عا قة   يةةةة (  ثانيدددداً: ثبددددات المقيدددداس:

 :  وم  و قة    ر م   ةل قة ي  ،ا يركا قلأمير ك  ع  قةث   ي،( ط ة    م  قة   قةث ة  30 ل   ي ا ق قمل  )
-0.840ةث ةةةةةة   ة ةةةةةة  ا ةةةةةةي مةةةةةة  أا ةةةةةة ع قة  يةةةةةة ذ وترقوحةةةةةةو مةةةةةة   ةةةةةةي  )( م ةةةةةة م   ق3ول )مرو  ةةةةةة ع: ة ضةةةةةة  جةةةةةةيم  مةةةةةة  أة ةةةةةة   -1

 .0.780(،  ي    قي ا م  م  أة   مرو   ع ةل  ي ذ م   م  و 0.681
قة  ز ةةةةةةا قة  ةةةةةة يا: م ةةةةةة  تةةةةةةل ح ةةةةةة م م  مةةةةةة    ةةةةةة   قة  يةةةةةة ذ ا رل ةةةةةةا قة  ز ةةةةةةا قة  ةةةةةة يا، وقة ةةةةةةيول قة ةةةةةة ة  ة ضةةةةةة  م ةةةةةة م    -2

 قةث   : 
 بات ل ل بعد من أبعاد مقياس مفهوم الذات وللمقياس ككلامل الثقيم مع :(3 دول )

 معامل التجز ة النصفية  معامل ألفا كرونباخ عدد العبارات الأبعاد
 0.840 0.840 8 مفهوم ذات  سمي 
 0.760 0.753 8 مفهوم ذات عقلي
 0.702 0.681 8 مفهوم ذات انفعالي
 0.730 0.728 8 مفهوم ذات ا تماعي 

 0.785 0.780 32 ككلالمقياس 
طل ةةةةا ( أ  اةةةةا  قة ةةةةيل تةةةةيل  لةةةة  ت  ةةةة  قة  يةةةة ذ  يرجةةةةا م  كةةةة ا مةةةة  قةث ةةةة   ة يةةةة ذ م لةةةة ت قةةةةةاق  ةةةةةي  3ة ضةةةة  مةةةة  قة ةةةةيول )

، ومةةةةةة   ةةةةةةل   ةةةةةة   قة  يةةةةةة ذ م ةةةةةة ، ول ضةةةةةة  مةةةةةة  قة ةةةةةةيول أ  قة ةةةةةةيل م  كةةةةةة ا    ةةةةةة  قة  ةةةةةة ق  لةةةةةة  وتةةةةةةيل  لةةةةةة  قة رحلةةةةةةا قةث   لةةةةةةا
 قة  ي ذ ةل   ي .ص حيا 

، حيةةةةةة  قةةةةةة ت قة  حةةةةةة      يةةةةةة  Test-retestح ةةةةةة م   ةةةةةة   قة  يةةةةةة ذ ا رل ةةةةةةا قة   يةةةةةة  وإ ةةةةةة عا قة   يةةةةةة    يةةةةةة : تةةةةةةل   ةةةةةة عا قة  -3
،  ةةةةةةل أ ةةةةةة ع قة  حةةةةةة  1440-1439فةةةةةة  قة ةةةةةة ت قةيرقكةةةةةة   قةثةةةةةة   ي،ط ة ةةةةةة  ( مةةةةةة  طةةةةةة م قة ةةةةةة  قةث ةةةةةةة   30قة  يةةةةةة ذ  لةةةةةة  )

 مةةةة    ةةةة   ل ةل  يةةةة ذ،  ةةةةل تةةةةل ح ةةةة م م أكةةةة   ي   ةةةة  قة   يةةةة  قلأو  لةةةةتصةةةة   م ةةةة  ة ت  يةةةة  قة  يةةةة ذ  لةةةة    ةةةةة قة ي ةةةةا ا  
( واةةةة  قي ةةةةا ت ةةةةير  ةةةةة  أ  0.861قة  يةةةة ذ ا كةةةة  يقت م  مةةةة  ق رت ةةةة ت ة يركةةةة  ، وقةةةةي  لةةةةت م  مةةةة  ق رت ةةةة ت  ةةةةي  قة   ي ةةةةي  )

 قة  ي ذ ة  ل  يرجا   ةيا م  قةث   .
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http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


  د. عمر الشلاش 
فاعلية برنامج معرفي سلوكي في تنمية مفهوم الذات وأثره على خفض سلوك  

 التنمر لدى عينة من طلبة المرحلة الثانوية 
 

   

 

119 
IUG Journal of Educational and Psychology Sciences (Islamic University of Gaza) / CC BY 4.0 

 

 ثانيًا: مقياس التنمر للمراهقين
(، 2017)   ةةةةةةةي قة زلةةةةةةةزو (، 2012  قة حةةةةةةة ، ميرقكةةةةةةةا جرق  ةةةةةةة  )  قة ةةةةةةة ا ا قة   ل ةةةةةةةا ا  ايةةةةةةةرقا ةةةةةةةي ق طةةةةةةة و  لةةةةةةة  قةيرقكةةةةةةة 

ا ةةةةة : قة ةةةةةز  قلأول:   ةةةةة را   جةةةةز ي لةةةةة   -فةةةة  صةةةةة رت  قة ل  يةةةةةا-( قةةةةة ت قة  حةةةةة     ةةةة   م يةةةةة ذ ةل   ةةةةةر قح ةةةةة   2016قة  ةةةة ر )و 
ةةةةةةةي  ة يةةةةة ذ قة   ةةةةةر  قة ل  يةةةةةا ت  (   ةةةةة را فةةةةةة  صةةةةة ر 21قة ةةةةةز  قةثةةةةة   : ف ةةةةةةرق  قة  يةةةةة ذ، وت  ةةةةة   مةةةةة  )، و  ةةةةة   ي  ةةةةة   أوةيةةةةةا

ول ةةةةح  ا ة رتيةةةةد ا ةةةةةةيرج    ( ةةةةيق  أغ ة ةةةة  ، أحي  ةةةة  ،  ةةةة عرق ،  عق  ةةةة  ،، وقكةةةة  يت م يةةةة ذ ةي ةةةةر  قة   كةةةة  )طل ةةةةا قة رحلةةةةا قةث   لةةةةا
 (.105وأ ل  عرجا ) (،21ةي    أق  عرجا  ل  قة  ي ذ ) ،(1- 2 -3 – 4 -5)

 ث   ( ةل  ي ذ م لآت : قة ي  م رلا )قة يق، وقة      ق ت قة  ح  ا ة ح   م  ت قفر قةوقي     
قةةةةةةةة ت قة  حةةةةةةةة  ا ةةةةةةةةرع قة  يةةةةةةةة ذ فةةةةةةةة  صةةةةةةةة رت  قلأوةيةةةةةةةةا  لةةةةةةةة   ةةةةةةةةيع مةةةةةةةة   صدددددددددق المحكمددددددددين: أولًا: صدددددددددق المقيدددددددداس:

فةةةةة  م ةةةةة ل  لةةةةةل قةةةةةة  ة وقة ةةةةةحا قة   ةةةةةيا  وذةةةةةة    ةةةةةيق  قةةةةةةرأي حةةةةة ل مةةةةةي  م   ةةةةةا قلأا ةةةةة ع ةظةةةةة ارا م ضةةةةة   ()قة     ةةةةةي 
ق مةةةةو قة  حثةةةةا اةةةة جرق  قة  ةةةةية    أرق اةةةةليق   أو ت ةةةةرقر، و  ةةةة     لةةةة  ة ةةةة  ا ةةةةي، ومةةةة  قةةةةي ة جةةةةي  لةةةة  مةةةة  تةةةة  قة يةةةة ذ، وقة  ةةةة رق 

قة ةةةةةة  قت ةةةةةة   ليلةةةةةة  قة ح  ةةةةةةي ، وقةةةةةةي قكةةةةةة  ر قة  حةةةةةة   لةةةةةة  قة  ةةةةةة رق  قة ةةةةةة  قت ةةةةةة   لةةةةةة  صةةةةةة حي ل  قة ةةةةةة عا قة ح  ةةةةةةي     ةةةةةة ا 
 ةيلةةةة  قة ةةةة عا  ا ا ةةةةض   ةةةة رق  قة  يةةةة ذ قة ةةةة  أشةةةة ر% فةةةةأ ثر، وفي ةةةة  ة  لةةةة  اأا ةةةة ع قة  يةةةة ذ، وقةةةةي تةةةةل  جةةةةرق  ت ةةةةية  صةةةةي غ80

اأكةةةةة      م  ةةةةة أ ةةةةة عي (، )م  ةةةةة    ) أغةةةةة ر مةةةةة  ا ةةةةةض قة ةةةةة م فةةةةة   ةةةةةة   فةةةةة  قة ةةةةة (  م  ةةةةة )أغةةةةة ر مةةةةة    :قة ح  ةةةةة   
  ةةةةةي  جةةةةةرق  ت ةةةةةية   قة ةةةةة عا و  ةةةةة   قة  يةةةةة ذ فةةةةة  صةةةةة رت  قة ل  يةةةةةا ةي( ) أ ةةةةة عي  م  ةةةةة  اأكةةةةة    غيةةةةةر    ةةةةةا(  ةةةةةة  م ةةةةة   را

 6قةث ةةةةةةةةة  :و   ةةةةةةةة رق ،  7 :قةثةةةةةةةة   و   ةةةةةةةة رق ،  8ول:  ع: )قلأ ةةةةةةةةا أا ةةةةةةةة  لةةةةةةةة     (   ةةةةةةةة را م   ةةةةةةةةا  21مةةةةةةةة  )    قة ح  ةةةةةةةةي  م   ةةةةةةةة 
    رق (

 ةةةةة ل  طل ةةةةةا قة رحلةةةةا قةث   لةةةةةاتةةةةل قة ح ةةةةة  مةةةةة  ق ت ةةةة ق قةةةةةةيق ل  ة  يةةةةة ذ قة   ةةةةر ةةةةةةي  صددددددق الاتسددددداق الدددددداخلي للمقيددددداس:  -1
  ( ط ة    وط ة ا م   ةل :30 يا قة   ق قمل  )قة   ي  قةاي تل ةل  ي ذ  ل  قة ي ا ق ك   

 حساب معاملات الارتباا بين عبارات المقياس والدر ة ال لية للمقياس:   •
 معاملات الارتباا بين عبارات مقياس التنمر والدر ة ال لية للبعد :(4 دول )

 العبارة
معامل ارتباا العبارة 
 بالبعد ال ا  بها

مستوى 
 الدلالة

 العبارة
معامل ارتباا العبارة 
 بالبعد ال ا  بها

مستوى 
 لةالدلا

1 0.731 ** 0.01 12 0762 ** 0.01 
2 0.691 ** 0.01 13 0.738 ** 0.01 
3 0.489 ** 0.01 14 0.688 ** 0.01 

 
 . خالد الملك جامعه - التربية كليه  - نسليما محمد عمرو. د المحكمين  

 . .شقراء جامعة - النفس علم قسم التربية كلية - عبدالجواد محمود عبدالجواد محمد. د

 . شقراء جامعة - النفس علم قسم التربية كلية - الدبور محمد أحمد. د

 .يةوالجنائ الاجتماعية للبحوث يالقوم المركز - المساعد النفس علم أستاذ - بيومي سيد الدين محي محمد ريهام. د
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 العبارة
معامل ارتباا العبارة 
 بالبعد ال ا  بها

مستوى 
 الدلالة

 العبارة
معامل ارتباا العبارة 
 بالبعد ال ا  بها

مستوى 
 لةالدلا

4 0.891 ** 0.01 15 0.853 ** 0.01 
5 0.679 ** 0.01 16 0.731 ** 0.01 
6 0.589 ** 0.01 17 0.876 ** 0.01 
7 0.865 ** 0.01 18 0.768 ** 0.01 
8 0.658 ** 0.01 19 0.637 ** 0.01 
9 0.671 ** 0.01 20 0.772 ** 0.01 
10 0.589 ** 0.01 21 0.659 ** 0.01 
11 0.691 ** 0.01  

 (0.01دالة عند مستوى )
 ةيةةةةة  ترقوحةةةةةو مةةةةة   ةةةةةي    ت   ةةةةة  قة ةةةةة ( أ  م ةةةةة م   ق رت ةةةةة ت  ةةةةةي  قة  ةةةةة رق  وقةيرجةةةةةا قة ليةةةةةا ةل  ةةةةةي 4ة ضةةةةة  مةةةةة  قة ةةةةةيول رقةةةةةل )

 .0.01( وج ي ل  عقةا  ح   يا   ي م     ع ةا 0.891( و)0.489)
 حساب معاملات الارتباا بين الدر ة ال لية ل ل بعد والدر ة ال لية للمقياس: •
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 مقياسمعاملات الارتباا بين الدر ة ال لية ل ل بعد من أبعاد مقياس التنمر للمراهقين والدر ة ال لية لل :(5 دول )

 مستوى الدلالة معامل الارتباا أبعاد المقياس

 0.01 ** 0.802 ت  ر ة ظ 
 0.01 ** 0.815 ت  ر  ي  
 0.01 ** 0.845 ت  ر ق    ة 

( أ  م  م   ق رت  ط    ي  قة   رق  وقةيرجا قة ليا ةل  ي ذ، وماة   ي  قةيرجا قة ليا ة   ا ي  5) (، 4ة ض  م  قة يوةي  )
(  وااق ةيل  ل  ترقاة وت  ك  قة   رق  وقلأا  ع وقةيرجا قة ليا، م   ةيل  0.01ةل  ي ذ ملل  عقةا   ي م     ) وقةيرجا قة ليا 

  ل  أ  قة  ي ذ ة     ا ت  ق عق ل . 
تةةةةل ح ةةةة م   ةةةة   قة  يةةةة ذ ا ةةةةيا طةةةةرق )م  مةةةة  أة ةةةة  مرو  ةةةة ع، وقة  ز ةةةةا قة  ةةةة يا، وإ ةةةة عا قة   يةةةة (  ثانيدددداً: ثبددددات المقيدددداس:

، وم  ةةةةو قة  ةةةة  ر م ةةةةة  ا ةرلةةةة عا يركةةةةا قلأميةةةةر كةةةةة  ع قة ي ةةةة   قةثةةةة   ي،( ط ة ةةةة   مةةةة  قة ةةةةة  قةث ةةةةة  30ق قملةةةة  ) لةةةة   ي ةةةةا 
 :  ةل

،  0.831( م ةةةةة م   قةث ةةةةة   ة ةةةةة  ا ةةةةةي مةةةةة  أا ةةةةة ع قة  يةةةةة ذ وترقوحةةةةةو مةةةةة   ةةةةةي  )6ة ضةةةةة  قة ةةةةةيول ) معامدددددل ألفدددددا كرونبددددداخ: -1
 .0.825و ( ،  ي    قي ا م  م  أة   مرو   ع ةل  ي ذ م   م  0.755

م ةةةةةة  تةةةةةةل ح ةةةةةة م م  مةةةةةة    ةةةةةة   قة  يةةةةةة ذ ا رل ةةةةةةا قة  ز ةةةةةةا قة  ةةةةةة يا،  ةةةةةةل تةةةةةةل قكةةةةةة  يقت م  عةةةةةةةا كةةةةةة يرم    التجز ددددددة النصددددددفية: -2
 وجيا، وقة يول قة  ة  ة ض  م  م   قةث   : ةل  رق  قةز 

 ( قيم معامل الثبات ل ل بعد من أبعاد مقياس التنمر وللمقياس ككل6 دول )
 براون( –معامل التجز ة النصفية ) سبيرمان  امل ألفا كرونباخمع عدد العبارات الأبعاد

 0.835 0.831 7 ت  ر ة ظ 
 0.765 0.755 8 ت  ر  ي  

 0.872 0.729 6 ق    ة ت  ر 
 0.860 0.825 21 قة  ي ذ م  

طل ةةةةةا ر ةةةةةةي  أ  قة ةةةةةيل تةةةةةيل  لةةةةة  ت  ةةةةة  قة  يةةةةة ذ  يرجةةةةةا م  كةةةةة ا مةةةةة  قةث ةةةةة   ة يةةةةة ذ قةث ةةةةة   قة   ةةةةة اةةةةة ( 6ل ضةةةةة  جةةةةةيول )و     
، ومةةةةةة   ةةةةةةل   ةةةةةة   قة  يةةةةةة ذ م ةةةةةة ، ول ضةةةةةة  مةةةةةة  قة ةةةةةةيول أ  قة ةةةةةةيل م  كةةةةةة ا    ةةةةةة  قة  ةةةةةة ق  لةةةةةة  وتةةةةةةيل  لةةةةةة  قة رحلةةةةةةا قةث   لةةةةةةا

 ص حيا قة  ي ذ ةل   ي .
، حيةةةةة  قةةةةة ت قة  حةةةةة      يةةةةة  Test-retestتةةةةةل ح ةةةةة م   ةةةةة   قة  يةةةةة ذ ا رل ةةةةةا قة   يةةةةة  وإ ةةةةة عا قة   يةةةةة   عدددددادة التطبيدددددق:   -3

،  ةةةةةل أ ةةةةة ع قة  حةةةةة  1440-1439( ط ة ةةةةة   مةةةةة  طةةةةة م قة ةةةةة  قةث ةةةةةة  قةثةةةةة   ي فةةةةة  قة ةةةةة ت قةيرقكةةةةة  30قة  يةةةةة ذ  لةةةةة   ةةةةةيع )
أكةةةةة   ي   ةةةةة  قة   يةةةةة  قلأول ةل  يةةةةة ذ،  ةةةةةل قةةةةة ت قة  حةةةةة  اح ةةةةة م م  مةةةةة   صةةةةة   م ةةةةة  ت  يةةةةة  قة  يةةةةة ذ  لةةةةة    ةةةةةة قة ي ةةةةةا ا 
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( واةةةةة  قي ةةةةةا تةةةةةيل 0.782  ي ةةةةةي  )  ةةةةة   قة  يةةةةة ذ ا كةةةةة  يقت م  مةةةةة  ق رت ةةةةة ت ة يركةةةةة  ، وقةةةةةي  لةةةةةت م  مةةةةة  ق رت ةةةةة ت  ةةةةةي  قة 
  ل  أ  قة  ي ذ ة  ل  يرجا   ةيا م  قةث   .

 )المعرفي السلوكي(ثالثًا: البرنامج 
ت ةةةةةةير   ةةةةةةا   ةةةةةةيقع قة ر ةةةةةة مر وف ةةةةةة   ة حيةةةةةةةي  ةةةةةةيع مةةةةةة  قة   صةةةةةةر اةةةةةة : أاةةةةةةيق  قة ر ةةةةةة مر، ومح ةةةةةة   قة ر ةةةةةة مر، وقلأكةةةةةة ةيد     

ق  قة  ةةةةةةةة  يما فةةةةةةةة  قة ر ةةةةةةةة مر، وت يةةةةةةةةيل قة ر ةةةةةةةة مر، وقة ةةةةةةةةيول قةزم ةةةةةةةة  وقة  يةةةةةةةة   قة  ةةةةةةةة  يما فةةةةةةةة  قة ر ةةةةةةةة مر، وقة كةةةةةةةة    وقلأعو 
 ةل ر  مر.

 قة    ي  ا ل   قة   ر. طل ا قة رحلا قةث   لاةي   ي    ر ةلي   ة    ض قة ل   قةأهداف البرنامج:  .أ
 الأهداف الإ را ية للبرنامج:  ▪

   ل .أ     رِ  قة  ةد م ل ت قةاق  وأا ي ل  وك  تل  وأش  ةل  ومي يا ق    .1
 أ  ة ح ل قة  ةد ف  ق     ت . .2
 أ    ي ر قة  ةد  ل  كل م  ف  م قق  قة يقت م  قلآ رل . .3
 قة  ةد م ل ت قةاق  اأا  ع  ةل   ي  م  قة   ر.أ      يت  .4
 أ       ر قة  ةد قة ل مي   غير قة رغ م فيل . .5
 أ       ر قة  ةد قة ل مي   قة رغ م فيل . .6
 ة    قة     .أ    ظل قة  ةد م  قي ا ق .7
 أ   ح رت قة  ةد  رق  قلآ رل  وق   فلل. .8

 الوسا ل والأدوات المست دمة في البرنامج   .ب

 أجلزا م  ي تر. .1

 .Data showجل    رع  .2

 قة   را قة رقيا. .3

 أورقق     وأق ت مل  ا. .4

 ت ييل قة ر  مر.قك   را ت ييل قة ل ا وقك   را  .5

 ة ح  ، وص ر .6

 م ي ذ م ل ت قةاق . .7

 ة   ر.م ي ذ ق .8
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 ك ي    يقع مح    م  كد ةل ر  مر ق ت قة  ح  ا ة   ق  قة  ةيا: ف و البرنامج: محتوى  .ت
قةيرقكةةةةةةةا  ةةةةةةةلا ا  ضةةةةةةة و قة ةةةةةةة ا ا ذق  قةم ةةةةةةة  قلأع يةةةةةةة   وقة رقجةةةةةةة  وقةةةةةةةةيورل   فةةةةةةة  قة ةةةةةةةرقث قة ةةةةةةةي  ة ج  و لةةةةةةة  قةيرقكةةةةةةة    -1

ةةةةةة: )م  (، 2018قة   ةةةةةةر( ميرقكةةةةةةا ح يةةةةةةد ) قةةةةةةةاق ،لةةةةةة ت قةح ةيةةةةةةا و   صةةةةةةا قةيرقكةةةةةة   قة ةةةةةة  ت  وةةةةةةةو  ةةةةةةرقمر تيرل يةةةةةةا قة   ل ةةةةةةا  ةة
  قة  ةةةةةةةةر   لةةةةةةةةة   ق طةةةةةةةة و  ةةةةةةةةةة اةةةةةةةةةاق (، واةةةةةةةةي  قة  حةةةةةةةةة  مةةةةةةةة  2012ةيةةةةةةةةة ذ )وإ(، 2010قة  ةةةةةةةة ري )و (، 2014قة يل ةةةةةةةة وي )و 

فةةةةة  تحيةةةةةةي قة  ةةةةة ق  وت ةةةةة يل م لةةةةة   اكةةةةة   ع ق مةةةةةاة و   ةةةةة م   ةةةةة   قة ر ةةةةة مر وتحيةةةةةةي قة  ةةةةة ق  قة ةةةةة    ةةةةةد قت   لةةةةة    ةةةةةي    
 قة ر  مر.

  ا قة   حيعا  قة  ح  ف  ض   قةيرقك   قة  ا ا  ل  جل    قة ر  مر.ت  ل  قلأ   -2
فةةةة  مةةةة  جل ةةةةا م ةةةة    لةةةة   ط ةةةةةدحةةةةيا ة ةةةة    ةةةةيقع م    ةةةةا مةةةة  أورقق قة  ةةةة  قة  صةةةةا ا  فةةةةا قة ل ةةةة     ققةةةة  ورقةةةةا   ةةةة  وق -3

 قة   ت وم    ا م  قة   ق  ة يرلد قة  م  ل  مي يا ت  يا قة   ت م   يم    حي  قة  ي  . 
م    ةةةةةا أورقق ة   ةةةةة ا قة  زةيةةةةةا قة ةةةةة   د لةةةةة   لةةةةة  قة ةةةةة م ةل  ةةةةةر  مةةةةة    ةلةةةةة   لةةةةة  م ةةةةة    م لةةةةة ت قةةةةةةاق  ةةةةةةي     ةةةةةيقع -4

 قة  م ا ي م  جل ا.
  ي   ةل ل     ل  ح د مح  قا  وقلأ   ا قة  ج عا  ل .وض  ت  ر  م   م -5
قة  زةيةةةةةةةةا  لةةةةةةةة  م    ةةةةةةةةا مةةةةةةةة   فةةةةةةةة  صةةةةةةةة رت  قة ل  يةةةةةةةةا وأورقق قة  ةةةةةةةة  وأورقق قة  ةةةةةةةة ت قة ةةةةةةةةل م     رفةةةةةةةة  ةةةةةةةةرع قة ر ةةةةةةةة مر قة -6

 ف  قة   ل   يق  قةرأي في   ةل :  1قة ح  ي  قة     ي 
 مح    قة ر  مر    م   ومح    م  جل ا. -أ

 قلأك ةيد وقة  ي   وقلأ   ا قة   ح ا وقة ك    قة    يما. -م
 مي  م   ا مح    قة ر  مر ة  م قة   قلأول ق  يقعي. - 
 مح  ق ، ومي  م   ا قة يا قةزم يا ةل ل ا ة ح  قا .مي  م   ا ميا قة ر  مر ة   يا  -ع
 أك ةيد ت ييل قة ل    وقة ر  مر اأ  ل . -ه

 ( جل ا م ة  ة :12قة  را قة ل  يا ةل ر  مر وقة   ت   و م  ) تل   يقع ل 
 لةةةةةة  ( عقي ةةةةةةا، ت ةةةةةةيأ ا ل ةةةةةةا ت ليي ةةةةةةا وت ضةةةةةة   قة  ةةةةةةر  45جل ةةةةةةا )مةةةةةة  تيرل يةةةةةةا، مةةةةةةيا  ( جل ةةةةةةا12ة ضةةةةةة   قة ر ةةةةةة مر )    

لةةةةة   ةةةةةل   ةةةةةر جل ةةةةة     ةةةةة ت في قة ةةةةة م وقة رحيةةةةةد  لةةةةةل، وت ضةةةةةي  اةةةةةي  قة ر ةةةةة مر وأا ي ةةةةة ، وت  ةةةةةيل قة ةةةةة م  ةةةةةة  م    ةةةةة  .
قة  حةةةةةةة  ا   ةةةةةةة م قة ةةةةةةة م م لةةةةةةة ت قةةةةةةةةاق   وذةةةةةةةة  مةةةةةةة   ةةةةةةة ل ت ةةةةةةةرل لل ا ة  ةةةةةةة ايل قلأك كةةةةةةةيا  ةةةةةةة  قةةةةةةةةاق  وت  يةةةةةةةا قة  ةةةةةةة  ر 

 ةةةةةةةر و ةةةةةةةيت رع ق كةةةةةةة  ا ا ثللةةةةةةة ، وم رفةةةةةةةا ط ي ةةةةةةةا قةحيةةةةةةة ا ت  يةةةةةةةا    فةةةةةةةا قة  ةةةةةةة  وق ةةةةةةة ل قلآ ق     يةةةةةةةا ةةةةةةةةي  قة ةةةةةةة م، ومةةةةةةةاة 
 م     ق  ت ر  م  قة ل   .وقةضا ت وقة      ومي يا قة ح ل ف  ق        وغيرا  

 
 

  خالد الملك جامعه - التربية كليه - سليمان محمد  عمرو. د ن والمحكم 1

 . .شقراء جامعة - النفس علم قسم التربية كلية - عبدالجواد محمود عبدالجواد محمد. د

 . شقراء جامعة - النفس علم قسم التربية كلية - الدبور محمد أحمد. د

 .يةوالجنائ الاجتماعية للبحوث القومي المركز - المساعد النفس علم أستاذ - بيومي سيد الدين محي محمد ريهام. د
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 وفي نها ة البرنامج

: تةةةةل ت يةةةةيل قة ر ةةةة مر فةةةة  جل ةةةةا    ميةةةةا م ةةةة  لا، مةةةة   ةةةة ل قكةةةة   رق  ت يةةةةيل تةةةة  و  لةةةة  قة ةةةة م   ةةةةيق  رأةلةةةةل مةةةة  حيةةةة     
يق  قة ر ةةةةةةةة مر، ومح ةةةةةةةة ق ، وقلأكةةةةةةةة ةيد وقة كةةةةةةةة    وقة  يةةةةةةةة   قة  ةةةةةةةة  يما، وقة ةةةةةةةةيا قةزم يةةةةةةةةا ةل ر ةةةةةةةة مر م ةةةةةةةة ، و ةةةةةةةة قح  قة ةةةةةةةة ا أاةةةةةةةة 

( أكةةةةةة  ي  6وتةةةةةةل ت  يةةةةةةا قة ل ةةةةةة    ةةةةةة ل )وقةضةةةةةة   فيةةةةةة ، ولةةةةةة ل قة  يةةةةةةيل قة لةةةةةة    ةل ر ةةةةةة مر وقة   يةةةةةة  قة  ةةةةةةيي لأعوق  قةيرقكةةةةةةا، 
 يةةةة   م  ةةةةيعا مةةةة  أجةةةة  تح يةةةة  اةةةةي  قة ر ةةةة مر، وت  ثةةةة  تلةةةة  قة  يةةةة   فةةةة  ف   ققةةةة  جل ةةةة ي  فةةةة  قلأكةةةة  و، وقةةةةي قكةةةة  يت قة  حةةةة 

)قة ح ضةةةةةرا، وقة  زلةةةةةةز، وقةحةةةةة قر، وة ةةةةةةد قلأعوقر، وإ ةةةةة عا قة  ةةةةةة   قة  رفةةةةة ، وق كةةةةةة ر   ، وقة  اجةةةةةا، وقة  ةةةةةة  ل، وقة رميةةةةةز  لةةةةةة  
 .قة ل   وقة ح ل في (

 تقويم البرنامج:   
 تل ق     ع  ل     ي  م  قة  ييل: 

ةةةةة ل أ  ةةةة   ت  يةةةةا قة ر ةةةة مر، وذةةةةة  مةةةة   ةةةة ل طةةةةر  قلأكةةةةضلا وقة   ق ةةةةا وق كةةةة   و  ةةةةة  ق     يةةةة  ، وت ةةةةيةلل  البنددددا ي: التقيدددديم  .1
 ذق م  ةةةةةو   طضةةةةةا، وت زلزاةةةةة   ذق م  ةةةةةو صةةةةةحيحا، ومةةةةة   ةةةةة ل    ةةةةة   ت لي ةةةةة   فةةةةة   ل  ةةةةةا مةةةةة  جل ةةةةةا ومرقج  لةةةةة  ةل أ ةةةةةي مةةةةة  

قة ةةةة    لةةةة   لةةةة  قة ةةةة م فةةةة  قة  ةةةةزل ةل ةةةةيرلد  لةةةة  قة لةةةة را وقة ةةةة   اةةةةيق  قة ل ةةةةا، ا  ضةةةة فا  ةةةةة  قة قج ةةةة   قة  زةيةةةةاتح يةةةة  أ 
 ة ل مرقج  ل  ف  قة ل ا قة   لا وماة  م    ل قك   را ت ييل قة ل ا.

م  ر ةةةةةا قة  ةةةةة  ر قة  ليةةةةةا : ةةةةةة ل ا ةةةةةي ق   لةةةةة   مةةةةة  قة ر ةةةةة مر ت  يةةةةة  م يةةةةة ذ م لةةةةة ت قةةةةةةاق  و  ق ةةةةة  اةةةةة ة   ر، و التقيددددديم النهدددددا ي .2
كةةةةا،  ةةةةل تحيةةةةةي مةةةةي  قة ح ةةةة  فةةةة  م ةةةة    حةةةةيا كةةةةل   قة   ةةةةر ةةةةةيةلل ا ةةةةي ت  يةةةة  قة ر ةةةة مر ومةةةةاة  ا كةةةة   را وقة  ي ةةةةا ة ي ةةةةا قةيرق

 ت ييل قة ر  مر.
 ( م طط  لسات البرنامج الإرشادي والفنيات المست دمة 7 دول )

 أهداف الجلسة  المقترح  عنوان الجلسة
الزمنية                     المدة 

 الفنيات المست دمة للجلسة 

الجلسة الأولى  
 التمهيد ة 

 أن:  علىفي نها ة هذه الجلسة ينبغي أن  كون التلميذ قادراً  
 قة   ر  قة   شر  ي  قة  ح  وأفرقع قة     ا. -1
 .قة  رلف ا  ي ا قة ر  مر وقلأايق  قة        ة ح ي ل  -2
 م ل ت قةاق  وضرورتل .قة  ر   ل  أا يا  -3

45 
 دقيقة 

 قةح قر قة   ق ا 
 وقة    ي. قة  زلز قة  عي

 الجلسة الثانية 
 مفهوم الذات الجسمي 

 قة    .قة د رِ   م ل ت قةاق   -1
 قة د رِ      ر م ل ت قةاق . -2
ة  لل ح   قة   ا ا وق ك   و  ة  قة    قة ي ا قة   ت  ر   -3

 قة    .
 قةاق .     ر م ل ت قة   لا، وم       -4

45 
 دقيقة 

  قةاا   قة  اقة    
 قة  يرا 

 قة  ة قة رك   45 أن:  ىفي نها ة هذه الجلسة ينبغي أن  كون التلميذ قادراً عل الجلسة الثالثة 
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الزمنية                     المدة  أهداف الجلسة  المقترح  عنوان الجلسة
 الفنيات المست دمة للجلسة 

استراتيجيات توكيد  
 الذات 

 قة  زلز قة  عي وقة    ي  دقيقة  ة  ر   ل  قة  قا قلأ  لا. -1

 الجلسة الرابعة 
أهمية التسامح م  

 الذات 

 أا يا قة   م  م  قةاق .  ة  رِ   ل -1
 ةاق .قة   م  م  ق      ة م      -2
 .قةاق ل      م  وجلا  ظر  ف  قك  يم  ةل   م  م    ي   -3

45 
 دقيقة 

 قة   ق ا وقةح قر 
 قة    قةاا  .

 قة  اجا.
 ة د قةيور 

 الجلسة ال امسة 
 تقبل الذات 

  د رِ   قة   ايل قلأ  قيا قةح ييا. -1
 ق      .    د قة       -2
 ذقت .ة      -3
 .     ر قلآ  ر ق     يا ة     قةاق  -4

45 
 دقيقة 

 .قة  ا
 .قة   ق ا وقةح قر

 قةيور.ة د 

 الجلسة السادسة 
 ضبط الذات 

 

 قةاق . د رِ   م ل ت ض ة  -1
 .ةي  ة     قة    ر ق     يا  -2
 قةاق .      ر أا يا ض ة  -3
 قة رت  .  يز ك    قلأفرقع ذوي ض ة قةاق   -4

45 
 دقيقة 

 وقة    ي. قة  عي قة  زلز
 قة   ق ا وقةح قر. 

 قة  ا 

 السابعة الجلسة 
 تقدير الذات 

  د رِ   م ل ت ت يةر قةاق . -1
 أا يا ت يةر قةاق .  ة  ر   ل -2
   ةيا.     ر ص    قلأش    قةاة  ة          يةر ذق   -3

45 
 دقيقة 

 قة   ق ا وقةح قر. 
 قة  زلز، وقة اا ا قةرقج ا. 

 ة د قةيور.
 

 الجلسة الثامنة 
 التفاهم والتقدير 

 

 : ىعل كون التلميذ قادراً   في نها ة هذه الجلسة ينبغي أن
 وقة  يةر. م ل ت قة   ال د رِ    -1
   يز أا يا قة   ال وقة  يةر. -2
 قة   ال وقة  يةر قة رت  .     ر ك    قلأفرقع ذوي  -3

45 
 عقي ا 

 قةح قر قة   ق ا قة  اجا 
ة د قةيور قة  ا    
 قة ح ضرق  قة  يرا 

 الجلسة التاسعة 
 قبول الآخر 

  ر. د رِ   م ل ت ق  ل قلآ -1
 أا يا ق  ل قلآ ر.   ل ة  ر   -2
 ةر ة قي ا م ل ت قةاق  ا   ل قلآ ر. -3
 قلآ ر.      ر ك    قلأش    قةاة  ة       ا   ل  -4

45 
 عقي ا 

 قةح قر وقة   ق ا 
 ة د قةيور.

 قة  ا 

 الجلسة العاشرة 
قيمة كظم الغيظ 

 والتحكم في الانفعالات 

 مي يا قة   م  م  قة  قق  ق     ةيا.  ل ة يرم  -1
 ة ركذ ةي   م يأ قة ح ل ف  قة  ة   ي قةاضد. -2
 قلآ  ر ق     يا ةل ح ل ف  قة  ة   ي قةاضد.   ل ة  ر   -3

45 
 عقي ا 

 قة  ا. 
 قة  اجا.

 قةح قر وقة   ق ا 
 

 الجلسة الحاد ة عشر 
تنمية المشاعر  

 الإ جابية نحو الآخرين 

 قلآ رل . ظلر م   ر      يا  ح   -1
 ق  ل قلآ ر.   فا ق   اقر و  ة ركذ ةي   -2
 قة   ر.ةير  قي ا قة   ال م  قلآ رل  ةل   ي  م  حيا  -3

45 
 عقي ا 

 قةح قر وقة   ق ا. 
 قةيور.ة د 

 وقة    ي.قة  زلز قة  عي 
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الزمنية                     المدة  أهداف الجلسة  المقترح  عنوان الجلسة
 الفنيات المست دمة للجلسة 

الجلسة الثانية عشر 
 )ال تامية( 
 لقاء مفتوح 

 قة  يي.    ر قة   ي    ل قة  ييل قة   م  ةل ر  مر وقةح  ل  -1
 وجل  ت .قة ر  مر م رفا مي  قك   عا قة  م م   -2
 قة  ح .ةل  قص   ي لل و ي   ت ع   قة  م وتر  قة  م م   ح    -3
 م  قض ا.  ل   جل    قة ر  مر اح لا ا ي ا  -4

45 
 عقي ا 

 وقة    ي.قة  زلز قة  عي 
 قلأة  م قة ر  لا.

 قة   ا   .

  12  ج  ة   يع جل    قة ر  مر
 المست دمة:الإحصا ية  سالي الأ

 ةل  ي ذ. قةيق ل ( )قة    ة يرك  : ةح  م صيق قة ح     قرت  تم  م   .1
: ةح ةةةةةة م قةث ةةةةةة   وصةةةةةة حيا ق عقا ول   ةةةةةةر مةةةةةة  أشةةةةةةلر م ةةةةةة م   قةث ةةةةةة   حيةةةةةة      ةةةةةةي  لةةةةةة  ح ةةةةةة م م  مةةةةةة  أة ةةةةةة  مرو  ةةةةةة ع .2

 ةلإج اا  ل  قة   رق . قةيق ل ق رت  ت 
 حيا قة  ي ذ و   ت .م  عةا )ك يرم    رقو ( ةل أ ي م  ص  ا ك  يقتم  م  قة  ز ا قة   يا  .3
 ت .    عا قة   ي : ةل أ ي م  ص حيا قة  ي ذ و    ق    ر .4
 . ا قة رمزلاز ا   حي  م  ةية قة و (: Mean) قةح    قة   كة  .5
 فة    يةي أ ة    ة  قةح ة   ، وكة ل    ةيل  ة قة وت   ةي ت ة و مةي  ة  رفةا قة ل ةا قة  ة ةية أحةي اة و قة  ية ري:  ق  حةرق  .6

 أق . قة  ي ري  ق حرقفل  قة   ةل  را قلأفض  قةرت ا ت    حي  ت  وي ا ضل ،   ي قة   ك    ترتيد
 ة ي ذ ع    قة روق  ي  م     ي  غير م   ل ي . Paired - Sample T-Test ق    ر .7

 عرض النتا ج ومناقشتها
 ةةةةةي  مد  كةةةةة    (0.01ت جةةةةةي فةةةةةروق ذق  ع ةةةةةةا  ح ةةةةة  يا   ةةةةةي م ةةةةة    )  : لةةةةة ةةةةةة   قةةةةةةاي اختبدددددار صدددددحة الفدددددرض الأول  •

   .ة  ة  قة   ي  قة  يي ة  ي ذ م ل ت قةاق عرج   طد م قة     ا قة  رل يا ف  قة   ي  قة  ل  وقة  يي 
 و    ةةةة ر صةةةةةحا اةةةةةاق قة ةةةةرع تةةةةةل ت  يةةةةة  ق   ةةةة ر     ة   كةةةةة ي  غيةةةةةر م ةةةة  لي   وقةةةةةي جةةةةة    قة  ةةةة  ر م ةةةةة  ة ضةةةةةحل  قة ةةةةةيول

 قة  ة : 
متوسط الفرق بين در ات الطلاب قبل دراسة البرنامج الإرشادي المعرفي السلوكي ( يبين المتوسطات الحسابية و 8 دول )

 وبعده، وقيمة "ت" ومستوى دلالتها بين التطبيقين القبلي والبعدي لمقياس مفهوم الذات

 )ن(  التطبيق الأبعاد
 المتوسط 

 )م(

متوسط 
 الفرق 
بين 

 التطبيقين
 )ف¯(

 الانحراف
 المعياري 
 )ع(

در ات 
 الحرية
 ()دح

 ت
 المحسوبة

قيمة 
 مستوى الدلالة الدلالة

مفهوم الذات 
 الجسمي

 10.72 50 القبلي
15.64 

0.671 
 دالة 0.000 18.341 49

 5.927 26.36 50 البعدي (0.01عند ) 

http://resportal.iugaza.edu.ps/journal.aspx?id=1
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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 المتوسط  )ن(  التطبيق الأبعاد
 )م(

متوسط 
 الفرق 
بين 

 التطبيقين
 )ف¯(

 الانحراف
 المعياري 
 )ع(

در ات 
 الحرية
 ()دح

 ت
 المحسوبة

قيمة 
 الدلالة

 مستوى الدلالة

مفهوم الذات 
 العقلي

 12.10 50 القبلي
14.22 

0.707 
 دالة 0.000 12.568 49

 7.821 26.32 50 البعدي (0.01عند ) 
مفهوم الذات 

 الانفعالي
 6.38 50 القبلي

17.92 
0.923 

 دالة 0.000 14.735 49
 8.876 24.30 50 البعدي (0.01عند ) 

مفهوم الذات 
 الا تماعي

 10.22 50 القبلي
16.46 

0.708 
 دالة 0.000 16.928 49

 7.067 26.68 50 البعدي (0.01) عند 

 الأبعاد ككل
 39.42 50 القبلي

64.24 
0.928 

49 16.685 0.000 
 دالة

 27.648 103.7 50 البعدي (0.01عند ) 
 ( ما يلي: 8يتضح من الجدول )و 

)م لةةةةة ت قةةةةةةاق  قرت ةةةةة و م  كةةةةة    عرجةةةةة   قة ةةةةة م فةةةةة  قة   يةةةةة  قة  ةةةةةيي،  ةةةةة  م  كةةةةةة عرجةةةةة تلل فةةةةة  قة   يةةةةة  قة  لةةةةة  فةةةةة   -
قةةةةةةاق  ق ج  ةةةةة   ، م لةةةةة ت قةةةةةةاق  م ةةةةة (، م ةةةةة  قتضةةةةة  أ   قة  ةةةةة  ، م لةةةةة ت قةةةةةةاق  قة  لةةةةة ، م لةةةةة ت قةةةةةةاق  ق    ةةةةة ة ، م لةةةةة ت

(  واةةةةاق    ةةةة  0.01( حيةةةة  أ  قي ةةةةا قةي ةةةةةا أقةةةة  مةةةة  م ةةةة    قة    لةةةةا )0.01قي ةةةةا     اةةةة  عقةةةةةا  ح ةةةة  يا   ةةةةي م ةةةة    )
عرجةةةةةة   قة ةةةةةة م فةةةةةة  قة   ي ةةةةةةي  قة  لةةةةةة  وقة  ةةةةةةيي ة ا ةةةةةة ع )م لةةةةةة ت قةةةةةةةاق   وجةةةةةة ع فةةةةةةرق ذق  ع ةةةةةةةا  ح ةةةةةة  يا  ةةةةةةي  م  كةةةةةة  

، م لةةةةة ت قةةةةةةاق  قة  لةةةةة ، م لةةةةة ت قةةةةةةاق  ق    ةةةةة ة ، م لةةةةة ت قةةةةةةاق  ق ج  ةةةةة   ، م لةةةةة ت قةةةةةةاق  م ةةةةة ( ة ةةةةة ة  قة   يةةةةة  قة  ةةةةة  
 قة  يي.

واةةةةاق مةةةة    ةةةةير  ةةةةة  أ ةةةة  قةةةةي حةةةةيث   ةةةة  وقضةةةة  وعقل فةةةة  أا ةةةة ع م لةةةة ت قةةةةةاق  مةةةة    لةةةة  حةةةةيا وم ةةةة   وذةةةةة    ي ةةةةا  كةةةة  يقت 
 الأول من فروض البحث والإ ابة على التساؤل الأول.  عني قبول الفرضمما  قة ر  مر قة يرل   قة   ر . 

 

(  ةةةةي  مد  كةةةة   0.01جةةةةي فةةةةروق ذق  ع ةةةةةا  ح ةةةة  يا   ةةةةي م ةةةة    ) ت  : ةةةةة    لةةةة قةةةةةاي  اختبددددار صددددحة الفددددرض الثدددداني •
م قة     ةةةةةةةا قة  رل يةةةةةةا فةةةةةةة  قة   يةةةةةةة  قة  لةةةةةةة  وقة  ةةةةةةيي  و    ةةةةةةة ر   .ة ةةةةةة ة  قة   يةةةةةةة  قة  ةةةةةةةيي ة  يةةةةةةة ذ قة   ةةةةةةةرعرجةةةةةة   طةةةةةةةد  

  : . وقي ج    قة    ر م   ة ضحل  قة يول قة  ةغير م   ل ي ق قة رع تل ت  ي  ق    ر     ة   ك ي  صحا اا
( يبين المتوسطات الحسابية ومتوسط الفرق بين در ات الطلاب قبل دراسة البرنامج التدريبي وبعده، وقيمة "ت" 9 دول )

 تنمرومستوى دلالتها بين التطبيقين القبلي والبعدي لمقياس ال

 المتوسط )ن( التطبيق الأبعاد
 )م(

 متوسط الفرق 
 بين التطبيقين

 )ف¯(

 الانحراف
 المعياري 
 )ع(

در ات 
 الحرية
 )دح(

 ت
 المحسوبة

قيمة 
 الدلالة

 مستوى الدلالة

تنمر 
 لفظي

 31.86 50 القبلي
16.10 

1.830 
 دالة 0.000 23.701 49

 5.161 15.76 50 البعدي (0.01عند ) 

http://resportal.iugaza.edu.ps/journal.aspx?id=1
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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 )ن( التطبيق الأبعاد
 المتوسط

 )م(

 متوسط الفرق 
 بين التطبيقين

 )ف¯(

 الانحراف
 المعياري 
 )ع(

در ات 
 الحرية
 )دح(

 ت
 المحسوبة

قيمة 
 مستوى الدلالة الدلالة

تنمر  
 يبدن

 38.46 50 القبلي
19.42 

1.373 
 دالة 0.000 35.524 49

 2.990 19.04 50 البعدي (0.01عند ) 
تنمر 
 انفعالي

 27.54 50 القبلي
10.32 

1.876 
 دالة 0.000 19.931 49

 1.941 17.22 50 البعدي (0.01عند ) 
الأبعاد 
 ككل

 97.86 50 القبلي
45.84 

3.482 
 دالة 0.000 27.789 49

 9.529 52.02 50 البعدي (0.01عند ) 
 ( ما يلي: 9يتضح من الجدول ) 

ق   ةةةة ع م  كةةةة    عرجةةةة   قة ةةةة م فةةةة  قة   يةةةة  قة  ةةةةيي  ةةةة  م  كةةةةة عرجةةةة تلل فةةةة  قة   يةةةة  قة  لةةةة  فةةةة  )قة   ةةةةر قةل ظةةةة ،  -
 قة   ر قة ي  ، قة   ر ق     ة ، قة   ر م  (.

(  0.01م ةةةةة    قة    لةةةةةا )( حيةةةةة  أ  قي ةةةةةا قةي ةةةةةةا أقةةةةة  مةةةةة  0.01    )  ةةةةة  قتضةةةةة  أ  قي ةةةةةا     عقةةةةةةا  ح ةةةةة  يا   ةةةةةي م ةةةةة  -
واةةةةةةاق    ةةةةةة  وجةةةةةة ع فةةةةةةرق ذق  ع ةةةةةةةا  ح ةةةةةة  يا  ةةةةةةي  م  كةةةةةة   عرجةةةةةة   قة ةةةةةة م فةةةةةة  قة   ي ةةةةةةي  قة  لةةةةةة  وقة  ةةةةةةيي ة ةةةةةة   مةةةةةة  

 )قة   ر قةل ظ ، قة   ر قة ي  ، قة   ر ق     ة ، قة   ر م  ( ة  ة  قة   ي  قة  يي.
 يةةةة ذ قة   ةةةةر مةةةة    لةةةة  حةةةةيا وم ةةةة   وذةةةةة    ي ةةةةا  كةةةة  يقت ةةةةة  أ ةةةة  قةةةةي حةةةةيث   ةةةة  وقضةةةة  وعقل فةةةة  أا ةةةة ع مواةةةةاق مةةةة    ةةةةير   -

  عني قبول الفرض الثاني من فروض البحث والإ ابة على التساؤل الثاني.مما قة ر  مر قة يرل   قة   ر   
م قة     ةةةةا     ت جةةةةي فةةةةروق عقةةةةةا قح ةةةة  ي   ةةةةي  : ةةةةة    لةةةة قةةةةةاي  اختبددددار صددددحة الفددددرض الثالددددث • مد  كةةةة   عرجةةةة   طةةةةد  

و    ةةةةة ر صةةةةةحا اةةةةةاق قة ةةةةةرع تةةةةةل ت  يةةةةة  ق   ةةةةة ر   . قة  رل يةةةةةا فةةةةة  م يةةةةة ذ قة ةةةةةل   قة   ةةةةةري  ةةةةةي  قة ي كةةةةةي  قة  ةةةةةيي وقة    ةةةةة 
     ة   ك ي  غير م   ل ي . وقي ج    قة    ر م   ة ضحل  قة يول قة  ة : 

در ات الطلاب في القياسين البعدي والتتعبي، وقيمة "ت" ومستوى وسطات الحسابية ومتوسط الفرق بين ( يبين المت10 دول )
 دلالتها بين التطبيقين البعدي والتتبعي لمقياس التنمر

 المتوسط  )ن( التطبيق  الأبعاد 
 )م(

 متوسط الفرق 
 بين التطبيقين 

 )ف¯( 

 الانحراف 
 المعياري 
 )ع(

در ات  
 الحرية 
 )دح(

 ت
 المحسوبة 

قيمة 
 الدلالة  

 مستوى الدلالة 

مر تن
 لفظي 

 15.76 50 البعدي 
0.120 

5.161 
49 1.950 0.057 

 غير دالة 
 5.298 15.88 50 ي التتبع ( 0.05عند )

تنمر 
 بدني 

 19.04 50 البعدي 
0.0400 

2.990 
 غير دالة  0.485 0.704 49

 2.955 19.00 50 التتبعي  ( 0.05عند )
تنمر 
 انفعالي 

 17.22 50 البعدي 
0.0200 

1.941 
 غير دالة  0.743 0.330 49

 1.944 17.24 50 التتبعي  ( 0.05عند )
 غير دالة  0.417 0.819 49 9.529 0.100 52.02 50 البعدي 

http://resportal.iugaza.edu.ps/journal.aspx?id=1
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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 المتوسط  )ن( التطبيق  الأبعاد 
 )م(

 متوسط الفرق 
 بين التطبيقين 

 )ف¯( 

 الانحراف 
 المعياري 
 )ع(

در ات  
 الحرية 
 )دح(

 ت
 المحسوبة 

قيمة 
 مستوى الدلالة  الدلالة  

الأبعاد  
 ( 0.05عند ) 9.644 52.12 50 التتبعي  ككل 

 ( ما يلي: 10يتضح من الجدول ) 
فةةةةة  )قة   ةةةةةر قةل ظةةةةة ،   فةةةةة  قة   يةةةةة  قة    ةةةةة  ت ةةةةة وي م  كةةةةة    عرجةةةةة   قة ةةةةة م فةةةةة  قة   يةةةةة  قة  ةةةةةيي مةةةةة  م  كةةةةةة عرجةةةةة تلل -

 قة   ر قة ي  ، قة   ر ق     ة ، قة   ر م  (.
( حيةةةةةة  أ  قي ةةةةةةا قةي ةةةةةةةا أ  ةةةةةةر مةةةةةة  م ةةةةةة    قة    لةةةةةةا 0.05  ةةةةةة  قتضةةةةةة  أ  قي ةةةةةةا     غيةةةةةةر عقةةةةةةةا  ح ةةةةةة  يا   ةةةةةةي م ةةةةةة    ) -

فةةةةةةة  قة   ي ةةةةةةةي  قة  ةةةةةةةيي (  واةةةةةةةاق    ةةةةةةة   ةةةةةةةيت وجةةةةةةة ع فةةةةةةةرق ذق  ع ةةةةةةةةا  ح ةةةةةةة  يا  ةةةةةةةي  م  كةةةةةةة   عرجةةةةةةة   قة ةةةةةةة م 0.05)
 قة   ر م  (.وقة      ة   م  )قة   ر قةل ظ ، قة   ر قة ي  ، قة   ر ق     ة ، 

ممددددا   تةةةةأ ير قة ر ةةةة مر فةةةة    ةةةةض قة ةةةةل   قة   ةةةةري ةةةةةي  قة ةةةة م ا ةةةةي مةةةةرور شةةةةلرل  مةةةة  ت  يةةةةا  قكةةةة  رقرواةةةةاق مةةةة    ةةةةير  ةةةةة   -
 ؤل الثالث. عني قبول الفرض الثالث من فروض البحث والإ ابة على التسا

م قة     ةةةةا : ةةةةة    لةةةة قةةةةةاي  اختبددددار صددددحة الفددددرض الرابدددد  •    ت جةةةةي فةةةةروق عقةةةةةا قح ةةةة  ي   ةةةةي  مد  كةةةة   عرجةةةة   طةةةةد  
و    ةةةةة ر صةةةةةحا اةةةةةاق قة ةةةةةرع تةةةةةل ت  يةةةةة  ق   ةةةةة ر      قة  رل يةةةةةا فةةةةة  م يةةةةة ذ م لةةةةة ت قةةةةةةاق   ةةةةةي  قة ي كةةةةةي  قة  ةةةةةيي وقة    ةةةةة  .

    ة ضحل  قة يول قة  ة : ة   ك ي  غير م   ل ي . وقي ج    قة    ر م
ت الحسابية ومتوسط الفرق بين در ات الطلاب في القياسين البعدي والتتعبي، وقيمة "ت" ومستوى ( يبين المتوسطا11 دول )

 دلالتها بين التطبيقين البعدي والتتبعي لمقياس مفهوم الذات

 )ن( التطبيق  الأبعاد 
 المتوسط 

 )م(

متوسط 
 الفرق 
بين  

 التطبيقين 
 )ف¯( 

 الانحراف 
 المعياري 
 )ع(

در ات  
 الحرية 
 )دح(

 ت
 قيمة الدلالة  المحسوبة 

مستوى 
 الدلالة 

مفهوم الذات  
 الجسمي 

 26.36 50 البعدي 
0.24 

5.927 
49 1.899 0.063 

 غير دالة 
عند  

 5.889 26.12 50 التتبعي  ( 0.05)

مفهوم الذات  
 العقلي 

 26.32 50 البعدي 
-0.32 

7.821 
49 1.719 0.092 

 دالة  غير
عند  

 7.806 26.64 50 التتبعي  ( 0.05)

مفهوم الذات  
 الانفعالي 

 24.30 50 البعدي 
-0.08 

8.876 
49 0.365 0.717 

 غير دالة 
عند  

 8.755 24.38 50 التتبعي  ( 0.05)
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 المتوسط  )ن( التطبيق  الأبعاد 
 )م(

متوسط 
 الفرق 
بين  

 التطبيقين 
 )ف¯( 

 الانحراف 
 المعياري 
 )ع(

در ات  
 الحرية 
 )دح(

 ت
 المحسوبة 

مستوى  قيمة الدلالة 
 الدلالة 

مفهوم الذات  
 الا تماعي 

 26.68 50 البعدي 
-0.26 

7.067 
49 0.849 0.400 

 غير دالة 
عند  

 6.781 26.94 50 عي التتب ( 0.05)

 الأبعاد ككل 
 103.66 50 البعدي 

-0.42 
27.648 

49 1.155 0.254 
 غير دالة 
عند  

 27.307 104.08 50 التتبعي  ( 0.05)

 ( ما يلي: 11يتضح من الجدول )و  
قةةةةةةةاق  ت ةةةةة وي م  كةةةةة    عرجةةةةة   قة ةةةةةة م فةةةةة  قة   يةةةةة  قة  ةةةةةيي مةةةةةة  م  كةةةةةة عرجةةةةة تلل فةةةةة  قة   يةةةةةة  قة    ةةةةة  فةةةةة  )م لةةةةة ت  -

 ، م ل ت قةاق  قة  ل ، م ل ت قةاق  ق     ة ، م ل ت قةاق  ق ج     ، م ل ت قةاق  م  (.قة    
قةي ةةةةةةةا أ  ةةةةةةر مةةةةةة  م ةةةةةة    قة    لةةةةةةا ( حيةةةةةة  أ  قي ةةةةةةا 0.05  ةةةةةة  قتضةةةةةة  أ  قي ةةةةةةا     غيةةةةةةر عقةةةةةةةا  ح ةةةةةة  يا   ةةةةةةي م ةةةةةة    ) -

عرجةةةةةةة   قة ةةةةةةة م فةةةةةةة  قة   ي ةةةةةةةي  قة  ةةةةةةةيي (  واةةةةةةةاق    ةةةةةةة   ةةةةةةةيت وجةةةةةةة ع فةةةةةةةرق ذق  ع ةةةةةةةةا  ح ةةةةةةة  يا  ةةةةةةةي  م  كةةةةةةة   0.05)
، م لةةةةةة ت قةةةةةةةاق  قة  لةةةةةة ، م لةةةةةة ت قةةةةةةةاق  ق    ةةةةةة ة ، م لةةةةةة ت قةةةةةةةاق  ق ج  ةةةةةة   ، قة  ةةةةةة  وقة    ةةةةةة  ة ةةةةةة   مةةةةةة  )م لةةةةةة ت قةةةةةةةاق  

 م ل ت قةاق  م  (.
ممدددا ا   ةةةير  ةةةة  أ ةةة  أكةةة  ر تةةةأ ير قة ر ةةة مر  لةةة  فةةة  ت  يةةةا م لةةة ت قةةةةاق  ةةةةي  قة ةةة م ا ةةةي مةةةرور شةةةلرل  مةةة  ت  يةةة واةةةاق مةةة    -

  عني قبول الفرض الراب  من فروض البحث والإ ابة على التساؤل الراب .
 مناقشة النتا ج:

 :يمن خلال النتا ج السابقة أتضح ما يل
ق ذق  ع ةا  ح   يا  ي  م  ك   عرج   قة  م ف  قة   ي ي  قة  ل  وقة  يي ة ا  ع )م ل ت قةاق  قة    ، م ل ت و وج ع فر  -

 ل ت قةاق  ق     ة ، م ل ت قةاق  ق ج     ، م ل ت قةاق  م  ( ة  ة  قة   ي  قة  يي، م   ة ي  ف  ليا قة ر  مر قةاق  قة  ل ، م
 .طل ا قة رحلا قةث   لام ل ت قةاق  ةي   ي ا قةيرقكا م  قة  رف  قة ل م  ف  ت  يا 

    لو  يرل ا ف  ت  يا م ل ت قةاق  عرقكا م  م  ك يي م  قةيرقكا قةح ةيا ف  ف  ليا قة رقمر قة قت  و قة   وم  قةيرقك       
 ةيا وقة  رفيا ف  ت  يا م ل ت قةاق  ف  ليا قة رقمر ق رش ع ا قة    يا ق     عةو ملل   ل حي  ( 2014قة يل  وي )و (، 2018)

 .قة رقا ي فضا ةي  
  ل  وقة  يي ة    م  )قة   ر قةل ظ ، قة   ر قة ي  ، ق ذق  ع ةا  ح   يا  ي  م  ك   عرج   قة  م ف  قة   ي ي  قةو وج ع فر  -

 ل  ف  ليا قة ر  مر قة  رف  قة ل م  ف    ض قة ل   قة   ري  م   ةيققة   ر ق     ة ، قة   ر م  ( ة  ة  قة   ي  قة  يي، 
 .ة رحلا قةث   لاطل ا قةي   ي ا قةيرقكا م  
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 قة   (  2018 ليا قة رقمر قة   ل ا ف  قةحي م  ظ ارا قة   ر عرقكا ح يد )  ةيا ف  فقت  و م  قةيرقكا قةح  قة  وم  قةيرقك        
يا ف  ل  عةو      ل   ل   قة  (  2017عرقكا   ي قة زلز )و أ   و ف  ليا قة ر  مر قة   ل  ل  ق  رق  قة     ف    ض كل   قة   ر،  

 ي       ل  أ  قة  (  konishi, 2009)مي  ش   عرقكا  وماة   ة   ر،  قة ر  مر قة   ل  ل  ف ي   ت ية  قة ل   ف    ض حيا كل   ق
 وج ع تأ ير ف    ةل ر  مر قة    يت ف  قةيرقكا وقة   ل  ل  قة  قجلا وقةي ل ق ج      ف    ض قة ل   قة   ري.  ل 

مةةةة  )م لةةةة ت قةةةةةاق    ةةةةي  م  كةةةة   عرجةةةة   قة ةةةة م فةةةة  قة   ي ةةةةي  قة  ةةةةيي وقة    ةةةة  ة ةةةة    ق ذق  ع ةةةةةا  ح ةةةة  ياو وجةةةة ع فةةةةر  -
     ، م ل ت قةاق  قة  ل ، م ل ت قةاق  ق     ة ، م ل ت قةاق  ق ج     ، م ل ت قةاق  م  (.ةق

ة ةةةةةةة  مةةةةةةة  )قة   ةةةةةةةر  ق ذق  ع ةةةةةةةةا  ح ةةةةةةة  يا  ةةةةةةةي  م  كةةةةةةة   عرجةةةةةةة   قة ةةةةةةة م فةةةةةةة  قة   ي ةةةةةةةي  قة  ةةةةةةةيي وقة    ةةةةةةة و وجةةةةةةة ع فةةةةةةةر  -
 (.قةل ظ ، قة   ر قة ي  ، قة   ر ق     ة ، قة   ر م  

ولةةةةةيل ذةةةةةة   لةةةةة  قكةةةةة  رقرلا تةةةةةأ ير ف  ليةةةةةا قة ر ةةةةة مر قة  رفةةةةة  قة ةةةةةل م  فةةةةة  ت  يةةةةةا م لةةةةة ت قةةةةةةاق  و  ةةةةةض كةةةةةل   قة   ةةةةةر     
ول  ةةةة   ، ةةةةر  فةةةة  تح يةةةة  أايقفةةةة ، ولةةةةيل اةةةةاق  لةةةة    ةةةة   قة ر ةةةة مر قة ةةةةيرل   قة  طل ةةةةا قة رحلةةةةا قةث   لةةةةاةةةةةي   ي ةةةةا قةيرقكةةةةا مةةةة  

  ل وقة ي ، وماة  أكل م قة ير  ي ل .ق ك   عا م  قة ر  مر قة    يت م  حي  قة
 ( م ةةةة  ةرغ ةةةة     )قة رقا ةةةة  لقة ي ةةةةا قة  رل يةةةةا واةةةة  ضةةةةا ل  ففةةةة  م ةةةةيمأت  لةةةة حيةةةة  رو ةةةة  فةةةة  اةةةةاق قة ر ةةةة مر  ةةةةيا ق   ةةةة رق ، و     

 رشةةةةي ة  ةةةةة ل  ، وقة ةةةةة   ةحللةةةةة    ةةةةي مةةةةة  أاةةةةةل قة  قمةةةة  قة ةةةةة  ت ةةةةة  ي  لةةةةة  فةةةة  ق كةةةةة   عا مةةةةة  قة ر ةةةة مر وأ  ةةةةة   ، فةةةةة عرق  قة  
ق  يةةةةة ر قة  ةةةةة   وقةزمةةةةة   وذةةةةةة  ا ةةةةة  ة   كةةةةةد مةةةةة  ظةةةةةرو  قة ي ةةةةةا قة  رل يةةةةةا ا ةةةةة  ة ةةةةةي  ةلةةةةةل ق كةةةةة  رقر ومةةةةةاة  ة ر ةةةةة مر،   ةةةةة   ق

  اةةةةةاق قة ةةةةة و أ ذ    ةةةةة   قة ر ةةةةة مر فةةةةة  ق   ةةةةة ع   لةةةةة  ق رشةةةةة ع قة   ةةةةة   -أ ضةةةةة   -وقةةةةةي  د  ةةةةةر  ،فةةةةة  م  ركةةةةةا أ  ةةةةة ا قة ر ةةةةة مر
فر قة رصةةةةا ة ح يةةةة  ذقتةةةة ، وقةث ةةةةا فةةةة     ةةةة  وفةةةة  قلآ ةةةةرل ، م ةةةة  حةةةة ل    ةةةة ، ولةةةة   قة  ل ةةةة مةةةة  ق رشةةةة ع   لةةةة  مةةةة  حةةةةيا ت رمةةةةز 

   ح  م ل م     ذقت  و   قلآ رل .
     ةةةةةي  لةةةةة  قة ظرلةةةةة  مةةةةة   م ةةةةة  ترجةةةةة    ةةةةة  ر فةةةةةروع قة حةةةةة  وف  ليةةةةةا قة ر ةةةةة مر قة ةةةةةيرل    ةةةةةة  مضةةةةة    قة ل ةةةةة   قةةةةةةاي     

يةةةةد قة    ةةةة  ة ل ةةةة   قة ةةةةيرلد، ومةةةة  ةةةةة  مةةةة  قة رت ا  ضةةةة فا  ةةةةة قة ةةةة  ترفةةةة  مةةةة  م لةةةة ت قةةةةةاق  وت ةةةة  ي  لةةةة    ةةةةض قة   ةةةةر، 
 ت  ي  قة ل رق  ق     يا و وقل قة ل   قة ل  . ف أ ر 

 توصيات الدراسة: 
 ت  ي   رقمر ت لي يا عق   قة يقرذ ةلحي م  ق    ر ظ ارا قة   ر. .1
 قك رقتي ي   وأ   ا ترق     ض م     قة   ر ةل رقح  قة   ل ا.تض ي   .2
   صا.    ة رقا ي  ا  رام ةي  فضاة يرل لل  ل  قة   م  م  قة   ر  ا      ت  رفي  وقة ر  لي   ي عورق  تيرل يا ةل  .3
 

 المرا  المصادر و 

قةروضةةةةةةةا. قة ةةةةةةةرقق، م لةةةةةةةا قة حةةةةةةة ث قة ر  لةةةةةةةا (.   ةةةةةةة   م يةةةةةةة ذ قة   ةةةةةةةر قة  ةةةةةةة ر ةةةةةةةةي  ط ةةةةةةة  2017  ةةةةةةةرقايل،    ةةةةةةة   ةةةةةةةة  ة )
 .649 ،55وقة   يا، و
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 ت ميا م    ي ا ةي   ق د كل   قة   غ ا  ا ض جح ي. مي  ف  ةيا  ر  مر تيرل   ف  ت(2006ة ليي ) ي ق   رقايل،      
 . 215 –  188، 20،  قة  ا ا قة  ا قة ر يا،   ةل م لا ق  يقع ا، قة رحلا

 (. كي  ة جيا قةاق  وقة  قف ، ق ك  يرلا، عقر قة  رفا قة  م يا.1987  رقايل أح ي )أ    لي، 
(. ت  يةةةةة   ر ةةةةة مر  رشةةةةة عي ة ح ةةةةةي  م لةةةةة ت قةةةةةةاق    ةةةةةي أط ةةةةة ل قة ؤك ةةةةة   ق ة ق يةةةةةا، ج م ةةةةةا 2012 ةيةةةةة ذ،    ةةةةة   طلحةةةةةا )

 قة  عق : رك ةا م ج  ير، مليا قلآعقم.
 لةةةةةةةة ت قةةةةةةةةةاق  و  ق ةةةةةةة  اةةةةةةةة ة  قف  قة   ةةةةةةةة  ةةةةةةةةي  قة  ميةةةةةةةةا قة ةةةةةةةةرقا ي  قة  اةةةةةةةة  ي  (. م2017قة  شةةةةةةة ،   ةةةةةةةةرقايل أح ةةةةةةةةي كةةةةةةةلي    )

 .554، 21و يا قة ر يا    رك يي،ا ة رحلا ق  يقع ا. م ر: م لا مل
(. أ ةةةةر  ر ةةةة مر  رشةةةة عي فةةةة  ت ةةةةية  م لةةةة ت قةةةةةاق  ةةةةةي  طل ةةةةا مليةةةةا قة ر يةةةةا، ج م ةةةةا قة  صةةةة : 2010قة  ةةةة ري، أح ةةةةي ةةةةة  ة )

 (.11) 2ا قلأك كيا، م لا أاح ث مليا قة ر ي
م   را، غير  قة ل ا، رك ةا م ج  ير  قةيرقك  ةي     قلأ  ع   (: كل   قة   ر و  ق   ا  ل ت قةاق   2012)   جرق   ، طرم  ي 

 مليا قة ل ت قة ر  لا وقة   يا، ج م ا      قة ر يا. قلأرع :
تح ةةةةةي  قة  ةةةةة  ا ق ج    يةةةةةا   ق  ةةةةةرق  قة   ةةةةة  فةةةةة (. ف  ليةةةةةا  ر ةةةةة مر قةةةة  ل  لةةةةة  2018)  مح ةةةةةي  لةةةةة  ل  ةةةةةي قة ةةةةة  ح يةةةةد، أمةةةةة  

ة رحلةةةةا ق   يق يةةةةةا ج م ةةةةا قة   فيةةةةا: م لةةةةا مليةةةةةا صةةةة      قةةةةة  لل ا  ي و  ةةةةض كةةةةل   قة   ةةةةر قة يركةةةة  ةةةةةةي  قة    ةةةةرل  ذو 
 .110-68(، 2) 33 قة ر يا،

 قة يةيا. (. كي  ة جيا قة    قة   ل  وقة يرك . ق ك  يرلا: عقر قة  م ا2007ح ي ، ط    ي قة ظيل )
ق يةةةةةا ا ية ةةةةةا جةةةةةيا (. قة   ةةةةةر قة يركةةةةة  و  ق ةةةةة  ا ة لةةةةة رق  ق ج    يةةةةةا ةةةةةةي  ت ميةةةةةا قة رحلةةةةةا ق   ي2012 ةةةةة  ، ح ةةةةة   أكةةةةة ي )

 .188 (،4) 13ا ة  ل ا قة ر يا قة   ع ا: م لا قة ل ت قة ر  لا قة   يا ا ة حرل  
ع قة   ةةةةةة  وقة ةةةةةةحا قة   ةةةةةةيا. قة  لةةةةةةو: م   ةةةةةةا (. قة   مةةةةةة  مةةةةةة  قةةةةةةةاق :   ةةةةةة ذ  فةةةةةة  ق رشةةةةةة 1995قةرشةةةةةةييي، ا ةةةةةةير صةةةةةة ة  )
 قة    ةل  ر وقة   ل .
 .257، 11ة     قة   ةا وقة رقا ا . قة  ارا:   ةل قة  د، (.  لل   ة ق2001 ارق ، ح مي   ي قة  ت )

 .499، 1قة  ارا:   ةل قة  د،   ،3(. قة  جي  وق رش ع قة    ، ت1998) ت  ي قة   ارق ، ح مي 
ل  قة ل   (: م ل ت قةاق  و  ق   ا ة  ي  ق ج      عرقكا م  ر ا ةي  طل ا شل عا قةث   لا قة  ما ا ر ي2008)م ف     لي، عة 

 ق ل ق رش ع قة    .   قة ر يا،ج  ا ف  ق رش ع قة    ، ج م ا عم  : مليا وق ع  ، م روو ت ر  ة ي  عرجا ق 
( أ ةةةةةر قةةةةةةةام   وقة ح ةةةةةي  قةيرقكةةةةةة   لةةةةة  م لةةةةةة ت قةةةةةةاق  ةةةةةةةي  طةةةةة م قة رحلةةةةةةا قةث   لةةةةةا قة  مةةةةةةا، 1996 لةةةةةيق ،   ةةةةةي قة ةةةةةة  ل )

 .12(، 26)و ج م ا قةزق  ل : م لا مليا قة ر يا، 
 غير عم  رق   رك ةا  قلأط  ل،  ي ا م  ةي  قة   غ ا كل    ية ي ف  ت رش ع  ر  مر ف  ةيا (:2012) قة زلز   ي ك ةل، أمي ا
  قة ر يا.   ل : مليا ج م ا م   را،
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رل : (. أ ةةةةر قة يضةةةةا قة يزل يةةةةا ةل ةةةة  فةةةة  م لةةةة ت قةةةةةاق  وقة ح ةةةةي   حةةةة  قة يركةةةةا. ج م ةةةةا قة حةةةة 2003قة ةةةة ي  ، اةةةةي  ترمةةةة  )
 .101: 71(،  2) 4قة ل ت قة ر يا وقة   يا،  قة ر يا، م لا ليا 

لةةةةةة ت قةةةةةةةاق  (. تةةةةةةأ ير مةةةةةة لر  رشةةةةةة عي م رفةةةةةة  فةةةةةة  ت  يةةةةةةا عقف يةةةةةةا قةةةةةةة  لل وم 2018  ةةةةةةل، فيةةةةةة   كةةةةةة يي )و   كةةةةةة يي، كةةةةةة يي  ةةةةةةزقر
ر يةةةةةة . م لةةةةةةا أ قة ةةةةةةرقق: –ج م ةةةةةةا صةةةةةة   قةةةةةةةية    مليةةةةةةا قة ر يةةةةةةا قةر  ضةةةةةةيا فةةةةةة   ق   ع  يةةةةةةا ة  ة ةةةةةة   قة رحلةةةةةةا قةث  يةةةةةةا فةةةةةة 

 .259 – 237(، 1)22ج م ا ص   قةية ، 
 . قة  ارا: م   ا قة لضا قة  رلا.13(.  لل قة  ة قة ر  ي. ت 1972ص ة ، أح ي  م  )

(. م ةةةةةةة    قة ةةةةةةةرقا ي  وح جةةةةةةة تلل  ةةةةةةةة  ق رشةةةةةةة ع عرقكةةةةةةةا م  ر ةةةةةةةا  ةةةةةةةي  طةةةةةةة م 2009  ةةةةةةةي  )، ح ةةةةةةة   ةةةةةةة   عرلةةةةةةةة  قة ةةةةةةة يل
 .287 ا ج  ق  قة  لي يا. م ر: ج م ا قلأ ار، م لا مليا قة ر يا، قة رحلا قة  ي ي    ر  قة  يل ا   

ةةةةةةي   ي ةةةةةا مةةةةة   ت  يةةةةةا قةةةةةةام   ق    ةةةةة ة  وعقف يةةةةةا قةةةةةة  لل  (، أ ةةةةةر  ر ةةةةة مر م رفةةةةة  كةةةةةل م  فةةةةة 2014ط ةةةةة ذ، فةةةةةرقذ جةةةةة ر  )
 .181- 174(، 7) 2 قة ل مي   قة  رل يا. م ر: م لا ج م ا قة يذ قة    حا، ي قة ل ا ذو 
 ي  ذوي قة      قة ل ميا   (. ف  ةيا  ر  مر ة   يا قة ل رق  ق ج    يا ةيي قلأط  ل قة  ا2011أم    فرح   )  ي قة  يي، 

 . 146  -145 يا، ج م ا عم ل ر، م ج  ير غير م   را، مليا قة ر رك ةا قة يركيا، 
ي   ي ةةةةا مةةةة  ت ميةةةةا قة رحلةةةةا (،  ر ةةةة مر ت ةةةةية  قة ةةةةل   ة  ةةةةض حةةةةيا قة   ةةةةر ةةةةة 2017، )  لةةةة  ز  ةةةةي قة زلةةةة ، م ةةةة  ز  ةةةةي قة زلةةةة 

 . 4قة ر يا، ج م ا  ي  ش ة، م ر،  م   را، مليا غير ق   يق يا، رك ةا م ج  ير
و  ق ةةةةة  اةةةةةة ة   ر ةةةةةةي  قة ةةةةةرقا ي . م ةةةةةر: م لةةةةةةا قة حةةةةة  قة ل ةةةةة  فةةةةةة  (. قلأمةةةةة  قة   ةةةةة  2017  ةةةةةي ، أكةةةةة    أح ةةةةةي ح مةةةةةةي )

 .189-188(، 6) 18 قة ر يا،
 .306     : عقر قة  يرا، م  قة   ةا قة  قةرشي، ق        ة جي  قة   ر (. كي2004، ش ي  ف   )  و ا

 ي  قة  م قة را ي  ا ية ا أ ل ، ج م ا  أش  ل قة   ر ف  ض   ا ض قة  ايرق  قةي  ارقفيا .(2016 ل ق ،    ع   ي  مح ي ) 
 (. 1) 168قلأ ار: م لا مليا قة ر يا، 

 ل ت قةاق  و  ق   ا ة ل   قة يوق   ةي  قة   قي  حرمي   ا ية ا قة   ق   حري. رك ةا (. م2018قة  كة مح ي )  ، فيو    ي  ل
 . 24، 5لي ، ، قة  عق : ج م ا قة يلي ، مليا قةيرقك   قة غير م   را م ج  ير

ةي       غرقفياقةي(: قة   ر ق ة  رو   و  ق   ا عم   ق   ر و ف  ض   ا ض قة  ايرق  2016)  قة   ر، أم  ة ك    يالله
 . 227،  17ط م وط ة    قة  ليل قة   ي    يوةا قة  لو: م لا قة ح  قة ل   ف  قة ر يا، 

رشةةةةة عي     ةةةةة  ق   ةةةةة ة  ة   يةةةةةا م لةةةةة ت قةةةةةةاق  ةةةةةةي  ا ةةةةةض قة رقا ةةةةة   (. ف  ليةةةةةا  ر ةةةةة مر  2014قة يل ةةةةة وي، حلي ةةةةةا   ةةةةةرقايل )
 .279 -232(، 3) 15 يوةا قة  لو: ج م ا قة  عق ، م لا قة ل ت قة   يا، 

(. قة   ةةةةةةةا قة  ةةةةةةأ را )     ةةةةةةل ، م ةةةةةة  لل ، حل ةلةةةةةة (.   ةةةةةة  : قلأرع ، عقر ق كةةةةةةرق  ةل  ةةةةةةر 2004قة ر ةةةةةة  ، أح ةةةةةةي  ليةةةةةة  )
 وقة   ل .
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(. ق ك ض ةةةةةةة ع أو قة   ةةةةةةةر، م لةةةةةةة ت وم  ركةةةةةةةا ةةةةةةةةي  قة ةةةةةةة م، وميةةةةةةة   حةةةةةةةي م ةةةةةةة ؟ قة ةةةةةةةة  ع ا: و قرا 2008م ةةةةةةةر ،  كةةةةةةة   ي  )
 .5 جي  وق رش ع قة  م،قة ر يا وقة  ليل، م  ي  قة   
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