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  فاعلية برنامج تدريبي لتنمية المهارات الإدراكية الحركية للطلبة ذوي 
  صعوبات التعلم

  هيثم بيبرس.   و         دعلي محمد الصمادي      . د
  

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على فاعلية برنامج تـدريبي علـى تنميـة المهـارات         :ملخص
م الملحقين في غرف مصادر التعلم في مديرية تربية الإدراكية الحركية ، للطلبة ذوي صعوبات التعل

  :لتاليةالفرضية اوعلى وجه التحديد سعت هذه الدراسة إلى فحص . الزرقاء 
بـين أفـراد المجمـوعتين     ) α  = 05 .0(لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  عند مـستوى   -

على المقياس الفرعي   وكذلك  . التجريبية والضابطة على مقياس المهارات  الإدراكية الحركية       
  .والمقياس الفرعي للمهارات الإدراكية الحركية الدقيقة. للمهارات الإدراكية الحركية الكبيرة

تكون مجتمع الدراسة من الطلبة الملحقين في غرف مصادر التعلم للصف الثاني، والثالث ، والرابع 
 طالباً ، و   ) 214( وطالبة ، منهم     طالباً) 357(الأساسي الذين لديهم صعوبات تعلم ، والبالغ عددهم         

طالبـاً وطالبـة    ) 24(طالباً وطالبـة مـنهم      ) 48(طالبة ، وقد تكونت عينة الدراسة من        ) 143( 
  .طالباً وطالبة مجموعة ضابطة ) 24(كمجموعة تجريبية ، و

هذا وقد تم الكشف عن مستوى المهارات  الإدراكية الحركية من خلال اختبار تضمن المهـارات                
  .ركية الكبيرة ، والمهارات الحركية الدقيقة ، أالح

وبعد تطبيق الاختبارات القبلية تم تطبيق البرنامج التدريبي على المجموعة التجريبية لمـدة فـصل          
دراسي كامل، وبعد الانتهاء من تطبيق البرنامج تم إجراء القياس البعدي لكافة متغيرات الدراسـة               

مـن أجـل تحليـل نتـائج الدراسـة تـم اسـتخدام تحليـل                للمجموعتين الضابطة والتجريبية، و   
وقد توصلت الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائياً لـصالح المجموعـة            ) .ANCOVA(التغاير

كما توصلت الدراسة إلى وجود فـروق دالـة    . التجريبية على مقياس المهارات الإدراكية الحركية     
  .ات الإدراكية  الحركية الكبيرة و الدقيقةإحصائياً لصالح المجموعة التجريبية على بعدي المهار

  

 erceptualThe Effect of a Training Program on P
Motor Skills’ Students with Learning Disabilities 

 

Abstract: This study aimed to identify the effect of a training program on 
the development of motor skills, self-concept and social competence among 
students with LD through investigating the following hypotheses. 
- There are no statistically significant differences between the experimental 

and control groups in the motor skills. 
- There are no statistically significant differences between the experimental 

and control groups in gross- motor skills. 
- There are no statistically significant differences between the experimental 

and control groups in fine- motor skills. 
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The population of the study consisted of (357) students attending resource 
rooms in the schools of the Directorate of Education in Zarqa (214 males and 
143 as females). The sample of the study consisted of 24 students as an 
experimental group and 24 students as a control group. Motor skills were 
assessed through a test which measured both gross and fine motor skills. After 
the process of testing students’ skills, the training program was applied on the 
experimental group for one complete semester. Students’ skills were assessed 
after completing the training program regarding all variables of the 
experimental and control groups. A month later, a follow- up test was carried 
out to identity the degree to which students maintained these skills. ANCOVA 
was used to analyze the results of the study. The findings revealed the 
presence of statistically significant differences in motor skills favoring the 
experimental group. 

   :المقدمة
 الحركي غاية في الأهمية للإنسان  في مرحلة الطفولة المبكرة بوجه خاص،             الإدراكي النمويعتبر  

والتطور الحركي ذو تأثير كبير على النواحي النفسية        . و في المراحل العمرية اللاحقة بوجه عام        
        كما يـشير خـاطر     والمظاهر الحركية،   . لكافة الأشخاص المعوقين وغير المعوقين    والاجتماعية    

، هي جوهر الأداء وهي مكتسبة من خلال تحسين وتهذيب المجموعات العـضلية  و           ) 1988( 
وتشير أدبيات التربية الخاصة إلى أن الطلبة ذوي الإعاقـات المختلفـة        . نوعية الوظيفة الحركية    

 ـ                   ر المعـوقين  لديهم صعوبات ومشكلات حركية تزيد بكثير عن تلك الموجودة لـدى الطلبـة غي
وبالتالي فإن معرفة هذه الصعوبات والمشكلات ووضع البرامج        ) . 1994، الخطيب والحديدي   ( 

وصعوبات التعلم كفئـة  . التدريبية اللازمة للتغلب عليها  من الأهداف المهمة في التربية الخاصة        
 ـ       ، ن المظـاهر  الـسلوكية  من  فئات  الاحتياجات الخاصة يتم الاستدلال عليها بتأخر مجموعة م

 أن المشكلات,Lerner )    2000(وتؤكد  ليرنر . والحركية . والأكاديمية، واللغوية، والعصبية
 وأن الأطفال الذين    ، الحركية عند العديد من الطلاب ذوي صعوبات التعلم تعتبر كبيرة           ةالإدراكي

الحركيـة الدقيقـة يواجهـون      يعانون من مشكلات في تأدية الأنشطة الحركية الكبيرة والأنشطة          
  .صعوبات مختلفة أكاديمية وغير أكاديمية 

  :وعلاقته بمظاهر النمو الأخرى، والعوامل المؤثرة فيه مظاهره،: النمو الحركي
القدرة الحركية بأنها قدرة الفرد على إنجاز نماذج ) Eckert , 1974(  ايكرت هذا و يعرف

والقـدرات  .  المختلفةة  في الأنشط شائعة الاستخدام   حركية خاصة، شريطة أن تكون هذه النماذج        
، ضرورية لتأدية النشاطات اليومية، والعجز في       ) 1992( الحركية كما يبين الخطيب والحديدي      

 النمائية المختلفة ، ومن هنـا يقـع علـى عـاتق             ت والمهارات قد يؤثر على القدرات     هذه القدرا 
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ل ضية  مسؤولية تعليم  الأطفال الـذين لـديهم مـشاك         المعلمين في التربية الخاصة والتربية الريا     
  .حركية من خلال البرامج الهادفة

 المشكلات و المظاهر الحركية التي تبدو لدى  العديد منإلى )  Lerner , 2000 (وتشير  ليرنر 
  :الطفل الذي يعاني من صعوبات التعلم  و مشكلات في المجالين التاليين

  ):الكبيرة ( المهارات الحركية العامةـ 1
وهـذه  .  في  المهارات مثل القفز،والجري ، والرمـي        لا تظهر هذه الفئة من الأطفال دقة وإتقاناً       

. المهارات تتطلب استخدام عضلات كبيرة عند تحريك الذراعين ،والأرجل ، والأيدي ، والأقـدام         
علم يظهـرون   أن العديد من الطلبة ذوي صعوبات الت       ) 2001(وفي نفس الاتجاه يذكر الروسان      

  .إضطراباً في التوازن الحركي أو المشي
  :ـ المهارات الحركية الدقيقة2

 فـي تعلـم    ءبط: ا مختلفة في هذا الجانب منهقد يعاني الأطفال ذوو صعوبات التعلم من مشكلات 
، امهارات ارتداء الملابس، و مهارات تناول الطعـام، واسـتخدام أزرار الملابـس وسـحاباته              

 عند لعب ألعاب البناء ، وإكمـال   الرصاص، والتلوين، وتبدو هذه المشكلات أيضاًواستخدام أقلام 
أن الطلبـة ذوي صـعوبات      ) 2001(مشروعات الرسم، واستخدام المقصات، ويضيف الروسان       

  .التعلم يجدون صعوبة في القبض على الأشياء بالطريقة المألوفة عند الأطفال العاديين
ي يتطور من الحركات العـشوائية إلـى الحركـات الهادفـة            وجدير بالذكر أن النمو الحرك    

والموجهة ،ومن العام إلى الخاص، ومن الإسراف في الطاقة الجسمية الحركيـة إلـى الاقتـصاد        
  .والتوفير في الجهد 

  :أن عوامل الإدراك الحركي هي) 1982(ويذكر الخولي 
  .العلاقة الحركية بين أجزاء الجسم المختلفة: التوافق العام  -1
  .التعرف على وضع الجسم وأجزائه في الفراغ : التوجيه الفراغي  -2
  .ثناء أداء الحركةه أسيطرة الجسم على وضع: الاتزان  -3
  .على إمكاناته الجسميةالفرد تعرف :  الجسمية الذاتمفهوم  -4
  الحركة التي تحتاج إلى عمل اليد والعين فـي ذات        إتقان: والقدم والعين    –تآزر اليد والعين     -5

  .تالوق
  .القدرة على التمييز بين الأصوات والتعرف على مرجعيتها: التمييز السمعي  -6
  .القدرة على التمييز بين الأشكال المختلفة : التمييز الشكلي  -7
  .القدرة على تكوين انطباع عن نوعية الجسم وطبيعة سطحه: التمييز اللمسي  -8
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  :الحركي لذوي صعوبات التعلم  هالإدراكيمظاهر النمو  -
  )Kaufman & Kaufman , 2001 (يشير كوفمان وكوفمان   و هذا

إلى أن الأطفال ) Hallahan  & Kauffman , 1981 (وهلهان وكوفمان ) 2000( و الروسان 
ضطراب في التوازن الحركـي،     ا:  ذوي صعوبات التعلم تبدو لديهم مشكلات حركية من أهمها          

 مثل أن يتقدم بالقدم اليمنى واليد اليمنـى         (القبض على  الأشياء، و مشكلات في المشي         وصعوبة
وكذلك عدم القدرة على الحجل على قدم واحدة ، والرمـي غيـر             ،) والارتطام بالأشياء بسهولة    

الدقيق ، وتقاطع اليدين عند محاولة لقف الكره، و استخدام اليد غير المناسبة لاسـتقبال المثيـر،                 
  .وعدم التعرف على الاتجاهات

إلى أن الأطفال الذين يعـانون مـن   ) Kirk & Chalfant , 1984( وكالفانت  ويشير  كيرككما
صعوبات في المهارات  الحركية الكبيرة يفشلون في تطوير التوافق  الحركـي ، أي أن الطفـل                  
الذي لا يستطيع القيام بأنشطة التآزر ما بين حركة العين مع اليد في التعامل مع الأشياء قد يحدث                 

  .لتوافق  الحركي، التي تمثل أساساً خللاً في التعرف على الاتجاهات لديه مشكلات في ا
  :مشكلة الدراسة وأهدافها

 الحركية أمراً هاماً ومكملاً لمتغيرات النمو المختلفة لدى طلــبة           الإدراكي   تعتبر تنمية القدرات  
مل الباحث ومن خلال ع، مصادر التعلم ،ولكن واقع التدريب الحركي لهذه الفئة غير مرض        غرفة

أيضاً يمكن وصف هذا الواقع  في ومدرس جامعي لمادة صعوبات التعلم    مسؤولاً لغرف المصادر    
  :النقاط التالية

اختبـار    إلى غرف مصادر التعلم تخلو من أي    أن وسائل الكشف المتبعة مع الطلبة المحولين         -1
  .لتحديد مستوى المهارات الحركية 

ة غرف مصادر التعلم تخلو من عناصر تطوير المهـارات          أن البرامج التعليمية المقدمة لطلب     -2
  .الحركية 

  أن منهاج التربية الرياضية للصفوف الأساسية الـدنيا لا يراعـي فـي محتـواه وأهدافـه                 -3
  .المتطلبات الحركية للطلبة ذوي صعوبات التعلم

لحركيـة  ا  وعلى ضوء ذلك فقد هدفت الدراسة الحالية تصميم برنامج تدريبي لتنمية المهـارات            
الكبيرة والدقيقة لدى الطلبة ذوي صعوبات التعلم ، ومن ثم تقييم فاعليته في تحسين مستوى هـذه           

  .المهارات



 فاعلية برنامج تدريبي لتنمية المهارات الإدراكية الحركية للطلبة ذوي صعوبات التعلم

 

 

363

  : السؤال التاليوعلى وجه التحديد  فقد سعت الدراسة إلى الإجابة عن  
ين ت الحركيـة بـين  المجمـوع    الإدراكية المهاراتما مدى فعالية البرنامج التدريبي في تنمية   -

  .؟ الضابطة والتجريبية
  :أهمية الدراسة

 يعانون مـن الكثيـر مـن        الطلبة ذوو صعوبات التعلم الذين يلتحقون في غرفة المصادر يعانون         
التي تؤثر في سـلوكهم التكيفـي      و الحركية   ومنها قصور في القدرات الإدراكية     المظاهر السلبية   

 الحركية وعدم القدرة على تنفيذها قـد        اكية الإدر وتفاعلاتهم مع أقرانهم، كما أن ضعف المهارات      
وعلى الـرغم مـن     . يؤدي بالطالب إلى الانسحاب ، إضافة إلى الكثير من الآثار السلبية الأخرى           

أهمية نمو المهارات الحركية ودوره الأساسي في عملية النمو الشامل للطفل، إلا أنـه لـم يحـظ        
ولم يجد اهتماماً من قبل القـائمين       . ربية البدنية   بالاهتمام الكافي في دراسات التربية الخاصة والت      
لذلك فإن الاهتمام بالكـشف عـن المـشكلات    . على تنفيذ البرامج التدريبية لهذه الفئة من الطلبة       

الحركية للطلبة ذوي صعوبات التعلم في غرف المصادر ووضـع البـرامج المناسـبة لتطـوير                
وفي ضوء ما سبق فإن أهمية الدراسـة        . انة هامة   المهارات الحركية لهؤلاء الطلبة أمر يتبوأ مك      

الحالية تتمثل في تصميم برنامج لتنمية المهارات الحركية للطلبة ذوي صعوبات التعلم ، ،  وعليه                
  :أهمية الدراسة الحالية تظهر في النقاط التاليةفإن 

 .توفر الدراسة أداة لقياس المهارات الحركية للطلبة ذوي صعوبات التعلم  -

برنامجاً تدريبياً قابلاً للتطبيق العملي لتنمية المهارات الحركية الكبيـرة         توفر  إلى الدراسة تهدف -
  .والدقيقة للطلبة ذوي صعوبات التعلم

  :فرضيات الدراسة
  بين أفراد المجموعة ) α =05 ،0    (  الدلالة فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوىهل يوجد̄ 

  . الحركية  الإدراكيةبطة على مقياس المهاراتالتجريبية وأفراد المجموعة  الضا
بين أفراد المجموعة   ) α =05 ،0    (  الدلالة توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوىهل̄ 

  .التجريبية وأفراد المجموعة الضابطة على مقياس المهارات الحركية الكبيرة 
بين أفراد المجموعة   ) α =05 ،0   ( الدلالة  توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى هل̄ 

  .التجريبية وأفراد المجموعة الضابطة على مقياس المهارات الحركية الدقيقة 
  :تعريف مصطلحات الدراسة

هو مجموعة الإجراءات ضمن هذه الدراسة التي يتم تطبيقها : الحركية الإدراكية رنامج المهاراتب
لحركية  وفق خطة زمنيـة تـستغرق فـصلاً    على الطلبة ذوي صعوبات التعلم لتنمية المهارات ا  
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معلمات التربية الرياضية وغرف    /دراسياً بمعدل ثلاث حصص أسبوعية تم تطبيقه من قبل معلمي         
  .المصادر وتتضمن الأهداف التعليمية والأساليب ووسائل القياس والتقييم

ال والتي تعاني من  تلك الفئة من الأطف    ) learner( تعرفها ليرنر   : ـ الطلبة ذوو صعوبات التعلم    
اضطرابات في واحدة أو أكثر من العمليات النفسية الأساسية والتي تتضمن فهم واستعمال اللغـة               
المكتوبة أو المنطوقة والتي تبدو في اضطرابات السمع والتفكير والكـلام والقـراءة والتهجئـة                

  ) .1996(الروسان . والحساب
لأداء الذي يتميز بأنجاز مقدار كبير مـن العمـل          هي جوهر ا   :  الحركية  الإدراكية المهاراتـ    

   ) .1988خاطر ، ( وهي مكتسبة  من خلال تحسين وتهذيب المجموعات العضلية المختلفة 
هي صف دراسي يأتي إلية التلاميذ لفترة وجيزة من يومهم الدراسي لتلقـي              : غرفة المصادر ـ  

   ) .1997( خدمات تربوية خاصة باري مكنمارا 
   :دراسةمحددات ال

ـ تعتبر عينة الدراسة من المحددات الهامة حيث أن عدد أفرادها كان قليلاً واختيارهم لـم يكـن            
  .عشوائياً

 الحركية وليس كافة المهارات الحركية وهذا من  الإدراكيةـ تناولت هذه الدراسة بعض المهارات     
 المهارات الحركية التي لم    المحددات الهامة ، وقد تكون هذه الدراسة مقدمة  للبحث في الكثير من            

  .تبحثها الدراسة الحالية
ـ أجريت هذه الدراسة على الطلبة ذوي صعوبات التعلم الملحقين في غـرف مـصادر الـتعلم                 
والذين تم تشخيصهم من قبل القائمين على هذه الغرف على أنهم ذوو صعوبات تعلم ، ولـم يـتم           

 اختبارات نشخيصية ، وقد يكون هذا مجـالاً         التعرف على الطلبة الذين بغرف المصادر باستخدام      
  .لإجراء دراسة على هذا المجتمع 

وحدة ، وقد يكون  ) 40(  ، وعدد الوحدات التدريبية  شهرين تم تطبيق البرنامج التدريبي خلال       -
  .من المناسب وضع برنامج تدريبي على مدار العام الدراسي 

  الدراسات السابقة
وعلـى  .  السنوات الماضية حول الطلبة ذوي صـعوبات الـتعلم      أجريت دراسات عديدة جداً في    

 الحركية للطلبة ذوي صعوبات التعلم لم       الإدراكية الرغم من كثرة هذه الدراسات إلا أن المهارات       
 تحظ سوى باهتمام محدود نسبياً ، وقد استخدم  الباحثون العديد من الطرق للتعامل مع المهـارات  

وسائل التنمية ومدى تأثيرها على التطـور المعرفـي والمهـا ري             الحركية من حيث      الإدراكية
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للطلبة ذوي صعوبات التعلم ،  وبحسب إطلاع الباحث فإن الدراسات التي بحثت في المهـارات                
  .الحركية للطلبة ذوي صعوبات التعلم 

   الحركية للطلبة ذوي صعوبات التعلمالإدراكية دراسات تناولت المهارات
البراعة الحركية للأطفال الذين يعانون من      ( بعنوان  ) ,Robby 1999( وبي  رفي دراسة أجراها    

طالباً لديهم ضعف في الانتبـاه و   ) 56(تكونت عينة الدراسة من ) عدم الانتباه وصعوبات التعلم  
سنوات و   ) 8-7( وتم تقسيم الطلبة إلي فئتين عمريتين هما        . طالباً لديهم صعوبات تعلم      ) 56(

وقد وضع برنامج مطول للمهارات الحركية والمتضمنة مهارات الجزء العلـوي     . ةسن ) 9-12( 
وقد بينت النتائج أن الطلبة الذين لم يطبـق علـيهم           . وسرعة رد الفعل والتآزر البصري الحركي     

البرنامج  ظهر عليهم ضعف  في الأداء على متغير التوافق الثنائي والقـوة والتـآزر البـصري                  
طفال الذين طبق عليهم البرنامج ، ولم يظهر أي فرق فـي متغيـر التـوازن              الحركي مقارنة بالأ  

  .والتوافق البدني وسرعة رد الفعل 
أداء  " بعنـوان    ) Paul & Rebecca  ، 2001( وفي دراسة أخرى أجراهـا بـول وربيكـا    

ين كان الهدف إجراء مقارنه ب    " الحركات المتقاطعة مع الجسم عند الطلاب ذوي صعوبات التعلم          
 ) 8 إلـي    6(  الأطفال الذين يعانون من صعوبات التعلم والأطفال العاديين للفئة العمربـة مـن            

طالباً تم اختيارهم بطريقة قصديه من خمس مدارس ابتدائية     ) 44( وبلغت عينة الدراسة  ، سنوات  
. لجنس  طالبه ، تم تقسيمهم إلى مجموعتين بناء على متغيري العمر وا           ) 20(طالباً و  ) 24( منهم

وقد تم تطبيق برنامج تدريبي تضمن حركات التقاطع المتمثلة حسب الدراسة في سرعة رد الفعل               
وتوصلت الدراسة إلى وجـود     . و التقاطع الطولي لليدين مع الجسم و تقاطع الرجلين مع الجسم            

صالح فروق ذات دلاله إحصائية على متغير تقاطع اليدين مع الجسم وتقاطع الرجلين مع الجسم ول            
. الأطفال العاديين ، بينما لم يكن هناك فروق دالة بين المجموعتين على متغير سرعة رد الفعـل          

وقد أوصت الدراسة بتقييم المهارات الحركية وتحديد الاحتياجات الحركية للطلبة عند تطبيـق أي              
  .برنامج تدريبي لذوي صعوبات التعلم

، تمت مقارنة توقعات المعلمين  )   Shapiro & Ulrich , 2002( وفي دراسة شابيرو والريش
وإدراكا تهم للقدرة البدنية للطلبة الذين يعانون من صعوبات التعلم والطلبة الذين لا يعـانون مـن        

وتكونت . وقد تمثلت القدرة البدنية في التوازن ، والتوافق ، والوثب والسيطرة            . صعوبات التعلم   
طالباً لا يعانون من صعوبات   ) 22(و    من صعوبات التعلم   طالباً يعانون  ) 22(عينة الدراسة من    

وتـم تحديـد الـدرجات      ) الكبيرة  ( و تم استخدام اختبار خاص لتطور الحركات العامة         . التعلم  
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وقد توصلت الدراسة إلى وجـود فـروق ذات         .  المعيارية لكافة المهارات الحركية في الاختبار       
  .لصالح الطلبة الذين لا يعانون من صعوبات التعلم دلالة إحصائية في المهارات الحركية و

) Faughn & Elbaurn & Schumiu , 1996( وفي دراسة أجراها فوجن البيرن و سـكاميو  
كان الهدف معرفة تأثير التمارين الرياضية على مفهوم الذات وفاعلية الذات لدى الأطفـال ذوي               

طالبات تتراوح أعمـارهم    ) 4(طالباً و ) 11(وتكونت المجموعة التجريبية من     .  صعوبات التعلم   
سنة ،  شاركوا في التمارين الرياضية بمعدل  مرتين أسبوعياً ، وتكونت المجموعة              ) 12-7(من  

طلاب من نفس العمر  اشتركوا بالمراقبة فقـط دون الممارسـة            )3(طالبات و ) 6(الضابطة من     
 الرياضية أثار دالة إحـصائيا وبـشكل        للتمارين الرياضية، وقد توصلت الدراسة إلي أن للتمارين       

  .إيجابي على الناحية النفسية للأطفال
كان الهدف مقارنة المهارات الحركيـة   )   Paul & Rebeca, 2001(وفي دراسة بول وريبيكا 

. الأساسية لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم والأطفال الذين لا يعانون مـن صـعوبات الـتعلم               
طفلاً من الأطفال الذين ليس     ) 22(طفلاً لديهم صعوبات تعلمية و    ) 22(وتكونت عينة الدراسة من     

وتـم  . و تم تقييم هؤلاء الأطفال باستخدام اختبار تطور الحركات العامة  . لديهم صعوبات تعلمية  
تحديد الدرجات المعيارية في الاختبارات الفرعية للمهارات الحركية ومهـارات الـسيطرة علـى       

وكشف تحليل البيانـات أن درجـات   ، امل تطور الحركات العامة لكل طفل   الأشياء إضافة إلي مع   
الأطفال الذين يعانون من صعوبات التعلم على الاختبارات الفرعية كانت اقل بـشكل ذي دلالـة                

  .مقارنة مع الأطفال الذين لا يعانون من صعوبات التعلم 
 مواقف المعلمـين مـن   دراسة حول) Shapiro & Ulrich, 2002 (و أجرى شابيرو  والريش 

) 60(وقد تكونت عينة الدراسة مـن      . الكفاية البدنية للطلبة ذوي صعوبات التعلم والطلبة العاديين       
طالبـاً لا    ) 30(سـنة ، و    ) 13-10( منهم يعانون من صعوبات التعلم من عمر       ) 30( طالباً ، 

ة بين مكونات نموذج    وبحثت الدراسة العلاق  . سنة) 12-10( يعانون من صعوبات التعلم من عمر     
للتوقع ، والقيم ذات العلاقة بالنمو البـدني للأطفـال العـاديين وذوي    ) Eccles , 1983(ايكلز 

وقد لوحظ اختلاف دال إحصائيا بين الذكور والإناث في النمو البدني ولـصالح           . صعوبات التعلم   
  .والأطفال العاديينولكن لم يلاحظ فرق ذو دلالة بين الأطفال ذوي صعوبات التعلم . الذكور

  الطريقة والإجراءات
يصف هذا الفصل  مجتمع الدراسة وعينتها والأدوات المستخدمة فيها ، كما يتنـاول الإجـراءات    

  .،وتصميم الدراسة ، والطرق الإحصائية التي استخدمت في تحليل نتائج الدراسة
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  :مجتمع الدراسة 
 والثالث والرابع الأساسـي ذوي صـعوبات        يتكون أفراد مجتمع الدراسة من طلبة الصف الثاني       

 التربيـة  التعلم الملحقين في غرف المصادر التابعة لوزارة التربية والتعليم في مـدارس مديريـة           
طالبة ، موزعين   ) 143( طالباً و    ) 214( ، منهم   )357(قصبة الزرقاء والبالغ عددهم    / والتعليم

  .على ثلاث عشرة مدرسة
   :عينة الدراسة

عينة الدراسة من الطلبة ذوي صعوبات التعلم ذوي المستوى  الأقـل علـى  اختبـار                 تم تحديد   
المهارات الحركية المستخدم في هذه الدراسة ، وحسب نتـائج  الاختبـار المـسحي للمهـارات                 

. طالباً وطالبـة  ) 357(الحركية لكافة الطلبة ذوي صعوبات التعلم مجتمع الدراسة والبالغ عددهم           
طالبة تم اختيارهم بطريقة قـصدية كمجموعـة        ) 12(طالباً و  ) 12( اسة من   وتكونت عينة الدر  

) 12(طالبـاً و   ) 12( وتكونت المجموعة الضابطة مـن      . تجريبية موزعة على ست مدارس        
طالبة موزعين على ست مدارس أخرى لضمان عدم التأثر في تنفيذ البرنامج التدريبي ، علماً أنه                

   ) .1( دة لغرف مصادر التعلم كما هو مبين في الجدول رقميوجد في كل مدرسة  شعبة واح
   )1( جدول رقم 

  توزيع عينة الدراسة والصفوف للمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة
الصف   الصف الثالث  الصف الرابع  المجموع

  الثاني
  الصـــــف

  المجموعة
  المجموعة التجريبية  4  8  12  12
  المجموعة الضابطة  4  84  12  24

   :أدوات الدراسة
   : الحركية الإدراكيةاختبار المهارات

 الحركيـة    الإدراكية من أجل تحقيق أهداف الدراسة ،  تم تصميم اختبار لقياس مستوى المهارات            
،  )1980( ، خاطر  ) 1981( حسانين لأفراد الدراسة كما هو مبين أدناه ، وحسب ما جاء عند        

 الحركيـة   الإدراكية، وقد تم تحديد المهارات ) 2001 (الروسان )  Forstig(ومقياس فورستيج 
وكما جاء في منهاج التربية الرياضية لوزارة التربية والتعليم للمرحلة الأساسـية الـدنيا لتنميـة                

وقد تـم تقـسيم   ) . 1(المهارات الحركية  ، وبما يتناسب وأغراض الدراسة كما في الملحق رقم            
  :الحركية إلى الإدراكية  المهارات
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  .التوازن ، المرونة ، الرشاقة ، والتوافق : مهارات حركية كبيرة وتشمل  -
 ـ -التآزر البـصري الحركي،المهـارات الحـس      : مهارات حركية دقيقة وتشمل      - ة ،   حركي

  .والمهارات الحركية النمائية
وقد تم تصميم اختبار المهارات الحركية للكشف عن مستوى مجتمع الدراسـة وفـق المهـارات                

  ) .1(وكما هو مبين في الملحق رقم . الكبيرة والدقيقة التي تم تحديدها سابقاً الحركية 
  )1986الخولي وراتب ، (  ) Jonsons ( :اختبار الرمي واللقف  -1
   )1987حسانين (  )  Barrow (  : اختبار الجري المتعرج-2
   )1987حسانين ، () الاختبار الألماني (   : اختبار ثني الجذع-3
  )197عبد الحميد ،حسانين ،  )(  Frossting( :بار المشي على عارضة التوازن  اخت-4
   ) Frossting: ( اختبار وضع الخرز في الخيط-5
   ) Klevart: (  اختبار بناء المكعبات -6
   ) Frossting) ( المؤثرات النمائية( اختبار القطع والقص-7

   :صدق الاختبار
  :ار بطريقتين هما  تم التحقق من صدق الاختبهذا وقد

تم عرض الاختبار على عـشرة مـن المحكمـين  أصـحاب الاختـصاص                : الصدق المنطقي 
الأكاديميين  في أقسام التربية الخاصة في الجامعة الأردنية  وجامعة اليرمـوك  لتحديـد مـدى                  
ملاءمة عناصر الاختبار في قياس الغرض الذي وضع من أجله، والطلب منهم إجراء أي تعـديل        

  . نه مناسباً لغاية البحثيرو
تم  استخراج الصدق التمييزي للاختبار من خلال تطبيقه على مجموعة مـن             : الصدق التمييزي   

الطلبة ذوي صعوبات التعلم تتكون من  ستة عشر طالباً وطالبة ممن لديهم تدني فـي مـستوى                   
مهارات  ، وستة عـشر   الحركية وهم نفس الطلبة الذين  طبق عليهم اختبار ال     الإدراكية المهارات

طالباً وطالبة من العاديين ، وستة عشر طالباً وطالبة من الطلبة  المميزين في النشاط الرياضـي                 
لمجموعات الـثلاث عنـد مـستوى    المدرسي  ، وقد  وجد أن  الاختبار قادر على التمييز بين  ا            

  ) .ق المدرسيةالذين يتدربون مع الفر( لصالح مجموعة الطلبة المميزين  ) 0 .05(دلالة
  :ثبات الاختبار 

والطلبـة   ، من ثمان وأربعين طالباً وطالبة من الطلبة ذوي صعوبات التعلم          تكونت عينة الثبات    
  .العاديين ، والطلبة المتفوقين
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تم استخراج ثبات الاختبار  بطريقة إجراء الاختبار وإعادة الاختبار بعد أسبوعين علـى العينـة                
 دلالـة   يوهذا  يعـد مقبـولا وذ       ) 0.86 (، وقد كان معامل الثبات    ) 6(ل رقم   المبينة في الجدو  

  .لاختبار المهارات الحركية الذي أستخدم في الدراسة) 0.001( إحصائية عند مستوى 
كما تم استخدام  كرونباخ ألفا لاستخراج معامل الثبات لاختبار المهـارات الحركيـة ، وكـذلك                 

 ) 0.96(و ) 0.94(حيث تراوحت معاملات الاتساق الداخلي بـين        للمقاييس الفرعية للاختبار ،     
ختبار كما هو مبـين فـي الجـدول         للمقياس الكلي للا   ) 0 ،94(للمقاييس الفرعية للاختبار ، و      

  ) .2(رقم
  )2(جدول رقم 

  معامل الاتساق الداخلي لاختبار المهارات الحركية
  المتغير الفرعي للاختبار  نسبة الاتساق الداخلي

  الجري المتعرج  0، 93
  المشي على العارضة  0، 91
  ثني الجذع أماماً  0 ، 94
  الرمي واللقف  0، 95
  وضع الخرز في الخيط  0 ، 96
  بناء المكعبات  0، 93
  القطع والقص  0، 92

  الحركات الكبيرة  0.93
  الحركات الدقيقة  0.94
  المقياس الكلي  0.94

   :إجراءات التطبيق
 الحركية  من خلال الباحث مباشـرة وبمـساعدة معلمـي             الإدراكية   لمهاراتتم تطبيق اختبار ا   

ومعلمات التربية الرياضية وغرف المصادر ، وتم تدريب معلمي ومعلمات غـرف المـصادر ،              
والتربية الرياضية على طريقة إجراء الاختبار من خلال عمل نموذج لكل بعد من أبعاد الاختبـار      

ل المعلمين والمعلمات الذين تم تجميعهم وشرح الاختبار ، وتعريفهم       يتم تطبيقه بشكل عملي من قب     
على طريقة تفريغ الدرجات وكيفية حسابها على كل بعد من أبعاد الاختبار ،  وتجهيـز الأدوات                 

  .ة لتنفيذ فقرات الاختبار كاملةاللازم



 هيثم بيبرس. علي الصمادي و د. د

 370

بي على مـستوى     البرنامج التدري   فاعلية هدفت هذه الدراسة إلى قياس     :   النتائج  ومناقشة عرض
وقد عملت الدراسة على مقارنة أداء     .  الحركية ، للطلبة ذوي صعوبات التعلم        لإدراكيةا المهارات

مع مجموعة الطلبة الذين    ) المجموعة التجريبية   ( الطلبة الذين تم تطبيق البرنامج التدريبي عليهم        
  فرضية الدراسة الأولى  ق من   وللتحق)  . المجموعة الضابطة   ( لم يطبق عليهم البرنامج التدريبي      

بين أفراد المجموعة التجريبية     )   α = 05 .0(لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى         (
، تم اسـتخراج المتوسـطات      ) الحركية    لإدراكية ا والمجموعة الضابطة على مقياس المهارات    

. حركيـة   ال الإدراكيـة   المعدلة لأداء المجموعتين التجريبية والضابطة على مقياس المهـارات        
 الإدراكيـة   المتوسطات المعدلة لنتائج الاختبار البعدي لمقياس المهارات   ) 3(ويوضح الجدول رقم    

  .الحركية حسب متغير المجموعة
   )3( جدول 

   الحركية الإدراكيةالمتوسطات المعدلة لنتائج الاختبار البعدي لمقياس المهارات
  حسب متغير  المجموعة

  المتوسط البعدي  متوسط القبليال  المجموعة
  68.98  50.18  التجريبية

  53.11  50.76  ضابطة
 أن المتوسط الحسابي المعدل للأداء على الاختبار البعدي للمهـارات         ) 3(يتضح من الجدول رقم     

، بينما المتوسط الحسابي المعدل للمجموعـة        ) 68.98(  الحركية للمجموعة التجريبية     لإدراكيةا
ويعني ذلك أن هناك فروقاً ظاهرية بين المجموعة التجريبية والـضابطة            ) . 53.11( الضابطة  

ولمعرفة فيما إذا كانت هذة الفروق ذات دلالة إحصائية عنـد           .  الحركية   الإدراكية   في المهارات 
 فقد تم استخدام تحليل التباين المشترك للاختبار البعدي كما يبين الجـدول          ) α = 05 .0(مستوى  

 )4. (   
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   )4( جدول رقم 
  لفحص الفروق على المقياس البعدي ) ANCOVA( ملخص تحليل التباين المشترك 

   الحركية حسب المجموعة الإدراكيةللمهارات
مجموع   مصدر التباين

  المربعات
درجة 
  الحرية

متوسط 
مجموع 
  المربعات

  مستوى الدلالة  قيمة ف

العلامة القبليـة   
ــارات  للمهــ

  الحركية

69.23  1  69.23  2.88  0.002  

  0.001  3.01  75.66  1  75.66  المجموعة
      0.32  45  13.74  الخطأ

        47  9988.03  المجموع الكلي
أن هناك فروقـاً ذات      ) 4( يتضح من نتائج تحليل التباين المشترك الواردة في الجدول رقم           كما  

لضابطة علـى   بين المجموعة التجريبية والمجموعة ا     ) α = 05 .0(دلالة إحصائية عند مستوى     
ومـستوى الدلالـة    ) 3.0(  الحركية حيث قيمة ف كما بينت النتـائج         الإدراكية   اختبار المهارات 

  ت الإدراكيـة وهذا يعني أن البرنامج التدريبي كان له أثر في رفع مـستوى المهـارا             ). 0.001(
 الحركية لدى أفراد المجموعة التجريبية بشكل ملحوظ وذلك كما هو واضـح مـن المتوسـطات               

 الحركيـة  الإدراكيـة    ، ، وذلك يعني أن التحسن في المهارات       ).3(المشار إليها في الجدول رقم      
  .استمر بعد التوقف عن تطبيق البرنامج وإن كان طرأ عليه انخفاض طفيف ولكنه لا يزال فعالاً                 

  جزئياً معو )   Paul & Rebecca ,2001(مع دراسة بول وروبيك  و تتفق نتائج هذه الدراسة
والتي تم فيها تطبيق برنـامج تـدريبي لتنميـة      ) Robby Bayer ,1999( دراسة روبي باير 

المهارات الحركية ، حيث توصلت الدراسة إلى أن التطور على مستوى المهارات الحركية كـان               
بفارق ذا دلالة إحصائية بين الطلبة العاديين والطلبة الذين يعانون من صعوبات الـتعلم ولـصالح        

وإن كان حصل تطور ملحوظ على مستوى المهـارات الحركيـة للطلبـة ذوي      . بة العاديين   الطل
صعوبات التعلم مقارنة بمستواهم  قبل تطبيق البرنامج التدريبي ، إلا أن هذا الفرق لـم يكـن ذا                   
دلالة إحصائية ، وقد يعود التطور إلى خبرة الطلبة وتعرفهم على محتويات الاختبـار الخـاص                

 Robby( كما أن الدراسة الحالية لم تتفق مع نتائج  دراسة روبـي بـاير   . الحركية بالمهارات 
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Bayer ,1999 (      والتي توصلت إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيا بـين المجمـوعتين علـى
مهارة التوازن والتوافق ، وهذه المهارات تمثل بعض المهارات الحركية الكبيـرة فـي الدراسـة        

  .الحالية 
)   α = 05 .0( توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مـستوى          هل "الفرضية الثانية  وللتحقق من 

 الحركيـة    الإدراكيـة  بين أفراد المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة على مقياس المهارات        
 )  α = 05 .0(، ولمعرفة فيما إذا كانت هذا الفرق ذات دلالة إحصائية عند مـستوى              )" الكبيرة  

مـع  ) أداء المهارات الحركيـة الكبيـرة  ( ام تحليل التباين المشترك للاختبار البعدي     فقد تم استخد  
   ) .5(كما يبين الجدول ) الأداء على الاختبار القبلي( الأخذ بعين الاعتبار متغير التغاير 

  )5( جدول رقم 
  لفحص الفروق على مقياس البعدي ) ANCOVA( ملخص تحليل التباين المشترك 

  ة للمهارات الحركية الكبيرةحسب المجموع
مجموع   مصدر التباين

  المربعات
درجة 
  الحرية

متوسط 
مجموع 
  المربعات

مستوى   قيمة ف
  الدلالة

ــة  ــة القبلي العلام
  للحركات الكبيرة

1412.76  1  1412.76  289.43  0.00  

  0.00  120.32  587.33  1  587.33  المجموعة
      4.88  45  209.88  الخطأ

        47  124700.00  المجموع الكلي
أن هناك فروقاً ذات دلالـة    ) 5( يتضح من نتائج تحليل التباين المشترك الواردة في الجدول رقم         

على متغير المهارات الحركية الكبيرة تعزى لأثر البرنامج         )  α = 05 .0(إحصائية عند مستوى    
وهـذه  ) 00.0(ومستوى الدلالـة     ) 120.32( التدريبي ، حيث قيمة ف كما جاءت في الجدول          

وهذا يعني أن البرنامج التدريبي كان له أثر فـي رفـع            . القيمة دالة على مستوى نتائج الدراسة       
مستوى المهارات الحركية الكبيرة لدى أفراد المجموعة التجريبية بشكل ملحوظ وذلك كمـا هـو               

  ).4(واضح من المتوسطات المشار إليها في الجدول رقم 
حليل التباين المشترك إلى وجود فروق دالة إحصائيا علـى كـل   ، فقد أمكن التوصل عن طريق ت    

  .من المقياس البعدي ومقياس الاحتفاظ بين المجموعة  التجريبية والضابطة 
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وتتفــق هــذه النتيجــة مــع نتــائج  الدراســة التــي أجراهــا كــل مــن بــول وروبيــك        
)Rebecca,2001&Paul  (           حـسب متغيـر    والتي توصلت إلى وجود فروق دالـة إحـصائيا

المهارات الحركية بين الأطفال ذوي صعوبات التعلم الذين طبـق علـيهم البرنـامج التـدريبي                
  .والأطفال الذين لم يطبق عليهم البرنامج التدريبي ولصالح المجموعة الأولى

             والـريش   تتفق مع نتـائج دراسـة شـابيرو و        كما تجدر الإشارة هنا الى أن نتائج هذه الدراسة          
 )Shapiro & Ulrich, 2002  (    والتي توصلت إلى وجود فروق دالة إحـصائيا  بـين الطلبـة

العاديين والطلبة ذوي صعوبات التعلم على كافة المهارات الحركية ولـصالح الطلبـة الـذين لا                
  .يعانون من صعوبات التعلم 

) α=0.05(ند مستوى لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية ع " فرضية الدراسة الثالثةوللتحقق من  
 الحركيـة     الإدراكية ا   بين أفراد المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة على مقياس المهارات        

 )  α = 05 .0(ولمعرفة فيما إذا كانت هذه الفروق ذات دلالة إحصائية عنـد مـستوى      " . الدقيقة  
  . )6(دولللاختبار البعدي كما يبين الجفقد تم استخدام تحليل التباين المشترك 

  )6( جدول رقم 
  لفحص الفروق على مقياس البعدي ) ANCOVA( ملخص تحليل التباين المشترك 

  الحركية الدقيقة الإدراكية  حسب المجموعة للمهارات
ــوع   مصدر التباين مجمـ

  المربعات
درجة 
  الحرية

متوســـط  
مجمـــوع 

  المربعات

مــستوى   قيمة ف
  الدلالة

العلامــة القبليــة   
للمهارات الحركيـة    

  الدقيقة

656.19  1  656.19  56.03  0.00  

  0.00  295.88  3465.05  1  3465.05  المجموعة
      11.71  45  503.56  الخطأ

        47  124700.00  المجموع الكلي
أن هناك فروقـاً ذات      ) 6( أشارت نتائج تحليل التباين المشترك الواردة في الجدول رقم          كما     

، ) 1-48( الحركية الدقيقة بدرجات حرية       ر المهارات على متغي  )  α = 05 .0(دلالة إحصائية   
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ومـستوى   ) 295.88( ل   وكانت قيمة ف كما جاءت في الجـدو        )  0. 000(ومستوى الدلالة   
  ).00.0(الدلالة 

جزئيـاً  و   ) Paul & Rebecca ,2001(مع دراسة بول وروبيك  و تتفق نتائج هذه الدراسة   
والتي تم فيها تطبيق برنامج تدريبي لتنميـة    ) Robby Bayer ,1999( مع  دراسة روبي باير 

المهارات الحركية ، حيث توصلت الدراسة إلى أن التطور على مستوى المهارات الحركية كـان               
بفارق ذا دلالة إحصائية بين الطلبة العاديين والطلبة الذين يعانون من صعوبات الـتعلم ولـصالح        

 ملحوظ على مستوى المهـارات الحركيـة للطلبـة ذوي    وإن كان حصل تطور  . الطلبة العاديين   
صعوبات التعلم مقارنة بمستواهم  قبل تطبيق البرنامج التدريبي ، إلا أن هذا الفرق لـم يكـن ذا                   
دلالة إحصائية ، وقد يعود التطور إلى خبرة الطلبة وتعرفهم على محتويات الاختبـار الخـاص                

 Robby( ية لم تتفق مع نتائج  دراسة روبـي بـاير   كما أن الدراسة الحال. بالمهارات الحركية 
Bayer ,1999 (      والتي توصلت إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيا بـين المجمـوعتين علـى

مهارة التوازن والتوافق ، وهذه المهارات تمثل بعض المهارات الحركية الكبيـرة فـي الدراسـة        
  .الحالية 

   :مقترحات الدراسة
  : التالية توصياتققتها الدراسة يرى الباحث الوحسب ما جاء من نتائج ح

 . من مظاهر صعوبات التعلم أخرىإجراء الدراسة على متغيرات  -

  . محددة لتحويل الطلبة لغرفة مصادر التعلم أسسوضع  -
 . للطلبة ذوي صعوبات التعلم أوسع دراسات على مجتمع قد يكون إجراء -
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