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لمهارة رمي والمستوى الرقمي الأداء المهاري  ىعلتأثير الفيديو التفاعلي 

  جامعة الأقصى في الرياضةالبدنية والتربية كلية طلاب ل القرص
  وائل سلامة المصري أستاذ المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية المساعد . د

  .جامعة الأقصى-بكلية التربية البدنية والرياضة 
   الأقرع أستاذ تدريب ألعاب القوى المساعد بكلية التربية البدنية هشام علي. د

  .جامعة الأقصى -والرياضة 
 الرقمي والمستوى المهاري الأداء على التفاعلي الفيديو تأثير على للتعرف الدراسة هدفت: ملخص
 والرياضة يةالبدن التربية بكلية الأولي السنة طلاب من البحث عينة اختيار وتم القرص، رمي لمهارة
 لمجمـوعتين  قسموا طالباً 40 عددهم وكان 2010 -2009 الثاني الفصل في غزة الأقصى بجامعة

 طالبـاً،  20" التقليدي الدرس "الضابطة والمجموعة طالباً 20" التفاعلي الفيديو "التجريبية المجموعة
 جميـع  حسن التفاعلي يديوالف برنامج أن النتائج أهم وكانت التجريبي، المنهج الباحثان استخدم وقد

 34.45 المرجحـة  لمرحلـة  التحـسن  نسبة بلغت حيث الضابطة المجموعة من وأكبر المتغيرات
 الرقمـي  المـستوى  أما 42.67 الرمي ومرحلة 33.05 الانتقال ومرحلة 31.05 الدوران ومرحلة
 رحلـة وم 18.75 المرجحـة  لمرحلـة  التحسن نسبة بلغت فقد الضابطة للمجموعة بينما ،15.06
 أهم وكانت ،2.93 الرقمي المستوى أما 9.59 الرمي ومرحلة 8 الانتقال ومرحلة 13.04 الدوران

 التربية بكلية استخدامها كيفية على الطلاب وتدريب وتعليم التعليمية للوسائط معمل إنشاء التوصيات
  .والرياضة البدنية

Effect of Interactive Video on Skill Performance and Record 
Level of Discus Throwing Skill of Physical Education and 

Sport Students at Al-Aqsa University 
Abstract: This study sought to identify the impact of interactive video on 
skill performance and record level of the discus throwing skill.  The study 
sampled 40 first-year students, at the Faculty of Physical Education and 
Sports at Al-Aqsa University, Gaza, in the second academic term, 2009-
2010. Employing the empirical method, the study sampled two 20-student 
groups, experimental "interactive video" and control "traditional lesson".  
The results revealed that the interactive video program significantly 
improved all variables in the experimental group as compared to the control 
group. The percentage of improvement in the were, swing phase 34.45, 
rotating phase 31.05, transition phase 33.05, and throwing phase 42.67; 
while the record level was 15.06.  With regards to the control group, the 
percentage of improvement were, swing phase was 18.75, rotating phase 
13.04, transition phase 8, and throwing phase 9,59, while the record level 
was 2.93. The study recommendations suggested creating an educational 
media lab and training the students to use the same in the Physical 
Education and Sports Faculty. 
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   :ـةمقدم
  تتناسـب مـع    التـي الأساليب   البحث عن    هو العملية التعليمية    فييعتمد الاهتمام والتطوير    

 نحـو الوسـائط التعليميـة    التربويينلذا فقد اتجه العديد من متطلبات ومتغيرات العصر الحديث،    
وذلك لدورها البالغ الأهمية للمعلم والمتعلم وانعكس ذلك علـى المنظومـة التعليميـة، وتحتـاج              

 باسـتخدامها تدريس الحديثة وملماً    الوسائط التعليمية إلى معلم ناجح يتقن مادته العلمية وأساليب ال         
 لم وخصائصه المختلفةوكيفية بناء المواقف التعليمية وتصميمها بطريقة تتمشى مع احتياجات المتع        

  ). 16، 2001، زغلول وأبو هرجة وعبد المنعم( 
 فـإن   وبالتـالي  التطبيقـي  الجانـب    ا المختلفة يغلب عليه   امناهج التربية الرياضية وأنشطته   ف

 المواد والوسائل والأدوات والأجهزة المختلفة المرئية أو المـسموعة  فيلتعليمية المتمثلة   التقنيات ا 
 فـي  إبراز المكونات المحددة للحركة بالإضافة إلى الجانب المشوق والممتع           فيتلعب دوراً هاماً    

نـشطة   اكتـساب أ وبالتـالي  المتعلمين نحوها  انتباه يؤدى إلى زيادة     الذيالعملية التدريسية الأمر    
  ). 2، 2000، محمد ومحمد( هج التربية الرياضية منا

لومـات  المهام التعليمية، حيـث يقـدم المع      والفيديو التفاعلي أحد الأساليب المستحدثة للقيام ب      
الصورة من خلال شاشة عرض      ويتم عرض الصوت و    ،السمعية البصرية وفقاً لاستجابات المتعلم    

الجيلانـي،  ( هاز الكمبيوتر ووسيلة إدخال المعلومـات       متكاملة تتألف من ج    من وحدة    تعد جزءاً 
2003 ،225.(   

ويعتمد الفيديو التفاعلي على نظام الشاشات المتعددة لعرض العناصر المختلفة، بالإضافة إلى            
ذاتيـة،  أن الحاسب الآلي يوفر فرص التفاعل الذي يمنح المتعلم القدرة على التحكم تبعاً لسرعته ال            

          المعلومات التي يحتاجها كيفمـا يريـد وبالطريقـة التـي تناسـبه           تابع وكمية وكذلك المسار والت  
   ).275، 1998البغدادي، ( 

 المعارف والخبرات للطـلاب دون المـشاركة        تحقيق أية نتائج إيجابية لإكساب    يصعب  كما  
                 لم الفعالة لهم، فعملية التعلـيم تحتـاج إلـي بيئـة إيجابيـة يجـد فيهـا الطالـب الـدافع للـتع                  

)Raymond ،1999 ،113.(  
تتلخص في محاولـة رمـي      أنها  المهمة الأساسية للأداء في مختلف سباقات الرمي        وتتضح  

                    إلى أبعد مسافة ممكنة مع استغلال كل القـوى الكامنـة للحـصول علـى تلـك المـسافة            الأداة
   ).411، 2000الجبالي، ( 

الأنشطة الرياضية    مجال تعلم المهارات المختلفة في     في الفيديو التفاعلي م  ومن منطلق استخدا  
دراسـة محمـد    و) 2005(فاطمـة بـسيونى     ث والدراسات ومنها دراسة     نتائج البحو فقد أكدت   
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ودراسـة  ) 2003( ودراسة محمد زغلول ومحمد محمود وهـاني عبـد المـنعم             ) 2004(جزر
الـدور الـذي    وفاعلية  على أهمية    )1996 (Julionودراسة جوليان   ) 2003(مصطفى الجيلاني   

  . المتعددة في الأنشطة الرياضيةةيلعبه الفيديو التفاعلي في العملية التعليمية بجوانبها المختلف
أن استخدام الفيديو التفاعلي في مجال التعلم والتدريب علي الأنشطة الرياضية           ويرى الباحثان   

 -خبـرات   ( يساعد على التعبير عن المعارف المختلفة       المختلفة يعطي فرصة كبيرة للتعلم حيث       
بأكثر من وسيلة في نظام تم التخطيط له جيداً، كما يساعد على تقـديم خبـرات    ) أنشطة وغيرها   

التعلم مـن خـلال جعلـه قويـاً         حية وقوية التأثير وبالتالي بقاء أثر ما يتعلمه مما ينعكس على            
 استيعاب المراحل المتتابعة لأداء المهارات المختلفة من        ومحسوساً وبذلك تزداد قدره المتعلم على     

خلال الرؤية الواضحة والوقت الكافي أثناء عرض النماذج المختلفة التي تتضمنها منظومة الفيديو             
  .التفاعلي، وهذا يتيح مجالاً أوسع للملاحظة لفهم وترسيخ المهارات في أذهانهم

  مشكلة البحث
بصرية تمثل الواقع ويقدم مهـارات وخبـرات لا يـستطيع      الفيديو يعرض معلومات سمعية     

الكمبيوتر أن يؤديها بمفرده، وفي نفس الوقت يوفر الكمبيوتر بيئة تفاعلية تكمن في قدرة الطالـب       
 ىالتحكم في سرعته الذاتية والمسار الذي يتبعه خلال البرنامج وتتابع المعلومات بالإضافة إل            ى  عل

   ). 103، 2000السيد عاطف، ( ويب فوري لاستجابة المتعلم  تقديم تصىقدرة الكمبيوتر عل
لعاب القوى لطـلاب     لأ معلمينكمدربين و  الباحثين من خلال عمل  بأنه و تنبع مشكلة البحث    لذالك  

أن الطـلاب لا يـؤدون       فقد لاحظا لسنوات عديدة   بجامعة الأقصى   البدنية والرياضة   كلية التربية   
أن الطريقة التقليدية المتبعة تعتمـد علـى        ، و ة أثناء التنفيذ   بالطريقة الصحيح  مهارة رمي القرص  

 مشاركة فعالة مـن جانـب       ةأي دون   شرح وأداء النموذج من قبل المعلم      وهو ال  ،جانب واحد فقط  
ثـورة  يجة  تون ، ومع تقدم المعرفة   التعلملا يتواءم مع تطورات تكنولوجيا التعليم و      وهذا   متعلمينال

 ـ  في إعادة النظر    الضروريأصبح من     نعيشها الآن  التيالمعلومات    تفـي م حتـى    ي أسلوب التعل
  .أنشطة التربية الرياضية بأغراضها

تعتبر من المهارات الـصعبة وبالخـصوص    ،دى مسابقات الرمي القرص إحوتعتبر مسابقة رمي  
 فـي الأداء   الجـسم المـشاركة  ركي لأعـضاء تحتاج إلى ربط المسار الح ذلك  وكلحظة الدوران   

 ،عـضلي نقبـاض    ا  أكبر بإنتاجاصل التي تعمل عليها      العضلات والمف   أن تقوم  لمن أج  الحركي
وإيـضاحية  يستدعي وجود وسيلة تعليمية     ذلك  الحركي،  في نفس المسار     أكبر قوة     إنتاج وبالتالي

الشحات والموافي وأحمد   دراسة   و )2010(أكدته دراسة جان     سرعة التعلم، وهذا ما   بهدف زيادة   
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 الفيـديو التفـاعلي والتغذيـة    اسـتخدام أن علي ) 1998(Wiksten ون ودراسة ويكست )2008(
    .مهارات المختلفة تحسين مستوى الأداء للعد علىبالصور تساالراجعة المدعمة 

ألعاب القوى أحد المقررات الدراسية الأساسية بكلية التربيـة البدنيـة والرياضـة             مساق  عتبر  وي
ساليب التكنولوجية الحديثة ليسهل عملية فهـم وإدراك        بجامعة الأقصى التي تحتاج إلى تطبيق الأ      

 المهارات الأساسية من أجل تحقيق أهدافها وإمكان تحليلها وتقويمهـا، وبـذلك يـتم          وتعلم ميوتعل
تحويل العملية التعليمية من المعلم إلى المتعلم ومن سلبية وعدم مشاركة من جانب المـتعلم إلـى                

    . اعلية عملية التعلم بجوانبها المختلفةإيجابيته وتفاعله وبالتالي تزيد ف
 الأداء  علـى ور الذي يؤثرهلمعرفة الدالتفاعلي الفيديو ام استخد بسيقوم الباحثان من خلال ما سبق   

 ـ لم توجد    ثين، وفى حدود علم الباح    مهارة رمي القرص  مهاري والمستوى الرقمي ل   لا  دراسـة   ةأي
، وأيضاً مـن    مما يضيف صفة الحداثة للبحث      تعلم مهارة رمي القرص    فيتناولت هذا الأسلوب    

  .منطلق الاهتمام بالأساليب التكنولوجية الحديثة ومدى فاعليتها على جوانب التعلم
 تأثير الفيديو التفاعلي علي كونها محاولة علمية للتعرف علي منومن هنا انبثقت فكرة البحث 

لية التربية البدنية والرياضة لمهارة رمي القرص لطلاب كوالمستوى الرقمي الأداء المهاري 
  . بجامعة الأقصى

  :أهمية البحث
ترجع الأهمية التربوية لأسلوب الفيديو التفاعلي في تعلم المهارات الحركية في أنه يتيح للمـتعلم                
الوقت الكافي لاستيعاب مراحل أداء المهارة المتتابعة من خلال الرؤية الواضحة أثنـاء العـرض       

        ا يزود المتعلم بالتغذية الراجعة الفورية التي تدعم استجابته الـصحيحة           لكل جزء من أجزاءه، كم    
   ).  226، 2003الجيلاني، ( 

 المتعلم من خلال التغذية الراجعة سيمكنه مـن أن يـشعر بـالأداء          ى لد الإحساستطوير  كما أن   
ل ضـرورة خـلال    الحالي وخبراته السابقة والتي تمث   إحساسه المقارنة بين    ىويزيد من قدرته عل   

المراحل الأولية لتعليم المهارة وللقضاء علي الاختلافات عن الأداء الصحيح وإزالة الأخطاء فـي              
  ). Galligan ،2000 ،457 (المحاولات التالية 

مع تفاعله  وكذلك  جذب انتباهه   الطالب و دافعية  رة  على إثا قدرته  لفيديو التفاعلي أهمية من حيث      ول
وكـذلك   أثناء عرض المادة التعليمية،      ستمرمالتفاعل  نحو ال  يرشده ويوجهه    حيثبالمادة التعليمية   

  .فضل قدر من التعلملأ جل الوصولمن أ التغذية الراجعة بشكل متواصل وبدون توقفتقديم 
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 للبرنامج التدريبي والتعليمي فـي المجـال   رئيسة الباحثان أن الفيديو التفاعلي أصبح دعامة  ىوير
صائص متعددة وإمكانيات متنوعة في إدارة العديد من الوسائط ذات التقنية           الرياضي لما له من خ    

  . التكنولوجية الفائقة التي تعمل على فتح آفاق جديدة للمعرفة أمام المتعلم
  :الأهمية العلمية

 المهاري والمـستوى الرقمـي   الأداءتحسين  لف   يهد مج باستخدام الفيديو التفاعلي   تصميم برنا  .1
 .ة بجامعة الأقصىالبدنية والرياضالتربية لطلاب كلية لمهارة رمي القرص 

  جديدة بهدف رفـع المـستوى المهـاري        لاستخدام وسيلة تعليمية  أنها محاولة علمية منظمة      .2
 .والرقمي لمهارة رمي القرص

تدريبيـة  تعليمية و البحث يفتح مجالات بحث جديدة في نفس الاتجاه والمجال لتصميم برامج             .3
 . أخري تطبيقيةوفي مهارات وعلاقتها بجوانب أخرى

  :التطبيقية الأهمية
 بهدف رفع   التعليمي البرنامج ألعاب القوى بصفه خاصة للاستعانة ب      معلميوضع مادة علمية ل    .1

 . المستوى المهاري والرقمي لمهارة رمي القرص

ب التـدري التعليم وبرامج وتصميم  لبناء علمينتوفير قاعدة من المعلومات والبيانات العلمية للم    .2
 .مهارة رمي القرص والارتقاء بهاتحسين مستوى ل

 . ألعاب القويتعليمللباحثين في مجال توفير قاعدة من المعلومات والبيانات العلمية  .3

لمهارة رمي  والمستوى الرقمي    الأداء المهاري  ىفي مستو  للعينة    ورقمي مهارىتحقيق عائد    .4
  . القرص

  :أهداف البحث
لمهـارة رمـي    والمستوى الرقمـي    الأداء المهاري    ىعلاعلي  الفيديو التف  تأثير   ىالتعرف عل  -1

 . لطلاب التربية الرياضية بجامعة الأقصىالقرص 

لمهـارة رمـي    المهاري والمستوى الرقمي    الأداء   ىعل البرنامج التقليدي     تأثير ىالتعرف عل  -2
 .ة بجامعة الأقصىيالرياضلطلاب التربية  القرص

 ـ الفيديو التفاعلي والتقليدي  مجموعة  لديين  التعرف علي الفروق بين القياسين البع      -3 الأداء  ىعل
   .رمي القرصمهارة لوالمستوى الرقمي المهاري 
 :فروض البحث

 ـيوجد تأثير إيجابي دال إحصائياً لبرنامج الفيديو التفاعلي    -1 والمـستوى   الأداء المهـاري  ىعل
 .لمهارة رمي القرصالرقمي 
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والمـستوى الرقمـي    الأداء المهاري    ىلتقليدي عل  ا يوجد تأثير إيجابي دال إحصائياً للبرنامج      -2
 .لمهارة رمي القرص

والمـستوى  الأداء المهـاري     ى عل ولصالح الفيديو التفاعلي   يوجد تأثير إيجابي دال إحصائياً     -3
 .لمهارة رمي القرصالرقمي 

  :المصطلحات
 تتـألف  هذه الأجزاء يمكن أنو أجزاء صغيرة    إلىهو برنامج فيديو مقسم     " :التفاعليالفيديو   -1

 للمتعلم عن طريـق     استجابات، بينما تكون    من تتابعات حركية وإطارات ثابتة وأسئلة وقوائم      
  (" وعليها يتأثر شكل وطبيعة العـرض       المحددة لعدد تتابع مشاهد الفيديو     هي الآليالحاسب  

  . )280 :1998البغدادي، 

بنجـاح وبأقـل قـدر      نجاز الواجب الحركي المطلوب     ى إ قدرة اللاعب عل  : "الأداء المهاري  -2
 ). 8: 2000، الشوربجي" ( ستهلك من الطاقةم

 المسافة التي يستطيع اللاعب تحقيقها بعـد أدائـه المهـارة ملتزمـاً         وه": المستوى الرقمي  -3
 تعريف إجرائي". بالقانون الدولي للعبة

  :مجالات الدراسة
التربيـة البدنيـة     بكليـة    ى من طلاب السنة الأول    عينة عشوائية اختيار   تم   :المجال البشري  •

 ـ40وعـددهم  " 2"والرياضة بجامعة الأقصى والمسجلين لمساق ألعاب قوى   بنـسبة  و اً طالب
 .اً طالب20وتم تقسيمهم لمجموعتين قوام كل مجموعة % 33.33مئوية قدرها 

تم تطبيق البحث في كلية التربية البدنية والرياضة بجامعة الأقصى بغـزة             :المجال الجغرافي  •
 .2010 -2009لثاني  الفصل اخلال

 وحتـى   2010-3-29تمت هذه الدراسة في الفترة من يوم الاثنين الموافق          : المجال الزمني  •
  .2010-5-25يوم الموافق الاثنين 

  :الدراسات السابقة
تأثير استخدام التغذية الراجعة المدعمـة باسـتخدام المـسجل          "بعنوان  ) 2010(دراسة جان    -1

  ".مهارات الهجومية في كرة السلة مستوى أداء بعض الىالمرئي عل
 تأثير استخدام التغذية الراجعة المدعمة باستخدام المـسجل         ىوهدفت هذه الدراسة للتعرف عل    

 مستوى أداء بعض المهارات الهجومية في كرة السلة، واسـتخدم الباحـث المـنهج               ىالمرئي عل 
-2008للعـام   ىبجامعة أم القر  من قسم التربية البدنية  اً طالب 47التجريبي، وبلغت عينة الدراسة     
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، وكانت أهم النتائج أن أسلوب التغذية الراجعة المدعمة بالمسجل المرئي أثرت إيجابياً في              2009
  ". السلةىتنطيط الكرة وسرعة التمرير والتصويب عل"المهارات الهجومية 

في ) ية سمعية بصر  0 بصرية -سمعية(أثر التغذية الراجعة    "بعنوان  ) 2010( دراسة زمزمي    -2
  ". حصان القفزىتحسين الأداء الفني لمهارة القفز عل

في )  سمعية بصرية0 بصرية-سمعية(أثر التغذية الراجعة  ىوهدفت هذه الدراسة للتعرف عل    
 ـ 47 حصان القفز، وبلغت عينة الدراسة       ىتحسين الأداء الفني لمهارة القفز عل       مـن قـسم     اً طالب

 في القياس البعـدي     ةتفوق المجموعات الثلاث  نت أهم النتائج    ، وكا  بجامعة أم القري   التربية البدنية 
  .عن القبلي ومجموعة التغذية الراجعة بالأساليب الثلاثة عن المجموعتين السابقتين

تأثير التعلم التعاوني باسـتخدام الوسـائط       "بعنوان  ) 2008(دراسة الشحات والموافي وأحمد      -3
غيرات المهارية والمعرفية للمبتـدئين فـي الكـرة          بعض المت  ىالمتعددة الرقمية التفاعلية عل   

  ".الطائرة ومسابقات الميدان والمضمار
لتعلم التعاوني باستخدام الوسائط المتعـددة     ا  تأثير برنامجي  ىعلللتعرف  هذه الدراسة   هدفت  و

 بعض المتغيرات المهارية والمعرفية للمبتدئين في الكرة الطائرة ومـسابقات  ىالرقمية التفاعلية عل 
 ـ 90  وبلغت عينة الدراسـة    الميدان والمضمار، واستخدم الباحثون المنهج التجريبي،       مـن   اً طالب

طلاب السنة الثانية بكلية التربية الرياضية بجامعة المنصورة، وكانت أهم النتائج تفـوق أسـلوب        
 فـي   أسلوب الـشرح والنمـوذج  ىالتعلم التعاوني باستخدام الوسائط المتعددة الرقمية التفاعلية عل  

  .تنمية متغيرات البحث
 باستخدام أسلوب الوسائط التعليميـة      تعليميتأثير برنامج   "وعنوانها  ) 2005( دراسة بسيونى    -4

 على تعلم بعض مهارات كرة السلة لـدى طالبـات شـعبة    الآليالمنفردة من خلال الحاسب    
  ".التدريس بكلية التربية الرياضية بطنطا

ط المنفردة من خلال الحاسب نامج تعليمي باستخدام الوسائ   وهدفت هذه الدراسة إلى تصميم بر     
 جوانب تعلم بعض مهارات كرة السلة لدى طالبات الفرقة الثالثة شعبة            ى، ومعرفة تأثيره عل   الآلي
، واستخدمت الباحثة المنهج التجريبـي لأربـع مجموعـات    س بكلية التربية الرياضية بطنطا  تدري
ات الفرقة الثالثة شعبة     من طالب   عينة الدراسة  ، وتكونت بطة مجموعات تجريبية والرابعة ضا    ثلاث
لعينـة  تم اختيـار ا ، وم2004 -2003 الجامعي بكلية التربية الرياضية بطنطا وذلك للعام        تدريس

يجـابي  إ طالبة، وكانت أهم النتائج أن البرنامج التدريبي ذو تـأثير     60بالطريقة العمدية وعددهن    
 . مهارات كرة السلةىعل



 هشام الأقرع . دو وائل المصري . د

 214

 على مستوى   الآلي باستخدام الحاسب    التعليميتأثير البرنامج   "وعنوانها  ) 2004(جزر  اسة  در -5
  ." كرة الطائرةفي وأداء بعض المهارات الأساسية المعرفيالتحصيل 

 علـى   الآلـي  باستخدام الحاسـب     التعليميوهدفت هذه الدراسة التعرف على تأثير البرنامج        
استخدم الباحـث   ، و  الكرة الطائرة  فيهارات الأساسية    وأداء بعض الم   المعرفيمستوى التحصيل   

 بالطريقة العمدية من طلاب الفرقـة الأولـى بكليـة           المنهج التجريبي، وتم اختيار عينة الدراسة     
، وكانـت أهـم   م2004-2003 الجامعي جامعة المنصورة للعام   "فصول دمياط "التربية الرياضية   

أداء  كان مـستوى التحـصيل المعرفـي و   الآليحاسب باستخدام الة التجريبية  المجموعالنتائج أن   
  . الكرة الطائرة أكبر من المجموعة الضابطةفيبعض المهارات الأساسية 

الفيديو التفاعلي كأسلوب لتـصحيح الأخطـاء فـي أداء          "وعنوانها  ) 2003(الجيلاني   دراسة   -6
  ".مهارتي ركل الكرة بباطن القدم والجري بالكرة

 أثر استخدام أسلوب الفيديو التفاعلي لتـصحيح أخطـاء الأداء           ىعلوهدفت الدراسة التعرف    
، وتم اختيار عينـة الدراسـة بالطريقـة         يللمهارات قيد البحث، واستخدم الباحث المنهج التجريب      

،  ناشئ 25 وعددهم   2004-2003للموسم   المصري العمدية من مدرسة كرة القدم بنادي الجزيرة      
  .تصحيح الأخطاءعلي ساهم بطريقة ايجابية في ديو التفاوكانت أهم النتائج أن أسلوب الفي

تصميم وإنتاجية برمجيـة كمبيـوتر    "وعنوانها  ) 2003(عبد المنعم   ومحمود و  زغلول دراسة   -7
تعليمية معدة بتقنية الهيبرميديا وأثرها على جوانب التعلم لمهارات ضربات الكـرة بـالرأس              

   ."لبة كلية التربية الرياضية بطنطالط
) بمهارات ضربات الكرة بالرأس     ( فت هذه الدراسة لتصميم وإنتاج برمجية كمبيوتر تعليمية         وهد
 المعرفـي  كرة القدم معدة بتقنية الهيبرميديا والتعرف على أثرها على كـل مـن التحـصيل                 في

، لبة كليـة التربيـة الرياضـية بطنطـا        ، والانطباعات الوجدانية لدى ط    المهاريومستوى الأداء   
طلبـة الفرقـة     عينة البحث بالطريقة العمدية من       اختيارتم  و ، المنهج التجريبي  لباحثونواستخدم ا 

نتـائج  ، وكانت أهم النتـائج أن  طالباً 66ا غ قوامهوبلالأولى بكلية التربية الرياضية جامعة طنطا      
رب الكـرة  والتعلم لمهارة ض المهاري ومستوى الأداء  المعرفيفي التحصيل   المجموعة التجريبية   

 .الرأس أفضل من الضابطةب

تقييم استخدام فاعلية الفيديو " وعنوانها )Gardaner Dawed) 2003 ديفيد ودراسة جاردنر  -8
  ". الأفلام متعددة الوسائلفيضية  تعلم بعض الأنشطة الريافي التفاعلي
 إثـراء خبـرات     فـي  التفـاعلي إمكانية استخدام الفيديو    التعرف علي   هذه الدراسة    تهدفو
 واسـتخدم الباحـث المـنهج       لة،كرة الـس  لم   تع في تساعد   التيلمين بالمعلومات والمعارف    المتع
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 ، وكانت أهم النتائج   ين لاعب 7 كرة السلة وعددهم     ناشطيمن   دراسة، وتم اختيار عينة ال    التجريبي
  .في تعلم بعض مهارات كرة السلة قد حققوا نتائج أعلى التفاعليلفيديو أن المتعلمين با

فاعلية استخدام الحاسب الآلي فـي تـدريب    "وعنوانها) Wiksten)1998 يكستون  دراسة و-9
  ".ألعاب القوى في مقابل استخدام الطريقة التقليدية

وهدفت الدراسة لتحسين العضلة رباعية الرؤوس للاعبي ألعاب القوى خاصة للمسافات القصيرة،            
 من لاعبي ألعـاب القـوي،       اً لاعب 40واستخدم الباحثون المنهج التجريبي، وبلغت عينة الدراسة        

  .وكانت أهم النتائج أن العضلة أصبحت أكبر وأقوى وكذلك توفر التغذية الراجعة السليمة
 التربية الرياضية بجامعـة     فيتكنولوجيا جديدة   "وعنوانها  ) Julion) 1996 جوليان دراسة   -10

   ."سون بالولايات المتحدة الأمريكيةجورج ما
وبث الأفلام التعليمية من خلال الدوائر      الميكروكمبيوتر  ف على أثر استخدام     لتعرلهدف الدراسة   و

م الباحث المنهج التجريبـي،  استخد، والفرديعاب القوى وتطوير الأداء    التليفزيونية على تدريب أل   
 بجامعة جورج ماسـون، وكانـت أهـم    الرياضيوكانت عينة الدراسة من  طلاب قسم التدريب       

 مـسابقات   لاب فـي  دى إلى تطوير مستوى الط    لتكنولوجيا الحديثة المستخدم أ   برنامج ا النتائج أن   
  . ليات الفهم والمعرفة لدى الطلابعموزيادة  الميدان والمضمار

  :ةالتعليق على الدراسات السابق
م ة الركيزة الأساسية التي تبنى عليها عملية التواصل الفكـري بـين القـدي             تعتبر الدراسات السابق  

ختيار المشكلة  اودة الباحثين على إنجاز الأبحاث العلمية بدايةً بميلاد فكرة البحث           مساعووالحديث  
  . ناسبة لتلك المشكلةالتوصل إلى الحلول المووالعينة والإجراءات المتبعة 

ا بالنسبة للهدف فقد هدفت      استخدام المنهج التجريبي، أم    ىفبالنسبة للمنهج اتفقت الدراسات كلها عل     
ة كـر  كل من مهارات     ى عل لفيديو التفاعلي والوسائط التعليمية    تأثير ا  ىلتعرف عل  كلها ل  الدراسات

، أما بالنسبة للنتائج فقد أظهرت الدراسات أن هناك تأثير إيجـابي للبـرامج            القدم والطائرة والسلة  
  . المهارات السابقةىالتدريبية عل

تباع امن النقاط الهامة التي تشمل       من العديد  في الاستفادة    الباحثينولقد ساعدت الدراسات السابقة     
 ـ         ، ياغة الأهـداف والفـروض  المنهج العلمي السليم في تناول أهمية ومشكلة البحث، وتحديد وص

والأسلوب الإحصائي المناسب لطبيعة الأهداف والفروض، والأسلوب الأمثل لعـرض البيانـات            
  .  ومناقشة وتحليل وتفسير النتائج
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  :إجراءات البحث
 للمجموعـة التجريبيـة     والبعدى القياس القبلي     ذا ستخدم الباحثان المنهج التجريبي   ا :منهج البحث 

  .والضابطة وذلك لملائمة طبيعة الدراسة
لتربيـة البدنيـة   بكلية ا من طلاب السنة الأولياختار الباحثان عينة البحث  : مجتمع وعينة البحث  

 2010 -2009لثـاني   لفصل ا في ا  "2" والمسجلين لمساق ألعاب قوى      لأقصىوالرياضة جامعة ا  
 وعـددهم   بشكل عشوائي و مهارة رمي القرص   انهدرسويوالتي من ضمن المهارات التي سوف       

 التي نفذتالمجموعة التجريبية  تم تقسيمهم لمجموعتين  و %33.33بنسبة مئوية قدرها     اًطالب) 40(
 قوام  ،التقليدي الدرس   تالتي نفذ ابطة  المجموعة الض والبرنامج المقترح باستخدام الفيديو التفاعلي      

  .  اً طالب20ة كل مجموع
  : توصيف عينة البحث

  )1(جدول 

  عينة البحثوالوسيط ومعامل الالتواء لتكافؤ المتوسط الحسابي والانحراف المعياري 
  والتجريبيةت الأساسيةفي المتغيرا

 40=ن
  المجموعة التجريبيةالمجموعة التجريبية

  2020==نن
  موعة الضابطةموعة الضابطةالمجالمج

  2200==نن
وحدة وحدة   المتغيراتالمتغيرات

المتوسط المتوسط   القياسالقياس
  الحسابيالحسابي

الانحراف الانحراف 
  المعياريالمعياري

المتوسط المتوسط 
  الحسابيالحسابي

الانحراف الانحراف 
  المعياريالمعياري

  
  

  الوسيطالوسيط
معامل معامل 
  الالتواءالالتواء

          الأساسية الأساسية   المتغيراتالمتغيرات

  -0.62  18.08 0.49 18  0.61  18.16  )شهر،سن(  السن السن 
  -0.17  181.5  5.17  184.95  4.84  182.65  )سم (   الطول الطول 
  -0.7  78 7.23  72.95  6.54  75.45  )كجم (   الوزن الوزن 

            متغيرات التجريبيةمتغيرات التجريبيةالال

  0.09  4.5  1.01 4.8 1.22 5.08  )درجة(  مرحلة المرجحةمرحلة المرجحة
  1.23 2  0.71  2.3 0.80  2.48  )درجة(  مرحلة الدورانمرحلة الدوران
  0.93  2  0.34  2.25  0.44 2.33  )درجة(  مرحلة الانتقالمرحلة الانتقال
 0.42 3.5 0.63  3.65 0.82 3.75  )درجة(  مرحلة الرميمرحلة الرمي

 0.56 19.5 1.74 19.09 1.83 19.29  )سم(  المستوى الرقميالمستوى الرقمي
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عينة البحث من عيوب    خلو   ىي دلالة مباشرة عل   أن معاملات الالتواء تعط   ) 1(يتضح من جدول    
) 3± ( ن معامل الالتواء يتراوح في جميع المتغيرات ما بـين           إالتوزيعات غير الاعتدالية، حيث     

  .حث البحث في المتغيرات قيد البعينة تكافؤ ىمما يدل عل
  :المعاملات العلمية للبحث

  : ةاصدق الأد -1
  طريقة صدق التمايز وذلك بمقارنـة نتـائج قيـاس      انلمتغيرات استخدم الباحث   ا للتحقق من صدق  

 طـلاب طبـق     10، المجموعة الأولي المميزة     اً طالب 20 عينة مكونة من     ىمجموعتين وذلك عل  
-3-29 وذلك من يوم الاثنين الموافـق     ، طلاب 10 غير المميزة عليهم الثبات والمجموعة الثانية     

، وأوضحت النتائج صدق المتغيرات كمـا هـو         2010-3-30 الموافق    لغاية يوم الثلاثاء   2010
  ).2(جدول في موضح 

  )2(جدول 
  وغير المميزة قيد البحث بين المجموعتين المميزة معامل الصدق للمتغيرات

  20= ن
  المجموعةالمجموعة

  1010= = المميزة ن المميزة ن 
المجموعة الغير المجموعة الغير 

  1010= = المميزة ن المميزة ن 
المتغيرات المتغيرات 

  تجريبيةتجريبيةالال
  وحدة وحدة 
  القياسالقياس

  عع±±  مم  عع±±  مم
  ))قيمة تقيمة ت  ))فف((م م 

 *1.79 -0.8  0.86 3.8 1.13 4.6  )درجة(  مرحلة المرجحةمرحلة المرجحة

  *2.33  -0.8 0.82  1.5  0.71  2.3  )درجة(  مرحلة الدورانمرحلة الدوران
  *3.29 -0.6  0.21  1.1  0.54 1.7  )درجة(  مرحلة الانتقالمرحلة الانتقال
 *3.54 -0.8 0.33  2 0.63 2.8  )درجة(  مرحلة الرميمرحلة الرمي

 *2.85 -2.25 1.51 16.05 1.98 18.30  )سم(  المستوى الرقميالمستوى الرقمي

 1.729 = 0.05الجدولية عند مستوى ) ت(قيمة  •

 فـي  وغيـر المميـزة  وجود فروق دالة إحصائياً بين المجموعة المميـزة         ) 2(يتضح من جدول    
مـا يـدل علـى صـدق         لمهارة رمي القرص قيد البحث لصالح المجموعة المميزة م         المتغيرات

 3.54 كأقـل قيمـة، و  1.79تراوحت ما بـين  ) ت( قيمة إنالاختبارات البدنية قيد البحث، حيث    
الجدولية وجد أنها دالة معنوياً، وهذا يعطـى  ) ت(المحسوبة بقيمة ) ت(كأكبر قيمة، وبمقارنة قيم     

  . قيد البحثالمتغيراتلصدق لاله مباشرة د
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  :   الأداةثبات -2
 عينة استطلاعية مكونـة مـن   ىن طريقة تطبيق الاختبار ثم إعادة تطبيقه وذلك عل اثاستخدم الباح 

 7 نفس العينة بعـد      ى طلاب من عينة الدراسة الاستطلاعية وتم إعادة تطبيق الاختبارات عل          10
 لغاية يوم الثلاثاء الموافـق      2010-3-31طبيق الأول وذلك من يوم الأربعاء الموافق        أيام من الت  

  ).3(وأوضحت النتائج ثبات الاختبارات كما هو موضح بجدول ، 6-4-2010
  )3(جدول 

   قيد البحث بين التطبيق الأول والثانيللمتغيراتمعامل الثبات 
  10=ن

  المتغيراتالمتغيرات  التطبيق الثانيالتطبيق الثاني  التطبيق الأولالتطبيق الأول
  ةةالتجريبيالتجريبي

  وحدة وحدة 
  عع±±  مم  عع±±  مم  القياسالقياس

قيمة قيمة 
  ))رر((

 *0.940  1.15  5.1 1.11  4  )درجة(  مرحلة المرجحةمرحلة المرجحة
 *0.798  0.54  2.7  0.7  1.9  )درجة(  مرحلة الدورانمرحلة الدوران
  *0.842  0.48  1.8 0.37 1.55  )درجة(  مرحلة الانتقالمرحلة الانتقال
  *0.930  0.49  3.25 0.61 2.6  )درجة(  مرحلة الرميمرحلة الرمي

  *0.905  0.8  17.41 0.64 16.93  )سم(  المستوى الرقميالمستوى الرقمي
 0.521 = 0.05الجدولية عند مستوى ) ر(قيمة  •

  0.685 = 0.01ستوى الجدولية عند م) ر(قيمة  •
بين التطبيق الأول   ) 0.05(وجود ارتباط دال إحصائياً عند مستوى معنوية        ) 3(يتضح من جدول    

قل كأ 0.784تراوحت ما بين    ) الثبات(والتطبيق الثاني للاختبارات البدنية، أن قيم معامل الارتباط         
المحسوبة والجدولية وجد أنها دالة معنويـاً، وهـذا         ) ر( كأكبر قيمة، وبمقارنة قيم      0.952 و قيمة

  . مباشرة على ثبات المتغيرات قيد البحثةيعطى دلال
  .2010-4-7 الأربعاءأجريت القياسات القبلية يوم : ة القبلي القياسات-3

     :بناء البرنامج المقترح
  :تحديد الأهداف العامة للبرنامج -1

  :للبرنامج في ثلاثة أهداف طبقاً لجوانب التعلم وتتمثل فيما يلي بتحديد الأهداف العامة لباحثانقام ا
مرتبطة بالتطور التاريخي علومات من مفاهيم وحقائق  إكساب الطلاب الم:هدف معرفي •

 .لمهارة رمي القرص ومواد القانون الخاص بها
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بدقة وسرعة ة كيفية أداء المهارة إكساب طلاب المجموعة التجريبية والضابط :هدف مهارى •
" التي تشمل لأداء المهاري لمهارة رمي القرص ، وقد تم تحديد المراحل الفنية لوتوقيت سليم

 –تعليم "سباقات الميدان والمضمار  من مرجع" مرحلة المرجحة والدوران والانتقال والرمي 
 .) 472-467، ص 1997، بسطويسي  ( تدريب–تكنيك 

إكساب طلاب المجموعة التجريبية اتجاهات إيجابية نحو استخدام الفيديو  :هدف وجداني •
 .التفاعلي من خلال الحاسب الآلي في تعلم مهارة رمي القرص قيد البحث

  :أسس بناء البرنامج -2
 .أن يتناسب البرنامج مع المرحلة السنية للطلاب واحتياجاتهم البدنية والنفسية •
 .لطلاب وعوامل الأمن والسلامة الفروق الفردية بين اأن يراعي •

 .أن يتميز البرنامج بالتدرج من السهل إلى الصعب والتنويع والتشويق •

 .أن يتحدى محتوى البرنامج قدرات الطلاب مما يدفعهم إلى الابتكار •

 .أن يساعد البرنامج على تحقيق مبدأ التفاعلية بين الطلاب والبرنامج •

  .لازمة لتطبيق البرنامج والأجهزة اللازمة توفير الإمكانات والأدوات اليأن يراع •
  :مكانات اللازمة لتنفيذ البرنامج الإ-3
 .حاسب الآليالجهاز  •

 .)الفيديو التفاعلي(البرمجيات التعليمية  •

 . كجم1، 1.5، 2أقراص وزن  •

 .ميدان للرمي •

  :العام لتنفيذ البرنامج الإطار -4
، وزمن  وحدات6 وبذلك يتضمن البرنامج ،سابيع أ" 6"  لمدة تعليميةواقع وحدةتم تنفيذ البرنامج ب

 تكون )الفيديو التفاعلي(أن مشاهدة الوسائط  وهى زمن المحاضرة علماً ، دقيقة120تنفيذ الوحدة 
  :قبل التطبيق بيوم وتفاصيل الوحدة على النحو التالي

   ق5            أعمال إدارية
   ق10              الإحماء

   ق10            الإعداد البدني
   ق50      )التطبيق العملي للبرنامج ( ئيسي الجزء الر

   ق40       تدريبات الارتقاء بمهارة رمي القرص
   ق5               الختام 
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  :البرنامج على مجموعة من المحكمين عرض -5
      بلغ عددهم تم عرضه على مجموعة من المحكمين بعد الانتهاء من إعداد البرنامج 

  :ىمن أجل التعرف عل" 1"مرفق عاب القوى  تخصص المناهج وطرق التدريس وأل"3"     
 .مدى مناسبة الأهداف العامة للبرنامج •
 .مدى تحقيق الأهداف لما يتطلبه البرنامج •

 .الدقة العلمية والوضوح لمحتوى البرنامج •

وكذلك ملائمتها توى للوسائط المستخدمة قيد البحث مدى مناسبة أسلوب عرض المح •
 .لاحتياجات الطلاب

  .لتطبيقلج صلاحية البرنام •
٪ على 100ومن خلال استعراض آراء الخبراء وتحليلها اتضح موافقتهم بنسبة مئوية قدرها 

  .صلاحية البرنامج للتطبيق
  :إعداد مخطط البرمجية التعليمية

وقد راع الباحثان  وكيفية تفاعل الطلاب الكيفية التي ستكون عليها شاشة الفيديو التفاعليوتشمل 
  .ات عند تصميم البرمجياتمجموعة من الاعتبار

 . النص المكتوب •
 . اللغة المنطوقة •

 . الموسيقى والمؤثرات الصوتية •

 . الصور الثابتة •

 الباحثان التكامل والنظامية في عرض هذه البرمجيات مع توافر عنصر التفاعل و تم ىراعكذلك 
  .تنظيم ذلك من خلال الشاشة

   تصميم شاشة الفيديو التفاعلي
 الفيديو مجزأة كل منها في شاشة مستقلة أي أن العرض يعتمد على الشاشات يقوم بعرض لقطات

 ، الصور المتحركة، لقطات الفيديو المجزأة،الصوت( البرنامج المتعددة لعرض مكونات
ويكون التحكم في طريقة العرض طبقاً لسرعة الطالب ذاتياً وكذلك المسار والتتابع ) الموسيقى

ع الصورة كما يريد وتكون ي وتسرتبطيءتصغير الشاشة وكذلك المناسب له فيمكنه تكبير و
  .التفاعلية بين الطالب والحاسب الآلي
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 : النقاط الفنية لتصميم الشاشة-1
للطالب القدرة على التحكم في التتابع والسرعة والتوقف والتصحيح والخروج فالطالب يمكنه  •

 .ته واحتياجاتهمتابعة المهارة في المسار الذي يفضله والمناسب لقدر

ها قطة والحركة على الشاشة ومدة بقائللطالب القدرة على تحديد الكادر الخاص بحجم الل •
 .وترتيب لقطات أجزاء الفيديو المقطعة

 للحركة أو للمهارة المطلوبة وتكبير وتصغير الشاشة تبعاً يءللطالب القدرة على تسريع وتبط •
 .لرغباتهم واحتياجاتهم

 .لمعلومات والصور ولقطات الفيديو لكي لا تشتت الطالبعدم تكدس الشاشة با •

  :تصميم شاشة الصور الفوتوغرافية من خلال الحاسب الآلي
  المكونات وطريقة العرض -1

يتم من خلالها عرض الصور الفوتوغرافية والصور المرسومة لمهارة رمي القرص مع الحوار 
 على شاشة واحدة وينتقل الطالب المكتوب والتعليق الصوتي والموسيقى والمؤثرات الصوتية

  .الباحثينبينها تحت توجيه وإرشاد 
 النقاط الفنية  -2
 .ومتسلسلة وواضحة ويتم عرضها في تناسق على شاشة الكمبيوترجذابة الصور  •

 .تركز الصورة على الحركات المطلوبة المراد تعلمها حتى لا يشتت انتباه الطالب •

 . مناسب لحجم شاشة الحاسب الآليالخطوط واضحة ومتناسقة الألوان وحجمها •

 .التعليق الكتابي أسفل كل صورة ويحتوى على مضمون المهارة •

  مرحلة التطوير -3
 .شريط فيديو خاص بتعليم المهارةتم إدخال لقطات من  ي:لقطات الفيديو •

الصور الفوتوغرافية لأداء الطلاب للمهارة وتم   قام الباحثان بالتقاط:والرسوماتالصور  •
 .  الرسومات التوضيحيةإعداد بعض

 .تم جمعها من المراجع العلمية المتخصصة: المادة التعليمية المكتوبة •

مختلفة للبرنامج من أصوات تم إدخال مجموعة : الصوت والموسيقى والمؤثرات الصوتية •
موسيقى حيث تم استخدام مقطوعات موسيقية تعليمية مصاحبة للبرنامج، وتعليق صوتي 

  .التعليق صوتياً على المهارةحيث قام الباحثان ب
 للتعلم وفق الفروق الفردية، وتم اً كافياًتم مشاهدة البرنامج قبل التطبيق بيوم لإعطاء الطلاب وقت

 .التطبيق في المحاضرة الأساسية وفق الجدول الدراسي الحالي
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 :آلية تنفيذ البحث
  : المجموعة التجريبية-أ
 .الإحماء العام •

 . مشاهدتهتطبيق البرنامج الذي تم •

 .تدريبات للتقدم بالمهارات المحددة للوصول لمرحلة التثبيت والإتقان •

مكان عرض شاشة الفيديو التفاعلي قريب من الملعب الذي يتم به تطبيق المهارة لكي تكون  •
 . الطالب الفرصة لمشاهدة أي جزء مرة أخرىىلد

 .قام الباحثان بتدريس المجموعة التجريبية والضابطة •

 .متداح أداء الطلابتشجيع وا •

  . دقيقة120زمن المحاضرة  •

 للمشاهدة اًقام طلاب المجموعة التجريبية بمشاهدة الوسائط قبل التطبيق بيوم لإعطائهم وقت •
  .مع البرنامجولمراعاة الفروق الفردية للطلاب والتفاعل 

  : المجموعة الضابطة - ب
 .الإحماء العام •

 .ول لمرحلة التثبيت والإتقانتدريبات للتقدم بالمهارات المحددة للوص •

 .قام الباحثان بتدريس المجموعة التجريبية والضابطة •

 .تشجيع وامتداح أداء الطلاب •
 . دقيقة120زمن المحاضرة  •

 ".الشرح وأداء النموذج" بالطريقة التقليدية  الباحثان بتدريس المهارةقام •

-24 ولغاية يوم الاثنين 2010-4-12يوم الاثنين أجريت الدراسة  : التطبيق الفعلي للدراسة   -4
5-2010.  

  .2010-5-25أجريت القياسات البعدية يوم الثلاثاء :  البعديةالقياسات -5
  :النتائجومناقشة عرض 

يوجد تأثير إيجابي دال إحصائياً لبرنـامج       " الذي ينص على    : عرض ومناقشة الفرض الأول    -1
  ."مهارة رمي القرص الأداء المهاري والمستوى الرقمي لىالفيديو التفاعلي عل
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 )4(جدول 
  الفرق بين القياس القبلي والبعدى وبين المتوسطين ومعدل التغير

   للمجموعة التجريبيةالمحسوبة" ت"وقيمة 
  20= ن

معدل معدل   البعدىالبعدىالقياس القياس   القياس القبلي القياس القبلي 
  التغيرالتغير

  المتغيراتالمتغيرات
  ةةالتجريبيالتجريبي

  وحدة وحدة 
  القياسالقياس

  ع ع ±±  مم  ع ع ±±  مم

  
الفرق بين الفرق بين 
  %%  المتوسطينالمتوسطين

  قيمة قيمة 
  ))تت((

مرحلة مرحلة 
  المرجحةالمرجحة

 34.45  1.75 0.91 6.83  1.22 5.08  )درجة(
10.66* 

مرحلة مرحلة 
  الدورانالدوران

 31.05  0.77 0.47  3.25  0.80  2.48  )درجة(
8.4*  

مرحلة مرحلة 
  الانتقالالانتقال

  33.05 0.77  0.45 3.1  0.44  2.33  )درجة(
*11.46 

مرحلة مرحلة 
  الرميالرمي

 42.67 1.6 0.85  5.35 0.82  3.75  )درجة(
11.96*  

المستوى المستوى 
  الرقميالرقمي

 15.06 2.9 1.92 22.15 1.83 19.25  )سم(
10.15* 

  1.729 = 0.05الجدولية عند مستوى ) ت(قيمة  •
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  )1(شكل 
  القياس القبلي والبعدى ومعدل التغير للمجموعة التجريبية

  
والخاص بالفرق بين القياس القبلي والبعدى وبين المتوسطين ) 1(والشكل ) 4(يتضح من جدول 

      :النتائج التاليةللمجموعة التجريبية سوبة المح" ت"ومعدل التغير وقيمة 
، وقيمة %34.45، ومعدل التغير 1.75 بلغ الفرق بين المتوسطين بالنسبة لمرحلة المرجحة .1

 .10.66) ت(

، وقيمة %31.05، ومعدل التغير 0.77بلغ الفرق بين المتوسطين بالنسبة لمرحلة الدوران  .2
 .8.4) ت(

، وقيمة %33.05، ومعدل التغير 0.77رق بين المتوسطين بلغ الفبالنسبة لمرحلة الانتقال  .3
 .11.46) ت(

) ت(، وقيمة %42.67، ومعدل التغير 1.6بلغ الفرق بين المتوسطين بالنسبة لمرحلة الرمي  .4
11.96. 

، وقيمة %15.05، ومعدل التغير 2.9 بلغ الفرق بين المتوسطين بالنسبة للمستوى الرقمي .5
 .10.15) ت(

، وكان الترتيب الثـاني  %42.67بلغ معدل التغير حيث  لمرحلة الرميحسن   ت وكانت أفضل نسبة  
، وكان الترتيب الثالـث فـي      %34.45 حيث بلغ معدل التغير      لمرحلة المرجحة في نسبة التحسن    

 التحسن  نسبةي  ، وكان الترتيب الرابع ف    %33.05 حيث بلغ معدل التغير      نتقالالتحسن لمرحلة الا  
 التحسن لمرحلة   خير في نسبة  ب الأ يت وكان التر  ،%31.05عدل التغير    حيث بلغ م   لمرحلة الدوران 
 %.15.05 حيث بلغ معدل التغير المستوى الرقمي
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وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي القياسـين        إلي  ) 4(تشير نتائج جدول    من خلال ما سبق     
لصالح القياس   جريبية الت القبلي والبعدى لمستوى الأداء المهاري والمستوى الرقمي لدى المجموعة        

وتحـسين   علـى تعلـم   كان له تأثير إيجـابي  فيديو التفاعليسلوب ال  أن أ  إلى، وهذا يشير    البعدى
   .مهارة رمي القرصمستوى الأداء المهاري والمستوى الرقمي ل

 فعالية البرنامج التدريبي المقترح والـذي       إلىفي نسب التحسن     العالي ذلك التقدم    ويعزو الباحثان 
الفيـديو   اسـتخدام وكذلك   ، وكذلك لالتزام عينة البحث بأداء ما هو مطلوب        اً حديث اً أسلوب استخدم
على بذل المزيد من     دتهم ومساع الطلاب المتعلمين  على حسن توظيف جهود       الذي ساعد  التفاعلي

  علـى الـتعلم،     والتتابع والزمن المناسب لقـدرتهم      المسار حكم في  الت الجهد وإعطائهم الحرية في   
 القدرة  في المتعلمون منها   استفاد التي الآليالحاسب  الفيديو التفاعلي من خلال      مزايا   إلىافة  بالإض
 إكساب الطالب المتعلم   ك ساعدت في   جزء منها مرة أخرى وبذل     أي المهارة ورؤية    استرجاععلى  
 إيجـابي وكبيـر علـى      الذاتية مما انعكس بشكل      السير في البرنامج وفقاً لقدراته وسرعته     كيفية  

   . مستوى الأداء المهاري والرقمي لمهارة رمي القرص
لمناسب من المعرفة والمعلومـة  القدر ايعطى لكل طالب متعلم   كذلك فإن استخدام الفيديو التفاعلي      

وذلك غير متـوافر  توى الإتقان  يحقق مس في التعلم وبالتالي تناسب مستواه ورغباته وسرعته   التي
 فرصة التغذيـة الراجعـة إذا أراد الطالـب    فيديو التفاعلي يوفر أيضاً فال ،   المجموعة الضابطة  في

 قـدر مـن      أكبـر   يكون لديه   عندما  نهاية البرنامج  إلى المتعلمصل  استرجاع المعلومة وبذلك ا ي    
) 2004(ودراسة محمد جزر ) 2005 (بسيونىدراسة فاطمة وهذا ما أكدته  المعرفية،  المحصلات

مـصطفى الجيلانـي    ودراسة  ) 2003(ني عبد المنعم    وهاودراسة محمد زغلول ومحمد محمود      
على أهمية وفاعلية الدور  )2003 (Gardaner and Dawedودراسة جاردنر و ديفيد ) 2003(

 الذي يلعبه الفيديو التفاعلي في العملية التعليمية بجوانبها المختلفة في الأنشطة الرياضية المتعـددة             
يوجد تأثير  بأن  ثبت صحة الفرض الأول     ، وبذلك ت  رية المها  تحسين جميع المتغيرات   والقدرة على 

 الأداء المهاري والمستوى الرقمي لمهارة رمي       ياً لبرنامج الفيديو التفاعلي على    إيجابي دال إحصائ  
  .القرص

ل إحصائياً للبرنامج   يوجد تأثير إيجابي دا   " والذي ينص على  : عرض ومناقشة الفرض الثاني    -2
 ." والمستوى الرقمي لمهارة رمي القرص الأداء المهاريالتقليدي على
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 )5(جدول 
  الفرق بين القياس القبلي والبعدى وبين المتوسطين ومعدل التغير

  ةة الضابطالمحسوبة للمجموع" ت"وقيمة 
  20= ن

معدل معدل   القياس البعدىالقياس البعدى  القياس القبلي القياس القبلي 
  التغيرالتغير

المتغيرات المتغيرات 
  التجريبيةالتجريبية

  وحدة وحدة 
  القياسالقياس

  ع ع ±±  مم  ع ع ±±  مم

  
الفرق بين الفرق بين 
  %%  المتوسطينالمتوسطين

  قيمة قيمة 
  ))تت((

 *5.34 18.75 0.9 0.88 5.7  1.01 4.8  )درجة(  مرحلة المرجحةمرحلة المرجحة
  *4.49 13.04 0.3 0.75  2.6  0.71  2.3  )درجة(  مرحلة الدورانمرحلة الدوران
 3.20*  8.00  0.18  0.29 2.43  0.34  2.25  )درجة(  مرحلة الانتقالمرحلة الانتقال
 *4.77  9.59 0.35  0.58  4 0.63  3.65  )درجة(  مرحلة الرميمرحلة الرمي

المستوى المستوى 
  الرقميالرقمي

 2.93 0.56 1.65 19.65 1.74 19.09  )سم(
6.06* 

  1.729 = 0.05الجدولية عند مستوى ) ت(قيمة  •
  )2(شكل 

  للمجموعة الضابطةالقياس القبلي والبعدى ومعدل التغير 

  
الخاص بالفرق بين القياس القبلي والبعدى وبين المتوسطين ) 2(والشكل ) 5(يتضح من جدول 

      :ة النتائج التاليةللمجموعة الضابطسوبة المح" ت"ومعدل التغير وقيمة 
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، وقيمة %18.75، ومعدل التغير 0.9بلغ الفرق بين المتوسطين بالنسبة لمرحلة المرجحة  .1
 .5.34) ت(

، وقيمة %13.04 التغير ، ومعدل0.3بلغ الفرق بين المتوسطين بالنسبة لمرحلة الدوران  .2
 .4.49) ت(

) ت(، وقيمة %8 التغير ، ومعدل0.18ين المتوسطين بلغ الفرق ببالنسبة لمرحلة الانتقال  .3
3.2. 

) ت(، وقيمة %9.59 التغير ، ومعدل0.35بلغ الفرق بين المتوسطين بالنسبة لمرحلة الرمي  .4
4.77. 

، وقيمة %2.93 التغير ، ومعدل0.56  بلغ الفرق بين المتوسطينبالنسبة للمستوى الرقمي .5
 .6.06) ت(

وكـان الترتيـب    ،  %18.75 بلغ معدل التغير  حيث  لمرجحة  لمرحلة ا  تحسن   وكانت أفضل نسبة  
، وكان الترتيب الثالـث     %13.04الثاني في نسبة التحسن لمرحلة الدوران حيث بلغ معدل التغير           

 التحسن  نسبة، وكان الترتيب الرابع في      %9.59في التحسن لمرحلة الرمي حيث بلغ معدل التغير         
خير في نـسبه التحـسن لمرحلـة        وكان الترتيب الأ  ،  %8لمرحلة الانتقال حيث بلغ معدل التغير       

  %. 2.93 حيث بلغ معدل التغير المستوى الرقمي
 القياسـين   متوسطيبين  ة إحصائياً   وجود فروق دال  إلي  ) 5( نتائج جدول    تشيرمن خلال ما سبق     

 لدى المجموعة الضابطة لصالح القياس    والمستوى الرقمي    المهاري والبعدى لمستوى الأداء     القبلي
 علـى تعلـم     ان له تأثير إيجابي    ك "الشرح والعرض  "التقليدي أن الأسلوب    إلىالبعدى وهذا يشير    
) Gardaner avd Dawed) 2003ديفيـد   وهذا ما أكدته دراسة جاردنر ومهارة رمي القرص

 إلـى  هذه النتيجة    ويعزو الباحثان ،   تحسين جميع المتغيرات   ى أن البرنامج التقليدي له أثر عل      على
 واضحة عـن كيفيـة    وذلك لأنه يقوم بإعطاء فكرة  الطريقة التقليدية المتبعة   في دور المعلم    أهمية

 تعتبر معوقاً   والتيعلم أكثر فعالية وكذلك قدرته على إصلاح الأخطاء         الم يجعل   الذي الأداء السليم 
   .للأداء الصحيح

 حيث يتوقـف أداء     يمةكرار الأداء بصورة صحيحة وسل    تعلم المهارة بصورة جيدة نتيجة ت     يعتبر  ف
قدرة المعلم على الشرح الجيد لأداء المهارة وكذلك أداء النمـوذج           درجة و للمهارات على   المتعلم  

 يوضح أوضاع كل أجزاء الجسم خلال عملية التعلم وقدرتـه           والذي من الأخطاء    الخاليالصحيح  
 ـ، وبذلك يثبت صحة الفرض الثاني        )91،  1994درويش،   ( على تصحيح الأخطاء   يوجـد   هأن
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 الأداء المهاري والمستوى الرقمي لمهارة رمـي        ىتأثير إيجابي دال إحصائياً للبرنامج التقليدي عل      
  .القرص

يوجد تأثير إيجابي دال إحصائياً ولصالح الفيـديو التفـاعلي    :عرض ومناقشة الفرض الثالث    -3
  . الأداء المهاري والمستوى الرقمي لمهارة رمي القرصىعل

 )6(جدول 

   والضابطةلمجموعة التجريبية بين االمحسوبة" ت" وقيمة اسان البعديانالقي
  40= ن

المجموعة المجموعة 
    التجريبيةالتجريبية

المجموعة المجموعة 
  الضابطةالضابطة

  المتغيراتالمتغيرات
  ةةالتجريبيالتجريبي

  وحدة وحدة 
  القياسالقياس

  ع ع ±±  مم  ع ع ±±  مم

  قيمة قيمة 
  ))تت((

 *3.98 0.88 5.7 0.91 6.83  )درجة(  مرحلة المرجحةمرحلة المرجحة
  *3.26 0.75  2.6 0.47  3.25  )درجة(  مرحلة الدورانمرحلة الدوران
 5.64*  0.29 2.43  0.45 3.1  )درجة(  مرحلة الانتقالمرحلة الانتقال
 *5.88  0.58  4 0.85  5.35  )درجة(  مرحلة الرميمرحلة الرمي

 *4.42  1.65 19.65 1.92 22.15  )سم(  المستوى الرقميالمستوى الرقمي
  1.734 = 0.05الجدولية عند مستوى ) ت(قيمة  •

  )3(شكل 
  الضابطةالتجريبية وللمجموعة " ت" وقيمة القياسات البعديان
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بين المجموعة التجريبية المحسوبة " ت"قيمة والخاص ب) 3(والشكل ) 6(ح من جدول يتض
      :لمجموعة الضابطة النتائج التاليةاو
  .3.98 )ت(قيمة  تبالنسبة لمرحلة المرجحة بلغ .1

 .3.26) ت(قيمة بلغت بالنسبة لمرحلة الدوران  .2

 .5.64 )ت(قيمة بلغت بالنسبة لمرحلة الانتقال  .3

 .5.88) ت(قيمة بلغت لة الرمي بالنسبة لمرح .4

  .4.42) ت( بلغت قيمة بالنسبة للمستوى الرقمي .5
 القياسـين   إلي وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي      ) 6(من خلال ما سبق تشير نتائج جدول        

المجموعة الضابطة  و بين المجموعة التجريبية   لمستوى الأداء المهاري والمستوى الرقمي       البعديين
 هذه النسبة مـن الفـروق بـين المجموعـة         وتشير ،للمجموعة التجريبية  البعدى   لصالح القياس و

العينة التجريبية التي استخدمت برنامج الفيديو التفـاعلي     يعنى أن   أن هذا    ىإل التجريبية والضابطة 
 المستوى  فيوأعلي   تأثير مختلف حدوث  علي   والذي انعكس اكتسبت الأداء المهاري بشكل أفضل      

  . موعة الضابطة المجعن الرقمي
  : التاليىإلويرجع الباحثان هذه النتيجة في ضوء طبيعة عملية التعلم 

توافر لها خبرات معرفية متنوعة من التي استخدمت الفيديو التفاعلي  التجريبية المجموعة •
خلال تقديم المعلومة والمعرفة بوسائل حديثة تضمنت على أساليب تقويمية للتعرف على 

 لتحقيق التقدم للطلاب قدمت لها وهذا دافع التي المعلومات والمعارف  منالاستفادةمدى 
 .وذلك لا يتوافر للمجموعة الضابطة

 القدر المناسب اكتساب المجموعة التجريبية التي استخدمت الفيديو التفاعلي أعطت لكل طالب •
حقق مستوى  توبالتالي التعلم في  وسرعته ورغباته تناسب مستواهالتيمن المعرفة والمعلومة 

 . المجموعة الضابطةقان في التعلم وذلك غير متوافر فيالإت

فرصة التغذية الراجعة إذا أراد وفر لها  المجموعة التجريبية التي استخدمت الفيديو التفاعلي •
 قدر أكبر نهاية البرنامج يكون لديه إلى الطالبصل الطالب استرجاع المعلومة وبذلك عندما ي

 .من الحصائل المعرفية

 احتواء برنامج المجموعة التجريبية التي استخدمت الفيديو التفاعلي على التعزيز الفوري •
 .تصحيح الأخطاء عن المجموعة الضابطة يادةزعلي يساعد للأداء الصحيح 
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 كبير من على قدراحتواء برنامج المجموعة التجريبية التي استخدمت الفيديو التفاعلي  •
  أكثر من حاسة للطالبخاطب ، والشرح النظري وبالتاليو، ولقطات الفيديوالرسومالصور 
 . المعارف والمعلومات ذات أثر أكبراكتسابعملية التعلم و أصبحت وبالتالي

 Gardaner andديفيـد  ودارسـة جـاردنر و  )2003(وهذا ما أكدته دراسة مصطفي الجيلاني 

Dawed) 2003 (سبة أكبر من    بن متغيراتجميع ال  تحسين   ى قد عمل عل   الفيديو التفاعلي  أن   ىعل
يوجد تأثير إيجابي دال إحـصائياً       ه، وبذلك يثبت صحة الفرض الثالث أن      المتبعةالطريقة التقليدية   

  . الأداء المهاري والمستوى الرقمي لمهارة رمي القرصىولصالح الفيديو التفاعلي عل
  : والتوصياتالاستنتاجات
  :الاستنتاجات
ة العينة وخصائصها والمنهج المـستخدم ومـن خـلال          وفروضه وطبيع  اف البحث هدفي ضوء أ  

  :التحليل للبيانات أمكن التوصل إلى الاستنتاجات التالية
  :بالنسبة للمجموعة التجريبية التي استخدمت الفيديو التفاعلي: أولاً

 والمستوى الرقمي حيث كانـت    المهارياستخدام الفيديو التفاعلي كان له تأثير إيجابي على الأداء          
  :بلغت كالتاليملحوظة وأكبر من المجموعة الضابطة وج نسبة التحسن نتائ
 .%34.45 "نسبة التحسن " معدل التغير بلغ بالنسبة لمرحلة المرجحة .1

 .%31.05 " نسبة التحسن" معدل التغيربلغ بالنسبة لمرحلة الدوران  .2

 %.33.05 " نسبة التحسن" معدل التغيربلغ بالنسبة لمرحلة الانتقال  .3
 .%42.67 " نسبة التحسن" معدل التغيربلغ  لمرحلة الرمي بالنسبة .4

  %.15.05 " نسبة التحسن" معدل التغيربلغ الفرق بالنسبة للمستوى الرقمي  .5
  :بالنسبة للمجموعة الضابطة: ثانياً

المجموعة التي استخدمت طريقة الشرح التقليدي كان لها تأثير إيجـابي علـى الأداء المهـاري                
 استخدمت الفيديو   يوالت ي الرغم من أنها كانت أقل من المجموعة التجريبية        والمستوى الرقمي عل  
  :التفاعلي وبلغت كالتالي

 %.18.75 " نسبة التحسن" معدل التغيربلغ بالنسبة لمرحلة المرجحة  .1

 %.13.04 " نسبة التحسن" معدل التغيربلغ بالنسبة لمرحلة الدوران  .2

 %.8 " نسبة التحسن" معدل التغيربلغ بالنسبة لمرحلة الانتقال  .3

 %.9.59 " نسبة التحسن" معدل التغيربلغ بالنسبة لمرحلة الرمي  .4

  .%2.93 " نسبة التحسن" معدل التغير بلغ الفرق بالنسبة للمستوى الرقمي .5
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  :التوصيات
  : ما أسفرت عنه نتائج البحث يوصى الباحثان بما يلي ضوء في

  وباقي مهارات ألعاب القوى رمي القرصفي تعلم مهارة الفيديو التفاعليية استخدام مأه .1
  .المختلفة

لوقوف على مدى مساهمة كل تعليمية لإجراء المزيد من الأبحاث للمقارنة بين الوسائط ال .2
  .ألعاب القوى مهارات ىوسيط عل

 على استخدام الفيديو ةالبدنية والرياض التربية المتعلمين والمتعلمات بكليةالاهتمام بتدريب  .3
  . عملي ونظري بشكلالتفاعلي

للمساعدة في تنفيذ الطلاب ة البدنية والرياض التربية للوسائط التعليمية بكلية إنشاء معمل .4
 .للأبحاث العملية

  

  :المراجع
  

 العربـي  دار الفكـر الطبعة الأولـي،    .تكنولوجيا التعليم والتعلم   )1998(،   محمد ،البغدادي -1
 .القاهرة، مصرب

، دار  الطبعـة الأولـي  .)النظريـة التطبيـق  (ياضي تدريب الر ال )2000(الجبالي، عويس،    -2
G.M.Cللطباعة بالقاهرة، مصر  .  

 الفيديو التفاعلي كأسلوب لتصحيح الأخطاء فـي أداء مهـارتي   )2003(،  مصطفي ،الجيلاني -3
، ثاني يوليـو ، المجلد ال  مجلة العلوم البدنية والرياضة    .ركل الكرة بباطن القدم والجري بالكرة     

 .، مصر،، جامعة المنوفيةة التربية الرياضية كلي،العدد الثالث

تكنولوجيا التعليم والمعلومات واستخدام الكمبيوتر والفيديو فـي         )2000(السيد، عاطف،    -4
 . دار التعليم بالكويت.التعليم والتعلم

 تأثير التعلم التعاوني باستخدام الوسائط      )2008 (،حسين أحمد ،  الموافي أحمد ،  الشحات محمد  -5
قمية التفاعلية علي بعض المتغيرات المهارية والمعرفية للمبتـدئين فـي الكـرة             المتعددة الر 

المؤتمر الإقليمي الرابع للمجلـس الـدولي للـصحة         . الطائرة ومسابقات الميدان والمضمار   
والتربية البدنية والترويح والرياضة والتعبير الحركي لمنطقة الشرق الأوسط، الجزء الثـاني،     

 .، مصر ، الجزء الأولة أبو قير، جامعة الإسكندريةكلية التربية الرياضي
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 تأثير برنامج مقترح باستخدام جهاز تدريب البرم على مـستوى           )2000(الشوربجي، نبيل،    -6
رسالة دكتوراه غير منـشورة، كليـة   . أداء وفاعلية مهارة برم الوسط للمصارعين المتقدمين      

 .التربية الرياضية بطنطا، جامعة طنطا، مصر

الطبعـة   ." تدريب – تكنيك   –تعليم  "سباقات الميدان والمضمار     )1997(،   أحمد ،بسطويسي -7
 .، مصرالقاهرةدار الفكر العربي بالأولي،  

 تأثير برنامج تعليمي باستخدام أسلوب الوسائط التعليمية المنفـردة          )2005(فاطمة،   ،بسيونى -8
 شـعبة التـدريس     من خلال الحاسب الآلي على تعلم بعض مهارات كرة السلة لدى طالبات           

 الرياضية، جامعـة    بيةرت، كلية ال  لة دكتوراه غير منشورة    رسا .بكلية التربية الرياضية بطنطا   
 .طنطا، مصر

 ى تأثير استخدام التغذية الراجعة المدعمة باستخدام المسجل المرئي عل         )2010( ، محمد ،جان -9
 99يقات، العـدد    مجلة نظريات وتطب  . مستوى أداء بعض المهارات الهجومية في كرة السلة       

  .، كلية التربية الرياضية للبنين أبو قير، جامعة الإسكندرية، مصر،نوفمبر 
 تأثير برنامج تعليمي باستخدام الحاسب الآلي على مستوى التحصيل          )2004(جزر، محمد،    -10
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