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 )البرنامج التدريبي، العبء المعرفي، استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً(.  كلمات مفتاحية:  

The Effectiveness of a Training Program Based on Pintrich and DeGroots' Model in Self-

regulation Learning Strategies in Decreasing Cognitive Load among High Elementary School 

Students. 

Abstract: 
This study aimed at verifying the effectiveness of a training program based on Pintrich and DeGroots' model 

in self-regulation learning strategies in decreasing cognitive load among high elementary school students. 

The sample of study consisted of (47) 7th elementary grade students assigned to two groups: an experimental 

(23 students) and a control (24 students). In order to achieve the objectives of the study, the researchers 

developed a (14) sessions training program based on three Self-regulation Learning Strategies: cognitive, 

metacognitive and learning resource management. The researchers used dual-task performance strategy and a 

self-rating scale to measure cognitive load. MANOVA repeated measures results showed an increment of 

typed letters among experimental group in comparison with control group on post-test, while there were no 

statically significant differences among both groups on self-rating scale of cognitive load scale. According to 

these results, some recommendations were made. 

 

 الموخص:
 ًٍٓذج ةَحرجٕم هدٔخرهت في هىّدفث اهدراسة اهحاهٕة اهى اهححلق يٌ فاغوٕة ةرٍايج جدرٔتي يسحَد إ

طوتة المرحوة طاهتاى يٌ  47غَٕة يكٍٓة يٌ في جخفٕظ اهػبء المػرفي هدى ، اسحراجٕخٕات اهحػوى المَظى ذاجٕا
( طاهتاى، ههححلٕق 24( طاهتاى، هعاةطة )23في الأردن جى جٓزٔػْى غشٓائٕاى اهى يخًٓغحٌٕ: جخرٔتٕة ) الأساسٕة اهػوٕا

( دكٕلة هكن حوسة، يتَي على 45( حوسة، ةٓاكع )14ي يكٓن يٌ )أّداف اهدراسة كام اهتاحثان ةحطٓٔر ةرٍايج جدرٔت
اسحراجٕخٕات اهحػوى المَظى ذاجٕاّ اهثلاث: المػرفٕة، هيا هراء المػرفٕة، هإدارة يطادر اهحػوى. هاسحخدم اهتاحثان 

ن اهحتأٌ اسحراجٕخٕة أداء المْام المزدهحة، هيلٕاس اهحلدٔر اهذاجي هلٕاس اهػبء المػرفي. كشفث ٍحائج جحوٕ
هولٕاسات المحكررة غٌ زٔادة غدد الأحرف المطتٓغة هدى المخًٓغة اهحخرٔتٕة يلارٍة ةالمخًٓغة اهغاةطة على الاخحتار 
اهتػدو، في حٌٕ هى جكٌ َّاك فرهق ذات دلاهة إحطائٕة في أداء المخًٓغحٌٕ على الاخحتار اهتػدو لملٕاس اهحلدٔر 

 اهَحائج جى هعع غدد يٌ اهحٓضٕات. اهذاجي هوػبء المػرفي، هفي عٓء ّذُ 
 

                                                                                   :اسى اهتاحخ الأهل

                                                                                  : اسى اهتاحخ اهثاٍي
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 (John Sweller)(Cognitive load 

theory)

Sweller, 2005

(Sweller, 1998)

(Currie, 2008)

(Chipperfield, 2006)
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(Zimmerman, 1995)

(Zimmerman, 1995.)(Pintrich, 1999)

 

(Bembenutty, 2006)

    (Pintrich & DeGroot, 1990)  
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(Pintrich & DeGroot, 1990

 =.05α
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(Trasy, 2004)

 (Gog, Kaster, & Pass, 2011)

(Saw, 2011)

 (Hsiung & Lai, 2012)

(Hsiung& Lai, 2013)
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(kilikl, 2014)

 

- 

 
- 

 
- 

Gog, Kaster, & Pass, In Press; Hsiung& Lai, 2013; Trasy, 2004; 
Saw, 2011; Hsiung& Lai, 2012

 
- (Trasy, 

2004)
Hsiung & Lai, 2013

Gog, Kaster, & Pass, 2011
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Saw, 2011 
- kilikl, 2014) 

Hsiung& Lai, 2012 

(Quasi Experimental Design) 

  
  
  

Nehring, 
Nowak, Upmeier & Tie-mann, 2012
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 

 test-retest

 

Brunken, plass & Leutner ,2003
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(Pintrich & DeGroot, 1990)
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=.05α

  
  
  
 

between groups
within groups

 الضابطة التجريبية المجموعة

 بعذي قبلي بعذي قبلي الاختبار

 ع س ع س ع س ع س الاحصائي

الخط 

 القاعذي

86..82 82.82 .22.82 .6.28 .28.22 82.28 .2..22 82.82 

حل 

 المسائل

882.28 .2.22 .28.26 82.22 822.88 88.62 828.2. .2.68 

 .للوجووعة الضابطة، س= الوتوسط الحسابي، ع= الانحراف الوعياري 88للوجووعة التجريبية، و .8ى= : *

22.66.828 2 22.66.828 28.282 2.222 2.82. 

 X 22282.28. 2 22282.28. 2.882 2.226 2.288 

88882.222 88 28.8.882    

 8828..826 2 8828..826 82.622 2.222 2.882 
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X88...2.2 2 88...2.2 8.226 2.222 2.286 

8282..826 88 622.8.8    

X8.2.626 2 8.2.626 8.888 2.288 2.288 

X
X

2282.888 2 2282.888 2.888 2.228 2.282 

822.822 2 822.822 2.288 2.288 2.22. 

222282.86 88 .22..822    

 ( لفحص الكروية لن يتن استخذام أي هعادلة تصحيح للأثر.Mauchly's W*: نظراً لعذم دلالة قيوة اختبار هوكلي و )

 12.1470.001

 
 0.009

 

  
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 بعذي قبلي 

 التفاعل بين المجموعة والاختبار لعدد الأحرف المطبوعة( 1)الشكل 

 ضببطة تجريبية

http://resportal.iugaza.edu.ps/journal.aspx?id=1
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


  
 

   

 

686 
 

IUG Journal of Educational and Psychology Sciences (Islamic University of Gaza) / CC BY 4.0 

 48.9700.000

 
 0.101 
 0.124 
 0.724 
 0.006

 

 
 

 بعذي قبلي بعذي قبلي

 ع س ع س ع س ع س

82.28 8.282 88..6 8.288 26.88 ..82 82.88 ..622 

للوجووعة الضابطة، س= الوتوسط الحسابي، ع= الانحراف الوعياري 88للوجووعة التجريبية، و .8ى=  :*
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22..826 2 22..826 88.2. 2.222 2..28 

 X 88.822 2 88.822 6.86. 2.22. 2.222 

862.888 88 862.888    

.8..28. 2 .8..28. 6.686 2.22. 2.222 

2226.288 88 88.882    

 ( لفحص الكروية لن يتن استخذام أي هعادلة تصحيح للأثر.Mauchly's W*: نظراً لعذم دلالة قيوة اختبار هوكلي و )

 88.2.0.00

 6.86.
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 6.6862.22. 

 الضابطة التجريبية المجموعة

 بعذي قبلي بعذي قبلي الاختبار

 ع س ع س ع س ع س حصائيالإ

 

28.2. ..28 22.88 8..2 28.86 ..62 28.88 ..82 

 للوجووعة الضابطة، س= الوتوسط الحسابي، ع= الانحراف الوعياري 88للوجووعة التجريبية، و .8ى=  :*

 

6

262.222 2 262.222 28.82 2.222 2.888 

 X .2.828 2 .2.828 8.2 2.286 2.22. 
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62...2 2 62...2 ..288 2.228 2.228 

2862.222 88 82.286    

 ( لفحص الكروية لن يتن إستخذام أي هعادلة تصحيح للأثر.Mauchly's W*: نظراً لعذم دلالة قيوة اختبار هوكلي و )
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 مصذر التباين

مجموع 

 تالمربعا

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 قيمة ف

الذلالة 

 الإحصائية

حجم 

 الأثر

 2.282 2.228 8.282 2.222 2 2.222 الاختبار

 2.2.8 2.262 2.228 .22282.28 2 2.688 المجموعة X الاختبار

    28.8.882 88 228..2 الخطأ )الاختبار(

 2.26 88..2 2.228 2.8828 2 2.828 المجموعة 

    22..2 88 28.882 )المجموعة(الخطأ 

 ( لفحص الكروية لن يتن إستخذام أي هعادلة تصحيح للأثر.Mauchly's W*: نظراً لعذم دلالة قيوة اختبار هوكلي و )

 α=0.05 
 α=0.05 
 α=0.05 

Data Show
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30(Chamorro-premuzic & Furnham, 2006)

(cognitive load
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