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Excessive Use Of The Internet And Its Relation To Self - Control Among Adolescent Students In The 

Schools Of The University Of Jordan  

Abstract: 

The present study aimed to determine levels of excessive use of the Internet self-control among adolescent 

students in the schools of the University of Jordan, and to examine their differences in light of variable such 

as: gender, family functioning style, and family structure. Sample of the study consisted of (248) students. to 

achieve objectives of the study, the researchers developed Excessive use of the Internet Scale (IAS), and 

Self-Control Scale (SCS). The results showed that there was an average levels excessive use of the Internet 

and self-control. There was no statistically significant differences due to gender variable. There was a 

statistical significant differences  contributed to family functioning style in favor of enmeshed families, and 

family type in favor of upnormal families  on the scale of Excessive use of the Internet. Also, the results 

showed that there were no statistical differences attributed to gender, and there were a statistical significance 

differences attributed to family functioning style in favor of democratic style, and a statistical significance 

differences attributed to  normal family type on the scale of self-control. Also, the results showed a 

significant negative correlation coefficient between  excessive use of the Internet and self-control . 

 

Maha_ahmad_1987@yahoo.com 

 

 الملخص:
مستوى الإفراط في استخدام الإنترنت وضبط الذات لدى الطلبة المراهقين في  علىالتعرف إلى هدفت الدراسة 

مدارس الجامعة الاردنية، والتعرف الى الفروق بين الإفراط في استخدام الإنترنت وضبط الذات تبعًا لمتغيرات: الجنس 
استخدام الإنترنت وضبط الذات. ونمط الأسرة والتنشئة الأسرية، وكذلك استكشاف العلاقة الإرتباطية بين الإفراط في 

( طالباً وطالبة، ولتحقيق أهداف الدراسة تم تطوير مقياس الإفراط في استخدام الإنترنت، 248تكونت العينة من )
ومقياس ضبط الذات. وأظهرت النتائج وجود مستوى متوسط من الإفراط في استخدام الإنترنت وضبط الذات. كما 

ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير الجنس، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى  أظهرت النتائج عدم وجود فروق
لمتغير التنشئة الأسرية لصالح الأسرة المتسيبة، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير نمط الأسرة لصالح نمط 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية الأسر غير العادية على مقياس الإفراط في استخدام الإنترنت.  كما أظهرت النتائج 
تعزى لمتغير الجنس، ووجود فروق ذات دلالة احصائية تعزى للتنشئة الأسرية لصالح الأسر الديمقراطية، ووجود فروق 
ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير النمط الأسري ولصالح النمط العادي على مقياس ضبط الذات. كما أظهرت النتائج 

ية سلبية بين الإفراط في استخدام الإنترنت وضبط الذات لدى الطلبة المراهقين في مدارس وجود علاقة إرتباط
 الجامعة الاردنية.

 

Keywords: Excessive use of the Internet, self control, adolescent students. 

 

http://resportal.iugaza.edu.ps/journal.aspx?id=1
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


  مها البواليز؛ أ.د أحمد الصمادي

لدى الطلبة  يضبط الذاتالوعلاقته بالإفراط في استخدام الإنترنت 
 المراهقين في مدارس الجامعة الاردنية

   

 

536 
 

IUG Journal of Educational and Psychology Sciences (Islamic University of Gaza) / CC BY 4.0 

 

 المُقَدِمَة: 
حظيتتم حلح تتم اهقلاباتتم م بلقتت ي اهوتت حايم حلة تت  اهقلح تتم ا متتأهم حقتت  لة تت  حتتم لبتتو اهقلاحتتي اهبق  يتتم  اهل ل  تتم اهلتت   قتتل   تت      

ا فتلا،م هقتت  دهت ن  حتتم دفيتتلاج ف تيلهلةيم  ةة تتيم حويتلدم د أتتي اهةتتل، فت  ح هتتم متلام ،ا تتو ليبتت ت  ي حتي مق   هتتم د  يتن  ادتتي  دل تتي  
لاهيلي  تتلات ل  ةتتم بتتح  اهق   هتتم  تتقم حتتن ،  يولتتي ا  تتل م ل  اهقن  تتيمم  حتت   أيهتتي ا فتتلا، فتت  بتتح  اهقلح تتم  تتبأ     تت  إ تتلا

 (. 2014حي د و فيق  مأن )ل ل ة ، م

(  بمم  ده ن بتح  اهقلح تم ةات  د دتن   ي د ه ةتل، حتم اهبتلاح  18 -12دهقي حلح م اهقلابام ا فلا، اهح م دللا ح ل ق  بو  يم )    
اه  تتقيم  اهأا يتتم  اهبة تتيم  اه ب تتيم.  دظ تتل في تت  دفيتتلاج حويتتلد  ا تت لام ج ةن تتم فتت  ةقيتتج ةلاةتته    تتيم اهقلابتت  اه  تتقيم 

ا يمم دللده   ي   اهأن ن حم اهقه  ي.  ه ق  م اهقلاب  ف  بح  اهقلح م حم اهل ييلاج اه  ويم ه  م   ه  الاةلق  يم  الاةةأ هيم  اهأ
    اها  قيم         م اهقلابت  حلاهن تي   حأ قيتي   هيتلبوم لي لا  و  تلا م    ت ،   اهب تو   اهللةيتيم إ   أتن اهب تو  ا   ت ، 

 د أتته ل تت هيه اهلبهتتوم ا  تتل م ،ا تتي ا  تتلد ،  اد ب حتت د فتت   تت ل   (.2016لحقمم   تتي م ةيتتند هل  تت  حهتت لاج اهقلابتت  ) وتتناه
ا  بتت تم ف   تتلد اهلتت  د تتب ني ا  تت ل) اه تتل اي )اهتتن قالا  ( حتتج اهقلابتت  فتتلي  هتتو   تت  ن   تت  داوتتي  ادتتي    تتلي ل اتتل د يةتت دم 

م  تل   تي،ي  هتو إهت  د تل ل  ت لح ج  ت ويم ليبت ت دة   تي م هقا  ي ا  لد اهل  د ب ني ا   ل) اهل     حتج ل ب   ت  حتم اهقتلاباي
 (.Hurlock,1996الاةلق    حج الآ ل م )

ف  حلح م اهقلابام   لي اهةل، هيل ة  ج إةةأ هي دم   ي  ولد ح ن ،دم ف هقلاب  هي   ةلا  لا  ا ناد  ه بي  ل تم ه أن تن حتم      
 ا ب حتت د فتت  اهلتت ييل فتت     تتيم اهقلابتت م حيتتف دتتلفل ه تتو حلبة تت د  أوتتل ي حتتم اهاتتلو  اهقتتييلاج اه   ةيتتم ح  ةللةتتم اهلتت  د أتته ،  

 لاهي  م حيله وم حق  لة   داني ه و اهأن ن حم ا ف    اه ن ند  اهقأ     اهق   اج اهق ل ةمم ححهو دي،ي ،  اد ح ق د ف   بت ت  يقتي 
 تتقيم  ةة تتيم  اةلق  يتتم  تتل أم ا حتتل اهتتحي  ل  تته  تتل  د ( لا  تتيق  لي فلتتلد اهقلاباتتم دل    تت  دفيتتلاج ة2010  ولادتتي ) وتت  م 

 (.2009حف اهقلاب       وط اهحاج هفلض اهل يف حج د و اهقلفيلاج )ح  ة م

فلألول فوم اهقلابايم بو اهق ل ني ا  ول هلإةللةمم هحهو ةلابو ف  ملام  يم اهلهوم اهقلأ ظقم ف  ا ةةل حم  د ل م ل وتل  تن      
 بتتيم اه تتيل  فتت    تت  اهلا تتن م لاحتتللا   لاحتت ج اهللافتت  اهبة تت   الاةلقتت   م  بتتو م تتوه بتتح   م ج حتتم ة تتمحق تتم حتتم اهألا تت 

اهقلح م اهأقل م دلابو ف    ط  يم ح  دل ن  اهحاج اهه  يم     اهق للو اهنا    )اهللاف  اهبة  (م  بيم ح   ل ن  اهق لقتج   ت  
 (.Hardy,2004) اهق للو اه   ة  )اهللاف  الاةلق   (

ف  ،ح ي     ا ةللةم ظ بلد ه   آي  ب  الاةلق  يم  اهق بيم  اهأ   يمم  ل تل ح ، تم  ت ويمم فتلي حتنحم ا ةللةتم لا  تنحل حي دتي     
(.  حيف لموو ا ةللةم  فتو  ةقيتج حظت بل اه يت د 2007ف  هم  إةق   قلن د ييل إ،ح ةي هيهقي ةقيج اهق ي يم مي ) اهأو ة م 

 ليل ا فلاط ف  ا ل ناي ا ةللةم ف  اهقلابايم   وي دم   ال م  ل و اهبة يمم حيف   حل ي م إد  ل  دو ،ل ا ف   م الاةلق  يم 
 ,Jee ي،ي إه  إم  ل و م   لام ج ةة يم  ن ند حاي ةاص اهللحيو اهحبب   اةة  ي اهه  يم  اهأوهم اهبة يم  اها    الا لو ) )

2012.) 
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 دلقاي ل لاض إ،ح ي ا ةللةم ف   أف إ،ا د اهه ص ح ل ني ا ةللةم ف   وط حند الا ل نايم  حيي اههت ص ح تل ني      
ا ةللةم هو  ،د حند الا ل نايم  إبق ل اه ي د اه  ممم  ظ ل  ل تلاض الاة ت  ) هتنو اههت ص حتنحم ا ةللةتمم ح ههتأل  مت ها   

  ت  اهلل تف ل  دا يتي حتند الا تل نايم  الاةهتتف ل مت هلة يل فت  ا تل ناي ا ةللةتمم  اه  تتلت  بتن الا لأت ،  تم ا ةللةتمم   تني اهاتتن د 
 . (Greenfield,1998) إه  ا ل ناي ا ةللةم ه  ل ) حم حه لاج اه ي د اهيلحيمم  اهل لو حلل ا ل ناي ا ةللةم

 اد ةة تتتتتتتتي د   تتتتتتتت  حتتتتتتتتنحب  ا ةللةتتتتتتتتم   ألوتتتتتتتتل الاةتتتتتتتتنف م اههتتتتتتتتن ن  اة ةتتتتتتتت ض  تتتتتتتتوط اهتتتتتتتتحاج بقتتتتتتتت  اه تتتتتتتتق ج ا  اتتتتتتتتل دتتتتتتتت ييل       
(Montag&Reuter,2017.)    فيأتتن ل تت ل) اهاتتوط اهتتحاد  لحتتن ا  تت هيه اهلتت    تتل يج في تت  اهةتتل، لي  تتلأ و اهتتل  و  اه تتي لد

اهحاديتتم   تت  إةةأ لادتتي   تت لح ديم إهتت  لي  ل اتت  اهفتتلض اهقا تتل،  حتتم يتتو د تتقيو حق   تتم بتتحا اهتتل  و فتت  ح ل تتف ةلاةتته اه يتت د 
 (.2003م )  حي

فليحتتتتتتتتتتتن ل  ه ) اه  ط اه اد      ،   اهةتتتتتتتتتتتل،م  ف   اه  ر ا  ل اهح ا ل ري دل       حيم  ف هد، )       ط اه اج    
   ي ف  ةقل ح حز اه  ط اه   ة  إه  اه،ا   م   ز ، حي إ،ا   اهف ، هق، دي       ط اه   م حي ح هي  اهد ي   ف    حح   ز ، 

 (.1994 م ف  ،افأيلي ه ل  م ) بل 

 دل يل  تن د اهةتل،   ت  اهاتوط اهتحاد  م هأن تن حتم اهألاحتي حاتي اهاتن اج اهأا يتم  اه تب   اهأقتل  اه وتلاج اه ت مامم لحت  اهألاحتي     
اهل  دييل ف  اهاوط اهحاد   حلدو م مق يط اهةل،  اهل  داي  ن د اهةل، ف  اه ي لد   يي دلقاي م   لد  اهن   اهل  د أوي ف  دبقيتم 

 (.2017اهاوط اهحاد م  يا فم اهق لقج اهحي  به  فيي اهةل،  اهحي دييل مه ي حويل      وط اهحاد  هلأفلا، )حق ،م

   تتل ني ل تت ل) اهاتتوط اهتتحاد  فتت  حلاة تتم اهأن تتن حتتم اهقهتت لاجع ح ه تتلا  ج الاةلق  يتتمم  اه تتل م   تتني ل،ات اهق قتت ج      
يتتتم ه أقتتتيم ل  اهبهتتت طم  حهتتت لاج اهفاتتته  اهأتتتن اي  ا  ط م   تتت فم إهتتت  اهاتتتفط ا   ، قيتتتمم  ا فتتتلاط اه لحتتت م   تتتأف اهنافأ

اهبة  م  اهللدلاجم   لقيو ل  ل) اهاوط اهحاد   م هيتل  حتم ا  ت هيهع م ةتي  تلو حتم  وتي اهةتل، ةة تيم فتل ا ا ل ته اهةتل، ح ت  اج  
متتمم  حتتم د ويتت  بتتحا ا  تت ل) فتت  اهأن تتن حتتم اهقلا تتف بتتحا ا  تت ل)م فلةتتي   تتل يج اهتتل  و فتت  اةةأ لادتتيم  حهتت  ل م  لف تت    اه  

 (.1996 اهقه لاج اهل  دلاة يم في وو اهةل، ل ال  ن د     اهلأ حي حج اهافلط  اهقه لاج اهل  دلاة ي)اههب  يم 

فللقيتتو د بي تت ج اهاتتوط اهتتحاد   لل تتأ     تتقله   هقتتنو  ا تتج حتتم د وياتت ج حوتت ،وت دأتتن ي اه تت ل م   تتلو حتت ةةل متت ي ل تت هيه    
اهاوط اهتحاد  ديحتن   ت  ،   اهق لل تنم م ةتي اههت ص اهق تي ل  تم اهلفييتل فت   ت لحيم   هتيل حت ةةل إهت  لي بتحا اهللحيتو   ت  

حناث اهلفييلم ف هلن  ه      وط اهحاج    و ف  ةاي حلحو اهاوط  بتن اهةتل، حتم اهق ت ل ح ي هيم اهق لل ن  و ن حم ،افأيلي  
اه   ة  إه  اهق  ل اهنا      و ن حم إ، ا  اهةل، هان دي      وط اهويوتم حتم حلهتي  اهلت ييل في ت  حقت   و تن حتم ،افأيلتي ه ل  تمم 

ي   نث ف  حل ف ا    ، إه  حلا ف اه يت د اهلا أيتمم  بت  ل ت هيه  ق  لي ل  هيه اهاوط اهحاد  دو ن حم فلر دأقيو اهلأ و اهح
ا ل  ، م  ة   د أي اهق لل ن ح ي لاد  م إ   ،  اديم فل ل ل حم اهل م  اه  ن اهلازحيم حم اهقل نم  دولز ح ي هيم اهق لل ن 

 (.2010 م اهلفييل. )اه لاةيم
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 م  دألوتتل بتتح  اهقلاحتتي ح تتلقلد   تتل   م هل ايتت   تتوط اهتتحاج  بتت    دهتتلقي  ق يتتم  تتوط اهتتحاج   تت  يتتلاث حلاحتتي ل   تتي      
حلح م اهقلا وم اهحاديم  دهتلقي   ت   متف  د ن تن ، يت   حتح  ه ت ل  اهةتل،م  ببت   بلوتي اهةتل، مهت ي حلأقتن ه ت لح ديم    قتج  -1

هقايتلاج   اتج اهةتل، حأت  يل ل  حلح تم  توط ا -2حأ لح ج حلل ا  و ) اهل  دلةي   لحي    مم اه  ل  اهحي  لهه  لأن  تي. 
دل أ ج هق    ه لي   لي   يي   لحي  ف  اهقأ لح ج اهلت  ح تي   ي ت  فت  حلح تم اهقلا وتم اهحاديتمم  دتلو فت  بتح  اهقلح تم ل ات  

حلح م  -3 ق يم حا  ةم  يم اهقأ لح ج اهل  ح ي   ي   اهةل، حم  لال حلا ولي ه  لحي  بيم اهقأ  يل اهل    أ   ه حا اه  ل . 
اهلأو و اهحاد   دألول بح  اهقلح م حم اهقلاحي ا    تيم  اه  حتم فت   ق يتم  توط اهتحاجم  بت  دهتلقي   ت   ق يت ج ،افأيتمم فلحت  

 Axelrodلي    ي اهةل،     اهق   ه ةلي م   لحي اه  يو   الي  لأو و  اديم ل   أ  ه  ادي ةلي م فه م ف  د اي  لبنافي )
& Halt, 2009ج ، ا  ج حي حم فيلاج )(. فان ل   Firat.2017(  ا م ا يم  ا  لاي  ا  لاي  ا ول   ل ي ،  )Akin, A., 

Arslan, S., Arslan, N., Uysal, R., & Sahran, 2015( ا م ةأةل ،  )لي ا فلا، اهح م 2009(  ، ا م فلزي )2012 )
 لاج ةة يم  اةلق  يمم   ييل ا ةللةم     اهألا  ج ا  ل م  م  هن  و حههن  و إفلاط م  ةللةم   لي هن  و دنة  ف   وط اهحاج

 ،ا ي اهقبول حق    أي اهقلاب   اا    م ل ي حج ا  لد .

 مشكلة الدراسة وأسئلتها:

فل،اد حم ح ل نح  ا ةللةتم دظ تل   تي و ل تلاض ا ،حت يم  لي  200ل    مأض   ق ت اهبة  إه  لي بب       د حم  يم     
   م ل ول يد  ل  ل ال     ا ةللةم ، ي  قيم حقت   تييل فت  ا ،ات اهتلظية  اهيتلح  ه هت ص  تلات  38م د  االي بب   ل   

(.  Hardy,2004ف  ا  لد ل  اهألا  ج الاةلق  يم.   ألول ا  ة ل  اهقلاباتلي حتم ل اتل اهةوت ج اهأقل تم دأل ت د ه تح  اهقهت  م )
بل تتتيم فتتت   يم فتتت  ح تتتلقأ و  حل ق تتتيم هق تتتي هي د و  هتتتن  و  تتتن د فتتت  اه تتتي لد   تتت   حتتتم اهقبلظتتتل حتتتم بتتتح  اهةوتتتم لي   تتتو لا ح

 قت  لي    لح د وم فلي      هو حلنة   وط اهحاج   ني اهل  و م ت ل  حتم  ت ةي لي  أتل، م هاتل    ت  اهةتل،    ت  اهق لقتج.
لو اهق تت ي اهن ا تتيم  ا   ، قيتتم  ا ةلق  يتتم  ويأتتم اهق تتي هي ج  اهق تت ي اهلتت  دلاةتتي اهقتتلابايم فتت  بتتح  اهقلح تتمم  تتلات   تت  ح تتل

 اهبة تيمم   ات   هتحهو إفتلا  و فتت  ا تل ناي ا ةللةتمم فتلي  هتو  تتيي،ي م ويأتم اه ت ل إهت    تي فتت  مأتض بتح  اه لاةته.  ببتت ت 
     ح   و  فلي اهن ا م اه  هيم د   ل ا ة مم  م ا  و م اهل هيم 

 ةم هنو اه  وم اهقلابايم ف  حنا   اه  حأم الا ،ةيم. ح  ح للو ا فلاط ف  ا ل ناي ا ةلل  -1
 ح  ح للو  وط اهحاج هنو اه  وم اهقلابايم ف  حنا   اه  حأم الا ،ةيم. -2
ف  ا فلاط ف  ا ل ناي ا ةللةم دأوو هقلفيلاج )اه ب   اهلبهوم ا  ل م (  α =0.05بي  دلةن فل ط  اج ،لاهم إح   يم ) -3

 اه  وم اهقلابايم ف  حنا   اه  حأم الا ،ةيم؟  ةقط ا  لد( هنو 
ف   وط اهحاج دأوو هقلفيلاج )اه ب   اهلبهوم ا  ل م  ةقط ا  لد( (  α =0.05بي  دلةن فل ط  اج ،لاهم إح   يم ) -4

 هنو اه  وم اهقلابايم ف  حنا   اه  حأم الا ،ةيم؟ 
 ل ناي ا ةللةم   وط اهحاج هنو اه  وم اهقلابايم ف  حنا     يم ا فلاط ف  ا (α =0.05)بي دلةن  لا م ،اهم اح   ي  -5

 اه  حأم الا ،ةيم؟ 
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 أهداف الدراسة: 

 د ن  اهن ا م إه  د اي  ح      
 اهلأل      ح للو ا فلاط ف  ا ل ناي ا ةللةم هنو   وم حنا   اه  حأم الا ،ةيم اهقلابايم.  -1
 اه  حأم الا ،ةيم اهقلابايم.اهلأل      ح للو  وط اهحاج هنو   وم   -2
اهلأل      اهةل ط  يم ا فلاط ف  ا ل ناي ا ةللةم   وط اهحاج دوأ د هقلفيل اه ب   ةقط ا  لد  اهلبهوم ا  ل م هنو   -3

   وم حنا   اه  حأم ا  ،ةيم اهقلابايم.
 اج.اهلأل      إد     ح و اهألا م  يم ا فلاط ف  ا ل ناي ا ةللةم   وط اهح -4

     أهمية الدراسة

 : الأهمية النظرية

دولز ا بقيم اهبظل م ف  دب  ه   حلح م  قل م ح قم  ب  حلح م اهقلابام اهل  دل و م ه ايل حم اهقه لاج اهبة يم  الاةلق  يم     
ابت  ةة تي    ت  اهويوتم. هحهو دب  هم اهن ا تم حهت  م ا فتلاط فت  ا تل ناي ا ةللةتم  بتن حتلابايم هقت  ه ت  حتم حهت  ي دأتل،   ت  اهقل 

  ق  ل  قم بح  اهن ا م ف  إ  فم حألفيم هلأ،) اهبظلي ف  اهألا م ا  دو  يم  يم ا فلاط ف  ا ل ناي ا ةللةم   وط اهحاج.

 :الأهمية التطبيقة

ا حم اهقا  ي  اهل   ق م ا ل ناح   ف  اهق  لاج اهو ايم  اج اه  م م هقل لم.. ق  دق    ن بح  اهن ا م  دلفل اهن ا م  ن،د
 اه ل    ة ل د ل ل  لاحج ا   ، م دلأ   م ةض إ،ح ي ا ةللةم  دبقيم  وط اهحاج . 

 والإجرائية: التعريفات المفاهيمية 

 أتتل  م ةتتي  تت ل  حتتلدوط م  تتل ناي ا ةللةتتم حاتتي ا فتتلاط فتت  اهل تتم اهقبااتت    تت  ا ةللةتتمم ل   الإفررراط فرري اسررتخدام الإنترنررت:
ا لونال اهألا  ج اهلا أيتم إهت   لا ت ج  ت  يم افللا تيمم  اهلت  ه هوت د حت  د وتل م ة ت     تيمم  بت  حت  إفلات ، اهل تمم  دهت يي 

  أتتل  إةلا يتت د م ةتتي ح قتتلم اهتتن ة ج اهلتت  (. Ward,2000) لةقتت ط حل تتل د دو تتن حتتم ح تت  ل اهقهتت لاج الاةلق  يتتم  اهه  تتيم
    ي   ي   اهق ل يه هقاي   ا فلاط ف  ا ل ناي ا ةللةم اهحي دو د ل ل  حم  وي اهو حا ي.

بل ل  ل) حألف    لح   الي اهةل، حم  لاهي م هل  و م  لح ديم  لفأ هيم  اةةأ لادي  م  ل   اهقلا وم اهحاديمم   ضبط الذات:
  أل  إةلا ي د م ةي (. (Schaefer,1992 اهلاييو اهحاد م  اهلأو و اهحاد م  حم يو دلظيف بحا ا   ل) ف  اهقلا ف اهق ل ةم

 ح قلم اهن ة ج اهل     ي   ي   اهق ل يه هقاي    وط اهحاج اهحي دو د ل ل  حم  وي اهو حا ي. 
ةلق     اهبة     لاه    بقل اه  و مقأنلاج  ل أم ح  حوم ب  ا للا) اهةل، حم اهبالج اه  ق   اهأا    الاالمراهقة:

هلفيلاج ف يلهلةيم  بيلهلةيم  دبقل الاح  ة ج اهأا يم  حم يو اهقل   م ولاج إةةأ هيم  إةلق  يم  د ل م اهقألاناج  ا د  ب ج 
 (. 2017 اهايو  م اهبة  ) ولم
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(  بم حم اه ف اه  مج  اها حم  اهل  ج  اهأ  ل  اه  ،ي  18-14  بو حم ) دأل  إةلا ي د   بو اه  وم اهقلابايم اهل  دللا ح ل ق
  هل  اها ة   هل  حم  حل   لة ث اهل  دو د وي  اهن ا م   ي و.

 
 دال ل بح  اهن ا م     اه ن ، الآديم  محددات الدراسة: 

 (  بم. 18-14دو إةلات اهن ا م     اه  وم اهقلابايم ف  حنا   اه  حأم الا ،ةيم اهل  دللا ح ل ق  بو حم ) الحدود البشرية: -

 . 2019/  2018  دو إةلات اهن ا م  لال اهة ي اهن ا   ا  ل حم اهأ ي اهن ا    الحدود الزمانية -

   دو د وي  اهن ا م ،ا ي حنا   اه  حأم الا ،ةيم.الحدود المكانية -

 الدراسات السابقة:

هان دو حلاةأم اهأن ن حم اهن ا  ج اه  مام اهل  دب  هم حلفيل ا فلاط ف  ا ل ناي ا ةللةم  اهاوط اهحاد    لا ل     ح        
 .  اهاوط اهحاد  هنو بح  اهأيبم  لاحظ ةن د اهن ا  ج اهل   ب م  يم ا فلاط ف  ا ل ناي ا ةللةم  اهةومم 

بنفم إه  اهلأتل    ت  اهألا تم  تيم   (2018) اههلبيب م     ي  ح فظم  ،  ت    حل و    يم   لو ز وي  لةلج حي حم     
(   هو د    هوم ة حأيتمم   واتم 500ا ل ناي اههو ) اه  حأ  هلإةللةمم  بأض ح   اج إ،ا د اهحاجم  د لةم اهأيبم اهن ا م حم )

 )م  ا تلق  د ا تلوي ي لا تل ناح ج اههتو ) هلإةللةتم ح ت       ي و ل، اج اهن ا م  اهقلقا م ف  ا لق  د اهوي ة ج اهأ حتم هلأ تلد  اههت 
)ل تت ل) ا تتل ناي ا ةللةتتمم إ    يتت ج ا تتل ناي ا ةللةتتمم  تت وي ج ا تتل ناي ا ةللةتتم(م ا تتلوي ي هايتت   مأتتض ح تت  اج إ،ا د اهتتحاج 

ج  ةتتل،  لا تتم ا دو  يتتم حلةوتتم ،اهتتم م    بتت  ) اد تت   اهاتتلا م الا تتلة ،د حتتم اهل تتمم داتتن ل اهتتحاجم اهتتحح ت اهأتت  ة (  لظ تتلج اهبلتت  
اح تت  ي د  تتيم ا تتل ناح ج اههتتو ) هلإةللةتتم )مق    بتت ( إةقتت ه  ح تت  اج إ،ا د اهتتحاج )مق    بتت (  ةتتل، فتتل ط  اج ،لاهتتم إح تت  يم 

 حلل   ج ، ة ج  يبم اهن ا م ف  حي حم ا ل ناي ا ةللةم .

 ن ا م بنفم إه  د  يي اهألا م  يم حلفيل اهاوط اهحاد  هتنو اه تلا)  إ تل ناي اهةتي   تل م  (Firat.2017فيلاج ) حق    ي    
حتتم   تتو اه   تتل) اهلأ يقتت   اهل بلهلةيتت  اهقأق   تتم فتت  حأ تتن دهتت  دل  هل بلهلةيتت  اهقأق   تتم فتت    هوتت د ( 60حيتتف  تتق م اهأيبتتم )

م  دلمتت م اهن ا تتم لي اه تتلا) اهتتح م ح تت م ج اهةتتي   تتل  ( م  ا تتل ني اهو حتتف حايتت    ل تتع ه اتتوط اهتتحاد 2014 ل تتع  تت ي )
اه  مم   و حتلد  احتند   ت  ا  تي  ةتن ا لي ا تل ناي هةلتلد ل تلل حتج  توط  ادت  ا تيم  لي لبتو يلايتم ل تو ) ه ألا تم اه ت ويم  تيم 

 أ  اج ل  اهلبوي  ج.اهاوط اهحاد   إ ل ناي اهةي   ل  دهلم اهق للو     مة م اهةي   ل   اهاوط اهحاد  اهق ن،  ا  

( ، ا تتتم بتتتنفم إهتتت  اهل تتتل    تتت   ا تتتج اهلبهتتتوم ا  تتتل م هلأ بتتت ت فتتت   تتتلت دتتت ييل حلا تتتج اهللامتتتي 2016  تتتن لةتتتلج ح تتتيم )    
( حم ل هي ت ا حل  ه لا) اهقلح م اهقلل  م  اها ةل مم  ا ل ني اهو حف ا تلو ةم  ا تج 100الاةلق      ي وم  د لةم اهأيبم حم )

 ل م هلأ ب ت ف   لت دت ييل حلا تج اهللامتي الاةلقت   .  لظ تلج اهبلت  ج   تل  اهتن   اهةأ ت    هيت ت ا حتل  حات حيم اهلبهوم ا 
حلا تتج اهللامتتي الاةلقتت     د ييلبتت    تت  ا  بتت تم  دا تتيلبو فتت  اهتتل،  تتم ا لة تت  اج ا  بتت ت اهقللاحاتتم فتت  اه لا تت ج الاه لل ةيتتم 
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   م    ل  اهن   اهةأ     هي ت ا حتل  ه ق  تم ا  بت ت    ت  ل و حتم   تل اهلت ييلاي اهقللاحاتم اهقو ةم ف  حلا ج اهللامي الاةلق
 هقلا ج اهللامي الاةلق   .

( ، ا تتم بتتنفم إهتت  اهلأتتل    تت  اهألا تتم  تتيم إ،حتت ي ا ةللةتتم  ل تت هيه اهقأ ح تتم اهلاهن تتم هتتنو  يبتتم حتتم 2016لةتتلو اه يتت  )     
(   هوتت د حتتم  تتلا) ح يلتت  اهللبيتتم  اه تتهم  ا تتل ني اهو حتتف حايتت   إ،حتت ي 336ةتتم اهأيبتتم حتتم ) تتلا) ة حأتتم اهق تتو  تتأل،م  د ل 

 ا ةللةمم  حاي   ل  هيه اهقأ ح م اهلاهن مم  ح ةم لبو اهبل  ج دلةن  لا م ا دو  يم  يم إ،حت ي ا ةللةتم  ل ت هيه اهقأ ح تم اهلاهن تم
ةللةتم فت  ل ت هيه اهقأ ح تم اهلاهن تم اهق تل نحم حتم  وتي آمت   وم  دلةتن فتل ط  دلةن فل ط ،اهم إح   ي د  يم اه لا) ف  إ،حت ي ا 

 ،اهم إح   ي د  يم اه لا) ف  إ،ح ي ا ةللةم دأوو    هيه اهقأ ح م اهلاهن م اهق ل نحم حم  وي لح  د و.

 د اهاتوط اهتتحاد   إ،حتت ي ، ا تم  بتتنفم إهت  اهلأتتل    تت  اهألا تم  تتيم إ،ا (Akin et al., 2015لةتلو ا تتيم  آ تل ي  )      
ة حأي د إ ل   لا   لو ةم اهن ا م مق  ف   هو اهقاي   اهقألف   ،ح ي ا ةللةم  حايت     هو د ( 359ا ةللةم  د لةم اهأيبم حم )

اهحاديتتم  اهلايتتيو اهتتحاد   تتوط اهتتحاج  إ،ا د اهتتحاجم   تتن دلمتت م اهن ا تتم إهتت  لةتتي  ق تتم اهلبوتتي مل،حتت ي ا ةللةتتم  تت وي د  تتلال اهقلا وتتم 
  اهلأو و اهحاد  .

( ، ا م بنفم إه  حألفم ابو دت ييلاج ا تل ناي  تو م ا ةللةتم فت  اهلة تو ا  تلي  الاةلقت    حتم  وتي 2012لةلو ةأةل )     
  م اهق تل  (  تيال د لتلي   ت  ح تل 18(   هوتد م  ا تل ني اهو حتف ا تلو ةم داتقبم )50  وم اه  حأت ج اهألا يتمم د لةتم اهأيبتم )

ا  ل دقاتتتي فتتت  ليتتتل ا تتتل ناي الاةللةتتتم   تتت  ا  تتتلد )اهلة تتتو ا  تتتلي(  اهق تتتل  اهاتتت ة    ايتتتل ا تتتل ناي الاةللةتتتم  تتت  ج اهلة  تتتي 
الاةلق    هلامن  تم  ح ةم لبو اهبل  ج اهل  دلمي اهي   اهن ا م  ةل، د ييل   و  حم  وي   وم اه  حأم     اهألا  ج ا  تل م 

دلا حم ا    ة وم هأني حه  حم لفلا، ا  لد مق   لو الا لام ف  الاةللةم   تني  ات ت   تم حتج ا  تلد  تلازي   تم ،ا ي اهقبول   
 د ةو ا ةللةم.

( ، ا م بنفم إه   ي ي حأنلاج اةله   إ،ح ي ا ةللةمم   لا لتي  لاتن ل اهتحاجم  اهل تلا  اها تليم 2010    ي  ون اه  ه  )    
( حتم   وتم ة حأتم اه ل تم    هو د ت م ا تل ني اهو حتف حايت   ا تل ناي اها تلي هلإةللةتمم  حايت   داتن ل 1021د لةم اهأيبم حم )

اهحاجم  حاي   اهلا ل  اها ليم  حاي   ا  طم  ح ةم لبو اهبل  ج اي  حل  ح  لا     حلل ط ل  ت  ةلبل ت  حتم اه  هوت ج فت  
ةتتم إ دو  تت ج إ    يتتم ،اهتتم إح تت  ي  م تتي حتتم اهل تتلا  اها ل تتم  ا  ط هتتنو  تتي حتتم إ،حتت ي ا ةلبلةتتمم  ا  طم  ا دتتوط إ،حتت ي ا ةلل 

اه ب تتيمم  ا تتل لج حتتم حأتت حلاج الا دوتت ط  تتيم حلفيتتلاج اهن ا تتم  تت حلاي فتت   يبتتم اه  وتتمم  تتيق  إ،حتت ي ا ةللةتتم  ا  طم  داتتن ل 
 اهحاج حا  ي اهل لا  اها ل م.

لبتو اهقهت لاج اهبة تيم  الاةلق  يتم اهب ةقتم  تم إ،حت ي اهقتلابايم هلإةللةتمم ( ، ا م بتنفم إهت  د ن تن 2009حق  لةلو فلزي)    
إة ي د حم ح ل نح  ا ةللةمم  ا ل ني اهو حف حم ل، اج اهن ا تم  )150( حل ادم  )150(( فل، حا قم إه  300د لةم اهأيبم حم )

م إ،ح ي اهقلابايم هلإةللةتم   ت   يبتم اهقتنحبيم  هيتل حاي   إ،ح ي ا ةللةم     قم لبو اهقه لاج اهبة يم  الاةلق  يم اهب ةقم  
اهقتتنحبيمم  حتتم لبتتو اهبلتت  ج اهلتت  دلمتت م ه تت  اهن ا تتم  ةتتل، فتتل ط ،اهتتم لح تت  ي د  تتيم ، ةتت ج اهقتتلابايم اهقتتنحبيم  هيتتل اهقتتنحبيم 
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هقتتلابايم اهقتتنحبيم هلإةللةتتمم هلإةللةتم   تت  ةقيتتج اهقهتت لاج اهبة تتيم  الاةلق  يتم اهب ةقتتم  تتم إ،حتت ي اهقتتلابايم هلإةللةتم ه تت هو ا
  ق   ةنج فل ط ،اهم لح   ي د اهقه لاج اهن ا يم  الاهللا) ه  هو اهقلابايم اهقنحبيم هلإةللةم.

( ، ا م بنفم إه  حألفم الآيت   الاةلق  يتم اه ت ويم لا تل ناي اهةلت د فت  حلح تم اهقلاباتم ا ةللةتم   ت  2010 لةلو اه هق  )   
  هوم حقم   تل نحم ا ةللةتم فت  اهقتنا   اها ةل تم فت  حن بتم اهل ت ضم  ا تل ني اهو حتف ا تلوي ي   لتلي ( 250 يبم ح لةم حم )

     ند ح  لاج حي ح ت ل  لاتقم ح قل تم حتم اهأوت  اج دقاتي الا تل ناي اهلأ يقت   اهقألفت   اهللفي ت   اهةبت  هلاةللةتم  ل تلو 
اهبل  ج ح قت  زا، اهأقتل  زا،ج حلا وتم ا  تلد ح قت  ا دةأتم ، افتج اهلأ يقيتم حتم دقاي الاةلق  يم اه  ويم لا ل ناي الاةللةمم  لظ لج 

الا تتل ناي الاةللةتتتمم  لظ تتتلج اهبلتت  ج  ةتتتل،  لا تتتم  ل، تتتم  اج ،لاهتتم إح تتت  يم  تتتيم الا تتتل ناي اهللفي تت   اهةبتتت    تتتن، اه تتت   ج 
اباتتت ج ح قتتت  زا،ج  تتتن، اه تتت   ج اهيلحيتتتم لا تتتل ناي اهيلحيتتتم لا تتتل ناي ا ةللةتتتم إي ح قتتت  زا، ا  تتتل ناي مفتتتلض اهللفيتتتم هتتتنو اهقل 

 ا ةللةم

 التعقيب على الدراسات السابقة:

ل نج اهن ا  ج اه  مام فت  حل تل  د    لبتناف     ت  اةلهت   حهت  م ا فتلاط فت  ا تل ناي الاةللةتم  دتنة  اهاتن د   ت   توط      
  هلافتتتلاط فتتت  ا تتتل ناي ا ةللةتتتم   تتت  اه تتت م اهبة تتتيم هقتتتنحب  اهتتتحاج هتتتنو اهقتتتلابايم  ل  تتت م اهن ا تتت ج اه تتت مام اهلتتت ييل اه تتت و

 ، ا تتتتتم ا تتتتتيم  (Firat.2017فتتتتتلاج )(  ، ا تتتتتم 2017ا ةللةتتتتتم حتتتتتم اهقلابايممحيتتتتتف ل تتتتت  ج حتتتتتي حتتتتتم ، ا تتتتتم ز وتتتتتي  آ تتتتتل ي )
اهقتنحبيم   ت  ا تتل ناي ( دتنة   توط اهتحاج هتنو اه  وتم اهقتلابايم 2010 وتن اه ت ه  ) ، ا تتم ( (Akin, et al.,2015 آ تل ي 

( اهت  لبتو اهقهت لاج اهبة تيم  الاةلق  يتم هتنو اه  وتم اهقتلابايم 2010(   ، ا م اه هق  )2009الاةللةم  ل   ج  ، ا م فلزي)
(  إهت  2012(  ، ا تم ةأةتل)2016(  ، ا تم اه يت   )2016اهقنحبيم     ا تل ناي الاةللةتمم  ل ت  ج حتي حتم  ، ا تم ح تيم )

ه لبهتتتوم ا  تتتل م  اهتتتبقط اهلاهتتتني ما تتتل  اهتتتن   اهةأ تتت  هقل مأتتتم  حق  تتتم ل بتتت   و حتتتم إ،حتتت ي ا ةللةتتتم م  لي دبتتتلم  ةتتتل، ليتتتل  تتت و  
اهن ا  ج اه  مام  دب  ه ت  ةلاةته دلأ ت  مقل تلم اهن ا تم  ي  تو ي اهو حتف  تأم ا  تلام م تي اه لاةته اهلت  دتن و اهن ا تم م   تن 

 ل ل، اج ةقتتج اهوي ةتت ج  اهلأتتل    تت  اهبلتت  ج  حا  ةل تت  م هبلتت  ج اه  هيتتمم  فتت  دتتن يو ا تتلة ، اهو حاتت ي حتتم بتتح  اهن ا تت ج فتت  د تتل 
مأض الا ات اهقلأ ام م   ت   اهبظتلي.   لاحتظ لي اهن ا تم اه  هيتم دقلت ز  تم اهن ا ت ج اه ت مام فت  حلة ت  دأتن اهن ا تم ا  هت  فت  

 حن ،   و اهو ايم

 الطريقة والإجراءات 

 :وعينتها مجتمع الدراسة

(   هو د    هوم حم   وم حنا   اه  حأم ا  ،ةيم حقم بو ف  اه ةل  اه  مج  اها حم  اهل  ج  628د لي ح لقج اهن ا م )     
  اهأ  ل ا    يم  ا  ل  اها ة  اها ةلي.
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  هو د  ( 39اه  مج ) (   هود     هوم حأيبم حلي لد  ق م   وم    هو ج حم اه ف 248لح  م هب وم هأيبم اهن ا م فان      )      
( 24(   هوم  حم اه ف اهأ  ل )13)  هو د ( 39(   هوم  حم اه ف اهل  ج ) 15)   هو د ( 35(   هوم  حم اه ف اها حم )15)

(   هو ج.  دلزم 9)  هو د ( 17(   هو ج  حم اه ف اها ة  اها ةلي )7)  هو د ( 20(   هوم  حم اه ف الا ل ي ةلي)15)  هو د 
 (. 1اهقه  حلي ف  اهن ا م     اهقلفيلاج حق  ف  ةن ل)

 متغيرات الدراسةحسب  التكرارات والنسب المئوية(: 1رقم )جدول 

 النسبة  التكرار  الفئات  المتغير 

 الجنس 
 69.0 171  حل
 31.0 77 اةا 

 الأسرية التنشئة 
 11.7 29 حل   م 
 83.5 207 ، قالا يم 
 4.8 12 حل يوي

 النمط الأسري 
 84.3 209   ، م

 15.7 39   ، م هيل
 100.0 248 اهق قلم

 أدوات الدراسة: 

هل اي  لبنا  اهن ا م   ي اهو حا ي  ل ل ل حاي   ا فلاط فت  ا ةللةتم حتم  تلال ا  تلام   ت  ا ،) اهبظتلي  اهلةتلم إهت       
(   2014(   اهقايتت   اهق تتل ني فتت  ، ا تتم  أاتتل)  ةأةتتل )2010اهقايتت   اهق تتل ني فتت  ، ا تتم اهأ تتيق )  تتند حاتت  ي   حب تت  

(. لحت  حايت    تتوط اهتحاج اهتتحي دتو د تل ل  حتتم  تلال ا  تتلام   ت  ا ،) اهبظتتلي 2015)اهقايت   اهق تل ني فتت  ، ا تم  تت بيم 
(  اهقايتتت   اهق تتتل ني فتتت  ، ا تتتم ل تتتل ز لتتتلي 2007 اهلةتتتلم إهتتت   تتتند حاتتت  ي   حب تتت   اهقايتتت   اهق تتتل ني فتتت  ، ا تتتم ل تتتل ب  تتتو )

(2017 .) 

ل افت م )يف   يه  ب   اه  وتم فت   تلت دتن  ج هي تلج اهالايت  ( فالد م 20د هف اهقاي   حم ) أولًا: مقياس الإفراط في الإنترنت:
 (     اهللديه.1م 2م 3(  ب  دقاي   قي د )ح   نم لا ل اف 

( حتم اهق  قتيم حتم ل ات ت بيوتم 10ه ل ا  حم منط اهق للو هلض اهقاي   م يفلي ا  هيم   ت  ) صدق المحتوى للمقياس:
ا   تت ، اهبة تت  اهللبتتليم  اهايتت    اهلاتتل وم ه   تتو   تت  متتلاحيم اهةاتتلاجم  حتتنو اهلتتن    اهقل   تتيم فتت    تتو اهتتبة  اهللبتتلي   

% فتت  ال حب تتوم ادةتت ط  تتيم اهق  قتتيم   تت  اهةاتتلد اهلاحتتندم   تت ي اهو حاتت ي 80، ل تت     تتلح    حب  تتول   هفل تت دم   تتن ا لقتتن حأيتت   
م 7(  إ ت ،د اه تي هم هتوأض اهةاتلاج  بت  )15( )17( )9م هلأن ي ف   لت حلاحظ د وم     تم اهبلت  ج إهت  حتح  اهةاتلد   تو )

 ( فالد .20( هي وو اهقاي   ف  مل دي اهب   يم )21م 15م 10

لا تتل لاج ،لالاج متتنط اهوبتت ت ه قايتت  م ا تتل لةم حأتت حلاج ا دوتت ط فاتتلاج اهقايتت   حتتج اهن ةتتم اه  يتتم فتت   يبتتم : صرردق البنرراء
ببت   قاتي ،لاهتم ه  تنط م هب توم ه تي  الا دو طم حيف لي حأ حي  (   هو د    هوم40د لةم حم )ا ل لا يم حم    ج  يبم اهن ا م 
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 ,420) تيم  حت حتج ا ،اد ح تي   ن دلا حم حأت حلاج ا دوت ط اهةاتلاج م اهن ةم اه  يم فالد ف  مل د حأ حي ا دو ط  يم حي فالد  بيم
م  هتتحهو هتو  تتلو حتح  لي حتتم  ،اهتتم إح ت  ي   د تن  ا  تت  د لي ةقيتج حأتت حلاج الا دوت ط ح ةتتم  اج ، ةت ج حاولهتم(. ,83.0اهت  

 بح  اهةالاج.

(  ل ويت  اهقايت  م test-retestدو اهل ا  م ل ام الا لو    إ ت ،د الا لوت   )ه ل  ن حم يو ج ل،اد اهن ا مم فان ثبات أداة الدراسة: 
(   هو د    هومم  حم يو دو ح ت ) حأ حتي ا دوت ط 40 إ  ،د د وياي مأن ل ول يم     ح قل م حم    ج  يبم اهن ا م ح لّةم حم )

) حأ حي اهاو ج م ل ام الاد  ط اهنا    ح ه حأ ،هتم .  دو ل ا د ح  0,86 يل لي  يم دان لاد و ف  اهقلديم  اهحي   فم  يقلي 
                         .م  ا لولج بح  اهايو حلا قم هف   ج بح  اهن ا م0,83 ل ةو خ لهة م  اهحي   فم  يقلي 

  :ثانياً: مقياس ضبط الذات

(  ب  دقاي   قي د ل اف م ح   نم لا ل اف )( فالد م يف   يه  ب   اه  وم ف   لت دن  ج هي لج اهالاي  20د هف اهقاي   حم )
 (     اهللديه.1م 2م 3)

( حتم اهق  قتيم حتم ل ات ت بيوتم 10ه ل ا  حم منط اهق للو  لض اهقاي   م يفلي ا  هيم   ت  ): صدق المحتوى للمقياس
 اهلاتل و ه   تو   ت  متلاحيم اهةاتلاج  حتنو ، ل ت  اهلن    اهقل   يم ف    و اهبة  اهللبلي  ا    ، اهبة   اهللبليم  اهاي   

% ف  ال حب وم ادة ط  يم اهق  قيم     اهةالد اهلاحند    ي اهو حا ي م هلأن ي ف  80   لح    حب  ول   هفل  دم   ن ا لقن حأي   
م 17م 13م 12م 8م 2م 1(  إ  ،د اه ي هم هوأض اهةالاج  ب  )5( )3 لت حلاحظ د و م     م ةل  ج إه  حح  اهةالد   و )

 ( فالد .20( هي وو اهقاي   ف  مل دي اهب   يم )20

لا تتل لاج ،لالاج متتنط اهوبتت ت ه قايتت  م ا تتل لةم حأتت حلاج ا دوتت ط فاتتلاج اهقايتت   حتتج اهن ةتتم اه  يتتم فتت   يبتتم  :صرردق البنرراء
بب   قاي ،لاهم ه  نط م هب وم ه ي فالد ف  مل د  الا دو طم حيف لي حأ حي  (40د لةم حم )ا ل لا يم حم    ج  يبم اهن ا م 

(. ,81اهتت   ,40) تتيم  حتت حتتج ا ،اد ح تتي   تتن دلا حتتم حأتت حلاج ا دوتت ط اهةاتتلاج م حأ حتتي ا دوتت ط  تتيم حتتي فاتتلد  بتتيم اهن ةتتم اه  يتتم
 ي حم بح  اهةالاج.م  هحهو هو  لو حح  ل ،اهم إح   ي   د ن  ا    د لي ةقيج حأ حلاج الا دو ط ح ةم  اج ، ة ج حاولهم

(  ل ويت  اهقايت  م test-retestه ل  ن حم يو ج ل،اد اهن ا مم فان دو اهل ا  م ل ام الا لو    إ ت ،د الا لوت   ) :ثبات أداة الدراسة
(م  حم يتو دتو ح ت ) حأ حتي ا دوت ط  يل تلي  تيم 40 إ  ،د د وياي مأن ل ول يم     ح قل م حم    ج  يبم اهن ا م ح لّةم حم )

.  دتتو ل اتت د ح تت ) حأ حتتي اهاوتت ج م ل اتتم الاد تت ط اهتتنا    ح تته حأ ،هتتم حل ةوتت خ لهةتت م 0,84داتتن لاد و فتت  اهقتتلديم  اهتتحي   تت  
 .م  ا لولج بح  اهايو حلا قم هف   ج بح  اهن ا م0.81ي   فم  يقلي  اه ن ل  اهح

هل تت يو ل، اج اهن ا تتمم مل  تت ت حتتي فاتتلد حتتم  اهالايتت دتتو ا لقتت ،  تت و هي تتلج مقيرراس التصررحيلإ: لةجابررة علررى فقرررات المقيرراس: 
(   تت  اهللديتتهم   تتن دتتو ا لقتت ، 1م 2م 3(  بتت  دقاتتي   قيتت د )ل افتت م ح   تتنم لا ل افتت ) اهتتالاثفالادتتي ، ةتتم  احتتند حتتم  تتيم ، ة دتتي 

 اهقاي   اهل ه   هلاض د  يي اهبل  ج 
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   ي م   1.66  -1.00حم 

  حلل  م    2.33  -1.67 حم

  ويلد     3.00  -2.34 حم

   ن دو احل  ) اهقاي   حم  لال ا ل ناي اهقأ ،هم اهل هيم  

 ( 1اه ن ا ،ة  ه قاي   )  -( 3اه ن ا     ه قاي   )

 ( 3 ن، اهةو ج اهق  لبم )   

      3-1       =0.66  

       3 

 إه  ة   م حي فوم.   (0.66)  حم يو إ  فم اه لا) 

 النتائج ومناقشتها

 ؟ما مستوى الإفراط في استخدام الإنترنت لدى الطلبة المراهقين في مدارس الجامعة الاردنية أولا:  

هق تللو هلافتتلاط فت  ا تل ناي ا ةللةتتم اهقأي   تم هلإة متم  تم بتحا اه تتيال دتو ا تل لاج اهقلل ت  ج اه  تت  يم  الاة لافت ج  
 (  ل و  هو.2 اه ن ل ) مهنو اه  وم اهقلابايم ف  حنا   اه  حأم الا ،ةيم

مستوى إدمان الإنترنت لدى الطلبة المراهقين في مدارس  لالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  (:2رقم ) الجدول
 الجامعة الأردنية 

المتوسط   الفقرات  الرقم  الرتبة 
 الحسابي 

الانحراف  
 المستوى  المعياري 

 متوسط 350. 1.93 الإفراط في الإنترنت   

ل لي حل لاد ل أل م ي اهل م  قل  ل أ   بنح   15 1
 حلدةج 728. 2.39 م  ةللةم

   يي  712. 1.60 دلاةأم  لا  د  حج الآ ل م م وه اةهف ه  م  ةللةم 6 20
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حيتف  (. 0.35(  بت ة لا  حأيت  ي ) (1.93اهقلل ط اه      هلافلاط ف  ا ل ناي ا ةللةتم  ح تي   ت  )لي  (  2اه ن ل)  ويم  
فت  اهقلدوتم ا  هت   بقلل تط " ل أل م ي اهل م  قل  ل أ   بنح  ل لي حل تلاد م  ةللةتم"  اهل  دبص    ( 15  و ) دة تج اهةال 

دلاةأم  لا  د  حج الآ ل م م وه اةهتف ه  " ة    ( 6)  و  د(م  يبق  ة تج اهةال 0.72(  ب ة لا  حأي  ي )2.39ح         )
  (.0.71(  ب ة لا  حأي  ي )1.60        )م هقلدوم ا  يلد  بقلل ط ح م  ةللةم" 

 تتأل  اهقلابتت  م هل تتم اهتتحي  ااتتيي   تت  ا ةللةتتمم    تتني  ةتتل،  يفتتلاط فتت  ا تتل ناي ا ةللةتتم إهتت   تتن  أتتو  اهو حاتت ي ا      
ةه   ج دل   يم حلة م   لاق   ل   ج اهةلاغ  حق   م اهبه   ج  اه لا  ج اهقةا م ف    م اهةلاغ    اهلت  د ت  ن   ت  إ تو م 

احتتتتي اهلتتتت    تتتتأ  متتتتي اهقلابتتتت  إهتتتت  ح ةتتتت ج اهقتتتتلابايم اه  تتتتقيم   اهأا يتتتتم   ا ةةأ هيتتتتم   ا ةلق  يتتتتمم فقلح تتتتم اهقلاباتتتتم حتتتتم اهقل 
الا لالاهيم  د ل م بل لي اهه  يم  دل و بح  اهقلح م  ل ح اهقف حلد   ا ي  د  اه أ  إه  حته ا  ل هت     حته اهلأتل    ت  

ةللةم حم لبو  ي ح  بل ةن نم حق    أي بح  اهةوم ل ال اهةو ج إ و لاد  دة  لاد  د يلاد     إ،ح ي  و م ا ةللةمم إ  دألول  و م ا 
ا حل  اهل  د ح) اهقلابايم لاحللا        حلا ج اهللامي الاةلق    اهلت  د ت  ن اهقلابت    ت  اهللامتي مهت ي ل ت ي حتج اهأت هو 
الافللا تت ع فلو تتن حتتم دأ تت  اهقلابتت  م  ةللةتتم   تتني  تتأل   م ه تت   ج  اهل تتم اهتتحي  ااتتي     تت  ا ةللةتتم.  لدةاتتم ةلي تتم بتتح  

( اهلتت  ل تت  ج إهتت  از، تت ،  تتن،  تت   ج ا تتل ناي ا ةللةتتم هتتنو اهقلاباتت ج  مفتتلض اهللفيتتي م 2010ا تتم اه هتتق  )اهن ا تتم حتتج ،  
( اهلتت  ل تت  ج إهتت   ةتتل، حهتت لاج ةة تتيم  اةلق  يتتم  ، ا تتيم ة ةقتتم  تتم 2009 دب تت و ةلتت  ج اهن ا تتم ح هيتتم حتتج ، ا تتم فتتلزي )

 م هلإةللةم.  ا فلاط ف  ا ل ناي ا ةللةم ه  هو اهقلابايم اهقنحبي

 ؟ ما مستوى ضبط الذات لدى الطلبة المراهقين في مدارس الجامعة الأردنيةالسؤال الثاني: 

هق للو  وط اهحاج هنو اه  وم  اهقأي   م هلإة مم  م بحا اه يال دو ا ل لاج اهقلل   ج اه    يم  الاة لاف ج  
 (  ل و  هو. 3 اه ن ل )  ماهقلابايم ف  حنا   اه  حأم ا  ،ةيم

لمستوى ضبط الذات لدى الطلبة المراهقين في مدارس الجامعة  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  (:3ول رقم )الجد
 الأردنية 

المتوسط   الفقرات  الرقم  الرتبة 
 الحسابي 

الانحراف  
 المستوى  المعياري 

 متوسط 198. 2.02 الذات  ضبط  
 حلدةج 694. 2.39 ل ل يج حلاة م اهقه لاج اهل  دألل ب لا  11 1

ل   ه ةة       ا فلاط ف      ج ا ل ناي   5 20
   يي  691. 1.50 ا ةللةم

     

  تتو  دحيتتف ةتت تج اهةاتتل  (. 0.19(  بتت ة لا  حأيتت  ي ) 2.02اهقلل تتط اه  تت    هاتتوط اهتتحاج  ح تتي   تت  )لي ( 3) اه تتن ل وتتيم  
(  بت ة لا  2.39ف  اهقلدوم ا  ه   بقلل ط ح         )" لا ل ل يج حلاة م اهقه لاج اهل  دألل ب "     اهل  دبص ( 11)
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م هقلدوتم ا  يتلد " ل   ه ةة     ت  ا فتلاط فت   ت   ج ا تل ناي ا ةللةتم" ة    ( 5)  و  د يبق  ة تج اهةال م (م 0.69حأي  ي )
  (.0.69(  ب ة لا  حأي  ي )1.50 بقلل ط ح         )

  أو  اهو حا ي ةل  ج اهنا  م إه  لي فللد اهقلابام فللد حلةم  قل     اهقلاب  م ايل حم الا  لام ج  اه لا  جم دبأ          
اهقلابت   د تتوه هتتي حهتت لاج ح ة ةتت ض  تتوط اهتحاج    تتني اهاتتن د   تت  اهتتل  و م تت   ج ا تل ناي ا ةللةتتمع حقتت   تتي،ي إهتت  ز تت ،د 

 ل ناي ا ةللةم فياا  اهقلابت  اهقتنحم   ت  ا ةللةتم   لت د ل اتل حقت  بتل ح  تط هتي فت  له ته ا حيت يم  لا     ج ا فلاط ف  ا
 أ   هبة ي اهةلمم حم اهل م ه ت   ة تل مت هقلا ف اهلت  د أ تي  ةتلط فت   ت   ج ا تل ناي ا ةللةتم حتج  ةتل، اهلهوتم هن تي  لا يتي 

اهاتن د   ت  دبةيتح اهق ت ي اهق  تل) آ،ا  ت   دةت  و اهقهت لاج اهلت   لاة  ت    تح  بحا اهل تم ه بتي لا   تل يج حقت   تي،ي اهت  إة ةت ض 
( اهل  ل   ج إه  لي اه  وم اهتح م   تل نحلي اهةتي   تل  هةلتلد Firat,2017اهقلح م .  ادةام ةل  ج بح  اهن ا م حج ، ا م فلاج )

اهل  ا   ج اه  لةتي  ق تم اهلبوتي مت  فلاط  ,.Akin, et al) 2015 ل  م هن  و هن  و  وط  اج ا ي  دب  و ، ا م ا يم  آ ل ي)
 ف  ا ل ناي ا ةللةم   ويد   لال اهقلا وم اهحاديم  اهلاييو اهحاد   اهلأو و اهحاد .

في الإفراط في استخدام الإنترنت تعزى لمتغيرات الجنس  ( α =0.05هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية ) السؤال الثالث:
 الأسرية ونمط الأسرة لدى الطلبة المراهقين في مدارس الجامعة الاردنية؟ والتنشئة 

هلافلاط ف  ا ل ناي ا ةللةم هنو اه  وم  دو ا ل لاج اهقلل   ج اه    يم  الاة لاف ج اهقأي   م  هلإة مم  م بحا اه يال 
 (  ويم  هو. 4 اه ن ل )اه ب   اهلبهوم ا  ل م  ةقط ا  لد ح ه  اهقلابايم ف  حنا   اه  حأم ا  ،ةيم

في استخدام الإنترنت لدى الطلبة المراهقين في مدارس   لةفراطالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  (:4رقم ) الجدول
 الجنس والتنشئة الأسرية ونمط الأسرةحسب متغيرات   الجامعة الاردنية

 العدد  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  الفئات  المتغير 

 الجنس 
 171 342. 1.91  حل
 77 367. 1.96 اةا 

 الأسرية  التنشئة
 29 274. 1.93 حل   م 

 207 354. 1.91 ، قالا يم 
 12 347. 2.22 حل يوي

 الأسري  النمط
 209 339. 1.89   ، م
 39 340. 2.13   ، م هيل

فتتلاط فتت  ا تتل ناي ا ةللةتتم هتتنو اه  وتتم هلادو  بتت د ظ بل تت د فتت  اهقلل تت  ج اه  تت  يم  الاة لافتت ج اهقأي   تتم  (4) الجرردول  وتتيم      
 هويتت ي ،لاهتتم اهةتتل ط  اه تتب   اهلبهتتوم ا  تتل م  ةقتتط ا  تتلدم تتوه ا تتللا  فوتت ج حلفيتتلاج  اهقتتلابايم فتت  حتتنا   اه  حأتتم الا ،ةيتتم

 (.5ا ل ناي د  يي اهلو  م اهالاي  ةن ل )ا ح   يم  يم اهقلل   ج اه    يم دو 
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 الإفراط في استخدام الإنترنتعلى الجنس والتنشئة الأسرية ونمط الأسرة تحليل التباين الثلاثي لأثر  (:5رقم )الجدول 

مجموع  مصدر التباين 
متوسط  درجات الحرية  المربعات 

  الدلالة قيمة ف  المربعات 
 الإحصائية 

 393. 732. 082. 1 082. الجنس 
 026. 3.689 415. 2 831. الأسرية  التنشئة
 000. 14.362 1.618 1 1.618 الأسري  نمط

   113. 243 27.367 الخطأ 
    247 30.275 الكلي 

 لآد   (   5اه ن ل)   لويم حم  

 بنلاهم اح   يم   0.732 م حيف   فم  يقم   اه ب ( دأوو  يل α  =0.05ةل، فل ط  اج ،لاهم إح   يم )    ني -
 .  <0.393  فم 

 بنلاهم   3.689اهلبهوم ا  ل مم حيف   فم  يقم   ( دأوو  يل α  =0.05ةل، فل ط  اج ،لاهم إح   يم )   -
وأن م .  هوي ي اهةل ط اهو ةيم اهناهم إح   ي   يم اهقلل   ج اه    يم دو ا ل ناي اهقا  ة ج اه0.026اح   يم   فم 

 (. 6م ل ام  يةيي حق  بل حويم ف  اه ن ل )

 بنلاهم    14.362ةقط ا  ليم حيف   فم  يقم   ( دأوو  يل α  =0.05ةل، فل ط  اج ،لاهم إح   يم )   -
 .م  ح ةم  اهةل ط ه  هو اهبقط الا لي هيل اهأ ،ي.  0.000اح   يم   فم 

 الإفراط في استخدام الإنترنتلأثر النمط الأسري على  هشيفيالمقارنات البعدية بطريقة (: 6رقم ) الجدول

 متسيبه ديمقراطية  متسلطة  المتوسط الحسابي  النمط الأسري 
    1.93 متسلطة 
   02. 1.91 ديمقراطية 
  (*)31. 29. 2.22 متسيبه

 ةتت تج  ن قالا يتتما  تتلد اهقل تتيوم  ا  تتلد اه (  تتيمa  =0.05)(  ةتتل، فتتل ط  اج ،لاهتتم إح تت  يم 6 لوتتيم حتتم اه تتن ل )        
  أو  اهو حا ي ةل  ج بح  اهن ا م إه  لي ا  لد لمو ف  وي   ةود  تم  توط اهقايتلاج اهقلأ اتم  .اهةل ط ه  هو ا  لد اهقل يوم

ل ب   و حم ا ل ناحي  ل ا  ه  لهم اهلملل إهيي  ا لب  ي ه ي اه ب يمم  ده ي ل  هيه اهلبهوم  م  فلاط ف  ا ل ناي ا ةللةم هقبج
ا  تتل م  تت حلاد ح قتت د فتت  ةقتتل    تتيم  د ايتت  اه تت م اهبة تتيم هتتنو اهقتتلابايم  لي ل تت هيه اهلبهتتوم اهلاهن تتم هيتتل اه تتل م   تتأف 

ا  تلد  هيت ) اهاتلاةيم  ا ةظقتم ا  تل م اه تل م اهلت  د ت  ن اهقلابت  اهألا  ج ا  ل م ،ا ي ا  لد إة ة ض اهلة  ي  يم ل ات ت 
  تت  إ تتو م اه  ةتت ج اهبة تتيم  الاةلق  يتتم  تت بو فتت  دل تتيج اهة تتلد  تتيم اهقلابتت   ا  تتلد  في  تت  اهقلابتت  إهتت  ا فتتلاط فتت  ا تتل ناي 

 ون اه  ه  ا  ل م .  بحا ح  لدةام اهيي ةل  ج ا ةللةم ه   لل     الابلق ي  اه ه  اهلان ل حم الآ ل م  بل ب و حم اهقه  ي 
( اهل  ل   ج اه  ببت   لدةت ط ا  ت     تيم ا فتلاط فت  ا تل ناي ا ةللةتم  حتي حتم اهل تلا  اها تلي  ا  ط هتنو اه ب تيم 2010)
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ا  تتل م ،ا تتي ( اهلتت  دلمتت م ةل    تت   ةتل، دتت ييل  تت و  حتم  وتتي   وتتم اه  حأتتم   ت  اهألا تت ج 2012، ا تتم ةأةتل )حتتج  ادةاتم  
اهقبول  دلا حم ل    ة وم هأني حه  حم لفلا، ا  لد مق   لو الا لام ف  الاةللةم   ني  ا ت   م حج ا  لد  لازي   تم د تةو 

( اهل  لظ لاج لي بب   فتل ط  تيم اه تلا)  فت  ا فتلاط فت  ا تل ناي ا ةللةتم 2016ا ةللةم  ة  قم ةل  ج حج ، ا م اه ي   )
( حيتف لظ تلج اهبلت  ج   تل  اهتن   2016أ ح م اهلاهن م اهق ل نحي حم  وي آم   و  حقت  لدةاتم حتج ، ا تم ح تيم )ف  ل  هيه اهق

اهةأ تتت    هيتتت ت ا حتتتل  حاتتت حيم حلا تتتج اهللامتتتي الاةلقتتت     د ييلبتتت    تتت  ا  بتتت تم  دا تتتيلبو فتتت  اهتتتل،  تتتم ا لة تتت  اج ا  بتتت ت 
حلا تتج اهللامتتتي الاةلقتتت   م    تتتل  اهتتتن   اهةأ تت    هيتتت ت ا حتتتل  ه ق  تتتم ا  بتتت ت  اهقللاحاتتم   اه لا تتت ج الاه لل ةيتتتم اهقو ةتتتم فتتت 

      ل و حم   ل اهل ييلاي اهقللاحام هقلا ج اهللامي الاةلق   .

ضبط الذات تعزى لمتغيررات الجرنس والتنشرئة الأسررية نمرط ( في α =0.05السؤال الرابع: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية )
 ى الطلبة المراهقين في مدارس الجامعة الاردنية؟الأسرة لد

وط اهتتحاج هتتنو اه  وتتم اهقتتلابايم فتت  حتتنا   دتتو ا تتل لاج اهقلل تت  ج اه  تت  يم  الاة لافتت ج اهقأي   تتم هاتت  هلإة متتم  تتم بتتحا اه تتيال
  اه ن ل ل،ة    ويم  هو .اه ب   اهلبهوم ا  ل م  ةقط ا  لد ح ه حلفيلاج  اه  حأم ا  ،ةيم

  الذات لدى الطلبة المراهقين في مدارس الجامعة الأردنية لضبط المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  (:7رقم ) الجدول
 الجنس والتنشئة الأسرية ونمط الأسرةحسب متغيرات  

 العدد  الانحراف المعياري  الحسابي المتوسط  الفئات  المتغير 

 الجنس 
 171 203. 2.02  حل
 77 188. 2.02 اةا 

 الأسرية  التنشئة
 29 163. 1.99 حل   م 
 207 199. 2.04 ، قالا يم 
 12 142. 1.82 حل يوي

 الأسري  نمط
 209 197. 2.03   ، م

 39 192. 1.95   ، م هيل
وط اهتتتحاج هتتتنو اه  وتتتم اهقتتتلابايم فتتت  هاتتت ( دو  بتتت د ظ بل تتت د فتتت  اهقلل تتت  ج اه  تتت  يم  الاة لافتتت ج اهقأي   تتتم 7)  وتتتيم اه تتتن ل      

 هويت ي ،لاهتم اهةتل ط ا ح ت  يم  تيم اه تب   اهلبهتوم ا  تل م  ةقتط ا  تلد م وه ا للا  فوت ج حلفيتلاج  حنا   اه  حأم ا  ،ةيم
 (.8اهقلل   ج اه    يم دو ا ل ناي د  يي اهلو  م اهالاي   ةن ل )
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 بط الذاتعلى ضالجنس والتنشئة الأسرية ونمط الأسرة تحليل التباين الثلاثي لأثر  (:8رقم ) الجدول

مجموع  مصدر التباين 
متوسط  درجات الحرية  المربعات 

  الدلالة قيمة ف  المربعات 
 الإحصائية 

 983. 000. 0001. 1 0001. الجنس 
 002. 6.608 244. 2 488. الأسرية  التنشئة
 050. 3.733 138. 1 138. الأسري  نمط

   037. 243 8.973 الخطأ 
    247 9.699 الكلي 

 الآد    (8)   لويم حم اه ن ل 
 بنلاهم اح   يم    000.اه ب م حيف   فم  يقم   ( دأوو  يل α  =0.05ةل، فل ط  اج ،لاهم إح   يم )    ني -

 . 0.983  فم 
 بنلاهم اح   يم   6.608اهلبهوم ا  ل مم حيف   فم  يقم   ( دأوو  يل α  =0.05ةل، فل ط  اج ،لاهم إح   يم )   -

 ل ناي اهقا  ة ج اهوأن م م ل ام  يةيي م  هوي ي اهةل ط اهو ةيم اهناهم إح   ي   يم اهقلل   ج اه    يم دو ا0.002  فم 
 (. 9 ق  بل حويم ف  اه ن ل )

 بنلاهم اح   يم   3.733اهبقط ا  ليم حيف   فم  يقم   ( دأوو  يل α  =0.05ةل، فل ط  اج ،لاهم إح   يم )   -
 م  ح ةم  اهةل ط ه  هو اهبقط الا لي اهأ ،ي. 0.050  فم 

 بط الذاتضلأثر النمط الأسري على  هشيفيالمقارنات البعدية بطريقة  (:9رقم ) الجدول

 متسيبه ديمقراطية  متسلطة  المتوسط الحسابي  النمط الأسري 
    1.99 متسلطة 
   05. 2.04 ديمقراطية 
  (*)22. 17. 1.82 متسيبه

 ةتتت تج اهةتتتل ط  ن قالا يتتتما  تتتلد اهقل تتتيوم  اه (  تتتيمa  =0.05)(  ةتتتل، فتتتل ط  اج ،لاهتتتم إح تتت  يم 9 لوتتتيم حتتتم اه تتتن ل )     
  أتتتو  اهو حاتتت ي ةلتتت  ج اهن ا تتتم إهتتت  لي ا ةللةتتتم  ألوتتتل  احتتتن حتتتم ل اتتتل اهلابيتتت ج ا تتتل ناح د هلاد تتت ل . ن قالا يتتتمه تتت هو ا  تتتلد اه
ا تل ناحي  دتلفل  ه تلا اه ب تيم م    هت ي   تل   ت  اهقلابت  ف   تلد اهلت  دهتوج اه  ةت ج اهبة تيم ه قلابت  حتم  اهللامي ه  لهم 

حتته  داتتن ل  إةلقتت ت  د تتل ني ل تت هيه اهقأ ح تتم اهلاهن تتم اه يتتند حتتم حتتلا اه تتلفيم ا )  ا ي  تتن افج ا ة تت ز  اهااتتم متت هبة   اه تته 
ج ا  تتل م  دأتن ي  تت ل  ل ب   ت م  لا يتي ا تتل ناي  ت   ج ا ةللةتتم حقت   تتي،ي  هتو إهتت   اهلاوتي  د  ت  ه  تتلا   ةات   ه تتي اهقهت لا

 وط اهقلاب  هبة ي  إةةأ لادي   ني ا  ل ناي اهقةتلط هلإةللةتم  ب هلت ه  دتو،ا، اهألا ت ج الاةلق  يتم  ا  تل م    تلفي   تم فلاهتي 
 مه ي حةين  دب ةض اهقه لاج اه  لحيم  اهبة يم  ا   ، قيم.

لي اه تلا) اهتح م ح ت م ج اهةتي   تل  اه  متم ( اهلت  لظ تلج ةل    ت  Firat.2017) ادةام ةل  ج اهن ا م حج ، ا م فلاج       
  تتو حتتلد  احتتند   تت  ا  تتي  ةتتن ا لي ا تتل ناي هةلتتلد ل تتلل حتتج  تتوط  ادتت  ا تتيم  لي لبتتو يلايتتم ل تتو ) ه ألا تتم اه تت ويم  تتيم اهاتتوط 

لم اهق للو     مة م اهةي   ل   اهاوط اهحاد  اهق ن،  ا  أ  اج ل  اهلبوي  ج.  ادةام ةلت  ج اهحاد   إ ل ناي اهةي   ل  ده
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( اهلتت  ل تت  ج إهتت  لي اه  وتتم اهتتح م   تتل نحلي اهةتتي   تتل  هةلتتلد  ل  تتم هتتن  و هتتن  و Firat,2017بتتح  اهن ا تتم حتتج ، ا تتم فتتلاج )
اهلتت  ا تت  ج اهتت  لةتتي  ق تم اهلبوتتي مل،حتت ي ا ةللةتتم  تت ويد   Akin,et al., 2015) توط  اج ا تتي  دب تت و ، ا تتم ا تيم  آ تتل ي) 

 . لال اهقلا وم اهحاديم  اهلاييو اهحاد   اهلأو و اهحاد 

هل توجد علاقة دالة احصائيا بين الإفراط في استخدام الإنترنت وضبط الذات لدى الطلبة المراهقين في  السؤال الخامس:     
 الاردنية؟ مدارس الجامعة 

ا فلاط ف  ا ل ناي ا ةللةم   وط اهحاج هنو اه  وم   يم دو ا ل لاج حأ حي ا دو ط  يل لي  هلإة مم  م بحا اه يال 
 (  ل و  هو.10م  اه ن ل ) اهقلابايم ف  حنا   اه  حأم الا ،ةيم

الإنترنت وضبط الذات لدى الطلبة المراهقين في  الإفراط في استخدام بين للعلاقة معامل ارتباط بيرسون  (:10رقم ) الجدول
 مدارس الجامعة الاردنية 

 الذات  ضبط  

 الإفراط في استخدام الإنترنت 
 **346.- حأ حي الا دو ط  
 000. اهنلاهم ا ح   يم 

 248 اهأن،
 (. 0.05،اهم إح   ي   بن ح للو اهنلاهم ) *

 (. 0.01)،اهم إح   ي   بن ح للو اهنلاهم  ** 

ا فتتلاط فت  ا تتل ناي ا ةللةتم   تتوط اهتحاج هتتنو اه  وتتم  تيم ،اهتم إح تت  ي    تت ويم ةتتل،  لا تم  (10)  لوتيم حتتم اه تن ل 
 أتتو  اهو حاتت ي ةلتت  ج اهن ا تتم ا فتتلاط فتت  ا تتل ناي ا ةللةتتم إهتت   تتأل  اهقلابتت  م هلحتتند . اهقتتلابايم فتت  حتتنا   اه  حأتتم ا  ،ةيتتم

ي حتتتم اهلاةوتتت ج اهقن  تتتيم   تتتن   تتت  ن   تتت  ز تتت ،د ا تتتل ناي  تتت   ج ا ةللةتتتم  متتتألبم اهتتتل  و  بة تتتي  اهق تتتي ،ا تتتي اهقبتتتول  بل بتتت 
فلاتأف دتن   ي   تن د اهةتل، اه تي لد   ت  ةة تي  اهتل  و  دب  ص اهان د     ل،ات اهق  ي اهق  لبمم فياا  اهقلاب   ت   ج  ل  تم 

 لهتن حهت  ل اهلتلدل  اهاتفط هتنو اه  وتم اهقتلابايمم فيتييل ا فتلاط فت      م  ف  ح هم  الاحلب م  تم ا ةللةتم ل  د بوتي  ق تم لي 
ا ل ناي ا ةللةم   ويد      حق   م اه  وم لةه ل و اهيلحيمم  دلافا و اهن ا ت   دات  ي ا ةهت م الاةلق  يتم   تن   توه حهت لاج 

 اهحاج  اهأ   م يو .ةة يم  م يمم لي ح ق  ا دةج ح للو ا فلاط ف  ا ل ناي ا ةللةم  ي ح للو  وط 

حيتف دلمتت م اهن ا تم  دلمت م إهتت   ةتل، فتل ط ،اهتتم لح ت  ي د  تيم ، ةتت ج ( 2009 ادةاتم ةلت  ج بتتح  اهن ا تم حتج ، ا تتم فتلزي )
اهقتتلابايم اهقتتنحبيم  هيتتل اهقتتنحبيم هلإةللةتتم   تت  ةقيتتج اهقهتت لاج اهبة تتيم  الاةلق  يتتم اهب ةقتتم  تتم إ،حتت ي اهقتتلابايم هلإةللةتتم 

بايم اهقتتنحبيم هلإةللةتتمم حقتت   ةتتنج فتتل ط ،اهتتم لح تت  ي د اهقهتت لاج اهن ا تتيم  الاهلتتلا) ه تت هو اهقتتلابايم اهقتتنحبيم ه تت هو اهقتتلا 
 لظ تتلج اهبلتت  ج   تتني  ةتتل، فتتل ط ،اهتتم إح تت  ي د  تتيم حلل تت  ج ، ةتت ج اهق قل تتم  (2014 ، ا تتم  وتتن اهقا تتل  )هلإةللةتتم. 

اهن ا تتم اهللوأيتتم حقتت   تتنل  هتتو   تت  ف   يتتم اهولةتت حج ا   تت ،ي فتت   ةتتض إ،حتت ي اهل ل ويتتم مأتتن د ويتت  اهولةتت حج  بأتتن حتتل   فلتتلد 
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لظ تتلج اهبلتت  ج  ةتتل، فتتل ط  اج ،لاهتتم إح تت  يم  تتيم (  اهلتت  2015 ، ا تتم اه لاةتت  ) ا ةللةتتم  ا تتلقلا  م ليتتل  هتتنو اهقتتلابايم.
 ا لوتت   اهقل مأتتم هقايتت   م  حايتت   إ،حتت ي ا ةللةتتم  اه ةتت تد حلل تت  ج اهق قل تتم اهاتت م م  اهل ل ويتتمم   تت  الا لوتت   اهوأتتنيم 

لبتتو اهبلتت  ج اي  حتتل  ح تت لا   تت  حلل تتط ل  تت  ةلبل تت  حتتم اه  هوتت ج فتت  حتتي حتتم إ،حتت ي  (2010 ، ا تتم  وتتن اه تت ه  )اهحاديتتم .
 ل تتتم  ا  ط هتتتنو اه ب تتتيمم ا ةلبلةتتتمم  ا  طم  ا دتتتوط إ،حتتت ي ا ةللةتتتم  إ دو  تتت ج إ    يتتتم ،اهتتتم إح تتت  ي  م تتتي حتتتم اهل تتتلا  اها

 ا ل لج حم حأ حلاج الا دو ط  يم حلفيلاج اهن ا م   حلاي ف   يبم اه  ومم  تيق  إ،حت ي ا ةللةتمم  ا  طم  داتن ل اهتحاج حا  تي 
 اهل لا  اها ل م.

 لتوصيات:ا

 ف   لت ةل  ج بح  اهن ا م  لم  اهو حا ي مق        

 ةللةم  ز  ،د  وط اهحاج هنو   وم اهقلابايم.إةلات  لاحج إ   ، م ه ةض إ،ح ي ا  -1

 دل يم ل هي ت ا حل  م لا لأ ،  م ا لأق ل اها لد ل  اهأبف هللةيي   ل  ا  ب ت. -2

 اهأقي     دأو و ،   ا  لد ف  اه ن حم ا فلاط ف  ا ل ناي ا ةللةم  ا لفلال    م إ ب   و ف  ةه   ج ب ،فم  حقلأم. -3

  ان اهل   ج اهلن  ويم  اهق   لاج م  اهبن اجم ه  وم اهقنا    م ح   ل إ،ح ي ا ةللةم  د ييل      اهةل،.  -4

 دلفيل ح  ،  ، و ل ل م  ح لقأيمم د   ن حنحب  ا ةللةم      وط   اد و م  د اي  اهن و ه و.  -5
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 المراجعالمصادر و 

 . اهبهل ه  و  م اهق يلد  ،ا    ق ي(. 4ط. ) اهقلابام اه ةلهم اهل ل ي  اهبة    و (. 2014) م هو ة ، م ل ل

  يف ا  لا)   ي  الا ة ل هنو الاةلق     اهلة  ي   اهحاج  وط ح   اج دبقيم ف  اهلأو و ف   يم(.  2016) ب  و ز لليم ل ل
 . ا  ،ي  ق ي الا ،ةيمم اه  حأم. حبهل د هيل ح ة ليل    هم. الا ،ي  ف  اهللحن

  ،ا   ف   ا حناث حم  يبم  هنو  اهأن اة   اه  ل   ةض ف  اهحاد  اهاوط     اهلن  ه فأ هيم(.  2007)  ل أن ب  وم ل ل 
 .حيدم ة حأم. حبهل د هيل ح ة ليل    هم . الاةلق  يم اهقلاحظم

  ح  م . اهألا يم اه  حأ ج ه  وم ح  يم ، ا م    الاةلق    ا  لي  اهلة و ف  ا ةللةم ا ل ناي ليل(. 2012)  قي ت ةأةلم
 . 214 -236  م(39) 39 اهن هيمم اهألبيم ه ن ا  ج اهق لب ل م

     و  اهللبيم ف   لبيم ، ا  ج الاةلق   م اهللامي  حلا ج د ييل  لت ف  ه قلابايم ا  ل م اهلبهوم(. 2016)  ب هم ح يمم
 . 517 -538 م(75)1 اهبة م

  اها ةل م اهقلح م   وم هنو  يب ق   اهألا م  اهلا الاةيم  ا ف    اهحاج  وط هقاي   اه ي لحلل م اه    ص(. 2017) بوي حق ،م
 . 643 -569(  2)  3 اهللبل مم اهأ لي  ح  م. ا  ،ي  ف  اه ل  حن بم ف 

 .اه أل، م ةل دم ا حيلد ة حأم. هلاةللةم اهقلابام حلح م ف  اهةل د لا ل ناي اه  ويم ا ةلق  يم الآي  (.  2010)    د اه هق م

 . ا  ،ي  ق ي  م اهونا م  ،ا (.  1)ط. اهبة   ا    ، ل  هيه(. 2010) اهةل ح  ون  اه لاةيم

  ح  م اه  حأييمم اه  وم  حم  يبم هنو ا ةللةم  إ،ح ي  ةض ف    لح  حألف  إ   ،ي  لة حج  ف   يم (. 2015) ح قن   بيمم
 . 358 -390 م(2)19ا ة  ةيمم  اهأ لي      م – ا     ة حأم

 . دلز ج ه بهل هل ه ،ا   اها بلد.   اهألاةيم  ا    ، م اهأق يم(.  1996) ح قن اههب  يم

 .   ق ي   مة ت  ،ا (  1)ط. اه ب يم  يم اهقلبام(. 2017. ) ح  م  ول

 ح   اج  وأض   لا لي هلإةللةم اه  حأ  اههو ) ا ل ناي(.  2018)  ،  ت  ح فظم     ي  اههلبيب م     لو   يم   حل و  ز ويم
 . 589 -624 م( 2) 45اهو ا يمم ه و لث اهو  ز   ح  م . اهحاج إ،ا ج

 هيل ح ة ليل    هم  ا ظ فلم  او حأ ه م ف  اهحاد   اهاوط اهقب ف م الا ل  مم ل  لب   ف   يم(. 1994)   ،ل  بل م
 . ا  ،ي  ق يم  الا ،ةيمم اه  حأم حبهل دم

  اهن هيم اهق  م .   أل، اهق و ة حأم  لا) حم  يبم هنو  اهلاهن م  اهقأ ح م م   هيه   لا لي ا ةللةم إ،ح ي( 2016) ف ن اه ي  م
 . 446  -404( 3) 5. اهللبل م

 .  اهللز ج ه بهل ح نلا ي  ،ا      ق ي م(1ط)  ا ةللةمم ا ،ح ي(. 2007)  قل اهأو ة م
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 - اهللبيم ح يم ح  م. اه ب يم حم اهقلابايم هنو  يل   ا  ال اهبة يم اهقه لاج  بأض ا ةللةم ل،ح ي(.  2010) ح قن  و  م
 . 799 -828  م(34) 22 ح لم  ق م  يم

 حم    وي د    اهقلابام اهقل  لد اه ةلهم حلح ل  ل ة ل  ق      اهل  ا ه لل ةيم ا هأ ) إ    ي ج(. 2016) حقناي   وناهلحقمم
 . ا  ،ي  ق ي  ا   طم اههلط  ة حأم م حبهل د هيل ح ة ليل    هم. لةة  و  ا  ة ل اهقأ قيم ةظل  ة م

 .112 -85  م(1)23ةة يمم ، ا  ج.  ا  ط  اها لي   اهل لا   اهحاج  لان ل   لا لي ا ةللةم إ،ح ي(.  2010)  لحقن اه  ه م   ون

.  اهل  ض حن بم ف  اها ةل م اهقلح م  لا) هنو الاةلق    اهبة   م هللاف    لا لي ا ةللةم إ،ح ي(.  2010)      ي اهأ يق م
 .  اه أل، م ا حبيمم ه أ لي اهألبيم ة  ع ة حأم حبهل دم هيل ح ة ليل    هم

  اهللبيم ح يم اهبة يم  اه  م حن  . اه قج  أ   ا  ة ل  هنو ا ةلق    م ها   اهحاج دان ل  لا م (.  2003)  حين   حيم
 . ح ل اها بلد اهو  ز امم ة حأم  وب  م اهبل يم

 اهن ا  ج حأ ن. حبهل د هيل ح ة ليل    هم. هلإةللةم اهقلابايم  إ،ح ي   م اهب د م اهبة يم اهقه لاج لبو(. 2009) لحقن فلزيم
 . ق   يم ة حأم ه  ةلهمم  اهأ ي 

 .   ق ي    ،ة م   ،ا (.  1) ط. اهقلابايم هنو اهلق  و  ي  لةيم( . 2009. )   ل ف م ح  ة 

 . 670 -640 م (105) 1 الآ،ا)م ح  م. اهأقل م اهةو ج هنو ا ةللةم       ا ،ح ي(. 2014) زبلد ةأةلم   حين   أال)م
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