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Work Stresson Social Studies Teachers of Public Basic

Schoolsin Jordan and its Resulting Problems

Abstract: This paper aimed at investigating the level of work stress on the
socid studies teachers of basic schools in Amman, the problems resulting
from this stresses, and whether there were any statistica differences in the
teachers estimations of the stress level according to gender, experience, and
education.

To identify work stress level on teachers, a questionnaire of (52) items was
developed by the researcher, and had its vaidity and reliability verified. The
sample comprised (228) teachers distributed in four Amman Departments of
Education. An additional open-ended question was added to identify problems
caused by work dress. In the light of ther answers, (15) items were
considered “problematic”.
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The study results reveded that the level of work stress on teachers was
high, and there were datisticaly significant differences in teachers
edimations of the level of stress due to gender, and to experience (5-10 years)
were the highest, there were datigticaly significant differences attributed to
teachers qualification.

The mgor problems caused by work stresses were: tiredness, body
Exhaustion; while the minor problems include sleeping problems. In the light
of these findings, a number of recommendations were stated.

K ey words. work stress, basic-school teachers, socia studies, work problems.

- -

Y- VY
u."u\..a\; 4.;.@? 4l 5l methdy‘ﬁ_d\ A2ALE) 5 Al Gile gimgall o Janll do gra 2a

Losy peiballiss Cplalall cllala 3 555« ime s gl (o s AS) anl) By cimpnal 5 el
o) g€l (g olalall il 5y lala Gans L] (e lasnsgall 038 AT Loy o2
Ol el y el 5 ADMD 5 Y el 8 (s Lan c IS agilala ) gl
Sl s el all G o La) (5 fnn 35 La ) aae o Jeal) Jasiun ) again ol Led
Jae Tagi o i jela 85, (1995¢ sl Tlelill (5 ginca aalisd g Runlisy) A1 & fig lly fd
taa s Ciyn Lasllag st el (e ) g s o s Lae JB (ge A5 jma (S5 Al B
sl b gy o ey o5 138 5 cddbiaal il gad) 8 clalally i o3 (Jeall L giay
(1997« asiall) L &y samsy ) il 3al Jal

A0 3 a3 T gl ) oS5 llty g edigas 3 o 5 e (e 3ile Janl) s L
el e Jany 0 el & Jal s e giip e 5 Lpae gl Lo YOI o
e Jaall o giin s 3 geciiall 5 (1998 i 5 5 soband) s 3,0 (530 A3 Qe (e
el o il (3 e e Al (30 LRI 1 i Lea gy 20 oy DLl
Jeall bgp i Sla ) daga e Aida ol g Apad Bl 3yl Gaitladd ) Eus 3 E) JAl
(19911 55 B 3 Lex ubaaal 5

Uselaial s Lgale @la gl &yl jealinlly acinadl 303 Y cpgall aal (a aslet Giga a3
Lasn s Lo 1l 5 Lokt 1555 ot ) el ST (Ll lld 0 o 5l oLDIAT L
s 535055 .(PiNES,2004:2000c S 5 eyl de Sy (a5l Aigo Lo sinin sy alaal

258



L) A jall Lo lain¥) il jal) alas ais Jan) baghia

e O—aled) paay Jead bgalltae palas L 355 ) dbe Ll delaal) e
Aabidal) pellact iula gl Lin sl s (oudill ol 53 o fin Las aglign (o Opal ) a5 (aialas
b Oosial ) al 6 A ) Adeadl 3 alead sl g3 pall Haad 1 ki L (1999¢2en)
e La il (e sad) Cings dlaal) L msaty ) Jaadl Jaginn lias s (8 A 5 (e
Aallall agilae g agid e o T (uSami 5 (praleal

SR SUNIPPEE ¢ S 5\ RETONPRE PP [ POV I B VW< (5 JFV IRV LSO T
Ol o Bide 8 A Lalal) sy Il das i ) i e e Jig ¢ aglail
Ol 8 85 BN g Aapnall Byl 5 A el e (B plaal Flas oy ccilanadil
(120066 2eal) 40 5 pdinall s i 3y Al

A yaa) Gy al 3t e il J sl 4 8 lpatl (S sasia ) ool aleal) oy
aalial o il s i ey sy cadla b 31,8 e od) Jdsad i e e U
e Lilhe) 5 maliall olie) aakiivg Ja 3al) alealld cApn paall 38 5all 5 Lpagleil) Bl 5l 5 Lgusds
Lelead dabiaall 38 yal) PDlaiad e 58 4 LS cagilelaial 5 cilhll clalay dlall 4685 Lelaa,
(2010¢4als) ddlal) el LaDle €]

arl ) 7 a5 (1994) Liixad 5 (2000) sy sudl 5 (PiN€S,2004) Guids (0o JS L
Agalatl Apagleil) Alanl) #lad A anlall jeaial) 48 43 el g caieill 5 A 5 o 05 aleal
il il Gty ol auad Y gag 3 e laal) 5 4 sinall 5 Aol aclia b JLaall
s san S5 n Y L il 3 igeall e 5 ida gl ol y e 3 Len clizaddadl
a3 iga (e aiy oY) (5 e (A ) (gt Las anll (AT ALl 3 ) e e il
Adliae 4y 0 55 JSLa (Y Adhall 5 aleall G rys plasll

s el W eld g gl s sl s el sl G abed) ) s Jalam g 2
e g o ket AigaS el Aigal adaiil g o laiaV) Ll s plaall Rpad sl Jal sl
5 e Cig by il e Aayaddl (g paleal 4a) s La | ,ES 5 (2001 ¢ pagd ) Lo BaiBU
e Wl i3 Lea il 5 Labaa 5 Ca sl 5 (3l 5 ol slam) (e ) DA () gum yat
Gind o 580 & (g cJandl (b agdd ligine ooy s (uSaiy g cAandil  Laaall agilla

259



4addlh dola L9

5 LS caingda s Jaadly Aadi e jobias e il g Ja el alane iy L Apeanill CalaaY)
(2005 s 5 yuill) clabaial g o 81 e S5 A da Al )

s asat 5 Al ja g 4 sally ABLe 5 23 gl aleall b gzl jalias il
s oAl Jaid 5 canm o3t ) o Laa 51315 plaall o aalail il 5 Alaadl 2LV
(1996 ¢ sni 515 al) udlally ALiaY) i o jallas aal

Casia V5 A adl Lan b Jidti b sl jilas of (McBride, 1983 ) s
(6 Gyl e Ayl ADMa 5 (JA (5 se S5 cAlaY] il g sasall 5 Al )
&) VL 28Dy gam paty g Janl) Ja g (0 O 5ilay Cpaleal) alana o (1988) Uney S5
Ddea ol slaf DD aal o) 5 caad dasit S czle )5 Alal) Ay B 5 Caanl e Gl

Lo sia s A1 Als ) adae Gulasa) B3 o 5 L 20Dl (3 OIS 5 cplaall  igall sailly
Oe ol s g aaall el (g L alaall Lpay p3iy o iy ) Gananll ae a3l a5 Jaall
(1988 cail 2 5 jSue) Janl) Ja giiay L) ST (e

g b Jul e G 4B (Forrest &Jepson 2006) & swws 5 o) o oa g
Cpolad Cjaiaar A0 o2 o dacad sl ciliall iy Jead o Lo grcall s3a ST, dabiad)
iabelall jbad) (e

Al Jaad By dagioin TS L cplelall 505 4y Jaad) dalay (31a%5 Ja a2l
Agahati g cdpelaial g (g jh s

dpa 28 b o e al) g Lidilal) 5 Aadl) Claall 5 (alliadl) 8 Jias da g el
DA Glala g &l ja8 g Sanl) S jag

Clad e a2 e S Taaall () guim oty Gpalaall (o 4l )3 8 (1996) (oo ST
sal (as @ s A igall 038 (e dadsiall 5 dca jlaidd) Callaall 3 5K Can Gl t5 AYT el
a5 (1996) pas—adss (Al Gy . i JSG o Antlia ) (@ sall (el
iige o e (1998) il 5 (1997) o)l 5 «(Farber,1991) a5 «(Holt,1993)
o a5 Ll o o Aals dler plelal) e Un g canndi ) el ST (e 2a5 G i

260



L) A jall Lo lain¥) il jal) alas ais Jan) baghia

Byl pa,d A B aglaluail A8y alaall Aullall dedls A8 5 dpe gl dpud Hall Ganaad) 2ae 3205
Fontana & ) e s—wsi s s ey Liiigh i 5 Al 580 sall 5 sl Allia g il
iige s ey Gode s s da )l S G e o gl )3 8 (Abuserie, 1993
(Maslach,1982) (idlule <l 50 iy s yhaal s b g o el 8 uya )
A i yaty e Wle L) of (Tisgler & Bill, 1989) dus slass s (Pines,2004) sl s
il agenl 5 A Al Gogplal sy Jaall 8 ¢ sealial) 5 oUSY) 5 () guseniall () galadl
LS cateall o € | ylad JS5 Jeall da s e i) edSad o ) (2000) Glaciial
e Lol axe Jie el Gabis < 580 (e T gaall oda e Lty Lo sy g 4l jlas 233
Gy panad) ot Gl W0 ) sad s danll Apdlall Caniay JISIN) (e 0 Jae 5 Aliga
Al Juaad e o sy (uSaiy 1385 i sl ool (5 g

aleal Jaa Las 4ie 4 sllaall cilaal ol 43 ja0 aie alaall Lgie  Alay 3 cOUSE aal (g )
e GBAT Cppalaal lal s o 255 136) Tasl el Loy 4l Le iy Y e i dalia 3 i
R P PR PRUT VI RISV REPR RPOVE PR STV K| REH YW RET. JPS SR [ Wt
Lo il o A8 g oo Al T pne 3 sl s Conl gl (605 B ye b il )
Gl ol 6 i cpala JS8 Lelaa) il il sale deas dle IS Gaaladl
.(2010 33 &1 5 (AsidUa) aslai) yind 5 o ailly

o LS il G Y Guoall Aiga sad bl olai) 0S5y Jaad agia 25a s )
Y a8 digal) cldlaial o jlad) oS ddae L s yha Ao Ll gl Je (G aleall ety 88 clgie a0
DA e g 8 Vs Bedl 4 B 5 Y La il Ging o8 Gslladl (s sl )5S
ate i e dDle a5a s (Starman & Miller,1992) jlus (e i 4 o xad
A o il A gall (LAY ar ey Janl) s ey el Ay o LY
o ) Al Jeall Gag ol sy adatl) L sa Lkl clalaV) of 3 (Kuo,1990) <
sad Gpalaall lalad culS LS 4l g ¢Cpaleall canally andil) SlgaYl Ladi 5 saleall L
BV Ga YU 5 e L OIS cLiaitia an 31a0 5 cgily sina S Al latl) g
Allal) olad i lulSad Y ol g asil

261



4addlh dola L9

O Lo 5 0 ) Alanl) Ll 1 g Al o) g sl 62 500 FpanY |k
Ot Ay sl (ia find il gaa () 8 et dlead IS anl g A e adle il g (g3
Al (e o jaay il aulia) Y a5y cJual) il o adadll anml ol g0
G ) eI 13a o) )5 cad Jany (53 patinall 5 Lgaley (A JLa¥) olat 48l g s 5 4Glia) 53
G ) OISR e aaad Y sage lld b calaall 4 s of adigia sa Ly adl gl
6 Siasa s b ydiae 4 jaay Lgie (i€l Al 0l oda ilgla g abeall Ll (ia paty ) o sruall
DI (e adle i Lag Ayt (53 Laraal)
Lgatind g A Al A

A al e 5N adae el Ll el g iy il Caloal Bas 8 Jdl el aal e alaall ey
AL 6Byl asty (A ool o g 8 llhg Adlal) Lol g dlnadd oLy g aluaan
il i o) ald IS Lelan¥) il ,all abeas ple IS o) Caleal) (2 ya0 (e 4l
slall VL ae 8 culin Al e ol A clgind A Sy Jaadl Lo g (e ddlid
sl s cagdd (5 sina o Ll el caloail 5 e Laial 5 i |8 S 5 305 cdliaa]
O N ) Jlsa¥ el b sag g cagiile o slilal) Lpadaill Hlea) 5 ciliad 5l
A Jeall e i L e g il 5 anead) Gl 5 Talia) g 3D 5 il ylaia)
Bhoe Jals ad gl i s den (g 4S5l B 1S T S atdig 40395 el diad d
GaeLainl gl At Cog () pleadl ol Fallad a0 S5 530 L 1ES s (AT dga (e il
om0 (50 Sila iy edandl gt e S (4t 5 s
1Y Syl o a8 alaall dally) o ety Lae

Lelaa¥) G, adee die Joal) Lo i (5 gie e i€l 3 Al 0l AKG. el
L n e dealld) DA e iS5 oY) 8 Ae sSall (sl 8 Al Als ) B
Jelal 5 (alad) o gall 5 58l cuind) CDEAL) il 3 e Capaill Gl Gl Jaal
ALY (e Alay) Al s Sy cpaled) e 5 palal oda il gl i 8 Legin
-4y

262



L) A jall Lo lain¥) il jal) alas ais Jan) baghia

ol b L) A el e liia) il 5l adee 4al 8 3 Jeadl s s e Lo .1
ol Aaalall b aleil 5 4y 51 iyl da il 40 Sa

aie Jaall b a5 sise o (aladl Jasall 5 3 a5 cuinll) il puial 5 on gy Ja .2
Al il el Al A oSad) G plaall & Gl Ala jall e L) bl )l alee
¢ Glae daalall a adail

o3 Al A jall e Laia) il 5 alae die Jeall Ja st (e dealill CDISE W .3
ol Aaalall 3 aleil 5 4y i iy ol Al Lpa Sall sl

RO WU RE T RUR S ST - 7Y

Gotaal 8 a1 A s jall e laa¥) cilud 53l adee v Jead s (5 sie e aiS) L1
LOlee Faalall b aslaill 5 Ay 30 il padd Aa il 40 Sa)

sl A e lain) ) el die Jeall b Ge dealdl OSSR aal e Cai<) 2
(lee Aaalall b adeill 5 Ay 0 il pae) Aadill AesSad (el b Al

HMJM\LM&}Mgé‘gALJ\dA}AUcE){;“}sM\:Q\),q\ﬂad}ads‘ﬂ\aé‘)u.g
b el 5 A ) il o Al e gSal el b Auul) dls jall LelaaY) il )
Olee Aaalell

Al 5 i aie il Les g 8 s gl g il il (e e i 4

Sl Al
EW T IWN PRt

oald < LelaaV) bl jal) alee Lanl s clgalady dpadall dlaadl b aledd) dyaal o -
chgguall 43,30 Jahy abeall olal o ddlaafs aille dan 8 edanl GUail) ~las cadgy 3
i a5 e ) 5 Gl U8 e il slialy leal laay of cang Gl (e WU
Goabdl ddeal e
el Yl s Jla sl AT aea el giall 038 (5 ginna o o guall Jaslul Laily JS5 4Dl |
Aeda o Lee Cananll duid)

263



4addlh dola L9

Glelaa¥l 2 de 5 4laliy 4ty sdae) Lo i ¥ of g abealls sl s e 1 ¢ -

im0 daan ol (i all pes (e 4 A il @IS gany o i 4d sl
Qo dl b alaad o o Laliall dule dalal) o U (e Aaclan¥) 5 dpuiill 5 4l
Gl e A8 sa bty (S Al el Jals il e s ailin) 55 dalgar 4ald S (0 3)
sosa el daey Lo DA e lly A Al 5 038 5 clgilinnionn s &g 30 Gulaal
ey g U oda Ao 5 sabeal) Lia ey 3 Jeal) Ja g (g0 aiSH 5 Al )
e b il (e aadl 5 Lol o3a Agal se o daad) Jal e elldg i yladll & il
Sl Yl sl e palai Vg 58 WYL aleall Hoad () g5 8 535 ¢ naladl
sl dlead 8 allae 5 alaall ol o Ulad (S Laa clgia ey 3l cDISE
D oe CRESY B Al o3 Apan] (il laaig

s ) syl 8 Ao laal) clulall abee die Ll 5 Jaadl Lo siin (5 siase .1
L3-S P S PRSI SN PAPLAON g PP W [P 1 A P PO P T T
. sl

s s Lgie aall Al glaa s Ao Laia¥) il Hal) alea vie Jaadl Jo s (e dealill cDISE) 2
N palanll duuiall J sl

Gl e e Jaall g 5 8 i 8 Al Ll ) el end) 3

aclaay)
Ll ) Aganl Lpadatl) lisssall 5 3 81 @50 5 candl Jo g £ sain g ) il alaia) 4
lelds

3l e Al U (e 4nsa Wl elgle 5l Lol sinY il il dl ) gag g
.CA:\.AAX\}
::\M\J.\S\ KPREN

o ) il Als el e LYl bl ) lddaa s (calea o ol o3 <yl

Al s 55313 .2009/2008 (oo sl alall b ¢lae Aanalall 8 aslaill 5 G il il 00

264



L) A jall Lo lain¥) il jal) alas ais Jan) baghia

Gl il e e Jeal T g A el Gl el 30 5l8YL 5 3 g0al) 03¢y da Saa
el el A e b dge L)
A 5aY) cldy
Uy caletll Aigal dias jlaa ol laall Ll (o ety ) Balinadl e Jaall Cag ks 1 daadl haghua
daa o (Saii O Lgie ity g alead polaliong Y daria g ol ) 4l JS5 5 40 )8 (558 8
A el 310 A e Al o3a b Gl e LaiaY] g Gpusdll 5 dpansal
pa el Aigal dis jlan s U () salaall Lega) 5o 3 Jasl) Lo siiin (e Aealdll OIS [edSaa)
oo L) Jea il 5 g Bpabai®) 5 Al 5 e L5 dmaal) OSSR ity e ) (A
Al e Cpadaall 4n sall & gigall Jpudl DA
Al s L jaadl s g )l ke (5 sms s () Gaaleall pran ab (A Laial) Glul Al salra
ol 8wl Saled) Gaall s lul) J V) Caall (e Akl Ak o) 5 A L)
22011 /2010 ol 53 alall Gl Garalall dailae & addaill g Zy 3l il j00al Zaglil
tARL) el A

Can s ele 5 4g il gl 8 cplelall (5] Jeall o siia il 5all (e el ol
53 gaall Jdgall g (L gic A anlill Ayena 5 Ayt (il V15 usiil) (31 fa) e i)
Ada yall 8 Lo laa¥) clud jall adee die Jen) o gin b cling 3 bl 5l 2 g alaall
Leale @YY 5 Al pall (iase L Led 5, e (g Lo (i S Las Al

il (3 5 aY) p ADY e Gapatl Y s ((KOKKINOS,2007) (w53 S Al 5o
e cle by gay 8 A3 A jad) ales gl Jeal) Jasiimg dpaddll (alliad
Gl Jaad) iy cdaaddl pailad of o ol i e Ladea (447) )
Dlme¥) e 3 A e Y ad Al i oSl LS (paleall (o) il (3 aY) da
) g2 il (3 VL Leg®le 4l j0 8 Jaal) Lo gia g cdpaddl) (ailiad

O A B e Gy adll ) s (Obdulia, et dl,2007) cpals Jdsad 4l o
o due Calys Opaleall (5ol Apaddl) ailad s Jeadl Jasiiia (e JS 5 Apndill (il 54V
Loy g &) il 58] (s B yine WG D 3gm s Aol il i cLalea (498)

265



4addlh dola L9

s el el e praitie iy c DUl ae ABL ¢ gy ¢ SLAN Jand) T Jia ¢ Janl)
e deals cdaal) e (aitie

Sal sl e oyl A all cdow (Forrest &Jepson 2006) () swas s G 98 4 o
(U ddaa (95) (e Al o 55 ¢ igall ol 5N 5 Lyl Lele 5 oleall sl i danlosal
Oesmaal Sga¥l o o silay Janll Lo giial g ey () Gaaleall o ) il il i g
el o N1y (G gminall Y o s BDle 255 () ) a5 LS i
(a3l Aty e s ) G e e Sy G Aol gl a5 SIS
cos sl gl

L il el bl (o aiSl ciian 3 (Lazuras,2006) ol s 3Y 4l o s
(Lalaa (70) (e ol il (il & Galdl y el il alea e sl ol
Jaadl e o g dalaial) 255 Gpad il Ciled puall & B dyige do i asa g il <yl
aledl e U i 68 e

Al daa ) e i S ) (Miller &Traver ,2005) 8 yis she 4l jo cidaa
SN (e e (208) (e Aol e @S5y ecppalaall (g3l il ) Loyl 5 Jaall agiias
Taaa 10 e g o seal g IS el o Y Al s a5 ¢ ppalaall ikl
OIS Sl o U A 3l s il 5 LS eyl Ay (A S Ay RS o sl 5 el
o o) ) s a5 IS ¢ i) Taiaal 5 cdeaYl palaall paid b Laalios Slale
el gl Jlial mjad igia b ety Olelal Lt VIS ¢ IS0 Sl 5 Jand Lo i

s ) e T Al e el ) o (2005 ) o o)l Gl o
o all D gy il ad Gyl Rga s 8 Aginal gl ) Gl colaal) dpnis
(53 ) 5 catra (102) meia cidans Llea (155 ) (pe il e 155 63yl &l sinns
dau s )2l Lga Jagrata G (5 st 50 Bl alae 355 Al Hall il iy g cdalaa

‘az\uw\aa_mwdS} ‘w)ﬂ\@.k)muz\dgg}m;ﬂb.ku)\ Jalaa 9299 celaall

A g o Gpeinll G dysiee (558 a5 il i LaS A ) 5 8 el

266



L) A jall Lo lain¥) il jal) alas ais Jan) baghia

i ginnial L ¢ ) Ao Ja g 8 Hysima (358 25m 5 pie s eppalaal) gellaal ¢ (puy il
5l

e il ) s ((lbrahim & Al Mashaan,2004) el 5 sl 5 4 jo s
chua VA g Jand basa 8 Gafy S0 5 G peaall Cilabeall 5 Cpaleall (s 45 5inad) (35,40
Ao QS ol aimge Ol e A Gauiad) G & siall 55,80l 5 Al Ll
A ) s iy oL oS Ladea (155 ) 5 ¢l e Lalia (253) mgiaciizabis (408) (e i ol
Opaladd a3 edand) ogra (8 0y KU 5 G ) Gpaleadl (G A sine (3508 2
Y mllal ¢ Jaall Lo siia (8 Gaaiall G sine (358 a5y (O oSU

il o D) sl e Gayal ) s (2003 ) (5 yeadl B s i
ot 5 AT en e el e Jaall Jagim g clen (on Aila g il g (il 2 pasd
il i g clala (472) il ) e iy e sSall (b)) Abte e
A andl B ey (el il N5 ¢ paadl 1A el I piadl G A i e ADe 3a
sl ) (st Agla WDl dsa 5 Al Al 0 s f LS Jaall Jasia
LS cJanll Jagims e gl Gla¥) 5 cdanll dadag ¢ all et 5 ¢l g eas canll s
e panl) il e Jaadl i e 1l ST il ) @ i) of gl i

b cla ) cllasgia o G o e ) cdan (2003 ) i A s s
s e o ey ¢ (pm 5 A s sla) il 3 il i (i (35l 5 < Cppalaall e Jasd
32 llilae b lalealy Cpaabial sl (a5 diga sad ol 5 cJand La g (o L)
(375) e dul ,l die bl 5 ol ppriall ey (DAL ADLA) o34 (AT cae ol s
Al b el 5 Cpabadll (o g ine 38 255 G0 Al 52 i SIS 5 el Lalas
Gso—d 3y ar e o A ol &l CiiS LS ¢ Cpalaal) mllal il jall s alin 4IS)
G € sy al) @l gid (5 3a8 el Lo g b Al A 3 s 5o e sie (g A i
s el il (g 3at ¢ Ada gl ecmll Jlae (B L giea (3508 5ay oo Al ) A S
s U sa Ay i sing 558 2n 55 ol g (b L) Als pal palae sllal el )
il 53 g e il Gl Al ()

267



4addlh dola L9

s il haaall 3 jalls e 3S) ) cda Al (2003) Jsle N5 clads A jy A
ol il Gy LeBle 5 o S Alsilae Ay 5 il i ales g0 (406) (10 R sSe die
Faw i) il gaall (he ad ya (5 sinne (o @ siba @S Ailaa B 55 e oalae o )
Jaa ) 5 ey A dadi el el s Apedtl Jagrall 5,8 Jal el 5T o Y gl < el
PEEVRO PR PRPVTIN IAEN PR TRNEIL S35 PRSPV I N PR ROV PSSO\ Rt PN [
coma e

Leenl s a0 &g Ligra U jilias e oyl ) chingd (2001) ey dud 5o Wl
LBle 5 Gpaleall 5 b grucall (5 giuse 4 jra g cat ki dga s o Aaldl (s aall () saladl)
(iales (254) 5 Lalea (155) agie cialan s alas (409) il ) die ciladiy el uiiall ians
V) ae A 1 s e S g Jogral jobiae o o A jal s sl
e Dl 5 Y1 e A BDlall el o ylal oy siaadl iy lall g Al e A
] S A gl o srall il e o Al jall il Cimaa ) LS 6y gall i g 5 ce D3
A ld) GagHlall dileid) dyigall da grcall (5 siie O 5 ciladaad) 52 W st e SST Cpraledl)
S e Ui aea) & panll ) (50 e o33 e A8DaY 5 ey sinall a0
il Lot i il Jagioin W (5 o 8 A gina g cllia (o Aol s nam f IS
b Agine By aa i ad Al i iy ) S Alea il ¢ el (5 ginnal
2o ad Al s i LS Slas JBY) a8 adlal (Jad) ial las il Lol (5 sinse
e Do ml e ol 5 il b aalaal (52 dyigal T gl (5 fiase b Ay sine (558
Ao sl ums (29)) (0 ST () salny ) (el

e sSall Gulad) b Gaaledll 4a) 5 ) OIS (e 4l 2 8 (2000) o sedl L
G gy damaadiy o alal) Aldga g abeal) uin e DG Gl ol lee ddala
aal o sl el s o aa 53] 5 Aabaa s Lalea (155)iud Lall die ciliy 45asd
el il A aleial) IS ol Lo ApdUall OIS 4 () salaal gie ey ) cOISE)
il e 1l sl e COIKE & s g G Y5 5l il
o OIS il (o Lilan] A3 358 am s e il el LS L u ) Higay

268



L) A jall Lo lain¥) il jal) alas ais Jan) baghia

Lty il 5 Baa) iy (in) e ) (5 x5 lalaall 5 (3 palaall L il
alal a3l Y (s e 358 llin

) s igall hginall jilas e e LU s (2000) gladiall A

CHIN PR PR REIIN [E P JEERUNCE PRI PP R TIRVE LN [E IRV g

(383) 5 ¢ i<l (3o (363) peies calen (369) 5 clalea (377) pie calaa s Libes (746) 5o
o O S e 5 i s SI (g A s (358 2sa s Al DA 23 Cai g (i S e (e
O Aasine 9508 a5 Al ol = i LS ity s palrall mllial cdand) b sia jobas
G Gl €Y llal chpenal) 5 il il a5 ded) bsaaall jilas b sl
Lo il Gl =Yy e Ll jalas G st L)) Jalee 25a s Al ) il
ganal)

s pall el (o dpiil) Lagaall 3 35 & U Caaill (2000) Jsie Al > cdoa
e A5 s ) b A s Lalas (240) (e 5 die < iS55 uiall L A5Y)
G Al ) AN b 35,8 agms Ayl i el 5 Bley Alsilacy G laall ian
O o Al il il s WS L cladead) il Gl da gl 3 Clalaall 5 cppaledl)
e &l daa U oo sty laaadl L) shiey Al Ja saaall 2 e Cilalaal 5 aalaal
0sSis cpellac o1 3 3o S aae 5 (il Gl s 2l s L8l 5 Jadi¥ly Sl s ada g
Al agDha )5 pgilu n pel®le

el A8 il e ¢ e Alad) Al (0 Jaadl sl cilid jal (ol et aag
3y ) el Als ye 8 G laiaV) il Sl abe (5] Jaal) L g e dSH clgla
o cLaginy Jelial 5 (alad) Ja 5al 5 b yal 5 ¢ uinll) 8 Bt iyl (e e gama 5l
28y Jand b o Aaalill OSSR e iKY Aali s (J e 0 iall) Ll o e o
Al Gy Al die oy gl
cla e 1S ik i 4l i — Jaadl Lo s — Lagn | psiie G cilad 31 il
Gl Al Caeadi ol LS cdpudill 5 chpanad) diaia oy calaall 2l o dpadadl) dlesd)

Craddt ol 2 84 3 Al Ol g coaiall T g cJaeall do g i ABe ) O Hurie ARl

269



4addlh dola L9

Sl e 3 2 B le say 4] e e il LI s rgiall dL) il )l
Al
Cabeal 2o Jandl Ja i oy el il e paad 8 AL il all e Caald Sl
& 2ol sl Al 500 Gy M ¢ Ll jba ol gial) aaaty L Aaiall il 51 Jlasi
S Sl A8 e (gaa)
e ) g A8y k)
S ) g

Sl abee i Jaxd Ja s (s sie e CaBSH Lail dia gl metall dadial &
Raaalal 8 el 5 A i) il puaad Aalil) dga sSall Gulaall 8 Al Al el L LaiaY)
o A i) e Y DA (e el flgie daalil cDISEA) aal e Sl (lee
Leie Y S s N 3ol Jeadl L ghia (s e G
S ) adina

0 33 Aalaa (301 ) 5 Lalas (273 ) agie dalaa s Lalas ( 574) (e il gaina o558
e Ay 5 &y e calae s Ladea (172) (I e G5 & e 15 e o f o
Olee A 5 e chalaas Leleo (146 ) LU (lae Gy 5 4 ppae chalra 5 Lebeo (159 ) el
A e JS b (o se il Jalaadl 5 sLanl) aud Aflan) Coues Gl g cialas s ilao (97 ) Aad )
12010 ol 5 dladl (pa D ol o) Gemill (lae Aanaball Gl el 5 i) iyt (e
Aaalal) (8 aaleill 5 A 0 e (B Al A adine 155 Gan (1) @) Jsaadls (22011
laall 530 5 abedl Jagall 5 Guind o (las

(1) s
Lo Laualall Aaglil) adesl) g 4 i) il e B Lpalal) As o) ealna 2y g

goanad | Al cle | A glee | LA glas | AN e A paad

574 97 146 159 172 232])

2011 /2010 ol 53 oy 31 ol 53 Jomill lae Hearalall Al bl

270



L) A jall Lo lain¥) il jal) alas ais Jan) baghia

Ay Le

il pall Gue Lia ) il ) alae e a5 il ) paine 38 asen Al A ciled
(i alia s Lidaa (574) aaae dllls e danalall b ety s 531 il poad adil) Gl
M S, ‘Z\Alujldu(538) ine sl ‘Z\Alujidu(?)(:‘)) ool e Guki
iie Jhas o(%042) W ytie gy Al (228) el yaadl Gl (pe daad el cillaiuY]
8l el el (ind o 53l e 55 o (2) 5 Jand s cladll Al 5
el

(2) Jss»
il e b Apabad) A jad B Lo laip¥) clad jal) alta o Al o) e 3 8 a5 8
Agagail) 5 ally alad Ja sl uind ua (lee Lanalall daylil) st g 4y 5

Qaudd | s 4y Agial) aial
%47 | 107 583 i
%53 | 121 )
%25 | 57 oS
%54 | 124 JRATERR elall Jasal
%21 | 47 gl el
%26 59 g 5 e JB
%41 94 g 10~ 5w 5 e Aoalail 5yl
%33 | 75 & 5 10 eSS
s Al A

Jaall Laga i (5 gt el 510 Jaely a8 Lgilind e Ada)s Al )l Can sl

65 Gl s ) Y g s ) DA (e L Bulul) s pall dielan) cilud jal) alee die
el 8 Lia 5] s Jlaall 138 8 a0 3 il jall 5 cJaadl lagia jdliaay A
(2006 «iluc ¢2006 ¢ ae 2006 i jdadll €2005 ¢ adall) sl yo Jia 3181 <)
2 Sl o5 A L e 858 (57) ey AV gl a8l el & Cam
2 Al as el 8 i) ueSaall (e Ao gane o Lo Bik (0 Lgaa (e

271



4addlh dola L9

Ol 38 JS adla (30 i T pgie alla 35 caulall g A i 5 55 (s edsia ) Claalad
e sSall o laddl 8 Loulad) Al ) 6 de L) il jal) ales die Jaadl L gia (5 fise
e e 8 (e i 4 gy Lo Al i Cida cdaanll dalas 3 < Qs 0 )
et a5 a4 (e el G0 (o jall Gaail 515Y1 Aadla G (e el ) laadUd)
JS o) Sum I L gind of iy 0 cl il HLasY 4y el ) dasialy sy

s i (5) camiind @i g pm by Aallia o) il (e (%85) 3la) A e cilias o i
o ey A o) 8 aleal) aae 5aly 3 ol el il i Al ) 5 S e o)
—Dha s s SN Ja 5 e e 5 calaeS AL G fial s e el dale )
Al gty s a8 Ala V) Cimad Cua () sl 30l G iad aaey el ((paleal
8o Aa a) uled 7 )3 (385 Al @l e st an 5 5 6 (52) e g sias
Ly o By (s A B a 3 i A ciau e A e Ay s
sl e (16263¢4¢5)
L) A yall Lo Lain¥) il 5l adae die Jaadl Jasin e dealill CDIKEA 46 yadl

o Lo el i due I 8y V) 2 gl Jigad) a5 S 00 Y1 e Sadl (s add b
Osaa e dalad 25 SaleaS llany el oL cleal g ) Jeall b g oo i ) COIK)
z s Jisad o Gualead cllaind ¢ s 4L Lie b sale] 5 Cpaleall s S5 3 cDISAD
Cialaal) ) @ Al COIKGLY (e "AIKA" 5 8 (15) by o a8 JSS e COISEA] aaal
s Fpaal a5 A8 el By shall anil) 5 S a0 5 2 L Jaadl Ja g e Ayl
LK)
B e

sl sl (8 st GpeSadl (e e sana o lenie & 3IY) Baa (e Giail
JSaada o oSal g i 8l 5 calail g A 5 5 )y s dnn,¥) cilaalad)
D S LEN daaxi s Ay gl Aaldll (e LgiaDlas it ) (6 Jlaall Ll Cum (a5 538
i) e geead i A elay ol i (e 41y Le Ail) f Cada ¢ Jaaeill dalay

272



L) A jall Lo lain¥) il jal) alas ais Jan) baghia

cOsaSaall Lea gl 3 claadlally 3891 Sy calal o el 3 G pall 3dal 318 dadla
58 (52) e s sind Adlgll g s b Ao Gl Cim clag sm & <Ll ) al
BN s

—<iae A alaayy Lalae (36) e dud all 8lal Gadaiy Gaaldl A 3l il e gal
all L g < Alilae dlasinly Jalal FaV) cild Clasy Gl G e 7 A Ga s 4l
.(0.84) Aul 81 il Jalae dad caaly
) ity (53 el (@) 5L sl s S8 LAWY e AaY) A&k
cadde 5 ) gldai da o

e 4al 5 ) Jenl d g (5 e laialy Caall H8 s Al ol Gl 2 Y
A il e delaay) culd
aall e oY) aall & jlas (1) A el Jlad ) aad (B) Aud ol sld Jad e aad)

o pease s a LS il sise B e cpand) o oAl Al & ey (4) st (AN

240l Al
2.33=1.33+1= ) aall () 5 adle 5 1.33 =(Gaidie o gia cadl ) il siss 344
3.67=1.33+2.34 =hu sid) 2l .o
sl 3.68= 1Y) ) .~

DY) el el jal o) 5l e 180

= Jandl Lo g (5 gine o 323 (5.00-3.68) o s Ledaus sia & o) 5 ) 5 )
e Ao Laia ) Gl ) abes 4al 55

= Jandl L g (5 gine o 23 (3.67-2.34) o Aesl Ledausia & o) 5 ) 5 )
o e dpe laa ) clud il alxe 4a) 6

= Jandl La g (5 gie of 323 (2.33-1.00) o sl Ledaus sia & o) 5 ) 5 )

273



4addlh dola L9

T Al & pia

PAlEieal) @) patal) -

o & Tok siue Al g a1

2l gioe AN Ll g5 il 2

i 10 (e S s i 10-C 5 5 e o s 5 e Jil

Sl ieale ca sl Gus) MG G IS T e B 4l alad Ja 5.3

k) purdal) -
e sSall (o) 8 pulul) Ala jall dpelaa¥) il jal) ales 4a) 55 ) Jendl Ja i

cOee Faalall 8 aslaill 5 4 ) Ol uaal da il

(ilaay) dalleal)

pstall Ailan) a5l ey plasiuly Aflanyl clalladdl o) ja) &5 chud jall Al e dadd

Sl Alany) ) Caaasind a8 5 ((SPSS) dse laiaY)

G g Ay jlral) il o) 5 cdpliad) cillan gial) 2 a0 S5 1dY) Jlsadl e a1
RN RCH IO - W R [ CPSECH Ve - RN

Aot 5 Ay ) il a1 5 Apbual) il siall £ a0 &1 ) Jisadl e Aad 2
—2 Gy Al A2 e il (Independent Samples Test) il il "’ sl
el sl st l 5 LS e uinll ¢ g Al o el il dplad) il i)
e ) il gl 3l AN e il (One Way ANOVA) gaall il
Afha o) 400 B8 s Jla by galal) Jasall 5 580 ¢ g il o 8 il
A8 ey Al Gl el plgal el pa) a5 3558 Huas e CAlSl o
.(Scheffe)

sz el Jsu D o Cpabead clla) ) saae Jilad & 1l Jigadl e 4030 .3
o A alu¥) A el Lo Laia¥) bl ol ales sie Jeall Jasiin ge dealill eI
Gl 5 ) 5 S AT DS el aaly AalE oy S e sSall G ad)
Al 5 A JSI 4 )

274



L) A jall Lo lain¥) il jal) alas ais Jan) baghia

grddlia g A ja) il

a U Jeasd 5 Lllasy Lhea s Aleastiall il Jadas s yall el sal Galsi ey
el Qo (a8 5 403
DO ey Allaial) gt
el B Al L jall Lo Laial) il a0 abie Aa) 55 3 Jand i s giana La -
fobes daalal) 8 andail) g A i) by putal Aaglil) daa gSal)

A hal) B 5 (g lmall Gl a5 ¢ an) Jans il lasial o J gl 138 e s
aal g ) Jeall Ja st (5 e G A0 Al a8l 350 ) ol ol jal e s s JSU s i
Ll Lgai s s 58 (52) e i1l s i) dla jall 8 delaa) bl ;) e
(3) d Jsad 8 LS disad 33 ol by a3 o

(3)dss>
Ao laia) el ) alna ) i oy glall qanadll g Ay jlaal) B al) 5 Agdeaad) cillans gial
G A e a8 () Jand) o g s snnal pudb) Al s

Lodd) | Gl A | Jan gial . ad
Gl | <) jadl Qi |
Lgial | gbaall | oband 3 _jad)

NI PEDRUNE. [\ [P PIFRSTRROY:

i | %926 | 075 | 463 1 | 46

Jaad 8 J 52l
ey | %912| 08 | 456 | .inld cld 3NIs S ge Jel] 2 14

O A Dl Cae i w0 il

G, | %89.6| 081 | 4.48 3 | 2
- LOalzall 5 oyl
3 N S A Cieca (pe | e

sy | %878| 08 | 439 |7 ¥ e g
STINEIN |
@l el e e o odll ]

sy | %872 099 | 436 |FT T e I
LA sl

275



4daddh aala .0

Lodd) | Gl AN | Jagial "

gsimd | e Al oy 6"

Asiall | gbad) | (aluad) 5 ail
Bl Jlee¥l 3 35S o e

i | %868 | 095 | 434 e J‘Suwj 6 | a9
plaaS Ele
el el 300y ¢ |

s | %86.0| 081 | 430 |° i SRV e -
(o 5l
Cdadl 2ggal 3 Y] sk ey jad

e | %850 100 | 425 sl g |
g Sl
lor W el Js b e e

i |%828| 094 | 414 |7 b e S o | 16

g | %798 | 121 | 399 | .ddeall il o jia) s Gaze | 10 | 19
L ) &4kl Hanl e e

i |%790| 100 | 395 | @M el ge Fel )
Lsaal gl

sy | %784| 096 | 392 |7 T TN 10 | 28
g pad) (s sl o das )
s A B G e il

sy | %778| 105 | 389 |7 | R
Imﬁ,d\ ‘5_0. ',34&, Al
AT 3 Y el d2y ”i

e | %772| 103 | 3.86 % e PP
Ladil] Cpaaleal)
el A ) sa s g e e

e | %772| 1.03 | 3.86 27 e e el o
abeall Ay 5
claal sl k) W s (e el

i |%770| 106 | 385 2l Al oS e e 6 | o
RPN
cle¥y clad i) 5 S o el

g | %758 096 | 379 5 a5 J‘Swzﬁ A

276




L) A jall Lo lain¥) il jal) alas ais Jan) baghia

Ladd) | AN | o gial ;

Giad | < AdY e A ‘%

Lsial | g mal) | alual 5 il
) Jua a0 Canaca e Jled

i | %754 | 132 | 377 S8 | 18
gl
NV (R Wi

s | %752 | 131 | 376 ik T I
L e
A e oDISE 5 K e el

s |%748| 153 | 374 | T Foe= | 13
Gl NI s, i L_ef

i | %748| 093 | 374 s e 20 | 42
doe Laiay)
Cana g dlhl alaial 48 e Jled

i | %742| 102 | 371 e ST 2|7
calxall agtiumdl s
§ dariiusdd pulaall dadie |

cise | %738| 101 | 369 ¥ SRR M 3 | 8
Csaled) 48 g

afin | %736 | 117 | 368 alaaS Jiigay L )l paey | 24 | 10
| Jaydaanll AN aden W

sy | %736 | 1.03 | 368 e e e WP VRN P
ol
Jaly ddhl) Ll axe e el

lsie | %730| 103 | 365 T 6 | 11
Call 4, syl

Loge | %724 | 125 | 3p2 | o o e O 27 | 38
cAae Dl

Lugie | %718 | 1.36 | 359 |aaeS lee & i) oy =il 28 | 35
Sl | O Okl sy =l

b |o712| 12 | 356 |TReed ar o e o0 oy
Akl sl

277




4addlh dola L9

L) | Gl ad) | o gial ;

Giad | < jad) i A ‘d

Lsia) | ) | alual 5_jad)
)l & o e

g | %708 | 107 | 354 |0 TES R o A gy g
Ak
Y6 e ® A Nl ey g

L | %706| 125 | 353 |ST e 3 | 39
) AW 3 5K e Jled

ns | %706 | 100 | 353 | TN R B R
Akl e
3K e sl y Ay (e e

Loge | %700 | 099 | 350 | e T oA o0 g
Lo Gl JleY
L:]\ .-\ . - . .l_ci

bose | 06606 | 112 | 34 | T AT e g |y
S EWER RIS
| Colllaia g clala 8 63 2

Lo | %6606 | 126 | 34 |0 SR sl oo
uaderl
Ly s, S el

L | %694 | 123 | 347 | ° e 36 | 23
el
e laay) Gyl ¢ ‘|

hge | %604 | 122 | 347 |TEE G ool o )
Al Al
ad) e 5 Ml s e e

Lsie | %692 | 123 | 346 |7 - R !
cal gl Gl b dega (e ]
lbaMa ) ) & 2

Lgie | %688 | 134 | 344 |77 ot o | 56
dhia Y Gus 4 Y e el

L | %686 | 115 | 343 TR a0 | 12
glad 5oyl

278




L) A jall Lo lain¥) il jal) alas ais Jan) baghia

s gl | il AN | faigial o i i Y

aggial gl | alwad) ” 5 _yadl)
J o Jas 035 ¢ g (e e

Luge | %678 | 121 | 339 |7 ¢ T | 37
. Opalad)
Jal moal sall g amy el

Lugie | %674 | 108 | 337 R i i o IR
.EJ.M&\
Jait 3oal) e e, Jled

Lsie | %670| 102 | 335 |° st el 0 g
REWRE: RS R IR
cal e p x| e

Lugie | %67.0| 1.05 | 335 IS R e A e R SR AT
'AI‘L)}JBMJ d.ad‘
| s - )5 o L &i

Lo | 0666 | 127 | 333 | HetemABR G A
- A pebole i80S e el

Lse | %660| 101 | 330 |0 T P HE el e g
.‘é_‘a‘aﬂ
Jaad Al 3 )8 A ime )

Lsie | %654 | 115 | 327 e SRR 47 | 33
LA 5 aal
a0 Syl A e, Jled

Lesie | %644 | 112 | 322 e S e T Y
R
Al il s 3, K e el

Log | we36| 118 | 318 | RIS oA o | o7
bt g
SUIPNCH, VR A o led

Lugie | %610| 104 | 305 |7 e B S P
Al
i Y ,_xg.al | edacel b

hese %596 | 128 | 298 |7 T T 5 | 2
xS ae dayda g

279




4addlh dola L9

Ll | il AN | Jagial N o,
ssadd | < i i | 7
Lgia) | gl | ) 5_adl

A eossul s e el
(aadl S dpalaill 3l

aiin | %737 | 041 | 3.69 Jss 51aY)

Al sl Lo i) il 52l des 4a) 65 3 Jeall Ja st o (3) Jsand el
(i 30 5 iy ClS (lae Aanalall & el 5 Ay s Gl el Aalil) Ao Sall Gl B
e LS (%73.7) caly & e Aoy 5 (3.69) Cpaleall @ il leal ass il ady G
G sl oy I Gl @l a e Jeadl Bagia o I (3) saadl 8 caadeal) i
o B Cela s (miiall (5 sl e 3 A il oy s siall (5 giaall 5 adi yal
811 ol i aal il g das sia (5 sy B (27) 5 o pe 5 siasas 5 (25) Lo Jardl Jo il
s el 8 Lo Lo bl 5l el 4n) 55 0 Jaadl T ghan (e gl e (5 siase ) s A
3 sl agall e il )l AaDle aaey 2l 46 G855l e Sl (e jlaal 8 LpulY)
s T giars (Jaad) s Cun e 3V (5 sie e JY) sl (8 Celas "daad
b ela " Al el 3N 5 S e el " 14 G5 a8 ((%92.6) 4 sie Ay s (4.63)
Cann e Aol " 22 4855 jail 5 (%91.2) 4 sie dausi s (4.56) bes Lo siay ¢ S s 1
Ay i dausi s (4.48) s Tous siey (il s 5 8 Chela s " Gaalaall 5 Capdiall cp ADL])
3 ela s cp el g5 I8y ey AR Canan (e Jlef' 5O 455 52l Lo . (%89.6)
Casally il "9 a8, 5 El &5 (%87.8) Ay sie dais (4.39) s Laws iy ol H s il
A5 (4.36) (ol s s cpual Ad il (& Cela s Ayl ) LS e (e
(%87.2)4, 5

i a el i e laa¥) el 5l ales 4a) ) Jeadl Jogia 5508 <l sl J8 Ll
sl Ay wn e sl o e Jlef "5 a6l el dae el (e jlaa) d Alud)
(2.81) s b siars 3N (5 s o 5 i ) 8 Cela 1 aiads 8 dpagledl)
plraS e Ay oty ¥ gl (sdae) ol a1 2 85 5 50 5 (%56.2) dusie dniss

Lugie | %56.2| 1.00 | 281 52 5

280



L) A jall Lo lain¥) il jal) alas ais Jan) baghia

f8 5El Lealy (%59.6) 3 sie a5 (2.98) e Laws iy« a) U i il 3 Cela !
Lgies e el 6l 8 Chela g " Auaal g e Dl sall Ay graa e el " 26
" el 5 paliad juans S (e el " 27 [ 5l & (%61.0) 4 sie dusis (3.05) (s
3 Lealy (%63.6) 4y sie A5 (3.18) boss Jans siay e Y5 aulil) a5 8 Cela
DEUTPR Y U RN ' [P LI PPRCE [ EG I B [P P R 7/
(%64.4) 4y 50 dpusi 5 (3.22) s Jans siay

Ll Al ) 8 G laa) il e o 2a ALl 8l (gl et DA (e
Lnif pa 5 fiamo (3 5ea) 53 o Fanalall 8 aibeill y Ay ) il el A il ga Sl (o jaal)
ANl el g cJandl b g

Y olae dealall b addaill 5y 5l puae 3 cpadead) o Gl ) ey N
elel aghe 16 U lia pe—u Jae o) yte ol adally & 530 (500 J8 e Alaials e (s
Gl S le o Al iy el o yae & Al dael ol Aali s Jeall (o5 S g
O dhaalall b agd iy cpaleal Jue o daliay S5 i o 5 adi e Gpaleall 22
oo Sai ) y S5eg AN Al daalall b adail) (o D) agan 8 Jeall L dxgiall s 3 504 )
Glllie o 5. Aadi e g cdadi e A cpalaad lo Jaadl La gin ulE A pall 3 adad)
O35 YY) (f 5 o5yl e dilaie g L slal) cilillic e Cahas daalall i 5Lal)
OSad als Hlen) L)) (e Al il se Allad 5l 8 4s) g g0 Y) (f Aaali 5 Gad ye
PSRN URTNPIPII-PERPL S A PRI 5 SPWHE Y JRCH v I s FINJER LS K JE 00
ol 5 8ill g 00 & ClSh o sSal) Ul L naleaS an ) sal ae daladl (e jadd 3 caledl
il il N8 S e el 5l 5 cJand & Jsinadl gl pe ool ) Al adey et
R Wl Cpp sl O da s Aaad e g B o ) Al 1 s & e (5 shsay
Sosa G Say (o3 Jaalls peal i e (538505 ¢Opaleall Zajiall 5 YL Guinall a5
el g odl) Lluiall ¢ il e 05358y g clgle 580 A el G auleill Ay
o A il i RSy Cppaleall s B 50 Lagd Laaall s el (of () Al 3 e
Cinia (e el il e dlle Cppalaal) @ i il «palaall 8 55 S e ()5

281



4addlh dola L9

88l L ¢ cppalaall 5 Copial) oADMY Camia (e el 55 5 ¢ Cpalaall 55131 (G A
U U .\ [ RCIN PR [PPSUNUSE B B TS - DN [ S S 55 ST IRV P
s ol cabrall o ol (8 025 o Al ol g e o () el 3 o) 25y La
Al 5l o3 A 35 AN A el A Cela 1Y cany Bpagledl) I sall D sn a1
,2005) 3 555l &l 2 dagn; (Obdulia, et a,2007) cusals o Joad &l 50 daiis pe
(2003 ) (s yead & 2 dagis (Miller & Traver
D) )l Adlaial) il
e Jaad hagiuda (s i o (el Jagalg Bl cuind) @l patal S a5 da
A il el A a il La g8l Gujlaal) (B Apuladl) As jall Lo laial) bl alza
Sl daalall B agail) g
i ) il Uy J) g 138 el pia
oudadl ey Adlaial) gilidl
o A ala¥) A s pall A e Laia V) ol all e ol i & (35580 AN Lo Cangy
o Jaall Ja i (5 giasal Glae Aaaalall 8 adaill 5 Z i il puaal Zalil) de Sall (sl
LS ilil) il cAlinal) ligall " s i 5 (A ¢ SY) Guiall ¢ sn 8 agenl 8
(4) &) dsad JGmase
(4) ds2a
s jal) B e lainl) clad jal abia @l il A G dl AN oo Cadsl e Lad) g
uinll lad (a5 20 Janl) Jaghus s ginaal B gSad sl 6 Ll

& $ia ala o & dad <Al b gial) . e
aya 4Ll Lgwnd) | gobmad | phaad o
0.40 3.75 107 S3
*0.036 226 2111 .
042 3.63 121 ]

Libaa) 40 *

282



L) A jall Lo lain¥) il jal) alas ais Jan) baghia

) Jand) o srn (5 gine B Afilian) ANS 3 3558 25a 5 Y (4) dsaad B il i
coiall il (5 30 cde s€adl (aplaal 8 Al ds all deLaia¥) clud )all el 4al 53
iS5 .(0.05 = @) AV (5 s ic Lilian] A3 L ad a5 (2111)'c dad cialy G
@l il sl o siadl e e a5 (3.75) (laad) Jass il iy cpdl) ) S3) llial AN
cldaall e el Ay cadaall (5 3035 Janll Ja a5 st of o .(3.63) a5 )
) N G aleall (g Bl spaal) Jant Cam o I el o Y @D 8 Gl 3 gny 8
ol Lgdsa iy aloal) cilahine (el b len s o Al Led 5 Do laiall 5 4l
) S S ey il o) a8 o i o3 )5S el e JH (0 0S0 Ltiada g
Jandl 3 clalaadl e Jagiall g 3 a0 ¢ g cdal Jead ailie Jac 58 Aalaall Jend o4y
S8 e aiall dale ay ccilaleall Lo laia¥) 5 laall s g o Ji o o5 81 U8 e
=l iaV Ugaige cabiny Al Jaall Jasiam Al j3 85 jisell dpad il (ailiadl) o &l
o2 Aafi 3T 5 ¢l shanall U (e 81l Lei oS Jalail) b 38,80 g clals Ja )l e idas) s
Gy Al )2 Aagii5 (12003 ) b Al 5o Aaii s (2005 )is o) el Al jo Aafis ae Al Al
Ibrahim ) glaiall s sl g 4 50 daiis pe alids 5L (2000) ) sud) 4 53 daiii5 (2001)
.( & Al Mashaan,2004
B iy Alatal) iladl

o A ala¥) A s pall A e Laia V1l 5l e ol i & (35080 AN Lad) Cangy
o J el L gam (5 siasal (lee Aaalall 8 el 5 A 5 Gl soaad Aagill dpe Sall (el
& (< 5 10 e ST el i 10-C 51 B e el 5 5 p JH) 553 ).\z_\dla_uee.gé\).\
(5) i dsnd Limmse s LS Ayl il a5 dylual il el il

283



4addlh dola L9

(5) Jsa
Ata jall b A laia¥) clad ol abie ol il &y laall il Al g dglun cilia gia
5l g agga) 5 A Jar) bagida (o gienal Apa g8al) (u Jaal) (b Al

) g (ya i8] |~ 5| 5 e g8 PV
10 @) giw 10 < gl Agba gl clplanyl
3.65 384 354 (sl Lo il
042 0.36 0.40 okl il A
75 94 59 222

bl cllas s 834l G55 355 A (D) dsall (8 Aplead) Gllas il s
S L 13 8 jaly sl el e agea) 5 o Jand) Jagin (5 sinal (ppabial) ol
10- i 5 (e e i 5 e JA) 580 ¢ guim 3 Cpaalrall & 508 s i (g (35 Al
One ) sl ol all Jilas il o) ja) 2 cdiloas) AN Cld (< 5w 10 (e ST el s
Jsiall b mge s LS il calS; (0,05 = @) ANl 5 5 3ic (Way ANOVA
(6))

(6)ds2>
Gl Al el i a5 B (5940 AN (o CRASH s aaY) ol Judad jLsd) il

5 el lng pggal 5 i Jandl Jagiaa s senal dpa g8l (a2l b Aguaded) Al yall Ao Laiay)
s | e | hugia | clagy | g e
ANY | Lpwaa) | alapad | dgal | clag el
2.105 2 | 4209 | e gaaad o
*0.000 | 13.785 0.153 225 | 34.353 ale gaall JaNd
227 | 38562 S
Libaa) 4a *

Qg\,lﬂ\ Jaa

284



L) A jall Lo lain¥) il jal) alas ais Jan) baghia

il 5 alee ) 500 3 Aflas) AN €D 3558 dsa 5 ) (6) Jsaall b il i
6 =5 pgea) 55 (i Jaall Lo g (5 sheaal asSad) (el (8 DpuliY) Al all e lain )
G S 2ic Liliaa) 3 dad a5 (18.785) i sunall " dad citly Cum 33l ial
s ) g A lain) il ) e 43) 55 ) Jeadl Lo g (5 5ise ) (0.05 = @) AN
) (DAL Cahian dpe Sl (o adl & Al
Gl Al alee il o 85 580 il dflias) ANVD 25 5l @508 Hlan o RISH
Ay phay Ay lilie o a) & cagea) 5 G Jaadl a5 sl Al Al yall delaia!
(7) &, dsaad) b s 58 LS (Scheffe) "4l
(7) s>
G il B g9 8l juaa e Cadsll (Scheffe) "add 48y oy dpaad) g i jlial) il
£ 9 b agg) 5 AN Jard) Joga (5 giaal Lpulad) A jall Lo lainl) il ) alra
Bl e

o i 10-<) giw 5 e O—a JB
<l giw 10 & g < g 5 3 il
3.65 3.84 354 -
0.11 *0.30 - 354 s 5 e
*0.19 - - 384 | s 10- 5w 5 e
- - - 3.65 & g1 10 e S
end Bugiad = - Libaa) 4a *

Sy 8 s Lo a) A3 5 i) aae of (7) sand 3 dsad) il lia) gl o

O IS ageal o3 ) Jaall b giia 5 siasal Apld) s all Ao ldin) il Hal) alas
A il 330 (553 G Oalral s (5 5 (e JH) AL 3580 (553 (pa (palaall o
Gl & e dllh Sl giall 3 a0 (553 e Cpalaall mllaly (i 10-< 5 5 (1)
AL shll 8 5al) (553 e Calaall 5 (@ sin 10-C i 5 () Ao i) 5 Al (5 63 (e Cppalaall

285



4addlh dola L9

5l (653 e Cnalrall (ol Ao el 5580 (553 (e Gpalaall mllal (51 10 e SiS)
1A a5 . AL shall g ALIEY 5 a5 53 (0 aeDhe i A3 Hls Jaall Lo gra (5 fa agadl 33 3 ddau gl
BLlaa La T A0l 230 (o 5 cJanl) Jaginm e Lo (s sinn (1 Gsila persen palaal) o i
80 o (2 s 10~ 53 B (ga) A s3al 3580 (553 (g Opabeal (o (Y Jaadl Ja g 50
Lisa 5 s el e @il o3 o I @il 3l 3m Lay 5 cJad) Jagiial Lia o
s e oiidas ) 2ol ids o ) Jseas) o dan 558 (055 Cun Al aeid e
I 555 Ao Lain) el V) 5 5 ) (s Cun e ST 5Sisladl 8 Aol el )
|shom s ol egllall 5 sl el Cpaledd o WA el 81 50 ) O pansly Jifiosall (330l
i Lee ST UL pgtant il il g 35505 Jonl) 2 yase Jan s itV (0 (5 siaso Y
e S 4ty AU B S8 ()5S g 13 ol A0 e Cagddl o SN se e ge
s W A 3 A e Al g Al 85l sl 4D ) ae ADle eliyg dlee
(2003 ) culi 4 5 dasii 5 ( 2005 )
alal) Jagall ey Ailnial) il

Ol 8 Al Al all de Lain V) il )l e i 5580 AN HLaA) Caagy
Ui pgenl 5 i el Ja g (5 sinal (lae bl b bl gy ) il el Al e oS
b al el gl il @5 (G0 tiale caslio + Gusy SISy ¢y ) oaledl sl ysiial
(8) diy dsad (A s oo LS4l cldl 2Vl

(8) Js»
s jall Lo Laial) el Jall (palaa ol it A jlnal) bl oY) g dgbuaad) cilac gial
oalad) Q8 5all e caggd) 55 (A Jand Jngiuda (s ghenal oga sl G aal (b Agualidy!

alal) g sall
Liag) cslany)

A8 jtala| aglt guaadlS | pusdlls

3.72 361 374 nl) B i
055 033 042 s Jnadl il )
47 124 57 )

286



L) A jall Lo lain¥) il jal) alas ais Jan) baghia

Tl sl Gl il el 3 aem G (8) Usiad b dpluad cillan i) i
La 13 & yaaly ¢ aladl Ja sl il b agea) 55 3 Jaall Lo s (5 sinnal cppalaall il i
528K () NS caled) agla 5 o sin (B Gpaleal) i paf il e G B8 S
OneWay ) sl ol all Jdas jldl ol ja) 5 dflas) ANV cld (Sl iivale cagla
(9) @) Jsanl 8 miage s LS il cul€5¢(0.05 = @) AV (5 sis e (ANOVA

(9)dss>
il ) ol o B 3 g i AN (e CRASH G aa) ol Jat LSRN @il
A e () Jarl) hghuda 5 senad pa g (pulaall (B Apuisl) Al jall s laiay)

and) Ja gal
S Fuua | i dad b gia ala g g saxa .
. . . ) daa
AN | Lswaad | clea | dal | claa)
0381 2 0762 | cle gendd cyu
0.106 | 2.268 0.168 225 378 Gle gaadll Jala
227 | 38562 =

e o B 8 Al a) AND @l 358 a5 pre () (9) Jsaad) bl s
et 55 Al Jaal) Lo gi (5 ginnad Lae sSal G jlaall 8 Al dls yall L L) el all
Wilas) 83 e G a5 (2.268) i pnall "' G il Cum el Ja3all el (553
Lelaa¥) clu ,3 alae 4al 5 3 Jaadl b gin s sise o (0.05 = @) ANV (5 e 2
Onalradl o i 138 5 Aalell agDla e DAL Calan Y e oSal) a3 Al Al pall
o 0% ol 4 (s (s gl by Jaal dagia (g sty —Raaladl pgDla3e o el i
Oy (s s Lo 8 A5 (8 pins agd Jaadl dagin (5 e o T ol alad) a3l
G 8l Sy bl alesy A alall 2 sall G Sl Gk Lot Gl 8 agale akais ca gkl
i Ll ag o) i aml ae paleis (2003 ) il Al o A ae dagil o3
(2001 s

287



4addlh dola L9

DAY ety Allaial) gmilall
b Al Als jall Loldal) clul )il el to Jeol) hgia o Ll cdSial L -

foles daalall (A audadl] g A 3 @il jptal Aaglill dpagSad) (g tall

il Jsn 7 sitall Jigaadl e Gaalaall cilla) ) sacae Julad & Jlgaall 136 e Zad
ciga Sall o a8 Gl dla jall dpelaa¥) il 53l ales die Jaall Ja s e dealdl
Al 3 e painal iy Lokt 5 ciulaind (142) 7 5ia Jadl e cllaiud) s caly 8§,
G g Sl )i 55 e salaall Lol g WS Jaall Jasinn e danlill OIS aal Jias
(10) 45 Jssadl b LS (L5 A e i) 8 sy S JSI &y sial

(10)d 52>
NSl laial) gl Ao clalial g Cppalaal) cllay 4 gial) quadl g il ) Sl aae
U jall Lo laial¥) il ol ales sic Jaad Jagiia oo daglil
LagSal) (ulaad B Lulad)

L gal) Aol e ) s Jeall baghia 06 Aanldl) S a8
%12.7 18 gl 3l HY) 5 il -1
%10.6 15 Ol 5 Jualiad) Y1 -2
%9.9 14 YL 5 asbially sl -3
%9.9 14 Ll g aa¥) ae ol bl -4
%7.7 11 Gl gl -5
%6.3 9 A g Jalsil & 2l 5a) -6
%6.3 9 Sl 5 585 e 5ol s -7
%5.6 8 sl alalall Calal) ol sa -8
%5.6 8 A ol ) saiil -9
%5.6 8 Jowdil) ) ylacay) -10
%4.9 7 ekl T -11
%4.9 7 Laeall da il 532l -12

288



L) A jall Lo lain¥) il jal) alas ais Jan) baghia

%4.2 6 ) Alae b Lasaa -13
%4.2 6 asdl e 5 ax -14
%1.4 2 sball & laay) -15
% 100 | 142 ) S0 § gana

Gl alaay alre by sf ) Jeall b e daalil cDIKEA) aal of (10)Jsaadl G
foh e o 7 s Jisadl o agiila) (o8 Aaulu) s el e Lial) il )l

4 sie Ay "cpperdll 5 Jualiaall T3 ¢(%012.7) ialy 4y 50 sty "gana) Gla Y1 5 ol
T st Ay Lol y @andl re ol daladll'y YL aslinlly il S (%10.6)
Faalill CCEQ J8 IS Cpan A (%7.7) b she s "D 5 i 1l clesa JSI(%9.9)
cella) 8 Al Al ) Lo i) il Cilalea s salas Laay s 3 Jaall Lagia oo
asill o s oml axe” 5 ((%L4) il Ay she duy "sladl 3 LAY 1 s & sidd) Jisad) e
ATy Maganal da il 5 saeall A all" 5 clgie IS (%04.2) Ay sie Aty "l Alae 8 Lo
S Ulle Al s sie S 13 beal of Gl i (g lgia JSI (%64.9) e A el
O o g cade | A U8 (5% 8 aal) i ol Jaadl 3 aliy 501 sgad (5 s
pisa) J3a) e Oon Ao WDle dla o Gl Jead) bsia Jo ciyn
Oe O s cailllie calaal 13 e LU el adys el bagria e dealil cOISEA
A JaN (¢ ginas galal) Cuilal) s Cpabeddl die Jagraall 533 ) s ) dalgd) Jal el
ol g A 8 a) s DA e Syl elia¥) sl e Liad (et g3 cppaledl
G s paid o Jaad GG Aalay) agdals gLl o dasd Ll s Al
Jandl 8 sl 2gad) me il 1 AaiDle aaey el 5580 Ciela Lin (g L paic dlead) L gl
LOnalaadl) die Jaxial) J€5 8 e il G e I Al B

3 (e Jalall 4y Lo ge 4y Jeally 5o Ll 520l Bk oy 5 Y1 elade X
Y i Ve Wil Lo sacli) oda o Aagi il gl gl sl La ) Biad e sl
Yol 5 2gad) e 23 J o alelall gda e el LS Y el (6 Siasa (p 4 yall
Al A agad) o 3 LIS dalal) Jas a5 of a0 Jeall asea s a1 o Ll Y1 ¢

289



4addlh dola L9

Lidbual 8 Chans ) ) ddaadle (S adld 56l 5 Jarall (e Allay e Loxie Lila
Gl i sl el Jara 30L ) o caal) daa gl )) S ol il jum 5ol 3 sl o
Jasl) Jo sy alaia¥) s oo YD @l ld (o e ) Lo sral) Gl e G3lal) Cilia
(lawsall Jal alelad dele e iy dule 4aad @b culS 1Y) Law cclabaiddl J8 pe
s ) Ala) a5 Jand) el gl (e o) o cuad Al Glle jiled (il
e Laalil) Gl e dallae 8 Gy 53
DB ) sl o dula Jl dmitid) Jead Ll 056 o Liad oSl e
Al g Galadall ol Llaal daedl ) Acasiial bl g5 Cus g bzl gla
cal) o) DU e Jaat Asna Ja gia Clisinn 39a ) cagdd (5 s Gpuats agilala g LEY
gl U plhaal s el ol palS Jaal) st L ) Lpewad el 80
et il a5 o8 a5 (Bl 5 (AESYL ) srilS Ll f €la e L. Al
Aol o2 ) 8y AoVl sl g calgathy oM )5 Apaal s ABA I Slal 5 el
.(2000) Ly seadl 4 535 (Forrest &Jepson 2006) ¢ s 5 Cous y s Al 3 dni g
T la gl
ook Ly s oLl (8 A jal) il 4] clla i e e 2l
il yal) aleal olaiaVl g (g3laBY) (s sisall @by s &y sine s dple ClilSay 3ol sa daf -
o s pena alaad |3 A1 Als Ll b e L)
- palzall oo S ol e sl Lay dpalall 5 dpgial) agie S o8, —
e S JCa Sl of alaall (S Gy Bl ) Jgeadl & DU daef pmin —
L) mes o danl) Cd5 a5
bl dSied s DA e ol (asesd dsall il jlaall G jlaal) (5 s00e s —
Sl
5 PO T SR g MOV PR ERS SV PR [Jt JUWENYS U OV JERIES TN R pt
LOpalaall e 2330 330 o B s 585 Ol 0535 50 Aeas Lew 05 A Dl
colaall L (m ey 0 gl L gl e 0y 35 A0 el eliel o oS L Cannll Al e —

290



L) A jall Lo lain¥) il jal) alas ais Jan) baghia

S ge o aging (Opabeall msidalee 8 e g gally 2 8V 5 A Y] Akl W -

peabidl Jlae b e sal

comoll 8 AL shall 5 a6 5) Gaalaall Ll ol cle) Cagts e Jeadl -
el sl g sibad)

Opmalial) o dig ) ) LEidle 5 Jand) Jagida .(2006). ol ome A& ceal
Dt ale Al w0 ) (B Gighd) ey alid) g Aalad) 4y gl G jlaal) B cilaleal g
o es i sl e Aasls 3 sdie

Al e gandll Ol i) pame o Lo 5 Abeall Lol johas (2001). plus ccly 5
¢(25) LA ) 438 Aaa . lae 8 Laladl G jlaadl e (s Ayigall

Opalal ol il Lga gad olaly e 9 Jard) hagiuca .(2003). 352 Jlmi el
Ol 352 ¢ oa Y dadla 3 pdie e fivale Al B8 cilliflaay

3 gl e Lyl aleall Gpelaia¥) DAl &lal) ¢ Lia Y .(1994). s ¢ Sisinal)
(5)2Leasa ) dndlalicdy g 30 o glall sl ja Aa Lk 8 Hpa Sl (s 5l

A e e (52 Ll b gl jalias (2003). see sk 305 ALl ae ccilada
(3) 18 yhid dnalacdy gy il pghad Alaa . jriall (mny Leile 5 o S dlailas 4y 55
Jlae (8 Galelall (4w Ao sl il lgiY) L (1998). 268 Ay 5 and) ¢ J salandd
as—lallcd g Allal) daals Aaa, el Glar Lele 5 Goaly ) Aaay Al clexsl)
(1) 106Dy bl a5 4 59 53l

Lad) sl g la 5 el Cpaleal) 4a) 55 ) COISER) L (1997). e 350 ¢ by sl
(2)23¢ lee dilalus ¢y

par— Le®le 5 gl Akl 3 (paled <DL (2000). s 252 oo 5o
.(18)5¢ lad dnalancdygn il i gaall 38 0 ddaa . yaiial

e gLl (1991). dea) anldll of jina Ges 5V o e ()5 25,00 (Y Jaus
Lok leaalall 32y agaa 50

291

i



4addlh dola L9

6 >AY) Gl (mny L gy & jlie Gyl Aiga Ja i .(1998) . 8 sl deaac =il
(48)12¢4 53 54 Aaall, palaall 4 g0 ) e ally Leile

o Y i ol Ll Jaall Ja g ilias . (2006). Ak iy Jale el
AL dadls L LSl ale g A ) Al D el ey 6 s (B Omb ) A
.(26) 2 52

Calaall 2:‘,. 5 Sl IR ) 4_\,@_A L)"—“’ i De (2005 )J—AM ‘Lﬁ}‘)—.‘-‘m
WWw.maganin.com

iy 8 ATy ()3l Aigal Gpaleall cilaladl L (2000). Jleae JSU 5 G cde i)
(56) 14 sSU Aaalaey ga sl Alaal). 2dl i Jal sa) (an a il

Sl 3 e s Ly (3 g e laial) clud jal) malia L (2010) 2l 4aidll
Y (ee sl

s yal A ghaglly delaia¥) Ay il abes dusjles (2010) osli 520 52l 5 caals 4nidlls
o il gria Vg Ll a5 ED ) Hlew Apad bl Y 0 Y1 A ) el
A66-437(3)22¢ 3 g0 ALl daala Alaa g3 seal 5o

G il ) il g Atle gas sSaudl il SVl Jeall Lot dle .(1997). 030 ¢ il
(2)25 4 e aiay) agll Aaa. S A oSl gl b cplala

s b Jeal) Tl cplalall (m pa (520 .(1988). e aal i) v 5 o ¢ S
(16 )4 delaiay) aghll s dclanl) (jeal

A8 Ao " e Al 50" Gaaladdl die Jeall Lagiua (12003 ). 4 de 0 due s penl
. www.ksu.edu.sa «(2)16 ¢ b )l 3 ge cllal) daals )

A A s pally Ay el Aall) el o) asiil o500 jobias . (1996) 8 ) desa e
(5) 17 o) 2L Y Ua. Fpnd ) el (mny eiBle 5y SIL

s I —pal igal) el g (i) B e gliial) ola) . ( 2001). (55 8 agd
) >818-17 5 aldl calaill 5 Lyl 3 e shaial ola3y)

292

10

A1

12

13

14

15

.16

a7

18

19

.20



L) A jall Lo lain¥) il jal) alas ais Jan) baghia

Sl a5 8] 5305 eial LDl 5 Al Ty (2000). ke o) e e 21

Gy paal) Sladll il clad jall A paall Aaal). 35050 As el ales (5] Al
.(26) 10 _pl

a3l i)Y agtlala s Gaaleal) (53 Ll Lo gral (1999) AUl de Chus sy cdane 22
(15) 8 ks dnalacdy gy Al Sigasd S s

s giall Als el 3 e 2l (5 Agigall Ja gl jalias (2000) bl s ¢l .23
G sS) dralacdelaia¥) o glall Al Aanal 5 L] il HlaaVL LiBle 5y SI A gy
(1)28

el g e g3 il o)) B Jaad) hgiia . (2006) 2ens o i cdislad) 24
S0 5e dnala 5ysd e )2 fivale Al L upiad a8 degSal) dpuludy)
oY)

A g1 LagSall (ulaall alea saf oudll) gl jalan s giwa . (1997). an ¢ Are 25
O leeddia ) daalalls ) siia ye privale Al

Lyl 5 6l 5 adatil oY ) Gy Jand) o siia G ADMad) (1995). aim )l 2 ¢ ) 26
ol ealadl 5 oY) 2 gaacdalall 3 )y) e, 45 jlie A Huidpaddll clially ik )
(2)35

—alre (53 gl Lia yl AGlias Al 50 . (1996) L dea) A (g a5 dan) dyas ¢ Sladll .27
(2)23033 51 5 ashall il 8 Aldava, oyl Ay Gyl A 8 el aaleil) Clalaa

VLN 5 s jdlias bl adail Als o dlre gl Jaadl L g . (1988). Uany (ui51.28
(7) 126355 55 i 2 el Laliaa) dulud) Gl

293



11.
12.
13.
14.
15.

16.

4addlh dola L9

— 1 la ) ARl aa) yal

Farber, B.A.(1991).Crisis in education:Stress and burnout in the American
teacher.CA : Jossey Bass.

Fontana, D.& Abouserie ,R.(1993).Stress levels ,gender and personaity
factors in teachers. British Journal of education psychology.63(4)261-270.
Forrest, S& Jepson, E.(2006).

Individua Contributory factors in Teacher tress: the role of Achievement
Striving and Occupational Commitment. The British journal of Educational
psychology.76(2)183-197. Hebalbrahim, Owaied Al Mashaan. (2004). Job
Stress and ite Relation With Type A, locus of Control. Arabic Studiesin
Psychology.3,(2) :5-32..

Holt ,R.( 1993).Occupational Stress. In :L.Goldberger & S. Breznitz (Edu).

Handbook of stress(2™ Ed:243-246).New Y ork:Free Press.

Ibrahim Heba , Al Mashaan Owaled.( 2004).Job Stress and ite Relation
With TypeA , locusof Control. Arabic Studiesin Psychology.3(2):5-32.
Kokkinos CM.(2007). Job Stressors, Personality and Burnout in Primary
School Teachers. The British journal of Educationa psychology. 1(77):
229-243.

Kuo ,S.(1990). A discrimination analysis of teacher burnout based on
teacher stress and professiona attitudes. Bulletin  of Educationa
Psychology.23(2):71-97.

Lazuras ,Jambros( 2006).Occupationa stress,negativity and physical health
in and genera education teacher in GreeceBritish jorna of specia
education.33(4):204-209.

Madach,C.(1982). Burnout-the cost of caring.Englewood Cliffs ,N J :Prentice-

. Hall.Miller GV & Travers CJ.(2005). Ethnicity and the Experience of Work: job

Stress and Satisfaction of Minority Ethnic Teachers in the UK. International
Review of psychiatry 7(5):317-327.

Obdulia, et al.( 2007). Factors Associated with psychiatric Morbidity in

Spanish school Teachers. Occupational Medicine 57(3):194-202. Pines,A.M,2004.
Starnman , S. and Miller, K. (1992). A test of causal model communication and
burnout in the teaching profession.Communication education,41(1):40-53.

Tisgler, A.& Bill,E.(1989).Career dissatisfaction among Alabama teachers.

Paper presented at the annua meeting of the Mid-South Education research
association.

294



