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OOnnee  WWaayy  AANNCCOOVVAA

  

                  

TThhee  EEffffeecctt  ooff  TTeeaacchhiinngg  PPhhyyssiiccaall  EEdduuccaattiioonn  uussiinngg  

  LLiiffee--  SSkkiillllss  BBaasseedd  SSttrraatteeggiieess  oonn  DDeevveellooppiinngg  tthhee  SSkkiillllss  

  ooff  ddeecciissiioonn  TTaakkiinngg  aanndd  PPrroobblleemm  ssoollvviinngg  ffoorr  SSeeccoonnddaarryy  

  SSttaaggee  SSttuuddeennttss  iinn  JJoorrddaann  
AAbbssttrraacctt::  TThhee  aaiimm  ooff  tthhiiss  ssttuuddyy  wwaass  ttoo  iinnvveessttiiggaattee  tthhee  eeffffeecctt  ooff  

tteeaacchhiinngg  pphhyyssiiccaall  eedduuccaattiioonn  uussiinngg  lliiffee--sskkiillllss  bbaasseedd  ssttrraatteeggiieess  oonn  

ddeevveellooppiinngg  tthhee  sskkiillllss  ooff  ddeecciissiioonn  ttaakkiinngg  aanndd  pprroobblleemm  ssoollvviinngg  ffoorr  

sseeccoonnddaarryy  ssttaaggee  ssttuuddeennttss  iinn  JJoorrddaann..  AA  qquuaassii--eexxppeerriimmeennttaall  ssttuuddyy  wwaass  

ccoonndduucctteedd  oonn  ((4488))  ffeemmaallee  ssttuuddeennttss  iinn  tthhee  ffiirrsstt  sseeccoonnddaarryy  ggrraaddee..  WWhhoo  

rreepprreesseenntteedd  ttwwoo  ggrroouuppss::  aann  eexxppeerriimmeennttaall  aanndd  aa  ccoonnttrrooll  ggrroouupp..  TThhee  

eexxppeerriimmeennttaall  ggrroouupp  ssttuuddiieedd  tthhee  ssuubbjjeeccttss  uussiinngg  lliiffee--sskkiillllss  bbaasseedd  tteeaacchhiinngg  

wwhheerree  aass  tthhee  ccoonnttrrooll  ggrroouupp  ssttuuddiieedd  tthhee  ssuubbjjeeccttss  uussiinngg  tthhee  ttrraaddiittiioonnaall  

mmeetthhoodd..  TThhee  iinnssttrruummeennttss  ooff  tthhee  ssttuuddyy  ccoonnssiisstteedd  ooff  ttwwoo  ssccaalleess::  oonnee  ffoorr  tthhee  

sskkiillll  ooff  ddeecciissiioonn  ttaakkiinngg  aanndd  tthhee  ootthheerr  ffoorr  pprroobblleemm  ssoollvviinngg..  
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    Pre-tests were conducted before teaching, in addition to post-tests. One 

way ANCOVA  was used to analyze data, and results revealed that there 

were statistically significant differences in decision taking and problem 

solving skills between students to the preference of the experimental 

group who studied by life-skills based strategies, a result that reveals the 

effectiveness of the life-skills based instruction in developing 

students’sskkiillllss  ooff  ddeecciissiioonn  ttaakkiinngg  aanndd  pprroobblleemm  ssoollvviinngg 

KKeeyywwoorrddss::  LLiiffee  SSkkiillllss,,  TTeeaacchhiinngg  PPhhyyssiiccaall  EEdduuccaattiioonn  
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