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هدفت الدراسة التعرف إلى الاتجاه نحو تعلم السباحة لدى طلبة قسم التربية الرياضية  :ملخص

 في جامعة خضوري، والبحث في العلاقة بين اتجاهات الطلبة والتحصيل الدراسي في المساق،
اة لجمع البيانات كأد ولتحقيق ذلك استخدم الباحث الاستبانة وبيان أثر الجنس في هذه الاتجاهات،
وقد أظهرت نتائج الدراسة أن اتجاهات . طالباً وطالبة) 47(والمعلومات من عينة قصديه قوامها 

إلى عدم وجود  أيضاً أشارت، و)4.37(بمتوسط حسابي بلغ  إيجابيةالطلبة نحو تعلم السباحة كانت 
الدراسي في المساق، وبين  بين اتجاهات الطلاب نحو تعلم السباحة وتحصيلهم علاقة دالة إحصائياً
حصيلهن الدراسي، إضافة إلى عدم وجود فروق في اتجاهات الطلبة نحو تعلم اتجاهات الطالبات وت

استثمار وتعزيز اتجاهات : وأوصى الباحث بعدة توصيات من أهمها .السباحة تعزى لمتغير الجنس
حصيلهم الدراسي في مساقات الطلبة نحو تعلم السباحة من أجل تطوير أدائهم المهاري وتحسين ت

  .  السباحة
" The Attitudes towards learning Swimming and its 

Relationship with achievement in the Course for 
students of Physical Education Department in 

Palestine Technical University- Kadoorie  
Abstract: The aim of the study was to identify the attitude towards 
learning swimming for the students of physical education department in 
Palestine Technical University- Kadoorie, and to reveal the effect of gender 
in these attitudes in accordance with the relationship between students 
attitudes and achievement. To achieve that, the researcher used the 
questionnaire as the instruments of this study, and which was applied on 
purpose sample of (47) male and female students. Results revealed that 
students attitudes towards learning Swimming were positive with an average 
of (4.37), , results also revealed that there is no relationship of statistic value 
between the students attitudes towards learning Swimming and their 
achievement, in addition there are no significant differences in students 
attitudes towards learning Swimming due to gender variable. The researcher 
recommends to investing and reinforce students attitudes towards learning 
Swimming.                                                             
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  :مقدمة الدراسة وخلفيتها النظرية
تعد عملية تعلم السباحة رسالة إنسانية وواجب إلزامي على كل فرد أن يتعلمها ويعلمها لغيره،    

كما أن اللعب في الوسط المـائي   ى حياته وإنقاذ الآخرين من الغرق،حيث تمكنه من المحافظة عل
نسان أن يمتلك القدرة على السـباحة وتعلـم   وسيلة محببة من أجل التنمية الحركية، لذا على كل إ

يجابي على صحة الإنسان عند ممارستها أن تعلم السباحة يؤثر بشكل إو. مهاراتها في سن مبكرة
ويمكن اعتبـار  . بشكل منتظم من خلال تطوير الوظائف الحيوية لأجهزة الجسم كالقلب والرئتين

منها في أوقات الفـراغ أو للوصـول إلـى     تعلم رياضة السباحة على أنها وسيلة يمكن الاستفادة
  .المستويات الرياضية العليا التي تمكننا من بناء علاقات سياسية واجتماعية واقتصادية

كل " لهذا فقد حث الإسلام على تعلم السباحة فقد ورد في أثر مرفوع إلى الرسول عليه السلام    
مشي الرجل بين الغرضـين، وتأديبـه   : شيء ليس من ذكر االله فهو لغو أو سهو إلا أربع خصال

، وورد عن الخليفة عمر بن )66، ص1993في الببيلي، " (فرسه، وملاعبته أهله، وتعلم السباحة 
، كمـا وشـجع   "علموا أولادكم السباحة والرماية وركوب الخيل : " الخطاب رضي االله عنه قوله

من تعلـم وعـام   : " باحة حيث قالالإمام الخليفة علي بن أبي طالب كرم االله وجهه على تعلم الس
  ).132ص أ، ،2008أبو طامع، " (وضرب الحسام، فنعم الغلام 

الفرد عدد من الميـول والاتجاهـات والمعـارف     إكسابكما أن ممارسة السباحة تعمل على    
الحياة بأمل إلى والمهارات التي تسعد حياته وتشعره بالمتعة والسرور وتدفعه للعمل وتجعله ينظر 

  .اءورج
دراستها، حيث  إلىونظراً لأهمية الاتجاهات في المجال الرياضي فقد تطرق العديد من العلماء    

دوراً مهماً في ) 1998علاوي، (تلعب الاتجاهات في مجال الأنشطة الرياضية والبدنية كما يشير 
م تعزيـز  ياضية، ومن ثمساعدة المربي على توقع نوعية سلوك الطالب نحو ممارسة الأنشطة الر

 بالأنشـطة المرغوبة وتعديل أو تغيير الاتجاهات غيـر المرغوبـة وصـولاً     اتجاهاته الإيجابية
  .الرياضية إلى مراتبها المتقدمة ومكانتها المرموقة

من هنا يمكن فهم الاتجاه على أنه موقف مكتسب يظهره الشخص من خلال تصرف ايجابي أو    
لتقييم الشخصي المرغوب أو غير المرغوب لدى الفـرد  سلبي نحو ظاهرة أو حدث معين يعكس ا

نه الدرجة التي يحصل عليها الطلبـة  ويعرفه الباحث إجرائياً على أ). 214، ص2004علاوي، (
  .على سلم الاستجابة المستخدم في أداة الدراسة وفقاً للتقييم المعتمد في تفسير النتائج
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سة للاتجاهات بالمكون المعرفي والمكون العاطفي الرئي المكونات) 2004علاوي، ( وقد حدد    
  : والمكون النزوعي، وأضاف إلى أن هناك عدة عوامل تساعد في تغيير الاتجاهات منها

 .، حيث تلعب دوراً في تكوين الاتجاهات وتغيرهاالدافعية -

 .تتطور اتجاهات الفرد بسبب ظهور حاجات جديدة -

 . لتعلمتتكون الاتجاهات وتتغير من خلال عملية ا -

  .التغيرات التي تتم في اتجاهات الأفراد تحدث من خلال المواقف أو الدور الذي يلعبه الفرد -

  :وأشار إلى وجود ثلاث طرق رئيسه لقياس الاتجاهات وهي
  .التي تعتمد على الكشف عن بعض جوانب الشخصية) غير المباشرة(الطرق الأسقاطية  -
 ).قياس الاتجاه اللفظي(الطرق المباشرة  -

  . الطرق الموقفية أو طرق قياس الاتجاه عن طريق الملاحظة -
لاتجاهـات  في ضوء ما سبق ومن خلال اطلاع الباحث على الأدب التربوي وجد أن دراسة ا   

ظيت باهتمام واسع من قبل الباحثين والدارسين، وانسجاماً مع أهـداف  في المجال الرياضي قد ح
  :الدراسة يعرض بعضاً من هذه الدراسات

ى اتجاهات طالبات قسم التربية التي هدفت التعرف غل) 2010أبو طامع وعبد الرازق،(دراسة    
الرياضية في جامعة خضوري في فلسطين نحو ممارسة كرة القدم، إضافة إلى تحديد الفروق في 
اتجاهات الطالبات تبعاً لمتغير كل من ممارسة ومشاهدة كرة القدم، ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة 

المعـدل لقيـاس    (Kenyon)طالبة، طبق عليها مقياس كنـون  ) 67(على عينة عشوائية قوامها 
بمتوسـط   إيجابيـة أظهرت نتائج الدراسة أن اتجاهات الطالبات نحو كرة القدم كانت . الاتجاهات

مجال الجمال والتعبيـر، التفـوق   : (، وأن ترتيب المجالات كان وعلى التوالي)3.87(حسابي بلغ 
، كما أظهرت النتائج وجود فروق في اتجاهـات  )، الصحة واللياقة، النفسي، الاجتماعيالرياضي

الطالبات نحو كرة القدم تعزى لمتغير الممارسة ولصالح الممارسات ولمتغير المشاهدة ولصـالح  
  .المشاهدات

والتي هدفت إلى التعرف على العلاقة بين اتجاهـات طلبـة   ) 2007( زمع وربابعه دراسة أبو   
، إضافة إلـى  يكلية علوم الرياضة في جامعة مؤتة نحو تعلم السباحة ومستوى تحصيلهم الدراس

 ولتحقيق ذلك استخدم الباحثـان الاسـتبانة   .طبيعة الفروق في اتجاهات الطلبة تبعاً لمتغير الجنس
. )1(من المسجلين في مسـاق السـباحة   طالباً وطالبة) 69(ن عينة قوامها كأداة لجمع البيانات م

عند الطلبة نحو تعلم السباحة، إضافة إلى عـدم   إيجابيةأظهرت نتائج الدراسة أن هناك اتجاهات 
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وجود فروق في اتجاهات الطلبة تبعاً لمتغير الجنس، وأظهرت النتائج عدم وجود علاقة ارتباطيه 
  . بين اتجاهات الطلبة ومستوى تحصيلهم الدراسي في المساق

والاتجـاه   ت إلى التعرف على العلاقة بين الإنجازهدف والتي) 2006(النعيمي وصالح  ودراسة   
 الإنجـاز نحو دافعيـة   الفروق بينهما إلى إضافةنحو درس التربية الرياضية لدى البنين والبنات، 

كأداة لجمع البيانات من عينـة   الاستبانةوالاتجاه، ولتحقيق ذلك استخدم الباحثان المنهج الوصفي 
وطالبة من المدارس المتوسطة في مدينة الموصل، وقـد أشـارات نتـائج     طالباً) 426(قوامها 

والاتجاه نحو درس التربية الرياضية، ودلت  بين دافعية الإنجاز ارتباطيههناك علاقة  أنالدراسة 
  .في درس التربية الرياضية تكون للبنين أفضل من البنات الإنجازالنتائج أن دافعية 

دراسة هدفت إلى التعرف على طبيعة ومستوى الاتجاهات ) 2006(وأجرى العطيات والسعود    
نحو الانتظام في ممارسة النشاط البدني الموجـه لأغـراض    الأردنيةالسائدة لدى طلبة الجامعات 

من عينـة عشـوائية    تالبياناكأداة لجمع  ولتحقيق ذلك استخدام الباحثان الاستبانةالصحة البدنية، 
نحـو   إيجابيـة ة، أظهرت نتائج الدراسة أن لدى الطلبة اتجاهـات  طالب وطالب) 1700(قوامها 

الاتجاهات السائدة تتناغم بين جميع طلبـة   إيجابيةممارسة النشاط البدني الصحي مع ملاحظة أن 
الاتجاهات وما تعكسـه   إيجابية أنالجامعات دون اختلاف بين الطلاب والطالبات، ودلت النتائج 

مرتبط بالصحة البدنية ليست كافية للمباشرة في ممارسـة بدنيـة   من خصوبة المكون المعرفي ال
  .واسعة ومنظمة بين أوساط الطلبة بالجامعات الأردنية

هدفت التعرف إلى اتجاهات طلبة قسم التربية الرياضـية   دراسة) ، أ2005(أبو طامع  وأنجز   
 ـ ةفي كلية خضوري نحو ممارسة السباحة، إضاف ات الطلبـة تبعـا   إلى تحديد الفروق في اتجاه

 ـ  ىالأكاديمي، والمستو جلمتغيرات الجنس، والبرنام ذلـك   قالدراسي، ودراسة المسـاق، ولتحقي
عليها مقياس كنون المعـدل   قطالباً وطالبة، طب) 114(أجريت الدراسة على عينة عشوائية قوامها

 ـ إيجابيةأظهرت نتائج الدراسة أن اتجاهات الطلبة كانت .لقياس الاتجاهات لت النسـبة  حيث وص
إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في اتجاهـات الطلبـة    ة، إضاف%)70.2(المئوية للاستجابة

 رالدراسي ولصالح طلاب مستوى ثانية، ولمتغي ىتعزى لمتغير الجنس ولصالح الذكور، والمستو
لمتغيـر   تبعـاً  لم تكن الفروق دالة إحصائياً ا، بينم)1(المساق ولصالح الذين درسوا مساق سباحة

  .البرنامج الأكاديمي
 -بدراسة هدفت التعرف إلى اتجاهات طلبة كليـة فلسـطين التقنيـة   ) 2005(وقام أبو طامع    

نحو ممارسة النشاط الرياضي، إضافة إلى تحديد الفروق في اتجاهات الطلبـة تبعـاً    -خضوري
والممارسـة   الدراسـي،  ىالتخصص، والمسـتو  علمتغيرات الجنس، والبرنامج الأكاديمي، ونو
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طالباً وطالبـة، طبـق   ) 135(ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة على عينة طبقية قوامها .  الرياضية
أظهرت نتائج الدراسة أن اتجاهات الطلبـة كانـت   . عليها مقياس كنون المعدل لقياس الاتجاهات

ت دلالـة  إلى أنه لا توجد فروق ذا ة، إضاف%)76(حيث وصلت النسبة المئوية للاستجابة إيجابية
في اتجاهات الطلبة نحـو النشـاط الرياضـي تعـزى     ) α =0.05(إحصائية عند مستوى الدلالة
كانـت الفـروق    االدراسي، بينم ى، والمستوصالأكاديمي، والتخص جلمتغيرات الجنس، والبرنام

  .دالة إحصائيا تبعا لمتغير الممارسة الرياضية ولصالح الممارسين
راسة هدفت إلى بناء مقياس لاتجاهـات تلاميـذ المرحلـة    د) 2005(وأجرى رزق ومحمود    

الإعدادية بمدينة الدوحة نحو ممارسة مسابقات الميدان والمضمار، إضافة إلـى التعـرف علـى    
اتجاهات التلاميذ نحو مسابقات الميدان والمضمار، لتحقيق ذلك استخدم الباحثان المنهج الوصـفي  

أظهـرت   .تلميذه) 420(تلميذ و) 570(ة عشوائية قوامها كأداة لجمع المعلومات من عين الاستبانة
أن هنـاك   إلـى  إضافةهي الأغلب والأقوى عند التلاميذ،  يجابيةالاتجاهات الإ أننتائج الدراسة 

المئوية، كمـا   ةالنسبي والنسباتجاهات محايدة ضعيفة عند التلاميذ والتلميذات متقاربة في الوزن 
ضعيفة وأخيراً أظهر التلاميذ السلبية عند التلميذات والتلاميذ أيضاً الاتجاهات  أن إلىدلت النتائج 

  .يجابيةنسبة مئوية أعلى مقارنة بالتلميذات بالاتجاهات الإ
بناء مقياس لاتجاهـات معلمـي التربيـة     إلىدراسة هدفت ) 2003(وأجرى خليفة وسيد       

المرحلة (تجاهات وفقاً لمتغيرات الرياضية النفسية نحو التدريس والكشف عن مدى الفروق في الا
كـأداة لجمـع    الاسـتبانة ، ولتحقيق ذلك استخدم الباحثان )التعليمية، نوع الوظيفة، سنوات الخبرة

، الإعداديـة الابتدائيـة،  (المعلومات من عينة عشوائية من معلمي التربية الرياضـية بالمراحـل   
بناء مقياس لاتجاهـات المعلمـين نحـو     وقد أسفرت النتائج إلى. معلما) 262(قوامها ) الثانوية

، ودلت النتـائج  )السلوكي، والانفعالي، والمعرفي(عبارة وله ثلاثة أبعاد ) 2(التدريس مكونة من 
إلى وجود فروق دالة إحصائيا بين اتجاهات المعلمين تعزى لمتغير المرحلة التعليمية وذلـك فـي   

لمقياس، وعدم وجود فروق دالة بين المعلمـين  كل من البعد السلوكي والانفعالي والدرجة الكلية ل
تبعاً لسنوات الخبرة في أبعاد مقياس الاتجاهات، إضافة إلى وجود علاقة ارتباطيه دالة بين أبعـاد  

  .مقياس الاتجاهات وبين متغيرات الدراسة المستقلة الثلاث فيما بينها
لعـالي للتربيـة البدنيـة    دراسة هدفت إلى قياس اتجاهات طلاب المعهد ا) 2003(وأجرى بلال 

 الاسـتبانة والرياضة بصنعاء نحو مهنة التدريس، لتحقيق ذلك استخدم الباحث المنهج الوصـفي و 
. طالباً لتمثيل الصفوف الدراسية الأربعـة ) 162(قوامها  داة لجمع المعلومات من عينة عمديةكأ

لكلي للمحـاور، ودلـت   أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة بين المفردات والمجموع ا
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النتائج إلى وجود فروق بين طلاب الصفوف الأربعة ولصالح طـلاب الصـف الدراسـي الأول    
  .ووجود فروق بين طلاب الصفوف الثاني والثالث والرابع ولصالح طلاب الصف الثاني

مبـادئ التربيـة   أثر تـدريس مسـاق    إلىالتعرف  إلىبدراسة هدفت ) 2001(وقام الطويل    
ة على تغير اتجاهات طلبة جامعة مؤتة نحو التربية الرياضية، إضافة إلى أثـر دراسـة   الرياضي

، استخدم )علمية، إنسانية(المساق بحسب الجنس والمشاركة في أنشطة رياضية سابقة ونوع الكلية 
طالبـاً و  ) 62(قوامهـا   أداة لجمع البيانات من عينة عمديـة ك الاستبانةالباحث المنهج الوصفي و

وقد أشارت نتائج الدراسة إلى وجود فـروق ذات  . طالبة موزعين على أربع شعب دراسية) 64(
ولـم  ) النفسي، والاجتماعي(دلالة إحصائية في تغيير اتجاهات أفراد عينة الدراسة على المجالين 

يكن هناك فروق في تغيير اتجاهات الطلبة الذين لم يشاركوا في أنشطة رياضية سـابقاً وطلبـة   
  .الإنسانية نحو التربية الرياضية على المجال النفسي والاجتماعي فقطالكليات 

التعرف  إلىدراسة هدفت  (Pad field & Pennington, 2000) وبيننغتون دباد فيلوأجرى    
في تعلم مهارات كرة الطـائرة  ) البرامج(على اتجاهات الطلبة نحو استخدام المهارات الحاسوبية 

نحو هذا النـوع مـن    إيجابيةد أظهرت نتائج الدراسة أن هناك اتجاهات في التربية الرياضية، وق
وأوصت الدراسة باستخدام المهارات الحاسوبية في تعلم مهارات الألعـاب فـي التربيـة    . التعلم

  .الرياضية
بدراسة هدفت التعرف إلى كيفية تأثير اتجاهات طلبة  (Dansby, et.al, 2000)اي وقام دانسب   

ضية نحو مناهج التربية الحركية بمادة مهارات وتكنيك الحركة ومادة التمرين واللياقة التربية الريا
  .وقد أظهرت نتائج الدراسة توجهاً ايجابياً في اتجاهات الطلبة نحو مادة التربية الحركية. البدنية

 دراسة هدفت التعرف (Faulkner & Reeves, 2000)وأجرى كل من فولكنر وريفييس    
ات طالبات إحدى الجامعات البريطانية، تخصص بكالوريوس تربية ابتدائية نحو اتجاه على

تدريس التربية الرياضية، وقد أشارات نتائج الدراسة إلى أن الثقة العالية بالنفس كان لها علاقة 
  . نحو تدريس التربية الرياضية إيجابيةباتجاهات أكثر 

إلى أثر مشاركة طلبة الجامعات في بهدف التعرف  (Charles, 1996)دراسة تشارلز    
الأنشطة الترويحية داخل الحرم الجامعي في اتجاهاتهم نحو التربية الرياضية، ولتحقيق ذلك 

) 53(طالباً وطالبة من جامعة المسيسبي، وذلك بواقع ) 112(أجريت الدراسة على عينة قوامها 
 Kenyon "تربية الرياضية طالبة طبق عليها مقياس كنون للاتجاهات نحو ال) 59(طالباً 

Attitude Toward Physical Education Inventory " . أظهرت نتائج الدراسة وجود
  .إحصائياً تحسن في اتجاهات الطلبة نحو التربية الرياضية، لكن لم يكن هذا التحسن دالاً
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رحلة التي هدفت إلى التعرف إلى اتجاهات طلبة الم (Carlson, 1994) نودراسة كار لسو   
الثانوية نحو التربية الرياضية والعوامل المؤثرة في تحديد تلك الاتجاهات، لتحقيق ذلك أجريت 

أظهرت نتائج الدراسة . طالباً وطالبة من طلبة المرحلة الثانوية) 150(الدراسة على عينة قوامها 
ات لدى الطلبة، إضافة أن العوامل الثقافية، والاجتماعية من أكثر العوامل تأثيراً في تكوين الاتجاه

علام، ومستوى الأداء المهاري لدى الطلبة، والأصدقاء، ، والإإلى ذلك أظهرت النتائج أن الأسرة
والخبرة السابقة في الممارسة الرياضية جميعها مهمة في تحديد اتجاهات الطلبة نحو التربية 

قتصر على إعداد الرياضية من أجل المتعة، وأن التربية الرياضية محدودة الأهداف وت
  .    الرياضيين

في ضوء عرض ملخصات الدراسات السابقة تبـين للباحـث أهميـة دراسـة الاتجاهـات           
كموضوع حيوي في إعداد البرامج والمناهج الدراسية والتخطيط، وبالرغم من كثرة الدراسات في 

اصـة نحـو تعلـم    الموضوع إلا أن البحث العلمي في هذا المجال في الجامعات الفلسـطينية وخ 
  .ومثل ذلك يؤكد على أهمية إجراء مثل هذه الدراسة. وممارسة السباحة ما زال محدوداً

  :مشكلة الدراسة
) 1(تقدم مادة السباحة لطلاب وطالبات تخصص التربيـة الرياضـية عبـر مسـاق سـباحة        

أهداف مسـاق   ومن أهم -بواقع ثلاثة لقاءات أسبوعياً -، ساعتان معتمدتان لكل منهما)2(وسباحة
مهارة الثقة بالماء، مهـارات  " تعلم وإتقان بعض المهارات الأساسية في السباحة مثل ) 1(سباحة

في المـاء علـى الـبطن والظهـر، مهـارة توقيـت        والاندفاع الانزلاقالطفو المختلفة، مهارة 
قدمين والـرأس  ، مهارة الوقوف في الماء العميق، الوثب في الماء بال"التعلق الرأسي للجسم"التنفس

لطلبـة تخصـص التربيـة    وبما أن تعلم السباحة ضرورة ملحة ). 200، ص2007أبو طامع، (
فيهـا   حالرياضية من حيث تبعيات النجاح أو الرسوب في مساقات السباحة على اعتبار أن النجـا 
ات في يعتبر من متطلبات تخرج الطلبة من أقسام التربية الرياضية، ونظراً لأهمية دراسة الاتجاه

مختلف الأنشطة الرياضية بشكل عام والسباحة بشكل خاص، انطلاقا من ذلك ظهـرت للباحـث   
فكرة إجراء الدراسة كمحاولة لتدعيم فهم أفضل لاتجاهات الطلبة نحو تعلم السباحة، ومدى تـأثير  

هـدف  منها أو السلبية على التحصيل الدراسي للطلبة في المساق، ب يجابيةهذه الاتجاهات سواء الإ
المرغوبة وتعديل أو تغيير الاتجاهات غير المرغوبة وصولاً بالعملية  يجابيةتعزيز الاتجاهات الإ

التعليمية إلى مراتبها المتقدمة ومكانتها المرموقة، لضمان استمرارية التعلم وجودة الأداء، حيـث  
اسـية وعلاقتـه   تتمحور مشكلة الدراسة في معرفة اتجاه الطلبة نحو تعلم مهارات السـباحة الأس 

    .بالتحصيل الدراسي في المساق
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   :أهمية الدراسة
تكمن أهمية الدراسة في أنها محاولة للتعرف على اتجاهات الطلبة نحو تعلم السباحة وعلاقـة     

وتأثير هذا الاتجاه على التحصيل الدراسي للطلبة في مساق السباحة، وبذلك من الممكن أن تسـهم  
ير لبرامج ومناهج السباحة لطلبة تخصص التربية الرياضية وتنفيذها في تحسين التخطيط والتحض

  .مدروسة بناء على نتائج علمية
   :هدف الدراسة

سعى الباحث وعبر دراسته التعرف إلى اتجاهات طلبة قسم التربية الرياضـية فـي جامعـة       
مساق السباحة، خضوري نحو تعلم السباحة وعلاقة هذا الاتجاه في التحصيل الدراسي للطلبة في 

  ). ذكور وإناث(إضافة إلى التعرف إلى الفروق في الاتجاه نحو تعلم السباحة في ما بين الطلبة 
  :الدراسة لاتؤاست

  :الآتية الأسئلة عن الإجابةسعت الدراسة    
خضوري نحـو تعلـم    -فلسطين التقنية ما اتجاهات طلبة قسم التربية الرياضية في جامعة .1

 .السباحة ؟

الدراسـي فـي    همعلاقة بين اتجاهات الطلاب نحو تعلم السباحة ومستوى تحصيل توجد هل .2
 .؟ المساق

الدراسي فـي   هنبين اتجاهات الطالبات نحو تعلم السباحة ومستوى تحصيل توجد علاقة هل .3
 . ؟ المساق

 .؟لبةهل توجد فروق في اتجاهات الطلبة نحو تعلم السباحة تعزى لمتغير جنس الط .4
  

  :مجالات الدراسة
  :اقتصرت الدراسة على المجالات الآتية   

  .خضوري -فلسطين التقنية طلاب وطالبات قسم التربية الرياضية في جامعة: المجال البشري
  .فلسطين -طولكرم/ خضوري -فلسطين التقنية قسم التربية الرياضية في جامعة: المجال المكاني
، حيث تم م2009/2010العام الدراسي من  أجريت الدراسة في الفصل الصيفي: المجال الزماني

  .على عينة الدراسة خلال شهر آب الاستبانةتطبيق 
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  :إجراءات الدراسة
  :تتمثل إجراءات الدراسة الحالية وطريقتها في الآتي   

  :منهج الدراسة
  .وطبيعة الدراسة لملائمتهاختار الباحث المنهج الوصفي بالصورة المسحية    

  :مجتمع الدراسة
 -فلسطين التقنيـة  في جامعة قسم التربية الرياضية مجتمع الدراسة من طلاب وطالبات تكون   

  .طالباً وطالبة) 321(البالغ عددهم ، وم2009/2010 الدراسي خضوري للعام
  :عينة الدراسة

غير ختيار العينة بالطريقة القصدية طالبات، وبعد ا) 9(طالب و) 38( تكونت عينة الدراسة من   
حيث اشترط الباحث أن يكون الطالب أو الطالبة مسجلاً ومنتظماً في دراسـة مسـاق    عشوائية،ال

من أصل  استبانة) 47(راد العينة واسترجعت على أف) الاستبانة(، وزعت أداة الدراسة )1(سباحة
، حيث تم استبعاد الطلبة الذين لديهم أي خبرة سابقة في السباحة بغض النظر عن مستواهم )53(

  . المهاري
  :أداة الدراسة

في ضوء أهداف الدراسة وفروضها ولجمع البيانات والمعلومات استخدم الباحـث الأداة التـي      
) 10(فقـرة منهـا   ) 27(في دراستهم والمكونة من ) 2007، زمع وربابعهأبو (أعدها وصممها 
   .إيجابيةفقرة ) 17(فقرات سلبية و

موافـق بشـدة   : درج ليكرت الخماسي وهـي وقد تكون سلم الاستجابة على الفقرات بحسب ت   
درجـات،  ) 3(درجات، ولم أكون رأي وأعطيـت  ) 4(درجات، موافق وأعطيت ) 5(وأعطيت 

  . درجة) 1(درجة، وغير موافق بشدة وأعطيت ) 2(وغير موافق وأعطيت 
وعلـى   الاستبانةدرجات الفقرات السلبية والتي كان ترتيبها في  الإحصائيوقد عكس التحليل    
، 4، 3، 2، 1(حيث أعطيت الـدرجات  ) 27، 23، 22، 20، 19، 14، 12، 6، 4، 2: (لتواليا

  ).1، 2، 3، 4، 5(بدل ) 5
أبـو  (ومن أجل تفسير النتائج والتعرف على اتجاهات الطلبة نحو تعلم السباحة وعبر دراسـة     

 ـ  ) 3(تم اعتماد المتوسط ) ، أ2005طامع،  ث اعتبـرت  كقيمة مرجعية في تفسـير النتـائج، حي
يجابي، والفقرات ذات المتوسط الحسابي أقـل مـن   ذات اتجاه إ فأكثر) 3(الفقرات ذات المتوسط 

      .ذات اتجاه سلبي) 3(
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  :صدق الأداة
، وللتأكد مـن  الأردنيةتُعد الأداة صادقة فيما وضعت لقياسه حيث تم تقنينها وتطبيقها في البيئة    

 في التربيـة  الدكتوراهعلى سبعة محكمين من حملة درجة  الدراسة الحالية تم عرضهاصدقها في 
يل، حيث تم اعتماد الفقرات التـي  الرياضية لإبداء الرأي حول ملائمة الفقرات ووضوحها والتعد

  .جمع عليها خمسة محكمين فأكثرأ
  :ثبات الأداة

عينة الدراسة  للتحقق من ثبات الأداة في الدراسة الحالية قام الباحث بفحص معامل الثبات على   
حيث بلغت قيمة الثبـات الكليـة للفقـرات     (Kronbach Alpha)باستخدام معادلة كرونباخ آلفا 

  .وهو معامل ثبات يفي بأغراض الدراسة) 0.81(
  :تصميم الدراسة

  :اشتملت الدراسة على المتغيرات الآتية   
 (Independent Variables)المتغيرات المستقلة * 

  )ذكر، أنثى(تويان الجنس وله مس. 1   
  التحصيل الدراسي . 2   
   (Dependent Variables)المتغيرات التابعة * 

والدرجة الكلية لاتجاهات الطلبة  الاستبانةتتمثل في استجابة أفراد عينة الدراسة على فقرات 
  .نحو تعلم السباحة

  :الإحصائيةالمعالجات 
الحاسب الآلي وعولجت باسـتخدام   إلىوأدخلت بعد الانتهاء من عملية جمع الاستبانات فُرغت    

  :الآتية الإحصائيةباستخدام التصاميم  (Spss) الإنسانيةللعلوم  الإحصائيةبرنامج الرزم 
السـؤال  (المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لبيان اتجاهات الطلبة نحو تعلم السباحة  .1

 ).الأول

لدلالة الفروق في متوسطات اتجاهات  (Independent t-test)للعينات المستقلة ) ت(اختبار  .2
 ).السؤال الثاني(الطلبة نحو تعلم السباحة تبعاً لمتغير الجنس 

لبيان العلاقة بين اتجاهات الطلاب نحو تعلـم السـباحة    (Pearson)معامل ارتباط بيرسون  .3
 ).السؤال الرابع(ولدى الطالبات  ،)السؤال الثالث(وتحصيلهم الدراسي في المساق 

 .للتحقق من درجة ثبات أداة الدراسة (Kronbach Alpha)معادلة كرونباخ آلفا  .4
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  :نتائج الدراسة ومناقشتها
ما اتجاهـات طلبـة قسـم التربيـة     : والذي ينص على الأولسؤال الالمتعلقة بنتائج ال: أولاً   

السؤال تم  بة عن هذاالإجل ؟خضوري نحو تعلم السـباحة  -فلسطين التقنية الرياضية في جامعة
والاتجاهات لاستجابات أفراد عينة الدراسة  يةرايالمع والانحرافاتاستخراج المتوسطات الحسابية 

  : تبين ذلك ،)1(ونتائج الجداول  ،الاستبانةمن فقرات لكل فقرة 
  )1(الجدول 

لاستجابات أفراد عينة الدراسة على استبانه  يةرايالمع المتوسطات الحسابية والانحرافات
  تجاهاتالا

ترتيب 
  الفقرات

رقم 
  الفقرة

  الاتجاه  انحراف  متوسط  الفقرات

إتقان السباحة تغرس في الطالب   5  1
  . درجة عالية من الثقة بالنفس

  ايجابي  0.49  4.72

لا ضرورة لوجود مادة السباحة في   23  2
  .برامج تخصص التربية الرياضية

  ايجابي  0.61  4.72

حة له دور الانتظام بتعلم الطلبة للسبا  1  3
  .في تحسين الصحة

  ايجابي  0.46  4.71

تعلم السباحة يكسب الطالب مستوى   7  4
  .عالي من اللياقة البدنية

  ايجابي  0.56  4.66

المهارات المكتسبة من دروس   20  5
السباحة لا تضيف شيئاً ذا قيمة 

  .للطالب

  ايجابي  0.52  4.66

تعلم السباحة يعمل على إكساب   16  6
  .يق ومتناسقالطالب قوام رش

  ايجابي  0.61  4.60

تعلم السباحة يساهم في التخلص من   8  7
  .التوتر النفسي

  ايجابي  0.68  4.51

الزميلات / تعلم السباحة مع الزملاء  9  8
  .يزيد من التفاعل بين الطلبة

  ايجابي  0.74  4.51
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وجود مسبح في كل منطقة أصبح من   25  9
عوامل التخطيط السليم للمدن 

  .الحديثة

  ايجابي  0.74  4.51

الاشتراك في حصة السباحة يعمل   26  10
على تخفيف حدة التوترات الانفعالية 

  .الضارة

  ايجابي  0.54  4.47

التي تسهم  تعد السباحة من الرياضات  13  11
 متكاملاًفي بناء الفرد بناء.  

  ايجابي  0.68  4.45

يضيف تعلم السباحة ومهاراتها قيم   21  12
  .طلبةفي حياة ال إيجابية

  ايجابي  0.58  4.44

تعلم السباحة من الضروريات الهامة   3  13
  .لكل طالب

  ايجابي  0.68  4.43

يمكن استغلال الوقت المخصص   19  14
لمحاضرات السباحة في نشاط أكثر 

  .فائدة

  ايجابي  0.67  4.40

مشاهدة الطلبة في الماء يعمل على   10  15
  .تشجيع الآخرين على تعلم السباحة

  ايجابي  0.73  4.36

ضرورة وضع حصص للسباحة في   24  16
  .مناهج الرياضة المدرسية

  ايجابي  0.69  4.34

تعلم السباحة ينمي التركيز الذهني   11  17
بعد المكوث بعض الوقت في حوض 

  .السباحة

  ايجابي  0.71  4.30

  ايجابي  0.84  4.26  .أشعر بالملل أثناء دروس السباحة  4  18
في  بسيطاً تسهم السباحة إسهاماً  22  19

  .إكساب الطلبة الرشاقة والمرونة
  ايجابي  0.54  4.21

تعلم السباحة يجعل الطالب عرضة   14  20
  .للغرق

  ايجابي  0.84  4.17
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يجب زيادة الساعات المعتمدة للسباحة   18  21
  .في الخطة الدراسية

  ايجابي  0.93  4.11

يشعر الطلبة بالخجل من ارتداء   12  22
  .لم السباحةاللباس الخاص أثناء تع

  ايجابي  0.76  4.06

الفائدة من ممارسة السباحة لا تكفي   6  23
  .لتبرير الوقت المستغل في تعلمها

  ايجابي  0.71  4.04

يمكن اعتبار السباحة مقياساً لقدرة   15  24
  .الأفراد على الأداء الرياضي السليم

  ايجابي  0.74  4.00

يفضل وضع محاضرات السباحة في   17  25
  .لدراسي صباحاًالبرنامج ا

  ايجابي  1.05  3.96

توجد صعوبة في تعلم مهارات   27  26
  .السباحة بالنسبة لي

  ايجابي  1.03  3.96

لا يؤثر تعلم السباحة على زيادة   2  27
  .النشاط والحيوية

  ايجابي  0.78  3.34

  ايجابي  0.28  4.37  الكلي
  درجات) 5(أقصى درجة للاستجابة *   

درجة المتوسطات الحسابية لاتجاهات طلبة قسم التربية الرياضـية   أن) 1(يتضح من الجدول    
أن  إلـى ، وهذه القيم تُشير )4.72-3.34(في جامعة خضوري نحو تعلم السباحة تراوحت ما بين 
على جميع الفقرات والدرجة الكلية  إيجابيةدرجة اتجاهات الطلبة نحو تعلم مهارات السباحة كانت 

ويرى الباحث أن ذلك عائـد إلـى تزايـد الـوعي     ). 4.37(الذي بلغ بدلالة المتوسط الحسابي و
من حيث أن السباحة تمنح الإنسـان وفـي    عند الطلبة وانتشار الاعتقاد بفوائد وقيم تدريبات الماء

كافة مراحل عمره الراحة والسعادة، وتكسبه مقاومة ضد الأمراض عبر تطوير الوظائف الحيوية 
لب والرئتين، وكونها أيضاً وسيلة يمكن الاستفادة منهـا فـي أوقـات    لأجهزة الجسم المختلفة كالق

الفراغ أو الوصول إلى المستويات العليا، كما تمكن الفرد من المحافظة على نفسه وإنقاذ الآخرين 
من الغرق كما أن ممارسة السباحة تعمل على إكساب الفـرد عـدد مـن الميـول والرغبـات      

التي تسعد حياته وتشعره بالمتعة والسـرور وتدفعـه للعمـل    والاتجاهات والمعارف والمهارات 
زمـع  أبـو  ( وجاءت هذه النتيجة متفقة مع نتيجة دراسـة . وتجعله ينظر إلى الحياة بأمل ورجاء
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 مؤتةعند طلبة كلية علوم الرياضة في جامعة  إيجابيةمن حيث وجود اتجاهات ) 2007، وربابعه
عنـد   إيجابيةالتي أظهرت وجود اتجاهات ) ، أ2005، أبو طامع(دراسة  معنحو تعلم السباحة، و

أبـو  ( وتشابهت مع دراسـة . نحو ممارسة السباحةطلبة قسم التربية الرياضية في كلية فلسطين 
أن اتجاهات طالبات قسم التربية الرياضـية فـي جامعـة    من حيث  )2010الرازق، طامع وعبد 

من حيـث  ) 2006العطيات والسعود، ( نحو ممارسة كرة القدم، ودراسة إيجابيةخضوري كانت 
نحو ممارسة النشاط البدني الموجه لأغـراض   إيجابيةاتجاهات  الأردنيةأن لدى طلبة الجامعات 

وجود اتجاهـات   إلىت حيث أشار) ، ب2005أبو طامع، (سة الصحة البدنية، وتشابهت مع درا
ضي، وتشابهت مع نتيجة دراسـة  لدى طلبة كلية فلسطين التقنية نحو ممارسة النشاط الريا إيجابية

عند تلاميـذ   والأقوى الأغلبهي  يجابيةالاتجاهات الإ أنحيث أظهرت ) 2005رزق ومحمود، (
بمدينة الدوحة نحو ممارسة مسابقات الميدان والمضمار، وتشابهت مع دراسـة   الإعداديةالمرحلة 
جهاً ايجابياً عند طلبـة  حيث أظهرت نتائج الدراسة تو (Dansby, et.al, 2000)دانسباي كل من 

 ـالتربية الرياضية نحو مادة التربية الحركية، ومع دراسة   & Pad field)وبيننغتـون    دباد فيل

Pennington. 2000) عند طلبة التربيـة الرياضـية نحـو     إيجابيةن هناك اتجاهات من حيث إ
  .الحاسوب في تعلم مهارات كرة الطائرة برامجاستخدام 

تيب الفقرات يلاحظ ومن خلال القيم الواردة في الجـدول السـابق أن الفقـرة    وفيما يتعلق بتر   
قـد  " إتقان السباحة تغرس في الطالب درجة عالية من الثقة بـالنفس " الخامسة والتي تنص على 

، )4.72(حصلت على المرتبة الأولى من بين الفقرات بدلالة المتوسط الحسابي عليها والذي بلغ  
طبيعته عن باقي الأنشطة الرياضية فعنـد  الوسط المائي الذي يختلف في  إلىويعزو الباحث ذلك 

على التعامل مـع الوسـط    الفرد وما ينجم عنها من قدرة وإتقانها الأساسيةتعلم مهارات السباحة 
 والإصـرار فإن ذلك يولد شعور بالاقتدار وتأكيـد الـذات    الذي يختلف كلياً عن اليابسة، المائي

عرابـي  (كـل مـن    إليهوهذا يتفق مع ما أشار . ند الطلبة الثقة العالية بالنفسوالنجاح ويغرس ع
يجابي على الناحيـة النفسـية   من حيث أن السباحة لها تأثير إ) 2003رزق، (و ) 2006وجرار، 

أبو ( دراسة إليهوهذا يتفق مع ما توصلت . والتي منها خلق التوازن الانفعالي وتنمية الثقة بالنفس
من أن تعلم مهارات وأنواع السباحة يؤدي إلى تدني مستوى وحجم القلق عند ) ب،2008طامع، 

من أن تعلم مهارات وأنواع السباحة يؤدي ) أ، 2008أبو طامع، (الطلبة، وما توصلت إليه دراسة 
من أن تعلم ) 2007أبو طامع، (للإحساس بمشاعر جميلة، ويتفق أيضاً مع ما توصلت إليه دراسة 

ة الأساسية لدى طلبة تخصص التربية الرياضية أدى للشعور بالطمأنينـة وتقليـل   مهارات السباح
 .، وزيادة الثقة بالنفسدرجة الخوف من الماء
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   :الذي ينص على الثانيالنتائج المتعلقة بالسؤال  :ثانياً
اتجاهات الطلاب نحو تعلم السباحة ومستوى تحصيلهم الدراسـي فـي   بين توجد علاقة  هل   

  .؟المساق

، كما هـو موضـح فـي    ) Pearson( استخدم الباحث اختبار بيرسون للإجابة عن هذا السؤال 
  ).2(الجدول 

  )2(جدول 
   اتجاهات الطلاب نحو تعلم السباحة وتحصيلهم الدراسي في المساق بين الارتباطقيم معامل 

  مستوى الدلالة   معامل ارتباط بيرسون  المتغيرات
  اتجاهات الطلاب

0.04  0.79  
  تحصيل الدراسيال

  ).α  0.05 ≥(عند مستوى الدلالة  دالة إحصائياً*                          
بين ) α  0.05≥(عند مستوى الدلالة  توجد علاقة دالة إحصائياًأنه لا ) 2(يتضح من الجدول    

 ـ  طلاب نحو تعلم السباحة وتحصيلهم الدراسي في المساقالاتجاهات  ة ، فقد كـان مسـتوى الدلال
فهي ليست ذات دلالة إحصائية، مما يعني عدم معنوية ) 0.05(وهي أكبر من ) 0.79(الإحصائية 

اطها بتحصيلهم الدراسـي  قيم معامل الارتباط بين اتجاهات الطلاب نحو تعلم مادة السباحة وارتب
ويعزو الباحث ذلك إلى كون تعلم السباحة ضرورة ملحة لطلاب تخصـص التربيـة    .في المساق

اضية من حيث تبعيات النجاح أو الرسوب في مساقات السباحة على اعتبار أن النجـاح فيهـا   الري
يعتبر من متطلبات تخرج الطلبة من كليات وأقسام التربية الرياضية، وقد يعود ذلك إلى تواضـع  
الإمكانات الخاصة في ممارسة رياضة السباحة من حيث عدم توفر المسابح، وكذلك إلـى عـدم   

أبـو طـامع،   (برياضة السباحة في ما قبل التعليم الجامعي وهذا ما قد أوصت به دراسة الاهتمام 
بعدم وجـود  ) 2007، زمع وربابعهأبو (واتفقت هذه النتيجة مع نتيجة دراسة ، )247، ص2006

علاقة ارتباطيه بين اتجاهات طلاب كلية علوم الرياضة في جامعة مؤتة نحـو تعلـم السـباحة    
شارت والتي أ) 2006العطيات والسعود، (ساق، وتشابهت مع دراسة المفي وتحصيلهم الدراسي 

الجامعات الأردنية نحـو ممارسـة النشـاط     لاببين اتجاهات ط إلى عدم وجود علاقة ارتباطية
النعيمـي  (البدني ومستوى الممارسة الفعلية للجهد البدني، ولم تتشابه مع نتيجة دراسة كل مـن  

 ـ  الإنجـاز بين دافعية  أن هناك علاقة ارتباطية إلىوالتي أشارت ) 2006وصالح،   لابعنـد ط
خليفـة  (المدارس المتوسطة في مدينة الموصل والاتجاه نحو درس التربية الرياضية، ودراسـة  

والتي أشارت إلى وجود علاقة ارتباطيه دالة بين أبعاد مقياس اتجاهـات معلمـي   ) 2003وسيد، 
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المرحلـة  (وبين متغيرات الدراسة المسـتقلة فيمـا بينهـا     التربية الرياضية النفسية نحو التدريس
   )التعليمية، نوع الوظيفة، سنوات الخبرة

   :والذي ينص على الثالثالنتائج المتعلقة بالسؤال  :ثالثاً
  .اتجاهات الطالبات نحو تعلم السباحة وتحصيلهن الدراسي في المساقبين توجد علاقة  هل   
، كما هو موضـح فـي   ) Pearson( تخدم الباحث اختبار بيرسوناس للإجابة عن هذا السؤال   

  ).3(الجدول 
  )3(جدول 

  بين اتجاهات الطالبات نحو تعلم السباحة  الارتباطقيم معامل 
  الدراسي في المساق  نوتحصيله

  مستوى الدلالة   معامل ارتباط بيرسون  المتغيرات
  اتجاهات الطالبات

0.03  0.93  
  التحصيل الدراسي

  ).α  0.05 ≥(دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة *                         
بين ) α  0.05≥(عند مستوى الدلالة  توجد علاقة دالة إحصائياًأنه لا ) 3(يتضح من الجدول    

، فقد كان مسـتوى الدلالـة   الدراسي في المساق ناتجاهات الطالبات نحو تعلم السباحة وتحصيله
فهي ليست ذات دلالة إحصائية، مما يعني عدم معنوية ) 0.05(هي أكبر من و) 0.93(الإحصائية 

الدراسـي   نقيم معامل الارتباط بين اتجاهات الطالبات نحو تعلم مادة السباحة وارتباطها بتحصيله
لرياضة  الإمكانات فيما يخص ممارسة الفتاةويعزو الباحث ذلك إلى غياب وتواضع  .في المساق

أن ) 2006أبو طامع، (م توفر مسابح مغلقة، وهذا ما قد أشارت إليه دراسة السباحة من حيث عد
من أهم الصعوبات التي تواجه طلبة تخصص التربية الرياضية في مساقات السـباحة هـي قلـة    
وعدم توفر الإمكانات، وأن الصعوبات التي تواجه الطالبات أكبر من الصـعوبات التـي تواجـه    

واتفقت هذه ). المدارس(رياضة السباحة في ما قبل التعليم الجامعي الطلاب، والى عدم الاهتمام ب
بـين اتجاهـات    بعدم وجود علاقة ارتباطية) 2007، زمع وربابعهأبو (النتيجة مع نتيجة دراسة 

الدراسي في السـباحة،   نعلوم الرياضة في جامعة مؤتة نحو تعلم السباحة وتحصيلهطالبات كلية 
 شارت إلى عدم وجود علاقة ارتباطيـة والتي أ) 2006والسعود،  العطيات(وتشابهت مع دراسة 

الجامعات الأردنية نحو ممارسة النشاط البدني ومستوى الممارسـة الفعليـة    طالباتبين اتجاهات 
أشارت إلـى  والتي ) 2006النعيمي وصالح، (للجهد البدني، ولم تتشابه مع نتيجة دراسة كل من 

المدارس المتوسطة في مدينة الموصـل  البات عند ط الإنجازعية بين داف أن هناك علاقة ارتباطية
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تي أشارت إلـى وجـود   وال) 2003خليفة وسيد، (والاتجاه نحو درس التربية الرياضية، ودراسة 
التربية الرياضية النفسـية نحـو التـدريس     يدالة بين أبعاد مقياس اتجاهات معلم علاقة ارتباطية

  ) المرحلة التعليمية، نوع الوظيفة، سنوات الخبرة(يما بينها وبين متغيرات الدراسة المستقلة ف
  : على الذي ينص الرابعالنتائج المتعلقة بالسؤال : رابعاً

  .؟الطلبةتعزى لمتغير جنس  اتجاهات الطلبة نحو تعلم السباحةفي متوسطات هل توجد فروق 
، )Independent t-test(قلة للعينات المست )ت(للإجابة عن هذا السؤال استخدم الباحث اختبار   

  ):4(كما هو موضح في الجدول 
  )4(الجدول 

  اتجاهات الطلبة  لدلالة الفروق في متوسطات )t-test( )ت(نتائج اختبار 
  .الطلبةتبعاً لمتغير جنس  نحو تعلم السباحة

المتوسط   العدد  الجنس
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

درجات 
  الحرية

قيمة 
  )ت(

  مستوى
  الدلالة 

  0.27  4.34  38  ذكور
45  1.39  0.17  

  0.30  4.48  9  إناث
  ).α  0.05 ≥(دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة *                  

) α 0.05≥(أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) 4(يتضح من الجدول    
، فقد كـان مسـتوى   الطلبةجنس  اتجاهات الطلبة نحو تعلم السباحة تعزى لمتغير في متوسطات

مما يعني عدم ، دلالة إحصائيةليست ذات فهي ) 0.05(وهي أكبر من ) 0.17(الدلالة الإحصائية 
وهذا عائد برأي الباحث إلى تميز رياضـة  . جوهرية الفروق في الاتجاهات بين الذكور والإناث

اصة عن بقية الألعاب الرياضـية،  السباحة باعتبارها إحدى الفعاليات الرياضية التي تنفرد بحالة خ
لـى وجـود   اً وإناثاً وفي مختلف الأعمـار، وإ وهي إمكانية ممارستها من قبل كلا الجنسين ذكور

عند أفراد مجتمع الدراسة نحو ممارسة السباحة، وهذا ما قد توصلت إليه دراسة  إيجابيةاتجاهات 
لسباحة لدى طلاب وطالبات قسـم  نحو ممارسة ا إيجابيةبوجود اتجاهات ) ، أ2005أبو طامع، (

الفلسطينية لدورها في متطلبات التنمية  جامعة خضوري، كما أن إدراك الفتاةالتربية الرياضية في 
عند الفتـاه الفلسـطينية    إيجابيةالشاملة، والتخلص من المدركات الرياضية الخاطئة خلق اتجاهات 

واتفقت هذه النتيجـة  . ة بشكل خاصنحو ممارسة الأنشطة الرياضية بشكل عام ورياضة السباح
بعدم جوهرية الفروق بين اتجاهات طـلاب  ) 2007أبو زمع وربابعه، (مع نتائج دراسة كل من 
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العطيـات والسـعود،   (وطالبات كلية علوم الرياضة في جامعة مؤتة نحو تعلم السباحة، ودراسة 
امعات الأردنية نحو ممارسة الاتجاهات السائدة عند طلبة الج إيجابيةحيث أشارت إلى أن ) 2006

النشاط البدني المرتبط بالصحة تتناغم بين جميع طلبة الجامعـات دون اخـتلاف بـين الطـلاب     
من حيث عدم وجود فروق في اتجاهات طلبة كليـة  ) ، ب2005أبو طامع، (والطالبات، ودراسة 

تيجة مع نتيجـة  ولم تتشابه هذه الن. خضوري نحو ممارسة النشاط الرياضي تعزى لمتغير الجنس
ن الصعوبات التي تواجه الطلاب الـذكور فـي مسـاقات    إمن حيث ) 2006أبو طامع، (دراسة 

السباحة في أقسام التربية الرياضية في الجامعات الفلسطينية أقل من الصـعوبات التـي تواجـه    
ت ن اتجاهـا من حيـث إ ) 2006النعيمي وصالح، (ة ولم تتشابه مع نتيجة دراس. الطالبات الإناث

في درس التربية الرياضية تكون  الإنجازطلبة المدارس المتوسطة في مدينة الموصل نحو دافعية 
حيث أشـارت  ) ، أ2005أبو طامع، (للبنين أفضل من البنات، ولم تتشابه أيضاً مع نتيجة دراسة 

ة إلى وجود فروق في اتجاهات طلبة قسم التربية الرياضية في كلية فلسطين نحو ممارسة السـباح 
  .تعزى لمتغير الجنس ولصالح الذكور

  :الاستنتاجات
  :في ضوء نتائج الدراسة ومناقشتها يستنتج الباحث الآتي   
نحو تعلم  إيجابيةخضوري ت قسم التربية الرياضية في جامعة اتجاهات طلاب وطالبا .1

 .السباحة

 .  ساقليس لاتجاه الطلبة نحو تعلم السباحة علاقة بمستوى تحصيلهم الدراسي في الم .2

 .تساوت اتجاهات الطلاب والطالبات نحو تعلم السباحة .3
 

  :التوصيات
  :في ضوء أهداف الدراسة ونتائجها يوصي الباحث بالتوصيات الآتية   

 .المهاري الأداءنحو تعلم السباحة من أجل تطوير  يجابيةتعزيز اتجاهات الطلبة الإ .1
ى تحسـين التحصـيل الدراسـي فـي     استثمار رغبة الطلبة في تعلم السباحة في تحفيزهم عل .2

 .مساقات السباحة

استثمار ثقة الطلبة بأنفسهم الناجمة عن تعلم مهارات السباحة في تحسين العمليـة التعليميـة    .3
 .وزيادة فاعلية دروس السباحة

 .الطالبات الاهتمام والتشجيع لممارسة وتعلم السباحة إيلاء .4

 .السباحة بهدف زيادة رقعة الممارسةنحو تعلم رياضة التمهيد لتنمية اتجاهات جديدة  .5
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