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 الملخص:
لزدل   هدفت الدراشة إلى الكشف عو فاعلية العلاج المرتكزز   الاىفعزالافي خ ضفزظ نصزتول ايلكصزيحيهيا     

( لادئزة نزو اللادئزافي الصزورىافي     30اللادئافي الصورىافي اللزواتي تعرعزو للعيزف. تكوىزت عييزة الدراشزة نزو         
المصذلافي خ دهعية شيدافي زهور البادىزة خ ندىيزة المفزر  خ ايردوز وزعزو عشزواإيىا إلزى نذهزوعتيو:        

ىانخ إرشادي. أظهرفي ىتزاإخ الدراشزة   تذرىبية ضغعت للعلاج المرتكز   الاىفعالافيز وعابطة لم تتعرض يي بر
( بزيو الوشزطيو السصزابييو للسيزاس السبلزي والبعزدي       α = 0.05ودود فروٍ  دالة إزطاإيىا عيد نصتول الدلالةٍ  

للألكصيحيهيا للادئافي الصورىافي وفسىا للهذهوعةز ولطالر المذهوعة التذرىبية اللواتي ضغعو للبرىانخ الإرشادي 
في نسارىة بأفراد المذهوعة الغابطة اللواتي لزم ىخغزعو يي برىزانخ إرشزادي. كهزا أشزارفي       المرتكز   الاىفعالا

ىتاإخ الدراشة إلى ودود فروٍ  دالة إزطاإيىا خ أوشاط دردافي نسياس ايلكصزيحيهيا ككزل و  كزل بُعزد نزو      
إلزى ازتفزاظِ اللادئزافي     أبعادً باشتحياء بُعد ضعوبة تسدىد المشاعر بيوَ السياشيو التتبعي والبَعديز نزا ىشزير  

 الصورىافي بأجر العلاجز وهذا ىدل   إشتهرارىة أجر البرىانخ.
 

  كلمات مفتاحية:  

The Effectiveness of Emotion-Based Therapy in Reducing the Level of Alexithymia of 

Syrian woman Refugees who Experienced Violence 
Abstract:    

The study aimed at detecting the effectiveness of emotion-based therapy in reducing the level of 

Alexithymia of Syrian refugee women who were subjected to violence. The sample of the study 

consisted of (30) refugee women who joined the ladies association (Zahoor Al-Badia) in 

Mafraq, Jordan. The sample was organized into two groups an experimental group that was 

treated and a control group that did not receive any treatment. The study came to the following 

findings: (i) the level of Alexithymia of the experimental group was less than the control group, 

and (ii) there were statistically significant differences in the mean of measuring the level of 

alexithymia as whole and its dimensions (iii) it was difficult to measure the emotion of this 

sample during the period between the pre-test and the post-test and this indicates that those 

women are still influenced by the effects of the treatment and (iv) the continuous impact of this 

treatment program on the patients. 
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