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 الموخص:
، هعلاكتهًا هدى الإٍاث اهَفصي هدفت هذُ اهدراشة هوتعرف على يصتوى كوق المصتلبن هاهتكيف

-32عٌ اهزهاج ضًٌ اهفئة اهعًرىة )( يتأخرة 222المتأخرات عٌ اهزهاج في عًان. تكوٍت عيَة اهدراشة يٌ )
، فلد تى اختيار عيَة اهدراشة باهطرىلة اهعشوائية، هكد تى كياس أداء عيَة 2212( شَة، خلال اهعام 54

اهدراشة على يلياس كوق المصتلبن، هيلياس اهتكيف اهَفصي، هأظهرت ٍتائج اهدراشة أن هَاك يصتوى 
ات عٌ اهزهاج، كًا أظهرت اهدراشة أن هَاهم يصتوى يتوشط يتوشط يٌ كوق المصتلبن هدى الإٍاث المتأخر

يٌ اهتكيف هدى اهفتيات المتأخرات عٌ اهزهاج. هكد أظهرت اهدراشة هحود علاكة ذات دلاهة إحطائية بيٌ 
 كوق المصتلبن هاهتكيف اهَفصي هدى الإٍاث المتأخرات عٌ اهزهاج.

 

    مفتاحية:كلمات   

Future anxiety relation with adaptation in a sample of unmarried young ladies in 
Amman 

Abstract: 
 

The purpose of this study is to investigate future anxiety and adaptation level and its relation to 

unmarried young ladies in Amman. The sample study consisted of 200 unmarried young ladies in Amman 

within the age group (30-54) in 2018.The sample was chosen randomly. The sample performance was 

assessed upon future anxiety and adaptation measurements. Results have shown that young ladies have  

moderate levels of future anxiety and adaptation. Also results have shown that there's a statistical 

significance in future anxiety and adaptation for unmarried young ladies. 

 

Keywords: Future Anxiety, Psychological adjustment, unmarried Women 
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