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الصحة النفسية ثنائية المكوّن للأمّ والطفل في تحسين  ال التدخّل  فاعمية برامج 
 في الأسر  المطمّقة لممُراهقات

 نعمت عمر البيطارأ.  د. جهاد محمود علاء الدين
 شرفة إرشاد تربويم كمية العموـ التربوية

 لأردنوكالة الغوث في ا-منظمة الأونروا الزرقاء -الأردن-الجامعة الهاشمية
برنامج ثنائي المكوّف يستيدؼ الأميات والأطفاؿ في الأسرِ كفاءة فحصت الدراسة الحالية : ممخص

( 30وتكونت عينة الدراسة مف )المطمّقة في تحسيف مستويات نوعية العلبقة بالأـ والقمؽ والعدواف. 
اً إلى ثلبث مجموعات عشوائيتـ توزيعِيف  طالبة مف مدرستيف تابعتيف لوكالة الغوث في مدينة عماف

ذو المكوف الثاني )الأـ والطفؿ(  ( البرنامج8التي تمقى أفرادىا )ف=( 15)ف= التجريبية الأولىمتكافئة: 
التي لـ  (15)ف=لمطفؿ فقط والمجموعة الضابطة  ( التي تمقى أفرادىا برنامج7)ف= التجريبية الثانيةو 

قارنات البعدية إلى وجود فروؽ دالّة إحصائياً بيف أشارت نتائج الم .يتمؽ أفرادىا أي برنامج إرشادي
المجموعتيف التجريبيتيف والمجموعة الضابطة عمى جميع مقاييس الدراسة لصالحِ المجموعتيف 

أفَ المجموعة التجريبية الأولى قد تفوقَت بدرجة دالّة عمى المجموعة العلبجيتيف، كما أظيرت النتائج 
عدـ وجود فروؽ بيف المجموعتيف ، في حيف تبيفَ لعلبقة مع الأـالتجريبية الثانية عمى مقياسِ ا

أفَ المجموعة التجريبية الثانية قد تفوقَت لكف ليسَ بدرجة التجريبيتيف عمى مقياسِ القمؽ. أخيراً، تبيفَ 
 .دالّة عمى المجموعة التجريبية الأولى في تحسيف مستويات العدواف

  (CODIP)ائي المكػوف  البرنػامجِ التػدخّمِي لأطفػاؿَ الطػلبؽِ البرنػامج التػدخّمِي ثنػ: كممات مفتاحيةة
نوعية العلبقة مع الأـ  القمؽ  المراىقات في الأسرِ المطمقة  المطمقات   برامج التعميـ النفسي للؤميات

 .العدواف
 

Efficacy of Dual Component of Mother-Child 

Intervention Program In Improving Mental Health of 

Female Adolescents in Divorced Families 
Abstract:This study examined the efficiency of dual component mother-child 

program in improving levels of relationship with mother, anxiety, and 

aggression among a sample of Jordanian adolescents from divorced families. 

Study sample consisted of 30 female students recruited from two UNRWA 

schools in Amman and were distributed randomly into three equivalent 

groups: the first experimental group (n=8) who received the dual component 

mother-child program, the second experimental group (n=7) who received the 

Child only intervention, and the control group (n =15).  

The results showed significant posttests differences between the experimental 

and control groups on all study scales. Also, results of post-tests comparisons 

between the two experimental groups showed that the first experimental 

group outweighed the second experimental group on the relationship with the 
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mother scale, and the Child only group exceeded the first experimental group 

on aggression scale, and there were no differences on anxiety scale. 

Keywords: Dual Component Mother-Child Program; Children of Divorce 

Intervention Program [CODIP]; Psychoeducation for Divorced Mothers; 

Female Adolescents In Divorced Families; Relationship with Mother; 

Anxiety; Aggression. 

 

 :المقدمة
 Children of Divorce Intervention Program)يعتبػر البرنػامجِ التػدخّمِي لأطفػاؿ الطػلبؽِ 

[CODIP]) المدرسػػػة  عمػػػى الطفػػػؿ وينفػػػذّ أساسػػػاً فػػػي التػػػدخلبت المتمرّكػػػزة، مػػػف الأمثمػػػة الجيػػػدة عمػػػى
توافؽِ الأطفاؿ مػع ويستند إلى عوامؿِ أظيرت الدراسات ارتباطيا بالخطرِ والقابمية لمتماسؾ في عممية 

. ويسػػعى البرنػػامجَ لتحقيػػؽ اليػػدفيف الرئيسػػييفَ (Pedro-Carroll, 2001)أوضػػاعِ مػػا بعػػد الطػػلبؽِ 
التالييف )أ( تَخفيض إجيادِ الأطفاؿَ والتوتر المرتبطِ بالطلبؽِ الأبػويِ مػف خػلبؿِ تػوفيرِ البيئػة الداعمػة، 

فػػػاؿَ عمػػػى تحمّػػػؿِ ومواجيػػػة التحػػػديات والصػػػعوباتِ و)ب( بِنػػػاء الميػػػاراتِ التػػػي يُمْكِػػػف أَف تسػػػاعدَ الأط
. ويُركّػزُ البرنػامج أيضػاً عمػى مواقػؼ (Pedro-Carroll, 2008)المُخْتَمِفةَ المتَعمّقة بالطلبؽِ الوالػديِ 

ُـ ميػػاراتِ المواجيػػة  وردودِ فعػػؿ الأطفػػاؿِ الخاصػػةِ بػػالطلبؽ عػػف طريػػؽِ تَزويػػدىـ بالػػدعِـ العػػاطفيِ وتُعمػّػ
 يَة ومياراتَ الضبط الداخمي.المعرفية السموك

يؤدي إشراؾ الأميات في برنامج تدخمي يكوف متزامناً مع برنامج الأطفاؿ مع العمؿ بجيد غالباً ما و 
تحسيف مؤشرات الصحة النفسية كالقمؽ والمشكلبت إلى عمى تحسيف علبقة المراىقة مع الأـ، 

، (Tein, Sandler, MacKinnon, & Wolchik, 2004; Vélez et al., 2011)السموكية 
لدى أطفاؿِ الأسرِ المطمقّة ويرفد ميداف الممارسات والتدخلبت الإرشادية المقدمة ليذه الفئة مف 

مياراتِ الوالدية الفعّالةِ أَفْ تعْمؿَ بقوة كعامؿ وقائي مف اضطرابات ويُمْكِفُ لمالأطفاؿِ في المدارِس. 
. (DeGarmo, Patterson, & Forgatch, 2004)الصحة النفسية لدى الطفؿِ ما بعد الطلبؽ 

، The New Beginnings Program (NBP))وعمى سبيؿِ المثاؿ، برنامج البِدايات الجديدة 
 ,Wolchik et al., 2000a; 1993; Vélez, Wolchik, Tein)الذي طوّرَتو وولشيؾ وزملبؤىا 

& Sandler, 2011)يف القياـ برعاية أطفالِيف بعد ، والذي يركز عمى تعميـ الأمياتِ المواتي يتول
الطلبؽ إستراتيجياتَ الانضباط  والتأديب الفعّالةِ والنشاطاتِ العائميةِ الإيجابيةِ، ويتضمف ذلؾ 
تخصيص الوقتِ الخاصِ لكؿِ طفؿٍ في الأسرة، وتوظيؼِ ميارات الاستماع البنّاء واستعماؿ التعزيزِ 

 اركيف في البرامج التدخمية الخاصة بأطفاؿ الطلبؽ. الإيجابيِ ما يرفد عممية تحسّف الأطفاؿ المش
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وغالباً ما يحتػؿ أطفػاؿ الأسػر المطمقػة الكثيػر مػف اىتمػاِـ المرشػديف النفسػييف وبشػكؿٍ خػاص العػامميف 
منيـ في المدارس. ويؤكػدُ المرشػدوف المدرسػيوف الأىميػةَ البحثيػة لموضػوع اسػتيداؼِ الأطفػاؿ ا تيػيف 

لتػػػأثيراتِ الطػػػلبؽِ الواسػػػعة عمػػػى مسػػػتقبؿ الأطفػػػاؿ التعميمػػػي وعمػػػى نمػػػوىـ  مػػػف الأسػػػرِ المطمقػػػة، نظػػػراً 
 ,Bauman, Siegel, Davis, Falco, Seabolt, & Szymanski)النفسػي والإجتمػاعي 

 ,e.g., Brandon, 2006; Carey & Dimmitt). كمػا دعػا المختصػوف والبػاحثوف (2002
طفػاؿ الاىتمػػاـ الكػافي عػػف طريػؽ تصػػميـ وتطبيػػؽ ، وطػالبوا بضػػرورة إيػلبءِ ىػػذه الفئػة مػػف الأ(2008

 التدخلبت الوقائية والعلبجية المستندة إلى البراىيف التجريبية القوية لأطفاؿِ الطلبؽ وأسرىـ.
  ,.Pedro-Carroll, 2001; Stolberg, & Mahler, 1994; Vélez et al)يتفػؽُ البػاحثوف و 

التطػوريَ الطبيعػيَ نحػو الفرديػة والاسػتقلبلية، وبػدلًا عمى أف الطلبؽ ييدّد  تحرّؾَ المػراىقيف ، (2011
مػػف أفْ يَصػػبح المراىػػؽ قػػادراً عمػػى التَحَػػرلاؾ نحػػو الاسػػتقلبلية والانفصػػاؿ عػػفْ ا بػػاء، يُػػدرؾُ المُراىقػػوف 
ا باء وينظروف إلػييـ بوصػفيـ أشخاصِػاً ينفصػموف عػنيـ، خاصػة أف ا بػاء والأميػات الػذيف يعيشػوف 

طويمػػػة ينيمكػػػوف ويَسػػػتيمكوفَ الوقػػػت والجيػػػد فػػػي أغمػػػب الأحيػػػاف فػػػي مشػػػاكمِيـ خبػػػرة الطػػػلبؽ ولمػػػدة 
 & ,Wallerstein, Lewis) الخاصػػػةِ، مػػػا يضػػػع المػػػراىقيف عرضػػػة لخطػػػر الإىمػػػاؿِ الوالػػػدي

Blakeslee, 2000) ويَشػػعر العديػػد مِػػفْ مُراىقػػي أسػػرِ الطػػلبؽِ خػػلبؿ ىػػذا الوقػػتِ العاصػػؼِ بػػأف .
ختػػزؿ بػػالطلبؽِ الأمػػر الػػذي قػػد يقػػود بيػػـ لإظيػػارِ أعػػراض المشػػكلبتِ وقػػتِيـ المخصػػصّ لمنضػػجِ  قػػد أ

 .  (Amato, 2001; Amato & Keith, 1991) الخارجية كالعدواف والداخمية مثؿ القمؽ والاكتئاب
بالرغـ مف العديد مف ىذه النتائج السمبيِة التي يخمّفيا الطلبؽِ عمى الأطفػاؿ، إلّا أنػو مػف خػلبؿ تػوفير 

رعايػػػػة وتػػػػدخلبتِ الػػػػدعِـ الوقائيػػػػة وتػػػػدخّلبتِ التعمػػػػيـ النفسػػػػي لكػػػػؿٍ مػػػػف الأطفػػػػاؿ و بػػػػائيـ الاىتمػػػػاـ وال
المطمقػػيف، يُمكِػػػف لقػػػوى ومقومػػػات كػػػؿٍ مػػػف الأطفػػػاؿ وا بػػػاء أَف تُشػػػحذ بمػػػا يضػػػمف اسػػػتمرارية التطػػػور 

 ,Brandon, 2006; Butterworth, & Rodgers)الصحي أثناء ىذا الانتقاؿ والتحػوؿ الصػعب 
2008; Rogers, 2008) ويمثػػؿ عنصػػر إشػػراؾ الوالػػديف مكونػػاً واعػػداً فػػي تحسػػيف مخرجػػات .

 & ,Pedro-Carroll, 2001; Stolberg)البرامج الإرشادية المقدمة في المدارس لأطفاؿ الطلبؽ 
Mahler, 1994; Vélez et al.,  2011). 

يب الأطفػػاؿ المشػػترؾ مػػع تػػدريب نتػػائج تحمػػيلبت الدلالػػة الإكمينيكيػػة لمنتػػائج أفَ برنػػامج تػػدر أكػػدّت وقػػد 
-Webster)الوالديف أنتج تحسينات دالة أكثرِ في سموؾ الأطفاؿ في قياس المتابعة بعد مرور سػنة 

Stratton, & Hammond, 1997).  بػػالرغـ مػػف محدوديػػة المجموعػػات المتمركػػزة عمػػى الطفػػؿ و
امجِ التػػدخّمِي لأطفػػاؿِ الطػػػلبؽِ ذات الوقػػت المحػػدد، إلّا أنػػو مػػف الملبحػػظ فػػػي الأدب النفسػػي أفَ البرنػػ

المطػوّر أصػلًب عمػى  Children of Divorce Intervention Program (CODIP))"الكوديػب" 
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، سػػجؿَ (Pedro- Carroll and Cowen, 1985)كػػاروؿ وزميميػػا كػػويف  -يػػد العالمػػة بيػػدرو
استفادوا منو فػي البيئػات بصورة ثابتة  ثاراً إيجابية عمى مستويات الصحة النفسية لدى الأطفاؿ الذيف 

عينػػة مػػف  التػػي أجريػػت عمػػى(، 2014)عػػلبء الػػديف،  التجريبيػػة الغربيػػة. كمػػا برىنػػت إحػػدى الدراسػػات
فػي تحسػيف مؤشػرات  (CODIP)عمػى كفػاءة البرنػامجِ التػدخّمِي لأطفػاؿَ الطػلبؽِ المراىقاتِ الأردنيػاتِ 

يػػة حػػاؿ يبػػدو أفَ إمكانيػػة الوصػػوؿ إلػػى الصػػحة النفسػػية كػػالقمؽ والاكتئػػاب ومعتقػػدات الطػػلبؽ. وعمػػى أ
تحقيػؽ نتػائج وتغييػرات أكبػر يمكػف انجازىػا عػف طريػؽ التركيػز عمػى العوامػؿ الأسػرية والبيئيػة المػؤثرة 

ويمكػػف أَفْ يُػػؤدّي صػػقؿِ نمػػوذجِ البرنػػامج التػػدخمي لأطفػػاؿ الطػػلبؽ  ويقػػود إلػػى عمػػى توافػػؽ الأطفػػاؿ. 
ضػػافية خاصػػة لػػدى خاصػػة بالأ ةتطػػويرِ تػػدخّلبتِ إرشػػاد وقائيػػ طفػػاؿِ والتػػي قػػد تنػػتجُ تػػأثيرات أفضػػؿ وال

 ,.Wolchik et al)اسػػتخداميا تزامنيػػاً مػػع البػػرامجِ الإرشػػادية المتمركػػزة عمػػى الأميػػات وا بػػاء
2000a; 1993; Vélez et al., 2011). 

 الإطار النظري:
تفسػيرِ كَيفَيػة عػدة نظريػات ل، (Amato, 1993; Ross & Miller, 2009)قػد اسػتخدـ البػاحثوف ل 

ويتضػػػػمف ذلػػػػؾ نظريػػػػة التبػػػػادؿِ الاجتمػػػػاعي ونظريػػػػة الأنظمػػػػةِ توافػػػػؽ الأطفػػػػاؿ مػػػػع تػػػػوترات الطػػػػلبؽ، 
الأسػػرية، ونظريػػة الػػتَعَمّـ الاجتمػػاعي، ونظريػػةَ الإجيػػادِ والتػػوتر الأسػػري. وغالبػػاً مػػا يُطبّػػؽُ العديػػد مِػػفْ 

لعػرض النمػوذجيف الشػائعيف  (Family stress theory)البػاحثيف نظريػةَ الإجيػادِ والتػوتر الأسػري 
 ,Kelly & Emery)لتوافػؽ الأطفػاؿ مػع الطػلبؽ: نمػوذج الأزمػة ونمػوذجُ الإجيػادِ والتػوتر المُػزمفِ 

أفّ الطػلبؽَ يُشػكّؿُ  أزمػة لأطفػاؿِ الأسػر المطمقػة  (Crisis model). ويَقتػرحُ نمػوذجُ الأزمػة (2003
نفسػية، لكػف تكػوف فػي المسػتوى الػذي يَتعػافى منػو أكثػر تُؤدّي إلى التراجع المؤقتِ في حالة الصػحة ال

الأفرادِ في النياية. ويُصوّرُ نموذجُ الإجيادِ والتوتر المُزمفِ الطلبؽ بوصفو يحرّؾ العديد مف الأحػداثِ 
 مػػػع تراجػػػع الوضػػػع الاقتصػػػادي ، والمشػػػقّة الاقتصػػػاديةا بػػػاءللؤطفػػػاؿِ كػػػالنزاع المسػػػتمر بػػػيف  المرىقػػػةِ 

لوالػػػديِ ونػػػدرة الضػػػبط والمراقبػػػة الفعّالػػػةِ وخسػػػارة الاتصػػػاؿ مَػػػع أحػػػد الوالػػػدِيف وتػػػدىور تراجػػػع الػػػدعِـ او 
، كما يفعّؿ الطػلبؽ أيضػاً عػدداً مِػفْ الأحػداثِ المرىقػةِ الأخػرى )ومثػاؿ عمػى ذلػؾ: العلبقة مع الوالديف

دوامػة مػف  الانتقاؿ إلى حيّ جديد ومدرسة جديدة ومقابمة زملبء جدد(، الأمر الذي يضع الأطفاؿ فػي
 التوترات تقود لإظيارِ صعوبات الصحة النفسية ومؤشرات عدـ التوافؽ قد لا يَتعافوفَ منيا بالكامؿ.

 Amato, 2000; Wolchik et al., 2000a; 1993; Vélez)وقػدْ دعمػت البحػوثُ والدراسػات 
et al., 2011)،  التسػعينياتِ كػلب النمػوذجيف إلػى حػدّ مػا. ففػي مراجعػة لمدراسػاتِ التػي أجريػت فػي

إلػى أفّ كػلب النمػوذجيف ينضػوياف عمػى بَعْػض   (Amato, 2000)عف نتائجِ الطػلبؽِ، توصّػؿَ  أمػاتو
الحقيقةِ، وأف تقرير أي منيما يصؼ بصورة أفضؿ مسػتوى التوافػؽ مػا بعػد الطػلبؽ الػذي يحققػو الفػرد 
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رات التوسػػػػطية والمتغيػػػػ (Moderators)كػػػػؿٍ مػػػػف المتغيػػػػرات المتوسػػػػطة  يعتمػػػػد بدرجػػػػة كبيػػػػرة عمػػػػى
(Mediators) الشخصػػػػػػية  بػػػػػػالموارد. وتتعمػػػػػػؽ المتغيػػػػػػرات المتوسػػػػػػطة للؤفػػػػػػرادِ الخاضػػػػػػعيف لمدراسَػػػػػػة

 ومفيػوـ وتقػدير الػذات( المػزاجومرحمػة التعمػيـ و  والجػنسخصائصِ الأفرادِ )ومثػاؿ عمػى ذلػؾ: السػف وب
ة الػػدعـ الاجتمػػاعي، بالإضػػافة إلػػى طبيعػػة السػػياؽِ الػػذي حَػػدثَ فيػػو الطػػلبؽِ  )ومثػػاؿ عمػػى ذلػػؾ: شػػبك

في حيف تشير المتغيرات التوسطية  إلى الموترات المرىقة لمطفؿِ كػالنزاع بػيف  ترتيبات رعايةِ الطفؿِ(.
 Grych)الوالد ما بعد الطػلبؽ -الوالديف والممارسات الوالدية لمضبط والتأديب والعلبقة ما بيف الطفؿ

& Fincham, 1992) .المتغيػػرات التػػي تػػؤثر ت المتوسػػطة تمثػػؿ وتجػػدر الإشػػارة إلػػى أف المتغيػػرا
عمى قوة أو اتجاه الارتباط بيف متنبئ/ متغير مستقؿ )مػثلًب، الطػلبؽ( ومتغيػر اسػتجابي/ تػابع )مػثلًب، 
التوافؽ مع الطلبؽ( في حيف أف المتغيرات التوسطية تستخدـ لتفسير العمميات التي تزيد مف قػوة ىػذه 

 .   (Baron & Kenny, 1986)الارتباطات
  :الوالدية ومشاكل الصحة النفسية في الطفولة

لقػػػد أظيػػػرت الدراسػػػات العديػػػدة التػػػي أجريػػػت عمػػػى عينػػػات كبيػػػرة مػػػف المػػػراىقيف مػػػف الأسػػػرِ المطمّقػػػة 
 ;e.g., Amato & Keith, 1991)التػأثيرات الوقائيػة لمنوعيػة الجيػدة مػف علبقػات الأّـ والطفػؿ 

Sandler, Miles, Cookston, & Braver, 2008; Wolchik, Wilcox, Tein & 
Sandler, 2000b) ولأساليب الضبط الوالدية الثابتة والملبئمة. وعمى سبيؿ المثاؿ، أظيرَ بعػض  ،

أفَ العلبقػات بػػيف مػوترات الطػػلبؽ ومشػاكؿ الاضػػطرابات  (Wolchik et al., 2000b)البػاحثيف 
مػػف المسػػتوياتِ المنخفضػػة لمػػدؼء الداخميػػة والخارجيػػة كانػػت أقػػوى لػػدى لأطفػػاؿ الػػذيف أبمغػػوا عػػف كػػؿٍ 

وأف أولئػػػؾ الػػػذيف أبمغػػػوا عػػػف كػػػؿٍ مػػػف المسػػػتويات المرتفعػػػة لمػػػدؼء  والاتسػػػاؽ فػػػي الضػػػبطِ الوالػػػدي  
 أيضاً أدنى المستويات مف مشاكؿ الاضطرابات الداخمية والخارجية.  ، سجمواوالضبطِ الوالدي الثابت

ؿ والوالػػد السػػيّئة والضػػبط الغيػػر فعػػاؿ تنبػػأت كمػػا أظيػػرت الدراسػػات الطوليػػة أيضػػاً أفّ علبقػػات الطفػػ
بالزيادات في كػؿٍ مػف مشػاكؿ الاضػطرابات الداخميػة والخارجيػة  لػلؤولاد والبنػات أثنػاء مرحمػة الطفولػة 

 & ,e.g., Hipwell, Keenan, Kasza, Loeber, Stouthamer-Loeber)المتوسّػطة 
Bean, 2008) وعمى سػبيؿ المثػاؿ، وجػد البػاحثوف ،(Hipwell et al., 2008)  أف دؼء الوالػد-

بينمػا تنبػأ الػدؼء  الطفؿ المنخفض والعقاب القاسي تنبآ بشكؿ فريػد بالزيػادات فػي مشػاكؿ التصػرّؼ، 
( 6( سػػنة فػػي دراسػػة توقعيػػة لمػػدة سػػت )12المػنخفض فقػػط بػػالمزاج المكتئػػب عنػػدَ الفتيػػات فػػي عمػػر )

ـ أيضػاً لػدور الوالديػة فػي نتػائج تكيّػؼ الأطفػاؿِ سنوات. وتوفّر تقييمػات تػدخّلبت تػدريب الوالػديف الػدّع
(Kaminski, Valle, Filene, & Boyle, 2007; O’Connell, Boat & Warner, 2009) .

فػي مراجعػة مػا بعػد التحميػؿ أفَ أكبػر  (Kaminski et al.,  2008)فقػد وجػدت كامينشػي وزملبؤىػا 



 الصحة النفسيةثنائية المكوّن للأمّ والطفل في تحسين  ال التدخّل  فاعمية برامج 

 321 

مج التػػي تتضػػمف ميػػارات لزيػػادة الضػػبط الفعّػػاؿ حجػػوـ التػػأثير  لمبػػرامج التدريبيػػة لموالػػديف كانػػت البػػرا
تصػاؿ  )مثلًب، استعماؿ وقت العزؿ واتساؽ طرؽ الوالػد فػي تأديػب وضػبط سػموؾ الطفػؿ( وتفػاعلبت وال
الوالػػد بالطفػػؿ الإيجابيػػة. ىكػػذا، فػػي كػػلب الدراسػػات التجريبيػػة وغيػػر التجريبيػػة، أظيػػر إثنػػاف مػػف أبعػػاد 

لطفؿ والإنضباط الفعّػاؿ وبثبػات قػدرتيما عمػى التػأثير عمػى مشػاكؿ الوالدية وىما نوعية علبقة الوالد با
 الإضطرابات الداخمية والخارجية كالقمؽ والعدواف  في الطفولة المتوسّطة.

ومع أف الكثير مف المرشديف ييسروف ويُسيموف عمؿ المجموعات الإرشادية مَع أطفػاؿ أسػر الطػلبؽ، 
 ,Blaisure & Geasler) يف التجريبية حوؿ كفاءة تمؾ البرامجِ إلّا أنو لا يوجد إلّا  القميؿ مف البراى

2006; Gerrity & DeLucia-Waack, 2007; Grych & Fincham, 1992) وقػد دعػا .
إلػى   (e.g., Pedro-Carroll, & Cowen, 1985; Wolchik et al., 2000a)البػاحثوف 

تػة تجريبيػاً الخاصػة بأطفػاؿِ الطػلبؽِ ضرورة إعادة تطبيؽ صور مكافئػة لنمػاذج التػدخؿ العلبجػي المثب
لفحػػػصِ كفاءتيػػػا فػػػي بيئػػػات جديػػػدة ولمتأكيػػػد عمػػػى فائػػػدة اسػػػتخداـ المػػػنيج الوقػػػائي للؤشػػػخاصِ الػػػذيف 
يواجيػػوف المواقػػؼ الصػػادمة والمػػوترة الصػػعب الوصػػوؿِ إلػػييـ وذلػػؾ مقارنػػة بػػالمنيج العلبجػػي الشػػائع 

رشػػادية تقػػدـ فقػػط بعػػد والمتبػػع حاليػػاً فػػي بػػرامج الصػػحة النفسػػية والػػذي يسػػت ند لإسػػتراتجيات علبجيػػة وال
برنػامج  حدوث وتفاقـ الضرر النفسي. وانطلبقاً مف ىذه الحقائؽ تسعى الدراسة الحاليػة لفحػص كفػاءة

نمػػاذج  المكػػوف الأوؿ فيػػو الخػػاص بالأطفػػاؿ لأحػػد إرشػػاد جمعػػي ثنػػائي المكػػوف )الطفػػؿ والأـ( يسػػتند
وىو البرنامجِ التدخّمِي لأطفػاؿَ الطػلبؽِ  المستندة إلى البرىاف، ليةتدخلّبت الإرشاد الجمعي لموقاية الأو 

فيػػو  الثػانيالمكػوف  ويسػتند، كمػا (Pedro-Carroll & Cowen, 1985 ;(CODIP)"كُوديػب" 
 The New)بالأميػػاتِ لبرنػػامج إرشػػاد جمعػػي خػػاص بالأميػػاتِ وىػػو البِػػدايات الجديػػدة الخػػاص 

Beginnings Program (NBP); Wolchik et al., 2000a; 1993) وذلػؾ فػي تحسػيف ،
مف الطالبات الإناث ممف تراوحػت أعمػارىف مػف  لدى عينة مف أطفاؿ الأسر المطمقةالصحة النفسية 

( عاماً مف المسجلبت في الصفيف السابع والثامف في المرحمة الأساسية العميا فػي المػدارس 12-14)
 .في الأردف التابعة لوكالة الغوث في محافظة العاصمة عماف

 :مشكمة الدراسة
تكمػػف مشػػكمة الدراسػػة الحاليػػة إجمػػالًا بوجػػود حاجػػة لتحسػػيف الطرائػػؽ والأسػػاليب المسػػتخدمة لتحسػػيف 
والوقايػػة مػػف اضػػطرابات الصػػحة النفسػػية لػػدى أطفػػاؿِ الأسػػر المطمقػػة، حيػػث يعػػاني المراىقػػوف أبنػػاء 

المطمقيف مف معدلات أكبر مف مشاكؿ الصحة  ا باء المطمقيف مقَارنة بنظائرِىـ مف أبناء ا باء غيرِ 
 ثنػائي المكػوّف برنػامج إرشػاد جمعػي تتبمور مشكمة الدراسة في الوقوؼ عمى كفػاءة وتػأثيراتو  .النفسية

حيث تشػيرُ الدراسػات إلػى أفَ  ،الأمياتِ المطمّقاتِ وأطفالِيف يستَيدؼ للؤبناءِ  لتحسيف الصحة النفسية
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الأطفػػاؿ المعرضػػيف لخطػػر الصػػعوبات ي يكػػوف متزامنػػاً مػػع برنػػامج إشػػراؾ الأميػػات فػػي برنػػامج تػػدخم
بمػػا ينسػػجـ مػػع الػػدور الرئيسػػي  يحسػػف مػػف إمكانيػػة الوقايػػة مػػف تطػػور تمػػؾ الصػػعوبات وذلػػؾ النفسػػية

المػوترات المرتبطػة والمصػاحبة لانتيػاء مػع  الذي تمثمو الوالدية فػي التػأثير عمػى نتػائج تكيّػؼ الأطفػاؿِ 
وقػػد حػػددت مشػػكمة الدراسػػة بالسػػؤاؿ البحثػػي الػػرئيس ا تػػي: مػػا فاعميػػة بػػرامج . ؽزواج  بػػائِيـ بػػالطلب

التدخّؿِ الثنائية المكوّف للؤّـ والطفؿ في تحسيفِ الصػحة النفسػية لممُراىقػات فػي الأسػرِ المطمّقػة   وفػي 
 ا تية:إطار ىذا السؤاؿ البحثي الرئيس في الدراسة، ىدفت الدراسة إلى الإجابة عف الأسئمة الثلبثة 

باختلبؼ نوعية البرنامج الإرشادي المستخدـ الطفؿ -ىؿ تختمؼ مستويات نوعية علبقة الأـ: الأول
)البرنامج الثنائي المكوف: الأـ والطفؿ، والبرنامج الموجو لمطفؿ فقط، والموجو ذاتياً بدوف تدخؿ 

 إرشادي( 
ادي المستخدـ )البرنامج الثنائي باختلبؼ نوعية البرنامج الإرشىؿ تختمؼ مستويات القمؽ : الثاني

 المكوف: الأـ والطفؿ، والبرنامج الموجو لمطفؿ فقط، والموجو ذاتياً بدوف تدخؿ إرشادي( 
: ىؿ تختمؼ مستويات العدواف باختلبؼ نوعية البرنامج الإرشادي المستخدـ )البرنامج الثنائي الثالث

 الموجو ذاتياً بدوف تدخؿ إرشادي( المكوف: الأـ والطفؿ، والبرنامج الموجو لمطفؿ فقط، و 
 :أهمية الدراسة

سػػعت الدراسػػة الحاليػػة إلػػى التحقػػؽ مػػف مػػدى كفػػاءة برنػػامج إرشػػاد جمعػػي ثنػػائي المكػػوف يسػػتند إلػػى 
فػػػػي  (CODIP) البرنػػػػامج التػػػػدخمِي لأطفػػػػاؿ الطػػػػلبؽو ، (NBP)نمػػػػوذجي برنػػػػامج البِػػػػدايات الجديػػػػدة 

طمقػة، ويمكػف تمخػيص الأىميػة النظريػة والتطبيقيػة ليػذه أطفاؿ الأسػرِ الم تحسيف الصحة النفسية لدى
 الدراسة بما يمي:

فػي مػا ستضػيفو مػف معمومػات جديػدة إلػى ميػداف الإرشػاد  الأىمية النظرية ليذا الجيػد البحثػي تنبثؽ-
المدرسػػي والأسػػري وقػػد يكػػوف ليػػا أثػػر فاعػػؿ فػػي توضػػيح كفػػاءة بعػػض اسػػتراتجيات العػػلبج المعرفػػي 

ج التدخمية الخاصة بأطفاؿ الطلبؽ والتي لـ يتـ توضيحيا مف خلبؿ البحػوث التػي السموكي في البرام
   تـ دراستيا في نفس المجاؿ.

تبػػرز الأىميػػة التطبيقيػػة ليػػذه الدراسػػة فػػي تػػوفير أدوات قيػػاس ومػػادة عمميػػة لممرشػػديف العػػامميف فػػي -
 ي خدمة مينة الإرشاد.المدارس لتطوير البرامج الخاصة بأطفاؿ الطلبؽ، ما يكوف لو أثر فاعؿ ف

  أبػػو 2003  برَكػػة، 2011)مثػػؿ، البكػػري،  بػػاحثيف العػػربِ تػػأتي إسػػتجابة لتوصػػيات الكثيػػر مػػف ال-
 & e.g., Brandon, 2006; Carey)ف يف الغػػربييوالبػػاحث( 2005  عجػػوة، 2011عميػػاف، 

Dimmitt, 2008)افي عػف طريػؽ ، الذيف طػالبوا بضػرورة إيػلبءِ ىػذه الفئػة مػف الأطفػاؿ الاىتمػاـ الكػ
تصميـ وتطبيػؽ التػدخلبت الوقائيػة والعلبجيػة المسػتندة إلػى البػراىيف التجريبيػة القويػة لأطفػاؿِ الطػلبؽ 
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لمػػا يتركػػو الطػػلبؽُ مػف تصػػدعات نفسػػية وعاطفيػػة وتػداعيات اقتصػػادية واجتماعيػػة، فػػالطلبؽ وأسػرىـ، 
لخػػػدمات الصػػػحية والنفسػػػية ة واجتماعيػػػالا اتسياسػػػاللا يػػػؤّثر فػػػي العائمػػػة المعنيػػػة فحسػػػب، بػػػؿ فػػػي 

 & ,e.g., Pedro-Carroll)وانسػػجاماً مػػع دعػػوة البػػاحثوف  والأكاديميػػة والمجتمػػع بشػػكؿ كامػػؿ.
Cowen, 1985; Wolchik et al., 2000a) إلػى ضػرورة إعػادة تطبيػؽ صػور مكافئػة لنمػاذج  ،

 بيئات جديدة.التدخؿ العلبجي المثبتة تجريبياً الخاصة بأطفاؿِ الطلبؽِ لفحصِ كفاءتيا في 
شػػيدَ المجتمػػع الأردنػػي فػػي السػػنوات الأخيػػرة تغييػػرات اقتصػػادية واجتماعيػػة سػػريعة ومتلبحقػػة، أدت - 

إلػػى ظيػػور مشػػكلبت أسػػرية عديػػدة، وظيػػرت زيػػادة فػػي معػػدؿ الطػػلبؽ والخلبفػػات الأسػػرية، إذ تشػػير 
ياً فػػي نسػػب المصػػادر الإحصػػائية الصػػادرة عػػف السػػمطات الرسػػمية، إلػػى حػػدوث ارتفػػاع ممحػػوظ نسػػب

% خػػلبؿ  3.58الطػػلبؽ فػػي الأردف فػػي السػػنوات الأخيػػرة، حيػػث ارتفعػػت فػػي مدينػػة عمػػاف مػػثلًب مػػف 
(، مػػػا دعػػػا البػػػاحثيف لدراسػػػة 2011، عميػػػاف)أبػػػو  2007% خػػػلبؿ العػػػاـ  23.4، إلػػػى 2004عػػػاـ 

 الظػػاىرة ومػػا يػػنجـ عنيػػا مػػف مشػػكلبت فػػي المجتمػػع. ىػػذا وقػػد تػػـ إجػػراء العديػػد مػػف الدراسػػات حػػوؿ
(، 1997الموضوع في الأردف، والتي أشػارت إلػى العلبقػة بػيف الطػلبؽ والمشػكلبت التربويػة )صػالح، 

(، والمشػػػػكلبت الاجتماعيػػػػة والأخلبقيػػػػة 2006  العمػػػػي، 2003ومشػػػػكلبت الصػػػػحة النفسػػػػية )بركػػػػة، 
 (.2004)البكار، 

لأطفػػاؿ الطػػلبؽِ ف ثنػػائي المكػػوّ تعتبػػر الدراسػػة ىػػي المحاولػػة الأولػػى لفحػػص كفػػاءة برنػػامج إرشػػادي -
ثبتػت كفاءتػو فػػي العديػد مػف البيئػػات وتطبيقػو فػي البيئػػة الأردنيػة، وذلػؾَ فػؽ نمػػوذج علبجػي وأميػاتيـ 

مػػا يكسػػب الدراسػػة جػػودة وجػػدة وأصػػالة تُضػػاؼ لممكتبػػة العربيػػة، ولمميػػداف الخػػاص  الثقافيػػة العالميػػة،
رفػد ميػداف الممارسػات والتػدخلبت يو  سػيـ ي الأمر الػذي بالتدخلبت الإرشادية لأطفاؿ الأسر المطمقة،

 الإرشادية المقدمة ليذه الفئة مف الأطفاؿِ في المدارِس.
  :التعريفات الإجرائية لمفاهيم ومتغيرات الدراسة

المصػػمـ لغايػػات  )الأـ والطفػػؿ( ثنػػائي المكػػوف: وىػػو برنػػامج الإرشػػاد الجمعػػي التةةدخميبرنةةامج ال. 1
 ;NBP; Wolchik et al., 2000a)ف نموذج البدايات الجديػدة كؿِ مالدراسة الحالية والمستند إلى 

1993; Vélez et al., 2011) نمػػوذج البرنػػامج التػػدخمِي لأطفػػاؿ الطػػلبؽ ، و(CODIP; 
Johnson & Wiechers, 2002; Pedro-Carroll, Sutton, & Black,  1993, Pedro-

Carroll, Sutton, & Wyman,1999) ،تيى أفػػراد مجمػػػوعالػػػذي طبّػػؽ داخػػؿ المدرسػػػة عمػػ 
المجموعة التجريبية الثانيػة )البرنػامج و  الأولى )ثنائية المكوف: برنامج الأـ والطفؿ( المعالجة التجريبية

الإنػاث مػف أطفػاؿ الأسػر الأميػات وأطفػاليف التػي ضػمت عينػة مػف التدخمي لأطفاؿ الطػلبؽ فقػط(، و 
المػػذيف يقػػابلبف مرحمػػة  سةةابو والثةةامنال( وفػػي الصػػفيف 14-12المطمقػػة فػػي مرحمػػة المراىقػػة المبكػػرة )
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فػػي حػػيف تكػػوفَ  إرشػػاد جمعػػي، ( جمسػػات10وتػػألؼَ برنػػامج الأميػػات مػػف )التعمػػيـ الأساسػػية العميػػا. 
 ( جمسة إرشاد جمعي بمعدؿ جمستيف أسبوعياً.11برنامج الأطفاؿ مف )

 تقػؿ عػف سػنة وىـ الأطفاؿ الذيف مضػى عمػى انفصػاؿ  بػائيـ رسػمياً بػالطلبؽ مػدة لا: المراهقون. 2
مف أطفاؿ الأسػرِ المطمقػة  ولا تتجاوز الأربع سنوات. ويقصد بيـ في الدراسة الحالية الطالبات الإناث

( 14-12ممػػف تراوحػػت أعمػػارىف مػػف ) (2007)الينػػداوي،  فػػي مرحمػػة المراىقػػة المبكػػرة والمتوسػػطة
الأساسي العميػا فػي ( مف المسجلبت في الصفيف السابع والثامف 0.73  ع=13.1سنة وبمتوسط )ـ=

الأساسػػية العميػػػا والثانويػػة التابعػػػة للؤمػػػـ المتحػػدة، اثنتػػيف مػػف المػػػدارس التابعػػة لوكالػػة الغػػػوث الدوليػػة 
   في الأردف.العاصمة شماؿ عماف  منطقةفي  لمديرية التربية والتعميـ لمنطقة النزىة الأولى

التػوازف أو التكامػؿ بػيف الوظػائؼ  تعرّؼ الصحة النفسية بأنيا حالة مػف :. تحسين الصحة النفسية3
النفسية لمفػرد، تػؤدي بػو إلػى أف يشػبع دوافعػو بطريقػة تجعمػو يتقبػؿ ويحقػؽُ فييػا ذاتػو ويقبمػو المجتمػع، 

تعديؿ صػعوبات في الدراسة الحالية يقصد بيا و(. 28-27، 1990ويشعر بالرضا والكفاية )كفافي، 
 مطمقػة التػي تتحػدد فػي الدراسػة الحاليػة فػي مشػكلبتالتوافؽ النفسي والاجتماعي لدى أطفاؿ الأسػر ال

 . وتعػػػػرّؼ إجرائيػػػػاً مػػػػف خػػػػلبؿ الدرجػػػػة التػػػػي يحصػػػػؿ عمييػػػػاوالقمػػػػؽ والعػػػػدواف نوعيػػػػة العلبقػػػػة مػػػػع الأـ
المسػػتخدمة ليػػذه  الثلبثػػة عمػػى كػػؿٍ مػػف مقػػاييس متغيػػرات الدراسػػة المفحػػوص مػػف أفػػراد عينػػة الدراسػػة

 الغاية. 
 :محددات الدراسة

الدراسػة الحاليػػة، تبعػاً لمخصػائص الديموغرافيػة والاجتماعيػػة والاقتصػادية لأفػراد الدراسػػة  تتحػدد نتػائج 
مػػػف الإنػػػاث أطفػػػاؿ الأسػػػر المطمقػػػة فػػػي الفئػػػة العمريػػػة التػػػي تقابػػػؿ المرحمػػػة الدراسػػػيّة الأساسػػػيّة العميػػػا 

سِ التابعػػة المػػواتي تػػـ اختيػػارىف بالطريقػػة القصػػدية مػػف أطفػػاؿ الطػػلبؽ الإنػػاث مػػف اثنتػػيف مػػف المػػدار 
بالإضػافة إلػى في منطقػة النزىػة الأولػى شػمالي العاصػمة عمػاف.  للؤمـ المتحدةلوكالة الغوث الدولية 

الخصػػائص السػػيكومترية الخاصػػة بػػأدوات الدراسػػة، وأسػػموب التقريػػر الػػذاتي لممشػػاركات أنفسػػيف الػػذي 
المكػػوف المسػػتند إلػػى اتبػػع فػػي جمػػع البيانػػات، وخصػػائص ومواضػػيع البرنػػامج الإرشػػاد الجمعػػي ثنػػائي 

نمػػوذجيف مػػف بػػرامج التػػدخؿ لأطفػػاؿ الطػػلبؽ الػػذيف طػػوّرا واسػػتخدما أصػػلًب مػػع عينػػات مػػف الأميػػات 
مدرسػتاف مػف استندت الدراسة أيضاً إلى محددات مكانيػة )والأطفاؿ في البيئات الغربية فقط. ىذا وقد 

 للؤمػـ المتحػدةبعة لوكالة الغوث الدوليػة المدارس الأساسية العميا والثانوية غير الحكومية المدارسِ التا
ثنائيػة المكػوّف لػلؤّـ والطفػؿ فػي تحسػيفِ ال التػدخّؿِ فاعمية بػرامج ( وموضوعية )الأردف-في مدينة عماف

، 2013الفتػرة الواقعػة مػا بػيف الأشػير نيسػاف وزمانيػة ) في الأسرِ المطمّقػة( الصحة النفسية لممُراىقيف
( والتصػػػميِـ الحػػػالي لمدراسػػػة الػػػذي اسػػػتدعى اسػػػتخداـ عػػػدد 2013تشػػػريف الثػػػاني  -2013وحزيػػػراف 
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محػػػدود مػػػف المشػػػاركات فػػػي المجموعػػػة التجريبيػػػة والضػػػابطة تبعػػػاً لشػػػروطِ بنػػػاء وتنظػػػيـ المجموعػػػات 
الإرشػادية ونظػػراً لطبيعػة مشػػكمة الدراسػة المسػػتيدفة التػي تجعػػؿ المشػاركة ليسػػت أمػراً مشػػجعاً، ونتػػائج 

 لمجتمع الدراسة. الدراسة أفرادرجة تمثيؿ الدراسة التي تقتصر عمى د
 :الدراسات السابقة

، New Beginnings Program (NBP))لقػػد خضػػعَ برنػػامج المكػػوف الثنػػائي البِػػدايات الجديػػدة 
المطػػػوّر لأطفػػػاؿِ والأسػػػر المطمقػػػة منػػػذ فتػػػرة الثمانينيػػػات عمػػػى يػػػدِ الفريػػػؽ البحثػػػي فػػػي جامعػػػة أريزونػػػا 

يبيػػة وتقييمػػات بحثيػػة بيػػدؼ فحػػص كفاءتػػو فػػي تحسػػيف الأداء النفسػػي الأمريكيػػة، لعػػدة محػػاولات تجر 
لأطفاؿِ الطلبؽ، تمييداً لتحويمو لواحدٍ مف الممارسات الإرشادية المستندة إلى البػراىيف التجريبيػة، فقػد 

بإجراءِ دراسة تجريبيػة عمػى عينػة مػف الأسػرِ  (Wolchik et al., 2000a)وزملبؤىا أجرت وولشيؾ 
ييـ كفاءة تدخّميف وقائييف: برنامج للؤميات وبرنامج ثنائي المكػوّف لػلؤّـ والطفػؿ. واسػتيدؼ المطمّقة لتق

برنػػامج الأّـ نوعيػػة علبقػػة الأّـ  بالطفػػؿ، والإنضػػباط، والنػػزاع مػػا بػػيف الوالػػديف، وعلبقػػة الأبّ بالطفػػؿ. 
الطػػػلبؽ، ونوعيػػػة واسػػػتيدؼَ برنػػػامج الطفػػػؿ ميػػػارات المواجيػػػة النشػػػيطة والتجنبيػػػة، وتقييمػػػات مػػػوترات 

( عينػػة الأسػػرِ المطمقػػة وأطفاليػػا بأعمػػارٍ تراوحػػت مػػف 240علبقػػة الأّـ  بالطفػػؿ. تػػـ توزيػػع أفػػراد )ف=
، المكػػوّف الثنػػائي، أو المجموعػػات الضػػابطة فػػي 9-12) ( سػػنة، عشػػوائياً إلػػى مجموعػػات بػػرامج الأّـ

إيجابيػػػة دالػّػػة لبرنػػػامج الأّـ مقابػػػؿ برنػػػامج الدراسػػػة الذاتيػػػة. أظيػػػرت المقارنػػػات البعديػػػة وجػػػودِ تػػػأثيراتِ 
مجموعػػة الدراسػػة الذاتيػػة الضػػابطة عمػػى مقػػاييس نوعيػػة العلبقػػة، والإنضػػباط، والموقػػؼ نحػػو إتصػػاؿ 
الأبّ بالطفػػؿ، ومشػػاكؿ التوافػػؽ )العػػدواف والقمػػؽ والخجػػؿ والاكتئػػاب(. وأظيػػرت نتػػائج قيػػاسِ المتابعػػة 

تِ العػػدواف والصػػعوبات السػػموكية عنػػد الأطفػػاؿِ. ( شػػيورِ بقػػاء تػػأثيرات البرنػػامج عمػػى مشػػكلب6بعػػد )
وتبػػػػيف أف البرنػػػػامج الثنػػػػائي المكػػػػوّف أحػػػػدثَ  بضػػػػعة تػػػػأثيرات إضػػػػافية فقػػػػط عمػػػػى العوامػػػػؿِ الوسػػػػيطة 

 Wolchik et)وسعت ولشيؾ وزملبئيا  المفترضة  بينما لـ يؤدي لحدوث تغيير في مشاكؿ التوافؽ.
al., 2002)  ة أمريكيػػة بولايػػة أريزونػػا، عمػػى مجموعػػة مؤلفػػة مػػف لإجػػراءِ دراسػػة أجريػػت فػػي مدينػػ

( سػنة، لتَقيػػيـ التػػأثير 19-15( عائمػة مطمقػػة مَػػع أبنائيػا المػػراىقيف، تراوحػػت أعمػارىـ مػػا بػػيف )318)
الطويػػػؿ المػػػدى لبرنػػػامجيف صػػػمّما لموقايػػػة مػػػف مشػػػاكؿ الصػػػحة النفسػػػية لػػػدى المػػػراىقيف أبنػػػاء ا بػػػاء 

المتابعػػة لمػػدة سػػت سػػنوات لتجربػػة عَشػػوائية مضػػبوطة لبرنػػامجي المطمقػػيف. اسػػتندت الدراسػػة لمػػنيج 
تػػدخؿ تعرضػػت ليمػػا المجموعػػات التجريبيػػة فػػي حػػيف قامػػت المجموعػػة الضػػابطة بقػػراءة مؤلفػػات عػػف 

( إحدى 11توافؽ ما بَعد الطلبؽ. تكوف البرنامج الأوؿ مف برنامج إرشاد جمعي للؤميات تألؼ مف )
( فػػػرديتيف، وتػػػألؼ الثػػػاني مػػػف برنػػػامج للؤميػػػات بالإضػػػافة 2عشػػػرة جمسػػػة إرشػػػاد جمعػػػي وجمسػػػتيف )

وتكػػوف  (CODIP) لبرنػػامج إرشػػاد جمعػػي للؤطفػػاؿِ اسػػتند لنمػػوذج البرنػػامجِ التػػدخمي لأطفػػاؿ الطػػلبؽِ 
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( جمسػػػػػة إرشػػػػػاد جمعػػػػػي. تػػػػػـ تطبيػػػػػؽ مقػػػػػاييس مشػػػػػكلبت الصػػػػػحة النفسػػػػػية 11مػػػػػف إحػػػػػدى عشػػػػػرة )
رابات الخارجيػة السػموكية لفحػصِ تػأثيراتِ البرنػامج. والاضطرابات الداخميػة: الاكتئػاب والقمػؽ والاضػط

أشػػارت النتػػائج إلػػى وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً بػػيف المجموعػػات التجريبيػػة والضػػابطة عمػػى مقػػاييس 
%( مِػػف المػػراىقيف فقػػط فػػي مجموعػػة التػػدخؿ العلبجػػي 11مشػػكلبت الصػػحة النفسػػية، فقػػد تبػػيف أف )
%( مػػػػف المػػػػراىقيف فػػػػي المجموعػػػػة  23.5قَارنَػػػػة بنسػػػػبة )الثانيػػػػة )برنػػػػامج الأـ   برنػػػػامج الطفػػػػؿ( م

الضابطة، سجموا معدؿ انتشػار للبضػطراب النفسػي المشػخص لمػدة سػنة واحػدة. كمػا أظيػرت النتػائج 
أف المراىقيف ذوي مشاكؿ الصحة النفسية الأعمى في مجموعة التػدخؿ العلبجػي الثانيػة سػجموا بدرجػة 

رابات الخارجيػة وأعػراض المشػكلبت الداخميػة وأعػراض أقػؿ دالة إحصائياً مستويات أدنػى مػف الاضػط
 مِف الاضطراب النفسي مقَارنَة بالمراىقيف في المجموعة الضابطة. 

 ,Tein, Sandler, MacKinnon, and Wolchik)وسػاندلَر ومػاكينوف وولشػيؾ  تػيفوأجػرت 
 ,.Wolchik et al)اسػات ، مف جامعة ولاية  ريزونا دراسةِ لإعادة تحميؿِ بياناتِ إحػدى الدر (2004

2000a) التي أجريت لفحصِ كفاءة التػدخّؿِ الوقػائيِ لأطفػاؿِ الأسػرِ المطمّقػة بيػدؼ اختِبػار العوامػؿ ،
( 12-9( طفػلًب ممػف تراوحػت أعمػارىـ مػف )157الوسيطةِ لتأثيراتِ البرنامجِ. وقػد تَضػمّنتْ الدراسػة )
الوالدية أَو المجموعة الضػابطة )قػراءة المؤلفػات  سنة،  والذيف تـ توزيعيـ بشكؿ عشوائي إلى  برنامجِ 
الطفػؿ  تَوسّػطتْ تػأثيرات البرنػامجُ عمػى تَخفػيض -الأدبية(. وتبػيفَ أفَ التحسّػف فػي نوعيػة علبقػة الأـ 

المشػػاكؿَ الموجيػػة لمػػداخؿ )القمػػؽ والاكتئػػاب( فػػي القيػػاس البعػػدي،  وأفَ التحسػػفِ فػػي الطػػرؽِ الوالديػػة 
الطفػػؿ توسّػػطتْ تػػأثيرات البرنػػامج عمػػى إنقػػاص المشػػاكؿِ الموجيػػة  -قػػةِ الأ ـ للبنضػػباطِ  ونوعيػػة علب

وفحصػػػت زىػػػو وسػػػاندلر وميمسػػػاب ( شػػػيور. 6البعػػػدي والتتبعػػػي بعػػػد ) لمخػػػارج )العػػػدواف( فػػػي القيػػػاس
-Zhou, Sandler,  Millsap, Wolchik, and Dawson)مػػاكمير -وولشػػيؾ ودوسػػف

McClure, 2008)برنػػامجِ البِػػدايات الجديػػدِة  ، مػػا إذا كانَػػت تػػأثيرات(NBP)  عمػػى تحسػػيف نوعيػػة
الطفػػػؿِ وأسػػػػاليب الانضػػػباطِ تتَوسّػػػطَ تػػػػأثيراتَ البرنػػػامجِ عمػػػى تَحسػػػػيف مؤشػػػرات الصػػػػحةِ -علبقػػػة الأِـ 

( مػػف المُػػراىقِيف مِػػفْ أبنػػاءِ 218النفسػيةِ والكفػػاءةِ فػػي قيػػاسِ المتابعػػة بعػػد سػػت سػنوات عنػػد عينػػة )ف= 
الطفػؿِ فػي مجموعػة البرنػامجَ -ارتْ النَتائِجُ إلػى أفَ التحسّػفِ فػي نوعيػة علبقػة الأ ـ الأسرِ المطمّقةِ. أش

فػي القيػػاس البعػػدي تَوسّػػطَ وزادَ مػف تػػأثيرَ التػػدخّؿَ عمػػى تخفػػيض مشػاكؿِ صػػحةِ المُػػراىقيف النفسػػيةِ فػػي 
ي مسػتويات الخطػرِ قياسِ المتابعةِ بعد مرورِ ست سَنَواتِ لدى أولئؾ الذيف كانوا في الخطّ الأسػاسِ فػ

العاليِ مف سوءِ التوافؽ، كما تبيفَ أفَ التحسّػفِ فػي مسػتويات الضػبطِ والتأديػب الأمػوميِ الفعّػاؿِ تَوسّػطَ 
وزاد مػػف التػػأثيرَ الإيجػػابي لمبرنػػامج عمػػى التحصػػيؿ الدراسػػي عنػػد المُػػراىقيف فػػي قيػػاسِ المتابعػػةِ بعػػد 

 ,Bonds, Wolchik, Winslow, Tein)بونػػدز وزملبؤىػػا  وفحصػػت مػػرورِ سػػت سَػػنَواتِ.
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Sandler, & Millsap, 2010) كفػاءة برنػامج البػداياتِ الجديػدة ،(NBP)  باسػتعماؿ بيانػات عيّنػة
المراىقػػة  -( فػػرداً فػػي مرحمػػة المراىقػػة المتوسػػطة 240( سػػنوات تألفػػت مػػف )6متابعػػة طوليػػة لمػػدة )

كوا فػػي دراسػػة تجريبيػػة لكفػػاءة ( سػػنة، ممػػف سػػبؽ ليػػـ وشػػار 19-15المتػػأخرة بأعمػػارٍ تراوحػػت مػػف )
( سػػػنة. افترضػػػت 12-9التػػػدخّؿ الوقػػػائي للؤسػػػرِ المطمّقػػػة ممػػػف لػػػدييا أطفػػػاؿ بأعمػػػار تراوحػػػت مػػػف )

الدراسػػة أف تػػأثير برنػػامج البػػداياتِ الجديػػدة عمػػى نتػػائج تكيّػػؼ المراىػػؽ ستوضّػػح بالارتباطػػات التقدمّيػػة 
لوالديػة ونتػائج تكيّػؼ الشػباب. وقػد دعمػت النتػائج بيف التغيّيرات التي أحػدثَيا البرنػامج فػي ممارسػات ا

وجود نموذج متعاقب مف تأثيرات البرنامج الػذي ارتػبطَ البرنػامج فيػو بزيػادة وتحسػف نوعيػة علبقػة الأّـ 
والطفؿ، والتي ارتبطت بدورىا بالتناقصِ اللبحؽ في مشاكؿ الطفؿ الداخميػة )القمػؽ والاكتئػاب(، الػذي 

ّـ ارتػػبطَ بزيػػادة لا حقػػة فػػي تقػػدير الػػذات وبالتنػػاقص فػػي أعػػراض اضػػطرابات الطفػػؿ الداخميػػة فػػي مػػف ثػػ
مرحمػػة المراىقػػة. وكانػػت النتػػائج متّسػػقة أيضػػاً مػػع النمػػوذج الػػذي ارتػػبطَ فيػػو البرنػػامج بتزايػػد أسػػاليبِ 
التأديػػب الفعّالػػة عنػػدَ الأـ، والػػذي ارتبطَػػت بػػدورىا بالتنػػاقص اللبحػػؽ فػػي أعػػراض اضػػطرابات الطفػػؿ 

، وبتحسػػف الأداء الأكػػاديمي فػػي مرحمػػة المراىقػػة. ولػػـ توجػػد فػػروؽ دالػػة فػػي النمػػوذج مسػػتندة الخارجيػػة
عمى مستوى الخطر فػي القيػاس القبمػي أو جػنس المراىػؽ. وتػوفّر ىػذه النتػائج الػدّعـ لنمػوذج مسػارات 

الجديػػدة وبيػػدؼ تقيّػػيـ تػػأثيراتِ برنػػامج البِػػدايات  حػػديثاً،و  متعاقبػػة مػػف تطػػور الطفػػؿ وتطػػور المراىػػؽ.
(NBP) ،مجموعػة مػف وولشػيؾ و أجػرت  مقابؿ المجموعات الضابطة التػي تعرضػت لمقػراءات الأدبيػة
واشػتركت  ،( سػنة15دراسػة تتبعيػة بعػد مػرور خمسػة عشػرة ) (Wolchik et al., 2013)  يفالبػاحث

لػذيف ( أسػرة.  وقػد أبمػاَ الأطفػاؿ ا240( بعػدد )ف=سػنة 12-9في التجربة الأميػات والأطفػاؿ بعمػر )
صػػػحتِيـ النفسػػػيةِ واِضػػػطراباتِ مشػػػاكؿِ  تنػػػاوؿ المخػػػدرات. كمػػػا مسػػػتويات شػػػباب عػػػف  أصػػػبحوا ا ف

أبمغػػػت الأميػػػات عػػػف مؤشػػػرات الصػػػحةِ  النفسػػػية ومشػػػاكؿَ اسػػػتعماؿ المخػػػدرات عنػػػد الأبنػػػاء الشػػػباب. 
أبمغػػػوا عػػػف وأشػػػارت النَتػػػائِج إلػػػى أف الشػػػباب الػػػذيف كػػػانوا قػػػد شػػػاركوا فػػػي برنػػػامج البِػػػدايات الجديػػػدة، 
( الماضػية 9مستويات أدنى مف الِاضطراباتِ الموجية لمداخؿِ )القمؽ والاكتئاب( في السَنَوات التسػع )

 %(. 34.6% مقابؿ 15.5( سنة )15%(  وبعد الخمسة عشرة ) 24.4% مقابؿ 7.5)
العربيػػة  بأطفػػاؿِ أسػػر الطػػلبؽِ وعمػػى ضػػوء نػػدرة الدراسػػاتالعػػالمي وانسػػجاماً مػػع ىػػذا الاىتمػػاـ البحثػػي 

 المستندة إلػى البػراىيف التجريبيػةـ والطفؿ( الثنائية المكوف )الأفي مجاؿ تقييـ تأثير البرامج الإرشادية 
التػػدخّؿ الوقػػائي للؤسػػرِ كفػػاءة لفحػػص  سػػعتالدراسػػة الحاليػػة ، فػػإف حسػػب عمػػِـ الباحثػػةمػػف ىػػذا النػػوعِ 

طمقػات والأطفػاؿ فػي تػدخّميف منفصػميف المطمّقة باستخداـ برنامج ثنػائي المكػوّف يسػتيدؼ الأميػات الم
لكػػػف متػػػزامنيف ويتلبقيػػػاف فػػػي تحقيػػػؽ الأىػػػداؼِ وفػػػي تحسػػػيف الصػػػحة النفسػػػية لػػػدى عينػػػة مػػػف الإنػػػاث 

( 14-12أطفاؿ الأسرِ المطمقة فػي مرحمػة المراىقػة المبكػرة والمتوسػطة ممػف تراوحػت أعمػارىف مػف )
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السابع والثامف الأساسي العميػا فػي ( مف المسجلبت في الصفيف 0.73  ع=13.1سنة وبمتوسط )ـ=
الأساسػػية العميػػػا والثانويػػة التابعػػػة للؤمػػػـ المتحػػدة، اثنتػػيف مػػف المػػػدارس التابعػػة لوكالػػة الغػػػوث الدوليػػة 

 في الأردف. العاصمة شماؿ عماف  منطقةفي  لمديرية التربية والتعميـ لمنطقة النزىة الأولى
 :إجراءات الدراسة

 تهاوعين الدراسة مجتموأولًا: 
( طالبػة 77اشتمؿَ مجتمع الدراسة عمى جميعِ الطالبات المػواتي ينتمػيفَ لأسػرٍ مطمقػة والبػالا عػددىف )

مػػف المسػػجلبتِ لمدراسػػة فػػي الصػػفيف السػػابع والثػػامف فػػي اثنتػػيف مػػف المػػدارس التابعػػة لوكالػػة الغػػوث 
ة والتعمػيـ لمنطقػة النزىػة الأولػى الدولية للؤمـ المتحدة، الأساسػية العميػا والثانويػة التابعػة لمديريػة التربيػ

، 2013-2012في منطقة شماؿ عماف العاصمة، وذلؾ خلبؿ الفصؿ الدراسي الأوؿ لمعاـ الدراسػي 
( ممػػػف ينتمػػػيف 7( طالبػػػة وسػػػبعة مػػػف أميػػػاتيف )ف=30( مػػػف ثلبثػػػيف )37وتألفػػػت عينػػػة الدراسػػػة )ف=

لوالػػػديف عمػػػييف وبحيػػػث لا لانطبػػػاؽِ شػػػرط طػػػلبؽِ ا لأسػػػر مطمقػػػة ممػػػف تػػػـ اختيػػػارىف بصػػػورة قصػػػدية
( أربػػع سػػنوات ولا تقػػؿ عػػف السػػنة الواحػػدة، 4تتجػػاوز المػػدة الزمنيػػة عمػػى حػػدوثِ الطػػلبؽِ أكثػػر مػػف )

عمػػػػػػػى المشػػػػػػاركة فػػػػػػػي الدراسػػػػػػػة ( 22  وا بػػػػػػػاء، ف=30)الأميػػػػػػات، ف=وممػػػػػػف وافقػػػػػػػت الأـ و/الأب 
جراءاتيػػا ليف عشػػػوائياً إلػػػى ثلبثػػػة ( مػػػف عينػػػة الأميػػػات وأطفػػػا30الدراسػػػة )ف= تػػػـ توزيػػػع أفػػػراد. وقػػػد وال

برنػػػامج ، و (8)ف= وأميػػػاتيف ( طالبػػػات8مجموعػػػات: برنػػػامج المكػػػوّف الثنػػػائي لػػػلؤّـ والطفػػػؿ ويضػػػـ )
تػػـ إعطػػائيف فرصػػة ( طالبػػة 15( طالبػػات، أو المجموعػػات الضػػابطة ويضػػـ )7الطفػػؿ فقػػط ويضػػـ )

وحَػػت أعمػػار أفػػراد الدراسػػة . وقػػد تَرالمرسػػـ والقػػراءة ضػػمف البرنػػامج الموجػػو ذاتيػػاً بػػدوف تػػدخؿ إرشػػادي
(، 0.34عامػاً  ع= 12.8[ عاماً، بمتوسػط عمػري وانحػراؼ معيػاري بمغػا )13.5-12( مِف ]30)ف=

%( مػػػػع الأب.  وقػػػػد مضػػػػى عمػػػػى طػػػػلبؽِ والػػػػدي 10%( مػػػػع الأـ والبقيػػػػة ) 90يعػػػػيش معظميػػػػف )
مِػػف أسػػرٍ  %(70سػػنوات( وجػػاءت معظػػـ العيّنػػة ) 4وأقػػؿ مػػف  -الطالبػػاتِ زمػػف تػػراوح مػػا بػػيف )سػػنة

%( فػػػي المسػػػتوى الاقتصػػػادي المتوسػػػط  50.0( طفػػػلًب، نصػػػفيا )6-4تػػػرَاوح عػػػدد الأبنػػػاء فييػػػا مِػػػف )
( الخصػػػائص الديموغرافيػػػة لأفػػػراد عينػػػة الدراسػػػة حسػػػب توزيعيػػػا عمػػػى المجموعػػػة 1)أنظػػػر الجػػػدوؿ )

 العلبجية والمجموعة الضابطة(.
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( الموزعيّن عمى المجموعة العلاجية والمجموعة 30سة )ن=الخصائص الديموغرافية لأفراد الدرا (:1)الجدول 
 الضابطة

المجموعة  المتغيرات
العلبجية 

 (15)ف=

المجموعة 
الضابطة 

 (15)ف=

 الكمي
30 

مربع كاي 
)القيمة 
 الحسابية(

القيمة 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 الطالبات أطفال أسر الطلاق
الجنس 
 )إناث(

15 15 30 (100)% --- --- --- 

 ---- ---- ---- %(100) 30 15 15 لعددا
 السن

    12.76 12.80 12.76 المتوسط 
الانحراؼ 
 المعياري

0.371 0.322 0.340    

 المجموعة العمرية
 0.421 5.00 2.81 %(6.7) 2 1 1 عاماً  12

12.5 
 عاماً 

7 4  11 (36.7)% 

 %(53.3) 16 10 6 عاماً 13
13.5 
 عاماً 

1 0  1 (3.3)% 

 الصف الدراسي
 --- 7.00 0.000 %( 46.7) 14 7 7 السابع
 %(53.3) 16 8 8 الثامف

 المدة التي انقضت منذ الطلاق
مػػػػػػف سػػػػػػنة 
إلػػػػػػى أقػػػػػػؿ 
 مف سنتيف

6 4 10 (33.3)% 1.329 4.50 0.514 

مف سػنتيف 
إلػػػػػػى أقػػػػػػؿ 
مػػػف ثػػػلبث 

 سنوات

4 7 11 (36.7)% 

مػػػف ثػػػلبث 
 -سػػػػػػػػػػنوات

5 4 9 (30.0)% 
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أقػػػػػػػؿ مػػػػػػػف 
أربػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع 

 سنوات
 الوالد/ القريب الذي  يقيم الطفل معه

 0.336 5.00 2.182 %(10) 3 (اف)متزوج 2 )متزوج( 1 الأب
 %(90) 27 13 14 الأـ

      يفالحالة الاجتماعية لموالد
الأب: 

متػػػػػػػػػػػػػػػػػػػزوج 
 ثانية

15 15 30 (100)%    

الأـ: 
متزوجػػػػػػػػػػػػػة 

 ثانية

    صفر - -

 (SESة )الحالة الاقتصادية الاجتماعي
 0.713 6.50 0.136 %(43.3) 13  6 7 متدنية

 %(56.7) 17 9 8 متوسطة
 تركيبة الأسرة حسب عدد الأطفال في الأسرة

-واحػػػػػػػػػػػػػػػػػػد
 ثلبثة

3 4 7(23.3)% 0.210 3.50 0.901 

 -أربعػػػػػػػػػػػػػػػػة
 ستة

8 7 15(50)% 

 -سػػػػػػػػػػػػػػػػبعة
 تسعة

4 4 8 (26.7)% 

 أدوات الدراسة ثانياً: 
عرضػػيا بعػػد ترجمتيػػا لمغػػة العربيػػة  حاليػػة عػػدداً مػػف المقػػاييسِ الأجنبيػػة والتػػي تػػـاسػػتخدمت الدراسػػة ال

مػػزودة بالنسػػص الأصػػمية عمػػى أحػػد المتػػرجميف الثقػػاة لمتحقػػؽ مػػف دقػػة الترجمػػة وسػػلبمة المغػػة ولإعػػادة 
ترجمتيػػػا مػػػف العربيػػػة للئنجميزيػػػة، كمػػػا تػػػـ عرضػػػيا مػػػزودة بالتعريفػػػات الإجرائيػػػة الخاصػػػة بيػػػا عمػػػى 

( أسػػاتذة مػف المختصػيف فػػي الإرشػاد وعمػػـ 10مػف المحكمّػػيف المختصػيف تألفػت مػػف عشػرة )مجموعػة 
الػػػنفس مػػػف حممػػػة شػػػيادة الػػػدكتوراه مػػػف أقسػػػاـ عمػػػـ الػػػنفس فػػػي الجامعػػػات الأردنيػػػة، لبيػػػاف مػػػدى دقػػػة 

لمتحقػؽ مػف  المضموف ووضوح العبارات ومناسبتيا لمبيئة العربية ولقياس مدى الاتفاؽ عمى العبػارات،
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ومنعاً لمتكرارِ فسيكتفى بالإشارة إلى نتائجِ عممية التحكيـ ىػذه فػي  ؽ الظاىري والبنائي للؤدواتِ.الصد
 الأجزاءِ الخاصة بوصؼِ كؿِ أداة مف أدواتِ الدراسة.

مقيػػػػاس نوعيػػػػة العلبقػػػػة مػػػػع الأـ. اسػػػػتخدـ مقيػػػػاس الاتصػػػػاؿ بػػػػالأِـ وىػػػػو أحػػػػد المقػػػػاييس الفرعيػػػػة . 1
فػي قائمػة  Relationship with Mother Scale (PQR))ع الأـ المسػتمدة مػف مقيػاس العلبقػة مػ

 & Inventory of Parent and Peer Attachment; Armsden)التعمػؽ بالوالػد والزميػؿ 
Greenberg, 1987) لطبيعػػة الذاتيػة تصػػوّرات ال، لقيػػاس نوعيػة العلبقػة بػػيف المراىقػة والأِـ ولتقيػيـ

 20-12ذاتيػػة لممػػراىقيف، ويصػػمح المقيػػاس لممػػراىقيف مػػف سػػف الاتصػػاؿ بالأميػػات وذلػػؾَ بالتقػػاريرِ ال
سمـ تقدير ليكرت مؤلؼ مػف  عاماً. ويطمب مف المفحوصيف تقدير إجاباتيـ عمى فقرات المقياس عمى

( )لا 2  درجتػػاف )()محايػػد درجػػات 3)غالبػػاً أوافػػؽ(   4(  أوافػػؽ بشػػدة) 5 خمػػس درجػػات تتػػراوح مػػف
وتشػير  ( درجػة.50-10مف )الدرجة الكمية  وتتراوح(. لا أوافؽ بشدة) إلى درجة واحدة  ( أوافؽ غالباً 

الػػدرجات المرتفعػػة إلػػى درجػػة عاليػػة مػػف القػػدرة عمػػى توصػػيؿِ المعمومػػاتِ المتعمقػػة بالأفكػػار والمشػػاعر 
%( بػيف مجموعػة الأسػاتذة المحكمػيف، وبالتػالي تػـ إعػداد 90وقػد بمغػت نسػبة الاتفػاؽ ) داخؿِ الأسرة.
وذلػػؾ عمػػى ضػػوء الموافقػػة والتعػػديلبت التػػي أجريػػت مػػف قبػػؿ  (،1ممحػػؽال)ئيػػة لممقيػػاس الصػػيغة النيا

حيػػث تػػـ  ،تػػـ اسػػتخراج ثبػػات المقيػػاس بطريقػػة إعػػادة الاختبػػار كمػػا المحكّمػػيف عمػػى عبػػارات المقيػػاس.
فػػػي المرحمػػػة الأساسػػػية العميػػػا ممػػػف  ( طالبػػػة30عمػػػى عينػػػة مكونػػػة مػػػف )بصػػػورتو النيائيػػػة،  تطبيقػػػو

( عاماً، تـ اختيارىف مػف إحػدى مػدارس منطقػة النزىػة الأولػى التابعػة 14-12ارىف مف )تراوحت أعم
اليدف من ىذه لمػػا كػػافَ ) ، وىػػف مػػف خػػارج أفػػراد عينػػة الدراسػػةللؤمػػـ المتحػػدةلوكالػػة الغػػوث الدوليػػة 

فسيشُػػػػػػػار ليػػػػػػػا الدراسة  في ىذه المستخدمةىً التحقق من الخصائص السيكًمترية لممقاييس  العينة
تػػـ تطبيػػؽ نفػػس المقيػػاس عمػػى نفػػس العينػػة المػػذكورة مػػرة و  (.عينػػة الاسػػتطلبعية أينمػػا وردت لاحقػػاً بال

إعػادة الاختبػار( بػيف  –أخرى بعد مرور مدة أسػبوعيف، وتػـ حسػاب معامػؿ الاسػتقرار )ثبػات الاختبػار
ِـ بمػػا درجػػات المفحوصػػات فػػي مرتػػي التطبيػػؽ، ووجػػد أف الثبػػات لمدرجػػة الكميػػة لمقيػػاسِ الاتصػػاؿ بػػالأ

(، ولنصػػػػفي 0.810(، كمػػػػا تػػػػـ حسػػػػاب الاتسػػػػاؽ الػػػػداخمي لمدرجػػػػة الكميػػػػة لممقيػػػػاس فبمػػػػا )0.830)
(، الػػذي 0.870-(0.930معػػاملبت الصػػدؽ الػػداخمي (. وىػػي تماثػػؿ تقريبػػاً قيمػػة 0.766الاختبػػار )

وبيػػذا اعتبػػر المقيػػاس أداة . (Armsden & Greenberg, 1987)توصػػؿ لػػو واضػػعو المقيػػاس 
 وثبات. ستخداـ في الدراسة الحالية تبعاً لما توفر لو مف دلالات صدؽصالحة للب

 Child). تـ استخداـ مقياس القمؽ الفرعي المستمد مف قائمة  شنباخ لسموؾ للؤطفاؿ. مقياس القمؽ2
Behavior Checklist [CBCL]; Achenbach & Rescorla,  2001)   ، لقيػاس مشػكلبت

وتستخدـ ىذه الأداة مػع الأطفػاؿ الػذيف تتػراوح أعمػارىـ بػيف مفحوصيف. القمؽ حسب التقارير الذاتية لم
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 ,Achenbach)( سػػنة. بالإضػػافة إلػػى ذلػػؾ، وفػػي مجػػاؿ الصػػدؽ التمييػػزي، بػػرىف  شػػنباخ 6-18)
McConaughy, & Howell, 1987)  عمػى  قػدرة النسػخة الأصػمية مػف(CBCL) لمتمييػز بػيف  ،
( فقػػرة، تقػػيس 14مػػف )القمػػؽ يتكػػوف مقيػػاس يػػة مػػف الأطفػػاؿ. و المجموعػػات الإكمينيكيػػة وغيػػر الإكمينيك

يطمػػب مػػف والمشػػاعر وأعػػراض القمػػؽ التػػي خبرىػػا المفحػػوص خػػلبؿ الأسػػبوعيف السػػابقيف الماضػػييف، 
( ثلبث درجػات تتػراوح 3المفحوصيف تقدير إجاباتيـ عمى فقرات المقياس عمى سمـ تقدير مؤلؼ مف )

إلى  نطبؽ إلى درجة متوسطة أحياناً( ( )ت2درجتاف ) ة جداً( )تنطبؽ إلى درجة كبير  ( درجات3)مف 
درجػػػة،  42-14لا تنطبػػػؽ أبػػػداً(. وتتػػػراوح الدرجػػػة الكميػػػة عمػػػى مقيػػػاس القمػػػؽ مػػػف ) (1درجػػػة واحػػػدة )

وتشػػير الػػدرجات المرتفعػػة إلػػػى درجػػة عاليػػة جػػداً مػػػف القمػػؽ. وقػػد بمغػػت نسػػػبة الاتفػػاؽ بػػيف مجموعػػػة 
ى مناسبة الفقراتِ وىي نسبة اتفاؽ يعتبرىػا البػاحثوف عاليػة وملبئمػة، %( عم 90الأساتذة المحكميف )

وذلػؾ عمػى ضػوء الموافقػة والتعػديلبت التػي  (،2)الممحةقوبالتالي تـ إعػداد الصػيغة النيائيػة لممقيػاس 
بطريقػة إعػادة  مقيػاس القمػؽكمػا تػـ اسػتخراج ثبػات  أجريت مف قبؿ المحكّميف عمى عبارات المقيػاس.

عمػى أفػراد العينػة بصػورتيا النيائيػة،  المقيػاس بصػورتو النيائيػة، تػـ تطبيقيػا تػـ تطبيػؽ الاختبار حيث
كمػا تػـ تطبيػؽ نفػس الأداة الاستطلبعية المستخدمة في الدراسة لفحصِ صدؽ وثباتِ أدواتِ الدراسػة، 

 عمػػى نفػػس العينػػة المػػذكورة مػػرة أخػػرى بعػػد مػػرور مػػدة أسػػبوعيف، وتػػـ حسػػاب معامػػؿ الاسػػتقرار )ثبػػات
إعػػادة الاختبػػار( بػػيف درجػػات المفحوصػػات فػػي مرتػػي التطبيػػؽ، ووجػػد أف الثبػػات لمدرجػػة  –الاختبػػار

(، كمػػػا تػػػـ حسػػػػاب الاتسػػػاؽ الػػػداخمي )ألفػػػا كرونبػػػاخ( لمدرجػػػة الكميػػػػة 0.790الكميػػػة لمقيػػػاس القمػػػؽ )
وىػػػػي قػػػػيـ تتناسػػػػب مػػػػع نتػػػػائج معػػػػاملبت  (،0.796(، ولنصػػػػفي الاختبػػػػار )0.825لممقيػػػػاس فبمػػػػا )

 & Achenbach)(، الػػػذي توصػػػؿ لػػػو واضػػػعو المقيػػػاس 0.977-(0.778الػػػداخمي  الصػػػدؽ
Rescorla, 2001) . وبػػػذلؾ تكػػػوف أداة الدراسػػػة صػػػادقة وثابتػػػة وقابمػػػة لمتطبيػػػؽ لغايػػػات الدراسػػػة

 الحالية.
تػػـ اسػػتخداـ مقيػػاس العػػدواف الفرعػػي المسػػتمد مػػف قائمػػة  شػػنباخ لسػػموؾ للؤطفػػاؿ  مقيػػاس العػػدواف. .3

(Child Behavior Checklist [CBCL]; Achenbach & Rescorla,  2001) ، لقيػاس
وتسػػتخدـ ىػػذه الأداة مػػع  مشػػكلبت السػػموؾ العػػدواني حسػػب التقػػارير الذاتيػػة عػػف سػػموؾِ المفحوصػػيف.

( 20ويتكػػػػوف مقيػػػػاس السػػػػموؾ العػػػػدواني مػػػػف ) ( سػػػػنة.18-6الأطفػػػػاؿ الػػػػذيف تتػػػػراوح أعمػػػػارىـ بػػػػيف )
يطمب مػف المفحوصػيف تقػدير إجابػاتيـ عمػى فقػرات و، اف الصريحةعشريف فقرة تصوّر سموكات العدو 

)تنطبػػؽ إلػػى  ( درجػػات3)( ثػػلبث درجػػات تتػػراوح مػػف 3المقيػػاس عمػػى سػػمـ تقػػدير ليكػػرت مؤلػػؼ مػػف )
لا تنطبػؽ ) (1إلػى درجػة واحػدة ) نطبؽ إلى درجة متوسطة أحيانػاً( ( )ت2درجتاف ) درجة كبيرة جداً  

وتشػػػير الػػػدرجات ، درجػػػة 60-20 يػػػة عمػػػى مقيػػػاس السػػػموؾ العػػػدواني مػػػفأبػػػداً(. وتتػػػراوح الدرجػػػة الكم
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%( بػيف مجموعػة 86وقػد بمغػت نسػبة الاتفػاؽ ) المرتفعة إلى درجػة عاليػة جػداً مػف السػموؾ العػدواني.
( تػػػـ 20، إنػػػاث= 20%( وبػػػيف مجموعػػػة مػػػف ا بػػػاءِ والأميػػػاتِ )ذكػػػور= 90الأسػػػاتذة المحكمػػػيف، و)

، للؤمػػـ المتحػػدةمنطقػػة النزىػػة الأولػػى التابعػػة لوكالػػة الغػػوث الدوليػػة  اختيػػارىـ مػػف أسػػرِ إحػػدى مػػدارس
لمطمبة خارج أفراد عينة الدراسة، عُرض عمييـ المقيػاس لبيػاف مػدى وضػوح العبػارات ومناسػبتيا لمبيئػة 
العربيػػػة ولقيػػػاس مػػػدى الاتفػػػاؽ عمػػػى دقػػػة العبػػػارات وانسػػػجاميا مػػػع السػػػموكات المحتممػػػة للؤطفػػػاؿِ فػػػي 

وذلؾ عمػى ضػوء الموافقػة  (،3)الممحؽلبيت، وبالتالي تـ إعداد الصيغة النيائية لممقياس المدرسة أو ا
( 0.790كمػا بمػا معامػؿ الثبػات ) والتعديلبت التي أجريت مف قبؿ المحكّميف عمى عبارات المقيػاس.

العينػة  بطريقة إعادة الاختبار، بفارؽ زمنػي مدتػو ثلبثػة أسػابيع، وذلػؾ باسػتخداـ أفػراد لمقياس الدراسة
الاسػػتطلبعية مػػف خػػارج أفػػراد عينػػة الدراسػػة الحاليػػة، كمػػا تػػـ حسػػاب الاتسػػاؽ الػػداخمي لمدرجػػة الكميػػة 

معػػاملبت الصػػدؽ (. وىػػي تماثػػؿ تقريبػػاً قيمػػة 0.826(، ولنصػػفي الاختبػػار )0.880) لممقيػػاس فبمػػاَ 
 ,Achenbach & Rescorla)(، الػذي توصػؿ لػو واضػعو المقيػاس 0.957-(0.878الػداخمي 
وبيػػػذا اعتبػػػر المقيػػػاس أداة صػػػالحة للبسػػػتخداـ فػػػي الدراسػػػة الحاليػػػة تبعػػػاً لمػػػا تػػػوفر لػػػو مػػػف . (2001

 وثبات. دلالات صدؽ
. وىػػو برنػػامج الإرشػػاد الجمعػػي المصػػمـ لغايػػات الدراسػػة الحاليػػة الثنػػائي المكػػوّف. البرنػػامج التػػدخمِي 4

 The New)مج البِػدايات الجديػدة نمػوذج برنػال المسػتندبرنػامج الأميػات  وىمػاالمؤلػؼ مػف مكػونيف 
Beginnings Program; Wolchik et al., 2000a)،  وبرنػامج المػراىقيف الػذي صػمَـ لغايػات

 CODIP; Pedro-Carroll et)الدراسػة الحاليػة حسػب نمػوذج البرنػامج التػدخمِي لأطفػاؿ الطػلبؽ 
al., 1993)  ،وسيتـ فيما يمي توضيح ليذيف البرنامجيف. 

 The New Beginnings)المسةةتند لنمةةوذج برنةةامج الب ةةدايات الجديةةدة ج الأمهةةات : برنةةامأولاً 
Program (NBP); Wolchik et al., 2000a) ،  َصُػم ـ  برنػامجَ البِػدايات الجديػدة(NBP)  

ْـ أطفػػػاؿُ فػػػي أعمػػػارِ تتػػػراوح فػػػي أقصػػػاىا ) ( عامػػػاً. ويَيػػػدؼُ برنػػػامجِ 17للآبػػػاءِ المطمّقػػػيفِ الػػػذيف عِنْػػػدَىُ
برنػػػامج  شْػػػتمؿَ او الأطفػػػاؿِ بعػػػد وقػػػوع الطػػػلبؽِ بػػػيفَ الوالػػػديِف. وتماسػػػؾ مرونػػػةِ لتعزيػػػز يات الجديػػػدِ البِػػػدا

مسػػتيف فػػرديتيفِ ( جمسػػاتِ أسػػبوعيةِ وج10عمػػى عشػػر )المطبػػؽ فػػي الدراسػػة الحاليػػة البِػػدايات الجديػػدِ 
اتِ عػػف تػػأثير الطػػلبؽِ ( عمػػى تَعمػػيـ الأميػػ2. وقػػد رَك ػػزت الجمسػػتاف الأولػػى والثانيػػة )لأفػػرادِ المجموعػػة

عمػػػى توافػػػؽ الطفػػػؿِ وثلبثػػػة مػػػف ميػػػارات بنػػػاءِ العلبقػػػات )وقػػػت المػػػرح والمعػػػب العػػػائمي، وقػػػت واحػػػد 
ليشػػعر بػػأفَ الأـ متفرغػػة لػػو، وتصػػيد  ،(one-on-one time)مخصػػص لكػػؿ واحػػد مػػف الأطفػػاؿ 

سػػتماع، ميػػاراتِ الا ( التاليػػة عمػػى3الطفػػؿ عنػػدما  يَكُػػوفَ سػػموكو جيػػداً(، وتركػػزت الجمسػػات الثلبثػػة )
( لمترَكّيػػػز عمػػػى حِمايػػػة الأطفػػػاؿِ مِػػػفْ مشػػػاىدة النػػػزاعِ الوالػػػدي، وركػػػزت 1وخصصػػػت جمسػػػة واحػػػدة )
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( التاليػػػة عمػػػى تعمػػػيـ الإسػػػتراتيجيات التأديبيػػػة الفعّالػػػة )ومثػػػاؿ عمػػػى ذلػػػؾ: وضػػػع 3الجمسػػػات الثلبثػػػة )
)العقػػػاب والمكافػػػأة(، توقّعػػػات واضػػػحة وواقعيػػػة، ومراقبػػػة إسػػػاءة التصػػػرؼ، واختيػػػار النتػػػائجَ الملبئمػػػةَ 

والالتػػػزاـ بزيػػػادة الإتسػػػاؽ والثبػػػات فػػػي ضػػػبطِ السػػػموؾ(، وتضػػػمّنت الجمسػػػة الأخيػػػرة مراجعػػػة لميػػػاراتِ 
البرنامجِ ومُناقشةِ لمطرؽِ الكفيمة بالاحتفاظ بيا. وركّزتَ الجمستاف الفرديتاف المُنَظ متاف عمى سبؿ إزالػة 

وتصػػميـ ميػػارات البرنػػامجَ لتتناسػػب مػػع حاجػػاتِ الأسػػر الطفػػؿِ  -العقبػػاتِ التػػي تعتػػرض علبقػػةَ الأب  
 عقدت الجمستيف الفرديتيفَ  بعد الجمسة الثالثِة والسادسة لممجموعة عمى التوالي.و  الفرديةِ.

أربعػػػة مكونػػػات: التعمػػػيـ والتواصػػػؿ والمواجيػػػة وحػػػؿ المشػػػكلبت  وتضػػػمف :: برنةةةامج المةةةراهقينثانيةةةاً 
 أسػابيع توزيعيػا عمػى سػتة ( اثنتػي عشػرة جمسػة تػـ12) عمػى واشػتمؿوتوظيػؼ الػدعـ الاجتمػاعي. 

وتػـ تطبيػؽ ىػذا البرنػامج عمػى أفػراد  ( دقيقػة.60-50جمستيف أسبوعياً، وبزمف لمجمسػة تػراوح ) بمعدؿ
لكف متزامنػاً ( 7المجموعة التجريبية الثانية )ف=أيضاً عمى و فقط، ( 8المجموعة التجريبية الأولى )ف=

خػػلبؿ  (2013) شػػباط و ذاراخػػؿ المدرسػػة فػػي الفصػػؿ الثػػاني خػػلبؿ شػػيري دبرنػػامجِ الأـ، وذلػػؾَ مػػع 
وفيمػا يمػي عػرض مػوجز لمضػموف الجمسػات الاثنتػي  ،8/3/2013-15/2/2013الفترة الواقعػة مػف 

 عشرة.
عمميات المجموعة مػف الثقػة  ركّزَت الجمسة الأولى عمى التأسيس لبناء بيئة المجموعة الداعمة لتعزيز

اؿ مػا بػيف القائػد والأعضػاء ومػا بػيف الأعضػاء أنفسػيـ ممػف لػدييـ تجػارب مماثمػة، والمشاركة والاتص
كمػػا ركّػػزَت الجمسػػات الثانيػػة والثالثػػة عمػػى المكػػوّفِ العػػاطفيِ بطػػرح المشػػاعر والتحػػدث عػػف التجػػاربِ 

 عمومػػاً  المرتبطػػة بػػالطلبؽِ وعمػػى توضػػيح الأوىػػاِـ  والأفكػػار الخاطئػػة المتبنػػاة والتػػي يحمميػػا الأطفػػاؿ
 وعمى التعامػؿ مػع التغييػراتِ، وذلػؾ مػف خػلبؿ وصػؼ المشػكمة وعمميػة التغييػرات الواقعػة فػي الأسػرة.

وتمحورت أنشطة الجمسات الرابعة والخامسة والسادسة حػوؿ المكػوف المعرفػي السػموكي الػذي يتضػمف  
مواجية المتمركزة بناء الميارة المعرفية والشخصية مف خلبؿ تعمـ حَؿّ المشكمةِ الاجتماعية )ميارات ال

ميػػػارات حَػػػؿّ المشػػػكمةِ والمواجيػػػة،  التػػػي تػػػـ  عمػػػى المشػػػكمة(. وركػػػزت الجمسػػػة السػػػابعة عمػػػى تعزيػػػز
اكتسػابيا حتػػى ىػذا الحػػدّ والوقػت مػػف البرنػامج،  ولتَوضػػيح الأفكػار الخاطئػػة وسػوء الفيػػـ طويمػة الأمػػدِ 

تضمنت الجمسة الثامنة والتاسػعة  عف طريؽ لجنة خبراء الطلبؽِ: تمفزيوف الأطفاؿ. كما حوؿ الطلبؽِ 
إلػػى مُسَػػاعَدَة   التػػدريب عمػػى ميػػارات إدارةِ الغضػػبِ واسػػتخداـ "عبػػارات أنػػا". وىػػدفت الجمسػػة العاشػػرة

وركػزت الجمسػة الحاديػة عشػر عمػى تػدعيـ بنػاء  الأطفاؿ عمى فيـ الطبيعةِ المعقّدةِ لمعِلبقػات العائميػة.
ص مميّػػز وخػػاص"، كمػػا تناولػػت الجمسػػة الأخيػػرةِ بصػػورة مفيػػوِـ الػػذات، باسػػتخداـ تمػػريف " أنػػت شػػخ

أولية موضػوع الانتيػاء، حيػث تػـ مراجعػة تجربػة خبػرة المجموعػةَ مَػع التركيػز عمػى مشػاعرِ الأعضػاء 
 حوؿ انتيائيا.
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 فنيػاتمذجة  و كالنة ية السموكالتكنيكات المعرفيكما استخدمت لتسييؿِ تحقيؽ البرنامج لأىدافو بعض 
جّػػوّ نحػػو العمػػؿ المسػػتمدة مػػف النظريػػة المعرفيػػة السػػموكية والأحاديػػث الذاتيػػة المسػػتمدة لعػػب الػػدور المو 

اسػػتخدمت فػػي البرنػػامج عػػدة أنشػػطة تدريبيػػة مػػف و مػػف العػػلبج المعرفػػي والعػػلبج العقلبنػػي الانفعػػالي. 
رد خػلبؿ الاسػػتعانة بفنيػػات الإصػػغاء والاسػػتماع والانفتػػاح النشػػط، والشػػرح والنمذجػػة ولعػػب الػػدور والسػػ

كمػػػاؿ القصػػػص والمواقػػػؼ الحياتيػػػة المسػػػتمدة مػػػف حيػػػاة  والتمثيػػػؿ لحػػػالات ومواقػػػؼ حياتيػػػة خاصػػػة، وال
المسترشػػدات، والتغذيػػة الراجعػػة، والتعزيػػز الػػذاتي والاجتمػػاعي، والملبحظػػة الذاتيػػة والواجبػػات البيتيػػة، 

والمراقبػة  ف ىنػا وا فوفنية المشاركة في ردود أفعػاؿ ا خػريوالتمييز بيف المشاعر والسموؾ والأفكار، 
الذاتية واستخداـ العقود لممحافظة عمى استمرارية التغيّػر العلبجػي والسػموكات المسػتيدفة مػف البرنػامج 

وقػػػد تػػػدرب  والكشػػػؼ عػػػف التراجػػػع عنيػػػا والسػػػعي لػػػدعـ الأقػػػراف مػػػف أعضػػػاء المجموعػػػة الإرشػػػادية.
المتعمقػػة بػػالطلبؽ مػػف خػػلبؿ  عمػػى ممارسػػة تطبيػػؽ الميػػارات عمػػى المواقػػؼداخػػؿ الجمسػػات  الأطفػػاؿ

ميػػػارات الاتصػػػاؿ، كمػػػا وطمػػػبَ مػػػنيـ أيضػػػاً مزاولػػػة الميػػػارات فػػػي البيػػػت، و  الألعػػػاب، ولعػػػب الػػػدور،
عمػػى ميػػارات الاتصػػاؿ، وذلػػؾ فػػي تػػـ التػػدرب وبالنسػػبة لممجموعػػة التجريبيػػة الثانيػػة )المكػػوف الثنػػائي( 

  .جمسة مشتركة مع الأميات
لغايػػات الدراسػة الحاليػة، تػػـ عرضػو عمػى مجموعػػة  لمكػوف الثنػائيذي ا البرنػػامج ولمتحقػؽ مػف صػدؽ 

( أساتذة مف المختصػيف فػي الإرشػاد وعمػـ الػنفس مػف 10مف المحكمّيف المختصيف تألفت مف عشرة )
حممػػػة شػػػيادة الػػػدكتوراه مػػػف أقسػػػاـ عمػػػـ الػػػنفس فػػػي الجامعػػػات الأردنيػػػة،  لبيػػػاف مػػػدى دقػػػة المضػػػموف 

س مػػدى الاتفػػاؽ عمػػى مضػػموف الجمسػػات وأىػػدافيا وأنشػػطتيا الإرشػػادية، ومناسػبتو لمبيئػػة العربيػػة ولقيػػا
وبالتػػالي تػػـ ،  (DeVellis, 2003) %( وىػػي نسػػبة اتفػػاؽ مرتفعػػة 90وقػػد بمغػػت نسػػبة الموافقػػة )

 ( جمسػة إرشػاد جمعػػي12إعػداد الصػيغة النيائيػة لمبرنػامج الػذي تكػوف وحسػب صػورتو الأصػمية مػف )
. وذلؾ بعػد إجػراء التعػديلبت التػي اقترحيػا المحكمػوف عمػى بعػض ( جمسات للؤميات10لمطالبات و)

وبرنػامج الأميػات وبػذلؾ يكػوف برنػامج التػدخؿ لأطفػاؿِ الطػلبؽ  الأنشطة بحيث تصػبح أكثػر ملبئمػة.
 لمتطبيؽ لتحقيؽ غايات الدراسة الحالية. ميفقاب اقد أصبحَ 

 :إجراءات تطبيق  أدوات الدراسة وجمو البيانات
صػػدؽ أدواتِ الدراسػػة وثباتيػػا، واستصػػدار الموافقػػة مػػف الجيػػة الرسػػمية عمػػى إجػػراء  بعػػد التحقػػؽ مػػف

( طالبػػػة فػػػي 30الدراسػػػة فػػػي المدرسػػػتيف المتػػػيف تػػػـ تحديػػػدىما لاختيػػػار أفػػػراد الدراسػػػة منيػػػا وعػػػددىف )
الصفيف السابع والثامف، التي أشارت ممفاتيف لكونيف ينتميف لأسر مطمقة، تـ تطبيؽ مقاييس الدراسة  

-2012مييف في القياسِ القبمي وذلؾ خلبؿ شير نيساف مف الفصؿ الدراسي الثػاني لمعػاـ الدراسػي ع
عمػػى المشػػاركة فػػي ( 23   بػػاء، ف=30. كمػػا تػػـ الحصػػوؿِ عمػػى موافقػػة ا بػػاء )أميػػات، ف=2013
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جراءاتيػػا فػػي القيػػاس البعػػدي والتتبعػػي بلبغيػػـ بػػأف غػػرض الدراسػػة ىػػو تحسػػيف ميػػارات الدراسػػة وال ، وال
. توافؽ والتعامؿ لػدى الطالبػات فػي مواجيػة مشػاكميف المتعمقػة بخبػرة الطػلبؽِ داخػؿ البيػت والمدرسػةال

: ثلبثػػةالدراسػػة ال( فػػي القياسػػيف القبمػػي والبعػػدي مقػػاييس 30طبقػػت عمػػى جميػػع المشػػاركات )ف=وقػػد 
  3)ف= ( طالبػػات كػػف يقمػػف مػػع الأب3) ثػػلبثوبػػالرغـ مػػف وجػػود  .والقمػػؽ والعػػدواف العلبقػػة مػػع الأـ

( فقط ىػف المػواتي أبػديف اسػتعدادىف لضػماف اسػتمرارية مشػاركة 30متزوجوف(، إلّا أف  الأميات )ف=
 يواكتفػػػ الطالبػػػات فػػػي الدراسػػػة )نظػػػراً لاسػػػتمرار اتصػػػاؿ الطالبػػػات بالأميػػػات غيػػػر المقيمػػػات معيػػػف(،

ينػػة الدراسػػة فػػي ( فػػي إجػػراءات الموافقػػة الخطيػػة عمػػى مشػػاركة بنػػاتيـ أفػػراد ع23بمشػػاركة ا بػػاء )ف=
( أوكمػوا خطيػاً ىػذه الميمػة لػلؤـ. وقػد طبقػت جميػع 7الدراسة التجريبيػة، فػي حػيف أف بقيػة ا بػاء )ف=

داخؿ المدرسة المعنيػة مقاييس الدراسة القبمية خلبؿ المقابلبت الفرديّة التمييدية والجمعية التي عقدت 
تييئػػػػة لمبرنػػػػامج الإرشػػػػادي وطبيعػػػػة م( ل30مػػػػع أفػػػػراد المجمػػػػوعتيف التجريبيػػػػة والضػػػػابطة )طالبػػػػات= 

إجراءاتو ومدتو الزمنية وشروطو المتعمقة بالسريّة والالتزاـ والتعاوف، بالإضافة إلػى اسػتكماؿ إجػراءاتِ 
تػػػـ تطبيػػػؽ البرنػػػامج عمػػػى أفػػػراد مجمػػػوعتي المعالجػػػة  و  الموافقػػػة الخطيػػػة مػػػف المسترشػػػدة وولػػػي الأمػػػر.
فػػػي الفتػػػرة الواقعػػػة مػػػف  (2012) نيسػػػاف وأيػػػارشػػػيري  التجريبيػػػة فػػػي الفصػػػؿ الدراسػػػي الثػػػاني خػػػلبؿ

فػػي البرنػػامج  (15فػػي حػػيف تػػـ وضػػع أفػػراد المجموعػػة الضػػابطة )ف= ،15/4/2013-18/5/2013
تزامنيػػاً مػػع جمسػػات البرنػػامجيف الإرشػػادييف فػػي أحػػد غػػرؼ المدرسػػة المعنيػػة بػػدوف أي  الموجػػو ذاتيػػاً 

اءة ومػواد الرسػـ لػيقمف بمػا يػرغبف مػف القػراءات أو تدخؿ إرشادي واكتفي بإعطائيف بعض الكتػبِ لمقػر 
. كمػػا تػػـ تطبيػػؽ القيػػاس البعػػدي عمػػى أفػػراد المجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة مباشػػرة بعػػد الرسػػومات

وقد روعي التنسيؽ المسبؽ مع أميات ومعممات الطالبات أفراد  .الجمسة الأخيرة مف البرنامج التدخمي
يذ ىذا الإجراء. وتـ تطبيؽ البرنامج عمػى المجمػوعتيف بمعػدؿ جمسػتيف المجموعة العلبجية لتسييؿِ تنف

( دقيقػػة، فػػي أوقػػات متفاوتػػة فػػي إحػػدى قاعػػات المدرسػػة 60-50أسػػبوعياً لمػػدة زمنيػػة تراوحػػت مػػف )
المعنية بما يتناسب والمواعيد التي تحددت تبعاً لأوقات الفراغ الخاصة بالمشػاركات فػي كػؿ مجموعػة 

ويػػد كػػؿ مسترشػػدة بحافظػػة أوراؽ جمديػػة لوضػػع جميػػع النمػػاذج التعميميػػة والتدريبيػػة . وقػػد تػػـ تز تجريبيػػة
والواجبػػات البيتيػػة المطبوعػػة الخاصػػة بكػػؿ جمسػػة، بالإضػػافة إلػػى المجموعػػة الكاممػػة مػػف المعمومػػات 

تنفيػػذ البرنػػامج وقيػػػادة المجمػػوعتيف العلبجيتػػػيف  ىالخاصػػة بالبرنػػامج وحػػػدوده الزمنيػػة والمكانيػػة. وتػػػول
ؽ ثلبثي تكػوف مػف عضػوة ىيئػة تػدريس جػامعي تحمػؿ درجػة الػدكتوراه فػي الإرشػاد النفسػي زودت فري

وتولػػػت الإشػػػراؼ ومتابعػػػة تطبيػػػؽ البرنػػػامج بدقػػػة  يػػػابمػػػواد البرنػػػامج وتعميمػػػات تطبيقػػػو المعػػػدة مػػػف قبم
قسػػـ الإرشػػاد التربػػوي المسػػؤوؿ عػػف بالإضػػافة لإحػػدى المرشػػدات التربويػػات مػػف الجيػػاز العامػػؿ فػػي 

ي وبمشػػػػاركة إحػػػػدى الأخصػػػػائيات تربػػػػو لمدرسػػػػة المعنيػػػػة، وتحمػػػػؿ درجػػػػة الماجسػػػػتير فػػػػي الإرشػػػػاد الا
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تولتػػػا المشػػػاركة فػػػي قيػػػادة  متػػػيف الو النفسػػػيات التػػػي تتػػػدرب لنيػػػؿ درجػػػة الػػػدكتوراه فػػػي الإرشػػػاد النفسػػػي 
   الإرشاد الجمعي.برنامجي الإرشادية ومتابعة تنفيذ أنشطة جمسات  اتالمجموع

 :تصميم الدراسة
)برنامجي الإرشاد عمى تصميِـ المجموعتيف التجريبية  تتنداستعتبر الدراسة الحالية دراسة تجريبية 

برنامج نموذجي  إلى كفاءة التعرؼبيدؼ  )بدوف تدخؿ إرشادي( والمجموعة الضابطةالجمعي( 
 (CODIP)البرنامجِ التدخم ي لأطفاؿ الطلبؽِ ثنائي المكوف مف لنموذج الأوؿ إرشاد جمعي يستند 

ويستند الثاني لبرنامج أحادي المكوف موجو لأميات الطلبؽ،  (NBP)وبرنامج البِدايات الجديدة 
في تحسيف الصحة النفسية لدى عينة مف الإناث مف أطفاؿ الطلبؽ في مرحمة لمطفؿ فقط، وذلؾ 
 لإرشاد الجمعيالتعرّض لبرنامج اوىػو:  المتغير المستقؿ أثروقد فحصت الدراسة  .المراىقة المبكرة

عمى المتغيرات التابعة فقط،  لأطفاؿَ الطلبؽِ  وبرنامج الإرشاد الجمعيالثنائي المكوف )الأـ والطفؿ( 
. والقمؽ والعدواف العلبقة مع الأـوىي: درجات المشاركات عمى مقاييس الصحة النفسية التالية: 

 واتبع لتنفيذِ ذلؾ التصميـ الإحصائي التالي:
 قياس بعدي. -برنامج تدخمّي  -قياس قبمي -تعييف عشوائيية: المجموعة التجريب

 قياس بعدي. -بدوف تدخؿ إرشادي -قياس قبمي -تعييف عشوائيالمجموعة الضابطة: 
 ثةةالثةةةاً: المعةالجةة الإحصةائيةةة لمبيةةانةةات 

وذلػؾ باسػتخداـ  المتوسػطات الحسػابية والانحرافػات المعياريػةالدراسػة تػـ اسػتخراج للئجابة عمى أسئمة 
 (ANCOVA) المصػػػػاحب اسػػػػتخدـ اختبػػػػار تحميػػػػؿ التبػػػػايف الأحػػػػاديو إجػػػػراءات التحميػػػػؿ الوصػػػػفي، 

لممقارنػػة بػػيف متوسػػط درجػػات المجموعػػة التجريبيػػة الأولػػى والثانيػػة والمجموعػػة الضػػابطة فػػي القيػػاس 
لقيػاس حجػـ التػأثير ، (2) مربػع إيتػاالبعدي عمى مقاييس الدراسة الثلبثة، بالإضافة لاستخداـ  قيمػة 

(Effect Size)المشػػاركة فػػي البرنػػامج الإرشػػادي المسػػتخدـ عمػػى الفػػروؽِ بػػيف مكشػػؼ عػػف أثػػر ، ل
المجموعتيف التجريبيتيف والضابطة في المتغيرات التابعة. ومػف الجػدير ذكػره أنػو قػد تػـ فحػص الدلالػة 

(، واسػتخدمت رزمػة 0.05لة )الإحصائية لجميع نتائج الأساليب الإحصائية السابقة عند مستوى الدلا
 في تحميؿ بيانات ىذه الدراسة. (SPSS)البرامج الإحصائية لمعموـ الاجتماعية 

 :ومناقشتها نتائةج الدراسةة
الطفؿ  -للئجابة عف السؤاؿ الأوؿ مف أسئمة الدراسة: ىؿ تختمؼ مستويات نوعية علبقة الأـ

مج الثنائي المكوف: الأـ والطفؿ، والبرنامج باختلبؼ نوعية البرنامج الإرشادي المستخدـ )البرنا
)التغاير(  استخدـ اختبار تحميؿ التبايف الموجو لمطفؿ فقط، والموجو ذاتياً بدوف تدخؿ إرشادي( 

( 8لممقارنة بيف متوسط درجات المجموعة التجريبية الأولى )ف= (ANCOVA) المصاحب لأحادي
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العلبقة مع الأـ نوعية ياسِ البعدي عمى مق القياسِ  ( في15( والضابطة )ف=7والتجريبية الثانية )ف=
. ويوضّح وذلؾَ باعتبار درجات المشاركات عمى مقياس نوعية العلبقة مع الأـ متغايراً مشتركاً 

أفرادِ المجموعات التجريبية المتوسّطات الحسابية والانحرافات المعياريّة لأداء فيما يمي  /أ(2)الجدوؿ 
 في القياس  البعدي.  لبقة مع الأـياس العمقعمى والضابطة 

ياس مقعمى أفراد المجموعات التجريبية والضابطة /أ. المتوسّطات الحسابية والانحرافات المعياريّة لأداء 2الجدول 
 في القياس  البعدي العلاقة مو الأم

دلالة الفروؽ بيف المتوسّػطات المصاحب و )التغاير( نتائج تحميؿ  التبايف /ب( 2كما يوضح الجدوؿ )
 الدراسة. في القياسِ البعدي والقبمي لدى مجموعاتعمى مقياسِ العلبقة مع الأـ  للؤداء الحسابية
لمتوسط درجات أفراد عينة الدراسة في القياس البعدي  ودلالة الفروق نتائج تحميل التباين المصاحب/ب.  2الجدول 

 عمى مقياس  نوعية العلاقة مو الأم والقبمي
مربو إيتا 

2) 
الدلالة 

 الإحصائية 
( (p 

متوسةةةةةةةةةةةةةةةةةط  "قيمة "ف
مجمةةةةةةةةةةةةةةةةةوع 

 المربعات

درجةةةةةةةةةةةة 
 الحرية

مجمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوع 
 المربعات

مصدر 
 التباين

القبمي القياس 27.558 1 27.558 17.721 0.000 0.405  
 المجموعات 108.445 2 54.222 34.866 **0.000 0.728

 الخطأ 40.434 26 1.555   
 الكمي 9662.636 30    

 (α  =0.05ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) *  (α  =0.001* ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )*
( بػػيف متوسػػط 0.001إلػػى وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً عنػػد مسػػتوى )/ب( 2)وتشػػير بيانػػات الجػػدوؿ 

 درجػػػات أفػػػرادِ المجموعػػػات التجريبيػػػة والضػػػابطة فػػػي القيػػػاسِ البعػػػدي عمػػػى مقيػػػاسِ العلبقػػػة مػػػع الأـ
(F(2,26)= 34.9) ( 2، وبػػػالرجوع إلػػػػى الجػػػػدوؿ)نجػػػػد أف الفػػػروؽ بػػػػيف متوسػػػػطات الػػػػدرجات  /أ

تعػػود لصػػالح أفػػراد المجموعػػة التجريبيػػة الأولػػى  ىػػذا المقيػػاسِ  ات التجريبيػػة والضػػابطة عمػػىلممجموعػػ
مػػػػف برنػػػػامج الأـ وبرنػػػػامج الطفػػػػؿِ والمجموعػػػػة التجريبيػػػػة الثانيػػػػة ذات المكػػػػوف  ذات المكػػػػوف الثنػػػػائي
 تػػدخميكمػػا تبػػيف ىػػذه النتيجػػة أيضػػاً قػػوة تػػأثير متغيػػر المشػػاركة فػػي البرنػػامج ال .الأحػػادي لمطفػػؿِ فقػػط
حيػػػث يبػػػيّف ىػػػذا المتغيػػػر،  عمػػػى الفػػػروؽِ بػػػيف المجموعػػػات التجريبيػػػة والضػػػابطة فػػػيلأطفػػػاؿِ الطػػػلبؽ 

 العدد المجموعة المقياس
 القياس البعدي

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي
 العلبقة
 مع الأـ

 1.84 20.62 8 1التجريبية 
 0.99 18.86 7 2التجريبية 
 1.67 15.71 15 الضابطة



 الصحة النفسيةثنائية المكوّن للأمّ والطفل في تحسين  ال التدخّل  فاعمية برامج 

 311 

 Effect)حجػػـ تػػأثير  ةحقػػؽ قيمػػالإرشػػادييف المشػػاركة فػػي البرنػػامجيف أف عامػػؿ  /ب(4الجػػدوؿ )
Size) كػافَ مرتفعػاً  العلبقػة مػع الأـ عمػى الفػروؽ فػي متغيػر (Partial Eta squared (p

2) = 
 ما يشير لفاعمية البرنامج الإرشادي.(0.728

ولمتعػػرؼِ عمػػى الدلالػػة الإحصػػائية لمفػػروؽِ بػػيفَ المجمػػوعتيف التجريبيػػة والمجموعػػة الضػػابطة باسػػتخداـ 
تبػػػػػيفَ وجػػػػػود فػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػة إحصػػػػػائية بػػػػػيفَ المجموعػػػػػة الضػػػػػابطة والمجمػػػػػوعتيف  ،اختبػػػػػار تػػػػػوكي
/ج( 2ويوضػح الجػدوؿ ) .العلبقػة مػع الأـ تيف عمػى مقيػاسِ بػيف المجمػوعتيف التجػريبيومػا التجريبيتيف 

 العلبقة مع الأـ. التجريبية والضابطة عمى مقياسِ ات نتائج اختبار توكي ما بيف المجموع
 العلاقة مو الأم /ج. نتائج اختبار توكي ما بين المجموعات التجريبية والضابطة عمى مقياس  2الجدول 

 مستوى الدلالة متوسط الفروق ناتالمقار  المتوسط المعدّل المتغير
العلبقة 
مع 
 الأـ

 0.000 * -4.566 1ض مع ت 20.540 1ت
 0.000 *-2.416 2ض مع ت 18.390 2ت
 0.003 *2.150 2مع ت 1ت 15.994 ض

 (0.05دالة إحصائياً عند مستوى )
مجمػػػوعتيف وتشػػػير ىػػػذه النتيجػػػة بمجمميػػػا إلػػػى فاعميػػػة نػػػوعي البرنػػػامج الإرشػػػادي المسػػػتخدميف مػػػع ال

لػػى تفوقيمػػا بدرجػػة دالػّػة عمػػى المجموعػػة الضػػابطة )بػػدوف برنػػامج( فػػي تحسػػيف العلبقػػة التجػػريبيتيف،  وال
لى أفَ البرنامج ذو المكوف الثاني )الأـ والطفؿ( قد تفوؽَ مع الأـ،  عمػى البرنػامج ا خػر  دالّةبدرجة وال

وتتفػؽ ىػذه  .د المجموعػة التجريبيػةالعلبقػة مػع الأـ لػدى أطفػاؿ الطػلبؽ أفػرا )الطفؿ فقط( فػي تحسػيفِ 
التي برىنػت عمػى ، (Wolchik et al., 2000a)النتيجة مع نتائج بعض دراسات وولشيؾ وزملبؤىا 
الطفػؿ، وممارسػات  التأديػب والانضػباط الفاعمػة، -وجود مستويات أعمى مف نوعيػة العلبقػة بػيف الأّـ 

وتنسػجـ ىػذه النتيجػة  رنة بالمجموعة الضابطة.لمشاركي البرنامج ذي المكوف الثنائي مف الأطفاؿِ مقا
أفَ الاشػػػتراؾ فػػػي برنػػػامج الوالديػػػة يحسّػػػف ميػػػارات الوالديػػػة بدرجػػػة دالػػػة النتػػػائج التػػػي أشػػػارت إلػػػى مػػػع 

، (Bonds et al., 2010) حسب تصػورات الطفػؿ فػي القيػاس البعػدي مقارنػة بالمجموعػة الضػابطة
وعمػى أفَ  ،(Sandler et al., 2008)البيئة  -عمى صحة نموذج تبادلات الشخصأيضاً صادؽ تو 

أكبػػػر حجػػػوـ التػػػأثير  لمبػػػرامج التدريبيػػػة لموالػػػديف كانػػػت البػػػرامج التػػػي تتضػػػمف ميػػػارات لزيػػػادة الضػػػبط 
الفعّػػاؿ )مػػثلًب، اسػػتعماؿ وقػػت العػػزؿ واتسػػاؽ طػػرؽ الوالػػد فػػي تأديػػب وضػػبط سػػموؾ الطفػػؿ( وتفػػاعلبت 

تصاؿ الوالد بالطفؿ الإيجابية    .(Kaminski et al., 2008)وال
وللئجابة عف السؤاؿ الثاني مف أسئمة الدراسة: ىؿ تختمؼ مستويات القمؽ باختلبؼ نوعية البرنامج 
الإرشادي المستخدـ )البرنامج الثنائي المكوف: الأـ والطفؿ، والبرنامج الموجو لمطفؿ فقط، وبدوف 
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لممقارنة بيف  (ANCOVA)المصاحب تدخؿ إرشادي )الموجو ذاتياً(  استخدـ اختبار تحميؿ التبايف 
( 15( والضابطة )ف=7( والتجريبية الثانية )ف=8متوسط درجات المجموعة التجريبية الأولى )ف=

في القياسِ البعدي عمى مقياسِ القمؽ وذلؾَ باعتبار درجات المشاركات عمى ىذا المقياس متغايراً 
أفرادِ حسابية والانحرافات المعياريّة لأداء المتوسّطات الفيما يمي  /أ(3)مشتركاً. ويوضّح الجدوؿ 

 في القياس  البعدي. مقياسِ القمؽ  عمىالمجموعات التجريبية والضابطة 
مقياس  عمى أفراد المجموعات التجريبية والضابطة /أ. المتوسّطات الحسابية والانحرافات المعياريّة لأداء 3الجدول 

 في القياس  البعديالقمق 

دلالػة الفػروؽ بػيف المتوسّػطات الحسػابية و  نتائج تحميؿ التبايف المصػاحب/ب( 3كما يوضح الجدوؿ )
 ي القياسِ البعدي والقبمي لدى مجموعات الدراسة.عمى مقياسِ القمؽ ف للؤداء

لمتوسط درجات أفراد عينة الدراسة في القياس البعدي  ودلالة الفروق نتائج تحميل التباين المصاحب/ب.  3الجدول 
 عمى مقياس  القمق والقبمي

مربو إيتا 
2) 

الدلالة 
 الإحصائية 

( (p 

قيمة " ف 
" 

متوسةةةةةةةةةةةةةةةةط 
مجمةةةةةةةةةةةةةةةةوع 

 المربعات

درجةةةةةةةةةةة 
 ةالحري

مجمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوع 
 المربعات

 مصدر التباين

 المتغاير القبمي 185.738 1 185.738 42.297 0.000 0.619
 المجموعات 173.290 2 86.645 19.731 **0.000 0.603

 الخطأ 114.173 26 4.391   
 الكمي 17198.220 30    

 (α  =0.05عند مستوى الدلالة ) ذات دلالة إحصائية *  (α  =0.001* ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )*
( بػػيف متوسػػط 0.001إلػػى وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً عنػػد مسػػتوى )/ب( 3)وتشػػير بيانػػات الجػػدوؿ 

درجػػػػػػػػات أفػػػػػػػػرادِ المجموعػػػػػػػػات التجريبيػػػػػػػػة والضػػػػػػػػابطة فػػػػػػػػي القيػػػػػػػػاسِ البعػػػػػػػػدي عمػػػػػػػػى مقيػػػػػػػػاسِ القمػػػػػػػػؽ 
(F(2,26)=19.73) ( 3، وبػػػػػالرجوع إلػػػػػى الجػػػػػدوؿ)ات الػػػػػدرجات نجػػػػػد أف الفػػػػػروؽ بػػػػػيف متوسػػػػػط /أ

لممجموعػػات التجريبيػػة والضػػابطة عمػػى ىػػذا المقيػػاس تعػػود لصػػالح أفػػراد المجموعػػة التجريبيػػة الأولػػى 
 ذات المكوف الثنائي والمجموعة التجريبية الثانية ذات المكوف الأحادي لمطفؿِ فقػط مقارنػة بالضػابطة.

عمػػى لأطفػػاؿِ الطػػلبؽ  التػػدخمي كمػػا تبػػيف ىػػذه النتيجػػة أيضػػاً قػػوة تػػأثير متغيػػر المشػػاركة فػػي البرنػػامج

 القياس البعدي العدد المجموعة المقياس
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي

 القمؽ
 1.64 20.87 8 1التجريبية 
 5.18 22.71 7 2التجريبية 
 2.92 25.56 15 الضابطة
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أف عامػؿ  /ب(3الفروؽِ بيف المجموعات التجريبيػة والضػابطة فػي ىػذا المتغيػر، حيػث يبػيّف الجػدوؿ )
عمػى الفػروؽ فػي متغيػر  (Effect Size)الإرشادييف حقػؽ قيمػة حجػـ تػأثير المشاركة في البرنامجيف 

Partial Eta squared (p) كػػافَ مرتفعػػاً القمػػؽ 
مػػا يشػػير لفاعميػػة البرنػػامج  (0.603 = (2

 الإرشادي.
ولمتعػػرؼِ عمػػى الدلالػػة الإحصػػائية لمفػػروؽِ بػػيفَ المجمػػوعتيف التجريبيػػة والمجموعػػة الضػػابطة باسػػتخداـ 
اختبػػػػػار تػػػػػوكي، تبػػػػػيفَ وجػػػػػود فػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػة إحصػػػػػائية بػػػػػيفَ المجموعػػػػػة الضػػػػػابطة والمجمػػػػػوعتيف 

جػػػريبيتيف عمػػػى مقيػػػاسِ القمػػػؽ. ويوضػػػح الجػػػدوؿ وعػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ بػػػيف المجمػػػوعتيف التالتجػػػريبيتيف 
 /ج( نتائج اختبار توكي ما بيف المجموعات التجريبية والضابطة عمى ىذا المقياس.3)

 /ج. نتائج اختبار توكي ما بين المجموعات التجريبية والضابطة عمى مقياس  القمق3الجدول 
 لالةمستوى الد متوسط الفروؽ المقارنات المتوسط المعدّؿ المتغير
 0.000 * 5.140 1ض مع ت 20.947 1ت القمؽ

 0.000 *4.582 2ض مع ت 21.505 2ت
 0.617 0.558- 2مع ت 1ت 26.087 ض

 (0.05دالة إحصائياً عند مستوى )
وتشػػػير ىػػػذه النتيجػػػة بمجمميػػػا إلػػػى فاعميػػػة نػػػوعي البرنػػػامج الإرشػػػادي المسػػػتخدميف مػػػع المجمػػػوعتيف 

لى تفوقيمػا بدر  جػة دالػّة عمػى المجموعػة الضػابطة )بػدوف برنػامج إرشػادي( فػي تحسػيف التجريبيتيف، وال
لػػى أفَ البرنػػامج ذو المكػػوف الثنػػائي )الأـ والطفػػؿ( قػػد تفػػوؽَ عمػػى البرنػػامج ا خػػر  مسػػتويات القمػػؽ، وال
)الطفػػؿ فقػػط( فػػي تحسػػيف مسػػتويات القمػػؽ لػػدى أطفػػاؿ الطػػلبؽ أفػػراد المجموعػػة التجريبيػػة لػػدى أطفػػاؿ 

العديػػػػدة  الغربيػػػػة الدراسػػػػاتِ منسػػػػجمة مػػػػع ىػػػػذه النتيجػػػػة وتبػػػػدو  .جموعػػػػة التجريبيػػػػةالطػػػػلبؽ أفػػػػراد الم
(Sandler et al., 2008; Wolchik et al., 2000b; Webster-Stratton, & 

Hammond, 1997)، لتػي أجريػت عمػى عينػات كبيػرة مػف المػراىقيف مػف الأسػرِ المطمّقػة وبرىنػت ا
مػػف علبقػػات الأّـ والطفػػؿ وأف أولئػػؾ الػػذيف أبمغػػوا عػػف كػػؿٍ مػػف  عمػػى التػػأثيرات الوقائيػػة لمنوعيػػة الجيػػدة

المسػػػتويات المرتفعػػػة لمػػػدؼء والضػػػبطِ الوالػػػدي الثابػػػت، سػػػجموا أيضػػػاً أدنػػػى المسػػػتويات مػػػف مشػػػاكؿ 
بوجػػػو عػػػاـ مػػػع بعػػػضِ وأيضػػػاً، تػػػأتي ىػػػذه النتيجػػػة متسػػػقة  .كػػػالقمؽ والاكتئػػػابالاضػػػطرابات الداخميػػػة 

( التػػي أثبتػػت كفػػاءة تػػدريبِ الوالػػديف فػػي تحسػػيفِ 2005  عجػػوة، 2004الدراسػػات العربيػػة )الشػػوبكي، 
 مستوى التكيؼ النفسي لدى الأبناء المراىقيف.

البرنػػامج ذو المكػػوف الثنػػائي )الأـ والطفػػؿ( قػػد تفػػوؽَ ويمكػػفُ أف تُعػػزى ىػػذه النتيجػػة المتعمقػػة بتفػػوؽِ  
قة مع الأـ والتقميػؿِ مػف مسػتوياتِ عمى البرنامج ا خر )الطفؿ فقط( في تحسيف مستويات نوعية العلب
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المسػػتند لنمػػوذج برنػػامج إلػػى أفَ برنػػامج الأميػػات المسػػتخدـ فػػي الدراسػػة الحاليػػة و القمػػؽ لػػدى الأبنػػاءِ،  
سػػتراتيجياتِ متنوعػػة ، (Wolchik et al., 2000a ,(NBP) البِػػدايات الجديػػدة تضػػمفَ فنيػػات وال

تَعمػيـ الأميػاتِ عػف تػأثير فقػد تضػمفَ ىػذا البرنػامج ، إحػداثِ ىػاتيف النتيجتػيف الإيجػابيتيف أسيمت في
الطػػػلبؽِ عمػػػى توافػػػؽ الطفػػػؿِ والتػػػدريبِ عمػػػى ميػػػارات بنػػػاءِ العلبقػػػاتِ مػػػع الأبنػػػاءِ، وميػػػاراتِ الاسػػػتماع 

التػػي نظمػػت  سػػتراتيجياتِ الإرشػػاد الفػػرديبالإضػػافة لإ ،الجيػػد، وتعمػػيـ الإسػػتراتيجيات التأديبيػػة الفعّالػػة
 الطفؿِ. -ى سبؿ إزالة العقباتِ التي تعترض علبقةَ الأب  لتعميِـ الأمياتِ عم

وللئجابة عف السؤاؿ الثالث مف أسئمة الدراسة: ىؿ تختمؼ مستويات العدواف باختلبؼ نوعية 
البرنامج الإرشادي المستخدـ )البرنامج الثنائي المكوف: الأـ والطفؿ، والبرنامج الموجو لمطفؿ فقط، 

لممقارنة  (ANCOVA)إرشادي(  استخدـ اختبار تحميؿ التبايف المصاحب  والموجو ذاتياً بدوف تدخؿ
( والضابطة 7( والتجريبية الثانية )ف=8بيف متوسط درجات المجموعة التجريبية الأولى )ف=

( في القياسِ البعدي عمى مقياسِ العدواف وذلؾَ باعتبار درجات المشاركات عمى ىذا 15)ف=
المتوسّطات الحسابية والانحرافات /أ( فيما يمي 4يوضّح الجدوؿ )المقياسِ متغايراً مشتركاً. و 

 في القياس  البعدي. مقياسِ العدواف  عمىأفرادِ المجموعات التجريبية والضابطة المعياريّة لأداء 
س  مقياعمى أفراد المجموعات التجريبية والضابطة /أ. المتوسّطات الحسابية والانحرافات المعياريّة لأداء 4الجدول 

 في القياس  البعدي العدوان

الفػػػروؽ بػػػيف  دلالػػػةو  (ANCOVA)نتػػػائج تحميػػػؿ  التبػػػايف المصػػػاحب /ب( 4كمػػػا يوضػػػح الجػػػدوؿ )
 مقياسِ العدواف في القياسِ البعدي والقبمي لدى مجموعات الدراسة.عمى  المتوسّطات الحسابية للؤداء

 
 
 
 
 
 

 العدد المجموعة المقياس
 القياس البعدي

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي

 العدواف
 4.47 24.50 8 1التجريبية 
 4.08 26.00 7 2التجريبية 
 5.85 28.55 15 الضابطة
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لمتوسط درجات أفراد عينة الدراسة في القياس البعدي  ودلالة الفروق نتائج تحميل التباين المصاحب/ب.  4الجدول 
 عديفي القياس  البعمى مقياس  العدوان  والقبمي

مربو إيتا 
2) 

الدلالة 
 الإحصائية 

( (p 

متوسةةةةةةةةةةةةةةةةط  "قيمة "ف
مجمةةةةةةةةةةةةةةةةوع 

 المربعات

درجةةةةةةةةةةة 
 الحرية

مجمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوع 
 المربعات

 مصدر التباين

 المتغاير القبمي 332.500 1 332.500 22.342 0.000 0.462
 المجموعات 153.811 2 76.906 5.168 0.013* 0.284

 الخطأ 386.945 26 14.883   
 الكمي 22484.389 30    

 (α  =0.05ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) *  (α  =0.001* ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )*
بػػػيف متوسػػػط  (0.05)إلػػػى وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائياً عنػػػد مسػػػتوى /ب( 4)وتشػػػير بيانػػػات الجػػػدوؿ 

 مقيػػػػػػػاسِ العػػػػػػػدواف درجػػػػػػػات أفػػػػػػػرادِ المجموعػػػػػػػات التجريبيػػػػػػػة والضػػػػػػػابطة فػػػػػػػي القيػػػػػػػاسِ البعػػػػػػػدي عمػػػػػػػى
(F(2,25)=5.16) ( 4، وبػػػػػػالرجوع إلػػػػػػى الجػػػػػػدوؿ)نجػػػػػػد أف الفػػػػػػروؽ بػػػػػػيف متوسػػػػػػطات الػػػػػػدرجات  /أ

لممجموعات التجريبية والضابطة عمى ىذيف المقياسيف تعود لصػالح أفػراد المجموعػة التجريبيػة الأولػى 
انيػػػػة ذات المكػػػػوف ذات المكػػػػوف الثنػػػػائي مػػػػف برنػػػػامج الأـ وبرنػػػػامج الطفػػػػؿِ والمجموعػػػػة التجريبيػػػػة الث

 كمػػا تبػػيف ىػػذه النتيجػػة أيضػػاً قػػوة تػػأثير متغيػػر المشػػاركة فػػي البرنػػامج التػػدخمي الأحػػادي لمطفػػؿِ فقػػط.
عمػػػى الفػػػروؽِ بػػػيف المجموعػػػات التجريبيػػػة والضػػػابطة فػػػي ىػػػذا المتغيػػػر، حيػػػث يبػػػيّف لأطفػػػاؿِ الطػػػلبؽ 

 Effect)ة حجػػـ تػػأثير الإرشػػادييف حقػػؽ قيمػػالمشػػاركة فػػي البرنػػامجيف أف عامػػؿ  /ب(4الجػػدوؿ )
Size) كػػافَ متوسػػطاً  عمػػى الفػػروؽ فػػي متغيػػر العػػدواف (Partial Eta squared (p

2) = 
 ما يشير لفاعمية البرنامج الإرشادي. (0.284

ولمتعػػرؼِ عمػػى الدلالػػة الإحصػػائية لمفػػروؽِ بػػيفَ المجمػػوعتيف التجريبيػػة والمجموعػػة الضػػابطة باسػػتخداـ 
روؽ ذات دلالػػػػػة إحصػػػػػائية بػػػػػيفَ المجموعػػػػػة الضػػػػػابطة والمجمػػػػػوعتيف اختبػػػػػار تػػػػػوكي، تبػػػػػيفَ وجػػػػػود فػػػػػ

وعػػدـ وجػػود فػػروؽ بػػيف المجمػػوعتيف التجػػريبيتيف عمػػى مقيػػاسِ العػػدواف. ويوضػػح الجػػدوؿ التجػػريبيتيف 
 /ج( نتائج اختبار توكي ما بيف المجموعات التجريبية والضابطة عمى ىذا المقياسِ.4)

 ن المجموعات التجريبية والضابطة عمى مقياس  العدوان/ج. نتائج اختبار توكي ما بي4الجدول 
 مستوى الدلالة متوسط الفروؽ المقارنات المتوسط المعدّؿ المتغير
 0.019 * 4.215 1ض مع ت 24.959 1ت العدواف

 0.011 *5.023 2ض مع ت 24.151 2ت
 0.697 0.808 2مع ت 1ت 29.174 ض
 (0.05دالة إحصائياً عند مستوى )
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ذه النتيجػػػة بمجمميػػػا إلػػػى فاعميػػػة نػػػوعي البرنػػػامج الإرشػػػادي المسػػػتخدميف مػػػع المجمػػػوعتيف وتشػػػير ىػػػ
لى تفوقيما بدرجة دالّة عمى المجموعة الضابطة )بػدوف برنػامج( فػي تحسػيف مسػتويات  التجريبيتيف، وال

لى أفَ البرنامج  عمػى اً لكف لػيسَ بدرجػة دالػّة إحصػائي)الطفؿ فقط( قد تفوؽَ أحادي المكوف العدواف، وال
البرنػػامج ذي المكػػوف الثنػػائي )الأـ والطفػػؿ( فػػي تحسػػيف مسػػتويات العػػدواف لػػدى أطفػػاؿ الطػػلبؽ أفػػراد 

 ,Alpert-Gillis)وتنسػجـ ىػذه النتيجػة بوجػو عػاـ مػع نتػائج بعػض الدراسػات  .المجموعػة التجريبيػة
Pedro-Carroll, & Cowen, 1985; Johnson & Wiechers, 2002) التػي برىنػت عمػى ،

مػػػف المشػػػكلبت السػػػموكية لأطفػػػاؿ  فػػػي التقميػػػؿِ  (CODIP)البرنػػػامجِ التػػػدخّمِي لأطفػػػاؿَ الطػػػلبؽِ اءة كفػػػ
-Webster)واحػػػػدة مػػػػف الدراسػػػػات وتػػػػأتي ىػػػػذه النتيجػػػػة متسػػػػقة مػػػػع الطػػػػلبؽ فػػػػي القيػػػػاسِ البعػػػػدي، 

Stratton, & Hammond, 1997) التػي توصػمت إلػى أفَ برنػامج تػدريب الأطفػاؿ المشػترؾ مػع ،
كما وتنسجـ بوجػو عػاـ مػع نتػائج بعػضِ ، الديف أنتج تحسينات دالة أكثرِ في سموؾ الأطفاؿتدريب الو 

( التػي أثبتػت كفػاءة تػدريبِ  الأميػات المطمقػات عمػى الميػارات الوالديػة فػي 2005الدراسات )عجػوة، 
( 2001ومػع الدراسػات )بكػري،  ،( سنة12-9تحسيفِ مستوى السموؾ العدواني لدى الأبناء في سفِ )

التػػػػي أثبتػػػػت كفػػػػاءة بػػػػرامج الإرشػػػػاد الجمعػػػػي المسػػػػتندة لمعػػػػلبجِ المعرفػػػػي السػػػػموكي فػػػػي تخفيػػػػؼِ حػػػػدة 
 المشكلبت السموكية لدى عينة مف أبناءِ المطمقيف.

أف التػي توصػمت إلػى  (Hipwell et al., 2008)مػع نتػائج بعػض الدراسػات تػأتي منسػجمة وأيضػاً 
اب القاسػػي تنبػػآ بشػػكؿ فريػػد بالزيػػادات فػػي مشػػاكؿ الطفػػؿ والعقػػ-الػػدؼء المػػنخفض فػػي علبقػػة الوالػػد 

كميػارات إدارةِ ميػارات وكفايػات  (CODIP)تعمػيـ الأطفػاؿ فػي مجموعػة برنػامجِ  التصرّؼ. ويبدو أفَ 
لمسَػػػاعَدتيـ عمػػػى المواجيػػػة والتعامػػػؿ بصػػػورة تكيفيػػػة مػػػع المشػػػاكؿ الغضػػػبِ واسػػػتخداـ "عبػػػارات أنػػػا"، 

 ;Pedro-Carroll et al., 1993) ييػػار زواج  بػػائِيـالرئيسػػة المحتمػػؿ أَف يواجيوىػػا بعػػد ان
، ويػػدعـ بشػػكؿٍ خػػاص كفػػاءة قػػد أدى لمتقميػػؿِ مػػف تصػػوراتيـ الذاتيػػة العدوانيػػة نحػػو ا خػػريف ،(1999

البرنػػػامج الإرشػػػادي الأحػػػادي المكػػػوف المسػػػتخدـ والمسػػػتند لمعػػػلبجِ المعرفػػػي السػػػموكي والػػػذي تضػػػمفَ 
وحؿ المشكلبت وتوظيػؼ الػدعـ الاجتمػاعي، وذلػؾَ فػي تحسػيفِ  مكونات: التعميـ والتواصؿ والمواجية

 مستوياتِ العدائية والعدوانية لدى المراىقات في ىذه الدراسة. 
المسػتخدـ وأثػره فػي تحسػيف ثنػائي المكػوف بوجو عاـ إلى كفاءة البرنامج الإرشػادي  ائجوتشير ىذه النت

التػػي اسػػتخدَـ معيػػا مقارنػػة بمجموعػػة  بيػػةالتجري ةمؤشػػرات الصػػحة النفسػػية ىػػذه لػػدى أفػػراد المجموعػػ
وتصػادؽُ عمػى فكػرة أفَ الميػاراتِ الوالديػة الفعّالػةِ تعْمػؿَ بقػوة ، برنامج الطفؿ فقط والمجموعة الضابطة

أىميػػػة اسػػػتيداؼ العوامػػػؿ  وتؤكػػػدكمػػػا كعامػػػؿ وقػػػائي مػػػف اضػػػطرابات الصػػػحة النفسػػػية لػػػدى الأبنػػػاءِ. 
شػػػراؾ الوالػػػديف بصػػػورة مباشػػػرة فػػػي مثػػػؿِ ىػػػذه المتعمقػػػة بالوالػػػديف والحاجػػػة لإضػػػافة الم كػػػوف الوالػػػدي وال
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التػػػػدخلبت الخاصػػػػة بأطفػػػػاؿ الطػػػػلبؽ لزيػػػػادة التػَػػػأثير عمػػػػى متغيّػػػػرات الصػػػػحة النفسػػػػية لػػػػدى الأبنػػػػاءِ 
(Braver & Griffin, 2000).  وبالرغـ مف أفَ الدراسات التجريبية الواردة في الأدب النفسي العربػي

المختمفػة التوجيػات فػي التقميػؿِ مػف مشػاكؿِ الصػحة النفسػية للؤطفػاؿِ فػي  عف كفاءة البرامج الإرشادية
الأسػػرِ العربيػػة المطمّقػػةِ، تبػػدو محػػدودة، إلّا أفَ نَتػػائِج ىػػذه الدِراسػػة تبػػدو بشػػكؿ كبيػػر متّسػػقة مػػع نتػػائجِ 

  (NBP)البرنػػامج الإرشػػادي ثنػػائي المكػػوف الدراسػػات التػػي أجريػػت فػػي الثقافػػات الغربيػػة حػػوؿَ كفػػاءة
 ,Zhou, Chen, Cookston, & Wolchik)، مػا يُشػير لتحػرره مػف تػأثيراتِ الثقافػة المسػتخدـ
 لممجتمعات العربية. ووصلبحيت (2014

 :التوصيات
 التوصيات التالية: تقديـفي ضوءِ النتائج الدراسة الحالية يمكف 

لنتائجِ أفضؿِ  والتوصؿالمركز عمى الطفؿِ لوحده،  (CODIP)مكاسب برنامجِ يمكف أف تحسّف  -1
فعلًب بإشراؾ الأميات في برنامج تدخمي يكوف متزامناً مع برنامج الأطفاؿ مع لأطفاؿِ الطلبؽِ، 

مف خلبؿِ جمساتِ إرشادية  مع الأـ/ الإبف المراىؽ المراىقة بنةالعمؿ بجيد عمى تحسيف علبقة الا
خضاع ىذه المتغيرات لمقياسات القبمية والبعدية، الأمر ثنائية الذي قد يسيـ ويمقي بظلبلو عمى ، وال

 ,Tein) وغيرىا مف الصعوبات العديد مف مؤشرات الصحة النفسية كالقمؽ والمشكلبت السموكية
Sandler, MacKinnon, & Wolchik, 2004; Vélez et al., 2011) ويرفد ميداف ،

  الممارسات والتدخلبت الإرشادية المقدمة ليذه الفئة مف الأطفاؿِ في المدارِس.
يمكػػػف لمبػػػاحثيف الػػػراغبيف بػػػإجراءِ دراسػػػات فػػػي ىػػػذا المجػػػاؿ توظيػػػؼ نتػػػائج الدراسػػػة الحاليػػػة بحيػػػث -2

يفحصػػػوف كفػػػاءة بػػػرامج تػػػدريب ا بػػػاء ثنائيػػػة المكػػػوف المتزامنػػػة مػػػع تقػػػديـ البرنػػػامجِ التػػػدخّمِي لأطفػػػاؿ 
فقػػط. كمػػا يمكػػف المسػػتخدـ فػػي الدراسػػة الحاليػػة، مقارنػػة ببرنػػامج لتػػدريب ا بػػاءِ   (CODIP)الطػػلبؽِ 

لمدراسات المسػتقبمية أف تقػوـ بإعػادة التحقػؽ مػف صػدؽ ىػذه النتػائج، وعمػى عينػات أخػرى مػف أعمػارِ 
 .مختمفة ومف الجنسيف أو مف الأطفاؿِ الذكورِ 

المستخدـ  في الدراسة   (NBP)يمكف أَفْ يُؤدّي صقؿِ نموذجِ البرنامج التدخمي لأطفاؿ الطلبؽ -3
ة الحالية ويقود إلى تطويرِ تدخّلبتِ إرشاد مدرسي وقائية خاصة بالأطفاؿِ وعمى ضوء نتائج الدراس

ضافية خاصة لدى استخداميا تزامنياً مع البرامج الإرشادية المتمركزة  والتي قد تنتجُ تأثيرات أفضؿ وال
 عمى الأميات وا باءِ أو عمى مقدمي الرعاية ا خريف للؤطفاؿِ ا تييف مف أسرٍ مفككة.

في صيغتو الحالية يضع  (CODIP)تمؿ أف يكوف البرنامجِ التدخّمِي لأطفاؿ الطلبؽِ مف المح-4
ِِ والدِييـ، في  ْـ يَتكيفوا بعد مع طلبؽِ تأكيداً أكبر عمى المحتوى العلبجي للؤطفاؿ/المراىقيف الذيف لَ

لى أربع حيف أنو في الدراسة الحالية تراوح الوقت المُنقضي منذ طلبؽِ الوالدِيف مف سنة واحدة إ
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وأصبحف ا ف سنوات. وبالتالي، فإفَ العديد مف المشاركات ربما كفَ قد تجاوزف مرحمة الأزمة الأولية 
بحاجة لتزويدىف بالميارات الكفيمة بإعدادىف لمتعامؿ مع القضايا التي تبرز بشكؿٍ واضحٍ وتترافؽ 

في عممية التربية، زوجة الأب،  مع التكيّؼ الطويؿ المدى لطلبؽِ الوالديف )مثؿ: تدخلّبت أسرة الأـ
وبالتالي، فإف   الأخوة غير الأشقاء، الأسر المندمجة، والتغييرات في الأوضاع المالية والاجتماعية(.

يَجِب أَفْ تُميّز بيف الأطفاؿِ الذيف واجيوا  التي ستستخدـ مستقبلًب، برامجِ التدخّؿِ لأطفاؿ الطلبؽِ 
ْـ تاريص أطوؿ مِفْ الطلبؽِ، وأف تعدّؿ وتكيّؼ عمى ضوءِ الطلبؽَ نسبياً مؤخراً والأطفاؿَ ا لذيف لدييُ

ذلؾ وذلؾ لكي تُمبّي تَغْير الحاجاتِ والمخاوؼِ لدى أسر الطلبؽ التي قد تبقى لفترة طويمة تعيش في 
 مرحمة الانتقاؿ.

 ائتمػافنحػو  يمكف توسيع الإفادة مف نتائج الدراسة الحالية لمترويج لفكرة تحويؿ الإرشاد المدرسػي -4
 التقميػػدي التعمػػيـ التػػي تػػروج للئنجػػاز الأكػػاديمي كتركيػػز أساسػػي لممرشػػديف المدرسػػييف مقابػػؿ التركيػػز

المرشػديف المدرسػييف   خاصػة أف (House & Hayes, 2002)عمػى اضػطرابات الصػحة النفسػية 
في بيئػة المدرسػة يحتاجوف لمبرىنة عمى فعالية دورىـ في كونيـ يُخاطبوف فعلًب حاجات كافة الأطفاؿ 

وىـ مزودوف بتصػميـ وعػزـ ويقوموف بإزالة العقبات التي تعترض مسار النمو الصحي الشامؿ لمطمبة 
عمػػى تبنػػي أفضػػؿ الممارسػػات الكفيمػػة بتػػأميف العمميػػة التعميمػػة بتييئػػة الأطفػػاؿ ووقػػايتيـ مػػف مشػػكلبت 

نجازىـ التعميمي  .لي يُمكف أف يستخدـ كمثاؿ، والنموذج الحاالصحة النفسية الضارة بمسيرتيـ وال
 :المراجو

(. العلبقة بيف طلبؽ الأبويف وبعض المشكلبت النفسية لدى أطفاؿ السف 2003بركة، نييؿ. ) .1
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 الجامعة الأردنية، عماف، الأردف. رسالة ماجستير غير منشورة،اجتماعية. 
(. مدى فاعمية برنامج إرشادي في تخفيؼِ حدة المشكلبت السموكية 2011البكري، جيياف. ) .3

تربية، جامعة أسواف، كمية ال رسالة ماجستير غير منشورة،لدى عينة مف أبناءِ المطمقيف خُمعَاً. 
 .جميورية مصر العربية

(. فاعمية برنامج لتدريب الوالديف عمى ميارات الاتصاؿ في خفض 2004الشوبكي، نايفة. ) .4
، جامعة رسالة دكتوراه غير منشورة الضغوطات النفسية وتحسيف مستوى التكيؼ لدى ا باء والأبناء.

 عماف العربية لمدراسات العميا، عماف، الأردف.
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