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 الملخص:

هذفد الذساسح للرعشف علً هسرىي للك الاخرثاس لذي طلثح الوذاسس الثاًىَح فٍ ذعلُن هذٌَح ًخشاى وسثل الرغلة علُه، 

( فمشج علً عٌُح الذساسح الوكىًح هي 63ثُك همُاس الملك هكىًح هي )واسرخذهد الذساسح الوٌهج الىصفٍ الررلُلٍ، وذن ذط

( هذسسح للإًاز؛ ترُس 63( هذسسح للزكىس، و)63( طالة وطالثح، ذن اخرُاسهن تطشَمح عشىائُح هي ذعلُن هذٌَح ًخشاى هي )366)

 م.         3602/3602ذشول الطلاب والطالثاخ، فٍ الفصل الذساسٍ الثاًٍ 

ٌرائج أىَّ الذسحح الكلُح لورىسطاخ هسرىي للك الاخرثاس لذي طلثح الوذاسس الثاًىَح توذٌَح ًخشاى هي وحهح ًظش ولذ كشفد ال

 %(، تذسحح هرىسطح.33.23(، وتلغ الىصى الٌسثٍ لوسرىي الملك )6.03الطلثح أًفسهن، ذصلد علً )

 الصف لورغُش ذعزي الاخرثاس للك هسرىي فٍ( ≥α.6.6وكشفد الٌرائج عي وحىد فشوق راخ دلالح إذصائُح عٌذ هسرىي الذلالح )

ئج وحىد فشوق راخ دلالح إذصائُح تُي دسحاخ الزكىس والاًاز فٍ للك الٌرا أظهشخ كوا الثاًىٌ، الثالس الصف طلثح لصالد الذساسٍ

ُاخ والومرشذاخ للرغلة علً الاخرثاس  لصالد الإًاز، أٌ أى هسرىي للك الاًاز فٍ الاخرثاس هشذفع. ولذهد الذساسح عذد هي الرىص

 للك الاخرثاس.     

 للك الاخرثاس، الطلثح، الوذاسس الثاًىَح، ذعلُن هذٌَح ًخشاى. 0كلواخ هفراذُح

The Level of Test  Anxiety among the Students of Secondary Schools of  Najran City and the 
Ways of Overcoming it. 

Abstract: 

 

The study aimed at recognizing the level of  test anxiety among the students of secondary schools of  
Najran city and the ways of reducing it. The study used the descriptive analytic methodology and 
applied the anxiety scale which is made of (36) items. The study sample (600 male and female 
students) was collected randomly from the secondary schools of  Najran city; (32) male  schools and 
(36) female schools. The study sample included students who are registered in the second semester 

2017-2018  

The study proved that the total degree of test anxiety average from the students perspective was 

(3.14) and the relative weight of anxiety level was 69.26  

The study results revealed that there were statistically significant differences at the point  (0.05α) in 
the level of test anxiety due to the variable of the class for the benefit of third secondary students. 
The results also showed significant differences between male and female levels of  anxiety for the 
benefit of  females. This confirms  that the  level of  test anxiety among female students  is high. The 
study presented  a number of recommendations and suggestions  to overcome the test anxiety. 

Keywords: test anxiety , students, secondary schools, education of Najran city. 
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