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 *  1                                                                                        :اسم التاحخ

الأعراض النفسية والتعامل مع 

الضغوط وعلاقتهما بالصلابة 

النفسية لدى زوجات الشهداء في 

 محافظة رفح

 الخضرود. ةاسل نَدو 

 الملخص:
ٍدفث الدراسة للكشف عو نسحُى الأعراض اليفسّة، الحعانل نع الضغُط هالطلاةة اليفسّة لدى أفراد عّية الدراسة. كها ٍدفث الدراسة 

الميَج الُضفي الححلّلي)الارجتاطي(، هقد جكُىث عّية الدراسة الى كشف العلاقة ةّو ٍذً المحغّرات الثلاث لدَِو. هقد اعحهد التاحخ 
 ( زهحة شَّد.107نو )

Derogat(، ه"نقّاس الأعراض اليفسّة" نو إعداد )2002هقد اسحخدم التاحخ "نقّاس الطلاةة اليفسّة" نو إعداد )نخّهر،  i s et  al ., 1976 )
Lazarus & Fol، ه"نقّاس الحعانل نع الضغُط" نو إعداد ) kman, 1984 هقد اسحخدم التاحخ الأسالّب الإحطائّة الملائهة لتّاىات الدراسة .)

هأٍدافَا. هقد أظَرت ىحائج الدراسة هحُد علاقة ارجتاطّة عكسّة ةّو الأعراض اليفسّة هدرحة الحعانل نع الضغُط. كها أظَرت اليحائج 
يفسّة. هأظَرت اليحائج أِضىا أن زهحات الشَداء لدَِو نسحُى نرجفع هحُد علاقة ارجتاطّة طردِة ةّو الحعانل نع الضغُط هالطلاةة ال

%(. ةّيها لدَِو نسحُى  69.6%(، هنسحُى نرجفع نو الحعانل نع الضغُط )الُزن اليستي:  71.7نو الطلاةة اليفسّة )الُزن اليستي: 

 %(. 51.8نحدىي نو الأعراض اليفسّة )الُزن اليستي: 

 الأعراض اليفسّة، الحعانل نع الضغُط، الطلاةة اليفسّة، زهحات الشَداء. كلمات مفتاحية:  

THE PSYCHOLOGICAL SYMPTOMS AND STRESS MANAGEMENT AND ITS RELATIONSHIP TO 
 

Abstract: 
The current study aimed to investigate the prevalence of psychological symptoms ،stress 
management ،and level of resilience among the martyrs’ wives and the relationship between 
these three variables among them. Descriptive analytical approach was used ،the sample consists 
of (107) martyrs’ wives. Resilience was measured by resilience scale (Mokhaimer  ،2002 ) ،

psychological symptoms were measured by Symptoms Checklist-90- Revised (SCL)- 90- R 
(Derogatis et al., 1976), and stress management was measured by stress management scale 
(Lazarus & Folkman, 1984). The results showed that there is a negative significant relationship 
between the level of psycological symptoms and stress management among martyrs’ wives. 
However ،there is a positive significant relationship between stress management and resilience. 
Furthermore ،the results showed that the martyrs’ wives have a high level of stress management 
(69.6%) and resilience (71.7%). In contrast ،they have low level of psychological symptoms 
(51.8%). 
 

Keywords: Psychological symptoms stress management psychological resilience martyrs' wives 
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