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الشفقـة بالـذات لـدى 

أمهـات أطفـال متلازمـة 

 داون في قطـاع غـزة

 د. زهيػػر عتػػػػد امحىيػد امٌواححػػة

 المنخص:
هدؾث امدراشة امحامية جعرُّؼُ إمى وصحوى امشؿقة ةامذات مدى أوهات أطؿال وحلازوة داهن، هامكشؽ عي دلامة 
امؿرهؽ ةامشؿقة ةامذات جتعاً لمحؼير: حٌس امطؿل هعىرٍ، هالمصحوى امحعنيىي ملأم هعىرها، هاُجتعث امدراشة 
المٌهج اموضؿي امححنيني، همححقيـ أهداؼ امدراشة جه اشحخدام وقياس امشؿقة ةامذات وي إعداد ًيؽ 

(Nef f ( أم وي أوهات أطؿال وحلازوة داهن 150(، جعرىب امتاحخ، هجه جطتيـ المقياس على عيٌة ةنغ فواوها )2003
وة داهن ىحىحعي ةىصحوى ورجؿع ًصتياً ةقطاع ػزة ، هأظهرت ًحائج امدراشة أن أوهات الأطؿال المطاةيي ةىحلاز

وي امشؿقة ةامذات، كىا أظهرت امٌحائج عدم هحود ؾرهؽ ذات دلامة إحطائية في امشؿقة ةامذات جعزى لمحؼير 
حٌس امطؿل هعىرٍ، هالمصحوى امحعنيىي ملأم هعىرها، هفد جه جؿصير جنك امٌحائج، هفي ضوئها خنص امتاحخ 

ي ةيٌها جطوىر ةراوج إرشادىة فائىة على الإرشاد المعرفي، هالإرشاد امدىٌي إمى وخىوعة وي امحوضيات، كان و
 في جٌىية امشؿقة ةامذات مدى أوهات أطؿال وحلازوة داهن حدىثي امولادة.

 امشؿقة ةامذات، وحلازوة داهن. كلمات مفتاحية:  

Self-Compassion among Mothers of Children with Down Syndrome in the Gaza Strip 
Abstract: 
The current study aimed to identify the level of Self-Compassion among of Mothers with Down 
syndrome children. In addition, knowing the differences of Self-Compassion according to variables 
the gender and the age of the child. In addition, the level of educational and age of the mother, 
the study used descriptive analytical approach, and to achieve the objectives of the study. used 
the self- Compassion scale Neff (2003), the current researcher's translation, , the scale was applied 
on the total sample (150) or from mothers of children with Down syndrome in the Gaza Strip, and 
the results showed that mothers of children with Down syndrome have a relatively high level of 
Self-Compassion. The results showed no statistically significant differences in the level of Self-
Compassion according to each variables the gender and the age of the child and the level of 
educational and age of the mother. Results has been interpreted, as well as the recommendations 
have been developed, Among them were the development of mentoring programs based on 
cognitive counseling, and religious guidance in the development of self- Compassion among 
mothers of children with Down's neonatal syndrome 
 

Keywords Self-Compassion, Down syndrome  
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(Self-Compassion)

Neff and Gilbert’s

 

Kalnins,2015: 13)

Moreira. Gouveia. Carona. Silva. . Canavero, Canavero 2015: 2334

Neff, 

2003b, 87)

(Self-Forgiveness)

Dolunay, 2015: 19

 (Neff) 

Self-Kindness

Common Humanity Feeling
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Mindfulness

Neff & Davidson, 

2016: 40-41)

Gilbert, McEwan, Matos & Rivis,( 2011)

SelfWarmth

Coldness Self.(Potter, Yar, 

Francis, & Schuster: 2014, 35)

Mckay & Funning (2000)

StageUnderstanding

Acceptance Stage

Tolerance Stage

Meital,2014:4) 
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Neff, Kirkpatrick, & Rude, (2007
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 انشفقت بانزاث يُاصشة انزاث

 انزاث نعًهٍاث يُاصشةانحاجت 

، ٔفً ٔانتأثٍش انعجض: فً حالاث 

 فً انعًمٔ، يٕاجٓت حالاث انضعف

يجالاث انحٍاة فً ٔ، بشكم جٍذ

، عُذ ٔجٕد يعٍقاث، ٔانصعبت

عُذ ٔ انزاتً.نهتعضٌض  انحاجت

نتحقٍق انًعهٕياث، ٔ عهى انحصٕل

، عًهٍاث انتحذيفً ، انزاث تأكٍذ

 هتطٕس انشخصً.ن انحاجتٔ

حًٍُا تكٌٕ يٓاساث يُاصشة 

، ًٌكٍ جٍذ فعانت بشكمانزاث 

استخذاو انقهٍم يٍ تطبٍقاث 

انشفقت بانزاث استشاتٍجٍاث  

حًٍُا تكٌٕ يٓاساث يُاصشة 

انزاث غٍش فعانت، ًٌكٍ استخذاو 

تطبٍقاث يكثفت لاستشاتٍجٍاث 

بانزاثانشفقت   

  استشاتٍجٍاث انشفقت بانزاث 

عٍ انتقٍٍى  انتفكٍش، ابتعذتجُب يحاكًت 

يشاعش  ْذئ َفسك. عضص نهزاث،انسٍئ 

انُفس، تجُب تٕبٍخ راتك،  انشأفت تجاِ

لا  انخٕف،انُقص ٔيشاعش عهى  تغهب

لا  ،انشخصً باَخشٌٍ تقاسٌ سهٕكك

 تشثً راتك فانجًٍع ٌعاًَ، حأل أٌ

تٕجّ َحٕ   انطًأٍَُت انُفسٍت. قتحق

 راتك.يسايحت 

 داء انعقهً ٔالاَفعانً انًفضم أثُاء تعهى عًهٍت يًاسست يُاصشة انزاثالأ
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2916Neff

Arnos,2017:5

 

Self-pity)

Self-Compassion
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2003a: 87Neff
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self-kindness vs. self-judgment
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 Common human feelings vs. isolation 

mindfulness vs. over-identification

 Karakasidou, Stalikas ,2017: 539)

 Down syndrome
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