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علاقة الالكسيثيميا بالضغوط 

النفسية لدى والدي أطفال 

 ذوي اضطراب التوحد

 اللادر على نحولينحهد عتد د. 

 الملخص:
هدف هذا التحخ إلى الحعرف على العلاكة ةيو الالكصيذيهيا هالضغوط اليفصية لدى هالدو أطفال ذهو اضطراب الحوحد ، كذا هدف التحخ إلي    

الالكصيذيهيا هالضغوط اليفصية ، كها هدف إلى الحعرف على الفرهق في الححلق نو هزود فرهق ةيو الأةاء هالأنهاة الأطفال ذهو اضطراب الحوحد في 

ا نو خلال الالكصيذيهيا ةيو الأةاء هالأنهاة في ضوء نحغيرو العهر الزنيى هزيس أةيائهم ذهو اضطراب الحوحد ، هكذا إنكاىية الحيتؤ ةالالكصيذيهي

( أنا خلال العام 35( أةاى ه )30( نو آةاء أطفال الحوحد نيهم )65ىث عيية الدراشة نو  ) درزاة الأةاء هالأنهاة على ةيود نلياس الضغوط اليفصية. هجكو

، هاشحخدم التاحخ نلياشان الالكصيذيهيا ، الضغوط اليفصية ، اشحهارة ةياىاة عانة . هكذا اشحخدم التاحخ الميهر الوضفى الححليلى   1437/1438

حة الفرهض.هكشفث ىحائر التحخ عو هزود علاكة  ارجتاطية نوزتة ةيو الالكصيذيهيا هالضغوط اليفصية هعدداى نو الأشاليب الإحطائية للححلق نو ض

يي للطفل ذهو ، هلم جوزد فرهق ةيو الأةاء هالأنهاة في الالكصيذيهيا ه الضغوط اليفصية ، كها هزد جأدير دال إحطائيا لمحغيرى السيس دهن العهر الزن

لكصيذيهيا لدى الأةاء هالأنهاة  في إجساً أةاء ه أنهاة الأطفال الإىات ذهاة الاضطراب ، كها خلطث الدراشة إلي اضطراب الحوحد على نصحوى الا

 ( الحي ىوازهها هالدو الأطفال  ذهو اضطراب الحوحد.37,0إنكاىية الحيتؤ ةالالكصيذيهيا نو خلال  إحدى أةعاد الضغوط ههي الضغوط المادىة ةيصتة )

 .الضغوط اليفصية ، هالدو الأطفال ذهى اضطراب االحوحد  الالكصيذيهيا ، كلمات مفتاحية:  

The relationship of alexithymia  to psychological  stress of  autistic  children's  Parents 
Abstract: 
The current study aimed to investigate The alexithymia of  autistic  children's Parents and its relationships 

with psychological stress. Moreover, it also investigated  the differences in  alexithymia between  fathers and 

mothers in light of chronological age and sex of an autistic child.  Sample consisted of  (65) of fathers ,(30) 

mothers(35). The researcher used the following scales: (1) Alexithymia Scale (2) Psychological stresses Scale. 

The researcher  used  also a number of statistical methods to test research hypothesises. The findings 

showed that there were a postive co-efficient relationship between alexithymia, psychological stresses. , 

There were not differences among  fathers and mothers in  alexithymia and psychological stresses , while 

There were differences in  alexithymia among  fathers and mothers in light of sex of an autistic children and 

also An Alexithymia could be predicted through dimension of physical  stresses. 

Keywords: Alexithymia , psychological  stress, The autistic children, s parents  .    
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