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 الملخص:

هذفث انذساسة انحانُة إنً انححمك ين يذي فعانُة تشنايج لائى عهً أنشطة نهحكايم انحسٍ فٍ خفط أعشاض انحىحذ نذي عُنة 

ين الأطفال انحىحذَُن تًشكز انشعاَة اننهاسَة انحخصصٍ تًنطمة انخىف، تانًًهكة انعشتُة انسعىدَة. جأنفث عُنة انذساسة ين 

( عهً يمُاس حىداسد نهزكاء. ولذ اسحخذيث 55 –04سنىات(، ودسحة ركائهى يا تُن )9 -1فلا(، جشاوحث أعًاسهى يا تُن )ط 61)

انذساسة يمُاس حُهُاو نحشخُص انحىحذ، واسحثانة انًشكلات انحسُة ين إعذاد انثاحثة، تالإظافة إنً انثشنايج انحذسَثٍ 

( فألم 4.45لذ أسفشت انذساسة عن وحىد فشوق رات دلانة إحصائُة عنذ يسحىي دلانة )انًسحخذو فٍ انذساسة ين إعذاد انثاحثة. و

تُن يحىسطات سجة دسحات أفشاد انًخًىعة انحخشَثُة لثم جطثُك انثشنايج وتعذه عهً أتعاد يمُاس انًشكلات انحسُة، وانذسحة 

وعهً حًُع أتعاد يمُاس جشخُص انحىحذ، وانذسحة  انكهُة نهًمُاس فٍ اجخاه انمُاس انثعذٌ، تاسحثناء تُعذ "يشكلات انشى"،

انكهُة نهًمُاس فٍ اجخاه انمُاس انثعذٌ يًا َعنٍ جحسن دسحات أطفال انًخًىعة انحخشَثُة تعذ يشاسكحهى فٍ حهسات 

انثشنايج. ولذ خهصث انذساسة إنً حذوي الأنشطة انمائًة عهً انحكايم انحسٍ فٍ خفط أعشاض انحىحذ، وانحهث انذساسة 

 تًمحشحات نذساسات أخشي.

 انحكايم انحسٍ، اظطشاب انحىحذ، انسهىن اننًطٍ، انحفاعم الاححًاعٍ، انحىاصم. :كهًات يفحاحُة

effectiveness of program based on activities for sensory integration to reduce symptoms 
autism 

Abstract: 

The purpose of the present empirical study was to explore an effectiveness program based 
on activities for sensory integration to reduce symptoms autism. The sample consisted of 16 
autistic children taken from the specialized day care center at Al-Jouf Saudi Arabia ranged 6-
9 years old , and their intelligence ranged from (40-55) by Godard scale. The study used 
Gilliam autism rating scale, and the inventory of sensory problems by the researcher, in 

addition to the training program used in the study by the researcher  

The results indicated that there were significant differences (0.05) between Pre and Post 
experimental group toward post group on the all sensory problem scores except of smelling 
problem, In addition, on the all scores of the Gilliam autism rating scale means improving 
children scores after participate the program sessions. It was concluded that activities based 
on sensory integration to reduce symptoms autism were benefit. The study included 
suggesting other studies. 

Keywords:  sensory integration therapy, autistic disorder, Stereotyped Behaviors, social Interaction, 

Communication 
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