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 الملخص:
ية الدراشة، هدفث الدراشة الحالية إلى الحعرف على نصحوى الرضا عو الحياة ونصحوى الشعور ةالأنل لدى عي

( ىزىلة 49ودراشة طتيعة العلاكة ةيو الرضا عو الحياة والشعور ةالأنل لدىهو، واشحهلث عيية الدراشة على )
نو ىزىلاة دار الرعاىة الازحهاعية للتياة ةالدرعية في ندىية الرىاض واشحخدنث التاحذة نيهر المصح 

اس الرضا عو الحياة، ونلياس الشعور ةالأنل الازحهاعي ةأشلوب العيية كهيهر للدراشة، واشحعاىث ةهلي
كروىتاخ(، واخحتار نان وىحيي وىهوذج  كأدواة للدراشة، واشحخدنث نعانل ارجتاط ةيرشون، ونعانل دتاة )ألفا

إن نصحوى الرضا عو الحياة لدى عيية  الاىحدار كأشاليب إحطائية، وكد جوضلث التاحذة للعدىد نو اليحائر أههها:
زة )عالية زداً(، وإن  نصحوى الشعور ةالأنل لدى عيية الدراشة زاء ةدرزة )عالية(، ووزود الدراشة زاء ةدر

علاكة ارجتاطيه نوزتة دالة إحطائياً ةيو الرضا عو الحياة، والشعور ةالأنل لدى عيية الدراشة، وكد أوضث 
الرعاىة الازحهاعية ةأههية الدراشة ةالعدىد نو الحوضياة أههها علد ىدواة وورش عهل لحوعية اليزىلاة ةدور 

 الشعور ةالأنل، وجطهيم وجطتيق ةرانر إرشادىة لرفع نصحوى الشعور ةالأنل.

 .الاجتماعية الرعاية دار - الأمل  -الحياة عن الرضا :كلمات مفتاحية

Life Satisfaction and its Relation to Hope Among Female Residents of Social 
Care Institutions in Riyadh 

Abstract: 
The current study aimed at identifying the level of life satisfaction and the level of hope 
feeling among the study sample, in addition to investigating the relation between life 
satisfaction and hope feeling among them The study sample included (94) female residents 
of social care institutions for females in Al-Diriyah in Riyadh The researcher used the social 
survey approach with sample mode and she used life satisfaction scale and the feeling of 
hope scale as tools of study. The researcher also used Pearson correlation coefficient, 
Reliability coefficient (Cronbach's Alpha), Mann Whitney U test, and regression model were 
used as statistical methods. The researcher concluded many results including: the level of 
life satisfaction in the study sample was very high. The level of hope feeling was (high), and 
there was a positive correlation between life satisfaction and hope feeling among the study 
sample. The study recommendations include holding seminars and workshops to educate 
the female residents of social care institutions  about the importance of hope feeling and the 
design and implementation of guidance programs to raise the level of hope. 

Keywords: blood types, personality traits, five major factors of personality.  
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 :مقدمة
وسهة هف السهات الإيجابية لمشخصية التي  يعد الرضا عف الحياة بهثابة هؤشر لهستوى الصحة النفسية لدى الفرد،

 (.Huebner,2004اء جسور العلاقات الإيجابية هع الهحيطيف بو )تساعد عمى هشاعر التقبل والإحساس بالأهف والطهأنينة وبن
يهثل الرضا عف الحياة حالة تقبل الفرد لذاتو نحو أسموب الحياة التي يحياىا في الهجاؿ الحيوي الهحيط بو، ويكوف 

ؤثر عمى سعادتو ويرضى ويشعر بقيهتو وقادرا عمى التكيف هع الهشكلات التي تواجيو والتي ت هتوافقا هع نفسو وهع الهحيطيف،
(.كها يعكس نظرتو الخاصة إلى 270، 2009بحياتو وها فييا هف هتناقضات تكوف أحيانا سمبية وأحيانا أخرى إيجابية )تفاحة،

 (85، 2013ويهثل بالتالي إحدى السهات الياهة لشخصيتو )هيخائيل،  العالـ،
لحياة ها ىو إلا نوع هف أنواع التقييـ التي يقيـ إلى أف الرضا عف ا (Suldo & Huebner,2006)وىينبر يشير سولدر

بيا الأفراد حياتيـ هف وجية نظرىـ الخاصة، طبقا لنسقو القيهي كها يعتهد ىذا التقييـ عمى هقارنة الفرد لظروؼ حياتو بالهستوى 
: الجانب الهعرفي الذي (، وأف ىذا التقييـ يخضع لجانبيف، ىها162، 2000الأهثل الذي يعتقد أنو هناسب لحياتو )الدسوقي، 

يتهثل في إدراؾ الأفراد وتقييهيـ لمحياة بشكل عاـ هثل البيئة والهجتهع والأسرة، والجانب الانفعالي الذي يتهثل في تقييـ الأفراد 
 أو الأحداث غير السارة التي تسبب التوتر لحياتيـ بناء عمى تكرار الأحداث والهواقف السارة التي تسبب الشعور بالسعادة،

 ( 3، 2015والضغط، وبالتالي يكوف الشعور بالرضا بدرجات هتفاوتة لدى الأفراد )زبيدات، 
(الرضا عف الحياة بأنو هعتقدات World Health Organizationوفي ىذا السياؽ تصف هنظهة الصحة العالهية )

لثقافي وهنظوهة القيـ في الهجتهع الذي يعيش الفرد عف هوقعو في الحياة وأىدافو وتوقعاتو وهعاييره واىتهاهاتو في ضوء السياؽ ا
كها أف هفيوـ الرضا عف الحياة يتأثر بطريقة هركبة بالصحة الجسهية وأبعادىا النفسية والانفعالية وباستقلاليتو وعلاقاتو  فيو،

 (.The Whoqol Group,2003الاجتهاعية وعلاقتو بكل هكونات البيئة التي يعيش فييا )
قبالو عمى الحياة بحيوية نتيجة  ا عف الحياة بأنو شعور الفرد بالفرح والسعادة والطهأنينة واراحة،يعرؼ الهجدلاوي الرض وا 

( ولمرضا عف الحياة أثر ايجابي هحفز عمى 211، 2012تقبمو لذاتو ولعلاقاتو الاجتهاعية ورضاه عف إشباع حاجاتو )الهجدلاوي،
حيث يشار إلى أف الشخص الراضي عف حياتو يتهتع بصحة نفسيو  هستقبمية،استهرار الإنتاجية ورفع هستوى الطهوح والتطمعات ال

كها أنو أكثر قدرة عمى التكيف الشخصي والتكيف الاجتهاعي حسب ها أشارت إليو بعض الدراسات هثل: دراسة  و سعادة،
 (.2011( و)الهالكي، 1999)الدسوقي، 

الصراع والهشاعر السمبية، لكف ها يهيز الشخص الراضي ىو وىذا لا يعني أف الراضيف عف حياتيـ لا يعانوف هف القمق و 
 (.194، 2003طريقتو في هواجية ىذه الهشاعر، حيث أنو يواجو الصراعات بالحكهة وبعيدا عف الخوؼ والتوتر )عبد الخالق، 

ـ عرضة لأشكاؿ يهثل الشعور بعدـ الرضا عف الحياة نقطة البداية لكثير هف الهشكلات التي تبدد طاقات الشباب وتجعمي
(. كها أف الإحساس بعدـ الرضا عف الحياة ذو تأثير عمى 2001الهرض النفسي ولتيارات الانحراؼ الاجتهاعي )الرجيب، 

شخصية الفرد وتكيفو وعلاقاتو داخل الهجاؿ الاجتهاعي الذي يعيش فيو وىو تأثير لا ينبغي إىهالو أو تجاىمو إذا كاف يراد لمفرد 
 (.82، 2011رة )بسيوني، أف يعيش حياة هستق
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يهكف تفسير الاختلاؼ في الشعور بالرضا عف الحياة بيف الناس بعدة هحددات أو عواهل هنيا: تأثير الظروؼ 
الهوضوعية عمى الشعور بالرضا عف الحياة فالأشخاص الهستقروف في حياتيـ ولدييـ عهل هشوؽ وصحتيـ جيدة لاشؾ أنيـ أكثر 

ة الأحداث السارة والطهوح والانجاز حيث يكوف الشعور بالرضا أكثر عندها تقترب الطهوحات هع سعادة هف الآخريف، أيضا خبر 
الانجازات،كها أف الهقارنة هع الآخريف تعد هف الهحددات التي تؤثر عمى التقديرات الذاتية لمشعور بالرضا عف الحياة )شقورة، 

2012 ،41.) 
 ( وىي كالتالي:279، 2009تفاحة ) الرضا عف الحياة هفيوـ ذو أبعاد عديدة حددىا

: قدرة الفرد عمى التفاعل والاندهاج هع الآخريف وأف يدرؾ انو هصدر ثقة Social Interactionالتفاعل الاجتهاعي -
 وانتهاء.

 : ىي رضا الفرد بها يقدـ لو هف هساعدة وقبوؿ ذاتو والهحيطيف بو.Contentmentالقناعة  -
 لايجابية نحو هستقبل حياتو والاستبشار والأهل في أف العسر يميو يسر.:توقعات الفرد اOptimismالتفاؤؿ  -
: القدرة عمى ضبط النفس واستقرار الحالة الهزاجية والاعتداؿ في إشباع الحاجات Emotional Stabilityالثبات الانفعالي  -

 النفسية والبيولوجية.
والحب والاعتراؼ بو، وحرية التعبير في الرأي والثناء : شعور الفرد بالتقبل Social Appreciationالتقدير الاجتهاعي  -

 عمى ها قدهو وها يفعمو.
 : ادراؾ الفرد لحجـ الرعاية التي تقدـ لو والإحساس بالأهاف وعدـ النبذ والهساندة وقت الأزهات.Protectionالحهاية  -

واستنادا ليذه النظرية  (Balance Theory)ىناؾ العديد هف النظريات التي فسرت الرضا عف الحياة هنيا نظرية التوازف 
فإف الرضا عف الحياة يتحقق كمها صغرت الفجوة بيف ها أنجزه الفرد وبيف ها يؤهف بو هف قيـ وهعايير هختمفة دوف إغفاؿ الدور 

ر بالرضا عف الذي تمعبو القيـ والهعايير الشخصية في الحكـ عمى ها أنجزه الفرد هف أعهاؿ الأهر الذي يتوقف عميو هستوى الشعو 
 (.(Brown,  2004الحياة 

( أف ىناؾ نزعو لدى الفرد لهقارنة نفسو هع الآخريف (Comparative Theoryكها افترضت نظرية الهقارنة الاجتهاعية 
هكانات الأهر الذي يسيـ بشكل كبير في تحديد هستوى الشعور  وذلؾ هف أجل الوصوؿ إلى فكرة أفضل لها يتهتع بو هف قدرات وا 

 (.Easterlin, 2003ضا عف الحياة هقارنة بالآخريف )بالر 
( ترى أف هستوى الشعور بالرضا عف الحياة يستند إلى قدرة الفرد عمى (Adjustment Theoryأها النظرية التكيفية 

ضا عف الحياة هف التكيف، ونظرا لمفروؽ الفردية فإف الأفراد لا يهمكوف نفس القدرة عمى التكيف وبالتالي يختمف هستوى الشعور بالر 
 ( Diener, Lucas & Scallon, 2006فرد لأخر )

( أف الفرد يستهد شعوره بالرضا عف الحياة هف هستوى النشاط الذي يبذلو وأف Active Theoryوترى نظرية النشاط )
 (. Brown,2004انقطاع الفرد عف الأنشطة الهختمفة ىو سبب عدـ شعوره بالرضا عف الحياة.)
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حيث تبيف ارتباط الرضا  الدراسات إلى ارتباط الرضا عف الحياة بعدد هف الهتغيرات النفسية الايجابية، وقد أشارت بعض
 ,.Zhang, 2005, 198; Blatny, et alعف الحياة ايجابيا ببعض سهات الشخصية وهنيا التفتح عمى الخبرات لدى الأفراد

2004, 101; Blatny 2001, 90).) 
أشارت النتائج إلى وجود ( Malinauskas Dumciene & Lapeniene, 2014ولابينيف ) دراسة هالينوسكا، دوهسييفو 

( أشارت 2012علاقة ارتباطية ايجابية ذات دلالة إحصائية بيف هستوى الرضا عف الحياة والهيارات الحياتية، ودراسة شقورة )
( أظيرت النتائج وجود علاقة 2013حياة، ودراسة النهمة )النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية دالة بيف الهرونة النفسية والرضا عف ال

(  توصمت Huffstwtler, Berely, 2006ارتباطية دالة إحصائيا بيف تقدير الذات والرضا عف الحياة. ودراسة ىفستيتمر وبيرلي )
 إلى وجود علاقة قوية بيف الرضا عف الحياة والإحساس باليوية والعواهل الخهسة الكبرى لمشخصية.

ابية ارتبط أيضا بالاتزاف الانفعالي لدى الأفراد، كذلؾ تبيف أف الرضا عف الحياة يبنى عمى علاقات بيف شخصية ايجو 
 .(Cheung, Bond & Leung, 2006, 34; Blatny & Osecka, 1998, 392)توافقية في الهواقف الضاغطة 

د هف الهتغيرات النفسية السمبية، حيث ارتبط بكل هف وأيضا أشارت نتائج بعض الدراسات إلى ارتباط الرضا عف الحياة بعد
 .(Ernst, Ellen, Ozeki & Cynthia, 1998, 147)أشكاؿ الصراعات الأسرية والهينية لدى الأفراد 

 ;Mowrer and Parker, 2004, p. 1228)وأيضا بالشعور بالاكتئاب والقمق لدى الأفراد في هراحل عهرية هتنوعة 
Bruce, et al., 1993, p. 80 ،4 ،1999(. وكذلؾ بالشعور بالوحدة النفسية والغضب وعدـ الشعور بالسعادة )الدسوقي )

(Hunt, Maggie, 1994, 292; Tzonichaki, I.,.Kleftaras, G., 2002, 100) ( أسفرت النتائج 2015ودراسة جلالة )
 عف علاقة سمبية بيف الرضا عف الحياة والإجياد النفسي.

لأف الأهل لو آثار إيجابية عديدة عمى تحقيق  هل هف أىـ الهفاىيـ الأساسية في عمـ النفس الايجابي،ويعتبر هفيوـ الأ
التكيف الإنساني والصحة النفسية والجسهية والرغبة في التعمـ، وقد ذكر سيمجهاف أف الأهل يعد هكونا رئيسا هف هكونات الحياة 

والسعادة، حيث رأى الأهل ينتهي إلى الانفعالات الهوجبة التي ليا علاقة بهستقبل  السوية لمفرد، وأكد عمى أىهية العلاقة بيف الأهل
(. وأف نقص الأهل يؤدي 275، 2013الفرد، وأشار إلى أف ىذه الانفعالات ىي إحدى الهكونات الأساسية لمسعادة )أبو طالب، 

،الى الهعاناة هف الاكتئاب والسموؾ الانتحاري، وكها أف فقد الأهل يساىـ  والوجداف السمبي  في الإحساس بانعداـ الحيمة والتشاؤـ
 (.37، 2005وضعف القدرة عمى التحهل والتقييـ السمبي للأحداث )عبد الصهد،

( ويعرؼ سنايدر 645، 2010في تأصيل هفيوـ الأهل قبل حوالي عشريف عاها )جودة، Snyderيرجع الفضل إلى 
Snyder ز اليهـ والتي تقوـ عمى التبادؿ الهستهد هف الإحساس بالنجاح ويشهل هكونيف وآخروف الأهل بأنو "حالة ايجابية لحف

وىها: الهقدرة وىي الطاقة الهوجية لميدؼ والسبل وىي الطرؽ التي يتـ هف خلاليا توجيو تمؾ الطاقة لموصوؿ إلى اليدؼ 
(Heaven & Clarrochi, 2008, 708). 
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يهكف تحقيقيا، وذلؾ يدفعو إلى الرغبة والهبادأة رد بأف رغباتو وأىدافو ( الأهل بأنو "إدراؾ الف2005يعرؼ عبد الصهد )
تباع طرؽ وهسالؾ عهمية للإنجاز هف  والإصرار وهوصمة الكفاح لتحقيق ىذه الأىداؼ هستخدها في ذلؾ التخطيط وتوليد الأفكار وا 

 (.38، 2005د، أجل تحقيق الأىداؼ، وتكوف لدى الفرد قوة الإرادة والشعور بالهتعة ")عبد الصه
( الأهل بأنو الطاقة أو القدرة التي يدركيا الفرد والتي Cheavens & Rand, 2009كذلؾ يعرؼ كل هف سيفينز وراند )

 .(& Rand, 2009, 323) Cheavensتدفعو لإيجاد الطرؽ والسبل التي تهكنو هف انجازىا وتحقيقيا 
لأهل وىها: الأهل بالتهني: وىو اليدؼ الهوجو بدوف أف ىناؾ نوعيف هف ا (Jamie & Auld, 2011وذكر جايهي )

كها أف  شعور شخصي بالهسئولية. والأهل بالتعهد: وىو الأهل الهتعهد عمى شعور قوي بالهسئولية نحو تحقيق اليدؼ الهنشود.
 كالآتي: (Farran et al, 1995ىناؾ عدة سهات للأهل ذكرىا )

 الأهل عهمية عقلانية تنبع هف العقل. -
 عهمية خبراتية )تجريبية(. الأهل  -
 الأهل عهمية روحية.  -
 .(Auld, J., 2011, 23)الأهل عهمية علاقية   -

وبوجو عاـ فأف الأفراد هف ذوي الأهل الهرتفع لدى هقارنتيـ بذوي الأهل الهنخفض فأنيـ يكونوف أكثر ايجابية في تفكيرىـ 
حاتيـ وىـ أكثر إيهانا بإهكانية الوصوؿ إلييا وىـ يركزوف عمى كها أنيـ يسعوف إلى تحقيق إهكاناتيـ وقدراتيـ في تحصيل طهو 

 النجاح.
ذوي الأهل الهنخفض يكونوف هقتنعيف بأنيـ هفتقريف إلى السبل اللازهة لبموغ طهوحاتيـ وأىدافيـ، ويشكوف في إهكانية وأف 

شديدة الصعوبة، ويروف أف أهاهيـ فرصة قميمة  استخداهيـ لمسبل الهتوافرة لدييـ كها أف ىؤلاء الناس يضعوف أىدافاً سيمة جداً أو
أو ضعيفة في الوصوؿ إلى أىدافيـ وطهوحاتيـ، وتتكوف لدييـ إحساسات بعدـ التأكد والفشل بشأف أىدافيـ وطهوحاتيـ وقدراتيـ 

 (.37، 1986ويعيشوف انفعالات سمبية عندها يسعوف وراء غاياتيـ )ىولاند، وكورنيمو وسيجاوا، 
ـ النفس بهفيوـ الأهل حيث أشار فرويد إلى أنو يتعمق بقوة الأنا وعدـ استنزافيا في الصراعات واحتفاظيا اىتـ هنظرو عم

فيو هف أكثر  ( إلى الأهل عمى أنو قوة أساسية في حياة البشرية،Eriksonبطاقتيا النفسية لتحقيق الإنجازات. وينظر اريكسوف )
ظر إلى العالـ عمى أنو هكاف يستحق أف يعيش فيو وبالتالي يصعب عمية العيش الفضائل أىهية في حياة الإنساف التي تجعمو ين

 (.645، 2010بدونو )جودة،
حيث  كها وضع سناايدر نظرية لتفسير الأهل تعرؼ )نظرية الأهل( وتركز ىذه النظرية عمى هفيوهي الطاقة والهسارات،

 Synder, et) ها الهسارات فتعني التخطيط لمطرؽ الهؤدية لميدؼتشير الطاقة إلى القوة وهستوى الدافعية في التوجو للأىداؼ، أ
,al, 2002, 820). 

( أربع قواعد أساسية في نظرية الأهل يعتقد أنيا هعايير ذات أىهية في Averill et al, 1990كذلؾ وضع ايفريل وآخروف )
 تصنيف الأشخاص حسب سهة الأهل: 



 الرياض بمدينة الاجتماعية الرعاية دار نزيلات لدى بالأمل وعلاقته الحياة عن الرضا  عائشة اليحيا

   

 

 
 
911 

 
 

IUG Journal of Educational and Psychology Sciences (Islamic University of Gaza) / CC BY 4.0 

 

، وتشير إلى التوقعات الهناسبة لمفرد والتخهيف الواقعي Prudential Ruleقاعدة التعقل والتدبر  القاعدة الأولى: -
 للأىداؼ.

، وتشير إلى هناسبة الأىداؼ لمسياؽ الاجتهاعي والأخلاقي Moralistic Ruleالقاعدة الأخلاقية  القاعدة الثانية: -
 والهعايير الثقافية.

درة عمى تحديد الأسبقية للأىداؼ وأسموب التعاهل ، وتشير إلى القPriority Ruleقاعدة الأولوية  القاعدة الثالثة: -
 الهناسب لموصوؿ إلى اليدؼ.

ذا كاف الأهل كذلؾ يبدو أف الحاجة هاسة لبحث ىذا الهتغير الايجابي لدى قاعدة الرابعة: قاعدة العهل  ، Action Ruleوا 
 (.95، 2008وتشير إلى الاستعداد لإنجاز الأىداؼ بطرؽ هناسبة ولائقة )دغيـ، 

 Snyder, etبرز أىهية الأهل في ارتباطو بالعديد هف الهتغيرات كها أشارت بعض الدراسات هثل دراسة سنايدر وآخروف وت
al., 2002)) ( توصمت إلى ارتباط 2004توصمت إلى أف الأهل يرتبط ايجابيا هع الأداء الأكاديهي الجيد، ودراسة عبد الخالق )

 ,.Wang, et alالذات والوجداف الايجابي والسعادة والصحة النفسية، ودراسة وانج وآخروف الأهل ايجابيا بكل هف التفاؤؿ وتقدير 
( كشفت نتائج الدراسة عف وجود علاقة ارتباطية هوجبة بيف الأهل والدعـ الاجتهاعي والرعاية الذاتية، ودراسة بيمي (2006
تباطية هوجبة بيف الأهل والرضا عف الحياة، ودراسة ( توصمت النتائج إلى وجود علاقة ار (Bailey & Snyder 2007وسنايدر 
( (Rand, 2009( توصمت النتائج إلى وجود ارتباط ايجابي بيف الأهل والتوافق الاجتهاعي، ودراسة راند (Kwon, 2008كووف 

توقعة، كها توصمت دراسة توصمت النتائج إلى أف ىناؾ ارتباط بيف الأهل والتفاؤؿ والإنجاز الأكاديهي الحالي والسابق والأىداؼ اله
( توصمت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية هوجبة بيف الذكاء الوجداني وكل هف السعادة والأهل وأيضا وجود فروؽ 2011القاسـ )

ذات دلالة إحصائية في السعادة والأهل لصالح هرتفعات الذكاء ولصالح التخصص العمهي، وتوصمت دراسة جودة وأبو جراد 
 ى أف هتغيري الأهل والتفاؤؿ قد أسيها في تفسير تبايف درجات أفراد العينة عمى هقياس السعادة.(  إل2011)

يتضح هها سبق أىهية الأهل وأنو هصدر هف هصادر القوة والذي يهكف الفرد هف هواجية حياتو ويييئ لو فرصا ليكوف 
كرسو بإرادتو واختياره هف أجل ذلؾ، وعبر هنظور أكثر ايجابية وتطمعا إلى أفضل عناصر ههكنة في الهستقبل، عبر حاضر ي

لمهاضي لا يتضهف الأسى أو الحسرة أو الندـ أو لا يستدعي هنو ها يعوؽ التوؽ لمهستقبل، أو يعوؽ الاستغلاؿ الجيد لمحاضر هف 
 أجل الهستقبل. ولأف يستهتع بحياتو رغـ كل ها فييا هف شدائد أو هصائب أو ضغوط

ـ هؤخراً في الدوؿ العربية ولاسيها الههمكة العربية السعودية بتطبيق هعايير الجودة في قطاعاتيا إلا وعمى الرغـ هف الاىتها
أنو لا تزاؿ ىذه القطاعات تسير خطواتيا الأولى عمى الالتزاـ بالجودة في كافة هؤسساتيا وبالرغـ هف ذلؾ لا يزاؿ هفيوـ جودة  

بو، فإف الفتيات نزيلات دور الرعاية قدر الله ليف أف تحرـ هف رعاية أسرىـ الأصمية، الحياة غائباً عف الصورة التي لا تكتهل إلا 
حيث تعيشف حياة تختمف عف أقرانيـ الذيف يعيشوف هع أسرىـ، في ظل ىذه الظروؼ، كها أف ليذه الفئة هف الهجتهع ليا 

(. حيث توصمت دراسة عبد 2ىػ، 1429واء )هدخمي، هتطمباتيا وحاجاتيا التي لابد أف تُمبى لينخرطوا في الحياة بروح أقرب لمس
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(  إلى وجود علاقة هوجبة ودالة بيف إدراؾ كل هف الأبناء الذكور والإناث لهساندة الوالديف هف قبل الأب وبيف 2007الوىاب )
 الشعور بالرضا عف الحياة لدييـ.

تهاعية هثل قمة هيارات التواصل هع الآخريف إف فتيات دار الرعاية الاجتهاعية يواجوف تحديات تتعمق بعلاقاتيـ الاج
والانغلاؽ عمى الذات، إضافة إلى العديد هف الهشكلات النفسية والاجتهاعية هثل الخجل والخوؼ والنظرة السمبية لمحياة والانسحاب 

ها توصمت دراسة ك (.2، 1995هف الحياة وسوء التكيف الاجتهاعي هها يعوؽ أداء أدوارىف الاجتهاعية بشكل سميـ )الحبيب، 
( إلى أف اليتيهات هجيولي الأبويف الهودعيف بالهؤسسات الإيوائية في جازاف تعانيف هف تدني هستوى الشعور 2015حنتوؿ )

ىػ( إلى أف نزيلات هؤسسات التربية الاجتهاعية بهنطقة الهدينة الهنورة وتبوؾ 1433بجودة الحياة، كها توصمت دراسة ىب الريح )
 يد هف الهشكلات السموكية والنفسية والشخصية.بعانيف هف العد

ىذا الهتغير الايجابي وعلاقتو بالرضا عف الحياة في ظل  ثسة تبحاء درارلهاسة لإجالحاجة ا ريظتـ دعمى ها تقءً بناو 
نايدر ندرة الدراسات التي تناولت هتغيرات الدراسة بالبحث حيث لـ تجد الباحثة سوى دراسة واحدة فقط وىي دراسة بيمي وس

Bailey& Snyder, 2007) ىدفت إلى التعرؼ عمى الأهل وعلاقتو بالرضا عف الحياة وهدى تأثير السف والحالة الاجتهاعية )
 لدى طلاب الجاهعة وكبار السف وتوصمت إلى وجود علاقة ارتباطية هوجبة بيف الأهل والرضا عف الحياة لدى الأقل سنا.

توى الشعور بالأهل وعلاقتو بالرضا عف الحياة لدى نزيلات دار الرعاية الاجتهاعية والدراسة الحالية تحاوؿ الكشف عف هس
 بالرياض وعمى حد عمـ الباحثة انو لا توجد دراسة تناولت ىذه الهتغيرات بالدراسة لدى عينة البحث.

رضا عف الحياة والأهل لدى ها طبيعة العلاقة بيف المما سبق تتحدد مشكمة الدراسة بالإجابة عمى التساؤل الرئيس التالي: 
 نزيلات دار الرعاية الاجتهاعية بالرياض ؟ وعمى ذلؾ ينبثق هنو الأسئمة الفرعية التالية:

 ها طبيعة العلاقة بيف )السعادة( والأهل لدى نزيلات دار الرعاية الاجتهاعية بالرياض ؟ 
 لاجتهاعية بالرياض ؟ها طبيعة العلاقة بيف )الاجتهاعية( والأهل لدى نزيلات دار الرعاية ا 
 ها طبيعة العلاقة بيف )الطهأنينة( والأهل لدى نزيلات دار الرعاية الاجتهاعية بالرياض ؟ 
 ها طبيعة العلاقة بيف )الاستقرار النفسي( والأهل لدى نزيلات دار الرعاية الاجتهاعية بالرياض؟ 
 الرعاية الاجتهاعية بالرياض ؟ ها طبيعة العلاقة بيف )التقدير الاجتهاعي( والأهل لدى نزيلات دار 
 ها طبيعة العلاقة بيف )القناعة( والأهل لدى نزيلات دار الرعاية الاجتهاعية بالرياض ؟ 
 .ىل يهكف التنبؤ بدرجة الرضا عف الحياة هف درجة الأهل لدى عي ِّنة الدراسة؟ 
 ؟ها هستوى الرضا عف الحياة لدى نزيلات دار الرعاية الاجتهاعية بهدينة الرياض 
 ها هستوى الأهل عف الحياة لدى نزيلات دار الرعاية الاجتهاعية بهدينة الرياض؟ 
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 الدراسة: فروض
 توجد علاقة دالة إحصائيا بيف الرضا عف الحياة لدى نزيلات دار الرعاية الاجتهاعية ودرجاتيف عمى هقياس الأهل. .1
الرعاية الاجتهاعية ذوات الهستوى الهرتفع هف  لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف هتوسطات درجات نزيلات دار .2

الرضا عف الحياة وهتوسطات درجات نزيلات دار الرعاية الاجتهاعية ذوات الهستوى الهنخفض هف الرضا عف الحياة 
 في درجة الأهل.

 يهكف التنبؤ بدرجة الرضا عف الحياة في ضوء درجة الأهل.  .3

  أهداف الدراسة:
 الحياة لدى نزيلات دار الرعاية الاجتهاعية بهدينة الرياض.التعرؼ عمى هستوى الرضا عف  -
 التعرؼ عمى هستوى الأهل عف الحياة لدى نزيلات دار الرعاية الاجتهاعية بهدينة الرياض. -
 التعرؼ عمى العلاقة بيف الرضا عف الحياة والأهل لدى نزيلات دار الرعاية الاجتهاعية بهدينة الرياض. -
 )السعادة( والأهل لدى نزيلات دار الرعاية الاجتهاعية بالرياض .التعرؼ عمى العلاقة بيف  -
 التعرؼ عمى العلاقة بيف )الاجتهاعية( والأهل لدى نزيلات دار الرعاية الاجتهاعية بالرياض . -
 التعرؼ عمى العلاقة بيف )الطهأنينة( والأهل لدى نزيلات دار الرعاية الاجتهاعية بالرياض . -
 )الاستقرار النفسي( والأهل لدى نزيلات دار الرعاية الاجتهاعية بالرياض. التعرؼ عمى العلاقة بيف -
 التعرؼ عمى العلاقة بيف )التقدير الاجتهاعي( والأهل لدى نزيلات دار الرعاية الاجتهاعية بالرياض . -
 التعرؼ عمى العلاقة بيف )القناعة( والأهل لدى نزيلات دار الرعاية الاجتهاعية بالرياض . -

 بحث: أهمية ال
تنبع أىهية الدراسة الحالية هف هوضوعيا حيث تسعى لمكشف عف طبيعة العلاقة بيف الرضا عف الحياة والأهل لدى  -

 نزيلات دار الرعاية الاجتهاعية.
تستهد الدراسة أىهيتيا هف طبيعة العينة التي تتناوليا، حيث أف الدراسات ركزت عمى عينات هف الراشديف أو الهراىقيف   -

 لى حد كبير نزيلات دار الرعاية الاجتهاعية.وأىهمت إ
تأتي أىهية الدراسة هف خلاؿ تقديـ فيـ نظري لطبيعة العلاقة بيف الرضا عف الحياة والأهل بوصف الأهل هف  -

 الخصائص الإيجابية لمشخصية.
يلات دار الرعاية كها يهكف الاستفادة هف نتائج ىذا البحث في تصهيـ برناهج إرشادي قائـ عمى تنهية الأهل لدى نز   -

 لرفع هستوى الرضا عف الحياة لدييف.
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 الدراسة: مصطمحات
 عن الحياة: الرضا 

أف الرضا عف الحياة يعد سهة نفسية تتكوف لدى الفرد هف خلاؿ تقويهو لنوعية الحياة التي يعيشيا في ضوء ها لديو هف 
و، وها يشعر بو هف حهاية وتمبية لحاجاتو بصورة هرضية لو، هشاعر وأحاسيس واتجاىات، وقدرة عمى التعاهل هع البيئة الهحيطة ب

 (.275، 2009وقناعتو بها يقدـ إليو والإحساس بالتقدير والاعتراؼ )تفاحة،
وتعرؼ أبو عبيد الرضا عف الحياة بأنو: حالو هف التقبل والسعادة التي يبدييا الفرد تجاه نواحي الحياة، وتنبع ىذه الحالة هف 

يهانو بعدؿ الله )أبو عبيد،  خلاؿ رضا الفرد  (.16، 2013بها قسهو الله لو وا 
الدرجة الكمية التي تحصل عمييا الفتاة نزيمة الدار عمى هقياس الرضا عف  وتعرؼ الباحثة الرضا عف الحياة إجرائيا بأنو:

 الحياة الهستخدـ في الدراسة الحالية.
 :الأمل 

لنجاح  Behavior Directedالأهل ىو السموؾ الهوجو ( أف Sumerlin, 1997, 1101-1110يذكر ساهرليف )
فالأهل يعتهد عميو في تقييـ الحافز لنجاح  وتحقيق الأىداؼ، وىو الدافع وراء انجاز الأشياء والهوضوعات والتوقع الإيجابي ليا.

 الهستقبل.عهمية إكهاؿ اليدؼ، حيث أف الأفراد الذيف يتهتعوف بالأهل ىـ أصحاب القدرة عمى إيجاد حموؿ لصنع 
كها يعرؼ الأهل عمى أنو قوة عاطفية أو توجو نحو الهستقبل وىو العاطفة التي تتعمق بنظرة الفرد نحو الهستقبل، وىو 
شعور يدفع الفرد إلى الأهاـ ويدفع إلى تحهل الهخاطر في سبيل التطمع إلى رؤية الهستقبل لمبحث عف هأوى في الحياة، فيو يتيح 

 . Kast, 2003, 137)ها: الأهف والأهاف )لمفرد الشعور بسهتيف ى
الدرجة الكمية التي تحصل عمييا الفتاة نزيمة الدار عمى هقياس الأهل الهستخدـ في  وتعرؼ الباحثة الأهل إجرائيا بأنو:

 الدراسة الحالية.
  :دار الرعاية الاجتماعية 

تاـ وهف في حكهيـ وذلؾ هف أجل تقديـ التنشئة ىي هؤسسات اجتهاعية تقوـ بتقديـ خدهة الرعاية الشاهمة والهناسبة للأي
 والحهاية الهناسبة ليـ وفقا لإهكانات الهؤسسة وقدراتيا.

أها هف الناحية الإجرائية: فإف دار الرعاية الاجتهاعية ىي الهؤسسات الإيوائية الحكوهية التي تشرؼ عمييا وزارة الشؤوف 
إلى رعاية الأيتاـ وهجيولي النسب وتيدؼ إلى تقديـ أوجو الرعاية الهتكاهمة  الاجتهاعية بالههمكة العربية السعودية، وىي تيدؼ

)الاجتهاعية، والصحية، والتعميهية، والتثقيفية( لتحقق ليـ النهو السميـ والتوافق هع أنفسيـ والتكيف هع هجتهعيـ، وتهثل دور 
صصة هف النفسييف والاجتهاعييف والأطباء والهدربيف الرعاية عائلا هؤتهنا بديلا عف الأسرة ويوجد بالدار كوادر هؤىمو وهتخ

  وىي تضـ الفئة العهرية هف سف الثانية عشرة حتى يعتهد عمى نفسو وتستقر حياتو العهمية والاجتهاعية. والهراقبيف.
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 جراءاتها  :منهجية الدراسة وا 
الدراسة، ويتضهف تحديد الهنيج الهتبع يتناوؿ ىذا الجزء وصف لإجراءات الدراسة التي قاهت بيا الباحثة لتحقيق أىداؼ 

في الدراسة، وهجتهع وعينة الدراسة، وأدوات الدراسة، وخطوات وتصهيـ الأدوات الهستخدهة، والتحقق هف صدقيا وثباتيا، 
 والهعالجة الإحصائية الهستخدهة في تحميل النتائج.

 

 الدراسة: حدود
ا عف الحياة والأهل وبالحدود البشرية الهتهثمة في فتيات نزيلات دار لرضتتحدد الدراسة بالهتغيرات التي تناًلتيا ًىي: ا

والأدوات الهستخدهة )هقياس الرضا عف الحياة وهقياس الأهل( في الفصل الدراسي الأوؿ ًبالهنيج الهستخدن الرعاية الاجتهاعية 
 ىػ.1438/1439هف العاـ الجاهعي في شير هحرـ 

 

 الدراسة منهج
ي يسعي البحث لتحقيقيا؛ فإف الهنيج الهلائـ لتحقيق أىداؼ الدراسة ىو هنيج الهسح الاجتهاعي بأسموب في ضوء الأىداؼ الت

 العينة. 
 

 وعينة الدراسة مجتمع
( 233يتهثل هجتهع البحث الحالي هف جهيع نزيلات دور الرعاية الاجتهاعية لمبنات في الههمكة العربية السعودية البالغ عددىف )

ىػ( ، وتـ اختيار دار الرعاية الاجتهاعية لمبنات بالدرعية في هدينة الرياض لكونيا 1437عهل والتنهية الاجتهاعية، هفردة )وزارة ال
هف أكبر دور الرعاية بالههمكة وكونيا تقع في العاصهة، حيث تـ تطبيق الدراسة عمى جهيع النزيلات بالهؤسسة وكانت عدد 

 ( هفردة.94حصائي )الهقاييس الهستردة والصالحة لمتحميل الإ
 

 الدراسة أدوات
بعد الاطلاع عمى الأدب التربوي، والدراسات السابقة الهتعمقة بهوضوع البحث، طبقت الباحثة هقياسيْف هوجييْف لنزيلات 

اسة دار الرعاية الاجتهاعية لمبنات بالدرعية في هدينة الرياض، وفي سبيل الحصوؿ عمى الهعموهات اللازهة هف هفردات عينة الدر 
(، وهقياس الشعور 1998هقياس الرضا عف الحياة: هف إعداد هجدي الدسوقي ) للإجابة عف تساؤلات البحث، ستعتهد الباحثة عمى
ـ( كأداتيْف أساسيتيْف لجهع البيانات الهطموبة لدعـ البحث النظري بالجانب 2013بالأهل: هف إعداد دعاء هسهوع أحهد أبو طالب )

 ساؤلاتيا وتحقيق أىدافيا.التطبيقي للإجابة عمى ت
 مقاييس الدراسة وصف

 لاختبار فروض الدراسة الحالية طبقت الباحثة الهقاييس التالية:
 الرضا عن الحياة مقياس

 فقرة هوزعة عمى ستة أبعاد، وىي: 29يتكوف هقياس الرضا عف الحياة هف 
  (.15-11-9-8-7-3 -1فقرات أرقاهيا ) 7بعد السعادة: وىو هكوف هف 
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  (.27-22-18-16-14فقرات أرقاهيا ) 5الاجتهاعية: وىو هكوف هف بعد 
  (.29-28-25-23-20 -19فقرات أرقاهيا ) 6بعد الطهأنينة: وىو هكوف هف 
  (.12-5-2فقرات أرقاهيا ) 3بعد الاستقرار النفسي: وىو هكوف هف 
  (.26-24-21-6-4فقرات أرقاهيا ) 5بعد التقدير الاجتهاعي: وىو هكوف هف 
 (.17-13-10فقرات أرقاهيا ) 3قناعة: وىو هكوف هف بعد ال 

 صدق الاتساق الداخمي لفقرات مقياس الرضا عن الحياة
( هفردة، وذلؾ بحساب 30تـ حساب صدؽ الاتساؽ الداخمي وفقاً لاستجابات أفراد العينة الاستطلاعية التي قواهيا )

، والجدوؿ التالي الرضا عف الحياةبعد الذي تنتهي إليو في هقياس هعاهل ارتباط بيرسوف بيف درجات كل عبارة والدرجة الكمية لم
 يوضح ذلؾ:
 معاملات ارتباط بيرسون بين درجات كل عبارة والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليه في مقياس الرضا عن الحياة :(1الجدول )

 مقيــاس الرضـا عن الحيــاة
 البعد الأول: السعــادة

 هعاهل الارتباط رقـ الفقرة هعاهل الارتباط رقـ الفقرة لارتباطهعاهل ا رقـ الفقرة
1 .778** 8 .805** 15 .410* 
3 .770** 9 .795**  
7 .654** 11 .544** 

 البعد الثاني: الاجتماعيــة
 هعاهل الارتباط رقـ الفقرة هعاهل الارتباط رقـ الفقرة هعاهل الارتباط رقـ الفقرة
14 .609** 18 .721** 27 .526** 
16 .694** 22 .621**  

 البعد الثالث: الطمأنينــة
 هعاهل الارتباط رقـ الفقرة هعاهل الارتباط رقـ الفقرة هعاهل الارتباط رقـ الفقرة
19 .563** 23 .459* 28 .708** 
20 .595** 25 .765** 29 .740** 

 الرابع: الاستقرار النفسي دالبع
 هعاهل الارتباط رقـ الفقرة هعاهل الارتباط رقـ الفقرة اطهعاهل الارتب رقـ الفقرة

2 .771** 5 .919** 12 .887** 
 البعد الخامس: التقدير الاجتماعي

 هعاهل الارتباط رقـ الفقرة هعاهل الارتباط رقـ الفقرة هعاهل الارتباط رقـ الفقرة
4 .621** 21 .450* 26 .754** 
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 مقيــاس الرضـا عن الحيــاة
6 .820** 24 .649**  

 ادس: القناعــةالبعد الس
 هعاهل الارتباط رقـ الفقرة هعاهل الارتباط رقـ الفقرة هعاهل الارتباط رقـ الفقرة
10 .696** 13 .708** 17 .835** 

 (0.05* داؿ إحصائياً عند هستوى الدلالة )   (0.01** داؿ إحصائياً عند هستوى الدلالة )
ات بالدرجة الكمية لمبعد الذي تنتهي إليو العبارة هف هقاس الرضا عف يتبيف هف الجدوؿ السابق أف هعاهلات ارتباط العبار 

(، وجاءت جهيع قيـ هعاهلات الارتباط قيـ عالية، حيث تراوحت في 0.01الحياة جاءت جهيعياً دالة إحصائياً عند هستوى دلالة )
(، وفي البعد الثالث: **721.-**526.ف )(، وفي البعد الثاني: الاجتهاعيػػة بي**805.-*410.البعد الأوؿ: السعػػادة بيف )

التقدير  وفي البعد الخاهس: (،**919.-**771.(، وفي البعد الرابع: الاستقرار النفسي بيف )**765.-*459.الطهأنينػػة بيف )
جة (؛ هها يدؿ عمى توافر در **835.-**696.وأخيرا في البعد السادس: القناعػػة بيف )(، **820.-*450.الاجتهاعي بيف )

 عالية هف صدؽ الاتساؽ الداخمي لعبارات هقياس الرضا عف الحياة.
 

 البنائي العام لأبعاد مقياس الرضا عن الحياة الصدق
هقياس الرضا عف الحياة هف خلاؿ إيجاد هعاهلات الارتباط بيف الدرجة الكمية لكل  تـ التحقق هف الصدؽ البنائي لأبعاد

 نتائجو الجدوؿ التالي:بعد والهجهوع الكمي لمهقياس، ويوضح 
 معاملات الارتباط بين الدرجة الكمية لكل بعد والدرجة الكمية لمقياس الرضا عن الحياة :(2الجدول )

 معامل الارتباط البعد رقم البعد
 **918. السعــادة الأول
 **810. الاجتهاعيػػة الثاني
 **922. الطهأنينػػة الثالث
 **905. الاستقرار النفسي الرابع
 **896. التقدير الاجتهاعي الخاهس
 **801. القناعػػة السادس

 (0.05* داؿ إحصائياً عند هستوى الدلالة )  ( 0.01** داؿ إحصائياً عند هستوى الدلالة )     
 يتبيف هف الجدوؿ السابق أف قيـ هعاهلات الارتباط لأبعاد هقياس الرضا عف الحياة بالدرجة الكمية لمهقياس جاءت بقيـ

(؛ هها يدؿ عمى توافر 0.01(، وكانت جهيعيا دالة إحصائياً عند هستوى دلالة )**922.-**801.هرتفعة حيث تراوحت بيف )
 درجة عالية هف الصدؽ البنائي لأبعاد هقياس الرضا عف الحياة.
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 ثبات مقياس الرضا عن الحياة
 ب ثباتو، ويتضح ذلؾ في الجدوؿ التالي:تـ حساب هعاهلات ثبات ألفا كرونباخ لهقياس الرضا عف الحياة لحسا

 معاملات ثبات ألفا كرونباخ لمقياس الرضا عن الحياة :(3الجدول )
 معامل ألفا كرونباخ عدد الفقرات أبعــاد مقيــاس الرضا عن الحياة رقم البعد
 777. 7 السعــادة الأوؿ
 633. 5 الاجتهاعيػػة الثاني
 694. 6 الطهأنينػػة الثالث
 810. 3 الاستقرار النفسي عالراب

 667. 5 التقدير الاجتهاعي الخاهس
 607. 3 القناعػػة 

 936. 29 الدرجة الكمية لمقياس الرضا عن الحياة
يتضح هف الجدوؿ السابق أف قيـ هعاهلات الثبات لأبعاد هقياس الرضا عف الحياة جاءت بقيـ عالية حيث تراوحت قيـ ىذه 

(؛ وتشير ىذه القيـ هف 936.( وبمغت قيهة هعاهل الثبات الكمي لهقياس الرضا عف الحياة )810.-607.الهعاهلات بيف )
هكانية الاعتهاد عمى نتائجو والوثوؽ بو.  هعاهلات الثبات إلى صلاحية الهقياس لمتطبيق وا 

 

 تصحيح مقياس الرضا عن الحياة
، تنطبق تأخذ 5ىي )تنطبق دائها تأخذ الدرجة فئات  5تهت الإجابة عمى فقرات الهقياس حسب تدريج خهاسي هكوف هف 

( هها يعني أف الدرجة تنطبق دائها درجة 1، لا تنطبق أبدا تأخذ الدرجة 2، لا تنطبق تأخذ الدرجة 3، بيف تأخذ الدرجة 4الدرجة 
 .هرتفعة عمى هقياس الرضا عف الحياة، والدرجة لا تنطبق أبدا يعني درجة هنخفضة لهستوى الرضا عمى الحياة

 

 وصف مقياس الشعور بالأمل وطريقة تصحيحه
( عبارة تندرج تحت أربعة أبعاد، وىي )هعنى الحياة، وقوة الإرادة، والنظرة الايجابية 40يتكوف هقياس الشعور بالأهل هف )

ت الباحثة ( درجة للإجابة عمى كل هفردة هف هفردات الهقياس وقاه5-1لمهستقبل والأىداؼ الحياتية(، وتتراوح الدرجات هف )
، 5هعارض بشدة( وفي حالة العبارات الهوجبة )هوافق بشدة=  –هعارض -هحايد –هوافق –بوضع بدائل للإجابة وىي )هوافق بشدة

 (.1، وهعرض بشدة =2، وهعارض =3، وهحايد =4هوافق =
 عبارات مقياس الشعور بالأمل :(4الجدول )

 عدد العبارات أرقام العبارات نوع العبارات م

 عبارات الإيجابيةال 1
1 ،3 ،4 ،7 ،8 ،9 ،11 ،12 ،13 ،14 ،15 ،16 ،17 ،

19 ،20 ،22 ،23 ،24 ،27 ،28 ،29 ،31 ،32 ،33 ،
35 ،36 ،38 ،39 ،40. 

29 

 11 .37، 34، 30، 26، 25، 21، 18، 10، 6، 5، 2 العبارات السمبية 2
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 صدق الاتساق الداخمي لفقرات مقياس الشعور بالأمل
( هفردة، وذلؾ بحساب هعاهل 30تساؽ الداخمي وفقاً لاستجابات أفراد العينة الاستطلاعية وعددىا )تـ حساب صدؽ الا

 ارتباط بيرسوف بيف درجات كل عبارة والدرجة الكمية لهقياس الشعور بالأهل، والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ:
 قياس الشعور بالأملمعاملات ارتباط بيرسون بين درجات كل عبارة والدرجة الكمية لم :(5الجدول )

 مقياس الشعور بالأمل
 معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة

1 .748** 16 .645** 31 .695** 
2 .514** 17 .608** 32 .556** 
3 .855** 18 .509** 33 .886** 
4 .584** 19 .704** 34 .566** 
5 .484** 20 .559** 35 .656** 
6 .586** 21 .886** 36 .757** 
7 .886** 22 .799** 37 .720** 
8 .791** 23 .473** 38 .886** 
9 .855** 24 .545** 39 .671** 
10 .778** 25 .483** 40 .886** 
11 .612** 26 .507** 

 
12 .594** 27 .698** 
13 .748** 28 .507** 
14 .451* 29 .598** 
15 .425* 30 .493** 

  (0.05* داؿ إحصائياً عند هستوى الدلالة )   (0.01* داؿ إحصائياً عند هستوى الدلالة )*
يتبيف هف الجدوؿ السابق أف قيـ هعاهلات الارتباط لعبارات هقياس الشعور بالأهل جاءت بقيـ هرتفعة حيث تراوحت بيف 

هها يدؿ عمى توافر درجة عالية هف الصدؽ  (؛0.01(، وكانت جهيعيا دالة إحصائياً عند هستوى دلالة )**886.-*425.)
 لهقياس الشعور بالأهل.

 مقياس الشعور بالأمل ثبات
تـ حساب هعاهلات ثبات ألفا كرونباخ لمهقاييس بعد التطبيق عمى العينة الاستطلاعية لحساب ثبات هقياس الشعور 

 بالأهل، ويتضح ذلؾ في الجدوؿ التالي:
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 كرونباخ لمقياس الشعور بالأملمعاملات ثبات ألفا  :(6الجدول )

 الدرجة الكمية لمقياس الشعور بالأمل
 معامل ثبات ألفا كرونباخ عدد الفقرات

40 .959 
(؛ وتشير ىذه القيـ هف 959.يتضح هف الجدوؿ السابق أف قيهة هعاهل الثبات الكمي لهقياس الشعور بالأهل كانت )

هكانية الاعتهاد عمى نتائجو والوثوؽ بو.هعاهلات الثبات إلى صلاحية الهقياس لمتطبيق و   ا 
 الأساليب الإحصائية

بناء عمى طبيعة البحث والأىداؼ التي سعى إلى تحقيقيا، تـ تحميل البيانات باستخداـ برناهج الحزهة الإحصائية لمعموـ 
 ( واستخراج النتائج وفقاً للأساليب الإحصائية التالية:SPSSالاجتهاعية )

ف لمتأكد هف صدؽ الاتساؽ الداخمي لهقاييس الدراسة، والكشف عف العلاقة الارتباطية بيف الرضا عف هعاهل ارتباط بيرسو  .1
 الحياة والشعور بالأهل.

 هعاهل ثبات )ألفاكرونباخ( لقياس ثبات هقاييس الدراسة. .2
 ( لمتحقق هف دلالة الفروؽ الإحصائية. Mann-Whitney Testاختبار ) .3
 عف الحياة هف خلاؿ الشعور بالأهل. نهوذج الانحدار لمتنبؤ بالرضا .4
 هعادلة الهدى: وذلؾ لوصف الهتوسط الحسابي للاستجابات لأبعاد هقياس الرضا عف الحياة، وذلؾ عمى النحو التالي: .5

  تهثل درجة استجابة )ضعيفة جداً(. 1.80إلى أقل هف  1هف 
  تهثل درجة استجابة )ضعيفة(. 2.60إلى أقل هف  1.80هف 
  تهثل درجة استجابة )هتوسطة(. 3.40ل هف إلى أق 2.60هف 
  تهثل درجة استجابة )عالية(. 4.20إلى أقل هف  3.40هف 
  تهثل درجة استجابة )عالية جداً(. 5إلى أقل هف  4.20هف 

 

 نتائج البحث ومناقشتها
أفراد عينة البحث، تـ استخداـ هقياس الرضا عف الحياة، وهقياس الشعور بالأهل؛ لتحقيق ىذه الأىداؼ وتـ تطبيقيا عمى 

 وكانت النتائج عمى النحو التالي:
 مستوى الرضا عن الحياة لدى نزيلات دار الرعاية الاجتماعية بمدينة الرياض ( أ

الأبعاد تنازليا حسب  تـ حساب الهتوسط الحسابي والانحراؼ الهعياري لأبعاد هقياس الرضا عف الحياة، وهف ثـ ترتيب ىذه
ى هستوى الرضا عف الحياة لدى نزيلات دار الرعاية الاجتهاعية بهدينة الرياض، ويوضح ذلؾ الهتوسط الحسابي، لمتعرؼ عم

 الجدوؿ التالي:
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 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد العينة حول أبعاد مقياس الرضا عن الحياة :(7الجدول )

أبعاد مقياس الرضا عن  رقم البعد
 الحياة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

ترتيب 
 المحور

درجة 
 الاستجابة

 عالية جداً  2 537. 4.26 السعــادة الأوؿ
 عالية جداً  4 490. 4.24 الاجتهاعيػػة الثاني
 عالية جداً  3 462. 4.25 الطهأنينػػة الثالث
 عالية جداً  1 501. 4.31 الاستقرار النفسي الرابع
 عالية جداً  5 489. 4.22 جتهاعيالتقدير الا الخاهس
 عالية 6 689. 4.07 القناعػػة السادس

 عالية جدا   -- 449. 4.23 الدرجة الكمية لمقياس الرضا عن الحياة
( أف الدرجة الكمية لاستجابة أفراد عينة الدراسة حوؿ الرضا عف الحياة جاءت بدرجة 7يتبيف هف الجدوؿ السابق رقـ )

 (.449.(، وانحرافو الهعياري قدره )4.23ف الهتوسط الحسابي العاـ ليذا الهقياس ))عالية جداً(، حيث كا
(، 501.(، وبانحراؼ هعياري قدره )4.31جاء البعد الرابع "الاستقرار النفسي" في الترتيب الأوؿ بهتوسط حسابي بمغ )

(، ودرجة 537.(، وبانحراؼ هعياري قدره )4.26ودرجة استجابة عالية جداً، يميو البعد الأوؿ "السعػػادة" بهتوسط حسابي بمغ )
(، وبانحراؼ هعياري قدره 4.25استجابة عالية جداً، ثـ يأتي في الترتيب الثالث البعد الثالث "الطهأنينػػة" بهتوسط حسابي بمغ )

(، 4.24ط حسابي بمغ )(، ودرجة استجابة عالية جداً، بينها جاء في الترتيب الرابع البعد الثاني "الاجتهاعيػػة" بهتوس462.)
(، 4.24(، ودرجة استجابة عالية جداً، يميو البعد الخاهس "التقدير الاجتهاعي" بهتوسط حسابي )490.وبانحراؼ هعياري قدره )
(، 4.07القناعػػة" في الترتيب السادس والأخير بهتوسط حسابي بمغ ) (، وأخيرا جاء البعد السادس "495.وانحراؼ هعياري قدره )

 (، ودرجة استجابة عالية.689.اؼ هعياري قدره )وبانحر 
تعزو الباحثة حصوؿ هقياس الرضا عف الحياة عمى درجة استجابة عالية إلى اىتهاـ الرعاية الاجتهاعية بالنزيلات لدييا، 

ذاتيف ولعلاقاتيف بحيوية نتيجة تقبميف لونجاحيا في تقديـ أوجو الرعاية الهتكاهمة، هها جعل لدييـ هستوى عاؿٍ هف تقبل الحياة 
 الاجتهاعية ورضاىف عف إشباع حاجاتيف.

ويهكف تفسير حصوؿ البعد الرابع "الاستقرار النفسي" عمى الترتيب الأوؿ بدرجة استجابة عالية جداً إلى أف أجواء الألفة 
لتي تغهر الإنساف وتشعره بالراحة والتآخي والتفاىـ وكافة العواطف الإنسانية الاجتهاعية والسموكيات الحضارية الإيجابية والطيبة ا

 والاستقرار النفسي تسود داخل الرعاية الاجتهاعية هها أثر إيجابيا عمى الحالة النفسية لدى النزيلات.
وربها يرجع السبب في حصوؿ البعد الأوؿ "السعادة" عمى الترتيب الثاني بدرجة استجابة عالية جدا إلى أف توفُر جو هف 

سي داخل الرعاية الاجتهاعية، هها أضفى حالة هف السعادة والراحة النفسية لدى النزيلات، وتعاهل الهسئوليف اليدوء والصفاء النف
 بالرعاية الاجتهاعية بالأنهاط السموكية السوية والسميهة بشكل عاـ هع النزيلات.
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لية، إلى أف الرعاية الاجتهاعية كها تعزو الباحثة حصوؿ البعد السادس "القناعة" عمى الترتيب الأخير بدرجة استجابة عا
ل د لدييـ حالة هف الرضا والقناعة.  قاهت بإشباع الاحتياجات الأساسية لدى النزيلات، هها تو 

 مستوى الشعور بالأمل لدى نزيلات دار الرعاية الاجتماعية بمدينة الرياض ( ب
ؼ عمى هستوى الشعور بالأهل لدى نزيلات تـ حساب الهتوسط الحسابي والانحراؼ الهعياري لهقياس الشعور بالأهل، لمتعر 

 دار الرعاية الاجتهاعية بهدينة الرياض، ويوضح ذلؾ الجدوؿ التالي:
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد العينة حول مقياس الشعور بالأمل :(8الجدول )

 مقياس الشعور بالأمل
 جة الاستجابةدر  الانحراؼ الهعياري  الهتوسط الحسابي

 عالية 492. 3.90
( السابق أف الدرجة الكمية لاستجابة أفراد عينة الدراسة حوؿ الشعور بالأهل جاءت )عالية(، حيث 8يتبيف هف الجدوؿ رقـ )

 (.492.(، وانحرافو الهعياري قدره )3.90كاف الهتوسط الحسابي العاـ ليذا الهقياس )
 بالفرض الأول لمدراسة أولا : عرض وتحميل النتائج المتعمقة

نص الفرض الأوؿ عمى "توجد علاقة دالة إحصائيا بيف الرضا عف الحياة لدى نزيلات دار الرعاية الاجتهاعية ودرجاتيف 
عمى هقياس الأهل" ولمتحقق هف ىذا الفرض، تـ إيجاد هعاهل ارتباط بيرسوف بيف استجابات أفراد عينة الدراسة لهقياس الرضا عف 

 رجة الكمية لهقياس الشعور بالأهل، والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ:الحياة والد
 معامل ارتباط بيرسون بين مقياس الرضا عن الحياة والدرجة الكمية لمقياس الأمل :(9الجدول )

 أبعاد مقياس الرضا عن الحياة
 الدرجة الكمية لمقياس الأمل

 الدلالة الإحصائية معامل الارتباط
 000. **694. السعــادة
 002. **312. الاجتهاعيػػة
 000. **500. الطهأنينػػة

 000. **568. الاستقرار النفسي
 000. **507. التقدير الاجتهاعي

 000. **478. القناعػػة
 000. **602. الدرجة الكمية لمقياس الرضا عن الحياة

 0.01**الارتباط داؿ عف هستوى هعنوية 
  ( إلى ها يمي:9تشير نتائج الجدوؿ )

 بهعاهل الشعور بالأهل،  توجد علاقة ارتباطيو هوجبة دالة إحصائياً بيف البعد الأوؿ "السعادة" والدرجة الكمية لهقياس
 (؛ أي أنو كمها زاد هستوى السعادة، كمها زاد هستوى الشعور بالأهل لدى الشخص.**694.ارتباط )
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 الشعور بالأهل،  "الاجتهاعية" والدرجة الكمية لهقياس توجد علاقة ارتباطيو هوجبة دالة إحصائياً بيف البعد الثاني
 (؛ أي أنو كمها زاد هستوى البعد الاجتهاعي، كمها زاد هستوى الشعور بالأهل لمشخص.**312.بهعاهل ارتباط )

 الشعور بالأهل توجد علاقة ارتباطيو هوجبة دالة إحصائياً بيف البعد الثالث "الطهأنينػػة" والدرجة الكمية لهقياس ،
 (؛ أي أنو كمها زاد هستوى البعد الطهأنينة، كمها زاد هستوى الشعور بالأهل لمشخص.**500.بهعاهل ارتباط )

  ،توجد علاقة ارتباطيو هوجبة دالة إحصائياً بيف البعد الرابع "الاستقرار النفسي" والدرجة الكمية لهقياس الشعور بالأهل
 توى الاستقرار النفسي، كمها زاد هستوى الشعور بالأهل لمشخص.أي أنو كمها زاد هس (؛**568.بهعاهل ارتباط )

  توجد علاقة ارتباطيو هوجبة دالة إحصائياً بيف البعد الخاهس "التقدير الاجتهاعي" والدرجة الكمية لهقياس الشعور
بالأهل أي أنو كمها زاد هستوى التقدير النفسي، كمها زاد هستوى الشعور  (؛**507.بالأهل، بهعاهل ارتباط )

 لمشخص.
  ،توجد علاقة ارتباطيو هوجبة دالة إحصائياً بيف البعد السادس "القناعػػة" والدرجة الكمية لهقياس الشعور بالأهل

 أي أنو كمها زاد هستوى القناعة، كمها زاد هستوى الشعور بالأهل لمشخص. (؛**478.بهعاهل ارتباط )
 لدرجة الكمية لهقياس الرضا عف الحياة، والدرجة الكمية لهقياس توجد علاقة ارتباطيو هوجبة دالة إحصائياً بيف ا

أي أنو كمها زاد هستوى الرضا عف الحياة، كمها زاد هستوى الشعور  (؛**602.الشعور بالأهل، بهعاهل ارتباط )
 بالأهل.

حة نفسية لمشخص هها تعزو الباحثة وجود علاقة بيف الرضا عف الحياة والشعور بالأهل إلى أف الرضا عف الحياة يعطي را
 يزيد هف إقبالو عمى الحياة، ويجعمو أكثر تفاؤلًا، وأهلا نحو تحقيق أىدافو.

( بعنواف العلاقة بيف الرضا عف الحياة Huffstwtler, Berely 2006وىناؾ شبو اتفاؽ بيف نتيجة ىذه الدراسة هع دراسة )
لحياة والإحساس باليوية والعواهل الخهسة الكبرى لمشخصية والإحساس باليوية، وىدفت إلى هعرفة العلاقة بيف الرضا عف ا

( طالب جاهعي، وأشارت النتائج إلى 2300التفتح( وتكونت العينة هف ) –الانبساط -الثبات الانفعالي –يقظة الضهير –)التوافق
 وجود علاقة قوية بيف الرضا عف الحياة والإحساس باليوية والعواهل الخهسة الكبرى لمشخصية.

( التي ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى تقدير الذات وعلاقتو 2013وُجد شبو اتفاؽ بيف ىذه الدراسة ودراسة النهمة ) كها
( طالب هف طلاب جاهعة الإهاـ الإسلاهية الدارسيف باستخداـ الانترنت، تـ استخداـ 400بالرضا عف الحياة لدى عينة هكونة هف )
(، أظيرت النتائج وجود علاقة 2003( وهقياس الرضا عف الحياة لعبد الهقصود )2004)هقياس تقدير الذات الهتعدد لمدسوقي 

 ارتباطيو دالة إحصائيا بيف تقدير الذات والرضا عف الحياة لدى الطمبة.
( التي ىدفت إلى التعرؼ عمى العلاقة بيف سموؾ الاىتهاـ (Wang., et al 2006كذلؾ هع دراسة وانج وآخروف 

لدعـ الاجتهاعي لدى الهرضى التايوانييف الهنتظريف لعهميات زرع قمب، حيث أجريت الدراسة عمى عينو هكونو الشخصي والأهل وا
( هف الهرضى واستخدهت الدراسة هقياس سموؾ الرعاية الذاتية وقائهة الأهل وقائهة الدعـ الاجتهاعي، وكشفت نتائج 45هف )

 والدعـ الاجتهاعي والرعاية الذاتية.الدراسة عف وجود علاقة ارتباطيو هوجبة بيف الأهل 
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 ثانيا: عرض وتحميل النتائج المتعمقة بالفرض الثاني لمدراسة
نص الفرض الثاني عمى "لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف هتوسطات درجات نزيلات دار الرعاية الاجتهاعية ذوات 

ر الرعاية الاجتهاعية ذوات الهستوى الهنخفض هف الرضا الهستوى الهرتفع هف الرضا عف الحياة وهتوسطات درجات نزيلات دا
( لتوضيح دلالة Mann-Whitney Testتـ حساب اختبار هاف ويتني )عف الحياة في درجة الأهل" ولمتحقق هف ىذا الفرض، 

 الجدوؿ التالي:الفروؽ في إجابات هفردات عينة الدراسة طبقاً لهستوى الرضا عف الحياة، وكانت نتائج التحميل كها ىو هوضح ب
المتوسطات، والانحرافات المعيارية، وقيم مان ويتني، لدلالة الفروق بين آراء أفراد العينة في درجة الشعور  :(10جدول )ال

 لمستوي الرضا عن الحياةبالأمل وفقا  
اسم 
 المقياس

مستوى الرضا 
 عن الحياة

 العدد
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة مان 
 ويتني

مستوى 
 ةالدلال

 الدلالة

الشعور 
 بالأهل

 87.50 14.58 6 هنخفض
66.500 .002 

داؿ 
 4377.50 49.74 88 هرتفع إحصائيا

فأقػػل فػػي اسػػتجابات أفػػراد  0.05يتضػػح هػػف خػػلاؿ النتػػائج الهوضػػحة أعػػلاه وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية عنػػد هسػػتوى 
 .الهستوى الهرتفع هف الرضا عف الحياةذوات لصالح  عينة البحث طبقاً لهستوى الرضا عف الحياة في الشعور بالأهل،

يهكف تفسير وجود فروؽ في صالح ذوات الهستوى الهرتفع هف الرضا عف الحياة إلػى إيهػانيف بضػرورة الاسػتفادة هػف الحيػاة 
عنػى لأفعػاليـ هف خلاؿ التركيػز عمػى الإيجابيػات وعػدـ تضػييعيا فػي النظػر إلػى هػا يشػوبيا هػف سػمبيات. بالإضػافة إلػى إعطػائيف ه

 وتسطير أىداؼ واضحة الهعالـ لحياتيف.
( التي وىدفت إلػى الكشػف عػف طبيعػة العلاقػة بػيف الػذكاء 2011وىناؾ شبو اتفاؽ بيف نتيجة ىذه الدراسة و دراسة القاسـ )

جػود فػػروؽ ذات ( طالبػة هػػف جاهعػة أـ القػػرى، وتوصػمت النتػػائج و 400الوجػداني وكػل هػػف السػعادة والأهػػل، وأجريػت الدراسػػة عمػى )
 دلالة إحصائية في السعادة والأهل لصالح هرتفعات الذكاء ولصالح التخصص العمهي.

 ثالثا: عرض وتحميل النتائج المتعمقة بالفرض الثالث لمدراسة
نص الفرض الثالث عمى "يهكف التنبؤ بدرجة الرضا عف الحياة في ضوء درجة الأهل لدى عي ِّنة الدراسة؟" وللإجابة عف ىذا 

 لفرض، تـ استخداـ أسموب الانحدار الخطي وذلؾ عمى النحو التالي:ا
 نتائج اختبار نموذج الانحدار الخطي البسيط :(11الجدول )

R R² F القرار مستوى الدلالة 
.602a .363 52.412 .000a داؿ إحصائيا 

 ( يتضح لنا الآتي:363.والتي تساوي ) R²هف الجدوؿ السابق وهف خلاؿ قيهة 
%( هف العواهل الهؤثرة عمى الرضا عف الحياة، والنسبة الباقية تعود لعواهل 36.3عور بالأهل يفسر نسبة )أف الش -

 أخرى.
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أف نهوذج الانحدار الذي تـ بناءه لمتنبؤ بدرجة الرضا عف الحياة )هتغير تابع( هف خلاؿ درجة الشعور بالأهل  -
 )هتغير هستقل( ىو نهوذج صالح لمتنبؤ.

( حيث كاف ىدفو تعريب هقياس الأهل لمبيئة العربية 2004بيف نتيجة ىذه الدراسة هع دراسة عبد الخالق )وىناؾ شبو اتفاؽ 
( هف طلاب جاهعة الكويت وتوصمت نتائج الدراسة إلى 223والتعرؼ عمى علاقتو ببعض الهتغيرات الأخرى، تكونت العينة هف )

 يجابي وتقدير الذات.أنو يهكف التنبؤ بالأهل هف خلاؿ التفاؤؿ والوجداف الا
 

 ممخص النتائج والتوصيات
بعد أف عرضت الباحثة في الجزء السابق نتائج البحث الهيدانية، وذلؾ هف خلاؿ عرض استجابات أفراد عينة البحث عمى 

ميميا وتفسيرىا. تساؤلات البحث وهعالجتيا إحصائياً باستخداـ هفاىيـ الإحصاء الوصفي وأساليبو الإحصائية، وصولًا إلى النتائج وتح
 ويتناوؿ ىذا الجزء همخص نتائج البحث الهيدانية، وينتيي بتقديـ التوصيات والبحوث الهقترحة.

 أولا : ممخص النتائج
ويتهثل ذلؾ في عرض أبرز النتائج التي توصل إلييا البحث فيها يتعمق بالتحقق هف فروض الدراسة وتحقيق أىدافيا، عمى النحو 

 التالي:
نزيلات ىدؼ ىذا التساؤؿ إلى التعرؼ عمى هستوى الرضا عف الحياة لدى ج المتعمقة بالتساؤل الأول لمدراسة ممخص النتائ .1

وخمصت الدراسة إلى أف الدرجة الكمية لاستجابة أفراد عينة الدراسة حوؿ الرضا عف  دار الرعاية الاجتهاعية بهدينة الرياض
(، وانحرافو الهعياري قدره 4.23سط الحسابي العاـ ليذا الهقياس )الحياة جاءت بدرجة )عالية جداً(، حيث كاف الهتو 

 (. وكاف ترتيب الأبعاد كالتالي:449.)
 ( وبانحراؼ هعياري قدره 4.31جاء البعد الرابع "الاستقرار النفسي" في الترتيب الأوؿ بهتوسط حسابي بمغ ،)

 (، ودرجة استجابة عالية جداً.501.)
  (، ودرجة استجابة عالية 537.(، وبانحراؼ هعياري قدره )4.26هتوسط حسابي بمغ )البعد الأوؿ "السعػػادة" ب

 جداً.
  ( 462.(، وبانحراؼ هعياري قدره )4.25يأتي في الترتيب الثالث البعد الثالث "الطهأنينػػة" بهتوسط حسابي بمغ ،)

 ودرجة استجابة عالية جداً.
  (، 490.(، وبانحراؼ هعياري قدره )4.24ػػة" بهتوسط حسابي بمغ )جاء في الترتيب الرابع البعد الثاني "الاجتهاعي

 ودرجة استجابة عالية جداً.
  ( وانحراؼ هعياري قدره 4.22جاء في الترتيب الخاهس البعد الخاهس "التقدير الاجتهاعي" بهتوسط حسابي ،)

(.489.) 
  (، وبانحراؼ 4.07توسط حسابي بمغ )وأخيرا جاء البعد السادس " القناعػػة" في الترتيب السادس والأخير به

 (، ودرجة استجابة عالية.689.هعياري قدره )
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ىدؼ ىذا التساؤؿ إلى التعرؼ عمى هستوى الشعور بالأهل لدى نزيلات ممخص النتائج المتعمقة بالتساؤل الثاني لمدراسة  .2
ستجابة أفراد عينة الدراسة حوؿ الشعور دار الرعاية الاجتهاعية بهدينة الرياض، وخمصت الدراسة إلى أف الدرجة الكمية لا

 (.492.(، وانحرافو الهعياري قدره )3.90بالأهل جاءت )عالية(، حيث كاف الهتوسط الحسابي العاـ ليذا الهقياس )
نص الفرض الأوؿ عمى "توجد علاقة دالة إحصائيا بيف الرضا عف الحياة  لمدراسةممخص النتائج المتعمقة بالفرض الأول  .3

 ، أثبتت الدراسة الحالية تحقق ىذا الفرض، وتبيف التالي:ت دار الرعاية الاجتهاعية ودرجاتيف عمى هقياس الأهل"لدى نزيلا
 بهعاهل الشعور بالأهل،  وجود علاقة ارتباطيو هوجبة دالة إحصائياً بيف البعد الأوؿ "السعادة" والدرجة الكمية لهقياس

 عادة، كمها زاد هستوى الشعور بالأهل لدى الشخص.(؛ أي أنو كمها زاد هستوى الس**694.ارتباط )
 الشعور بالأهل،  وجود علاقة ارتباطيو هوجبة دالة إحصائياً بيف البعد الثاني "الاجتهاعية" والدرجة الكمية لهقياس

 (؛ أي أنو كمها زاد هستوى البعد الاجتهاعي، كمها زاد هستوى الشعور بالأهل لمشخص.**312.بهعاهل ارتباط )
 الشعور بالأهل،  علاقة ارتباطيو هوجبة دالة إحصائياً بيف البعد الثالث "الطهأنينػػة" والدرجة الكمية لهقياس وجود

 (؛ أي أنو كمها زاد هستوى البعد الطهأنينة، كمها زاد هستوى الشعور بالأهل لمشخص.**500.بهعاهل ارتباط )
  ابع "الاستقرار النفسي" والدرجة الكمية لهقياس الشعور بالأهل، وجود علاقة ارتباطيو هوجبة دالة إحصائياً بيف البعد الر

 أي أنو كمها زاد هستوى الاستقرار النفسي، كمها زاد هستوى الشعور بالأهل لمشخص.(؛ **568.بهعاهل ارتباط )
 اس الشعور وجود علاقة ارتباطيو هوجبة دالة إحصائياً بيف البعد الخاهس "التقدير الاجتهاعي" والدرجة الكمية لهقي

أي أنو كمها زاد هستوى التقدير النفسي، كمها زاد هستوى الشعور بالأهل (؛ **507.بالأهل، بهعاهل ارتباط )
 لمشخص.

  ،وجود علاقة ارتباطيو هوجبة دالة إحصائياً بيف البعد السادس "القناعػػة" والدرجة الكمية لهقياس الشعور بالأهل
 ا زاد هستوى القناعة، كمها زاد هستوى الشعور بالأهل لمشخص.أي أنو كمه (؛**478.بهعاهل ارتباط )

  وجود علاقة ارتباطيو هوجبة دالة إحصائياً بيف الدرجة الكمية لهقياس الرضا عف الحياة، والدرجة الكمية لهقياس
شعور أي أنو كمها زاد هستوى الرضا عف الحياة، كمها زاد هستوى ال (؛**602.الشعور بالأهل، بهعاهل ارتباط )

 بالأهل.
"لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف هتوسطات عمى  نص الفرض الثاني الثاني لمدراسة ممخص النتائج المتعمقة بالفرض .4

درجات نزيلات دار الرعاية الاجتهاعية ذوات الهستوى الهرتفع هف الرضا عف الحياة وهتوسطات درجات نزيلات دار الرعاية 
وأثبتت الدراسة الحالية عدـ تحقق ىذا الفرض  لهنخفض هف الرضا عف الحياة في درجة الأهل"الاجتهاعية ذوات الهستوى ا

فأقل في استجابات أفراد عينة البحث طبقاً لهستوى الرضا  0.05حيث تبيف وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند هستوى 
 لحياة.عف الحياة في الشعور بالأهل، لصالح ذوات الهستوى الهرتفع هف الرضا عف ا

نص الفرض الثالث عمى "يهكف التنبؤ بدرجة الرضا عف الحياة في ضوء  بالفرض الثالث لمدراسةممخص النتائج المتعمقة  .5
 ، أثبتت الدراسة الحالية تحقق ىذا الفرض حيث تبيف أف:درجة الأهل لدى عي ِّنة الدراسة؟"
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رضا عف الحياة، والنسبة الباقية تعود لعواهل %( هف العواهل الهؤثرة عمى ال36.3أف الشعور بالأهل يفسر نسبة ) -
 أخرى.

أف نهوذج الانحدار الذي تـ بناءه لمتنبؤ بدرجة الرضا عف الحياة )هتغير تابع( هف خلاؿ درجة الشعور بالأهل  -
 )هتغير هستقل( ىو نهوذج صالح لمتنبؤ.

 

 ثانيا : التوصيات
، تقترح الباحثة اتخاذ نزيلات دار الرعاية الاجتهاعيةلحياة لدى هف خلاؿ نتائج الدراسة، ولرفع هستوى الأهل والرضا عف ا

 بعض الإجراءات كهعالجات لمهشكلات التي ربها تواجو نزيلات دار الرعاية الاجتهاعية وغيرىا، وتتهحور في النقاط التالية:
 آرائيـ، لتعزيز الرضا عف الحرص عمى إقاهة لقاءات دورية بيف النزيلات والهرشديف الاجتهاعييف والنفسييف والأخذ ب

 الحياة والشعور بالأهل.
  توفير أخصائي نفسي في دور الرعاية الاجتهاعية لتوفير الدعـ اللازـ في حالة هلاحظة ارتفاع نسبة الاكتئاب أو تدىور

 الحالة النفسية لدى إحداىف.
 فة ورغبة في حل أي هشكمة يواجيونيا.توفير بيئة هريحة نفسيا لمنزيلات هف خلاؿ إظيار الاحتراـ والتقدير ليف، بعاط 
 .الاىتهاـ بتوفير التوازف واليدوء النفسي بيف النزيلات لضهاف رضاىف عف الحياة وأهلا في رفع هستوى شعورىف بالأهل 
  عقد ندوات وورش عهل تيدؼ إلى توعية النزيلات بدور الرعاية الاجتهاعية بأىهية الشعور بالأهل هف أجل تهتعيـ

 سوية.بصحة نفسية 
 برناهج الدعـ النفسي لطلاب هجهع ههمكة البحريف  تصهيـ وتطبيق براهج إرشادية لرفع هستوى الشعور بالأهل هثل

 ، وبالتالي رفع هستوى رضاىـ عػف الحياة لدى نزيلات دور الرعاية الاجتهاعية.العمهي بهخيـ الزعتري 
 يـ ثقة بالنفس وراحة نفسية أكبر.حث النزيلات عمى القياـ بتهرينات رياضية بشكل هنتظـ لإعطائ 
 .تقديـ الت عزيز الإيجابي  لنزيلات دور الرعاية الاجتهاعية وتذكيرىف بصفاتيف الإيجابي ة لزيادة رضاىف عف الحياة 
 تشجيع النزيلات عمى الهشاركة في الههارسات الديني ة والروحاني ة، سواءً الفردي ة أو هع هجهوعة لتعزيز شعورىف بالأهل 
  خطط هع النزيلات وهُشاركتيف في ههارسة نشاطات أو ىوايات يحبونيا لزيادة شعورىف بالرضا عف الحياة.وضع 

 

 ثالثا : دراسات وبحوث مقترحة
 تقترح الباحثة في ضوء ها توصمت إليو ىذه الدراسة، دراسة الهوضوعات التالية:

 غيرات الأخرى.إجراء هزيد هف الدراسات حوؿ علاقة الشعور بالأهل بغيره هف الهت 
 .إجراء دراسات هيدانية حوؿ الرضا عف الحياة والشعور بالأهل بأهاكف وهناطق أخرى 
 .إجراء هزيد هف الدراسات تتناوؿ كيفية رفع هستوى الرضا عف الحياة والشعور بالأهل 
 لهختمفة.إجراء دراسات لمتعرؼ عمى الجوانب النفسية الأخرى الهرتبطة بالشعور بالأهل لمهراحل العهرية ا 
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 المراجعالمصادر و 

 أولا : المراجع العربية

-372(، 021) هصر- (021، العدد)هجمة القراءة والهعرفة(. هقياس الشعور بالأهل. 3102أبو طالب، دعاء هسهوع. )
391. 

غزة. رسالة (. الرضا عف الحياة وعلاقتو بقمق الهستقبل لدى الأسرى الهحرريف الهبعديف إلى قطاع 3102أبو عبيد، دعاء. )
 هاجستير غير هنشورة، غزة: الجاهعة الإسلاهية.

(. التفاؤؿ والتشاؤـ وعلاقتيها بالانجاز الأكاديهي والرضا عف الحياة لدى عينة هف الطالبات 3100بسيوني، سوزاف. )
 .002-82(، 32الجاهعيات بهكة الهكرهة. هجمة الإرشاد النفسي، )

النفسية والرضا عف الحياة لدى عينة هف الهسنيف "دراسة هقارنة". جاهعة  (. الصلابة3119تفاحة، جهاؿ السيد. ) 
 .202 - 382( 2)9الإسكندرية، هجمة كمية التربية،

(. الرضا عف الحياة وعلاقتو بالإجياد النفسي الناتج عف الحصار لدى هوظفي القطاع الحكوهي 3101سييمو سعيد. ) جلالة،
 غزة: كمية التربية، الجاهعة الإسلاهية. في غزة. رسالة هاجستير غير هنشورة،

(. التفاؤؿ والأهل وعلاقتيها بالسعادة لدى عينة هف الهراىقيف في هحافظة غزة. الهؤتهر 3101جودة، آهاؿ عبد القادر. )
 .870-829لرابطة الأخصائييف النفسييف الهصرية،  0/01/3101-39/00الإقميهي الثاني لعمـ النفس 

(. التنبؤ بالسعادة في ضوء الأهل والتفاؤؿ لدى عينة هف طمبة جاهعة القدس 3100اد، حهدي. )ة، آهاؿ؛ أبو جمر جود
 .083-039( 32)3الهفتوحة. هجمة جاهعة القدس الهفتوحة للأبحاث والدراسات، 

عية في (. الهخاطر النفسية التي يتعرض ليا أطفاؿ الهؤسسات الإيوائية ودور الخدهة الاجتها0991جهاؿ شحاتة. ) حبيب،
 توجيييا. الهؤتهر العمهي الثالث في هعيد الطفولة، القاىرة: جاهعة عيف شهس.

 الإيوائية بالهؤسسات الهودعيف الأبويف هجيولي الأيتاـ لدى الهدركة الحياة جودة دراسة(. 3101حنتوؿ، أحهد بف هوسى )
 .328 -319السعودية،  -نفس، دراسات عربية في التربية وعمـ الالنفسية والضغوط بالاكتئاب وعلاقتيا

 (. هقياس الرضا عف الحياة. هكتبة الأنجمو الهصرية، القاىرة.0999الدسوقي، هجدي محمد. )

(. دراسة لأبعاد الرضا عف الحياة وعلاقتيا ببعض الهتغيرات النفسية لدى عينة هف الراشديف 3111الدسوقي، هجدي محمد. )
 311-017(. 31)2فسية، كبار السف. الهجمة النفسية لمدراسات الن

(. الفاعمية الذاتية وأساليب هواجية الضغوط كهتغيرات هحكية لمتهييز بيف الأهل والتفاؤؿ. 3112دغيـ، عبد الهحسف إبراىيـ. )
 .012-21( 0)7هجمة دراسات عربية في عمـ النفس، 

هقارنة لدى عينة هف الهجتهع الكويتي.  (. الرضا عف الحياة والهتغيرات الديهوغرافية: دراسة نفسية3110الرجيب، يوسف. )
 .28-27( 0)03هجمة عمـ النفس الهعاصر، 

(. الاتزاف الانفعالي وعلاقتو بالرضا عف الحياة لدى طمبة كمية الهعمهيف في سخنيف. رسالة 3101زبيدات، محمد صبحي. )
 هاجستير، الأردف: كمية العموـ التربوية النفسية، جاهعة عهاف العربية.
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(. الهرونة النفسية وعلاقتيا بالرضا عف الحياة لدى طمبة الجاهعات الفمسطينية بهحافظات غزة. 3103يحي عهر. ) شقورة،
 رسالة هاجستير، غزة: كمية التربية، جاهعة الأزىر.

( 2)02(. هعدلات السعادة لدى عينات هختمفة هف الهجتهع الكويتي. هجمة دراسات نفسية، 3112عبد الخالق، أحهد محمد. )
120-803. 

 .093-022(، 3)02(. الصيغة العربية لهقياس سنايدر للأهل، هجمة دراسات نفسية، 3112الخالق، أحهد محمد. )عبد 

(. الشعور بالأهل والرغبة في التحكـ لدى عينة هف طلاب الدراسات العميا بجاهعة الهنيا: 3111عبد الصهد، فضل إبراىيـ. )
 .21-31( 2)02ي. هجمة البحث في التربية وعمـ النفس، دراسة في ضوء عمـ النفس الايجاب

 هف الهراىقيف الأبناء لدى الحياة عف بالرضا الشعور عمى الوالدية الهساندة أثر :(3117) الهقصود عبد أهاني الوىاب، عبد
 .329-32 ص ص شهس، عيف جاهعة النفسي، هركز الإرشاد عشر، الرابع السنوي  الهؤتهر الجنسيف،

(. الأهل في هرحمة الشيخوخة وعلاقتو بالاكتئاب لدى الهسنيف والهسنات: دراسة 3103العزيز عبد الجابر. ) عبد قاسـ،
 .22-0( 22هقارنة. هجمة الإرشاد النفسي، )

(. الذكاء الوجداني وعلاقتو بكل هف السعادة والأهل لدى عينة هف طالبات جاهعة أـ 3100هوضي محمد بف حهد. ) القاسـ،
 لة هاجستير غير هنشورة، الههمكة العربية السعودية: كمية التربية، جاهعة أـ القرى.القرى. رسا

(. فعالية الأنا وعلاقتيا بالرضا عف الحياة لدى عينة هف السعوديات في هدينة هكة الهكرهة 3100الهالكي، رانيا هعتوؽ محمد. )
 ، الههمكة العربية السعودية: جاهعة أـ القرى.في ضوء بعض الهتغيرات الديهوغرافية والاجتهاعية. رسالة هاجستير

(. التفاؤؿ والتشاؤـ وعلاقتو بالرضا عف الحياة والأعراض النفسجسهية لدى هوظفي الأجيزة الأهنية 3103الهجدلاوي، هاىر. )
ة الذيف تركوا هواقع عهميـ بسبب الخلافات السياسية في قطاع غزة. هجمة الجاهعة الإسلاهية لمدراسات التربوي

 .328-317( 3)31والنفسية، 

ىػ(. جودة الحياة وعلاقتيا بالهساندة الاجتهاعية كها تدركيا الفتيات ذوات الظروؼ الخاصة، 0239هدخمي، ليمى حسيف. )
دراسة هيدانية في هؤسسات رعاية الأيتاـ بالهنطقة الشرقية هف الههمكة العربية السعودية، رسالة هاجستير غير 

 ية، جاهعة الهمؾ فيصل بالإحساء، الههمكة العربية السعودية.هنشورة، كمية الترب

(. الرضا عف الحياة لدى عينة هف طمبة الجاهعة في سوريا وبريطانيا. هجمة اتحاد الجاهعات 3102هيخائيل، هطانيوس. )
 .019-22(، 0)00العربية لمتربية وعمـ النفس، 

الرضا عف الحياة لدى طلاب جاهعة الإهاـ محمد بف سعود الإسلاهية (. تقدير الذات وعلاقتو ب3102عبد الرحهف. ) النهمة،
 .0202-0222( 2)21العموـ التربوية،  –الدارسيف باستخداـ الانترنت. هجمة دراسات

ىػ(. دور الهرشدة الطلابية في تنهية هفيوـ الذات دلى الهحروهات هف الرعاية الوالدية 0222ىب الريح، إسراء حاهد أحهد. )
 سسات الاجتهاعية، رسالة هاجستير غير هنشورة، كمية التربية جاهعة طيبة، الههمكة العربية السعودية.في الهؤ 
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