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 الملخص:
طلبة الجامعة دى الانطواء( ل -القلق -النفسية )الاكتئاب الاضطراباتالعلاقة بين مواقع التواصل الاجتماعي وبعض  إلى رصد هدفت الدراسة   

عة في ضوء استخدام النفسية لطلبة الجام بالاضطراباتكذلك معرفة إمكانية التنبؤ  على مدى سوء استخدام مواقع التواصل الاجتماعي, والتعرف

 .والمتغيرات النفسية المذكورةالاجتماعي الإناث( في استخدام مواقع التواصل , مواقع التواصل الاجتماعي, ومعرفة الفروق بين الطلبة )الذكور

تتراوح أعمارهم  في محافظة شقراء, كلياتأربع موزعة على  طالباً 120طلبة جامعة شقراء مكونه من من طبقت الدراسة على عينة عشوائية 

طلبة المستوى الخامس لتغطية أكبر للمرحلة الجامعية كون المستوى الخامس يقع في منتصف المرحلة الجامعية وحددت بسنة,  11 -10من 

لشعور ومقياس ا (1022)الباحثة إعدادا مقياس التواصل الاجتماعي من هدوات منعدد من الأالمنهج الارتباطي التحليلي و واستخدمت الدراسة 

, و مقياس بيك للاكتئاب و مقياس تايلور للقلق الصريح الظاهر وأظهرت النتائج أنه يوجد سوء 2890إعداد راسل وكوترون بالوحدة النفسية,

, قلقال, الاكتئاب)مواقع التواصل الاجتماعي وأن هناك علاقة ارتباطية طردية )موجبة( بين استخدام مواقع التواصل الاجتماعي وبين لاستخدام 

الانطواء( في ضوء استخدامهم  -القلق -وأنه بالإمكان التنبؤ بإصابة الطلبة ببعض الاضطرابات النفسية )الاكتئاب لدى طلبة الجامعة, (الانطواء

 لق الإناث( في إصابتهم بالقو  )الذكور الطلبه( بين 0.02فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) وأن هناك. الاجتماعي لمواقع التواصل

 .لصالح الذكور في استخدام مواقع التواصل الاجتماعيوالاكتئاب 

 
 الجامعة طلبة  - الانطواء – القلق  – الاكتئاب -النفسية الاضطرابات – الاجتماعي التواصل: مفتاحية كلمات

The Psychological Disorders Associated with the Use of Social Media Sites 
for University Students  

Abstract: 

This study aimed at  showing the relationship between the websites of social media  and some 

psychological  disorders (depression-anxiety-introvert) among university students, proving the 

effect of misusing these sites, recognizing  the possibility of predicting the psychological 

disorders among the university students when using the websites of social media and presenting 

the differences between the effect of social media among male and female students. The study 

was applied on a random sample of (210) students (aged between 20-22 years old) at Shaqra' 

university from four different faculties. The study focused on the fifth level students to cover a 

biggest number of students. The study used the associative analytic methodology as well as a set 

of tools like the researcher's social communication scale (2017), Russell and Cotron's 

psychological loneliness scale (1980), Pick's depression scale and Taylor's  apparent anxiety scale. 

The study results proved that there is a clear misuse of social media. To clarify, the study found a 

positive correlation between websites of social media and  the psychological disorders among the 

university students. Also, it is possible to predict  the students' infection of some psychological 

disorders in light of their use to social media. There are significant differences at the level (0.01) 

between male and female students in using social media and being infected with anxiety and 

depression in favor of male students. 

Keywords:  social communication – psychological disorders – depression – anxiety –  
introvert – university students. 
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رقم 

 العبارة
 العبارة

المتوسط  جة الموافقةدر  التكرار

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 
 الرثبة

  النسبة
 
  دائما

 
  أحيانا

 
 نادرا

1 
 92 115 56 ك جخملننى الرغبت حين أغلق مىافع الخىاصل الاجخماعي بالعىدة إليه بعد قليل

9112 815.0 10 
٪ 0118 6619 1010 

9 
 91 56 .19 ك ى أصبحذ ضعيفتأشعر أن علاقاحى الاجخماعيت مع أصحابي ومعارف

91.2 81529 0 
٪ 6218 0118 1818 

0 
 15 62 105 ك أعخقد أوى مىلع بمخابعت مىاقع الخىاصل الاجخماعي المثيرة للضحك

9162 81509 5 
٪ 5.10 9215 215 

. 
الخفنير في مىاقع الخىاصل لا ًفارق خيالي حين أجىاجد في محاضراحي أو بين أصحابي 

 لي1وأه
 11 2. 168 ك

9155 81626 1 
٪ 211. 9010 619 

6 
مخابعت مىاقع الخىاصل هى اخر ما فعله قبل الىىم، وفخحها هى أول ش يء أفعله بعد 

 الاشديقاظ1

 

 92 6. 100 ك
9160 81210 2 

٪ 5612 911. 1912 

5 
 دخىلي مىاقع الخىاصل ًلهيني عً دراشتي1

 
 09 2. 101 ك

91.2 812.5 11 
٪ 591. 991. 1619 

 دخىل مىاقع الخىاصل جزء مً وشاظي في الحياة اليىميت 2
 61 65 180 ك

9196 81099 16 
٪ .218 9512 9.10 

 اشخخدم  مىاقع الخىاصل لفتراث ظىيلت في اليىم الىاحد جصل إلى الثر مً أربع شاعاث 0
 15 62 102 ك

9160 81501 6 
٪ 5619 9211 215 

 أشعر بالىدم حين أجلض لفتراث ظىيلت على مىاقع الخىاصل الاجخماعي 2
 .. 52 22 ك

9196 81201 1. 
٪ .519 0912 9118 

 اعاوي مً الام في ًدي ورقبتي مً لثرة مخابعت مىاقع الخىاصل الاجخماعي 18
 12 2. ..1 ك

9158 81506 0 
٪ 5015 9010 011 

 لخىاصل حتى لى شعرث ببعض الخعب، أو الىعاس1أشخمر في ارجياد مىاقع ا 11
 90 50 112 ك

91.5 81506 19 
٪ 6512 091. 1118 

 أشعر بالرغبت في الحدًث عً مغامراحي في مىاقع الخىاصل الاجخماعي مع وأصدقائي1 19
 99 00 168 ك

9151 81521 9 
٪ 211. 1011 1816 

 عيد المهمتمخابعت  مىاقع الخىاصل جيصيني المىا 10
 199 ك

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

52 91 
91.0 81529 2 

٪ 6011 0112 1818 

 جلهيني مخابعت مىاقع الخىاصل الاجخماعي عً الامل  .1
 92 62 .19 ك

91.5 81210 10 
٪ 6218 9011 1912 
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 العبارة
 العبارة

المتوسط  جة الموافقةدر  التكرار

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 
 الرثبة

  النسبة
 
  دائما

 
  أحيانا

 
 نادرا

 ًيخابني ضيق شدًد عىدما لا ادخل مىاقع الخىاصل لاي  شبب مً الأشباب1 16
 60 59 26 ك

9198 81012 12 
٪ .619 9216 9619 

 احب مخابعت الحصاباث والشخصياث المثيرة لجدل 15
 66 61 .18 ك

9190 810.8 15 
٪ .216 9.10 9519 

 اجصفح مىاقع الخىاصل الاجخماعي الاباحيت 12
 10 61 1.1 ك

9162 815.6 . 
٪ 5211 9.10 015 

 عت مىاقع الخىاصل أعاوي مً الصهر والأرق ليلا مً مخاب 10
 05 00 105 ك

91.0 81221 18 
٪ 5.10 1011 1211 

 81690 91.6 المتوسط العام
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