
 

  

            IUGJEPS  
Vol 25, No 4, 2017, pp 34 -60 

ISSN 2410-3152 

الاضطرابات النفسية لدى سكان مدينة  تأثير اضطراب كرب ما بعد الصدمة عمى بعض
 الرياض بالمممكة العربية السعودية

   

 

 
 

34 

 

IUG Journal of Educational and Psychology Sciences (Islamic University of Gaza) / CC BY 4.0 

 

 (7102-08-14)تاريخ قبول النشر  (،7102-07-08)الإرسال تاريخ  

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

تأثير اضطراب كرب ما بعد الصدمة 

على بعض الاضطرابات النفسية لدى 

سكان مدينة الرياض بالمملكة 

 العربية السعودية

 

 *،0 أميرة أحمد عبد الحفيظ محمد. د

 

 

 -الأميرة نورة بنت عبد الرحمن  جامعة – كمية التربية –قسم عمم النفس  1
 السعودية.

*
 البريد الالكتروني للباحث المرسل: 

amira19737@gmail.com: mail address-E         
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الملخص:
 في يتعافون الناس الذين يتعرضون لأحداث صادمة من فالعديد الصادمة ، ثللأحدا فعل رد هو( PTSD) الصدمة بعد ما اضطراب

 . يستمر تأثر باضطراب ما بعد الصدمة وأعراضها لسنوات البعض منهم هناك ولكن الصدمة ، تلي التي الأشهر الأولى

ية لدى سكان مدينة الرياض بالمملكة تأثير اضطراب كرب ما بعد الصدمة على بعض الاضطرابات النفسيهدف هذا البحث الى التعرف على 

المملكة العربية السعودية.  وتم  للأفراد الذين تعرضوا لصدمات نفسية بمدينة الرياض، وذلك من خلال مسح ميداني  العربية السعودية

 .ةفرداً ممن تعرضوا لأحدث صادم 481، على عينة عشوائية بلغت الكرب والضغوط ) إعداد الباحثة (  يتوظيف مقياس

.  وقد تبين من البحث عينة البحثدى على الاضطرابات النفسية ل كرب ما بعد الصدمةلتأثير وجود إلى  وأشارت نتائج الدراسة الميدانية

والجنس، والمهنة  العمر، بين فئات العينة حسب متغيراتفي تأثير كرب ما بعد الصدمة على الاضطرابات النفسية وجود اختلافات عدم 

 هذا البحث. في مها اخداست تم التي

 
 الرياض  – الصدمة -النفسية الاضطرابات – اضطراب الكرب: مفتاحية كلمات

The impact of Post Traumatic Stress disorder on some mental disorders to the population of 
Riyadh, Saudi Arabia 

 

Abstract: 

 

Posttraumatic stress disorder (PTSD) is a common reaction to traumatic events. Many people recover in the 
ensuing months, but in a signigcant subgroup the symptoms persist, often for years. 
 A cognitive model of persistence of PTSD is proposed. This study aims at examining the impact of Post 
Traumatic Stress disorder on some mental disorders at a sample of the population of Riyadh, Saudi Arabia. A 
random sample of 184 members  of individuals who have been exposed to trauma in Riyadh, Saudi Arabia  was 
selected for the study.   The Shock and pressure scale (the researcher) was applied  for this study.  
The findings show that there is an effect of stress on post-traumatic stress disorder among a sample search: 
emotional exhaustion, depersonalization, and personal achievement ,there are no differences in the impact of 
stress on post-traumatic stress disorder among the sample groups by age variables, sex, profession variables. 
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 :المقدمة

 ينتج وقد بشده الفرد حياة تمزيق إمكانية مع لديو الدفاعي الجياز ويخترؽ  الإنساف يياجـ حادث أي ىيالصدمة 
، وفاعمية بسرعة معو والتعامل فيو التحكـ يتـ لـ إذا عضوي  مرض أو الشخصية في تغيرات الحادث ىذا عف
 ـ(1998. )عبد الخالق ،والرعب والعجز العميق الخوؼ نشأة إلى الصدمة تؤديكما 

تتفاوت درجة إيلاميا وصدمتيا مف فرد إلى  يشيدوف حدثاً أو أحداثاً مؤلمة وصادمة في حياتيـمعظـ الناس ف
 الطبيعية والكوارث راض المزمنة أو الخطيرة، الحروب،آخر مثل حوادث السيارات، الإصابة ببعض الأم

العنف الأسري أو و الاعتداء الجنسي، و الاعتداء الجسدي، ك المعاممة وسوء والإيذاء مقصودة، غير والكوارث
يتبعيا ظيور مشكلات نفسية أو عصبية مزمنة تُصنف الخطف والموت المفاجئ لأحد الوالديف. و المجتمعي،

ي تظير عمى الفرد، ومف أكثر ىذه الاضطرابات شيوعا ىي اضطراب ما بعد الصدمة. تبعا للؤعراض الت
(Bruce and Perry,2007) 

 -50 بيف حياتيـ خلاؿ الأقل عمى واحدة صادمة حادثة الذيف يواجيوف  العالـ وتتراوح نسبة الأفراد مف سكاف
تتطور الأعراض لدييـ إلى  دماتلمص معرضيفىؤلاء الأفراد ال مف فقط قميل عددا فإف ذلؾ، ومع ؛% 90

 (Roberts et all,2011) .الصدمة بعد ما اضطراب أعراض
 

 هتفكير ؤثر عمى النفسية لمفرد والتي ت ةياالأمد لمح ةطويم حالة مف الفوضىواضطراب ما بعد الصدمة ىو 
، أو في  شديدةالحالة النفسية التي تضـ ظواىر عقمية وعصبية متعددة نتيجة لصدمة عاطفية فيو ، وسموكو 

 (Damian et all,2011) والانحرافات ، تصادـ القطارات ، وخاصة الحرائق أعقاب الحوادث

اضطراب الإجياد اللاحق لمصدمة ىو اضطراب نفسي محدد ، وىو حالة مدمرة تتبع حادثة صادمة أيضا 
ساء فيـ ىذا الاضطراب كالمعارؾ أو الحوادث ، أو الاغتصاب ، ويُسمى أيضا ىيكل الصدمة ، وغالبا ما يُ 

، مثل التشويش المستمر في الحياة اليومية ، تكرار  بالرغـ مف أعراضو المحددة،  ئةطاخ و بطريقةصيشخيتـ تو 
 The South African) .ذكريات مخيفة بشكل مستمر مف الحدث الصادـ، مما يؤدي إلى الشعور بالشمل العاطفي 

Depression, 2006)  ، 

والعجز أو الرعب،  متعرض لمصدمة التي تنطوي عمى الخوؼ الشديد،ل فعل رد بمثابة صدمةاضطراب ما بعد الف
الصدمة والتخدير مف ببالإضافة إلى استمرار إعادة تجربة الحدث الصادـ، والتجنب المستمر لممؤثرات المرتبطة 

  (American Psychiatric Association,2000) .الاستجابة، وزيادة الإثارة باستمرار

 تتراوح بيف فثلاً لإصابة باضطراب ما بعد الصدمة تتغير بدرجة كبيرة حسب درجة التعرض التي اومخاطر 
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 الأفراد بيف %8و، الاغتصاب مف الناجيات بيف %50 حوالي إلى ،% بيف أسرى الحرب السابقيف80
   (Engdahl et all,1997) .الطبيعية لمكوارث المعرضيف

بل  الوقت محدود كحدث الصدمة رؤية عمى قادر غيريُصبح الفرد  الصدمة بعد ما اضطراب استمرار ومع
سمة مف سمات الذي يُعد وظيفي الالضعف ك عمى حياتو ومستقبمو ، سمبية آثار لو تكوف ف يتطور الأمر

 الفرد تقييمات ما تكوف  وعادة (Breslau et all,2004)،  في المدنييف ما بعد الصدمة (PTSDاضطراب الإجياد )
 الموت إلى تؤدي قد مميزة، أعراض ىورظ مثل: ،التيديدلدى الفرد ب اً دائماً خمق شعور وىذا يمحدث الصادـ لبية سم
 خارجياً  كوف ي أف يمكف التيديد ىذا الشخصية سلامتو في الفرد دتيد أو الخطيرة، الإصابات أو ، بالموت تيدد أو
عمى تحقيق  قادرغير  شخصبأنو  نفسول الفرد ةنظر : مثاؿ) أو داخمياً  ،(خطير مكاف أكثر ىو العالـمثاؿ : )

ومعظـ الأفراد ،  (Anke and David,2000)ممف حولو مف الناس( .  مقبوؿأىداؼ ميمة في حياتو أو أنو غير 
الذيف تعرضوا لمصدمات تتطور لدييـ أعراض نفسية مف بعد الصدمة كاضطرابات كبيرة في المزاج ، وسرعة 

مف قبل مجموعة مف  تمؾ الأعراضالتيديد و ىذا لسيطرة عمى ويمكف ا ، ( Cohen et al,2010)الاستثارة 
 لمتعاملالصحيحة  الطريقة نحو لو العامة والمعتقدات، مصدمةل الفرد تقييـ عمى ىااختيار ٌتوقف  الاستراتيجيات

، ما بعد الصدمة الأعراض المباشرة لاضطرابمعيا ، حيث يمكف تحديد الاستراتيجية المناسبة مف خلاؿ تحديد 
  .تذكر الاحداث الصادمة في تغير منع أي تطور أو، و منع المضاعفات السمبية للؤحداث الصادمةو 

(Salkovskis,1996)  ووجنس الفردعمر ، و ر لاضطرابات ما بعد الصدمة عمى طبيعة الصدمةلخطدرجة ا وتتوقف 
مى ضعف الفرد تساعد ععوامل كذلؾ توجد  ، (Salmon,2002) ،الأسرة والمجتمعك أخرى  عواملو ، تو شخصيو ؛ 

( منيا عوامل إلى اعتلاؿ في الصحة النفسية )اضطراب نفسيفيتطور اضطراب ما بعد الصدمة أثناء الحادث 
 Samantha))متغيرة( مثل الجنس أو العرؽ. ة الطفولة، وعوامل ديموغرافية )محثابتة مثل التنشئة النفسية في مر 

and Rebecca ,2015  ، تمؾ عمى الطفولة مرحمة في الفرد يصيب الذي الصدمة بعد ما ضغوط تأثير يقتصر لاو 
إلى مخاطر  تؤدي المؤلمة في الطفولة التجاربف يعالج، لـ إذا اللاحقة العمرية المراحل إلى يمتد قد بل ، المرحمة

 بعض وجود ذلؾ يدعـ ومما ،(Lanius et al,2010) .طويلا في مرحمة البموغىا ار تستمر آثو نفسية كبيرة وعميقة 
 مرحمة تىح  الطفولة بمرحمة يتصل الذي الصدمة بعد ما ضغوط أعراض استمرار أظيرت التي الدراسات

 كسمة لمطفل المعرفي النمو مرحمة الاعتبار في "Mawbray"  أخذت قد، و ـ(2008،حمدي و شاىيف ) .الرشد
 بحيث الذات حوؿ التمركز في بياجيو بمفيوـ تؤمف يفي ،الصادمة لمخبرات الطفل فيـ لكيفية فيميا في جوىرية

 يبدأ حيث الصادمة الأحداث عمى ينطبق.وىذا ،حولو مف لمعالـ مفيومو في المنطمق ىي الطفل ذات تكوف 
المتكررة  الصدمات النفسية، و  (Arms and Holladay, 1993) .لو تعرض الذي الحدث عمى ذاتو بموـ الطفل

،  بما في ذلؾ التكيف والعلاقات الشخصية ، مدى الحياة الفرد يكوف ليا تأثير عمى ، يمكف أف سوء المعاممةك
 . (Felitti et al,1988).تنظيـ العاطفة والإدراؾ والذاكرة
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 الشائعة الأعراض مف بدءا بالتفصيل وتحديدىا النفسية الصدمة بعد الناشئة الاضطرابات النفسية دراسة تـ وقد
يناؾ العديد مف الدراسات التي ف، (Damian et all,2011) .الشديد والقمق والاكتئاب النوـ اضطرابمنيا  التيو 

،  ، بما في ذلؾ قمق ما بعد الصدمة أثبتت وجود مجموعة مف الاستجابات المؤلمة في أعقاب الصدمة
النفسية ، والعديد مف الأعراض الجسدية و  وتعاطي المخدرات ، والعدواف ، ومشاكل النوـ واضطرابات المزاج

 ف عدـ الاعتراؼ بو رسميا عمى أنوقد يتطور الحزف )عمى الرغـ م، أيضاً   (Isserlin et all,2008) الأخرى 
 . اضطراب نفسي( لفترات طويمة بعد التعرض لمصدمة إلى أعراض اضطرابات نفسية وعقمية سمبية

(Lichtenthal et all,2004)   ،مف أعراض الاضطرابات النفسية فصاليةالقمق والاستجابات الانأعراض  فإف كذلؾ 
بعد التعرض  أيضاً  ومف الأعراض الشائعة،   (Cardena and Spiegel ,1993) . شائعة في أعقاب الصدمةال

 (Feinstein,1989) لمصدمة  أعراض اليقظة  بما فييا الأرؽ .
 :الدراسة  مشكمة

 كبير تدىورو  عاطفية معاناة إلى تؤدي لتيا الشديدة النفسية صدمةال ىو( PTSD) الصدمة بعد ما اضطراب
 تمي التي الأشير في يتعافوف  الناس مف العديدو  ، الصادمة للؤحداث فعل رد ىو ة، الاجتماعي العلاقات في

، وقد حاولت العديد مف  لسنواتيا أعراضيستمر تأثر باضطراب ما بعد الصدمة و  البعض منيـ ىناؾو  ،الصدمة
يف اضطراب ما بعد الصدمة وبعض الاضطرابات النفسية ، فتوصمت دراسة الدراسات دراسة العلاقة ب

(Giaconia,1995)  ، إلى أف أعراض الانعزاؿ )التجنب السمبي( ترتبط ارتباطاً إيجابياً باضطراب ما بعد الصدمة
انتشار أعراض اضطراب ما بعد الصدمة بيف النساء  (Prigerson and Slimack,1999)وقد أظيرت دراسة 

لحوامل ذوات الدخل المنخفض في المجتمع ، كما بينت أف النساء الذيف عانوا مف حدث صادـ مؤىلات ا
 لتشخيص اضطراب ما بعد الصدمة أثناء الحمل ، ولدييف أفكار حوؿ إيذاء النفس ، كما أوضحت دراسة

(Marshall, 2001) ضطراب القمق ، أنو توجد بعض الاضطرابات النفسية التي تعقب التعرض لحدث صادـ كا
أف المراىقيف الذيف يعانوف مف اضطرابات ما بعد الصدمة  (Smith et all, 2006)والاكتئاب ، كما كشفت دراسة 

، وارتفاع المخاطر بالنسبة للاضطرابات النفسية  قد اتسموا بمزيد مف الصعوبات الشخصية والعاطفية والسموكية
أوضحت أف اضطراب القمق مف أكثر الاضطرابات النفسية شيوعاً  التي (Bernal et all,2007) الأخرى،  دراسة 

وارتباطاً باضطراب ما بعد الصدمة والذي قد يستمر مع الفرد طواؿ الحياة وقد يؤدي في بعض الأحياف إلى فكرة 
أف اضطراب الاكتئاب، واليوس، ونوبات الذعر، الخوؼ  .(Sareen et all,2007)الانتحار ، وتبيف مف دراسة 
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الأماكف المكشوفة، والرىاب الاجتماعي، والكحوؿ مف أكثر الاضطرابات النفسية ارتباطاً باضطراب ما بعد  مف
وجذ أن اضطزاة الاكتئبة  (Marchand et all,2010)، وفي دراسة الصدمة مع اختلاؼ درجاتيا بيف الأفراد

الأفزاد الذين يتعزضىن لهب ، يتجع اضطزاة مب ثعذ الصذمخ ثصىرح متكزرح  مع اختلاف أنىاع الصذمبد و

،  أوضحت وجود ارتباط بيف الاكتئاب واليوس واضطراب ما بعد الصدمةالتي   (Inslicht et all,2010)ودراسخ
درجة تأثير اضطراب ما بعد الصدمة عمى بعض  معرفة في الحالية الدراسة مشكمة ديتحد يمكفوعمى ذلؾ 

 عف الإجابة خلاؿ مف وذلؾ،  المممكة العربية السعودية في سكاف مدينة الرياض لدى الاضطرابات النفسية
 :الآتية الأسئمة

 سكاف مدينة الرياض ؟ عمى مدى تأثير اضطراب ما بعد الصدمة ما -1
 ؟ والمينة عمر والجنسمل وفقاً  اضطراب ما بعد الصدمة أبعاد في دالة إحصائيا فروؽ  يوجد ىل -2
 للؤسئمة واستناداً  ؟بعض الاضطرابات النفسية الأخرى عمى  مةلاضطراب ما بعد الصدتأثير  يوجد ىل -3

 :التالية الفروض صياغة تمت  المطروحة
 :الدراسة فروض

درجػػات أفػػراد العينػػة عمػػى فػػي متوسػػطات  (α) ≤0.05لا توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية عنػػد المسػػتوى  -1
 .العمر لمتغير تعزى  كرب ما بعد الصدمةالأبعاد والدرجة الكمية لمقياس 

درجات أفراد العينة عمى في متوسطات  (α) ≤0.05توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند المستوى  لا 2-
 تعزى لمتغير الجنس. كرب ما بعد الصدمةالأبعاد والدرجة الكمية لمقياس 

درجػػات أفػػراد العينػػة عمػػى فػػي متوسػػطات  (α) ≤0.05لا توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية عنػػد المسػػتوى  -3
 .المينة لمتغير تعزى كرب ما بعد الصدمة لأبعاد والدرجة الكمية لمقياس ا

درجػػات أفػػراد العينػػة عمػػى فػػي متوسػػطات ( α) ≤0.05لا توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية عنػػد المسػػتوى  -4
 .العمرالنفسية تعزى لمتغير  الضغوطالأبعاد والدرجة الكمية لمقياس 

عمػػى  درجػػات أفػػراد العينػػة فػػي متوسػػطات (α) ≤0.05نػػد المسػػتوى توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية ع لا -5
 تعزى لمتغير الجنس.النفسية  الضغوط الأبعاد والدرجة الكمية لمقياس

عمػػى  درجػػات أفػػراد العينػػة فػػي متوسػػطات (α) ≤0.05لا توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية عنػػد المسػػتوى  -6
 .المينة لمتغير زى تعالنفسية  الضغوط الأبعاد والدرجة الكمية لمقياس

 الضغوط النفسية عمىلكرب ما بعد الصدمة ( α) ≤0.05دلالة إحصائية عند المستوى و ذثير لا يوجد تأ -7
 .لدى عينة مف سكاف مدينة الرياض بالمممكة العربية السعودية
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 :الدراسة فهد
 :التالي اليدؼ لتحقيق الدراسة تسعى

ة عمى بعض الاضطرابات النفسية لدى سكاف مدينة الرياض تأثير اضطراب كرب ما بعد الصدمالتعرؼ عمى 
 .وجسمية نفسية صحة مف الفئة ىذه بو تتمتع ما عمى لموقوؼدراسة ال متغيرات حسب بالمممكة العربية السعودية

 

 اضطراب الكرب ) ما بعد الصدمة (

عميو الآف( تشير إلى  عمى مر التاريخ، كاف ىناؾ عدد قميل جدا مف الدراسات العممية )مقارنة بما نحف
، فقد بدأ الأطباء العسكريوف في تشخيص الجنود "بالإنياؾ" بعد  (Parish, 2008) اضطراب ما بعد الصدمة.

ضغوط المعركة،  وقد اتسـ ىذا "الإنياؾ" بالإغلاؽ العقمي بسبب الصدمة الفردية أو الجماعية،  وقد كاف 
سبب إرىاؽ الجنود كرد فعل طبيعي لمصدمة،  وبحموؿ عاـ بتكرر جياد العقمي المتطرؼ والمالاعتقاد أف ىذا الإ

عانى المزيد مف الجنود مف نفس الأعراض. وكاف الشيء الوحيد الذي تغير ىو مسمى الاضطراب حيث  1900
 تـ تشخيصو عمى أنو ارتجاج دماغي، وأصبح ىذا التشخيص أكثر ارتباطا مع الحرب العالمية الأولى 

(Babington, 1997)،  "تمت  1980وبحموؿ عاـ ، وأثناء الحرب العالمية الثانية ظيرت عبارة "التعب القتالي
إضافة اضطراب ما بعد الصدمة مف قبل الجمعية الأمريكية لمطب النفسي إلى الدليل التشخيصي والإحصائي 

، وقد  قيحقي( لمتحقق مف اضطراب ما بعد الصدمة وىو اضطراب عقمي DSMللاضطرابات العقمية الثالث )
طويمة  المباشرة الاجتماعيةو  النفسية للآثار تطبيقية ةقعمي سةراد يعنيو  فقط الأخير العقد في الصدمة ـمع ريظ

كالعنف  ا،يب المرتبطةو  ايفي المؤثرة المجالاتوامل و الع وكذلؾ الضاغطة الشديدة حداثللؤ ىالمد قصيرةو  ىالمد
، (2008،ميدي) وب.الحر  صدماتو  ـئاالجر و  ، الجنسي ذو لشذاو  ، الاغتصابو  ،ـالمحار  جماع، و لأسرةا داخل

 استجابة بمثابة( PTSD) الصدمة بعد ما اضطراببأف  تصورىناؾ  كافوفي المراحل الأولى لدراسة الصدمة 
 لأنواع التعرض بعديحدث  الصدمة بعد ما اضطراب انتشار أف أساس عمىشديدة،  نفسية لصدمة طبيعية
 تطور لشرح دائما كافيا يكوف  لا لمصدمة قد التعرضأف  لفكرة متزايد قبوؿف يوجد لك ،الصدمات مف مختمفة

،   (Yehuda, 1999).الحالة ىذه فيـ في تمعبو دور ليا الفردية الضعف عوامل وأف الصدمة، بعد ما اضطراب

 Shalev et)  مخطرل أو التعرض ، مصدمةل لاحق وقت في الصدمة بعد ما اضطراب عمىتؤثر ىذه العوامل و

all,1996 .) 
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 ما هو اضطراب ما بعد الصدمة ؟

( إلى الفوضى التي يمكف أف تحدث بعد تجربة أو أحداث PTSDيشير مصطمح اضطراب ما بعد الصدمة ) 
            (Reynolds, 1997)، أو الاعتداءات الشخصية العنيفة.  تيدد الحياة مثل الأحداث الإرىابية، والأحداث الخطيرة

 كأخطار ، جسيـ خطر أو لمحنة التعرض بسبب تحدث ، والاضطراب الشديد النفسي التوتر مف الةفيو ح
 Amaya).الاحتلاؿ وأشدىا العسكرية العمميات أو ، والحوادث ، الإنساف يسببيا التي تمؾ أو الطبيعية الكوارث

and March, 1995)  ،طبيعية غير حداثلأ طبيعي فعل رد أنو عمى الصدمة بعد ما برااضط عرؼ وقد 
 وتكوف  خريفللآ أو لمذات تيديد أو بالغة صابةإ أو الموت خطر فيو واجو صادـ لحادث الشخص بتعرض تتمثل

 بأعراض الشخص يصاب لذلؾ نتيجة رعب، أو عجز أو شديد خوؼ شكل عمى لمصدمة الشخص استجابة
 (American Psychiatric Association, 2000) .لمصدمة تعرضو قبل لديو موجوده تكف لـ واستثارة

 

 عوامل حدوث اضطراب ما بعد الصدمة :

أو رؤية  الأساسي ىو مواجيةالسبب  إلا أفاضطراب ما بعد الصدمة لحدوث  العديد مف الأسباب يوجد
، أحد أفراد أسرتو يصيبوفاة أو مرض خطير ، ضحية لمعنف أو مشاىدتوالفرد كوف يأف ك وخطيرشيء مزعج 

الجرائـ العنيفة، مثل السرقة أو إطلاؽ ، الأعاصير والحرائق، حوادث السيارات وتحطـ الطائرة  ،الحرب أو القتاؿ
 (National Institute of Mental Health (NIMH), 2011) النار

خبرة وىما :  الطويل المدى عمى لمصدمة النفسية النتائج تحدد التي العوامل أقوى  مفيوجد عامميف  عامة صفةوب
مستوى الدعـ الاجتماعي أو المساندة الاجتماعية أو الأحداث الصادمة ، و واجية المواقف الضاغطة الفرد في م

زادت خبرة الفرد في مواجية الأحداث الصادمة ، وكمما التي يحصل عمييا الفرد بعد وقوع الحدث الصادـ فكمما 
حادث ( كمما أدى ذلؾ إلى خفض المساندة الاجتماعية أقوى وأكبر) خاصة في الأسابيع الأولى بعد ال كانت

 (Ozer et al,2003)التوتر والأعراض النفسية التابعة لمحدث الصادـ .  
، وأفكاره ، وقيمو الفرد  اتاعتقادمف عوامل ظيور أعراض اضطرابات ما بعد الصدمة أو زيادتيا تحطـ كذلؾ 
منيا عمى سبيل )لقيـ لا أساس لياأف ىذه المعتقدات وافيجد تجربة مؤلمة ل عند مواجيتو الشخصية ومبادئو
       (André et al,2013) .(أف العالـ عادؿ ومنطقي المثاؿ
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 تطور اضطراب ما بعد الصدمة :
 في صادـ حدث مف النساء يمروف بتجربة٪ 50 و الرجاؿ مف٪ 60 مف يقرب أف ما الإحصاءات تظير
التالية لمحدث،  والأسابيع الأياـ في صدمةال بعد ما اضطراب أعراض بعض ليا سيكوف  ، ىذه الصدمةحياتيـ

العوامل  التاـ، وىناؾ بعض بالعجز الشعور ترؾي قد ، وربماحياتو عمى الفرد خشىي أف سببي قد الحدث ىذا
مف  بالقرب كاف ما أو إصابة شخص ووقت استمرارىا ، فقداف أو الصدمة حدة مدىمنيا  تطوره التي تؤدي الى

 عمى عمى السيطرة قدرة الفرد فعل الفرد، رد ، درجةالحدث مف قرب الفرد مدى ،الفرد أثناء الحدث الصادـ
 الحدث. ىذا بعد عميو يحصل الذي والدعـ المساعدة حجـ، الأحداث

(United States Department of Veterans Affairs (U.S. Dept. of V.A.), 2010) 

 هأعراض
المعاناة مف الأفكار المتكررة، تكرار  اضطراب ما بعد الصدمةإلى أف مف أعراض  (Roberta et al , 2012) يشير

الكوابيس، وذكريات الماضي ، التجنب المستمر لممثيرات المرتبطة بالصدمة )عمى سبيل المثاؿ، تجنب الأفكار 
وشرود الذىف ، فرط التيقع، مع صعوبة في  والمشاعر، والأحاديث ، أو الأماكف ذات الصمة بالحدث الصادـ (،

 تركيز.ال
 إعادة : أعراض أولاا   الصدمة بعد ما اضطراب أعراض مف أنواع أربعة يوجد (2010 ,(.U.S. Dept. of V.A)وفقاً لػ و 

 الخوؼ يشعر الفرد بنفسو  ، وقت أي في الصادـ لمحدث السيئة الذكريات تعود أف يمكفف التجربة الحدث أو
سماع  أو رؤية أشياء ، أوflashbackابيس ويُسمى ىذا الكو  وتكررالحدث ،  حدوث والرعب الذي شعر بو أثناء

 التي الناس أو المواقف تجنب يحاوؿ الفردف بالحدث تُذكر التي المواقف تجنب ثانياا :، حدثمتعمقة بال أصوات
 عف التعبير في الفرد صعوبة فيجد الشعور بفقدان الاحساس ) الشلل( ثالثاا :،  الصادـ الحدث تذكر إلى تؤدي

 تجاه محبة أو إيجابية مشاعر تكويف عمى قادراً  يكوف  لا قد، و  لتجنب الذكريات أخرى  وسيمة وىذا ،مشاعره
 أو الصادـ الحدث مف أجزاء تذكر عمىالفرد  ، عدـ قدرة الاستمتاع بالأنشطةأو  الاىتماـ الفرد فقداف ،الآخريف

 حالة في دائما أو ،غضب مستمر في حالة الفردفيكوف  فرط الإثارة : رابعاا ،  عنيا عمى الحديث عدـ قدرتو
، التركيز في صعوبة، النوـ في صعوبة لو الغضب والانزعاج المفاجئ، قد يسبب الذي الخطر عف وبحث تأىب

 .الحياة  عمى خوؼالتأىب الدائـ وال
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الاعتداء الجنسي ) أعراض ،  عمى سبيل المثاؿف الصبدم الحذث نىع حست أعزاض مب ثعذ الصذمخ وتتأحز
(،ففي تحديد الأعراض الأولية لمكوارث الطبيعية  ياالكارثة الطبيعية ونطاؽ الدمار الناجـ عن ختمف عف أعراضت

عمى  نفسيةالفرد عرضة لمضاعفات أمراض ما إذا كاف  تحديد لا ثـ وجود إصابات جسدية أو يكوف البحث عف 
 Brewin et al ) .صادـاللحدث يذا اية لالآثار النفس العكس مف الاعتداء الجنسي فيكوف التعامل الأولي مع

مواجية الفرد  لمصدمة ، ومضعفاتيا ، وقدرة الفرد وىما ويوجد عاملاف يؤثراف في حدة تمؾ الأعراض ،  (2002,
 (Anke et al,2000) .التي مر بيا التجاربو  ذكرياتالبغيره مف  وربطو الحدث تذكر عمى

 
 الوقاية من اضطراب ما بعد الصدمة :

إلى أف الدعـ الاجتماعي والفرص المتاحة لمتحدث عف التجارب المؤلمة مع الآخريف في  (Australas, 1997) يُشير
عاطفي كبير ، يساعد عمى التقميل مف  أعراض اضطراب ما بعد الصدمة ، لذلؾ ينبغي وضع  العمل ليا تأثير

 احتياجات الفرد. برامج التدخل بحيث تأخذ في الاعتبار العوامل البيئية والاجتماعية و 
 

 علاج اضطراب ما بعد الصدمة :

( الحديث العلاج) النفسي العلاج لاضطراب ما بعد الصدمة منيا شيوعا الأكثر العلاج أنواع مف قميل عدد ىناؾ
لا يحدث الشفاء مف مع اضطراب ما بعد الصدمة ، و  اتساقا أكثر النفسي العلاج، و ( الدواء) الدوائي والعلاج

 يتغير ىو الصدمة بعد ما اضطراب علاج، ويكوف العلاج تدريجيا فمسار تمقائياً دوف  الصدمة عدب اضطراب ما
 خلاؿ يتحسنوف  الأفراد المصابوف بيذا الاضطراب ويختمف مف فرد إلى آخر ومف وقت إلى آخر ، وغالبية

 .الحياة دىم ويستمر يطوؿ بعضيا أف يمكف التي الأعراض مف يقمل العلاج ، الذي مف الأولى السنة

(Stewart,2011)   الصعب تحديد نوع معيف مف العلاج النفسي يكوف مناسباً لجميع حالات اضطراب ما  مف، و
 النفسي وأنواع العلاج الديناميكي ، النفسي كالتثقيف ، الداعـ العلاج ذكر بعض أنواع بعد الصدمة ،ولكف يمكف 

-Roy الذات. تأكيد عمى والتدريب والإجياد ، ، القمق دارةإ ذلؾ في بما ، المعرفي السموكي العلاج مف مختمفة

Byrne et al ,2003) تحديد الأفراد الذيف يعانوف في علاج اضطراب ما بعد الصدمة ىي  الخطوة الأولى( و
ومتابعتيـ لضماف السلامة الجسدية والنفسية ليـ،  محدث الصادـلتبعا  مع مراعاة اختلاؼ الأعراضضطراب الا

اختيار التدخل ، ثـ (Veterans Health Administration,2003).ليـ اللازمة والنفسية ية الطبيةكذلؾ الرعا
اضطرابات ما الأكثر شيوعاً في علاج و ىو التدخل الفعاؿ  ويُعد العلاج المعرفي السموكي، العلاجي المناسب
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ى جنب مع غيره مف أشكاؿ ي أو الجماعي ، كما يمكف استخدامو جنبا إلبعد الصدمة سواء في العلاج الفرد
 ((Keane et al ,1992. العلاج 

 

 منهج الدراسة 
تػـ استقصػاء آراء الاشػخاص الػذيف عػانوا مػف مناسبتو لطبيعة ىذه الدراسة. حيػث لالمنيج الوصفي  تـ استخداـ

ثير ذلػؾ عمػى الاضػطرابات النفسػية وتػأ الصدمات مف سػكاف مدينػة الريػاض حػوؿ درجػة كػرب مػا بعػد الصػدمة
 ييـ.لد

 

 مجتمع الدراسة 
جميػػع الاشػػخاص الػػذيف عػػانوا مػػف كػػرب مػػا بعػػد الصػػدمة النفسػػية مػػف سػػكاف مدينػػة تكػػوف مجتمػػع الدراسػػة مػػف 

 ، الذيف عانوا مف كرب ما بعد الصدمة.كلا الجنسيف مف،  ض في المممكة العربية السعوديةالريا
 

 عينة الدراسة
بطريقػػة تػػـ اختيػػارىـ ، حيػػث  عرضػػوا لصػػدمات نفسػػية سػػابقامػػف الػػذيف ت فػػرداً ( 022تكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف )

( 3. اسػػتبعد منيػػا )فػػرداً ( 187، وبعػػد إتمػػاـ عمميػػة جمػػع البيانػػات وصػػمت حصػػيمة الجمػػع ) القصػػديةالعينػػة 
لكي  ) لعدـ اكتماؿ الاجابة عمى جميع فقرات المقياسيف ( بسبب عدـ صلاحيتيا لمتحميل الإحصائي تاستبيانا

( توزيػع أفػراد 1) رقػـ جػدوؿال ويبػيف، فػرداً ( 184سة التي تـ إجراء التحميل الإحصػائي عمييػا )تصبح عينة الدرا
 والمينة. العمر والجنسعينة الدراسة حسب 

 

 والمينة. العمر والجنستوزيع أفراد عينة الدراسة حسب   :(1جدوؿ )

 العدد المتغير
النسبة 
 المئوية

 المجموع

 العمر

 4.9 9 سنة 11اقل من 

184 
 23.9 44 00-11من 

 62.5 115 54- 00من 

 8.7 16 سنة 54أكبر من 

 8.2 15 ذكر الجنس
184 

 91.8 169 أنثى

 المينة
 16.8 31 طالب/ة

184 
 60.3 111 موظف/ة

 4.9 9 أعمال حرة

 17.9 33 لا تعمل
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 أدوات الدراسة:
 مقياس الضغوط النفسية -مقياس كرب ما بعد الصدمة 

مقياس كرب ما بعد  بناءتـ لدى أفراد العينة  درجة الضغوط النفسيةو  درجة كرب ما بعد الصدمة إلى تعرؼلم
دراسة  ، منيا بالاعتماد عمى مجموعة مف الدراسات والمقاييس السابقة ، ومقياس الضغوط النفسية  الصدمة

(,2000 Anke and David)  ،( ـ2008،حمدي و  شاىيفودراسة) ،  و( دراسةSiegfried and Susan,2009 ،)
مجموعة  يف عمى، وبعد عرض المقياس فقرة (87)ما الأولية مف في صورتي يف ) بعد دمجيما (قد تكوف المقياسو 

أصبح فقرات ) تـ الاتفاؽ عمى عدـ مناسبتيا مف قبل المحكميف( ف 4تـ استبعاد  والمحكميفمف المختصيف 
لمقياس كرب ما بعد  ، موزعة عمى سبعة أبعاد رئيسية ( فقرة83ف )النيائية م مافي صورتي فيتكون يفالمقياس
، وأرقاـ العبارات يوضح أرقاـ الفقرات الخاصة بكل بعد مف أبعاد كرب ما بعد الصدمة (0) رقـوالجدوؿ  الصدمة

 .الخاصة بمقياس الضغوط النفسية

 .، ومقياس الضغوط النفسية لصدمةكرب ما بعد ا أبعادمف  بعديوضح أرقاـ الفقرات الخاصة بكل  ( 2)جدوؿ 
 عدد الفقرات فقرات البعد البعد  الرقم

 9 9 - 1 اعادة الاحداث الصدمية البعد الأوؿ
 6 15 - 10 محاولة تجنب الاحداث الصدمية البعد الثاني
 4 19 - 16 فرط التيقع البعد الثالث
 14 33 - 20 ردود الافعاؿ النفسية والعاطفية الشديدة البعد الرابع

 6 39 - 34 الاعراض الجسمية البعد الخامس
 8 47 – 40 المشاركة الاجتماعية البعد السادس
 12 59 - 48 الجوانب الايجابية  البعد السابع

 24 83-60  مقياس الضغوط 
 83 83 - 1 عدد الفقرات الكمي

 

 تصحيح المقياسين:
، وقػػػػد بنيػػػػت الفقػػػػرات بالاتجػػػػاه السػػػػمبي تػػػػـ تصػػػػميـ المقياسػػػػيف عمػػػػى أسػػػػاس مقيػػػػاس )ليكػػػػرت الخماسػػػػي(

: ثػػلاث : أربػػع درجػػات. احيانػػاً  ، غالبػػا : خمػػس درجػػاتدائمػػاوالايجػػابي، وأعطيػػت الأوزاف لمفقػػرات كمػػا ىػػو آت:)
لأسػػموب ليكػػرت الػػذي  فػػي تفسػػير نتػػائج الأداتػػيف ادسػػتنتػػـ الادرجػػات. نػػادرا: درجتػػيف. مطمقػػا: درجػػة واحػػدة(. وقػػد 

المقياس، وتتحدد الدرجة  فقراتلمقياس في ضوء درجة موافقتو أو عدـ موافقتو عمى عمى ا فحوصيحدد درجة الم
مل عمػػى عمػػى ميػػزاف أو متصػػل رتبػػي متػػدرج يشػػت فحػػوص، بحيػػث يسػػتجيب الم بإعطػػاء أوزاف مختمفػػة للاسػػتجابة

ضطرابات كرب ما بعد الصدمة عمى الااد العينة وتحديد )تأثير اضطراب ولمتعرؼ إلى تقديرات أفر خمس نقاط ، 
تػـ حسػاب النفسية لدى عينة مف سكاف مدينة الرياض بالمممكة العربية السػعودية(، وفػق قيمػة المتوسػط الحسػابي 
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تػػـ إضػػافة ىػػذه (، و 2.82=  4/5) لمحصػػوؿ عمػػى طػػوؿ الخميػػة الصػػحيح 5عمػػى  ا( تػػـ تقسػػيمي4= 1-5المػػدى )
ىػػو ، وىكػذا أصػػبح طػػوؿ الخلايػا كمػػا  الخميػةوذلػػؾ لتحديػػد الحػد الأعمػػى ليػػذه  المقيػاسالقيمػة إلػػى أقػل قيمػػة فػػي 

 يوضح طوؿ الخلايا.( 3) رقـجدوؿ موضح في 
 

 يوضح طوؿ الخلايا.( 3)جدوؿ 
 الدرجة المستوى  الرقـ

 منخفضة جدا 1.79 - 1إذا تراوحت قيمة المتوسط لمعبارة أو البعد  بيف  1
 منخفضة 2.59  - 1.80إذا تراوحت قيمة المتوسط لمعبارة أو البعد  بيف أكثر مف  2
 متوسطة 3.39  - 2.60إذا تراوحت قيمة المتوسط لمعبارة أو البعد  بيف أكثر مف  3
 مرتفعة 4.19  - 3.40إذا تراوحت قيمة المتوسط لمعبارة أو البعد  بيف أكثر مف  4
 مرتفعة جدا 5  - 4.20إذا تراوحت قيمة المتوسط لمعبارة أو البعد  بيف أكثر مف  5
 

 :اسينيلمقاصدق 
( محكمػيف مػف ذوى 7صدؽ المحكميف أو ما يعرؼ بالصدؽ المنطقي وذلؾ بعرض المقياسيف عمى ) اـاستخدتـ 

داتػا الدراسػة لمػا أعػدت مػف أجمػو وسػلامة صػياغة الفقػرات وانتمػاء ختصاص بيدؼ التأكد مػف مناسػبة أالخبرة والا
 كل منيما لممجاؿ الذي وضعت فيو.

 

 : ينالمقياسبات ث
عمػى الدرجػة الكميػة ، ومقياس الضغوط النفسية كرب ما بعد الصدمة يلمقياس ب ثبات الاتساؽ الداخميحساتـ 

 حيػثالنفسػية  الضغوطوجميع الأبعاد المكونة لمقياس كرب ما بعد الصدمة وكذلؾ عمى الدرجة الكمية لمقياس 
ي، بحساب معادلة الثبات كرونباخ ألفا تـ حساب الثبات لأداتا الدراسة بأبعادىا المختمفة بطريقة الاتساؽ الداخم

((Cronbach Alpha ،(. 4) رقـ في الجدوؿ موضح وقد جاءت النتائج كما ىو 
 لأداتا الدراسة بأبعادىا المختمفة. Cronbach Alpha)( نتائج معامل ثبات كرونباخ ألفا )4جدوؿ )

 Alphaقيمة    عدد الفقرات القيمة الرقـ
 0.859 9 ث الصدميةاعادة الاحدا الأول الجعذ

 0.848 6 محاولة تجنب الاحداث الصدمية الخبني الجعذ

 0.869 4 فرط التيقع الخبلج الجعذ

 9412. 14 ردود الافعاؿ النفسية والعاطفية الشديدة الزاثع الجعذ

 0.917 6 الاعراض الجسمية الخبمس الجعذ

 0.907 8 المشاركة الاجتماعية الجعذ السبدس

 0.949 12 الجوانب الايجابية  الجعذ السبثع

 0.981 59 الدرجة الكمية لكرب ما بعد الصدمة

 0.902 24 الدرجة الكمية للاضطرابات النفسية
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 عاليػةتشير المعطيات الواردة في الجدوؿ السابق إلى أف أداتا الدراسة بأبعادىما المختمفة تتمتعاف بدرجة 
%(، معبػرة عػف درجػة بػيف عاليػة وعاليػة 95%( وبػيف )85بػيف )، حيػث تراوحػت درجػات الثبػات  جدا مف الثبات

، كما بمغت قيمة ألفا عمى الدرجة الكمية لكرب ، والضغوط النفسية  كرب ما بعد الصدمة يجدا عمى ابعاد مقياس
بمغػػت قيمػػة ألفػػا عمػػى الدرجػػة الكميػػة فػػي حػػيف  %( معبػػرة عػػف درجػػة عاليػػة جػػدا مػػف الثبػػات.98مػػا بعػػد الصػػدمة )

 %( معبرة ايضا عف درجة عالية جدا مف الثبات.92النفسية ) لمضغوط
 

 المعالجة الإحصائية 
والنسػػػب  ،الأعػػػداد باسػػػتخراجوتػػػـ اسػػػتخداـ الإحصػػػاء الوصػػػفي  ،تمػػػت المعالجػػػة الإحصػػػائية اللازمػػػة لمبيانػػػات

كرب ما بعد ) يسامقيوالانحرافات المعيارية لدى أفراد العينة واستجاباتيـ عمى  ،المتوسطات الحسابيةو المئوية، 
 :التاليػة التحميميػة (، وقد فحصت فرضيات الدراسة عف طريق الاختبارات الإحصػائيةالنفسية الضغوطالصدمة و 

معامل الثبػات كرونبػاخ  كما استخداـ(  one – way anovaتحميل التبايف الأحادي )و (، t-test)( ت)اختبار 
باسػػػتخداـ برنػػػامج الػػػرزـ الإحصػػػائية لمعمػػػوـ الاجتماعيػػػة ، وذلػػػؾ باسػػػتخداـ الحاسػػػوب  لحسػػػاب ثبػػػات الأداة ألفػػػا

(SPSS.) 
 

 :نتائج الدراسة
 :نتائج الفرض الأول

 الأبعػاد درجػات أفػراد العينػة عمػىفي متوسطات  (α) ≤0.05لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند المستوى 
 .العمر لمتغير تعزى  كرب ما بعد الصدمةالدرجة الكمية لمقياس 

درجات أفػراد العينػة المتوسػطات الحسػابية والانحرافػات المعياريػة لػ تػـ اسػتخراج وؿالأ صحة الفػرضمف لمتحقق 
 وذلؾ كما ىو واضػح فػي الجػدوؿ لمتغير العمر،تبعا  كرب ما بعد الصدمة عمى الأبعاد والدرجة الكمية لمقياس

 (.5) رقـ
 

 ب ما بعد الصدمة تبعا لمتغير العمر.(: المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية لدرجة كر 5جدوؿ )
 الانحراؼ المعياري  المتوسط الحسابي العدد العمر المتغير

 اعادة الاحداث الصدمية
 

 0.82 2.42 9 سنة 18اقل مف 
 0.77 2.71 44 30-18مف 
 0.81 2.58 115 45- 30مف 

 0.94 2.50 16 سنة 45أكبر مف 
 محاولة تجنب الاحداث الصدمية

 
 1.05 2.44 9 سنة 18اقل مف 

 1.13 2.78 44 30-18مف 
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 الانحراؼ المعياري  المتوسط الحسابي العدد العمر المتغير
 0.90 2.88 115 45- 30مف 

 1.07 2.67 16 سنة 45أكبر مف 

 فرط التيقع
 

 1.19 2.25 9 سنة 18اقل مف 
 1.34 2.97 44 30-18مف 
 1.09 3.07 115 45- 30مف 

 0.88 3.03 16 سنة 45أكبر مف 

 ةردود الافعاؿ النفسية والعاطفية الشديد

 1.05 2.33 9 سنة 18اقل مف 
 1.04 2.84 44 30-18مف 
 0.96 2.76 115 45- 30مف 

 1.08 2.72 16 سنة 45أكبر مف 

 الاعراض الجسمية
 

 1.49 2.57 9 سنة 18اقل مف 
 0.94 2.77 44 30-18مف 
 1.15 2.56 115 45- 30مف 

 1.16 2.67 16 سنة 45أكبر مف 

 المشاركة الاجتماعية
 

 1.19 2.75 9 سنة 18ل مف اق
 1.13 2.58 44 30-18مف 
 1.01 2.53 115 45- 30مف 

 1.13 2.72 16 سنة 45أكبر مف 

 الجوانب الايجابية

 1.32 2.64 9 سنة 18اقل مف 
 1.13 2.47 44 30-18مف 
 1.02 2.24 115 45- 30مف 

 1.05 2.16 16 سنة 45أكبر مف 

 الصدمةلكرب ما بعد  الدرجة الكمية

 1.16 2.49 9 سنة 18اقل مف 
 0.98 2.73 44 30-18مف 
 0.85 2.66 115 45- 30مف 

 0.99 2.64 16 سنة 45أكبر مف 
درجػػات أفػػراد العينػػة عمػػى الأبعػػاد والدرجػػة الكميػػة ( وجػػود تقػػارب فػػي متوسػػطات درجػػات 5يتضػػح مػػف الجػػدوؿ )

تػـ اسػتخراج نتػائج تحميػل التبػايف الأحػادي  الفرضص كرب ما بعد الصدمة عمى اختلاؼ اعمارىـ. ولفحلمقياس 
 .(6) رقـ الجدوؿكما ىو وارد في 
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( لمفروؽ في درجات كرب ما بعد One Way Analysis of Variance(: نتائج اختبار تحميل التبايف الأحادي )6جدوؿ )
 الصدمة وفقا لمعمر.

ط متوس درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التبايف الابعاد
 المربعات

قيمة ؼ 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

اعادة الاحداث 
 الصدمية

 0.329 3 0.987 بيف المجموعات
0.500 

 
0.683 

 6590. 180 118.536 داخل المجموعات 
  183 119.523 المجموع

 
محاولة تجنب 

 الاحداث الصدمية

 0.693 3 2.080 بيف المجموعات
0.722 

 
0.540 

 0.960 180 172.770 وعاتداخل المجم 
  183 174.850 المجموع

 
 فرط التيقع

 

 1.918 3 5.754 بيف المجموعات
1.466 

 
0.225 

 1.309 180 235.555 داخل المجموعات 
  183 241.309 المجموع

ردود الافعاؿ النفسية 
 والعاطفية الشديدة

 0.660 3 1.979 بيف المجموعات
0.663 

 
0.576 

 0.994 180 178.979 المجموعات داخل 
  183 180.957 المجموع

 الاعراض الجسمية
 

 0.508 3 1.523 بيف المجموعات
0.403 

 
0.751 

 1.261 180 226.903 داخل المجموعات 
  183 228.425 المجموع

 المشاركة الاجتماعية
 
 

 0.280 3 0.839 بيف المجموعات
0.250 

 
0.861 

 1.118 180 201.279 عاتداخل المجمو  
  183 202.118 المجموع

 0.998 3 2.994 بيف المجموعات الجوانب الايجابية
0.877 

 
0.454 

 1.137 180 204.702 داخل المجموعات 
  183 207.696 المجموع

لكرب  الدرجة الكمية
 ما بعد الصدمة

 0.163 3 0.490 بيف المجموعات
 0.829 180 149.189 جموعاتداخل الم 0.898 0.197

  183 149.679 المجموع
 (.α) ≤0.01عند مستوى  * دالة إحصائيا بدرجة عالية*               (.α) ≤0.05*   دالة إحصائيا عند مستوى 

درجات في متوسطات  (α) ≤0.05( عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند المستوى 6يتضح مف الجدوؿ )
كرب ما بعد الصدمة تبعا لمتغير العمر عمى الدرجة الكمية عمى الأبعاد والدرجة الكمية لمقياس  أفراد العينة

وكذلؾ عمى جميع الابعاد الاخرى لكرب ما بعد الصدمة، فقد بمغت قيمة )ؼ( المحسوبة عمى الدرجة الكمية 
وؽ ذات دلالة احصائية فاف وتبعا لعدـ وجود فر  ،(2.898( عند مستوى الدلالة )2.197لكرب ما بعد الصدمة )
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، وتمؾ نتيجة واقعية جة الكمية وباقي الأبعاد الأخرى عمى الدر  الأوؿ الصفري  الفرض قبوؿىذا يدعو إلى 
الستة شيور، ومعظـ الحالات يتوقع أف  بأنو نادراً ما تتجاوز اضطرابات ما بعد الصدمةومنطقية يُمكف تبريرىا 

الرياض عمى اف نسبة كبيرة مف سكاف ، و لدييـ الأعراض لسنوات طويمةتشفى، ونسبة قميمة مف المرضى تستمر 
                 صادمةلأحداث  لـ يتعرضوا أصلاً  مختمف أعمارىـ

 :نتائج الفرض الثاني
درجات أفػراد العينػة عمػى الأبعػاد في متوسطات  (α) ≤0.05توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند المستوى  لا

 تعزى لمتغير الجنس. كرب ما بعد الصدمةاس والدرجة الكمية لمقي
 .(7كما ىو واضح في الجدوؿ رقـ ) ،(t-test) ت اختبارالباحثة استخدمت  الثاني مف صحة الفرضلمتحقق 

 

 ( لمفروؽ في المتوسطات الحسابية الكمية لدرجة كرب ما بعد الصدمة.t-testنتائج اختبار ت )(  7جدوؿ )
 الابعاد
المتوسط  العدد الجنس 

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري 

قيمة ت 
 المحسوبة

درجات 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 اعادة الاحداث الصدمية
 1.04 2.41 15 ذكر

-0.952 182 0.342 
 0.79 2.61 169 أنثى 

 محاولة تجنب الاحداث الصدمية
 1.17 2.64 15 ذكر

-0.701 182 0.484 
 0.96 2.83 169 أنثى 

 التيقعفرط 
 1.58 2.72 15 ذكر

-1.012 182 0.313 
 1.10 3.03 169 أنثى 

ردود الافعاؿ النفسية والعاطفية 
 الشديدة

 1.20 2.42 15 ذكر
-1.341 182 0.182 

 0.972 2.78 169 أنثى 

 الاعراض الجسمية
 1.35 2.34 15 ذكر

-0.995 182 0.321 
 1.10 2.64 169 أنثى 

 تماعيةالمشاركة الاج
 1.25 2.22 15 ذكر

-1.356 182 0.177 
 1.03 2.60 169 أنثى 

 الجوانب الايجابية
 1.31 2.02 15 ذكر

-1.109 182 0.269 
 1.04 2.33 169 أنثى 

لكرب ما بعد  الدرجة الكمية
 الصدمة

 1.14 2.40 15 ذكر
-1.212 182 0.227 

 0.88 2.69 169 أنثى
 (.α) ≤0.01* دالة إحصائيا بدرجة عالية عند مستوى *                   (.α) ≤0.05صائيا عند مستوى *   دالة إح        

درجات  ( في متوسطاتα) ≤0.05فروؽ ذات دلالة إحصائية عند المستوى انو لا توجد  (7)مف الجدوؿ يتبيف 
رجة الكمية او باقي الابعاد الاخرى، سواء عمى الد تعزى لمتغير الجنس كرب ما بعد الصدمة أفراد العينة لمقياس

(، بينما بمغ 0.42حيث بمغ المتوسط الحسابي عمى الدرجة الكمية لكرب ما بعد الصدمة النفسية لدى الذكور )
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( عند مستوى الدلالة -1.010( كما تبيف أف قيمة )ت( المحسوبة )0.69المتوسط الحسابي لدى الإناث )
عمى  الثاني الفرض الصفري  قبوؿىذا يدعو إلى ت دلالة احصائية فاف وتبعا لعدـ وجود فروؽ ذا(، 2.007)

كما  الدراسات تتفق مع ىذه النتيجة أف ىناؾ بعض ةالباحث توقد وجد،  الدرجة الكمية وباقي الأبعاد الأخرى 
 دراسة قامت بيا فوزية اليادي1998) (،عبد الخالق)ذكر 

ج عمى أطفاؿ الكويت ، وكانت النتيجة أف الخبرات الصدمية حوؿ تأثير المدى البعيد لأزمة الخمي1995)  سنة
-ICD-IO) ػDSM-IV-1994)&()في الأطفاؿ بصرؼ النظر عف جنسيـ ذكوراً أو إناثاً وبالرجوع لػ قد أثرت
، نجد أنيما لـ يشيرا إلى أف ىناؾ تمايزاً مف حيث الإصابة  وىما المرجعاف التشخيصياف العالمياف1992

 ى(     أنث، ذكر)الصدمات وفقاً لمنوع  عف بالضغوط الناجمة
 :نتائج الفرض الثالث

درجػات أفػراد العينػة عمػى الأبعػاد في متوسطات  (α) ≤0.05لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند المستوى 
تػػـ  الثالػػث مػػف صػػحة الفػػرضلمتحقػػق ، و  المينػػة لمتغيػػر تعػػزى كػػرب مػػا بعػػد الصػػدمة والدرجػػة الكميػػة لمقيػػاس 

وذلػؾ  ، لمتغيػر المينػةتبعػا  كػرب مػا بعػد الصػدمةالمتوسطات الحسابية والانحرافػات المعياريػة لدرجػة  استخراج
 (.8كما ىو واضح في الجدوؿ )

 

 (: المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية لدرجة كرب ما بعد الصدمة تبعا لمتغير المينة.8جدوؿ )
 حراؼ المعياري الان المتوسط الحسابي العدد المينة المتغير

 
 0.83 2.59 111 30-18مف 
 0.55 2.46 9 45- 30مف 

 0.81 2.60 33 سنة 45أكبر مف 

 محاولة تجنب الاحداث الصدمية
 

 1.00 2.97 31 سنة 18اقل مف 
 1.01 2.72 111 30-18مف 
 0.84 2.87 9 45- 30مف 

 0.87 2.96 33 سنة 45أكبر مف 

 فرط التيقع
 

 1.22 2.98 31 سنة 18اقل مف 
 1.16 2.98 111 30-18مف 
 1.02 3.03 9 45- 30مف 

 1.13 3.11 33 سنة 45أكبر مف 

ردود الافعاؿ النفسية والعاطفية 
 الشديدة

 0.97 2.65 31 سنة 18اقل مف 
 1.05 2.69 111 30-18مف 
 0.68 2.82 9 45- 30مف 

 0.87 3.05 33 سنة 45أكبر مف 
 1.02 2.78 31 سنة 18اقل مف  الاعراض الجسمية
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 حراؼ المعياري الان المتوسط الحسابي العدد المينة المتغير
 1.21 2.53 111 30-18مف  

 1.01 2.63 9 45- 30مف 
 0.89 2.77 33 سنة 45أكبر مف 

 المشاركة الاجتماعية
 

 0.92 2.59 31 سنة 18اقل مف 
 1.10 2.50 111 30-18مف 
 0.80 2.67 9 45- 30مف 

 1.05 2.76 33 سنة 45أكبر مف 

 الجوانب الايجابية

 1.08 2.45 31 سنة 18مف  اقل
 1.07 2.18 111 30-18مف 
 0.98 2.69 9 45- 30مف 

 1.01 2.52 33 سنة 45أكبر مف 

 لكرب ما بعد الصدمة الدرجة الكمية

 0.94 2.73 31 سنة 18اقل مف 
 0.93 2.60 111 30-18مف 
 0.71 2.74 9 45- 30مف 

 0.85 2.82 33 سنة 45أكبر مف 
كػرب  أفراد العينة عمى الأبعاد والدرجة الكميػة لمقيػاس ( وجود تقارب في متوسطات درجات8وؿ )يتضح مف الجد

ما بعد الصدمة عمى اختلاؼ ميػنيـ. ولفحػص الفرضػية تػـ اسػتخراج نتػائج تحميػل التبػايف الأحػادي كمػا ىػو وارد 
 .(9الجدوؿ )في 

 ( لمفروؽ في درجات كرب ما بعد الصدمة وفقاً لممينةOne Way Analysis of Variance(: نتائج اختبار تحميل التبايف الأحادي )9جدوؿ )
مجموع  مصدر التبايف الابعاد

 المربعات
متوسط  درجات الحرية

 المربعات
 الدلالة الإحصائية قيمة ؼ المحسوبة

اعادة الاحداث 
 الصدمية

 0.100 3 0.300 بيف المجموعات
0.151 

 
0.929 

 6620. 180 119.223 داخل المجموعات 
  183 119.523 المجموع

 
محاولة تجنب 

 الاحداث الصدمية

 0.815 3 2.445 بيف المجموعات
0.851 

 
0.468 

 0.958 180 172.405 داخل المجموعات 
  183 174.850 المجموع

 
 فرط التيقع

 

 0.169 3 0.506 بيف المجموعات
0.126 

 
0.945 

 1.338 180 240.803 داخل المجموعات 
  183 241.309 المجموع

ردود الافعاؿ النفسية 
 والعاطفية الشديدة

 1.230 3 3.690 بيف المجموعات
1.249 

 
0.293 

 0.985 180 177.267 داخل المجموعات 
  183 180.957 المجموع
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مجموع  مصدر التبايف الابعاد
 المربعات

متوسط  درجات الحرية
 المربعات

 الدلالة الإحصائية قيمة ؼ المحسوبة

 الاعراض الجسمية
 

 831. 3 2.493 بيف المجموعات
0.662 

 
0.576 

 1.255 180 225.932 داخل المجموعات 
  183 228.425 المجموع

 المشاركة الاجتماعية
 
 

 0.606 3 1.817 بيف المجموعات
0.544 

 
0.653 

 1.113 180 200.301 داخل المجموعات 
  183 202.118 المجموع

 1.789 3 5.367 بيف المجموعات الجوانب الايجابية
1.592 

 
0.193 

 1.124 180 202.328 داخل المجموعات 
  183 207.696 المجموع

لكرب  الدرجة الكمية
 ما بعد الصدمة

 0.498 3 1.495 بيف المجموعات
0.605 

 
0.612 

 0.823 180 148.184 داخل المجموعات 
  183 149.679 المجموع

 (.α) ≤0.05*   دالة إحصائيا عند مستوى 
 (.α) ≤0.01* دالة إحصائيا بدرجة عالية عند مستوى *
 

درجػات  فػي متوسػطات (α) ≤0.05( عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عنػد المسػتوى 9يتضح مف الجدوؿ )
كػػرب مػػا بعػػد الصػػدمة تبعػػا لمتغيػػر المينػػة عمػػى الدرجػػة الكميػػة وكػػذلؾ عمػػى جميػػع الابعػػاد  لمقيػػاسأفػػراد العينػػة 

الكميػػػة لكػػػرب مػػػا بعػػػد الصػػػدمة  الاخػػػرى لكػػػرب مػػػا بعػػػد الصػػػدمة، فقػػػد بمغػػػت قيمػػػة )ؼ( المحسػػػوبة عمػػػى الدرجػػػة
 قبػوؿىػذا يػدعو إلػى وتبعػا لعػدـ وجػود فػروؽ ذات دلالػة احصػائية فػاف  ،(2.610( عند مستوى الدلالػة )2.625)

أف عنصػػر المفاجػػػأة ، وقػػػد يرجػػع ذلػػؾ إلػػى  جػػػة الكميػػة وبػػاقي الأبعػػاد الأخػػرى عمػػى الدر  الثالػػث ي الفػػرض الصػػفر 
الفرد ، وبالتػالي عمميػة الإحسػاس بالأمػاف ، والنجػاة تصػبح  يديد كيافتعمل عمى ت ادـوالمباغتة وقوة الحدث الص

نػػوع فػػي التعامػػل مػػع ىػػذه الأحػػداث دوراً أىػػـ مػػف  مػػلاذ كػػل فػػرد لمخػػروج بأقػػل الخسػػائر ، وىنػػا تمعػػب خبػػرات الفػػرد
 .المينة التي يعمل بيا

 
 :نتائج الفرض الرابع

درجات أفراد العينػة عمػى الأبعػاد في متوسطات ( α) ≤0.05لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند المستوى 
 .العمرالنفسية تعزى لمتغير  الضغوطوالدرجة الكمية لمقياس 

 الضػػػغوطالمتوسػػطات الحسػػػابية والانحرافػػات المعياريػػػة لدرجػػة  تػػـ اسػػػتخراج الرابعععع مػػف صػػػحة الفػػرضلمتحقػػق 
 (.12وذلؾ كما ىو واضح في الجدوؿ ) لمتغير العمر،تبعا النفسية 
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 (: المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية لدرجة الاضطرابات النفسية تبعا لمتغير العمر.10ؿ )جدو 

 الانحراؼ المعياري  المتوسط الحسابي العدد العمر المتغير

 للاضطرابات النفسيةالدرجة الكمية 

 0.24 2.58 9 سنة 18اقل مف 
 0.76 2.65 44 30-18مف 
 0.77 2.37 115 45- 30مف 

 0.71 2.46 16 سنة 45أكبر مف 
أفػػراد العينػػة عمػػى الأبعػػاد والدرجػػة الكميػػة لمقيػػاس ( وجػػود تقػػارب فػػي متوسػػطات درجػػات 12يتضػػح مػػف الجػػدوؿ )

النفسية لدى سػكاف مدينػة الريػاض عمػى اخػتلاؼ اعمػارىـ. ولفحػص الفرضػية تػـ اسػتخراج نتػائج تحميػل  الضغوط
 .(11دوؿ )الجالتبايف الأحادي كما ىو وارد في 

 
( لمفروؽ في درجات الاضطرابات One Way Analysis of Variance(: نتائج اختبار تحميل التبايف الأحادي )11جدوؿ )

 النفسية وفقا لمعمر.
 الابعاد
 

قيمة ف  متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
 المحسوبة

 الدلالة الإحصائية

بات للاضطراالدرجة الكمية 
 النفسية

 0.844 3 2.531 بين المجموعات
1.525 

 
0.209 

 
 0.553 180 99.534 داخل المجموعات

  183 102.064 المجموع
 (.α) ≤0.01* دالة إحصائيا بدرجة عالية عند مستوى *                (.α) ≤0.05*   دالة إحصائيا عند مستوى 

 

فػػػي متوسػػػطات  (α) ≤0.05دلالػػػة إحصػػػائية عنػػػد المسػػػتوى  ( عػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ ذات11يتضػػػح مػػػف الجػػػدوؿ )
، فقػد بمغػت  النفسػية لمضػغوطالنفسية تبعا لمتغير العمر عمى الدرجة الكمية  الضغوطدرجات أفراد العينة لمقياس 

وتبعػػا لعػػدـ  ،(2.029( عنػػد مسػػتوى الدلالػػة )1.505النفسػػية) لمضػػغوطقيمػػة )ؼ( المحسػػوبة عمػػى الدرجػػة الكميػػة 
، وىػػذه النتيجػػة تختمػػف عمػػا الرابػػع  الفػػرض الصػػفري  قبػػوؿىػػذا يػػدعو إلػػى ذات دلالػػة احصػػائية فػػاف  وجػػود فػػروؽ 

 ويمكػف تفسػير ذلػػؾ  أكدتػو كتػب ومراجػع عمػـ الػػنفس مػف وجػود علاقػة دالػػة بػيف الضػغوط النفسػية والعمػػر الزمنػي،
 . لصدماتتحمل الضغوط الناتجة عف ا مراحل العمرية مف حيثلم أي معيار تفاوتيبعدـ وجود 

 :نتائج الفرض الخامس
عمػى الأبعػاد  درجات أفػراد العينػة في متوسطات (α) ≤0.05توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند المستوى  لا

 الخامسػػػػةمػػػػف صػػػػحة الفرضػػػػية لمتحقػػػػق و  ، تعػػػػزى لمتغيػػػػر الجػػػػنسالنفسػػػػية  الضػػػػغوط والدرجػػػػة الكميػػػػة لمقيػػػػاس
  .(10ضح في الجدوؿ رقـ )كما ىو وا ،(t-test) ت اختبارالباحثة استخدمت 
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 .للاضطرابات النفسية( لمفروؽ في المتوسطات الحسابية الكمية t-testنتائج اختبار ت )(: 12جدوؿ )
 الابعاد
 

المتوسط  العدد الجنس
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري 

قيمة ت 
 المحسوبة

درجات 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

الدرجة الكمية 
 للاضطرابات النفسية

 0.78 2.24 15 ذكر
-1.172 182 0.243 

 0.74 2.47 169 أنثى
 (.α) ≤0.01* دالة إحصائيا بدرجة عالية عند مستوى *                                       (α*   دالة إحصائيا عند مستوى 

عمػى  وسػطات( فػي متα) ≤0.05فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية عنػد المسػتوى انو لا توجد  (10)مف الجدوؿ يتبيف 
حيػث بمػغ المتوسػط الحسػابي عمػى الدرجػة ، تعػزى لمتغيػر الجػنسالنفسية  الضغوط الأبعاد والدرجة الكمية لمقياس

( كما تبيف أف قيمة 0.47(، بينما بمغ المتوسط الحسابي لدى الإناث )0.04النفسية لدى الذكور ) الضغوطالكمية 
ىػذا وتبعا لعدـ وجود فػروؽ ذات دلالػة احصػائية فػاف (، 2.043( عند مستوى الدلالة )-1.170)ت( المحسوبة )

الخامس ، وقد يرجع ذلؾ إلى أف أفراد العينة مف الذكور والإناث يتمتعوف بػنفس  الفرض الصفري  قبوؿيدعو إلى 
 .الدرجة مف المرونة النفسية في مواجية الأحداث الضاغطة 

 :نتائج الفرض السادس
عمػى الأبعػاد  درجػات أفػراد العينػة في متوسطات (α) ≤0.05عند المستوى لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية 

 تـ استخراج السادس مف صحة الفرضلمتحقق ، و  المينة لمتغير تعزى النفسية  الضغوط والدرجة الكمية لمقياس
 الضػغوط عمػى الأبعػاد والدرجػة الكميػة لمقيػاس درجات أفػراد العينػةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لػ

 (.13وذلؾ كما ىو واضح في الجدوؿ ) لمتغير المينة،تبعا  النفسية
 (: المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية لدرجة الاضطرابات النفسيةتبعا لمتغير المينة.13جدوؿ )
 الانحراؼ المعياري  المتوسط الحسابي العدد المينة المتغير

 0.80 2.40 111 30-18مف  
 0.41 2.79 9 45- 30مف 

 0.70 2.44 33 سنة 45أكبر مف 
 عمػػى الأبعػػاد والدرجػػة الكميػػة لمقيػػاس درجػػات أفػػراد العينػػة ( وجػػود تقػػارب فػػي متوسػػطات13يتضػػح مػػف الجػػدوؿ )

تػـ اسػتخراج نتػائج تحميػل التبػايف الأحػادي كمػا ىػو وارد  عمى اختلاؼ ميػنيـ. ولفحػص الفػرضالنفسية  الضغوط
 .(14الجدوؿ )في 

 

الاضطرابات ( للفروق فً درجات One Way Analysis of Variance) (: نتائج اختبار تحلٌل التباٌن الأحادي46) دولج

 .للمهنةوفقا النفسٌة 

 الدلالة الإحصائية قيمة ؼ المحسوبة متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التبايف الابعاد

الدرجة الكمية 
 للاضطرابات النفسية

 0.570 3 1.710 المجموعات بيف
1.022 

 
0.384 

 
 0.558 180 100.354 داخل المجموعات

  183 102.064 المجموع
 (.α) ≤0.01* دالة إحصائيا بدرجة عالية عند مستوى *         (.α) ≤0.05*   دالة إحصائيا عند مستوى 
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 فػػػي متوسػػػطات (α) ≤0.05مسػػػتوى ( عػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية عنػػػد ال14يتضػػػح مػػػف الجػػػدوؿ )
النفسػػية لػػدى عينػػة سػػكاف مدينػػة الريػػاض تبعػػا لمتغيػػر المينػػة عمػػى الدرجػػة  الضػػغوط لمقيػػاس درجػػات أفػػراد العينػػة

( عنػد 1.200للاضػطرابات النفسػية))ؼ( المحسوبة عمػى الدرجػة الكميػة ، فقد بمغت قيمة  النفسية الضغوطالكمية 
 الفرض الصفري  قبوؿىذا يدعو إلى دـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية فاف وتبعا لع ، (2.384مستوى الدلالة )

تػرتبط بعوامػل أكثػر تػأثيراً مثػل شخصػية الفػرد،  ، ويمكف تفسير ذلؾ بأف قوة تحمل الفرد لمضغوط النفسيةالسادس
نػوع المينػة ف دوراً أىػـ مػ طريقة تفكيره، سموكو، خبراتو، قدرتػو عمػى تحمػل المواقػف الضػاغطة، فيػذه العوامػل ليػا

 التي يعمل بيا في مواجية الضغوط النفسية.
 

 :السابع نتائج الفرض
الاضطرابات النفسية  عمىلكرب ما بعد الصدمة ( α) ≤0.05دلالة إحصائية عند المستوى و ذثير لا يوجد تأ

 .لدى عينة مف سكاف مدينة الرياض بالمممكة العربية السعودية
 ريثتأ لمعرفة( Pearson Correlationمعامل الارتباط بيرسوف) ستخداـتـ ا السابع الفرضلمتحقق مف صحة 

 (15، وذلؾ كما ىو واضح في الجدوؿ)الاضطرابات النفسية عمىكرب ما بعد الصدمة 
 

الاضطرابات كرب ما بعد الصدمة وبٌن ( للعلاقة بٌن Pearson Correlation: نتائج معامل الارتباط بٌرسون )(15)  جدول 

 .سكان مدٌنة الرٌاضعٌنة من ى لد النفسٌة

 
 المتغيرات

اث
حد

 الا
ادة

اع
ب  

تجن
ولة 

محا
اث

حد
الا

قع 
التي

رط 
ف

عاؿ 
الاف

ود 
رد

مية 
جس

ض ال
عرا

الا
عية 

تما
لاج

ة ا
ارك

مش
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بية
يجا

 الا
نب

جوا
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عد  
ما ب

ب 
كر

ؾ.
د.

دمة
ص

ال
 

ت 
رابا

ضط
.الا

.ؾ
د

سية
النف

 

اعادة الاحداث 
 الصدمية

معامل 
 الارتباط

 
0.721** 0.600** 0.739** 0.702** 0.678** 0.680** 0.815** 0.472** 

مستوى 
 الدلالة

 
0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 

محاولة تجنب 
 الاحداث

معامل 
 الارتباط

  
0.810** 0.850** 0.786** 0.767** 0.709** 0.912** 0.514** 

مستوى 
 الدلالة

  
0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 

معامل  فرط التيقع
 الارتباط

   
0.758** 0.565** 0.563** 0.578** 0.793** 0.317** 

مستوى 
 الدلالة

   
0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 

معامل  ردود الافعاؿ
 الارتباط

    
0.867** 0.826** 0.821** 0.948** 0.621** 
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ب 
كر
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ت 
رابا

ضط
.الا

.ؾ
د
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مستوى 
 الدلالة

    
0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 

معامل  الاعراض الجسمية
 الارتباط

     
0.861** 0.887** 0.918** 0.657** 

مستوى 
 الدلالة

     
0.000 0.000 0.000 0.000 

معامل  المشاركة الاجتماعية
 الارتباط

      
0.859** 0.899** 0.673** 

مستوى 
 الدلالة

      
0.000 0.000 0.000 

معامل  الجوانب الايجابية
 تباطالار 

       
0.897** 0.751** 

مستوى 
 الدلالة

       
0.000 0.000 

د.ؾ.كرب ما بعد 
 الصدمة

معامل 
 الارتباط

        
0.648** 

مستوى 
 الدلالة

        
0.000 

د.ؾ. للاضطربات 
 النفسية

معامل 
 الارتباط

         

مستوى 
 الدلالة

         

كػػػرب مػػػا بعػػػد ( لα) ≤0.05ذي دلالػػػة إحصػػػائية عنػػػد المسػػػتوى  وجػػػود اثػػػر ايجػػػابي (15)يتضػػػح مػػػف الجػػػدوؿ 
الصدمة وجميع أبعاد كرب ما بعد الصدمة النفسية فيما بينيا ، وبيف الدرجة الكمية لمضغوط النفسية لدى عينػة 
سكاف مدينة الرياض بالمممكة العربية السعودية. وتبعا لوجود علاقة ايجابية ذات دلالة احصائية فاف ىذا يدعو 

اقعيػػة ومنطقيػػة ومتوقعػػة قػػد اتفقػػت مػػع نتػػائج كثيػػر مػػف الدراسػػات وىػػذه نتيجػػة و ى رفػػض الفػػرض الصػػفري السػػابع ، الػػ
 ,Marshall)، ودراسػػة (Prigerson and Slimack,1999)، ودراسػػػة  (Giaconia,1995)السػػابقة مثػػل دراسػػة 

  (Marchand et all,2010)ودراسة ،  .(Sareen et all,2007)، ودراسة  (Smith et all, 2006)، ودراسة (2001
حيث توصمت ىذه الدراسات إلى وجود ارتباط بيف اضطراب ما بعد الصدمة وبعض الاضطرابات النفسية مثل 

 مف أىميا القمق ، والاكتئاب ، واليوس ، والأفكار الانتحارية .
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 :الاستنتاجات 
     :في ضوء نتائج الدراسة الحالية يمكف استنتاج الاتي

لا يوجد تأثير لاضطراب ما بعد الصدمة عمى سكاف مدينة الرياض، مما يؤكد عمى تمتعيـ بصحة  انو1-
 نفسية عالية.

 لا توجد فروؽ دالة إحصائياً في أبعاد اضطراب ما بعد الصدمة وفقاً لمتغير العمر والجنس والمينة . -2
بعد  يا اضطراب ضغط مااف اضطراب ما بعد الصدمة  يرتبط بظيور اضطرابات نفسية أخرى من -3

الصدمة ، وبالتالي فالأفراد الذيف يتعرضوف لأحداث صادمة بحاجة لمساعد فورية لتخفيف معاناتيـ التي تؤثر 
 سمباً في الحياة اليومية.

 
 توصيات الدراسة:

 إجراء المزيد مف الدراسات التي تتناوؿ اضطراب ما بعد الصدمة خاصة بيف الشباب. -1
 ف الدراسات حوؿ العنف في المجتمع وعلاقتو باضطراب ما بعد الصدمة.إجراء المزيد م-2
إعداد برامج تدريبية عف كيفية مواجية الأحداث الصادمة والوقاية مف خطر التعرض لاضطرابات ضغط ما  -3

 بعد الصدمة.
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 المراجع:

 

 طمبة مف عينة لدى الصدمة بعد ما وضغوط عقلانياللا التفكير بيف (:العلاقةـ2008) نزيو حمدي ، محمد، و  أحمد شاىيف ، محمد
خفضيا، مجمة جامعة القدس المفتوحة للؤبحاث والدراسات ، عدد  في انفعالي عقلاني إرشادي برنامج وفاعمية في فمسطيف الجامعة

 .55-11، ص  14
والتعريب  لجنة التأليف ،عمى دولة الكويت الصدمة النفسية "مع إشارة خاصة إلى العدواف العراقي  (:ـ1998)أحمد محمد ، عبد الخالق 
 .36-15، ص:1ط ،الكويت  ،والنشر

 3في خفض اضطراب ما بعد الصدمة ، مجمة ديالي، عدد النمذجة و  سموب العلاج العقلاني الانفعاليأ اثر (: ـ2008)  صالح، ميدي 
 . 263-238، ص: 
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