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 الملخص:
هدفت هذً الدراسة التػرف إلى أىهاط التػلق هغلاكتها بللق المستلبل لدى الاطفال في دهر رغاىة الاىتام في نحافظة 

 الػاضهة )غهَان(.
الأضلي هالبالؼ غددهم  ( اىثى نو نختهع الدراسة11( ذكراى ه)11( طفلاى, بواكع )03تم اختيار غيية نسحية نتاحة نكوىة نو )

( غاناى هالذىو ىػيشون في دهر رغاىة الأىتام التابػة لوزارة التيهية 11 - 11( طفلاى هالذىو تراهحت أغهارهم بيو )15)
 الاحتهاغية في نحافظة الػاضهة )غهَان(.

لق ألمستلبل هتم اىخاد هلتحليق أهداف الدراسة تم استخدام أداتيو تم تطوىرهها لهذً ألغاىة نلياس التػلق هنلياس ك
دلالات الطدق نو خلال ضدق المحكهيو هضدق البياء كها تم إىخاد الثبات نو خلال استخراج نػانل كرهىباخ ألفا لكلا ألأداتيو 
أشارت ىتائج الدراسة إلى هحود ارتباط ذه دلالة احطائية بيو ىهط التػلق الللق هالتخيبي نع كلق ألمستلبل بييها لم 

ج إلى هحود ارتباط ذه دلالة احطائية بيو ىهط التػلق اًنو هكلق ألمستلبل كها تُبيو اليتائج غدم هحود فرهق تشير اليتائ
ذات دلالة احطائية بيو الذكور هالإىاث في اىهاط التػلق )أًنو ألللق التخيبي(, بييها اشارت اليتائج إلى هحود فرهق ذات 

 اس كلق ألمستلبل حيث أظهر الذكور نستوى أعلى نو كلق المستلبلدلالة احطائية بيو الذكور هالإىاث على نلي
 التػلق , كلق ألمستلبل, الأطفال, الأىتام دهر رغاىة الأىتام. :كلهات نفتاحية

Attachment Patterns and its Relationship with Future Anxiety among Children 
in Orphanages 

Abstract: 

This study aimed to identify the attachment patterns and their relationship with future anxiety of children in 

orphanages in the Capital Governorate (Amman). 
The sample composed of (30) child, (15) male and (15) female, withdrawal as available from the original study 
population, which consisted of (52) children age ranged between (16 - 18) years old, and live in orphanages - 

ministry of social development in the capital Governorate (Amman). 
To achieve the objectives of the study, two tools have been developed for this purpose, which are: scale of 
attachment and scale future anxiety, reliability extracted by arbitrators reliability and construction reliability, 
and to extract validity for both instruments Cronbach's alpha coefficient was extracted, the results indicated a 
correlation statistically significant between the anxious pattern and avoidant pattern of attachment with future 
anxiety, while the results did not indicate a correlation statistically significant between the secure pattern of 
attachment with future anxiety, the results show that there were no statistically significant differences 
between males and females in the patterns of attachment (secure, anxious, avoidant), while the results 
indicated a statistically significant differences between male and female on a scale of future anxiety, future 
anxiety was higher among males. 

Keywords: attachment, future anxiety, children, orphans, orphanages. 
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 :مقدمة
ً٘ فيو، ولو الحق بالرعاية من جميع النواحُ الجسدية  ،يعتبر الطفل الِتيم جزءاً ىاماً من ألمجتمع          باعتباره جزءاً مؤثراً وفاع

لية وغِرىا من ألنواحُ فحصول الطفل الِتيم عمٍ ىذه الرعاية منذ بداية حياتو سِؤدي إلٍ نتائج ذات فائدة والنفسية واٗنفعا
 لممجتمع ولمِتيم نفسو. 

من والطمننِنة والتشجيع لذا فنن مجرد فددان الطفل لحنان والديو ليس بآمر ٓالطفل الِتيم بحاجو لمرعاية والشعور با
 (.2002آم لمطفل ذو أثر نفسُ كبِر عمٍ الصحة النفسية لو )زرمان،ألسيل حِث يعتبر احتضان 

إن اول ما ِتطمع إليو الطفل الِتيم ىو المنوى والمكان اّمن وينتُ ىنا دور المجتمع فُ توفِر المنوى وآمان والرعاية 
ول اٗول فُ حال حرمان اي طفل ِتيم بحِث يشبع حاجاتو النفسية والعاطفية واٗجتماعية والمادية، حِث أن المجتمع ىو المسؤ 

 (.2004 من منوى أو رعاية أو حماية أو تربية )شرف،
فالِتيم بعد فدده أحد والديو أو كمِيما تصِبو حالة من الفددان ألمطمق والشعور بالحرمان من اشباعو لحاجاتو اٗنفعالية 

ل ومن ألمجتمع لذلك فنن اغمب اٗطفال اِٗتام ممن لم ِجدوا والمادية مما قد ِؤدي ٓن تسيطر عميو المخاوف والدمق من المستدب
الرعاية الكافية والتربية السميمة أصبحوا يعانون من اضطرابات بالشخصية وعدم توافق مع المجتمع وقوانِنو وأخ٘قياتو وأصبح 

 (.1998لدِيم كره لممجتمع بسبب الظمم الذي تعرضوا لو )الحسِنُ،
يكون لديو مخاوف من المستدبل ٗ يستطيع أن ِواجييا أو يغِرىا بنفسو، لذلك فيو بحاجو الٍ فالطفل الِتيم غالبا ما 

شخص مختص بالع٘ج النفسُ وإرشاد لع٘ج ىذه المخاوف ألمستدبمية فينتُ دور آخصائُ النفسُ فُ تدديم اٗرشاد والتوجيو 
 (.Molin, 1990ُ الماضُ والحاضر والمستدبل )لٔطفال آِتام كما وعميو استيعابيم وأن ِوضح ليم ماذا يعن

حرمان الطفل من والديو يحرمو من السِر فُ الطريق السوي لمنمو بكافة أشكالو ومجاٗتو ، لذا فنن اٗطفال المحرومِن 
من أجل  من الرعاية آبوية ومن آسرة ىم بحاجو لمجوء لرعاية المؤسسات إِوائية سواء كانت حكومية أو أىمية أو دولية

الحصول عمٍ المساعدة ٕشباع الحاجات الضرورية لمنمو ألسميم بإضافة إلٍ إعطائيم الفرصة لمتفاعل مع المجتمع، ومع ذلك 
ء اٗطفال تحتم عمِيم المجوء  فنن أي مؤسسة ميما بذلت من مجيود ٗ تعتبر كبدِل لمرعاية آسرية ألطبيعية ولكن ظروف ىؤٗ

وذلك لِتم توفِر الظروف البِئية المناسبة ليم لكُ ِنموا ويتطوروا كنفراد أسوياء فُ المجتمع ويصبحوا  لمؤسسات رعاية آِتام
 (.2001قادرين عمٍ اٗندماج مع مجتمعيم )أبوالحسن، 

اد فآطفال يمتمكون حاجة فطرية تدودىم ل٘قتراب من مددم الرعاية ليم ومحاولة البداء بجانيو وتنشن ىذه الحاجة من اعتم
داروين ىو أول من تكمم عن التعمق وذلك  من العالم  الطفل عمٍ مددم الرعاية لو فُ بداية حياتو من أجل بداءه كما ويعتدد بنن 

 .(Cassidy& Shaver,1999)خ٘ل نظريتو التُ تحدث فِيا عن اٗنتداء الطبيعُ 
نِيا من خ٘ل عممية اٗنتداء ألطبيعُ ويفترض فننو ِرى أيضاً بنن سموكيات التعمق ِتم تب (Bowlby,1973)أما بولبُ 

بولبُ بننيا تتصل بننظمة أساسية لمتكِف تحتوي عمٍ مكونات انفعالية ومعرفية وسموكية والتُ تعمل معاً لتحدق لمطفل اٗقتراب 
 . من مددم الرعاية لو والتعمق بو، وخصوصاً إذا كان ِوجد ىناك ما ِيدده
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( وتبِن 1967ط من خ٘ل " الموقف ألغريب " فُ تجربتو عمٍ أطفال من أوغندا عام )تم تصنِف التعمق عمٍ شكل أنما
وجود ث٘ث أنماط لمتعمق وذلك باٗعتماد عمٍ كيفية تصرف آطفال فُ حال غياب وحضور مددم ألرعاية وكذلك من خ٘ل 

الرعاية، وىذه آنماط من التعمق ىُ : التعمق أعراض الدمق وعدم التوافق اٗجتماعُ التُ كان آطفال يظيرونيا لدى غياب مددم 
 . (Ainsworth,1967)اّمن والتعمق التجنبُ والتعمق الدمق 

إن فددان الشعور بآمن ىو السبب الرئيس لمدمق، وأن ىذا الشعور ناجم عن عدم تواجد الشخص المتعمق بو عند الحاجة 
 . (Bowlby,1973)ل٘نفصال عن الشخص المتعمق بو إليو، فالدمق يعتبر ىو اٗستجابة آولية والطبيعية 

إن التعمق الدمق فُ مرحمة الطفولة وخصوصاً مرحمة الطفولة المبكرة ِمعب دوراً ميماً وأساسياً فُ تطور سوء التوافق 
حل النمو عمٍ ثبات اٗجتماعُ واٗنفعالُ الحالُ وال٘حق لمطفل وتعتمد استمرارية نوع التعمق إن كان التعمق آمن أو قمق عبر مرا

أسالِب اّباء التربوية والظروف أٓسرية حِث اقترحت الدراسات إلٍ أن التعمق الدمق متعمق بشكل مباشر بآسالِب التربوية 
مٍ السمبية مثل الدسوة والتذبذب والحماية الشدِدة واٗفتدار لمدفء العاطفُ والمراقبة الوالدية، كما وأن التعمق اّمن ىو دلِل قوي ع

تطور الميارات اٗجتماعية فُ التعامل مع اٗقران والثدة بالنفس وبالددرة اٗجتماعية فُ التعامل مع اّخرين وذلك فُ حالة ثبات 
التعمق عبر مراحل النمو، بِنما التعمق الدمق يعتبر متنبئ قوي لندص الميارات اٗجتماعية حِث أنو يدود الفرد إلٍ اٗنسحاب 

 ; Richters & Waters, 1991)ا التعمق التجنبُ فيو ما ِؤدي إلٍ المِل لمعدوانية واٗنحراف والتنمر والدمق والخجل أم
Thompson , 1999)    . 

 كما ويوجد ث٘ث خصائص لع٘قة التعمق تمِزىا عن غِرىا من الع٘قات وىُ:  
  .المِل لمبداء بالدرب من مددم الرعاية 
 فل. مددم الرعاية ىو الم٘ذ اّمن لمط 
  والشعور بآلم عندما ِبتعدان عن بعضيما(Farley,2001). 

 كما أن التعمق لدى آطفال ِتطور من خ٘ل ث٘ث مراحل، وىُ:
دة وتظير خ٘ليا سموكيات انفعالية غِر محددة وٗ تكون موجية نحو أفراد  لمرحمة الاجتماعية:ا تستمر لمدة ستة أسابيع بعد الوٗ

 البكاء.محددِن مثل اٗبتسام و 
تمتد من اٗسبوع السابع إلٍ الشير ألسابع حِث يسعٍ الطفل من خ٘ل ىذه المرحمة إلٍ جذب انتباه من  رحمة التعمق اللامميز:م

 حولو ويشعر بالسعادة عندما ِنجح فُ كسب انتباه بعضيم.
 تعمق بشخص محددتبدأ من عمر سبعة أشير وتستمر إلٍ عمر أحد عشر شيراً، يصبح ال رحمة التعمق المحدد:م

Eysenck,2001) ) 
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 :النظريات التي فسَرت التعمق 
 النظرية التحميمية:

إن التفاعل المبكر بِن الطفل والبِئة اٗجتماعية المحيطة بو ىُ ما يحدد نمط الشخصيو والنمو اٗجتماعُ لمطفل ٗحداً، 
م بحث الفرد من أجل تحدِق متطمبات بدائو ألضرورية لذا فنن كما وأنو فُ حاٗت اٗستثارة الناشئة عن الجوع والعطش وآلم ستدو 

الدوافع البِولوجية ىُ ما يشكل محركات السموك آساسية لدى إنسان وعندما يظير دافع ما فنن الفرد يسعٍ ٕشباع الحاجات 
خفض الدافع فيعود الفرد إلٍ حالة التُ تؤدي إلٍ ظيور ىذا الدافع فيشعر الفرد بالمتعة عند إشباع ىذه الحاجة فِؤدي ذلك إلٍ 

الراحة والتوازن ألبِولوجُ ومن ىنا فنن الفم ىو موطن المذة  خ٘ل السنة آولٍ من عمر الطفل كما وأطمق عمٍ ىذه المرحمة اسم 
طفل كونيا ىُ المرحمة الفموية، فبما أن الطفل ِتعمق بمن يشبع حاجاتو لذا ستكون آم عادةً ىُ مصدر التعمق الذي ِتعمق بو ال

مصدر الغذاء ويعتدد أيضاً بنن تعمق الطفل بنمو لو وظيفة رئيسو فُ تشكِل شخصية الطفل اثناء مراحل النمو الدادمة 
 (.2004)الريماوي،

 النظرية التطورية:
لتُ تطرأ إن التعمق ِتطور خ٘ل آشير آولٍ من عمر الطفل نتِجة تنثره بالتغِرات والتطورات إدراكية والمعرفية ا

عميو، حِث ِبدأ ذلك من تطور قدرة الطفل عمٍ التمِِز بِن آشخاص المختمفِن واٗستجابة إلٍ أعضاء عالمو أٗجتماعُ وخ٘ل 
آشير آولٍ من عمر الطفل تبدأ الع٘قات الحميمة تتشكل بِن الطفل وأمو، فت٘عبو وتبتسم لو وتتحدث إليو ويبدأ الطفل 

ظيار ع٘مات الفرح والسعادة والراحة، ولكن إن لم تدم آم بتمك آمور حتٍ عمر باٗستجابة من خ٘ل  إطالة النظر إلٍ وجييا وا 
ث٘ثة أو اربعة أشير من عمر الطفل حِنيا سِبدأ الطفل باٗنزعاج ويظير عميو ذلك من خ٘ل البكاء، حِث تشكل ىذه التفاع٘ت 

ه التفاع٘ت ىُ اٗساس الذي يطور من خ٘لو الطفل الثدة بنن أمو ستستجِب لو عند أساساً ٗتصاٗت أكثر تعدِدا وتطوَراً، فيذ
 (.Kail, 2001الحاجو إلِيا )

 الاجتماعي: –نظرية النمو النفسي 
( فنن نمو الفرد ِتم من خ٘ل ثمان مراحل وتتمِز كل مرحمة منيا بنوع معِن من Erikson,2009حسب العالم إريكسون )

ت حل ىذه الصراعات ميارات جدِدة كالديام بسموكيات الصراع وعمٍ الفر  د أن يحل ىذا الصراع، ويكتسب الفرد خ٘ل محاوٗ
مستدمة عن الوالدِن أو سموكيات منتجة تفتح أمامو فرصاً جدِدة ترتب عمِيا مسؤوليات ومتطمبات إزاء مجتمعو الذي يعيش فيو، 

ن يفشل فُ حل ىذه الصراعات بالشكل الم٘ئم والسوي سِبدٍ فُ حالة معاناة وبالتالُ فنن ىذا ِخمق لمفرد صراعات جدِدة ، أما م
ً٘، ومن ىنا فنن الطفل فُ المراحل اٗولٍ من حياتو يدوم بحل صراعاتو معتمداً عمٍ والديو أو من يدوم  مع تمك الصراعات مستدب

ء اٗشخاص لمساعدتو فُ حل صراعا  تو معتمدا بشكل أساسُ عمِيم .مكانِيما فيكون الطفل فُ حاجو ماسة ليؤٗ
 النظرية السموكية:

"، فنشباع آم لجوع الطفل يعتبر Hullفسَرت المدرسة السموكية التعمق من خ٘ل مفيوم خفض الدافع الذي اقترحو العالم "
الراحة، فِتعمم الطفل كل أولُ أما وجود آم فيعتبر دافعاً ثانوياً متعمماً، حِث أن وجود آم يدترن بشعور الطفل بالشبع و فع دا
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أشكال المثِرات التُ تترافق مع عممية إٔطعام ومن ضمن تمك المثِرات العناق المطِف من قبل آم وإبتسامو الدافئة والكممات 
تعمق أشارت إلٍ أن خفض الدافع ىو السبب  وراء لتُ ا "Hullة العالم "رفكالحنونو، وجاء بعد ذلك نظرية التعمم إجرائُ لترفض 

الطفل بنمو، فسموك التعمق من وجية نظره ِزداد ويثبت نتِجةً لما ِتبع السموك من معززات متنوعة كالطعام والم٘طفة أو الحصول 
عمٍ شُء مرغوب بو، فتعزيز مجموعة كبِرة من سموكيات الطفل ِؤدي إلٍ تشكل رابطة تعمق قويو أما عند استخدام العداب أو 

 (.2007ال، زغ وبب بيا؛ فنن ذلك سِؤدي لخفض سموك التعمق )أسحب بعض آشياء المرغو 
( عن أنماط التعمق وع٘قتيا بالتفاعل اٗجتماعُ الِومُ والتكِف النفسُ لطمبة جامعِِن تم 2001وفُ دراسة حداد )

لت نتائج تحمِل التباِن طالباً وطالبة من الطمبة الجامعِِن وتم استخدام مدياس برنِن وشيفر لمتعمق، د (329)إجراء دراسة عمٍ 
الذي تم إجراؤه عمٍ أن أصحاب نمط التعمق اّمن ِتمِزون عن أصحاب نمطُ التعمق التجنبُ والدمق من حِث ما ِجرونو من 
تفاع٘ت اجتماعية حالية ومستدبمية، ومن حِث نوعية تمك التفاع٘ت مداسو بمددار ما ليا من قيمة شخصية، وما ِجري فِيا من 

خِمة النفس، وما تؤدي إليو من رضا واستمتاع بصحبة اّخرين، وتبِن أن اصحاب نمط التعمق الدمق لدِيم درجة إفضاء عن د
أما بالنسبة لمفرق بِن الذكور وإناث عمٍ درجة الدمق  أعمٍ من الدمق من اصحاب النمطِن اّمن والتجنبُ من التعمق،

ور، كما تبِن ايضاً أنو ٗ ِوجد فرق بِن الذكور وإناث بالنسبة ٓنماط اٗجتماعُ تبِن أن إناث لدِين قمق أعمٍ من الذك
 التعمق.

بالوحدة،  والشعور الذات بتددِر الراشدِن تعمق أنماط ع٘قة بحث إلٍ وأشار أبو غزال وجرادات فُ دراستيما والتُ ىدفت
دالة  ع٘قة يكن ىناك بالوحدة، ولم والشعور الذات بتددِر دال   بشكل   ارتبط قد واّمن، الدَمِق التعمق نمطُ أن النتائج حِث أظيرت

ً٘  أن اٗنحدار تحمِل أظير كما الذات والشعور بالوحدة، وتددِر التجنبُ التعمق نمط بِن احصائياً   الدَمِق التعمق نمطُ من ك
 التعمق أنماط أكثر ىو اّمن التعمق نمط أن وتبِن بالوحدة، كما والشعور الذات بتددِر التنبؤ إحصائياً فُ دال   بشكل   ساىم واّمن،

 ( .2009شِوعاً )أبو غزالة وجرادات، 
( فُ دراستو التُ ىدفت إلٍ التعرف عمٍ أنماط تعمق الراشدِن وع٘قتيا بالدمق اٗجتماعُ أشارت 2012وأشار وريكات )

مع الدمق، أما نمط التعمق التجنبُ فمم يكن مرتبطاً  النتائج إلٍ أن نمط التعمق الدمق كان مرتبطاً اِجابياً وبشكل ذو دٗلة إحصائية
بشكل ذو دٗلة إحصائية مع الدمق، أما بالنسبة لنمط التعمق اّمن فكان مرتبطاً عكسياً وبشكل ذو دٗلة إحصائية مع الدمق، كما 

كما وأشارت النتائج الٍ فرق ذو أشارت النتائج إلٍ أنو ٗ ِوجد فرق ذو دٗلة إحصائية بِن الذكور وإناث فُ أنماط التعمق، 
 دٗلة احصائية فُ الدمق بِن الذكور وإناث.

أما بالنسبة لمطفل الِتيم فنن عدم وجود من يعوض عميو حنان الوالدِن سيدوده ذلك لتكوين سموكيات شاذة يغمب عمِيا 
 (.2014ة، الحذر والخوف الدائم من اّخرين وكذلك الشعور بعدم آمان وعدم المحبة )التخاِن

فالطفل الِتيم اكثر عرضة لٖصابة بالدمق واٗكتئاب من باقُ آطفال، والظروف والخبرات المؤلمة فُ حياتيم ىُ سبب 
فُ زيادة الشعور باٗكتئاب والدمق وتحدِداً اذا كان الطفل الِتيم يعيش حياة بائسة وممِئة بالخ٘فات واٗنفصال والط٘ق فيو أكثر 
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والحزن وأكثر قمداً مدارنة مع آطفال والمراىدون الذِن يعيشون حياة طبيعية داخل أسرة سميمة  )ناصر احساساً بآلم 
 (.2010الدِن،

لعدِد من الدراسات العربية وآجنبية اىتمت بيذه الفئة من المجتمع وشددت عمٍ الرعاية بيا رعاية ومن ىنا نجد أن ا
أشارت الٍ أىمية بناء برامج ارشادية متنوعة وىادفة مددمة لِٔتام، كما وأشارت  ( الت2012ُحثِثة، ومنيا دراسة الدرعاوي )

 الدراسة الٍ أىمية تنىِل وتدريب الكوادر العاممة فُ دور رعاية اِٗتام ليستطيعوا تدديم الرعاية والتربية السميمة لٔطفال آِتام.
مدى انتشار اٗضطرابات السموكية والوجدانية وشدتيا لدى  ( ببحث2011ولموقوف عمٍ مشاكل اٗطفال آِتام قام ب٘ن )

آطفال آِتام فُ دور رعاية اِٗتام معتمداً متغِرات العمر والجنس وسنوات اٗقامة فُ دور رعاية اِٗتام ووفاة الوالدِن او 
( انثٍ، 92( ذكراً و)178( طف٘ وطفمة من محافظات دمشق وحمب وحمص، منيم )270احدىما، تكونت عِنة الدراسة من )

( بنود، فنظيرت النتائج مدى 6( فدرة موزعة عمٍ )54واستخدم مدياس اٗضطرابات السموكية والوجدانية لٔطفال المكون من )
واسع من انتشار اٗضطرابات السموكية والوجدانية بِن اطفال دور رعاية آِتام وتبِن وجود فروق ذات دٗلة احصائيا عمٍ شدة 

بات السموكية والوجدانية بِن اٗطفال الذكور وإناث الموجودِن فُ دور الرعاية وتبِن وجود فروق بِن اٗطفال وفداً اٗضطرا
لمتغِر العمر، وكذلك تبِن وجدود فروق بِن شدة اٗضطرابات بِن اٗطفال تبعاً لمتغِر سنوات اٗقامة فُ دور الرعاية وأيضاً 

 اٗضطرابات السموكية والوجدانية بِن اٗطفال اِٗتام تبعا لمتغِر وفاة الوالدِن او احدىما. فروق ذات دٗلة إحصائية عمٍ شدة
( التُ ىدفت إلٍ الكشف عن أثر النشاط البدنُ عمٍ الدمق Kolayis & others ,2010وفُ دراسة كوليش وآخرون )

( أسابيع، أظيرت 8طفل ِتيم من خ٘ل برنامج استمر لـ ) (25والثدة بالنفس لدى عِنة من آطفال آِتام، كان عدد أفراد العِنة )
النتائج بان النشاط البدنُ مفِد لٔطفال الذِن يعيشون فُ دور رعاية آِتام والذِن يفتددون لمحب والرعاية، كما واتفدت النتائج مع 

ء آطفال بحِث تساعدىم ليصبحوا أقوياء نفسيا.  حاٗت الدمق لدى ىؤٗ
اّثار النفسية لمِتيم، تبِن أن  بدراسة( التُ اىتمت  Sengendo & Nambi,1997ِندو و نامبُ )أما دراسة سِنج

المعممِن والعاممِن مع آطفال اِٗتام بحاجة ماسة لمتدريب والتنىِل من أجل  التعامل مع آطفال اِٗتام والتعرف عمٍ اىم 
نفسية أواجتماعية، واوصت الدراسة بضرورة تدديم دورات ارشادية لمن  المشاكل والتحديات التُ ِواجيونيا فُ الحياة سواء كانت

 ِرعٍ ويعتنُ بيذه الفئة من اٗطفال اِٗتام.
( بنن لممراىدِن سمة ممِزة وىُ الدمق حول اٗحداث المستدبمية بالرغم من وجود ىذه السمة  Last,1993واشارت ٗست )

بر، ويعود ذلك ٗىتمام المراىق بمستدبمو  اكثر من الطفل، فعممياً يدال بنن اٗطفال لدى آطفال لكنيا عند المراىق تظير بشكل اك
 اقل معرفة وقدرة عمٍ التعامل والتفكِر بالمستدبل مدارنة بتعامميم وتفكِرىم بالماضُ.

ت البشر تكمن اىمية المستدبل لمفرد فُ أن المستدبل واحد من المكونات آساسية لسموك الفرد، ٓنو من أىم صفا
آساسية والتُ ِجب اٗىتمام بيا ولمفرد الددرة عمٍ أن يضع ويبنُ آىداف الخاصة بو لممستدبل، والديام بالتخطيط لكُ يحدديا، 

 (.1996حِث أن الفرد قادر من الناحية النفسية عمٍ وضع خطة زمنية لمستدبمو وىو أيضاً قادر عمٍ تحديديا )عبد الس٘م، 
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( التُ توصل فِيا إلٍ أن اٗنسان ِختار مسمكاً ممِزاً فُ نظرتو 1997امخ أشارا إلٍ دراسة زىران )وفُ دراسة صالح وش
لممستدبل وييتم بو أكثر من نظرتو لمماضُ فيو يعطيو اىميةً اقل مما يعطُ لممستدبل وييتم لمستدبمو اكثر من ماضيو لذا يحدث 

ا قمة من الناس يدمدون بشنن ماضِيم، حِث أن المستدبل يشكل دافع اقوى من لدى الفرد الدمق بسبب ىذا اٗىتمام بالمستدبل بِنم
 (.2011الماضُ ٕستثارة الدمق لدى اٗنسان )صالح وشامخ،

الحياة اصبحت اكثر سرعة وتطور فُ مجاٗت الحياة كميا، وما يمر بو آفراد من تطورات سريعة تثِر  فمن الواضح بنن
قادم ومن ما ىو مجيول، وىذا ليس بآمر السيل بل ىو امر يستدعُ الدمق من المستدبل شعور الدمق لدِيم ومن ما ىو 

والتخطيط لما ِتوافق مع ىذه التطورات والتغِرات الحاصمة فُ العصر الحالُ، جميع ىذه اٗسباب جعمت من آفراد اشخاصاً 
د المعرضِن لتمك الضغوط، فدمق المستدبل يعد من انواع قمدِن عمٍ مستدبميم، وىذا ما أدى لظيور اٗعراض العصابية لدى اٗفرا

الدمق العام الذي ِنفرد بتوفر اٗستعداد الشخصُ لمخوف والتوجس وعدم التفاؤل من المستدبل الذي بدوره ِؤدي لمدمق )الجبوري، 
2013.) 

من المستدبل مما ِؤدي  فيشِر الدمق فُ معناه العممُ الحدِث إلٍ الحالة اٗنفعالية التُ تصاحب الخوف والتوجس
لمشعور بالضِق وعدم الراحة وتشوش التفكِر وا عاقة فُ العمميات المعرفية، فالدمق العادي الموضوعُ قد ِتصل بظاىرة معِنة 
ُ٘، أما الدمق العصابُ من المستدبل ىو الذي ِتصل  ومحددة فُ المستدبل كالدمق من نتِجة امتحان او من نتِجة فحص طبُ مث

 .(2002عام الغامض من المستدبل وٗ ِرتبط بشُء محدد )كِنِدي، بالخوف ال
بنن البشر بفطرتيم وطبيعتيم عندما يفكرون بالمستدبل فننيم ِتوجسون من ىذه  Zaliski,1996)وكذلك أشار زاليسكُ )

دبمية، وما قد ِواجيونو فُ اّفاق التُ يحمدون فِيا وذلك يحدث عند التفكِر باٗحتماٗت التُ تمر عمٍ اذىانيم لحياتيم المست
ال٘معموم، فدمق المستدبل ىو قمق من المحتمل أن يستمر تنثِره لمدة طويمة، فيو ليس كالدمق الطبيعُ الذي قد يحدد بفترة زمنية 
ُ قصِرة، وقد عرفو بننو حالة من اٗضطراب والضغط والدمق وعدم اٗطمئنان والتوجس من التغِِر الغِر محبب فُ المستدبل وف

 اقصٍ الحاٗت لدمق المستدبل، فالتيدِد ينتُ عمٍ شكل شعور بنن شِئاً ما ليس حديدياً سيحدث لمشخص.
( إلٍ أن قمق المستدبل ِرتبط بشكل كبِر مع الحاجات اٗجتماعية والنفسية لٔطفال مجيولِن النسب 2012وأشار فريح )

ب حاجة كل طفل، لذا نجد بنن آطفال فُ دور رعاية آِتام فُ دور رعاية آِتام، وذلك ٓن حاجات آطفال تختمف بحس
ارتبطت حاجاتيم بالدمق من المستدبل لعدم معرفتيم بمدى قدرة المستدبل عمٍ تمبية تمك الحاجات، وأشار أيضا إلٍ أن مستوى 

 الدمق ِختمف حسب الجنس.
ضوء بعض المتغِرات وكان من ضمنيا  ( التُ ىدفت لمعرفة قمق المستدبل ف2013ُوفُ دراسة المومنُ ونعيم ) 

التعرف عمٍ الفروق بِن الجنسِن من ناحية قمق المستدبل أشارت النتائج إلٍ وجود فروق ذات دٗلو إحصائية فُ مستوى الدمق 
 تعزى ٗخت٘ف الجنس لصالح الذكور والتُ عزاىا الباحث عمٍ ما ِترتب عمٍ الذكر من مسؤوليات وربطيا بواقع المجتمع.

( بتحدِد عناصر لدمق المستدبل والتُ ارتبطت بتعريف الدمق وىُ أنو وضع انفعالُ غِر 2011قام صالح و شامخ )و  
مريح، ِنتظر ويستعد الفرد فيو لخطر ما من المستدبل، مما ِجعمو ِنفعل ويتوجس ويتوتر ويشعر بعدم اٗستدرار، وذلك ٓن الدمق 
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ستدبل ولو أسباب محدده ويمكن تشخيصيا، اما توقع المستدبل فيو ما ِزيد من ره معروف فيو توجس من المدمن المستدبل مص
الدمق، وقد ِزداد ايضا عند اٗخت٘فات اٗجتماعية اِٗجابية والسمبية والتغِرات البِولوجيو فُ عمر معِن، وىنا قد تمعب خبرات 

 الفرد دوراً ىاما فُ خفض او زيادة درجة الدمق من المستدبل.
فُ دور آِتام غالباُ ما يشعرون بالعجز تجاه مستدبميم، لذا نجد بنن أعماليم الفوضوية ىُ عبارة عن محاولة فاٗطفال 

منيم فُ التنثِر عمٍ الدرارات المتعمدة بمستدبميم، وأحياناً يظير عمِيم أعراض واضطرابات كاضطراب اٗكتئاب وقمق المستدبل، 
  (Molin,1990)الع٘ج من  قبل مددمُ الرعاية النفسية لٔطفالفدمق المستدبل ىو قضية تحتاج لمعناية و 

وأشارت الكتانُ فُ دراستيا عن الدمق والعدوانية لدى آطفال إلٍ عدم وجود فروق ذات دٗلة إحصائية بِن الذكور    
ً٘ لمدمق من الذكور )الكتانُ،   ( .2002وإناث فُ مستوى الدمق، حِث كانت إناث أكثر مي

ع نسبة انتشار الدمق بِن آطفال اِٗتام بشكل واضح جداً وذلك بسبب الضغوط اٗجتماعية والدرارات المصِرية التُ وترتف
تنشن بسبب الخوف من المجيول فُ المستدبل، ويظير ذلك بشكل أكثر وضوحاً لدى آطفال آِتام مدارنة بآطفال اّخرين، وقد 

 (.2002ل فُ دور اِٗتام يكون انتشار الدمق لدِيم أكبر آطفال اّخرين )ابراىيم،أظيرت نتائج الدراسة الٍ ان اٗطفا
 النظريات التي فسَرت قمق المستقبل:

 النظرية التحميمية:
يعتبر الدمق من وجية نظر عمماء النفس التحمِمِِن عبارة عن انذار بنن شُء ما ِيدد اٗمن ويؤدي لعدم توازن وخمل فُ 

والطمانِنة، فيو يعمل كجرس إنذار عند تعرض اٗنسان لخطر ما، فدد يعمل ىذا اٗنذار فُ عدة مواقف  اٗستدرار النفسُ
ِواجييا اٗنسان وىذه المواقف ٗبد ليا ان تشترك بعدد من الخصائص، كنن تكون المواقف تتعمق بانتظار شُء مرتدب أو تتعمق 

جس والخوف والتيدِد، وأن يكون التيدِد حديدياً وأحياناً قد ٗ يكون حديدياً بالمستدبل وتيدده، وأن تكون المواقف تشتمل عمٍ التو 
 (.2004)الحجاوي،

( الٍ النظرية التحمِمية حِث ترى أن الدمق ث٘ثة أنواع ترتبط بث٘ثة مكونات افتراضية لمشخصية، 2008وأشار بمكي٘نُ )
نا والدمق آخ٘قُ ومصدره آنا آعمٍ وىُ مصدر الدمق فُ فيناك الدمق العصابُ ومصدره اليو والدمق الواقعُ ومصدره آ

جميع اٗوقات، ويحدث ذلك عندما تحاول آفكار والرغبات المكبوتة الخروج وتجاوز ال٘شعور لموصول لمشعور، فينا يظير الدمق 
دام الفرد لمدفاعات ىُ طريدة لتجنب كمنبو سريع ِنبو آنا بذلك آمر، والدمق ىو ما يدود الفرد ٗستخدام الدفاعات، فاستخ

  الخطر، وذلك عن طريق كبت الغرائز الداخمية فُ ال٘شعور كُ ٗ تظير وتنتدل لمشعور، حتٍ ِبتعد الفرد عن الخطر.
 النظرية الوجودية:

تدبل الوجودِِن ىم أكثر من تحدث عن المستدبل وما يصاحبو من قمق، حِث ِرى الوجودِون أن إنسان يعيش فُ المس
ختياراتو والتُ قد تصِبو بالدمق مما ِؤثر عمٍ مستدبمو، واعتبروه كجزء من الذات وليس  الخاص بو وىو مسؤول عن قراراتو وا 

 (.2011اضطراب )صالح و شامخ، 
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ات كما أن الوجودِِن نظروا لمدمق عمٍ أنو شرط لمحياة ِنتج  بسبب الكفاح من أجل الحياة ولمبداء، وىو الدافع لتنمية الذ
والبداء واٗنجاز، كما أنو يعنُ اٗستعداد لمتطور والنمو عمٍ الصعِد الشخصُ لمفرد، لذا قام الوجودِون بالتفريق بِن الدمق 

  (.(Corey,2009العصابُ والدمق الطبيعُ، والدمق الطبيعُ ىو الذي يساعد الفرد عمٍ التطور والتددم 
 النظرية الأنسانية:

اموا بتفسِر الدمق عمٍ انو فُ آساس ىو خوف وتوجس من المستدبل وما قد يحممو من خبرات عمماء اٗتجاه إنسانُ ق
تيدد الفرد، فتوقعات الفرد لما يحممو لو المستدبل من أحداث والتُ قد تكون سِئة أحياناً يحدث لدى الفرد حالو تتسم بالدمق، فالدمق 

توجس والخوف، وىذه المشاعر من العاج وعدم الراحة، ويتضمن مشاعر ىو نتاج التفكِر فُ المستدبل، والدمق حالو من اٗنز 
 (.2012تصِب الجسد بالتغِرات واٗخت٘فات )بوزيان، بوقصة، 

 النظرية السموكية المعرفية:
ٍ ِرى عمماء اٗتجاه السموكُ أن ما يعتدده الفرد ىو ما يعتمد عميو فُ تفسِر آحداث والخبرات التُ يمر بيا، وبناءاً عم

ذلك فسروا الدمق عمٍ انو ضعف فُ الددرة عمٍ تفسِر ومواجية المشاكل وآمور الحياتية بشكل فعَال، وباٗعتماد عمٍ ذلك فنن 
اضطراب قمق المستدبل يحصل بسبب التحمِل والتفسِر السمبُ لٔحداث والخبرات التُ يمر بيا الفرد، فيدوم الفرد بتعظيم ىذه 

وىذا التفكِر والتفسِر يصِب الفرد بالدمق نتِجة  بيا وا عطاءىا حجماً أكبر مما ىُ عميو فُ الواقع،الموقف والخبرات التُ مر 
 .(2011أفكاره ال٘عد٘نية التُ يحمميا معو )صالح وشامخ، 

 النظرية المعرفية:
السمبُ لٔحداث والخبرات الدمق فُ النظرية المعرفية ىو اٗفكار ال٘منطدية والسمبية التُ تسيطر عمٍ الفرد بسبب تفسِره 

التُ يعيشيا، مما يسبب لو حالة من الدمق والتوتر الذي قد قد ِتطور ليصبح اضطراباً فُ المستدبل، مما ِجعمو شخصا قمداً 
 (.2008)بمكي٘نُ، 

حِث يدوم وركز المعرفِِن عمٍ أن الدمق ِنتج عن النظرة والطريدة التُ ِرى ويفسر الفرد من خ٘ليا آحداث والخبرات، 
الفرد بترتِب ىذه آحداث والخبرات بطريدة يستطيع أن يفيميا من خ٘ليا، وعندما يفشل الفرد فُ ترتِب وتفسِر ىذه آحداث 

 (.2011والخبرات يصبح عرضو لمتوتر ويدخل فُ حالة من الشعور الدمق )صالح و شامخ، 
ة بِنما الخوف عبارة عن عممية معرفية، فالخوف يشتمل عمٍ وما يمِز الدمق عن الخوف أن الدمق عبارة عن عممية انفعالي

تحفِز التفكِر لتدِيم التيدِدات، بِنما الدمق يشتمل عمٍ تدِيم اٗستجابات إنفعالية، لذلك نجد بننيما مختمفان عن بعضيما بشكل 
 & Beck & Emery)عام وىذا يعود لٔحداث والخبرات التُ لم تحدث أو حدثت أو قد تحدث فُ المستدبل 

Greenberg,1985).  
 
 
 



 الايتام رعاية دور في الأطفال لدى المستقبل بقمق وعلاقتها التعمق أنماط   هادي وركات؛ عادل طنوس

   

 

 
 
425 

 
 

IUG Journal of Educational and Psychology Sciences (Islamic University of Gaza) / CC BY 4.0 

 

  السموكية:النظرية 
المفيوم آساسُ فُ النظرية السموكية ىو التعمم، ومن ىنا نجد بنن السموكِِن يدومون بتفسِر الدمق عمٍ أنو سموك متعمم 

لٍ مبادئ النظريات السموكية ِتم إكتسابة كغِره من السموكيات فُ حياة الفرد، كما أنيم يدومون بربط الدمق عمٍ أنو ظاىرة تعود إ
جميعيا كإشراط الك٘سيكُ وإجرائُ والتعمم بالم٘حظة، حِث يدول السموكِون بنن تكرار اٗقتران بِن موقف أو حدث معِن 

 ( .2001واستجابة معِنة مثل الدمق ِجعميا جزء من تركِبة الفرد السموكية )عبدالله، 
 النظرية البيولوجية:

عمٍ الدور الذي تمعبو العوامل الوراثية وإستعداد الوراثُ فُ إصابة الفرد بإضطرابات مثل الدمق،  ىذه النظرية تؤكد
حِث ترى ىذه النظرية أن بعض إضطرابات فُ بعض آسر تكون واضحة دون غِرىا، أما بالنسبة لمدمق فنن فشل الفرد فُ 

 (. 2007ُ ىو سبب ظيور الدمق لدى ذلك الفرد )ممص،تفسِر مواقف الحياة وأحداثيا مع وجود اٗستعداد الوراث

 مشكمة الدراسة وفرضياتها
ىدفت ىذه الدراسة التعرف إلٍ أنماط التعمق وع٘قتيا بدمق المستدبل لدى اٗطفال فُ دور رعاية اِٗتام فُ محافظة 

عتداد بنن نمط الدراسة التُ تنبع من اٗ العاصمة )عمَان( وتمثمت أنماط التعمق بالنمط اّمن والدمق والتجنبُ، وتمثمت مشكمة
التعمق فُ مرحمة الطفولة وخصوصاً فُ حال كان التعمق غِر آمن سِرتبط بالتوتر والدمق من المستدبل لدى اٗطفال فُ دور 

ء اٗفراد من مشاكل  بعد ترك دور رعاية آِتام وذلك لغموض وعدم وضوح المستدبل أمام ىذه الفئة من آطفال، ولما ِواجيو ىؤٗ
الرعاية كان ٗ بد من محاولة المساعده فُ دمجيم فُ المجتمع من خ٘ل تدمِل قمق المستدبل من خ٘ل التعرف والكشف عن قمق 
المستدبل وكذلك الكشف عن انماط التعمق لدِيم، ولمتعرف عمٍ الفروق بِن الجنسِن فُ انماط التعمق وقمق المستدبل لمساعدة 

رشادية وتوجِييو تيدف لتدمِل الدمق من المستدبل لدِيم.العاممِن فُ ىذا ال  مجال من بناء برامج ع٘جية وا 
( إلٍ أن فددان الشعور بآمن ىو السبب الرئيس لمتوتر والدمق، كما أن ىذا الشعور ِنجم عن 1973) Bowlbyفدد أشار 

جابة آولية والطبيعية ل٘نفصال عن الشخص المتعمق عدم تواجد الشخص المتعمق بو عند الحاجة إليو، لذا يعتبر الدمق ىو اٗست
 بو.

( إلٍ أنو فُ حال تعرض الطفل فُ بداية حياتو لحرمان من آب أوآم أوك٘ىما فننو من المحتمل أن 2009وأشار السوييري )
 النفسية التُ ستؤثر عميو فُ المستدبل. ِؤدي ذلك ٕصابتو ببعض إضطرابات

 اسة فُ إجابة عن آسئمة اّتية:وتكمن مشكمة الدر     
 بِن نمط التعمق غِر اّمن )الدمق( وقمق المستدبل. (α ≤ 0.05)ىل ِوجد ع٘قة ذات دٗلة إحصائية عند مســــــتوى الدٗلة   -
 وقمق المستدبل.بِن نمط التعمق غِر اّمن )التجنبُ(  (α ≤ 0.05)ىل ِوجد ع٘قة ذات دٗلة إحصائية عند مســـــتـوى الدٗلة  -
 بِن نمط التعمق اّمن وقمق المستدبل.  (α ≤ 0.05)ىل ِوجد ع٘قة ذات دٗلة إحصائية عند مســـــــتوى الدٗلة -
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 ≥ α)ىل ِوجد فروق ذات دٗلة إحصائية تبعاً لمتغِر جنس الطالب عمٍ الدرجة الكمية لدمق المستدبل عند مســــــــتوى الدٗلة  -
0.05). 

 ≥ αد فروق ذات دٗلة إحصائية ٓبعاد التعمق )الدمق، التجنبُ، اّمن( تبعاً لمتغِر جنس الطالب عند مستوى الدٗلة )ىل ِوج -
0.05.) 

 هدف الدراسة
 قمق المستدبل لدى عِنة من آطفال فُ دور رعاية اِٗتام. وىدفت ىذه الدراسة التعرف إلٍ الع٘قة بِن  أنماط التعمق 

   أهمية الدراسة:  
تعتبر ىذه الدراسة من الدراسات الدمِمة التُ بحثت فُ الع٘قة بِن متغِر انماط التعمق وع٘قتيا بمتغِر قمق المستدبل، 

كما وتعتبر ىذه الدراسة إضافة نوعية وكمية وىُ الدراسة آولٍ التُ بحثت ىذه المتغِرات لدى آطفال فُ دور رعاية آِتام، 
تُ اىتمت بنمط التعمق غِر اّمن وقمق المستدبل وع٘قتيما لدى اٗطفال اِٗتام فُ دور رعاية اِٗتام، الٍ الدراسات السابدو ال

    كما وتعتبر ىذه الدراسة اثراء لمدراسات التُ ىدفت لتدديم المساعده لفئة ميمة فُ المجتمع وىُ اِٗتام.
الباحثِن وآخصائِِن النفسِِن  ةمساعد فُ المجتمع من حةالشري ليذه وتتمثل اٗىمية التطبيدو لمدراسة فُ تدديم الخدمة

فُ إعداد وتطوير البرامج الع٘جية وإرشادية المددمو ليم، وقد تكون الدراسة من المراجع المفِدة والميمة لمعدِد من الباحثِن 
 والدارسِن والعاممِن فُ مجال رعاية اٗطفال فُ دور رعاية اِٗتام .

 حية والإجرائية:التعريفات الاصطلا
 التعمق: 

"ع٘قة عاطفية حميمة بِن شخصِن تتصف بالعاطفة المتبادلة و الرغبة فُ المحافظة عمٍ الدرب بِنيما"        
المفحوص عمٍ مدياس التعمق المعد ليذه الدراسة بناءً عمٍ مدياس  (، ويعرَف إجرائياً بالدرجة التُ يحصل عمِيا2004)الريماوي،

 (  لمتعمق.2009( ومدياس أبو غزال وجرادات )1987ىازن وشفِر )
 :قمق المستقبل 

(، Zaleski,1996)"ىو حالة من التوجس والخوف وعدم اٗطمئنان والخوف من التغِرات غِر المرغوبة فُ المستدبل"        
ومدياس  DSM5بناءً عمٍ مدياس قمق المستدبل المعد ليذه الدراسة المفحوص عمٍ  ويعرَف إجرائياً بالدرجة التُ يحصل عمِيا

 لدمق المستدبل.( 2015)ومدياس المرايات ( 2005)شدِر 
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 :الأطفال في دور رعاية الأيتام 
( عاماً، والذِن تبِن بعد تطبِق 18( عاماً إلٍ )16وىم آطفال الذِن فددوا ك٘ الوالدِن أو أحدىما، وأعمارىم ما بِن )       

تعمق غِر آمن وقمق مستدبل حسب مداِيس ألدراسة والذِن يديمون فُ دور رعاية آِتام فُ المداِيس عمِيم بننو ِوجد لدِيم 
 محافظة العاصمة )عمَان(.

 الطريقة والإجراءات      
 مجتمع الدراسة:

التنمية التابعة لوزارة ) دار البر، دار عمان، دار شفابدران( تكوَن مجتمع الدراسة من اٗطفال فُ دور رعاية اِٗتام        
ً٘ ممن تراوحت اعمارىم من )52والبالغ عددىم ) اٗجتماعية فُ محافظة العاصمو )عمَان(  ( عام. 18( الٍ )16( طف

 عينة الدراسة:
سباب خاصة بآطفال كعدم الرغبة 52تم اختيار عِنة مسحية متاحة من مجتمع الدراسة آصمُ البالغ عدده )          ً٘ وٓ ( طف

ً٘ ممن يعانون من قمق 30الدراسة وعدم الددره عمٍ الدراءة والكتابة ولطبيعة الدراسة تكونت العِنة من )بالمشاركة فُ  ( طف
اد المستدبل والتعمق غِر اّمن ومديمِن فُ دور رعاية آِتام التابعة لوزارة التنمية اٗجتماعية والتُ قامت الوزارة بتحدِدىا باٗعتم

 -16( انثٍ ممن تتراوح اعمارىم ما بِن )15( ذكر و)15سة فُ محافظة العاصمة )عمَان(، بواقع )عمٍ حاجات وطبيعة ىذه الدرا
ء اٗطفال مدبمِن عمٍ ترك دور الرعاية ومواجية المستدبل والحياة فُ خارج الدور.18  ( عام كون ىؤٗ

 أدوات الدراسة
 لتحدِق أىداف الدراسة الحالية تم استخدام آدوات التالية:

، (Bowlby,1973)والذي تم تطويره واستخراج الصدق والثبات لو، بناءً عمٍ آدب النظري السابق ومنو بولبُ  التعمق: مقياس
( 1987( ومدياس ىازن وشفِر )2012( ووريكات )2004( والريماوي )Kail, 2001، كاِل ) (Ainsworth,1967)آِنزوورث

 ( لمتعمق.2009ومدياس أبو غزال وجرادات )
فدرة موزعة عمٍ ث٘ثة ابعاد وىُ: التعمق اٗمن والتعمق التجنبُ والتعمق الدمق،  (21)كون المدياس بصورتو آولية من ت      

وىو مدياس متدرج سداسُ ِجاب عميو )تنطبق بشدة / تنطبق كثِرا / تنطبق / قمي٘ ما تنطبق / نادرا ما تنطبق / ٗ تنطبق(، تم 
عمٍ الترتِب لمفدرات ذات اٗتجاه اِٗجابُ اما الفدرات ذات اٗتجاه السمبُ تم اعطائيا اٗوزان  (6/5/4/3/2/1اعطائيا اٗوزان )

( درجة وكانت الفدرات موزعة 73( بندطة قطع )126 -21بِن ) ما لممدياس الكمية الدرجة ( عمٍ الترتِب وتتراوح1/2/3/4/5/6)
 عمٍ النحو التالُ:

 ( فدرات بندطة قطع 7التعمق اّمن )(درجة فنكثر كان تعمدو آمناً، 24.5( درجة، فمن كان من أفراد العِنة لديو )24.5 )
 ( درجة.73عمٍ أن ٗ تدل الدرجة الكمية لممدياس عن ندطة الدطع )

 ( ُدرجة كان تعمدة تجنبياً، 28( درجة، فمن كان من أفراد العِنة لديو أقل من )28( فدرات بندطة قطع )8التعمق التجنب )
 ( درجة.73ٗ تزيد الدرجة الكمية لممدياس عن ندطة الدطع )عمٍ أن 
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 ( درجة كان تعمدو قمداً، عمٍ أن 21( درجة، فمن كان من أفراد العِنة لديو أقل من )21( فدرات بدطة قطع )6التعمق الدمق )
 ( درجة.73ٗ تزيد الدرجة الكمية لممدياس عن ندطة الدطع )

 :صدق المقياس
 صدق المحكمين

( محكمِن من ذوي الخبرة واٗختصاص من أعضاء ىِئة التدريس فُ 10متنكد من صدق المدياس تم عرض المدياس عمٍ )ل      
تخصصات إرشاد النفسُ، وعمم النفس فُ الجامعات اٗردنية، وذلك بيدف الوقوف عمٍ دٗٗت صدق المحكمِن لٔداة لتتناسب 

كم عمٍ محتوى الفدرات وفدًا لممعاِِر اّتية: انتماء الفدرات لممدياس والصياغة مع أغراض البحث والفئو ألمستيدفة، حِث تم الح
( فدرة وقد أبدى المحكمون مجموعة من 22المغوية لمفدرات ومدى مناسبتيا لمبِئة، وقد تكون المدياس بصورتو آولية من )
%( فنكثر كنسبة 80د اعتمد عمٍ  معيار )الم٘حظات تتعمق بصياغة بعض الفدرات ووضوحيا، وتم تعدِل بعض الفدرات، وق

اتفاق لدبول التعدِل المدترح، وبناءً عمٍ ذلك فدد تم ازالة احد الفدرات حِث اتفق المحكمِن عمٍ عدم م٘ئمتيا لممدياس وبذلك 
 ( فدرة.21أصبح المدياس فُ شكمو النيائُ مكون من )

 صدق البناء  
ارتباط فدرات المدياس مع الدرجة الكمية لممداِيس الفرعية، حِث تم استخراج لمتحدق من صدق البناء تم استخراج معام٘ت 

( مع الدرجة الكمية 13-8( مع الدرجة الكمية لمتعمق اّمن، وتم استخراج معامل ارتباط الفدرات )7-1معامل ارتباط الفدرات )
( ِوضح معامل 1ة لمتعمق التجنبُ، والجدول )( مع الدرجة الكمي21-14لمتعمق الدمق، وتم استخراج معامل ارتباط الفدرات )

 اٗرتباط لكل فدرة من فدرات المدياس مع الدرجة الكمية لممدياس الفرعية.
 ارتباط الفقرات مع الدرجة الكمية لممقاييس الفرعية لمتعمق: (1) الجدول

 معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة
1 0.37* 12 0.37* 
2 0.32* 13 0.56** 
3 0.41* 14 0.47* 
4 0.39* 15 0.48** 
5 0.36* 16 0.38* 
6 0.51** 17 0.47* 
7 0.48** 18 0.52** 
8 0.43* 19 0.39* 
9 0.37* 20 0.28* 

10 0.30* 21 0.40* 
11 0.32*   

 α ≤0.01**ذو دٗلة عند   α ≤0.05*ذو دٗلة عند
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 تباط الفدرات مع الدرجة الكمية لممدياس كانت ذات دٗلة إحصائية.( إلٍ أن جميع معام٘ت ار 1يشِر الجدول )
 ثبات الاداة 

باستخدام معادلة كرونباخ ألفا كانت قيمة معامل فدد تم حسابو  ،ٓداة الدراسة التحدق من ثبات اٗتساق الداخمُ ٓغراض      
 بة. (، ويشِر ذلك الٍ ان المدياس ِتمتع بدٗٗت ثبات مناس0.815الثبات )

  مقياس قمق المستقبل:
( 2006( وفراج )2015وعمٍ دراسة كل من المرايات ) DSM5والذي تم تطويره واستخراج الصدق والثبات لو، بناءً عمٍ 

 .(2005وشدِر )
موت، ( فدرة موزعة عمٍ أربعة ابعاد وىُ )قمق التفكِر بالمستدبل، قمق الصحة وال29تكون المدياس بصورتو آولية من )        

)تنطبق  تكون إجابة عميو حسب مدرج ليكرت من رباعُ عمٍ النحو التالُ:و الينس والخوف من المستدبل، مشك٘ت حياتية(، 
 بشكل كبِر/ تنطبق/ تنطبق نادراً/ ٗ تنطبق( عمما أن جميع الفدرات ذات إتجاه سمبُ.

( 73( بندطة قطع )116 -29بِن ) ما لممدياس الكمية جةالدر  ( عمٍ الترتِب وتتراوح1/2/3/4وتم اعطائيا اٗوزان )        
درجة فمن كان من أفراد العِنة لديو درجة أقل من ندطة الدطع سيكون لديو قمق من المستدبل، وكانت الفدرات موزعة عمٍ النحو 

 التالُ:
 فدرات. (7)بعد قمق التفكِر بالمستدبل  -
 فدرات. (6)بعد قمق الصحة والموت  -
 فدرات. (9)س والخوف من المستدبل بعد الين -
 فدرات. (7)بعد المشك٘ت الحياتية  -

 صدق المقياس 
 صدق المحكمين

( محكمِن من ذوي الخبرة واٗختصاص من أعضاء ىِئة التدريس 10ولمتنكد من صدق المدياس تم عرض المدياس عمٍ )
بيدف الوقوف عمٍ دٗٗت صدق المحكمِن لٔداة  فُ تخصصات إرشاد النفسُ، وعمم النفس فُ الجامعات اٗردنية، وذلك

لتتناسب مع أغراض البحث والفئة ألمستيدفة، حِث تم الحكم عمٍ محتوى الفدرات وفدًا لممعاِِر اّتية: انتماء الفدرات لممدياس 
د أبدى المحكمون مجموعة ( فدرة وق29والصياغة المغوية لمفدرات ومدى مناسبتيا لمبِئة، وقد تكون المدياس بصورتو آولية من )

%( فنكثر كنسبة 80من الم٘حظات تتعمق بصياغة بعض الفدرات ووضوحيا، وتم تعدِل بعض الفدرات، وقد اعتمد عمٍ  معيار )
اتفاق لدبول التعدِل المدترح، وبناءً عمٍ ذلك تعدِل الفدرات التُ اتفق المحكمِن عمٍ تعدِميا، وبذلك أصبح المدياس فُ شكمو 

 ( فدرة. 29مكون من ) النيائُ
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 صدق البناء 
لمتحدق من صدق البناء تم استخراج معام٘ت ارتباط فدرات المدياس مع الدرجة الكمية لممدياس، حِث تم استخراج معامل 

مع ( ِوضح معامل اٗرتباط لكل فدرة من فدرات المدياس 2( مع الدرجة الكمية الدمق المستدبمُ والجدول )29-1ارتباط الفدرات )
 الدرجة الكمية لممدياس.

 ارتباط الفقرات مع الدرجة الكمية لمقياس القمق المستقبمي: (2) الجدول
 معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة

1 0.54** 16 0.41* 
2 0.44* 17 0.38* 
3 0.46* 18 0.49 
4 0.48* 19 0.58 
5 0.37* 20 0.45 
6 0.42* 21 0.39* 
7 0.50** 22 0.28* 
8 0.48** 23 0.40* 
9 0.49** 24 0.38* 
10 0.43* 25 0.30* 
11 0.53** 26 0.48** 
12 0.44* 27 0.47* 
13 0.51** 28 0.35* 
14 0.54** 29 0.52** 
15 0.56**   

 α ≤0.01**ذو دٗلة عند  α ≤0.05*ذو دٗلة عند 
 فدرات مع الدرجة الكمية لممدياس كانت ذات دٗلة إحصائية.( إلٍ أن جميع معام٘ت ارتباط ال2يشِر الجدول )

 ثبات الاداة 
باستخدام معادلة كرونباخ ألفا كانت قيمة معامل فدد تم حسابو  ،ٓداة الدراسة التحدق من ثبات اٗتساق الداخمُ ٓغراض

 (، ويشِر ذلك الٍ ان المدياس ِتمتع بدٗٗت ثبات مناسبة. 0.792الثبات )
 تالإجراءا

بعد اخذ الموافدة الشفوية والخطية من وزارة التنمية اٗجتماعية باٗعتماد عمٍ الكتاب الموجو من الجامعة اٗردنية لتسيِل 
الميمة تم تحدِد ىذه الدور ) دار البر، دار عمان، دار شفابدران(، تم بعد ذلك تزويد دور الرعاية المعنيو بيذه الموافدات لِتم 

%( 50%( ذكور و)50( طفل بواقع )30اٗطفال فِيا، من ثم تم إختيار العِنو المتاحو والتُ بمغ عددىا )تطبِق الدراسة عمٍ 
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اناث وتطبِق المداِيس بشكل فردي عمٍ أفراد العِنة، بعد ذلك تم أخذ المداِيس لممحمل إحصائُ وتحمِميا وكتابة النتائج 
 ومناقشتيا باٗعتماد عمٍ اٗدب النظري السابق.

 

 عالجة الإحصائية:الم
ِٕجاد معام٘ت إرتباط بِرسون )ر( بِن متغِرات الدراسة  (SPSS)تمت معالجة البيانات عن طريق استخدام برنامج الـ 

واستخدم تحمِل التباِن آحادي والمتوسطات الحسابية واٗنحرافات المعيارية ِٕجاد الفروق تبعاً لمتغِر الجنس عمٍ الدرجة الكمية 
 مستدبل والدرجات الفرعية لمدياس التعمق.لدمق ال

 

 منهجية الدراسة:
 تم استخدام المنيج الوصفُ إرتباطُ وذلك لم٘ءمتو لمتغِرات الدراسة.

 النتائج: 
ىدفت الدراسة التعرف الٍ الع٘قة بِن أنماط التعمق وقمق المستدبل لدى عِنة من آطفال فُ دور رعاية آِتام، 

 نتائج التُ تم التوصل إلِيا بناءاً عمٍ الفرضيات التُ وضعت لفحصيا من خ٘ل ىذه الدراسة.وسنستعرض تالياً ال

 النتائج المتعمقة بالفرضية الأولى:
بِن نمط التعمق  (α ≤ 0.05)تمثمت الفرضية آولٍ فُ السؤال عن وجود ع٘قة ذات دٗلة إحصائية عند مســــــتوى الدٗلة 

 لمستدبل.غِر اّمن )الدمق( وقمق ا
ستدصاء صحة ىذه الفرضية تم استخراج المتوسطات الحسابية واٗنحرافات المعيارية لمدياس قمق المستدبل ٗستجابات  وٗ
أفراد العِنة عمٍ المدياس وكذلك تم استخراج المتوسطات الحسابية واٗنحرافات المعيارية لمدرجة عمٍ المدياس الفرعُ لمتعمق الدمق، 

 (.3رتباط بِنيم تم استخراج معامل اٗرتباط بِرسون )ر( وكانت النتائج كما تظير فُ الجدول )ولمعرفة درجة اٗ
 نتائج معامل الارتباط بيرسون )ر( عمى مقياس قمق المستقبل والدرجة عمى المقياس الفرعي لمتعمق القمق: (3جدول )
 مستوى الدلالة ر الانحراف المعياري  المتوسط 

 2.99 99.36 مدياس قمق المستدبل
0.694 .000 

 3.10 31.23 مدياس التعمق الدمق
( ، أما 99.366( ن٘حظ أن المتوسط الحسابُ لمدياس قمق المستدبل كان )3باستعراض النتائج الموضحة فُ الجدول )

(  حِث 0.694ة ) (، وباستعراض قيمة معامل اٗرتباط بِرسون )ر( والبالغ31.23المتوسط الحسابُ لمدياس التعمق الدمق كان ) 
تدل ىذه الديمة عمٍ وجود ع٘قة ارتباط طرديو او اِجابية بِن كل من الدرجات عمٍ مدياس قمق المستدبل والدرجات عمٍ مدياس 
التعمق الدمق أي أنو كمما ارتفعت الدرجة عمٍ مدياس التعمق الدمق ارتفعت الدرجة عمٍ مدياس قمق المستدبل أي أن اٗفراد الذِن 

 (α ≤ .000) عمق قمق يكون لدِيم قمق من المستدبل وكما يظير فُ الجدول أع٘ه أن ىذا اٗرتباط ذو دٗلة إحصائية عندلدِيم ت
 وتدعم ىذه النتِجة الفرضية آولٍ الدائمة بنن ىناك ع٘قة ذات دٗلة إحصائية بِن نمط التعمق الدمق وقمق المستدبل.
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 النتائج المتعمقة بالفرضية الثانية:
بِن نمط التعمق  (α ≤ 0.05)ثمت الفرضية الثانية فُ السؤال عن وجود ع٘قة ذات دٗلة إحصائية عند مســـــتـوى الدٗلة تم

 غِر اّمن )التجنبُ( وقمق المستدبل.
ستدصاء صحة ىذه الفرضية تم استخراج المتوسطات الحسابية واٗنحرافات المعيارية لمدياس قمق المستدبل ٗستجابات  وٗ

فراد العِنة عمٍ المدياس واستخرجت المتوسطات الحسابية واٗنحرافات المعيارية لمدرجة عمٍ المدياس الفرعُ لمتعمق التجنبُ، أ
 (.4ولمعرفة درجة اٗرتباط بِنيم تم استخراج معامل اٗرتباط بِرسون )ر( وكانت النتائج كما تظير فُ الجدول )

 )ر( عمى مقياس قمق المستقبل والدرجة عمى المقياس الفرعي لمتعمق التجنبي نتائج معامل الارتباط بيرسون : (4جدول )
 مستوى الدلالة ر الانحراف المعياري  المتوسط 

 2.99 99.366 مقياس قمق المستقبل
0.622 .000 

 2.39 44.20 مقياس التعمق التجنبي
 

، أما 99.366)لمدياس قمق المستدبل كان ) ( ن٘حظ أن المتوسط الحساب4ُباستعراض النتائج الموضحة فُ الجدول )
(  حِث 0.622(، وباستعراض قيمة معامل اٗرتباط بِرسون )ر( والبالغة )44.20المتوسط الحسابُ لمدياس التعمق الدمق كان )

مٍ مدياس تدل ىذه الديمة عمٍ وجود ع٘قة ارتباط طرديو او اِجابية بِن كل من الدرجات عمٍ مدياس قمق المستدبل والدرجات ع
التعمق التجنبُ أي أنو كمما ارتفعت الدرجة عمٍ مدياس التعمق التجنبُ ارتفعت الدرجة عمٍ مدياس قمق المستدبل أي أن اٗفراد 
الذِن لدِيم تعمق تجنبُ يكون لدِيم قمق من المستدبل ولكن كما يظير فُ الجدول أع٘ه فنن ىذا اٗرتباط  ذو دٗلة إحصائية عند 

(α ≤ 0.05،)  وتدعم ىذه النتِجة الفرضية الثانية الدائمة بنن ىناك ع٘قة ذات دٗلة إحصائية بِن نمط التعمق التجنبُ وقمق
 (.α ≤ 0.05) المستدبل عند درجة دٗلة احصائية

 النتائج المتعمقة بالفرضية الثالثة:
بِن نمط التعمق   (α ≤ 0.05)ــــتوى الدٗلةتمثمت الفرضية الثالثة فُ السؤال عن وجود ع٘قة ذات دٗلة إحصائية عند مســـ

 اّمن وقمق المستدبل.
ستدصاء صحة ىذه الفرضية تم استخراج المتوسطات الحسابية واٗنحرافات المعيارية لمدياس قمق المستدبل ٗستجابات  وٗ

المدياس الفرعُ لمتعمق اّمن،  أفراد العِنة عمٍ المدياس واستخرجت المتوسطات الحسابية واٗنحرافات المعيارية لمدرجة عمٍ
 (.5ولمعرفة درجة اٗرتباط بِنيم تم استخراج معامل اٗرتباط بِرسون )ر( وكانت النتائج كما تظير فُ الجدول )

 نتائج معامل الارتباط بيرسون )ر( عمى مقياس قمق المستقبل والدرجة عمى المقياس الفرعي لمتعمق الآمن: (5جدول )
 مستوى الدلالة ر المعياري الانحراف  المتوسط 

  2.99 99.366 مدياس قمق المستدبل
0.217- 

 
 2.822 9.03 مدياس التعمق اّمن 249.
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( ، أما 99.366( ن٘حظ أن المتوسط الحسابُ لمدياس قمق المستدبل كان )5باستعراض النتائج الموضحة فُ الجدول )         
(  حِث -0.217(، وباستعراض قيمة معامل اٗرتباط بِرسون )ر( والبالغة )9.03) المتوسط الحسابُ لمدياس التعمق الدمق كان

تدل ىذه الديمة عمٍ وجود ع٘قة ارتباط عكسية او سمبية بِن كل من الدرجات عمٍ مدياس قمق المستدبل والدرجات عمٍ مدياس 
ة عمٍ مدياس قمق المستدبل مما يعنُ أن اٗفراد التعمق اّمن أي انو كمما ارتفعت الدرجة عمٍ مدياس التعمق اّمن قمت الدرج

الذِن لدِيم تعمق آمن ٗ ِوجد لدِيم قمق من المستدبل وكما يظير فُ الجدول أع٘ه أن ىذا اٗرتباط ليس ذو دٗلة إحصائية عند) 
α <.249 ط التعمق اّمن وقمق (، وترفض ىذه النتِجة الفرضية الثالثة الدائمة بنن ىناك ع٘قة ذات دٗلة إحصائية بِن نم

 المستدبل.

 النتائج المتعمقة بالفرضية الرابعة:
تمثمت الفرضية الرابعة فُ السؤال عن وجود فروق ذات دٗلة إحصائية تبعاً لمتغِر جنس الطالب عمٍ الدرجة الكمية لدمق 

 .(α ≤ 0.05)المستدبل عند مســــــــتوى الدٗلة 
ستدصاء صحة ىذه الفرضية تم استخر  اج المتوسطات الحسابية واٗنحرافات المعيارية لمدياس قمق المستدبل ٗستجابات وٗ

(، ولمعرفة الدٗلة إحصائية لمفروق بِن المتوسطات تم 6أفراد العِنة الذكور وإناث عمٍ  المدياس كما ىو مبِن فُ الجدول )
 (.7)استخدام تحمِل التباِن آحادي  وكانت النتائج كما تظير فُ الجدول 

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس قمق المستقبل تبعا لمتغير الجنس :(6جدول )
 الانحراف المعياري  المتوسط العدد 
 3.09 100.53 15 ذكر
 2.48 98.200 15 أنثى

 

 تحميل التباين الأحادي لمقياس قمق المستقبل تبعاً لمتغير الجنس: (7جدول )

 مستوى الدلالة قيمة )ف( متوسط المربعات درجة الحرية موع المربعاتمج مصدر التباين

 1 40.833 بِن المجموعات
40.833 
7.86 

 28 220.133 خ٘ل المجموعات 030. 5.19

 29 260.96 المجموع
المستدبل  ( ن٘حظ أن المتوسط الحسابُ ٗستجابات الذكور عمٍ مدياس قمق6باستعراض النتائج الموضحة فُ الجدول )

(، ون٘حظ وجود فروق بِن 98.20(، أما المتوسط الحسابُ ٗستجابات إناث عمٍ مدياس قمق المستدبل كان )100.53كان )
المتوسطِن الذكور و إناث ٓفراد العِنة وىذه الفروق بِن متوسط المدياس لمذكور وإناث ٓفراد عِنة الدراسة عمٍ الدرجة الكمية 

( عند درجة حرية 5.19.( حِث بمغت قيمت ف المستخرجة ) ف = α <030تدبل ذات دٗلة إحصائية عند)لمدياس قمق المس
(، وتعنُ ىذه النتِجة أن مستوى قمق المستدبل لدى الذكور أعمٍ من قمق المستدبل لدى اٗناث 7( كما ىو مبِن فُ جدول )28)
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( فُ درجة قمق α ≤ 0.05دٗلة  إحصائية عند مستوى دٗلة )وتدعم ىذه النتِجة الفرضية الدائمة أن فُ ِوجد فروق ذات  
 المستدبل تبعاً لمتغِر الجنس.

 النتائج المتعمقة بالفرضية الخامسة:
تمثمت الفرضية الخامسة فُ السؤال عن وجود فروق ذات دٗلة إحصائية ٓبعاد التعمق )الدمق، التجنبُ، اّمن( تبعاً 

 (.α ≤ 0.05ٗلة )لمتغِر جنس الطالب عند مستوى الد
تم استخراج المتوسطات الحسابية واٗنحرافات المعيارية لمدرجة الفرعية لمدياس التعمق )التعمق اّمن التعمق الدمق، التعمق 

(، ولمعرفة الدٗلة إحصائية لمفروق 8التجنبُ( ٗستجابات أفراد العِنة الذكور وإناث عمٍ المدياس كما ىو مبِن فُ الجدول )
 (.9المتوسطات تم استخدام تحمِل التباِن آحادي  وكانت النتائج كما تظير فُ الجدول )بِن 

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمدرجات الفرعية لمقياس التعمق تبعا لمتغير الجنس: (8جدول )
 الانحراف المعياري  الانحراف المعياري لمذكور المتوسط للاناث المتوسط لمذكور 

 2.32 3.05 8.133 9.93 التعمق آمن 
 4.01 1.88 30.86 31.60 التعمق الدمق

 2.22 2.56 44.6 43.80 التعمق التجنبُ
 

 تحميل التباين الأحادي لممقاييس الفرعية لمتعمق تبعاً لمتغير الجنس: (9جدول )
 الدلالةمستوى  قيمة )ف( متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين

 1 24.300 بِن المجموعات لمتعمق اّمن
24.300 
 

7.381 
3.292 .08 

 خ٘ل المجموعات
 لمتعمق اّمن

206.667 28 

 29 230.967 المجموع
 4.800 1 4.800 لمتعمق التجنبُ بِن المجموعات

 
5.786 

 28 162.00 خ٘ل المجموعات لمتعمق التجنبُ 370. 830.
 28 166 المجموع

 4.033 1 4.033 بِن المجموعات لمتعمق الدمق
 

9.833 
 28 275.33 خ٘ل المجموعات لمتعمق الدمق 527. 0.410

 29 279.367 المجموع

( ن٘حظ عدم وجود فروق ذات دٗلة إحصائية بِن الذكور وإناث فُ كل من أنماط التعمق 9وباستعراض الجدول )         
 من التعمق الدمق، التعمق التجنبُ(.الث٘ث ) التعمق اّ
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 مناقشة النتائج:
 قمق المستدبل لدى عِنة من آطفال فُ دور رعاية اِٗتام. وىدفت ىذه الدراسة التعرف إلٍ الع٘قة بِن  أنماط التعمق 

ق المستدبل والتعمق الدمق، تشِر النتائج التُ توصمت إلِيا الدراسة إلٍ وجود ع٘قة ارتباط اِجابية دالة احصائيا بِن كل من قم
بإضافة إلٍ وجود ع٘قة ارتباطيو اِجابية دالة احصائيا بِن كل من قمق المستدبل والتعمق التجنبُ، وكذلك تشِر النتائج الٍ 

إحصائياً وجود ع٘قة ارتباط سمبية غِر دالة احصائيا بِن قمق المستدبل والتعمق اّمن، وأشارت نتائج الدراسة إلٍ وجود فروق دالة 
فُ درجة قمق المستدبل بِن الذكور وإناث، حِث كان متوسط إناث أقل من متوسط الذكور عمٍ مدياس قمق المستدبل، كما أن 

 الدراسة توصمت إلٍ عدم وجدود فروق بِن أنماط التعمق تعود لمتغِر الجنس ) ذكر، أنثٍ(. 
طيو طرديو بِن التعمق الدمق وقمق المستدبل بحِث أنو كمما زاد وبإشارة نتِجة الفرضية آولٍ وىُ وجود ع٘قة ارتبا

التعمق الدمق ِزيد قمق المستدبل وقد تعود ىذه النتِجة إلٍ أن اٗفراد يكون لدِيم ىذا النمط من التعمق منذ الطفولة المبكرة كما فُ 
Eysenck,2001) (( الٍ أن أنماط التعمق تبدٍ ث2000، كما ويشِر فرالُ وشيفر ) ابتة فُ مرحمة المراىدة والطفولة المتنخرة

حِث أن الطفل ِبدأ تفاع٘تو اٗجتماعية آولٍ فُ آسرة فنذا لم تكن لديو آسرة التُ توفر لو جو من آمن والتفاع٘ت 
فنن الطفل يصبح خائفاً  اٗجتماعية المتنوعة والتُ تمتاز بوجود نوع من الثدة فسيكوَن الطفل تعمداً قمداً، وفُ حالة التعمق الدمق

وقمداً وٗ ِوجد لديو ثدة بمن حولو مما ِؤدي إلٍ نشوء قمق المستدبل لديو ويستمر ىذا الدمق لديو فُ المستدبل حِث ِبدٍ ىذا النمط 
 (.Fraley & Shaver, 2000من التعمق ثابتا ويؤثر فُ ىذا الشخص ) 

فُ نوع التعمق، فنن كان ىذا التفاعل ِؤدي ألٍ الثدة والشعور بآمن كما أن تفاعل الطفل مع مددم الرعاية لو ِؤثر كثِرا 
ء اٗشخاص المسئولِن عن تدديم الرعاية لو، وفُ حال كان التفاعل ِؤدي لعدم الثدة والشعور  فنن الطفل يطوَر تعمداً أمناً بيؤٗ

اٗجتماعية وخوف من التفاع٘ت اٗجتماعية مع بالتوتر فنن الطفل سيطوَر تعمداَ قمداَ مما ِؤدي إلٍ وجود ندص فُ الميارات 
 الغرباء وقد ِؤدي إلٍ اٗنسحاب والدمق.

؛ 2002؛ زرمان،1998وتتفق ىذه النتِجة مع نتائج العدِد من الدراسات السابدة كدراسات كل من: )الحسِنُ،
 (Richters & Waters, 1991 ; Thompson , 1999؛ 2010؛ ناصرالدِن،2004شرف،

ىذه الدراسات العربية وآجنبية إلٍ وجود ع٘قة طرديو بِن التعمق الدمق وقمق المستدبل أي أن اٗشخاص حِث أشارت 
الذِن لدِيم تعمق قمق يعانون من ندص فُ الميارات المستدبمية، فآفراد الذِن لدِيم تعمق قمق يشعرون بالدمق والخوف وربما 

 يم تفاع٘ اجتماعياً أو اتخاذ قرار مستدبمُ.الغضب والخجل عندما يكونون فُ مواقف تتطمب من
وبإشارة إلٍ نتِجة الفرضية الثانية التُ توصمت إلٍ وجدود ع٘قة ارتباط طرديو دالة إحصائيا بِن التعمق التجنبُ وقمق 

مق التجنبُ وقمق المستدبل لدى أفراد العِنة، فدد أشارت العدِد من الدراسات السابدة إلٍ وجود ع٘قة دالة إحصائيا بِن التع
( ، كما واختمفت نتائج الدراسة مع بعض الدراسات 2014؛ التخاِنة،2011؛ صالح وشامخ،1996المستدبل كدراسة )عبدالس٘م،

؛ 2009التُ اشارت الٍ عدم وجود ع٘قة دالة إحصائيا بِن التعمق التجنبُ وقمق المستدبل كدراسات كل من: )أبوغزال وجردات،
حِث اشارت ىذه الدراسات   (Deniz, Hamarta and Ari, 2005؛ Huntsinger & Luecken, 2004؛ 2012وريكات،
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إلٍ أن آفراد الذِن لدِيم نمط التعمق التجنبُ يكون لدِيم ميارات اجتماعية أفضل من آفراد الذِن لدِيم نمط تعمق قمق، كما 
 وأظيروا تددِر ذات أفضل من آشخاص ذوي التعمق الدمق.

سبة لنتِجة الفرضية الثالثة فُ ىذه الدراسة والتُ توصمت إلٍ وجود ع٘قة ارتباط عكسية غِر دالة إحصائياً بِن أما بالن
ء  التعمق اّمن وقمق المستدبل أي أن آفراد الذِن نمط تعمديم آمن ليس لدِيم قمق من المستدبل، وتعود ىذه النتِجة إلٍ أن ىؤٗ

المبكرة بمددم الرعاية ليم، وىو ما يعتبر كمصدر لمتفاع٘ت اٗجتماعية واٗنفعالية المستدبمية  آفراد قد كونوا ثدة منذ الطفولة
لدِيم، وىذه التفاع٘ت تتصف بوجود الثدة واّمن حِث أن الطفل ٗ يعانُ من قمق اٗنفصال عن مددم الرعاية لو. ومن ىنا فنن 

ن ىذا التعمق اّمن حِث أن ىذا الفرد عندما ِتعرض إلٍ مواقف اجتماعية ردود أفعالة المستدبمية نحو اّخرين ستكون مستمدة م
فننو ٗ ِبدي قمق مستدبمُ واجتماعُ بالعكس من ذلك حِث أن ع٘قتو باّخرين ستكون ع٘قة مستدرة وتتمِز بوجود الثدة، 

اجتماعية تمكنو من التعامل مع اّخرين،  ويستطيع الفرد التعبِر عن مشاعره وعواطفو اتجاه آخرين، بإضافة إلٍ وجود ميارات
ج وبإضافة إلٍ وجود الثدة بالنفس لديو والددرة اٗجتماعية فُ التعامل مع الغرباء والدرارات المستدبمية، وتتفق ىذه النتِجة مع نتائ

 (Richters& waters,1991؛ 2012؛ وريكات، 2009؛ أبوغزال وجردات،2001الدراسات السابدة  منيا : ) حداد، 
وبإشارة لنتِجة الفرضية الرابعة فُ ىذه الدراسة والتُ أشارت إلٍ وجود فروق ذات دٗلة إحصائية بِن الذكور وإناث فُ 

 قمق المستدبل حِث أن درجات الذكور أعمٍ من درجات إناث عمٍ مدياس قمق المستدبل. 
؛ المومنُ 2012؛ فريح،2012؛ وريكات،2001حِث تتفق نتائج ىذه الفرضية مع نتائج دراسة كل من )حداد،

( والذي توصل فُ دراستو إلٍ عدم وجود 2004(، كما أن نتائج ىذه الفرضية تختمف مع نتائج دراسة )الكتانُ، 2013ونعيم،
 فروق ذات دٗلة احصائية بِن الذكور وإناث فُ متوسط الدمق. 

ا عوامل التنشئة حِث أننا فُ بِئة اجتماعية تشجع وجود ويمكن عزو نتِجة ىذه الفرضية إلٍ عوامل عدِدة ومن أىمي
الخجل والدمق لدى الذكور أكثر من إناث، كما أن المجتمع والثدافة تفرض عمٍ الذكر توفِر متطمبات مستدبمية اكثر من إناث، 

 ومن ىنا فنن درجة قمق المستدبل لدى الذكور أعمٍ من قمق المستدبل لدى اٗناث.
فرضية الخامسة توصمت إلٍ عدم وجود فروق دالة إحصائيا بِن الذكور وإناث فُ أنماط التعمق أما نتِجة ال

 )اّمن،التجنبُ،الدمق(.
( والذِن توصموا فُ دراستِيما إلٍ أنو ٗ 2001؛ حداد،2012حِث تتفق نتائج ىذه الفرضية مع نتائج دراسة )وريكات،

 التعمق الث٘ث )اّمن،التجنبُ،الدمق(. ِوجد فرق بِن الذكور وإناث بالنسبة ٓنماط
ويمكن عزو نتِجة ىذه الفرضية فُ ضوء النظرية السموكية، التُ أشارت الٍ التعمق كسموك يكتسبو الفرد فُ تفاعمو مع 

مت مع مددم ألرعاية، حِث ِمعب التعزيز والعداب دوراً ميماً فُ تدوية أو إضعاف ذلك السموك، وحِث أن النظريات السموكية تعام
 العضوية بغض النظر عن جنسو فدد تبِن ىذا من خ٘ل النتائج أن أنماط التعمق ٗ تختمف بِن الذكور وإناث.  
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 التوصيات
 :عمل المزيد من الدراسات تيدف لمكشف عن اضطرابات نفسية أخرى باٗعتماد عمٍ أنماط التعمق. أولًا 
 :ًلدى فئات عمرية مختمفة مرتكزة عمٍ أنماط التعمق. عمل دراسات تيدف لمكشف عن قمق المستدبل ثانيا 
 :ًإعداد برامج إرشادية لْباء وآميات توضح ليم كِف أن أنماط التعمق فُ الطفولة قد تؤثر فُ ظيور اضطرابات  ثالثا

.ً٘  نفسية لدى أٓطفال مستدب
 :ًظيور انواع الدمق.عمل دراسات تيدف لمكشف عن مدى انتشار وتنثِر نمط التعمق الدمق فُ  رابعا 

 

 
 

 المراجعلمصادر و ا
 العربية:المراجع 

 مصر :مكتبة آنجمو المصرية. –قِود من الوىم، الداىرة  (، الدمق:2002براىيم، عبد الستار)إ
لة ماجستِر ، فعالية برنامج لتنمية اٗحكام الخمدية لدى اٗطفال المحرومِن من الرعاية اٗسرية، رسا2001))أبو الحسن، سمِره 

 .غِر منشورة، جامعة الداىرة
 ِع.زولتوا رلمنشة رلمسِن، اٗردن، دار اعما، 2، طنظريات التطور اٗنسانُ وتطبيداتيا التربوية(. 2007ِة.  )ومعاال، زغ وبأ

، المجمة آردنية فُ (، أنماط تعمق الراشدِن وع٘قتيا بتددِر الذات والشعور بالوحدة2009أبو غزال، معاوية. جرادات، عبدالكريم )
 ، عمان، اٗردن.1، عدد 5العموم التربوية، مجمد 

(، اٗضطرابات السموكية والوجدانية لدى آطفال المديمِن فُ دور آِتام من وجية نظر المشرفِن 2011ب٘ن، كمال ِوسف )
 سوريا. -(، دمشق1,2) 27عمِيم، مجمة جامعة دمشق، 

(، تددِر الذات وع٘قتيا بدمق المستدبل لدى الجالية العربية المديمة بنًوسمو فُ النرويج، رسالة 2008بمكي٘نُ، ابراىيم بن محمد )
 ماجستِر )غِر منشورة(، آكاديمية العربية المفتوحة، الدنمارك.

مرباح،  (، قمق المستدبل لدى طمبة التخرج، رسالة ليسانس )غِر منشورة(. جامعة قاصدي2012بوزيان، آسيا وبوقصة، وردة )
 ورقمة، الجزائر.

(، مستوى الحاجات النفسية واٗجتماعية لمطمبة اِٗتام فُ مدارس محافظة الكرك استنادا لنظرية 2014التخاِنة، رشاد أحمد )
 .ىورنُ وعالدتيا بالرضا الحياتُ، رسالة ماجستِر غِر منشورة، جامعة مؤتة

فاعمية الذات والطموح اٗكاديمُ واٗتجاه ل٘ندماج اٗجتماعُ لطمبة  (، قمق المستدبل وع٘قتو بكل من2013الجبوري، محمد )
 ، اٗكاديمية العربية المفتوحة، البورك، الدنمارك.)غِر منشورة(التعميم المفتوح. رسالة دكتوراه 

 . آردن: دار أسامة لمنشر والتوزيع والطباعة -(، موسوعة الطب النفسُ ، عمان 2004الحجاوي ، عبد الكريم )
 النفسُ والتكِف الِومُ، اٗجتماعُ بالتفاعل وع٘قتيا التعمق أنماط، (2001) ياسمِن حداد،

 456-479. التربوية دراسات العموم جامعِِن،  لطمبة 
 (، اِران: مركز الرسالة لمنشروالتوزيع.1(، تربية الطفل فُ إس٘م، )ط1998الحسِنُ، شياب الدِن )

 نفس النمو )الطفولة والمراىدة(، عمان، اٗردن، دار المسِرة  لمتوزيع  والنشر.(، عمم 2004لريماوي، محمد )
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 .305(، 2)3(، حدوق الطفل فُ الشريعة إس٘مية، مجمة كمية اصول الدِن، 2002زرمان، محمد )
 عالم الكتب.مصر:  -، الداىرة(3الصحة النفسية والع٘ج النفسٍ، )ط (، 1997زىران ، حامد )
(، المشك٘ت النفسية واٗجتماعية لدى آِتام فُ الجمعية الخِرية بمكة المكرمة، رسالة ماجستِر 2009مُ عبد الله )السوييري، ع

 المممكة العربية السعودية.-)غِر منشورة(، جامعة أم الدرى ، مكة المكرمة 
 عة آردنية.اٗردن، الجام –(، الِتيم وأحكامو فُ الشريعة إس٘مية، عمان 2004شرف، سعد بشِر)

(، عمان: دار صفاء 1(، التحدث مع الذات وبعض إضطرابات النفسية والسموكية، )ط2011صالح، صالح وشامخ، بسمة )
 لمنشر والتوزيع.

(، منظور زمن المستدبل كمفيوم دافعٍ معرفٍ وع٘قتة بكل من الجنس والتخصص 1996عبد الس٘م، السِد عبد الدايم )
 . 676 – 643( : 4) 5لدى طمبة كمية التربية جامعة الزقازيق، مجمة دراسات نفسية، والتحصِل اٗكاديمٍ 

 (، مدخل إلٍ الصحة النفسية، عمان، دار الفكر.2001عبدالله، محمد قاسم )
المراىدِن مجيًلُ النسب من المنظًر  لدٌل الحاجات النفسِة ًاٗجتماعِة المرتبطة بدمق المستدب(، 2012عزازَ )، فرِح

 ، الداىرة، مصر.جامعة الداىرة، )منشًرة غِر(رسالة ماجستِر، ربًَ " دراسة حالة"الت
(، فعالية برنامج إرشادي معرفُ لخفض قمق المستدبل لدى الط٘ب آِتام فُ المممكة العربية 2012الدرعاوي، أدِب بن محمد )

 السعودية. -بد العزيز، جدة السعودية : محافظة عنِزة، رسالة ماجستِر )غِر منشورة(، جامعة الممك ع
(، الدمق إجتماعُ و العدوانية لدى آطفال الع٘قة بِنيما و دور كل منيما فُ الرفض إجتماعُ، 2004الكتانُ، فاطمة )

 بِروت، دار وحُ الدمم.
 ل.اٗردن : دار آم -(، )ترجمة: ابراىيم الشبمُ(، إربد3(، الدمق أسبابو وع٘جو.)ط2002كِنِدي، جون )
(، الع٘قة بِن الرىاب إجتماعُ و تددِر الذات عند عِنة من ط٘ب الجامعة آردنية، رسالة ماجستِر 2007ممص، زينب )

 غِر منشورة، الجامعة آردنية، عمان، آردن.
متغِرات، المجمة (، قمق المستدبل لدى طمبة كميات المجتمع فُ منطدة الجمِل فُ ضوء بعض ال2013المومنُ، محمد ونعيم، مازن )

 (.2( عدد )9اٗردنية فُ العموم التربوية، مجمد )
(، فاعمية برنامج تدريبُ فُ تغِِر البنٍ المعرفية ومركز الضبط وخفض اٗكتئاب لدى آِتام فُ 2010ناصر الدِن، ىند )

 اٗردن. -رسالة دكتوراه )غِر منشورة(، الجامعة آردنية ، عمان   آردن،
(، أنماط تعمق الراشدِن وع٘قتيا بالدمق اٗجتماعُ لد عِنة من ط٘ب الدبموم فُ جامعة البمداء التطبيدية 2012) وريكات، ىادي

 اٗردن.  -كمية السمط لمعموم إنسانية، رسالة ماجستِر، الجامعة آردنية، عمان –
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