
 

  

            IUGJEPS  
Vol 25, No 4, 2017, pp 446 -471 

ISSN 2410-3152 
القرائيّ وما  عابفاعميّة استراتيجيّتي "التساؤل الذاتي" و "تنال القمر" في تنمية الاستي

 وراء الاستيعاب القرائي
   

 

 
 

446 

 

IUG Journal of Educational and Psychology Sciences (Islamic University of Gaza) / CC BY 4.0 

 

 (7102-03-11)تاريخ قبول النشر  (،7102-02-09)الإرسال تاريخ  

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

فاعليّة استراتيجيّتي "التساؤل الذاتي" 

 و "تنال القمر" في تنمية الاستيعاب

 القرائيّ وما وراء الاستيعاب القرائي

 

 *،0 صوفيا فيصل الهياجنة أ.

 7 التل احمد شاديةأ.د. 

 

 

 الأردن. -جامعة اليرموك  -س والإرشادي والتربوي، كمية التربيةقسم عمم النف 1
 الأردن. -جامعة اليرموك  -قسم عمم النفس والإرشادي والتربوي، كمية التربية 2
 البريد الالكتروني للباحث المرسل: *

.sh@gmial.comSofia.haiajneh mail address-E         
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الملخص:
وراء الاستتيعاب القرائتي     هدفت الدراسة الحآلية إلى تقصي فاعلية استراتيجيتي التساؤل الذاتي، وتنال القمر في تنمية الاستيعاب القرائي وما

 ويقمانتدر  متقر وزابرويتي   ي أعتد  وراء الاستتيعاب القرائتي التذ    بنتاء اتتبتار استتيعاب ئرائتي، وت تقير مقيتاس متا        ولتحقيق ذلك، تت  

(Moore,Zabrucky,&Commander,1997)   متتد الدراستتة تكقنتتت عينتتةوئتتد تتتّ  التميتتد متتد هلالات بتتدئ.ا و بات.تتا 

مجمتقعتيد    تثث مجمقعتات    (طالبة مد طالبتات الصتا العا تر اسساستي متد مدرستة رئيتة بنتت الرستقل فتي اسرهي، تقزعتت فتي            90)

التستاؤل التذاتي،    استتراتيجية ( طالبة  هرستت إحتدا المجمتقعتيد التجتريبيتيد باستتخدا       03قعة ضاب ة )( طالبة، ومجم60تجريبيتيد)

ائج واسترا باستخدا  استراتيجية تنال القمر لمدة  ث ة  .قر، أما المجمقعة الضاب ة فقد ت  تدريس.ا بال ريقة الاعتياهية  وئد أظ.رت نتت 

ي، ويانت هتذ  الفتروق لصتال     ئوراء الاستيعاب القرا في يل مد: اتتبار الاستيعاب القرائي، ومقياس ماالدراسة تفقق المجمقعتيد التجريبيتيد 

وجقه فروق هالة احصتائيا   المجمقعتيد التجريبيتيد التي تلقت التدريس بقاس ة استراتيجيتي التساؤل الذاتي وتنال القمر  يما اظ.رت الدراسة

ء الاستيعاب القرائي بيد المجمقعتيد التجريبيتيد، جاءت هذ  الفروق لصال  المجمقعة التتي تت  تدريست.ا    ورا في الاستيعاب القرائي ومقياس ما

 حسب استراتيجية تنال القمر 

 

 وراء الاستيعاب القرائي  التساؤل الذاتي، تنال القمر، استيعاب ئرائي، ما :يلمات مفتاحية

 

 
The Effectiveness of Self-Questioning and POSSE Strategies in the Development of Reading 

Comprehension and Meta-Reading Comprehension 
 

Abstract: 

The present study aimed to investigate the effectiveness of self-questioning and POSSE strategies in the development of 
reading comprehension and meta-reading comprehension. To achieve this, a test of reading comprehension, and meta-
reading comprehension scale were developed and verified in terms of validity and reliability. The study sample consisted of 
(90) tenth grade female students from Roqaya Bint Alrasool primary school in Jordan. Who were distributed into three 
groups, two experimental groups (30) students each, studied according to the strategies of self-questioning and POSSE, and 
a controlling group (30) students, studied according to the traditional method. The Results of the study showed that the 
experimental groups outperformed the control group in reading comprehension and meta-reading comprehension, were in 
favor of the experimental groups that used self-questioning and POSS strategies. Findings also showed significant statistical 
differences in reading comprehension test, and meta-reading comprehension between experimental groups, in favor of the 
group that was taught using POSSE strategy. 
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 :المقدمة

 القػار  تتطم ػ  مػف  فهػ القراءة أكثر مف مجرد رؤية الكممات بوضوح, وأكثر مف مجرد معرفة هػذ  الكممػات وتمزززهػا,  تعد  
القرائػ  تطػوراك كبزػراك, إذ كاتػت تعػد  سػتيعا الامصػطم   وقػد تطػور ,اسػتيعا  المقػروءا ما يسم ى بالت فكزر, والإحساس, والخياؿ. وهذ

ف جػػاتبزف همػػا : الحفػػ , تعبزريػػا لمػػتم المقػػروء زتضػػم القرائػػ  بصػػفة خاصػػة لػػيس إلا أداء لفظيػػا سػػتيعا القػػراءة بصػػفة  امػػة والا
 مػى أخطػاء  , بعد أف تشر تقريراك حػوؿ تتػائت تجرهتػ ايورتديؾ هذا الر وظل هذا المفهوـ سائداك لدى العمماء حتى دحض ث, والتسميع

فػالقراءة  ,أف القراءة  ممية تتضمف مػا هػو أبعػد مػف  مميػة التصػويت أو التطػم بالكممػات والجمػل أشار إلىالطمبة  تد قراءة الفقرة, 
 .(Lakshmi,2000ة )القار  لما يقرأ, و توظزف ما استو ب  ف  سياقات جدزدة وتافع استيعا تستمزـ 

, وفػػ  الػػت عم ـ مػػدى  القرائػػ    سػػتيعا الا يعػػدو  الجػػوهر الحقيقػػ   لعممي ػػة القػػراءة, وايساسػػ   فػػ  الت حصػػزل ايكػػاديم   المدرسػػ  
راءة والػبءء فػ  القػ الطلاقػةف ,أساس  ممزػا ت القػراءة جميعهػاهو و  ,الحياة, والعممي ة الكبرى ال ت  تتمحور حولها كل  العمميات ايخرى 

يطرة  مػػػػػػػػػػػى فتػػػػػػػػػػػوف الم  ػػػػػػػػػػػة  أسػػػػػػػػػػاس امػػػػػػػػػػل  سػػػػػػػػػػتيعا القػػػػػػػػػػار  لمػػػػػػػػػػا يقػػػػػػػػػػػرأ, بػػػػػػػػػػل إف  الا اسػػػػػػػػػػتيعا زتوق ػػػػػػػػػػف  مػػػػػػػػػػى  فػػػػػػػػػػػ  الػػػػػػػػػػػس 
  . (Duffy&Roehler,1989كُم هػا)

القرائ , الذي زؤكد أف القراءة لا تقتصر فقػء  مػى الحفػ  والتسػميع, بػل يسػتمزـ  ستيعا واتطلاقا مف ايساس المتطق  للا
بأت ػػ   ممي ػػة فهػػـ مػػا يُكت ػػ   مػػى لقرائػػ  ا سػػتيعا الا (Mcmillan,1965)مػػاكميلاف مػػع الػػتم المقػػروءع فقػػد  ػػرؼ  تفا ػػل القػػار  

ػطور ػطور وهػزف الس  ػا بومػاف وجوتػػسوف  ,الس  فػاف الا ( (Baumann & Johnson,1984أم  القرائػ    مػى أت ػ  تفكزػػر  سػتيعا فيعر 
ة المكتوبػػةع إذ إف  الاه هػػزف  الػػرئيس تمػػاـقػػػصدي  تػػػستثزر  المػػػاد  ػػابقة لديػػ  و  لمقػػار  يكػػوف متصػػب ا  مػػى تضػػززم الفجػػوة بػػزف المعرفػػة الس 

ػػمة مػػا يسػػتو ب  القػػار  ومػػا يسػػتتتج  مػػف معػػارؼ  سػػتيعا ( أف الا1991وتػػرى الت ػػل  ومقػػدادي), معمومػػات الػػت م القرائػػ   هػػو محص 
 خمفزت  المعرفي ة. إلى بالاستتادوحقائم, 

بفهػـ المعتػى الحرفػ   لمر مػوز ال تػ  زػدركها القػار , ومػف خػلاؿ فهمػ  المفػردات والعلاقػات التػ  بزتهػا,  لقرائػ ا ستيعا الا ممية وتبدأ 
ثػػـ مػػف  ,ومػػف خػػلاؿ تجميػػع هػػذ  المفػػردات مػػع بعضػػها الػػبعض, ف تػػ  زػػدركها كجممػػة متكاممػػة, ويحػػاوؿ اسػػتخراج المعتػػى الػػوارد فزهػػا

ت بع  الكات , ووظيفة كل جممة والعلاقات ال ت  بزتها, يمكف لمقػار  أف يسػتو   الػت م  وفهـ الت تظيـ ال ذي ا ,خلاؿ فهم  لهذ  الجمل
ػػػػػل  ,القرائػػػػػ   وال ػػػػػرض ال ػػػػػذي زرمػػػػػ  إليػػػػػ  الكاتػػػػػ  اسػػػػػتتتاجات حػػػػػوؿ الػػػػػت م  القرائػػػػػ   فػػػػػ  ضػػػػػوء خبراتػػػػػ   إلػػػػػىويمكػػػػػف لػػػػػ  أف زتوص 

 .(Bumann&Johnson,1984ومعارف )

ػػدة, تعتمػػد  مػػى الإدراؾ العقمػػ   أكثػػر مػػف ا تمادهػػا  مػػى الإدراؾ القرائػػ سػػتيعا وهتػػاء  مػػى مػػا سػػبم, فػػ ف الا     ممي ػػة معق 
ػػػ    تبػػػدأ بػػػػ دراؾ حػػػػس    لرمػػػػوز الكممػػػػات المكتوبػػػة, إلا أت هػػػا تتطم ػػػ  الت ركزػػػز والاتتبػػػا  وتحمزػػػل العتاصػػػر  و مػػػى الػػػر أـ مػػػف أت هػػػا ,الحس 

ة المقػروءة اي ,(1992وتركزبها داخمي ا فػ  كػػل  واحػد متكامػل ومتػرابء )التػل, ػري  متهػا ع أت هػا تتضػم ف إدراؾ القػار  معتػػى المػػاد  الص 
 . مت    والض 

تػػات أساسػػي ة هػػ : اسػػتيعا  المفػػردات, وتتضػػمف  اسػػتيعا  مفػػردات ال ػػت م  اي ممي ػػة اسػػتيعا  الػػت م  القرائػػ   ثلاثػػة مكو 
ا  فهـ الجممة و لاقتها بالجممة ال تػ  سػبقتها,  اياستيعا  الجممة, و  ,خمفي ة القار  المعرفي ة إلىواستخلام المعات  وتفسزرها, استتادك
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دراؾ تتظيمهػػا وترتزبهػػا  ايواسػػتيعا  الفقػػرة: , قوا ػػد  الت حِػػوي تزيػػد مػػف قدرتػػ   مػػى اسػػتيعا  الجممػػةلوأف  معرفػػة القػػار   فهػػـ الجمػػل واك
ف القار  مف استيعا  ) والعلاقات ال ت  بزتها حتى زتمك   .Durkin & Dolores,1995)الت م 

هػػ : تمػػوذج  Mercer, 1997; Catts & Kamhi, 1999)القرائػػ   فػػ  ضػػوء ثلاثػػة تمػػاذج ) سػػتيعا ويفسػػر الا
المعتػى مػف خػلاؿ الػت م. وتمػوذج  إلػىأف  القػار  يصػل  إلى يشزر( و (The Bottom-Up Modelأ مى إلىمف أسفل  ستيعا الا
ػابقة إلىشزر وي  (The Top-Down Model)لأسف إلىمف أ مى  ستيعا الا  ,أف  القػار  يعتمػد فػ  فهمػ  لمػت م  مػى معرفتػ  الس 

ػػا, إلػػىفيشػػزر (Interactive Model) م أمػػا الت مػػوذج الت فػػا  لػػذا فػػ ف   أف  المعتػػى يكمػػف فػػ  الػػت م  القرائػػ   وفػػ   قػػل القػػار  معك
ة المقروءة زتـ تتزجة الت فا ل بزف   .القار  والمقروء الحصوؿ  مى المعتى مف الماد 

أزػػر أف  ,التصػػتزف و مػػى الػػر أـ مػػف اخػػتلاؼ البػػاحثزف حػػوؿ هػػذا ,مػػف المسػػتويات القرائػػ   فػػ   ػػدد سػػتيعا الا ويصػػتف
 ممي ػة  قمي ػة تقػوـ  القرائػ    مػى أ ت ػ  سػتيعا المتأمل فػ  هػذ  التصػتيفات, زجػد أف هتػاؾ كثزػراك مػف الت شػاب  بزتهػا, فجميعهػا تتظػر للا

ر الحقػػائم والمفػػاهيـ ػػمتي ة متهػػا )الت ػػل   مػػػى تػػػذك  ػػة والجزئز ػػػة المباشػػرة والض  , واسػػترجاع الت فصػػيلات الحرفي ػػة, واسػػتتتاج ايفكػػار العام 
 (.2010و مواف,

 (ه :2007,العبدالله)القرائ  ف  ثلاثة مستويات  ستيعا ما سبم يمكف تصتزف الا إلىواستتادا 
 .زدركها القار   مى شكل وحدات متكاممة ويتضمف فهـ المعتى الحرف  لمرموز الت  . المستوى الحرف :1
 والمعات  الضمتية الت  لـ يصرح بها. ل رض الكات  القار   ويتضمف معرفة تفسزري:ال -. المستوى الاستتتاج 2
التقزيم : وف  هذا المستوى يستجز  القار  للأفكار والمعات  المتضمتة ف  المقروء ويتجاوز الفهـ ف  -. المستوى التاقد3

 يزف السابقزف. المستو 

المقروء ل فِ زتأت ى إلا  إذا تحق م  تد القار  قدر مف الو   والت قزيـ لتشاطات  العقمية. وهذا الو   بالعممي ات العقمي ة ف   استيعا  إف  
" ستيعا الا وراء أثتاء القراءة يسمى "بما بأت  مراقبة  القرائ  ستيعا (ما وراء الاFitzgerald,1983) فزتزجرالد يعرؼف ,القرائ  

 (Abromitis,1994ابرومزتس) يعرؼ كما, ككل ستيعا الت  تسهل  ممية الا الاستراتزجيةالمتعممزف لإدراكهـ الخام, وو زهـ ب
يطرة ومراقبة  ممية الت عمـ ستيعا وراء الا ما  ستيعا ( ما وراء الاBrown,2003) ويعر ؼ براوف  ,القرائ  بأت  القدرة  مى الس 

ومراقبة وو ي  بالإستراتزجي ات ال ت   آلي ات الت صحي  الذ ات ,القار  الو   الخام  بالقراءة وحل  المشكلات, واستخداـ  بأت   القرائ 
 .ستيعا الا تسه ل  ممي ة

وراء الاستيعا  القرائ   لما ( سبعة أبعادMoore,Zabrucky&Commander,1997وكوماتدر) مور وزابروك  حدد  وقد
 ه :

, كت زر لوف الوج   تد الطم  المفاجئ لقراءة بتقدزر مشا ر التوتر لدى القار  المتعمقة باستيعاب  القرائ  القمم: و زتعمم .1
 ما.  تم

ك  ادة قراءة التصوم أزر ,  الت  يستخدمها القار  لحل مشاكل الاستيعا : ويتعمم بالطرؽ Regulationالتتظيـ .2
 المفهومة مرة أخرى.

 كصعوبة استيعا  التصوم المجردة. ايساسية, الاستيعا  القار  بعممياتفة معر  ويتعمم بدرجة: Taskالمهمة .3
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أجل تحسزف مستوى الاستيعا  القرائ  لدي , كالبحث  القار  مفالت  يستخدمها  بالتقتيات: وتتعمم Strategyالاستراتزجية .4
  ف الكممات المفتاحية أو ايفكار الرئيسية الت  تسا د ف  الاستيعا  القرائ .

,  كالعمل الجاد يطور وتتعمم بتقدزر درجة تحكـ القار  بمهارات  القرائية: Control of Locus)الضبء( ز التحكـمرك .5
 ية.ستيعابالقدرة الا

  تدما أقرأ تم جدزد افهـ معظم . مثل: ,يةستيعاب: ويتعمم بتقدزر درجة و   القار  لقدرات  الاCapacity القدرة  .6
 .  القرائ  ستيعا بدرجة إدراؾ القار  يهمية الإتجاز, أو ايداء الجزد  مى مهارات الا: ويتعمم  Achievementالإتجاز .4

 ة:الآتيالتم المقروء لعل أبرزها  استيعا  مى  -جاباازسمبا أو - ددا مف العوامل الت  تؤثر  بعض الدراسات وقد كشفت

 .  لمتمبالتال  استيعابو  ,ابطة والت  تمثل معرفة القار  البتى المعرفية أو المعرفة السابقة: وه  المخططات العقمية المتر . 1
  .(Alderson,2000المعرفة الم وية والتحوية, والمعرفة السابقة لممحتوى) :وتتضمف المعرفة السابقة

 ا ستيعوالجهريةع فالقراءة الصامتة تعد أفػضل خيار  تدما يكوف الهدؼ هو الا . توع القراءة: ويقصد ب  القراءة الصامتة2
  .(1991,, مقداديالقرائ  )التل

  (.Alderson,2000قدرة القار   مى معالجة المعمومات, التم) اي: ويقصد بذلؾ القدرة المعرفية العامة , قدرة القار  . 3
, )التلوللاسػػػػػتمتاع, سػػػػػتيعا للاو  ومػػػػػات جدزػػػػػدة, و يداء مهمػػػػػػة مػػػػػػا,. ال ػػػػػرض مػػػػػف القػػػػػراءة: فالطمبػػػػػة يقػػػػػرؤوف لػػػػػتعمـ معم4

  .(1991,مقدادي
التصوم  استيعا المتبعة ف  التدريس مهمة فػ  مػسا دة القار   مى  الاستراتزجيةف إالمتبعة ف  التدريس:  الاستراتزجية. 5

ف  إدراؾ , الت  تعرض  مي  , بل زتطم   ذلؾ أف يكوف  ستيعا ما يقرأ  لف يكوف كافيكا وحد  لبموغ مستوى الاالطال  واك الت و   
 إلىمف هتا تأت  الحاجة و  ,(2012)ايحمدي,والت دري  بالإستراتزجي ات ال ت  استخدمت لتحقزم ذلؾ  لدي  قدر مف الو  

ف ومتى ازتعمل  مى تتمية مهارات القار , وذلؾ بتحدزد  الت  ,تدري  الطمبة  مى استراتزجيات التفكزر ما وراء المعرفية
ستد اء المعمومات ال ت  زريدها, وا يكا لتمؾ الإستراتزجي ات وما ملائمة لا استراتزجيةوكزف زتعمـ, ويكوف قادركا  مى بتاء 

ل إلي  مف تتائت, وذلؾ مف خلاؿ و ي  بالمهمة الت  يمارسها و   الاستراتزجيةتتضم ف مف خطوات, وقادركا  مى تقويـ ما توص 
 (.  2009الت  زتعمـ بها  مى تحو أفضل) طية,

ال ت  يقوـ  , تزجي ات الت فكزر ما وراء المعرفمف إستراة واحد(Wong,1985) رحها وتغالتساؤؿ الذات  الت  اقت استراتزجيةد وتع
 ممية مستمر ة, تسا د المتعم مزف  مى  (Self-Testingإذ تعد   ممي ة الفحم الذ ات   ) . المتعم ـ باستخدامها لمراقبة استيعاب 

مي ,  ف ف  العممي ة ما وراء المعرفي ة لمت ساؤؿ الذ ات   تستخدـ لمراقبة الت حق م مف استيعابهـ لمت م  قبل, و أثتاء, وبعد قراءت  و 
ابقة , كدمت ورهء المعرفة الحالي ة بالمعمومات الس  ئيسة, والت أكزد  مى العمميات المعرفي ة للاستيعا  القرائ   , ومتاقشة ايفكار الر 

 الفشل ف  الفرضيات, والت تب ؤ, واكتشاؼ الفجوات ف  الاستيعا , ومعالجة
 (. Bransford,Stien,Arbitman&Vye,1985الاستيعا )

,  ةو قد تعددت تسميات استراتزجية التساؤؿ الذات ع فقد أطمم  مزها استراتزجي ة المسا د , الت قدزر الذ ات   الذ اتي ة, الت خطيء الذ ات  
زتـ صياأة ايسئمة ت  ئيسة ال   مى استتتاج الفكرة الر   مبةلط    تدري  اأت   :ات   ساؤؿ الذ  ( الت  1999ؼ  صر)يعر  و  ,والت أم ل الذ ات   
 Coyne) كويف يعرؼ, كما  تكويف أسئمة حوؿ الفكرة ذاتها, واك ادة صياأة أسئمة أخرى  مى أرارها  ـ ثُ   مى أساسها,
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التساؤلات تستد   تكامل  , وهذ وأثتاء وبعد القراءةمجمو ة مف ايسئمة الت  يطرحها الطلا  قبل بأت  التساؤؿ الذات  (2007
 .المعمومات, وتفكزر الطلا  ف   ممية القراءة, وتتطم  إجابة الطلا   ف هذ  التساؤلات

 :اهم ,ف تو زف مف ايسئمةزتضم   ات   ساؤؿ الذ  الت   ( أف  2003وترى فهم  )

 .تماثمها مة أسئ ويولدوف ها, ت, ويكممو بةدها المعمـ لمطمهة: وه   بارة  ف أسئمة يحد  ايسئمة الموج   .أ‌

ـ, أو قبمها, أو بعدها, حزث تسا د  عم  ة الت  أثتاء  ممي  مبة ت  يصوأها الط  هة )المفتوحة(: ه  ايسئمة ال  ايسئمة أزر الموج   .ب‌
دراؾ الة المتعم   مى فهـ الماد    .فكزر فزهامتها, والت   هدؼمة, واك

 التحػوبعد القراءة  مى  , مرحمة القراءة, ومرحمة مااءةالقر التساؤؿ الذات  ثلاث مراحلع مرحمة ما قبل  استراتزجيةوتتضمف 
 (: Wong,1985)الآت  

 ـ يمػر تهـ  مػى اسػتخداـ أسػالز  الت ػساؤؿ  ,. مرحمة ما قبل القراءة, زبػدأ المعمـ بطرح موضػوع الػد رس  مػى الط مبػة1 ثػ
مػػا ال ػػذي زجػػ  أفِ أتعم مػػ  مػػف هػػذا الموضػػوع؟  :مةومف هذ  ايسئ, وذلؾ ب رض تتشيء  ممي ات ما وراء المعرفة ,الػذ ات   

ؤاؿ و   توجي  تركزز و اتتبا  الطمبة. إلىيهػػدؼ هػػذا الػػس 
ة بهػذ  المرحمػة, وذلػؾ بتتػشيء  ممي ات ما وراء  . مرحمة القراءة ,2 زتمر ف الط مبػة  مػى أسػالز  الت ػساؤؿ الػذ ات   الخاص 

ؤاؿ و يسئمة: ما ايسئمة ال ت  أريد أف أسألها الآف؟ المعرفة, ومف هذ  ا  اكتشاؼ الجوات  أزر المعمومة إلىيهدؼ هذا الس 
 .لدى القار   أو أزر المعروفة

 ـ تدري  الط مبة  مى أسالز  الت ساؤؿ الػذ ات   المتعم قػة بهػذ  المرحمػة , ومػف هذ  ايسئمة:3  . مرحمة ما بعد القراءة, ز تي
كػل مػا أردت معرفتػ  فػ  هػذا الموضػوع؟ وذلؾ ب ػرض مراجعػة مػا تـ تعم م , ومقارتت    فتعم متػ ؟ وهػل أجبػت  مػا الػذي

 . مف قبل, ومعرفة مدى تحق م أهداف  المتعمـ بما كاف يعرف  
إسػتراتزجي ة فهػ   (Englert&Mariage,1991) باستراتزجية تتاؿ القمر و التػ  اقترحهػا اتجمػرت و ماريػاجأما فيما زتعمم 

ئيسة ف  الت م  الت فسزري  ال ذي يسمع  أو يقرأ  الطال تسا د  ة فوائد متها: أف  الط الػ   , مى إزجاد ايفكار الر  ولهذ  الإستراتزجي ة  د 
ة, ف ت هػا ستصػب ,زتعمـ كيفي ة قراءة ت م مػا بهػدؼ تعم ػـ شػ ء مػا متػ  ة بالت سػبة و تػدما يسػتخدـ الط الػ  الإسػتراتزجية مػر ات  ػد     ػاد 

يُت م ػ  تػدريجي اك كفاءتػ  الذاتيػة , و بالتػال  تػػزداد ثقتػػ  بتفسػػ  ,ل  ع يقرأ لزتعم ـ, و  فهػو يقػوؿ "أتػػا  ومف المُه ـ ل  أف يصب  متعم مكا مستقلا 
, إذ يعد  تعم ـ و زػػتعمـ الط ال  أيضا مف خلاؿ هخذ  الإستراتزجية كزف زجػد ايفكػار الر   ,أتتبػ أ" و "أتا ألخ م" ئيسػة الػواردة ف  الػت م 

ئيسة ف  الت م  ممي ة صعبة بالت سبة إلى كثزر مف الطمبة  .إزجاد الفكرة الر 

وتعتػ     Predictمأخوذ مف كممػة  Pمأخوذ مف ايحرؼ ايولى مف خطواتها وه  : (POSSE)الاستراتزجيةسـ هذ   او 
ػػػـ / Organizeمػػػأخوذ مػػػف كممػػػة  Oتتب ػػػأ أو توق ػػػع / مػػػأخوذ مػػػف كممػػػة  Sوتعتػػػ  إبحػػػث / Searchمػػػأخوذ مػػػف كممػػػة  Sوتعتػػػ  تظ 
Summarize  / ػػم العرهيػػة فػػػ   إلػػػى الاسػػتراتزجيةهػػػذ   وقػػد أطمػػػم تػػاقمو, وتعتػػ  قػػػي ـ Estimateمػػػأخوذ مػػف كممػػػة  Eوتعتػػ  لخ 
ت : تتب أ / ف : تظ ـ /ا:  اعو تمت صياأت  حس  ايحرؼ ايولى مف خطواته ,( مسم ى "تتاؿ القمر"  مزها2004مدارس الظهراف)

 إبحث /ؿ: لخ م /ؽ: قي ـ.
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القػػراءة زتخممهػػا خمػػس خطػػوات  وبعػػد قبػػل القػػراءة وأثتػػاء ثػػلاث مراحػػلتضػػـ  (POSSE)تتػػاؿ القمػػر اسػػتراتزجية وهكػػذا فػػ ف
 : (Englert& Mariage,1991)  الآت ه : تتبأ, وتظـ, وابحث, ولخم, وقيـ,  مى التحو 

 مرحمة قبل القراءة
: وتعتى هذ  الخطوة بتتشيء المعرفة السابقة, إذ يقوـ الطال  بعممية  صف ذهت  يهـ ايفكار الت  زتوقع اف تتبأ .1

زتحدث  تها التم أو الدرس, مستفزدا مف الكممات المفتاحية لمعتواف, أو مستدلا مف خلاؿ الصور, أو يمكف مسا دة 
 "هذا التم؟ؾ,  ف ماذا زتحدث ايبر " :الطال  لمتتبؤ  ف طريم سؤال 

الت  )بتتظيـ ايفكار الرئيسة  وذلؾوف  هذ  الخطوة يقوـ الطال  بتتظيـ المعرفة السابقة لدي  حوؿ الموضوع,  ـ:تظ   .2
 مى شكل خريطة مفاهيمية, ومتاقشة الطمبة حوؿ ايفكار الرئيسة الت  توصموا لها مف  (توصل الزها مف خطوة تتبأ

 موضوع الدرس.
 القراءة أثتاءمرحمة 
 التم والبحث  ف ايفكار الرئيسة الت  زتضمتها. بقراءة الطال يقوـ  وفزها بحث:إ .3
 يقوـ الطال  بتوضي  أهـ ايفكار الرئيسية الت  زدور حولها التم, وتتظيمها  مى شكل خريطة مفاهيمية.وفزها  م:لخ   .4

 مرحمة بعد القراءة
 والتوضي , والتتبؤ.ـ: ويتضمف التقزيـ أرهع  مميات ه : السؤاؿ, والمقارتة, قي   .5

 أسئمة؟ إلىالسؤاؿ: هل قاـ الطال  بتحويل ايفكار الت  تـ تمخيصها  .أ‌
المقارتة: هل قاـ الطال  بمقارتة الخريطة المفاهيمية ايولى الت  قاـ بتتظيمها قبل قراءة التم, بايخرى الت  تظمها  .ب‌

 أثتاء القراءة؟
 المألوفة, أو  ف معمومات جدزدة أزر موجودة ف  التم. التوضي : هل قاـ الطال  بالسؤاؿ  ف المصطمحات أزر .ج‌
 القسـ الثات  مف التم؟ف   تظهرمكف أف يالتتبؤ: هل قاـ الطال  بالتتبؤ بايفكار الت   .د‌

 القرائ  وما ستيعا الا الدور الكبزر الذي تمعب  استراتزجزت  التساؤؿ الذات , وتتاؿ القمر ف  إلى ايد  الترهوي  أشار لقدو 
القرائػ  لػدى  سػتيعا وراء الا القرائػ  ومػا سػتيعا إذ يساهـ تعميـ هذ  الاستراتزجيات ف  تحسزف مهػارات الا :القرائ  ستيعا لاوراء ا

ف  تحسزف و   الطال  بعممياتػ   الإستراتزجزتزفهاتزف  فا ميةكما أظهرت تتائت الدراسات  ,الطمبة بشكل خام, والقراء بشكل  اـ
  (.2012)ايحمدي, هاوما بعد ,هاأثتاءو المعرفية قبل القراءة, 

القرائػ   والت فكزػر الت اقػد لػدى طمبػة  سػتيعا الا "فػ  "تتاؿ القمر استراتزجية( دراسة  لمعرفة أثر 2009) فقد أجرى الر هيحات
ػػػف  الت اسػػػع  فػػػ  ايردف راسػػػة مػػػف ) ,الص  تػػػت  ز تػػػة الد  بواقػػػع شػػػعبتزف طالبكػػػا وطالبػػػة, مػػػوز  زف  مػػػى أرهػػػع شػػػع  دراسػػػي ة,  (120تكو 

ابطة درست بالط ريقػة الا تمثمػت أداة تتػاؿ القمػر و  اسػتراتزجية, وشػعبتزف لممجمو ػة الت جريبي ػة درسػت باسػتخداـ  تياديػةلممجمو ة الض 
راسػة وجػود فػروؽ ذات دلالػة إحصػائي ة فػ  اسػتيعا  الت صػوم ايدبي ػة  الدراسة مف اختبار ف  الاستيعا  القرائ , وأشارت ت تػائت الد 

 تتاؿ القمر. استراتزجيةدرستا باستخداـ  المتزف المجمو تزف التجريبزتزفتعزى لاستراتزجية الت دريس لصال  

الت سػػاؤؿ الػػذ ات   فػػ  تتميػػة بعػػض مهػػارات الفهػػـ القرائػػ   لػػدى  اسػػتراتزجية آليػػةفع لمعرفػػةدراسػػة ( 2009) العػػذيق  وأجػػرى 
ؿ الثػػػػ اتوي   ػػػف  ايو  ػػػف  اي وؿ الث ػػػاتوي  بمحافظػػػة القتفػػػذة,50) اسػػػة مػػػفالدر  تكوتػػػت  زتػػػة ,طػػػلا   الص  فػػػ   مػػػوز زف ( طالبكػػػا مػػػػف الص 

, وضػابطة درسػوا بالط ريقػة  ستراتزجيةمجمو تزف: تجريبي ة درسوا وفقاك لا راسػة فػ  قائمػة  الإ تياديػة,الت ساؤؿ الػذ ات   وتمث مػت أدوات الد 
وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائي ة فػػػ  الت حصػػػػزل البعػػػػدي  إلػػػىالتتػػػائت  أشػػػارت ,القرائػػػ   المتاسػػػبة لمط ػػػلا   سػػػتيعا مهػػػارات الامػػػف 
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, ومهػارات الفهػـ الإبػػدا     ق   , ومهػارات الفهػـ الت ػذو  , ومهػارات الفهػـ الت قػدي  , ومهارات الفهـ الاستتتاج   تعػزى لمهارات الفهـ الحرف  
 .وفم استراتزجية التساؤؿ الذات  رستالتدريس, لصال  طلا   المجمو ة الت جريبي ة الت  د استراتزجية إلى

التفكزػػػػر و  القرائػػػػػػ    سػػػػتيعا تتػػػػػػاؿ القمػػػػػػر فػػػػػػ  تتمزػػػػػػة الا اسػػػػتراتزجيةدراسػػػػة لمعرفػػػػػػة أثػػػػػػر   جراء( بػػػػ2011وقػػػػاـ العميمػػػػات )
ػػادس ايساسػػ   فػػ  ايردف   الإسػػتدلال  ػػف  الس  راسػػػة مػػػف ) ,لػػػػدى طمبػػػػة الص  تػػت  ز تػػػة الد  البػػةك مػػػوز  زف فػػ  أرهػػػع ( طالبػػاك وط100تكو 

راسػػة فػػ :  إلػىشػع  وُز ي ػ تِ  شػػوائياك  , و  سػتيعا الا اختبػارمجمػو تزف: تجريبزػػ ة وضػػابطة. تمثػ مػػت أدوات الد  لمت فكزػر  اختبػارالقرائػ  
ؽ  المجمو ػػػة الت جريبزػػػ ة التػ  درسػت وفػػػم  ,الاستدلال    راسػة تفػػو   سػتيعا الا اختبػارػاؿ القمػػػر" فػػػ  "تتػػ اسػتراتزجيةوأظهرت تتػائت الد 

ابطة الت  درست وفم الطريقة الا  . تياديةالقرائػػ    مى المجمو ة الض 

الت سػػػاؤؿ الػػػذ ات   فػػػ  تتميػػػة مهػػػػارات  اسػػػتراتزجية آليػػػةفع معرفػػػة إلػػػى(بدراسػػػة هػػػدفت 2011كمػػػا قػػػاـ الحسػػػف وال امػػػدي  ) 
راسػػة مػػػف ) تكوتت ,ة فػ  المممكػة العرهزػ ة السػ عودي ةالقرائ   لدى طالبػات المرحمػة الثاتويػ   ستيعا الا ( طالبػػػة وز ػػػت فػ  58 ز تػػة الد 

, وتمثمػت أداة الدراسػة مػف اختبػار فػ  الاسػتي ا  القرائػ , طالبة (27( طالبة, وايخػرى ضػابطة)31إحػػداهما تجريبز ػة ) مجمػػو تزف:
الت سػػاؤؿ الػػذ ات   و  اسػػتراتزجيةبػػزف المجمو ػػة ال تػػ  درسػػت ب القرائػػ  سػػتيعا ا فػػ  الاأظهػػرت ت تػػائت الدراسػػة وجػػود فػػرؽ داؿ  إحصػػائي  و 

ابطة ال ت  درست بالط ريقة الا  التساؤؿ الذات . استراتزجية, ولصال  المجمو ة التجريبية الت  درست وفم  تياديةالمجمو ة الض 

التسػػػاؤؿ الػػػذات  أثتػػػاء قػػػراءة  اسػػػتراتزجيةالطمبػػػة تقصػػػ  أثػػػر تعمػػػيـ  إلػػػىدراسػػػة هػػػدفت  (Afzali,2012أفضػػػال  ) وأجػػػرى 
 اسػػتراتزجيةتقصػػ  معرفػػة أثػػر  إلػػىكمػػا هػػدفت  ,التصػػوم ايدبيػػة فػػ  قػػدرتهـ  مػػى اسػػتخداـ التسػػاؤؿ الػػذات   بشػػكل مسػػتقل وذاتػػ 

 زتػػة  وتػػتتك ,رافازػػالتصػػوم ايدبيػػة لػػدى طمبػػة السػػتة الثالثػػة فػػ  جامعػػة شػػز  بهػػائ  فػػ   اسػػتيعا التسػػاؤؿ الػػذات  فػػ  تحسػػزف 
أظهػػرت  ,تجريبيػػة وضػػابطة ع(طػػلا  مػػوز زف بشػػكل  شػػوائ  فػػ  مجمػػو تزف8طالبػػة, و) (24( طالبػػا وطالبػػةع )32الدراسػػة مػػف )
, وكمػا أظهػرت فعآلية استراتزجية التساؤؿ الذات  ف  تتمية قدرة الطال   مى طػرح وتولزػد ايسػئمة ذاتيػا وبشػكل مسػتقلتتائت الدراسة 

احصائيا ف  اسػتيعا  التصػوم ايدبيػة بػزف المجمو ػة التػ  درسػت باسػتراتزجية التسػاؤؿ الػذات  والمجمو ػة التتائت وجود فرؽ داؿ 
 الضابطة الت  درست بالطريقة الا تيادية, ولصال  المجمو ة التجريبية الت  درست وفقا لاستراتزجية التساؤؿ الذات . 

القرائػػػ   والت عبزػػػر  سػتيعا تتػػاؿ القمػػر فػػ  تحسػػػزف الا ستراتزجيةاأثػػر  فحم( دراسػػة ل2012تة )ازوأجرى المخزوم   والبط
تػت , والكتػاب   لػدى طمبػة المرحمػة ايساسػي ة بػايردف ػػف السػ ػػابع, شػػػعبتاف 69مػف )  زتة الدراسة تكو  ( طالبػاك وطالبػة مػػف طمبػػة الص 

( طالبػػػة, وشػػػعبتاف لمػػػذ كور ايولػػى ضػػابطة و ػػػددها 14ث اتيػػة تجريبي ػػة و ػػػددها )( طالبػػة, وال18للإتػػػػاثع ايولػػػػى ضػػػػابطة و ػػددها )
ػػابطتاف )( طالبػػ ا, در 20(, والث اتزػة تجريبزػ ة و ػػددها )17) , بزتمػا درسػت  تياديػةإتاثػػكا و ذكػػوركا( وفػػػم الط ريقػة الاسػػت الشػػ عبتاف الض 

عبتاف الت جريبزتػاف ) إتاثكػا و  أظهػػرت , وتمثمػت أداة الدراسػة باختبػار فػ  الاسػتيعا  القرائػ , و تتػػاؿ القمػػر اسػتراتزجيةذكػوركا ( وفػػم الش 
لصػػال  المجمو ػػػة الت جريبزػػػ ة التػ  درسػت , و التدريس استراتزجية إلىالقرائ  تعػزى  ستيعا ف  الا الت تػائت وجػود فػروؽ دالة احصائيا

 تتاؿ القمر. استراتزجيةب

لدى  التفسزريةالت صوم  استيعا الت ساؤؿ الذ ات   ف   استراتزجيةفا مية  لفحم( دراسة Rouse,2014أجرت روس)كما 
ف  الر ابع  ال ذزف لدزهـ مشكلات ف  الا راسػة مػف ) ,و ايمريكيةازة أوهيالقرائ   ف  ولا ستيعا طمبة الص  تت  ز تة الد  ( طالبكػا 554تكو 

تمثمت أداة الدراسة باختبار ف   ,تجريبي ة وضابطة ع( طالبة, موز  زف  بشكل  شوائ   ف  مجمو تزف233( طالبكا, و)321وطالبةع )
هـ لهػػػذ  اسػػػتيعابأظهػػػرت التتػػػائت فا ميػػػة ايسػػػئمة التػػػ  يصػػػوأها الطمبػػػة أثتػػػاء دراسػػػتهـ لمتصػػػوم فػػػ  تتميػػػة الاسػػػتيعا  القرائػػػ , و 

 ت وجهد أقل, مقارتة بالمجمو ة الضابطة.التصوم, و مى قدرتهـ  مى استرجاع ايفكار الرئيسية بوق
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 لػػدى طالبػػاتفػػ  تتميػػة الاسػػتيعا  القرائػػ  تتػػاؿ القمػػر  اسػػتراتزجيةاسػػتخداـ  أثػػر( بدراسػػة Aprilia,2015وقامػػت أبػػريلا )
ف   راسػة مػف) ,الث امف ف  مدزتة جاكارتا الص   ـ تقسػيمهف فػ  مجمػو تزف34تكوتت  ز تة الد   ـ تػدري  تػ ,تجريبي ػة وضػابطة ع( طالبػة, تػ

القرائػ , أظهػػرت الت تػائت وجػػود فػروؽ دالػػة  سػػتيعا الافػ   اختبػػارب وتمثمػػت اداة الدراسػة  ,التسػػاؤؿ الػذات  اسػتراتزجيةالط البػات  مػػى 
 ,تتػاؿ القمػر اسػتراتزجيةالتػدريس و لصػال  المجمو ػة الت جريبيػة التػ  درسػت ب اسػتراتزجية إلػىالقرائػ  تعػزى  سػتيعا إحصائي ا ف  الا

ؽ المجمو ة الت جريبي ة ف  مهارات الت تب ؤ, والت مخيم, والتقزيـ, والت تظيـ.كما أ  ظهرت الت تائت تفو 
 تػـوراء الاسػتيعا  القرائػ ,  وتظرا لتدرة الدراسات السابقة الت  تتتاوؿ  أثر استراتزجزت  التساؤؿ الذات  وتتاؿ القمر ف  ما

 وراء الاستيعا  القرائ . معرف  اخرى )التمخيم( وأثرها ف  ماوراء   رض دراسة تشزر إلى استراتزجيات تفكزر ما
القرائػ   سػتيعا وراء الا الت مخػيم فػ  مػا اسػتراتزجيةتقصػ  أثػر  إلػىدراسػة هػدفت   جراء( بػ,2014Yadak)  قامت زدؾ

عودية راسة مػف ) ,لدى طمبة جامعة القصيـ ف  المممكة العرهية الس  ػموا فػ  ثػلاث  ( طالبػا مػف طمبػة240تكوتت  ز تة الد  الجامعػة قس 
المجمو ػة  ,تدر   الط مبة  مى ثلاثة أتماط مف الت مخػيم, "القػراءة دوف تمخػيم, الت مخػيم الفػوري, والت مخػيم المؤجػل" ,مجمو ات

 تمخػػػيم بعػػػد القػػػراءة, المجمو ػػػة الثاتيػػػة قامػػػت بػػػالت مخيم مباشػػػرة بعػػػد القػػػراءة, والمجمو ػػػة الثالثػػػة طمػػػ  متهػػػا ايايولػػػى لػػػـ تقػػػـ بػػػ
كمػا أظهػرت  ,الت مخػيم المؤجػل إلػىأظهرت الت تائت فروقا ذات دلالػة احصػائية فػ  تتػائت الط مبػة يعػزى  ,( سا ة24الت مخيم بعد )

 التمخيم. استراتزجية إلىالقرائ  يعزى  ستيعا وراء الا التتائت وجود فروؽ دالة احصائيا ف  ما
 فت إلى تقص  أثر استراتزجية التساؤؿ الذات  ف  تتميػة مػا( ب جراء دراسة هدWong,Jones,1982كما قاـ وتغ وجوتز)

( طالبػا وطالبػة مػف الصػف 120) تكوتت  زتػة الدراسػة مػف ,وراء الاستيعا  القرائ  لدى طمبة المرحمة ايساسية ف  مدزتة فاتكوفر
 ,( طالبػا وطالبػة60) وضػابطة ,طالبػا وطالبػة (60تـ تقسيمهـ  بشكل  شػوائ  فػ  مجمػو تزف تجريبيػة) السادس, والثامف, والتاسع,

وتمثمػت  ,تـ تدريس المجمو ة التجريبية باسػتخداـ اسػتراتزجية التسػاؤؿ الػذات , والمجمو ػة الضػابطة تػـ تدريسػها بالطريقػة الا تياديػة
 ائية فػػ  مػػافروقػػا ذات دلالػػة احصػػوجػػود أظهػػرت التتػػائت وراء الاسػػتيعا  القرائػػ , و  أداة الدراسػػة باسػػتخداـ اختبػػار يقػػيس مهػػارات مػػا

 وراء الاستيعا  القرائ  يعزى إلى استراتزجية التساؤؿ الذات .

ع الحسػػف 2009العػػذيق , ع Wong,Jones,1982)مػػف مثػػل الدراسػػات السػػابقة  يمكػػف القػػوؿ بػػأف  بتػػاء  مػػى مػػا سػػبم,
كمػػا كشػػفت  ,القرائػػ  سػػتيعا التسػػاؤؿ الػػذات  فػػ  الا كشػػفت فا ميػػة اسػػتراتزجية( Afzali,2012ع Rouss,2014ع2011وال امػػدي,

تتػاؿ  اسػتراتزجيةفا ميػة  (Aprilla,2015ع 2011 تػة,ازع المخزومػ  والبط2009 ع الرهيحػات,2011تتائت  دة دراسات )العميمػات,
تتػػاؿ مػػع الدراسػػات السػػابقة فػػ  تتاولهػػا فا ميػػة اسػػتراتزجزت  التسػػاؤؿ الػػذات  و  اليػػةالحوتوافقػػت الدراسػػة , القرائػػ  سػػتيعا القمػػر فػػ  الا

 .مر ف  الاستيعا  القرائ الق
القرائػػ ,  سػػتيعا وراء الا مػػا فػػ و تػد مراجعػػة ايد  التظػػري المتعمػػم بفا ميػػة اسػػتراتزجزت  التسػػاؤؿ الػذات , وتتػػاؿ القمػػر  

 ميػة وجػل الدراسػات المتػوفرة تتاولػت فا ,القرائػ  سػتيعا وراء الا فػ  مػا الاسػتراتزجزتزفتتاولػت أثػر التػ  سػابقة الدراسات التدرة تبزف 
(, ودراسػة قديمػة تتاولػت Yadak,2014)القرائػ  سػتيعا وراء الا فػ  مػا -كػالتمخيم,  -أخػرى  استراتزجيات تفكزر مػا وراء معرفػ 

 الحاليػػةومػػف هتػػا حاولػػت الدراسػػة  ,((Wong,Jones,1982وراء الاسػػتيعا  القرائػػ  أثػػر اسػػتراتزجية التسػػاؤؿ الػػذات  فػػ  تتميػػة مػػا
الاسػتتتاج , -تسػاؤؿ الػذات , وتتػاؿ القمػر فػ  تتميػة الاسػتيعا  القرائػ  بمسػتويات : الحرفػ , والتفسػزري تقص  فا ميػة اسػتراتزجزت  ال

وراء الاستيعا  القرائ   بأبعاد : القمم, والتتظيـ, والمهمة, والاستراتزجيات, ومركز التحكـ, والقدرة,  التاقد,  وف  تتمية ما-والتقزيم 
وفػػ  ضػػوء ذلػػؾ  .ايساسػػ  فػػ  مدرسػػة رقيػػة بتػػت الرسػػوؿ الت ابعػػة لمدزري ػػة ترهيػػة إرهػػد الثالثػػةوالاتجػػاز لػػدى طالبػػات الصػػف العاشػػر 
 : الآتززفتحاوؿ هذ  الدراسة الإجابة  ف السؤالزف 
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  0.05السؤاؿ ايوؿ : هل هتاؾ فروؽ دالة إحصائي ا)=αف  العاشر يعزى  ستيعا ( ف  الا  إلىالقرائ   لدى طالبات الص 
, وتتاؿ القمر, والا)الت   الاستراتزجية  ؟ستراتزجية( , و ما الد لالة العممي ة للا تياديةساؤؿ الذ ات  

 ( 0.05السؤاؿ الثات  : هل هتاؾ فروؽ دالة إحصائي ا=αف  ما وراء الا ) ف العاشر  ستيعا القرائ   لدى طالبات الص 
لالة العممي ة للا ( و تياديةوالا )الت ساؤؿ الذ ات , وتتاؿ القمر, الاستراتزجية إلىيعزى   ؟ ستراتزجيةما الد 
 أىداف الدّراسة

 القرائ , ستيعا فحػم فا مية استراتزجز ت  "التساؤؿ الذات ", و" تتاؿ القمر" ف  كل مف الا إلى آليةتهػدؼ الدراسة الح
 هية ارهد الثالثة.القرائ  لدى طالبات الصف العاشر ف  مدرسة رقية بتت الرسوؿ التابعة لمدزرية تر  ستيعا وماوراء الا

 أىمّيّة الدّراسة
ومف هذ   ,بطريقة فا مة, وتدريبهـ  مى استراتزجيات  يقرؤوف تعميـ الطمبة كزف  جوهر العممية الترهوية هو إف
أثتاء  ف الطمبة بما يقوموف ب  مف مهارات و مميات  التى تدور حوؿ و    وراء المعرف ما , استراتزجيات التفكزرالاستراتزجيات

 القرائ  لدزهـ. ستيعا القرائ  وماوراء الا ستيعا الا راءة, مف أجل تحسزفالق
راسة الح جراءالت ظري ة لإ ايهم ي ةوتتمث ل  سد الت قم ف  الدراسات العرهية و ايجتبية الت  تتتاوؿ  مى وج  ف   آليةالد 

ء الاستيعا  القرائ , بعد أف كشف ورا لقرائ  وماا ستيعا الخصوم, أثر  استراتزجزت  "التساؤؿ الذات " و"تتاؿ القمر" ف  الا
راسات العرهية و ايجتبية الت  تتاولت هذا الموضوع. مس   الدراسات السابقة تدرة الد 

 المعم موف ف  الت جدزد ف  استراتزجي ات الت عميـ ال ت  يستخدمها ومف المؤمل أف تسهـ هذ  الدراسة  مف الت احية الت طبيقي ة, 
ف ي ة وخاصة ف  تعميـ القراءة, مف خلاؿ تقديـ وحدتزف مقترحتزف لممعم مزف زتوقع أف تثزر اهتمامهـ ف  مراجعة ف  ال رفة ا لص 

وتعميـ القراء بشكل خام, ومرا اة الفروؽ الفردي ة المختمفة بزف الط مبة, مف  الممارسات الت قمزدي ة ف  تقديـ المحتوى بشكل  اـ
تاحة الفرصة المتاسبة لممارستها خلاؿ توفزر متاخ ملائـ يسا دهـ أف تسفر تتائت هذ  كما زؤمل  ,ف  اكتسا  المفاهيـ ذاتي ا, واك

ف  تقديـ المحتوى الدراس    تياديةبهدؼ الخروج  ف الطريقة الا الد راسة  ف مقترحات ذات أهم ي ة لػدى معد ي المتاهت الد راسية,
 إلىأضف  ,القرائ    ستيعا القرائ   وما وراء الا ستيعا رفية, وقياس أثرها ف  تتمية الالمقراءة وفم استراتزجيات الت فكزر ما وراء المع

ممزف ف  أثتاء الخدمة, حزث زتوقع أف  تسهـ ف  إمدادهـ بتماذج تدريس جدزدة, وتدري  ورات الت دريبي ة لممع   ذلؾ أهم ز تها لمعد ي الد 
 المعم مزف  مى تطبيقها.

 محدّدات الدّراسة
راسة الحتت حدد  ف  العاشرع لذا فه  صالحة لمت عميـ  مى  آليةتتائت الد  ف  ضوء  زتتها ال ت  تـ اختيارها مف طالبات الص 

راسةمجتمع  كما تت حدد ف  موضو ها المتعمم بوحدت  "ايمف والسمـ العالمززف, وايمف الوطت " مف  ,و المجتمعات المماثمة ل  الد 
 ستيعا الا وراء القرائ , ومقياس ما ستيعا الا اختباردات  الدراسة)أكما تت حدد ف  ضوء  ,اشرمادة الترهية الوطتية لمصف الع

 القرائ ( ال ت  تـ استخدامها وما زتوف ر لها مف دلالات صدؽ وثبات.
 التعريفات الإجرائية

 تشاط  قم   تفا م   بزف القار  و الت م  المكتو , يعتمد  مى الخبرا ستيعا الا : ابقة لمقار , القرائ   ت و المعارؼ الس 
ف الط مبة مف  الت م  المكتو  بيسر و سهولةع كمعرفة الجُم ل والكممات الواردة ف  تم  معز ف, والقدرة  مى  استيعا تمك 

صدار حكـ  مى المادة المقروءة المستوى الحرف ,  و زتضمف  دة مستوياتع ,إدراؾ العلاقات بزف الجُم ل, وتقزيـ واك
رجة ال ت  تحصل  مزها الط البة ف    ,التاقد-التفسزري, والتقزيم -والاستتتاج  القرائ  المعد  ستيعا الا اختبارويقاس بالد 

 لهذا ال رض .
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ر  ستيعا القرائ : زتعمم بالا ستيعا المستوى الحرف   للا - كم   والظ اهري  لمت م  المقروء وال ذي زتضم ف تذك  الش 
ئيسة الو  رجػة ال ت  تحصل  مزها المعمومات وايفكار الر  , والمعرفة الحرفي ة لمجُم ل والكممات ويقػاس بالد  اردة ف  الت م 

د لهذا ال رض ختبارالقرائ   الحرف   فػ  الا ستيعا الط البة ف  الفقرات ال ت  تقيس الا   .المع 
ل  القرائ : زتعمم ب دراؾ العلاقات بزف ايسبا  ستيعا للا التفسزري -المستوى الإستتتاج  -  إلىو الت تائت و الت وص 

رجة ال ت  تحصل  مزها الط البة ف  الفقرات ال ت  تقيس الا ,تعميمات الت فسزري -القرائ   الاستتتاج  ستيعا ويقاس بالد 
 المعد  لهذا ال رض .  ختبارف  الا

صدار ح ستيعا الت اقد للا-المستوى الت قزيم    - ة المقروءة واك رجة ال ت  القرائ : زتعمم بتقزيـ الماد  كـ  مزها ويقاس بالد 
 المعد  لهذا ال رض . ختبارالت اقد ف  الا-القرائ   الت قزيم    ستيعا تحصل  مزها الط البة ف  الفقرات ال ت  تقيس الا

 ءة  مى مراقبة وتتظيـ وتقزيـ تفكزرهـ و ممي اتهـ المعرفي ة ف  أثتاء قرا الطالباتالقرائ : زتعمم بقدرة  ستيعا ما وراء الا
ية, والمهمة, ومركز ستيعابالقمم, والاتجاز, والاستراتزجيات, والقدرة الا و زتضمف سبعة مستويات ه ع ,تم  معز ف

رجة ال ت  تحصل  مزها الط البة ف  الفقرات ال ت  تقيس ما وراء الا ,التحكـ, والتتظيـ القرائ   ف   ستيعا ويقاس بالد 
 المقياس المعد  لهذا ال رض .

 مى استتتاج الفكرة  راء معرف , تقوـ  مى تدري  الطالباتتفكزر ما و  استراتزجيةالتساؤؿ الذات : ه   ةاستراتزجي 
قبل التعمـ, وأثتاء التعمـ, و ما  الرئيسية, وتكويف أسئمة حوؿ الفكرة, وصياأة أسئمة  مى أرارها, ف  ثلاث مراحل : ما

 بعد التعمـ. 
 تتاؿ القمر) استراتزجية(POSSE  تتبأ, وتظ ـ, وابحث, : تفكزر ما وراء معرف , لها خمس خطوات ه  راتزجيةاست: ه

 .أثتاء وبعد القراءةو  ع قبلحلامر ثلاث ويتـ تقديـ هذ  الخطوات ف   .ولخ م, وقي ـ
 
 اتجراءالطريقة والإ

 عينة الدراسة
راسػػة  ) ػػف  العاشػػر ايساسػػ 90ضػػمت  ز تػػة الد  , تػػـ اختيػػارهف (2016/2017لمعػػاـ الدراسػػ  ) ( طالبػػة مػػف طالبػػات الص 

والجػدوؿ  , مػى المجمػو تزف التجػريبزتزف و المجمو ػة الضػابطة تػوزيعهفتػـ  ,وحػدة الاختيػار شػعبةال تبالط ريقة العتقودي ة بحزث كات
 .الاستراتزجية( زوض  توزيع  زتة الدراسة وفم مت زر 1رقـ )

 

 ستراتزجيةتوزيع  زتة الدراسة وفم مت زر الا
 المجمو ة زجيةستراتالا العدد

 الضابطة  تياديةالا 03

 تجريبية أولى الذات  التساؤؿ 92

 تجريبية ثاتية تتاؿ القمر 03

 

 أداتا الدراسة
 القرائي ستيعابالا اختبار أولا:

راسػة: الحرفػ , والإسػتتتاج / سػتيعا القرائ   بهػدؼ قيػاس الا ستيعا الا اختبارتـ بتاء   بمسػتويات  المسػتخدمة فػ  هػذ  الد 
الجػزء -الت فسزري, و الت قزيم /الت اقد, وذلؾ ف  وحدت  "ايمف والسمـ العالمززف" و" ايمف الػوطت " مػف محتػوى متهػاج الترهيػة الوطتيػة

تتدرج تحػت خمسػة تصػوم  ( فقرة40مف ) ف  صورت  ايولية ختبارتكوف الا ,آليةمف توع ايسئمة المق الاختبارحزث كاف  -ايوؿ



  صوفيا اليياجنة؛ شادية التل
القرائيّ وما وراء الاستيعاب  فاعميّة استراتيجيّتي "التساؤل الذاتي" و "تنال القمر" في تنمية الاستيعاب

 القرائي
   

 

456 IUG Journal of Educational and Psychology Sciences (Islamic University of Gaza) / CC BY 4.0 

 

التاقػد, ومؤشػراتها -التفسػزري, والتقزيمػ -القرائػ  "الحرفػ , والإسػتتتاج  سػتيعا بدلالػة مسػتويات الا ختبػاررات الاتػـ بتػاء فقػ ,قصػزرة
-فقػرة  مػى المسػتوى الإسػتتتاج  (13( فقػرة  مػى المسػتوى الحرفػ , و)15) :الآتػ  مى التحػو السموكية وجػاء توزيػع الفقػرات  مزهػا

 التاقد. -قزيم  مى المستوى الت فقرة  (12التفسزري, و)
 ختبارصدق الا

مػزف مػف حممػة درجػة ختبارلمت حق م مف صدؽ الا  مػـ الػت فس  ات:فػ  تخصصػ الػدكتورا , تػـ  رضػ   مػى  شػرة مػف المحك 
ػياأة الم  ويػة لمفقػرات, ومػدى الاختبػاروالمتاهت, وذلؾ بهدؼ الت أكػد مػف مػدى وضػوح فقػرات  والقياس والت قويـ, ,الت رهوي  , و دق ػة الص 
ػػػمة المػػراد قياسػػػها, ومتاسػػبتها لمسػػػتوى الطالبػػات الاختبػػار ؿ فقػػػراتشػػمو  إجػػراء التعػػػديلات تػػػـ  وهتػػػاء  مػػى اقتراحػػػات المحكمػػزف, لمس 

فقد تـ تعدزل الصياأة الم وية لبعض الفقرات, وتـ تعدزل بعض المؤشرات السموكية الدالة  مى كل مستوى مػف مسػتويات  , اللازمة
( فقػػرة, وجػػاء توزيػػع الفقػػرات  مػػى 20مػػف ) للاختبػػار  مػػف  ػػدد الفقػػرات بحزػػث تكوتػػت الصػػورة التهائيػػة القرائػػ , والتقمزػػل سػػتيعا الا

( فقػػػرات  مػػػى المسػػػتوى 7: )الآتػػػ التاقػػػد  مػػػى التحػػػو -التفسػػػزري, والتقزيمػػػ -القرائػػػ  " الحرفػػػ , والاسػػػتتتاج  سػػػتيعا مسػػػتويات الا
 ( فقرات  مى المستوى التقزيم  التاقد.4و)التفسزري, -( فقرات  مى المستوى الاستتتاج 9الحرف , و)

 ختبارثبات الا
تػة مػف ) ختبارتـ التحقم مف ثبات الا  ـ رصػد 30بتطبيقػ   مػى  ز تػة اسػتطلا ي ة مكو  راسػة, وتػ ( طالبػة مػف خػارج  زتػة الد 

لإ ادة)معامػػل ارتبػػاط ثبػػات ا معامػػل ثػػـ أ زػػد تطبيقػػ  بعػػد أسػػبو زف  مػػى تفػػس العزتػػة, وتػػـ حسػػا  ,العز تػػة  ػػف الفقػػرات اسػػتجابات
وقػد  ػدت  ,(0.88) ختبار( وهمغ معامل الثبات للاKR20دسوف )ر تشاير  -كما تـ حسا  معامل كودر ,(0.87بزرسوف( الذي بمغ)

تػػـ حسػػا  معػػاملات الصػػعوبة , الاختبػػار صػػدؽ فقػػراتولمزيػػد مػػف التثبػػت مػػف  ,الحآليػػة هاتػػاف القيمتػػاف متاسػػبتزف يأػػراض الدراسػػة
( , 0.67-0.31أمػػػا معػػػاملات التمززػػػز فقػػػد تراوحػػػت بػػػزف) ,(0.67-0.20معػػػاملات الصػػػعوبة بػػػزف) قػػػد تراوحػػػتو , لهػػػاوالتمززػػػز 
 .(α=0.05الة احصائيا  تد مستوى الدلالة )وجميعها د

 ختبارتصحيح الا
كػل وفػم مفتػاح الإجابػة التموذجيػة المعػد لهػذا ال ػرض, وقػد تػـ إ طػاء  ختبػارفقػرات الا  ػفإجابػات الطالبػات  تصػحي تػـ 

 (.60-3ختبار بزف)تراوحت  لامات الطالبات  مى الا(, و 3-0درجات تتراوح بزف ) ختبارفقرة مف فقرات الا

 القرائي ستيعابوراء الا مقياس ما ثانيا:
, الػػػذي طػػػور  مػػػور وزابروكػػػ  سػػػتيعا مقيػػػاس مػػػا وراء الا اسػػػتخداـتػػػـ   & Moore,Zabruchy) وكوماتػػػدر القرائػػػ  

Commandr,1997) ف المقيػاس مػف ) ,القرائػ  سػتيعا وى ما وراء الالقياس مست  ,ليكػرت الخماسػ  تػدريت حسػ ( فقػرة, 22زتكػو 
ـ, والت تظيـ.ستيعابيضـ المقياس سبعة أبعاد, ه : القمم,  والاتجاز, والإستراتزجي ات, والقدرة الا  ية, والمهم ة, ومركز الت حك 

 صدق وثبات المقياس بصورتو الأصمية
بالتحقم مف صدؽ (Moore, Zabrucky & Commander, 1997) مور وزابروك  وكوماتدر  قاـ مطورو المقياس 

 ,( A principle Component Factor Analysisالمقياس  ف طريم استخداـ التحمزل العامم  ذي المحاور المتعامدة )
الارتباط المصح  لمفقرات مع كما تـ حسا  معامل  ,%( مف التبازف23.20أظهرت تتائت التحمزل وجود سبعة  وامل فسرت)

ولمتحقم مف ثبات  ,(0.86-0.43ايبعاد الت  تتتم  الزها, وقد تراوحت معاملات ارتباط الفقرات مع البعد الذي تتدرج تحت  بزف)
و زف ( طالبا مف طمبة الجامعة مف خارج  زتة الدراسة,  ثـ تـ إ ادة تطبيق  بعد مرور أسب237المقياس قاـ مطورو  بتطبيق   مى)
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تـ حسا  معامل ثبات الاستقرار لممقياس باستخراج معامل ارتباط بزرسوف, وتراوحت قيـ معاملات الثبات  , مى العزتة تفسها
 (.0.88كما بم ت قيمة معامل الثبات لممقياس ككل ) ,(0.87-0.57يبعاد المقياس بزف)

 المقياس صدق

 مػـ الػتفس  ات:ف  تخصص الدكتورا كمزف مف حممة درجة  رض   مى  شرة محو  , الصدؽ الظاهري لممقياس حسا تـ 
 ,مػف حزػث تعػدزل الصػياأة الم ويػة لػبعض الفقػرات لات المطموبػة بتػاء  مػى اقتراحػاتهـ,التعػدي إجػراءوتػـ  ,الترهوي, والقياس والتقويـ

حسا  معامل الارتباط المصح  لكل تـ كما  ,وتـ معامل الارتباط المصح  لكل فقرة مع العلامة الكمية لمبعد الذي تتتم  الي  الفقرة
وتراوحت  ,(0.87-0.60)بزف الذي تتدرج تحت  مع البعدمعاملات ارتباط الفقرات  قيـ , وقد تراوحتفقرة مع العلامة الكمية لممقياس

 (.2الجدوؿ )كما زتض  ف   ,(0.66-0.40)ل بزفمعاملات ارتباط كل فقرة مع المقياس ككقيـ 
 

 الي  تتتم  الذي لبعداو   مى المقياس الدرجة الكمية وكل مف بزف الفقرات باط المصح : معاملات الارت2جدوؿ

رقـ 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

 البعدمع 

معامل 
 الارتباط

 المقياسمع 

رقـ 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

 البعدمع 

معامل 
 الارتباط

 المقياسمع 

رقـ 
 الفقرة

 معامل الارتباط
 البعدمع 

معامل 
 الارتباط

 لمقياسمع ا
         
1 .72** .66** 8 .75** .60** 15 .73** .53** 
2 .78** .57** 9 .71** .53** 16 .81** .62** 
3 .69** .54** 10 .87** .46* 17 .77** .47** 
4 .76** .50** 11 .75** .49** 18 .77** .48** 
5 .61** .58** 12 .60** .47** 19 .79** .42* 
6 .74** .47** 13 .69** .56** 20 .63** .51** 
7 .66** .40* 14 .65** .56** 21 .87** .59** 

  (.0.05دالة إحصائيا  تد مستوى الدلالة ) *
 (.0.01دالة إحصائيا  تد مستوى الدلالة ) **
 

ع الدرجة الكمية وم افقرات المقياس مع ايبعاد الذي تتتم  الزه الارتباط المصح  بزف( أف جميع قيـ معاملات 2زبزف الجدوؿ)
 الدرجة الكمية. ما تقيس وهذا زدؿ  مى أف هذ  الفقرات تتشارؾ جميعها ف  قياس  ,α) =(0.05دلالة احصائية لممقياس ذات 

 القرائي ستيعابوراء الا ثبات مقياس ما
رتزف بفػارؽ ( طالبػة مػف خػارج  زتػة الدراسػة مػ30 مػى  زتػة مكوتػة مػف ) تـ التحقم مػف ثبػات المقيػاس مػف خػلاؿ توزيعػ 

معػػػاملات الثبػػػات بطريقػػػة الاتسػػػاؽ الػػػداخم )كروتباخ الفػػػا( وثبػػػات الإ ػػػادة للأبعػػػاد  قػػػيـ زوضػػػ  (3والجػػػدوؿ), أسػػػبو زفزمتػػػ  مدتػػػ  
 والمقياس ككل.
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  معامل الاتساؽ الداخم  كروتباخ ألفا وثبات الإ ادة للأبعاد والمقياس ككل 3جدوؿ
  الاتساؽ الداخم  ثبات الإ ادة البعد
  0.74 0.87 القمم

  0.73 0.84  والاتجاز
  0.72 0.81 الإستراتزجي ات

 0.71 0.84 يةستيعابالقدرةالا
  0.72 0.85 المهم ة

ـ   0.73 0.87 مركزالت حك 
  0.70 0.88 الت تظيـ

  0.85 0.89 الدرجة الكمية  مى المقياس 
, (0.89( بزف التقدزرات ف  المرتزف بمغ )Pearson Correlation( أف قيمة معامل ارتباط بزرسوف )3زبزف الجدوؿ)

تـ حسا  معامل ثبات المقياس ككل بطريقة الاتساؽ الداخم   كما ,(α=(0.05هذ  القيمة دالة احصائيا  تد مستوى الدلالة و 
 .آليةات الدراسة الحايملائمة ل  وتعد هذ  القيـ, (0.85( وهمغ )Chronbach Alphaحس  معادلة كروتباخ ألفا )

 القرائي ستيعابتصحيح مقياس ماوراء الا
(, إطلاقاحس  تدريت ليكرت الخماس )دائما, أالبا, أحياتا, تادرا,  بدائل( فقرة , متبو ة بخمس 22مف ) زتكوف المقياس

 (. 110-22بزف )  مى المقياس تتراوح وبالتال  ف ف الدرجة الكمية ,(5-1درجات مف )الوأ طزت 
 مواد الدّراسة
 ,ا تماد وحدت  "ايمف والسمـ العالمززف, وايمف الوطت  "مف كتا  الت رهية الوطتية المقرر  مى طمبة الصف العاشرتـ  

ات جراءكما تـ إ داد أوراؽ  مل لمط البات وفقكا لإ ,اتهاايتـ إ داد الوحدتزف بصورة دلزل لممعم ـ بما زتوافم مع أهداؼ الدراسة وأ
لزل  مى ) استراتزجية   و الت ساؤؿ الذ ات استراتزجية ( مف المحكمزف, مف 10"تتاؿ القمر" المستخدمتزف ف  الد راسة. و تـ  رض الد 

ف طرائم تدريس ل ة  رهيةو  ف   مـ التفس الترهوي, والمتاهت الدكتورا حممة درجة  , لضبط  وتحدزد مدى متاسبت  لطالبات الص 
  .دلزلولـ تكف هتالؾ اية ملاحظات جوهرية حوؿ ال ,العاشر

 القرائي )القبمي( ستيعابالا اختبارعمى تكافؤ المجموعات 
القرائ   لدى  ستيعا للا حسا  ايوساط الحسابية والاتحرافات المعياريةتـ  ,التجرهة إجراءمف تكافؤ المجمو ات قبل  لمتحقم

ف  العاشر ف  القياس القبم  وفقا لمت زر   ذلؾ.( زوض  4والجدوؿ) ,الاستراتزجيةطالبات الص 
 

 ستراتزجيةحس  الاالقرائ   لدى الطالبات ف  القياس القبم   ستيعا للا الحسابية والاتحرافات المعيارية : ايوساط4جدوؿ
 الاتحراؼ المعياري  المتوسء الحساب  العدد ستراتزجيةالا
 6.372 34.03 29 التساؤؿ الذات  استراتزجية
 6.412 34.87 31 تتاؿ القمر استراتزجية
 6.360 33.03 30  تياديةالا

 6.356 33.99 90 المجموع
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طالبػػػات فػػػ  الالقرائػػػ   لػػػدى  سػػػتيعا للا تػػػاك ظاهريػػػاك فػػػ  ايوسػػػاط الحسػػػابية والاتحرافػػػات المعياريػػػةاز( تب4يكشػػػف الجػػػدوؿ )
, وتتاؿ القمر, والا الاستراتزجيةالقياس القبم  بسب  اختلاؼ فئات مت زر  بياف دلالة الفػروؽ الإحصػائية ول, ( تيادية)الت ساؤؿ الذ ات  

 (.5ف ايحادي كما ف  الجدوؿ )ازتحمزل التب إجراءبزف ايوساط الحسابية, تـ 
 

 الاستيعا  القرائ  القبم   مى الاستراتزجيةتحمزل التبازف ايحادي يثر : 5جدوؿ
 قيمة ؼ متوسء المرهعات درجات الحرية مجموع المرهعات المصدر

 الدلالة الإحصائية
 533. 633. 25.786 2 51.573 بزف المجمو ات
   40.729 87 3543.416 داخل المجو ات

    89 3594.989 الكم 
تكػػػػافؤ  إلػػػى, ممػػػا يشػػػزر سػػػػتراتزجيةللا تعػػػزى (α=(0.05ة وجػػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائي ػػػدـ (5زتبػػػزف مػػػف الجػػػدوؿ )
 .القرائ  ستيعا لالالمجمو ات ف  القياس القبم  

 القرائي) القبمي( ستيعابما وراء الاعمى مقياس  تتكافؤ المجموعا
حسػا  ايوسػاط الحسػابية تػـ  -التجرهػة إجػراءقبػل  -القرائػ  سػتيعا مف تكافؤ المجمو ات  مى مقيػاس مػاوراء الا لمتحقم

ف  العاشر فػ  القيػاس القبمػ  تبعػا لمت زػر ستيعا لما وراء الا والاتحرافات المعيارية )الت سػاؤؿ  الاسػتراتزجية القرائ   لدى طالبات الص 
, وتتاؿ القمر, والا  ( زوض  ذلؾ.6والجدوؿ),( تياديةالذ ات  

ما وراء الاستيعا  القرائ   ف  القياس القبم   مى مقياس طالبات اليداء  ايوساط الحسابية والاتحرافات المعيارية: 6جدوؿ 
, وتتاؿ القمر, و   الا تيادية(تبعا لمت زر الاستراتزجية )الت ساؤؿ الذ ات  

 الاتحراؼ المعياري  الوسء الحساب  العدد الاستراتزجية
 304. 2.87 29 استراتزجية التساؤؿ الذات 
 299. 2.93 31 استراتزجية تتاؿ القمر

 277. 2.90 30 الا تيادية
 291. 2.90 90 المجموع
مػػػا وراء  مػػػى مقيػػػاس طالبػػػات اليداء  ياريػػػةتػػػاك ظاهريػػػاك فػػػ  ايوسػػػاط الحسػػػابية والاتحرافػػػات المعاز( تب6يكشػػػف الجػػػدوؿ )

, وتتػاؿ القمػر, والا الاسػتراتزجيةالقرائ   ف  القياس القبم  بسب  اختلاؼ  ستيعا الا ولبيػاف دلالػة الفػروؽ , ( تياديػة)الت سػاؤؿ الػذ ات  
 (.7الجدوؿ ) كما ف  ف ايحادي ازالإحصائية بزف ايوساط الحسابية, تـ استخداـ تحمزل التب

 "القياس القبم "ما وراء الاستيعا  القرائ    ف  الاستراتزجيةالتبازف ايحادي يثر : تحمزل 7 جدوؿ
 الدلالة الإحصائية قيمة ؼ متوسء المرهعات درجات الحرية مجموع المرهعات المصدر

 739. 303. 026. 2 052. بزف المجمو ات
   086. 87 7.497 داخل المجو ات

    89 7.549 الكم 
تكػػػػافؤ  إلػػػى, ممػػػا يشػػػزر سػػػتراتزجيةللا تعػػػزى (α=(0.05دلالػػػػة إحصػػػائية وجػػػود فػػػروؽ ذات  ػػػدـ (7بػػػزف مػػػف الجػػػدوؿ )زت

. ستيعا الا لما وراءالمجمو ات ف  القياس القبم    القرائ  
 ات الدّراسةإجراء

 ةالآتيات جراءتضمتت الدراسة الإ
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ة لتسهزل مهمة التطبزم ف  مدرسة رقية بتت الرسوؿ مراجعة الجهات المعتية, مف أجل الحصوؿ  مى الموافقات الرسمي .1
 .                                                                            2016/2017التابعة لمدزرية ارهد الثالثة لمفصل الدراس  ايوؿ 

بات المجمو تزف التجريبزتزف والمجمو ة القرائ (  مى طال ستيعا القرائ , ومقياس ماوراء الا ستيعا الا اختبارتطبزم ) .2
 الضابطة تطبيقا قبميا.

بدء الفصل ايوؿ  وذلؾ قبل تـ تدري  المعممة المسؤولة  ف تتفزذ استراتزجزت  التساؤؿ الذات  وتتاؿ القمر لمدة أسبوع, .3
 .2016/2017الدراس  لمعاـ 
ف والسمـ العالمززف, وايمف الوطت " لمدة وحدت  "ايم تـ تدريس المجمو تزف التجريبزتزف والمجمو ة الضابطة -

   مى التحو الآت :  -إذ بمغ  دد الحصم الكم  أرهع و شروف حصة- ثلاث أشهر بواقع حصتزف ف  ايسبوع
تـ تدريس المجمو ة التجريبية ايولى وحدت  "ايمف والسمـ العالمززف, وايمف الوطت " باستخداـ استراتزجية  -

 التساؤؿ الذات .
تتاؿ  استراتزجية باستخداـوحدت  "ايمف والسمـ العالمززف, وايمف الوطت " يس المجمو ة التجريبية الثاتية تـ تدر  -

 القمر.
 بالطريقة الا تيادية.وحدت  "ايمف والسمـ العالمززف, وايمف الوطت " تـ تدريس المجمو ة الضابطة  -

)الت جػػػريبز تزف  ةالقرائػػ   مػػػى طمبػػػة المجمو ػػات الثلاثػػػ يعا سػػػتوراء الا القرائػػػ , ومقيػػاس مػػػا سػػػتيعا الا اختبػػارتػػـ تطبزػػػم  .4
ابطة( تطبيقكا بعدي اك   .والض 

 

 تصميم الدراسة
 القياس القبم قائـ  مى  , وضابطة(تزف)تجريبز مجمو ات ثلاثالتجريب  بتصميـ الدراسة شب   استخداـلتحقزم أهداؼ الدراسة, تـ 

ومف ثـ تطبزم المعالجة)التدريس باستخداـ  ,القرائ ( ستيعا وراء الا ومقياس ماقرائ ,  استيعا  اختبار)لممجمو ات الثلاث 
باستخداـ الطريقة المجمو ة الضابطة ) وتـ تدريس , وتتاؿ القمر  مى المجمو تزف التجريبزتزف(,التساؤؿ الذات  ت استراتزجز

 : الآت وحس  التصميـ   تيادية(,الا
Gr1: O1 O2×1 O3 O4 
Gr2: O1 O2×2 O3 O4 
Gr3: O1 O2-O3 O4 

  أن حيث

 Gr1 : .المجمو ة التجريبية ايولى

 Gr2:.المجمو ة التجريبية الثاتية

 Gr3 :  .الضابطة المجموعة

 O1:.ايوؿالقياس 
 O2:.الثات القياس  
 O3:القياس ايوؿ )البعدي( 

 O4:القياس الثات  )البعدي(
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 متغيّرات الدّراسة
,  و  استراتزجية) الاستراتزجية المت زر المستقل:  ( تياديةالا تتاؿ القمر, والطريقة استراتزجيةالت ساؤؿ الذ ات  
, و  ستيعا .الا1المت زراف الت ابعاف:  , ومستويات  )الحرف   , والت قزيم  _ الاستتتاج القرائ    الت اقد(  _ الت فسزري 

, وأبعاد  )القمم, والتتظيـ, والمهمة, ستيعا الا وراء ما. 2   ., ومركز التحكـ, والقدرة, والإتجاز(والاستراتزجيات القرائ  
 

 نتائج الدراسة ومناقشتيا
القرائيّ لدى  ستيعاب( في الاα=(0.05: ىل توجد فروق دالة إحصائيًّا ومناقشتيا السؤال الأولنتائج  -‌أ

 (؟ديةعتياالتدريس )التّساؤل الذّاتيّ، وتنال القمر، والا ستراتيجيةطالبات الصّفّ العاشر تعزى لا
القرائ   لدى  ستيعا للاالمعدلة  يوساطوا الحسابية والاتحرافات المعيارية ايوساطالسؤاؿ, تـ استخراج هذا للإجابة  ف 

ف  العاشر ف  القياس البعدي تبعا لمت زر  , وتتاؿ القمر, و  الاستراتزجيةطالبات الص  والجدوؿ  ,( تياديةالاالطريقة )الت ساؤؿ الذ ات  
 ؾ.وض  ذلز (8)

 
القرائ   لدى الطالبات تبعا للاستراتزجية  للاستيعا  وايوساط الحسابية المعدلة : ايوساط الحسابية والاتحرافات المعيارية8جدوؿ

, وتتاؿ القمر, و   الا تيادية(الطريقة المستخدمة )الت ساؤؿ الذ ات  
المتوسء  البعدي القبم  الاستراتزجية

 المعدؿ
الخطأ 
ء المتوس المعياري 

 الحساب 
الاتحراؼ 
 المعياري 

المتوسء 
 الحساب 

الاتحراؼ 
 المعياري 

استراتزجية التساؤؿ 
 الذات 

34.03 6.372 52.86 2.232 52.862 .622 

 603. 55.745 3.587 55.74 6.412 34.87 استراتزجية تتاؿ القمر

 613. 42.163 3.887 42.17 6.360 33.03 الا تيادية

 353. 50.257 6.751 50.29 6.356 33.99 المجموع

القرائ   لدى  ستيعا المعدلة للا ايوساطو  الحسابية والاتحرافات المعيارية ايوساطتاك ظاهرياك ف  از( تب8زبزف الجدوؿ )
ف  العاشر تبعا للا , وتتاؿ القمر, والطريقة الا ستراتزجيةطالبات الص   (.  تياديةالمستخدمة )الت ساؤؿ الذ ات  

 ؾ.( زوض  ذل10والجدوؿ )الفروؽ الإحصائية بزف ايوساط الحسابية, لبياف دلالة و 
, وتتاؿ القمر, والا تيادية(  مى الاستيعا  الاحادي المصاح  يثر  : تحمزل التبازف10جدوؿ الاستراتزجية المستخدمة )الت ساؤؿ الذ ات  

 القرائ 
درجات  مجموع المرهعات مصدر التبازف

 الحرية
ة الإحصائ  قيم متوسء المرهعات

 )ؼ(
الدلالة 

 الاحصائية )ح(
 حجـ الاثر

(η2) 
الاختبار القبم  
 )المصاح ( 

.048 1 .048 .004 .948 .000 

 760. 000. 136.316 1527.217 2 3054.433 الاستراتزجية 
    11.204 86 963.502 الخطأ 
     89 4056.489 الكم  المعدؿ 
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 الاستراتزجيةتوع لتعزى القرائ   ستيعا الا ( ف α=(0.05 لة إحصائية وجود فروؽ ذات دلا (10زبزف الجدوؿ ) 
وهذا يعت  أف  ,(0.760بمغ ) (, وبحجـ أثر مرتفع0.00( وهدلالة إحصائية )136.316حزث بم ت قيمة ؼ )المستخدمة, 

 المستخدمة.  الاستراتزجية إلىف ف  أداء  زتة الدراسة زرجع از%( مف التب76)
(, وذلؾ كما هو مبزف ف  الجدوؿ  (LSDالمقارتات البعدية بطريقة اختبارفروؽ الدالة احصائيا, تـ استخداـ ولتحدزد مواقع ال

(11.) 
 الاستيعا  القرائ يثر الاستراتزجية المستخدمة  مى ( LSDالمقارتات البعدية بطريقة ): 11جدوؿ 

المتوسء   
 الحساب 

 استراتزجية 
 التساؤؿ الذات 

 استراتزجية 
 القمر تتاؿ

   52.862 استراتزجية التساؤؿ الذات  الاستيعا  القرائ 
  *2.883 55.745 استراتزجية تتاؿ القمر

 *13.582 *10.699 42.163 الا تيادية
القرائ  لمطالبات الموات  درسف  ستيعا ف  الا (α=(0.05 ( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية 11زتبزف مف الجدوؿ )

تتاؿ  استراتزجية, وجاءت الفروؽ لصال  تتاؿ القمر استراتزجيةتساؤؿ الذات  مقارتة بالموات  درسف باستخداـ ال استراتزجيةحس  
تتاؿ القمر قد ساهمت ف   استراتزجيةالتتظيـ والبحث والتمخيم المتضمتة ف   مميات التتبؤ و  وقد يعزى ذلؾ إلى أف ,القمر

ر الطالبات لمحقائم  ف  تتشيء المعرفة السابقة, قد  ممت  مىتتبؤ المتمثمة فزبدو أف  ممية ال ,القرائ    ستيعا تحسزف الا تػذك 
تمكتت الطالبات مف استرجاع  ومف خلاؿ تتظيمهف المعرفة السابقة لدزهف حوؿ الموضوع, والمفاهيـ المتعمقة بموضوع الدرس,

ؿ  ممية البحث, تمكتت الطالبات مف استتتاج ايفكار ومف خلا ,الت فصيلات الحرفي ة الواردة ف  التم, ورهطها بمعرفتهف السابقة
متي ة المرتبطة بالموضوع, ثـ تمخيم هذ  ايفكار  وتتظيمها  مى شكل خريطة مفاهيمية, ومف ثـ العام ة والجزئز ػة المباشرة والض 

 المعرفية لاستيعا  ما تـ قراءت .  تقزيـ العمميات ايرهع السابقة, وتعدزل بتزتهف
( الت  أجريت  مى طمبة الصف التاسع ف  ايردفع والت  أشارت تتائجها 2009التتزجة مع تتزجة )الرهيحات, واتفقت هذ 

( الت  2012إلى وجود أثر داؿ احصائيا لتدريس استراتزجية تتاؿ القمر  مى الاستيعا  القرائ , ودراسة )المخزوم  والبطازتة,
تتائجها وجود فروؽ دالة احصائيا ف  الاستيعا  القرائ  تعزى إلى أجريت  مى طمبة الصف السابع ف  ايردفع وكشفت 

 استراتزجية التدريس.
كما يمكف تفسزر هذ  التتزجة أيضا إلى ات  تتفزذ استراتزجية تتاؿ القمر زادت مف مشاركة وتفا ل الطالبات, فالطالبات 

وذلؾ لما تضيف  خطوات التتبؤ,  ,متاقشة ما قرأت أصبحف أكثر شجا ة ف  طرح تتبؤاتهف ,وأفكارهف, وأصبحف أكثر قدرة  مى 
كما زادت وحستت هذ  استراتزجية تتاؿ القمر  ,والتتظيـ, والبحث, والتمخيم, والتقزيـ  مف مروتة لمتم, وسهولة ف  تحمزل محتوا 

الذي سم  لمطالبات مف تفا ل الطالبات , فخطوات هذ  الاستراتزجية يمكف تتفزذها  مى شكل مجمو ات أو بشكل فردي ايمر 
ايمر الذي اتعكس  مى سر ة استيعابهف لمتم, كما أف استخداـ أوراؽ  مل  ,لمتفا ل مع بعضهف البعض بازجابية وتشاط

استراتزجية تتاؿ القمر وشاشة العرض أثتاء التدري   مى الخريطة المفاهيمية ف  خطوت  تظـ, ولخم زاد مف حماسة الطالبات 
 وحوؿ سموؾ واتتبا  الطالبات تحو الدرس فقء.  وقضى  مى  امل الممل,

( الت  أجريت  مى طمبة الصف الثامف ف  مدزتة جاكارتاع وكشفت Aprilla,2015وتتفم هذ  التتزجة مع تتزجة ابريلا)
ؽ الطمبة ف  تتائجها إلى وجود فروؽ دالة احصائيا ف  الاستيعا  القرائ  يعزى إلى استراتزجية تتاؿ القمر, كما كشفت تتائجها تفو 

 مهارات التتبؤ, والتتظيـ, والبحث,  والتمخيم, والتقزيـ.
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فف  خطوة التتبؤ, تقوـ الطالبات بالتتبؤ  ,وقد أدى تطبزم استراتزجية تتاؿ القمر إلى زيادة المفردات الم وية لدى الطالبات
ة المفردات الجدزدة الت  وجدتها أثتاء تتفزذ بأكبر قدر ممكف مف ايفكار المتعمقة بالموضوع, وخلاؿ خطوة التقزيـ يقمف بكتاب

ف ,الاستراتزجية زيادة الحصزمة الم وية لدى الطالبات أدى إلى إثراء البتى المعرفية لدزهف وأصبحت  ممية استيعابهف لمتم أكثر  واك
 وسهولة.  آلية

 (Aprilla,2015ع 2011ع العميمات, 2012وتتفم هذ  التتزجة مع تتائت دراسات) المخزوم  والبطازتة,
 القرائ  لمطالبات الموات  درسف حس  الطريقة ستيعا ف  الا(α=(0.05 وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية كما تبزف 

 استراتزجيةمف جهة, وكل مف استراتزجزت  التساؤؿ الذات , وتتاؿ القمر مف جهة أخرى, وجاءت الفروؽ لصال  كل مف   تياديةالا
وهذا زتلاءـ  .القرائ  ستيعا الا تتمية مما زدؿ  مى تجاح الاستراتزجزتزف وكفاءتهما ف ,تتاؿ القمر استراتزجيةالتساؤؿ الذات , و 

وبمعتى آخر تفكزر  ف لموصوؿ إلى الهدؼ المراد تحقيق لخطوات تفكزره ات ما وراء المعرفة, حزث مراقبة الطالباتاستراتزجيروح و 
تقوـ  مى توفزر البزئة الاجتما ية  استراتزجزت  التساؤؿ الذات  وتتاؿ القمرتفسزر ذلؾ ف  ضوء أف  ويمكف ,اف  تفكزره الطالبة

التفا مية الملائمة لعمميات التعمـ, وتوظزف الخبرات السابقة لتطوير مهارات التفكزر, لا سيما مهارات التفكزر العميا, ايمر الذي 
تمكف مف اقتراح  طرائم تمات السابقة بالمعرفة الجدزدة. وبالتال  , ورهء المعمو ات مى  مل التتبؤات والاستتتاج ةقادر  ةزجعل الطالب

الطالبات قد مممف مف ايسمو  القديـ والمبالغ ب  ف  أف  إلىوقد تعزى هذ  التتزجة , هااستيعاب دزدة لقراءة التصوم وتحمزمها و 
ة التساؤؿ الذات  استراتزجية ممتعة, تعتمد  مى المعممة بشكل متفرد. إذ تعد استراتزجي وأهاالإجابة  ف ايسئمة الت  تولدها وتص

وتحوؿ دور المعممة مف تمقزف  ,قبل قراءة التم, وخلاؿ القراءة وبعدها صياأة ايسئمة وتولزدهاالطالبات بشكل أساس  ف  
 المعمومة إلى تدري  الطالبات  مى  مميات القراءة الذاتية.  

ولية الت  قامت الطالبات بصياأتها قبل وأثتاء القراءة قادت إلى أسئمة كما ويمكف تفسزر هذ  التتزجة بأف ايسئمة اي
وتتفم هذ  التتزجة مع تتائت دراسات  ,إضافية أخرى جدزدة ومتتو ة بعد القراءة, ايمر الذي ادى إلى استيعا  أ مم لمتم

  كشفت وجود فرؽ داؿ احصائيا ف  ( الت  أجريت  مى طمبة المرحمة الثاتوية ف  السعوديةع والت2011الحسف وال امدي, )
( الت  أجريت  مى 2009العذيف ,  ودراسة) ,المجمو ة الت  درست حس  استراتزجية التساؤؿ الذات  لصال الاستيعا  القرائ  
ع وأظهرت التتائت وجود فروؽ داؿ احصائيا ف  مهارات الاستيعا  القرائ  يعزى الثاتوي ف  مدزتة مصر طمبة الصف ايوؿ 

 إلىالت  أشارت  ف  أمريكاع الرابعالت  أجريت  مى طمبة الصف  Rouse, 2014)ودراسة روس ), راتزجية التساؤؿ الذات لاست
هـ لهذ  التصوم, و مى قدرتهـ  مى استيعابفا مية ايسئمة الت  يصوأها الطمبة أثتاء دراستهـ لتصوم تاريخية أو  ممية  مى 

 .أقلاسترجاع ايفكار الرئيسية بوقت وجهد 

كما أصب   لدى الطالبات استراتزجية وخطة قبل القراءة ,وأثتاءها , وبعدها, إذ تمت استراتزجية تتاؿ القمر  لدى 
الطالبات مهارة التتبؤ بالتم, وتتظيـ هذ  التتبؤات وايفكار, والبحث  ف أهـ ايفكار ف  كل فقرة, وتمخيم التم, ثـ تقزيـ 

 مى التفا ل مع التم بشكل مرف, وبالتال  زادت مف  الطالباتفهذ  الخطوات زادت مف قدرة  ,استيعابهف لمتم ف  خطوة التقزيـ
( الت  Aprilia, 2015ع 2012تة, ازع مخزوم  وبط2011تتائت دراسات )العميمات,  هذ  التتزجة معاتفقت و , استيعابهف لمتم

 القرائ . ستيعا تتاؿ القمر ف  الا استراتزجيةفا مية  إلىأشارت 
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القرائيّ  ستيعاب( في ما وراء الاα=0.05ىل توجد فروق دالة إحصائيًّا عند مستوى )نتائج السؤال الثاني ومناقشتيا : -ب
 (؟عتياديةالتدريس )التّساؤل الذّاتي، وتنال القمر، والا ستراتيجيةوأبعاده المختمفة لدى طالبات الصّف العاشر تعزى لا

ػف  ايوسػاطو  الحسػابية والاتحرافػات المعياريػة ايوسػاطاج تـ اسػتخر الثات ,  للإجابة  ف السؤاؿ المعدلػة يداء طالبػات الص 
, وتتػاؿ القمػر, والا ستيعا ما وراء الا مى مقياس العاشر   ,( تياديػةالقرائػ  فػ  القيػاس البعػدي تبعػا لاسػتراتزجيات )الت سػاؤؿ الػذ ات  
 وض  ذلؾ.ز (12)والجدوؿ 

 

ما وراء الاستيعا  القرائ    مى مقياس يداء الطالبات  وايوساط الحسابية المعدلة تحرافات المعيارية: ايوساط الحسابية والا12جدوؿ
, وتتاؿ القمر, والا تيادية  (وأبعاد  المختمفة ف  القياس البعدي تبعا لمت زر الاستراتزجية )الت ساؤؿ الذ ات  

المتوسء  البعدي القبم  المجمو ة 
 المعدؿ

الخطأ 
المتوسء  المعياري 

 الحساب 
الاتحراؼ 
 المعياري 

المتوسء 
 الحساب 

الاتحراؼ 
 المعياري 

 144. 3.666 735. 3.67 630. 2.43 استراتزجية التساؤؿ الذات  القمم
 140. 3.758 918. 3.79 575. 2.58 استراتزجية تتاؿ القمر

 140. 3.106 768. 3.07 585. 2.51 الا تيادية
 080. 3.510 865. 3.51 593. 2.51 المجموع

 121. 4.292 631. 4.23 567. 3.01 استراتزجية التساؤؿ الذات  والاتجاز
 117. 4.409 537. 4.42 753. 3.12 استراتزجية تتاؿ القمر

 117. 3.406 837. 3.46 734. 2.93 الا تيادية
 067. 4.036 792. 4.04 688. 3.02 المجموع

 104. 3.697 630. 3.69 643. 2.94 لتساؤؿ الذات استراتزجية ا الإستراتزجي ات
 100. 4.053 584. 4.05 646. 3.03 استراتزجية تتاؿ القمر

 101. 3.238 619. 3.24 767. 3.16 الا تيادية
 058. 3.663 691. 3.67 686. 3.04 المجموع

القدرة 
 الاستيعابية

 125. 3.837 588. 3.83 613. 3.03 استراتزجية التساؤؿ الذات 
 121. 4.043 601. 4.04 798. 3.02 استراتزجية تتاؿ القمر

 122. 3.236 773. 3.24 703. 3.12 الا تيادية
 070. 3.705 736. 3.71 704. 3.06 المجموع

 156. 3.478 918. 3.45 739. 3.05 استراتزجية التساؤؿ الذات  المهم ة 
 151. 3.673 680. 3.70 980. 2.81 استراتزجية تتاؿ القمر

 152. 2.954 834. 2.96 904. 2.86 الا تيادية
 087. 3.368 863. 3.37 879. 2.90 المجموع

ـ   132. 3.846 742. 3.87 824. 2.80 استراتزجية التساؤؿ الذات  مركز الت حك 
 128. 4.134 753. 4.12 471. 2.98 استراتزجية تتاؿ القمر

 128. 2.967 566. 2.96 501. 2.84 الا تيادية
 073. 3.649 851. 3.65 613. 2.88 المجموع

 143. 3.853 814. 3.84 526. 3.02 استراتزجية التساؤؿ الذات  الت تظيـ 
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 139. 4.025 692. 4.06 624. 3.16 استراتزجية تتاؿ القمر
 139. 3.233 738. 3.20 521. 3.07 الا تيادية
 080. 3.704 828. 3.71 557. 3.08 المجموع

ما وراء 
الاستيعا  
 القرائ  

 055. 3.795 313. 3.79 304. 2.87 استراتزجية التساؤؿ الذات 
 053. 4.009 249. 4.01 299. 2.93 استراتزجية تتاؿ القمر

 054. 3.154 335. 3.15 277. 2.90 الا تيادية
 031. 3.653 473. 3.66 291. 2.90 المجموع

 مى  طالباتال يداء المعدلة ايوساطو  المعيارية والاتحرافات الحسابية ايوساط ف  هرياك ظا تاك از( تب12)جدوؿ يكشف
, وتتاؿ القمر, والا ستيعا ما وراء الامقياس  (.  تياديةالقرائ   ف  القياس البعدي تبعا لاستراتزجيات التدريس )الت ساؤؿ الذ ات  

 إجراءمتعدد المت زرات( تـ  المصاح ف ايحادي ازأـ تحمزل التب المصاح دي ف ايحاازالمتاس  )تحمزل التب ختبارولتحدزد توع الا
 .( زوض  ذلؾ13بارتمت لفحم الكروية. والجدوؿ ) اختبار

 ( لمكرويةBartlettبارتمت) اختبار: 13جدوؿ
Approx.Chi-Square Df Sig 

42.330 27 .031 
 

وراء الاستيعا  القرائ  تعزى للاستراتزجية  ماأبعاد ف   (α=0.05) دالة احصائيا وجود  لاقة( 13زتض  مف الجدوؿ)
والجدوؿ  .الحسابية ايوساطلبياف دلالة الفروؽ الإحصائية بزف  ـ تحمزل التبازف ايحادي المصاح استخدا يستوج مما  المستخدمة

 ( زوض  ذلؾ.14)
 الاستيعا  القرائ أبعاد ما وراء  مى جية الاستراتز يثر( MANCOVAالاحادي المشترؾ المتعدد ) :تحمزل التبازف14جدوؿ

مجموع  المستوى  مصدر التبازف
 المرهعات

درجات 
 الحرية

متوسء 
 المرهعات

الدلالة  قيمة ؼ
 الإحصائية

حجـ 
 الاثر
(η2) 

 القبم القمم 
 )المصاح (

 118. 002. 10.657 6.168 1 6.168 القمم 

 القبم الاتجاز 
 )المصاح (

 006. 499. 462. 188. 1 188. الاتجاز 

 القبم  الاستراتزجيات
 مصاح ()ال

 016. 254. 1.323 396. 1 396. الاستراتزجيات 

القدرة الاستيعابية 
 )المصاح ( القبم 

 006. 481. 502. 219. 1 219. القدرة الاستيعابية 

 القبم المهم ة 
 مصاح ()ال

 000. 858. 032. 022. 1 022. المهم ة 

ـ   القبم مركز الت حك 
 )المصاح (

ـ   016. 254. 1.319 637. 1 637. مركز الت حك 

 008. 432. 624. 358. 1 358. الت تظيـ  القبم الت تظيـ 
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 مصاح ()ال
توع الاستراتزجية 

 المستخدمة
 136. 003. 6.307 3.650 2 7.300 القمم 

 352. 000. 21.707 8.820 2 17.640 الاتجاز 
 290. 000. 16.338 4.892 2 9.784 الاستراتزجيات  

 228. 000. 11.838 5.162 2 10.323 القدرة الاستيعابية  1.790هوتمتت =
 130. 004. 5.983 4.057 2 8.115 المهم ة  000.ح=
ـ    360. 000. 22.479 10.864 2 21.728 مركز الت حك 
 182. 000. 8.881 5.094 2 10.187 الت تظيـ  

    579. 80 46.302 القمم  الخطأ
    406. 80 32.507 الاتجاز  
    299. 80 23.953 الاستراتزجيات  
    436. 80 34.883 القدرة الاستيعابية  
    678. 80 54.252 المهم ة  
ـ       483. 80 38.664 مركز الت حك 
    574. 80 45.883 الت تظيـ  

     89 66.614 القمم  الكم 
     89 55.877 الاتجاز  
     89 42.444 ستراتزجيات الا 
     89 48.184 القدرة الاستيعابية  
     89 66.321 المهم ة  
ـ        89 64.425 مركز الت حك 
     89 60.947 الت تظيـ  

جميػع فػ  المسػتخدمة  سػتراتزجيةللاتعػزى  (α=(0.05 ( وجود فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية  تػد مسػتوى 14)زبزف الجدوؿ 
ا يبعاد )الإتجػاز, والاسػتراتزجيات, والقػدرة الاالقرائ  ستيعا س ما وراء الاأبعاد مقيا ية, ومركػز سػتيعاب, حزث كاف حجـ ايثر مرتفعك

%( مػػػف 22.8ف فػػػ  الاسػػػتراتزجيات, و)از%( مػػػف التبػػػ29ف فػػػ  الإتجػػػاز, و)از%( مػػػف التبػػػ35.2بمعتػػػى أف  ) ,الػػػتحكـ, والتتظػػػيـ(
لػدى أفػراد  زتػة الدراسػة  [ف فػ  التتظػيـاز%( مػف التبػ18.2ف ف  مركػز تحكػـ, و)از%( مف التب38ية, و)ستيعابف ف  القدرة الاازالتب

ػػةكمػػا كػاف حجػػـ ايثػر متوسػػطكا لبُعػدي ) ,التػدريس اسػػتراتزجية إلػىجميعهػا ترجػػع  ف فػػ  از%( مػػف التبػ13.6أف  ) اي, القمػم, و المهم 
 .سة زرجع إلى استراتزجية التدريساف ف  المهمة[ لدى أفراد  زتة الدر از%( مف التب13القمم, و)

القرائػػ ,  سػػتيعا  مػػى الدرجػػة الكميػػة لمقيػػاس مػػا وراء الا (ANCOVAف ايحػػادي المصػػاح  )ازتحمزػػل التبػػ إجػػراءكمػػا تػػـ 
 (.15وذلؾ كما ف  الجدوؿ )

 اء الاستيعا  القرائ   ما ور لمقياس الدرجة الكمية  مى الاستراتزجية  يثر (ANCOVالاحادي المصاح  ) : تحمزل التبازف15جدوؿ
درجات  مجموع المرهعات مصدر التبازف

 الحرية
متوسء 
 المرهعات

قيمة 
الإحصائ  
 )ؼ(

الدلالة 
الاحصائية 

 )ح(

 حجـ الاثر
(η2) 

 032. 094. 2.876 254. 1 254. الاختبار القبم  )المصاح (
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 612. 000. 67.813 5.984 2 11.969 الاستراتزجية 
    088. 86 7.589 الخطأ

     89 19.893 الكم  المعدؿ
حزث بم ت قيمة ؼ , ستراتزجيةلال( تعزى α=(0.05 (وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية  تد مستوى 15الجدوؿ )يكشف 

ف ف  أداء  زتة الدراسة   مى از%( مف التب61.2(, وبحجـ أثر مرتفع, وهذا يعت  أف )0.00( وهدلالة إحصائية )67.813)
فػ   المهمةالمتبعة ف  التدريس تعد مف العوامل  فالاستراتزجية, التدريس استراتزجية إلىالقرائ  زرجع  ستيعا مقياس ماوراء الا

استراتزجزت  التساؤؿ الذات , وتتاؿ ويمكف تفسزر ذلؾ ف  ضوء أف  ,التصوم الت  تعرض  مي  استيعا مػسا دة القار   مى 
التصوم خلاؿ , ويتعممف مف بشكل  اـف, ومتى, وكزف زتعممف ازؿ تحدزد تعمل  مى تتمية مهارات الطالبات مف خلا القمر

الو   بتمؾ  أصب  لدزهفالملائمة لاستد اء المعمومات اللازمة, و  الاستراتزجية, ويصبحف قادرات  مى استخداـ شكل خامب
مف إلي  مف معر  إلىالاستراتزجيات وما تتضم ف مف خطوات, إضافة   فة.قدرتهف  مى تقويـ ما توص 

(, وذلؾ LSDالمقارتات البعدية بطريقة ) إجراءلحسابية المعدلة, تـ ايوساط اولتحدزد مواقع الفروؽ الدالة احصائيا بزف 
 .(16كما هو مبزف ف  الجدوؿ )

 
 يثر الاستراتزجية  مى ما وراء الاستيعا  القرائ   ( LSDالمقارتات البعدية بطريقة ): 16جدوؿ

المتوسء   
 الحساب 

اتزجية استر 
 التساؤؿ الذات 

استراتزجية 
 تتاؿ القمر

   3.666 استراتزجية التساؤؿ الذات  القمم
  093. 3.758 استراتزجية تتاؿ القمر

 *652. *559. 3.106 الا تيادية
   4.292 استراتزجية التساؤؿ الذات  الاتجاز

  117. 4.409 استراتزجية تتاؿ القمر
 *1.003 *886. 3.406 الا تيادية

   3.697 استراتزجية التساؤؿ الذات  الاستراتزجيات
  *356. 4.053 استراتزجية تتاؿ القمر

 *815. *458. 3.238 الا تيادية
   3.837 استراتزجية التساؤؿ الذات  القدرة الاستيعابية

  206. 4.043 استراتزجية تتاؿ القمر
 *807. *601. 3.236 الا تيادية

   3.478 تراتزجية التساؤؿ الذات اس المهم ة
  195. 3.673 استراتزجية تتاؿ القمر

 *718. *524. 2.954 الا تيادية
ـ    3.846 استراتزجية التساؤؿ الذات  مركز الت حك 

  288. 4.134 استراتزجية تتاؿ القمر
 *1.167 *879. 2.967 الا تيادية

   3.853 استراتزجية التساؤؿ الذات  الت تظيـ
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  171. 4.025 استراتزجية تتاؿ القمر
 *792. *620. 3.233 الا تيادية

ما وراء الاستيعا  
 القرائ  ككل

   3.795 استراتزجية التساؤؿ الذات 
  *213. 4.009 استراتزجية تتاؿ القمر

 *854. *641. 3.154 الا تيادية
  

 :الآت ( 16زتبزف مف الجدوؿ )
القرائ  لدى الطالبات الموات   ستيعا ف  ما وراء الا( α=(0.05 حصائية دالة  تد مستوى وجود فروؽ ذات دلالة إ -

وجاءت الفروؽ لصال  كل مف ,  تياديةمقارتة بالطريقة الاالتساؤؿ الذات  وتتاؿ القمر, درسف باستخداـ استراتزجزت  
ايسئمة أف  إلىوقد يعزى ذلؾ  ,وكافة أبعاد  ككل القرائ  ستيعا ما وراء الاتتاؿ القمر ف  و  استراتزجزت  التساؤؿ الذات 

الت  ا تادت طالبات المجمو ة التجريبية ايولى طرحهف  مى أتفسهف قبل قراءة التم وخلاؿ القراءة وبعد , الذاتية 
لى  تعممهف بشكل مستمر, وأصبحف سا دت الطالبات  مى فحم ومراقبة دراؾ لما يقرأف, ولماذا يقرأف, واك  مى و   واك

 ,وراء الاستيعا  القرائ  لدزهف ي حد تجحف ف  تحقزم الاستيعا , ايمر الذي كاف ل  أثر كبزر ف  تحسف مهارات ماأ
الصف السادس, الت  أجراها  مى طمبة  (Wong and Jones, 1982)وتتفم هذ  التتزجة مع تتزجة دراسة وتغ وجوتز

وراء الاستيعا  القرائ  يعود إلى استراتزجية  ف  مهارات ما وكشفت التتائت وجود فرؽ داؿ احصائيا ,والثامف, والتاسع
ف  استراتزجية تتاؿ القمر ف  تتظيـ  تقزيـوال التتظيـ والبحث والتمخيمكما ساهمت خطوات التتبؤ و , التساؤؿ الذات 

لمموضوع  سةالرئيالطالبات يفكارهف بأقل  دد ممكف مف الكممات مف خلاؿ الخريطة المفاهيمية, واستخلام الفكرة 
 , وراء الاستيعا  القرائ  استيعا  التم, إذ يعد بعد التتظيـ مف العتاصر المهمة لماوهو  الرئيسوالوصوؿ إلى الهدؼ 

تخفيض  وراء الاستيعا  القرائ  مف خلاؿ ما زم : كما سا دت استراتزجزت  التساؤؿ الذات  وتتاؿ القمر ف  تتمية ما
 الإستراتزجزتزفوذلؾ لما توفر  خطوات كمتا   تد قراءة تصوم جدزدة -القمم المتوسطةإلى درجة -والتوتر مستوى القمم 

وقد ساهـ تتفزذ خطوات استراتزجزت  , مما  زز مف ثقة الطالبات بأتفسهف مف مروتة وسهولة ف  التعامل مع التم
ايفكار المتضمتة, وفهـ المعتى التساؤؿ الذات  وتتاؿ القمر ف  امتلاؾ الطالبات لمهارات استيعا  التم, واستتتاج 

إتجاز المباشر وأزر المباشر ف  التم مستفزدزف مف الدلالات والتمميحات الموجودة ف  التم, ايمر الذي اتعكس  مى 
أما فيما زتعمم ببعد الاستراتزجية الذي يعد مف أبعاد ماوراء الاستيعا  المهمة قبل القراءة, فقد  الطالبات وتحصزمهف,

راتزجزت  التساؤؿ الذات  وتتاؿ القمر ف  زيادة قدرة الطالبات  مى صياأة ايسئمة ف  اذهاتهف, والقياـ بعممية سا دت است
كما زادت استراتزجزت  التساؤؿ الذات , وتتاؿ القمر مف القدرة الاستيعابية لدى الطالبات,  ,مس  لمتم قبل قراءت 

لتم, وتحمزل الفقرات إلى أفكار رئيسية وثاتوية. أما فيما زتعمم فأصبحف أكثر قدرة  مى رهء الفقرات المتضمتة ف  ا
ايساسية ف  مهارات ماوراء الاستيعا  فقد سا دت استراتزجزت   الاستيعابيةببعد المهمة والذي يشزر إلى معرفة العمميات 

الذي سا د ف  استيعا  التساؤؿ الذات  وتتاؿ القمر إلى زيادة تركزز الطالبات  مى المهمة المطموبة بجد, ايمر 
ولما توفر  خطوات تتفزذ الاستراتزجية مف سهولة ومروتة ف  التعامل مع التم سا دت استراتزجزت   ,المعمومات المجردة

التساؤؿ الذات  وتتاؿ القمر ف  امتلاؾ الطالبات لمستوى متوسء مف مهارات ماوراء الاستيعا  مكتتهف مفع التحكـ ف  
ل واع ومقصود, ومراقبة  ممية استيعابهف لمتم, وبالتال  أصبحف زدركف أسبا  الفشل والتجاح ايتشطة المعرفية بشك

ف  الاستيعا , وأصب  مركز التحكـ والضبء لدزهف داخم  تابع مف رأبتهف ف  امتلاؾ مهارات استيعا  جزدة. كما 
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المعمومات وايفكار الجدزدة ورهطها  استراتزجزت  التساؤؿ الذات  وتتاؿ القمر مف قدرة الطالبات  مى تتظيـ حستت
وراء الاستيعا  القرائ  الذي يسا د ف  حل مشكلات  إذ يعد بعد التتظيـ مف أهـ أبعاد ما ,بالمعمومات وايفكار السابقة
ع Yadak,2014وتغ وجوتز)زدؾ,  وتتفم هذ  التتزجة مع تتائت دراسات ,الاستيعا  لدى الطالبات

Wong,Jones,1982وراء معرف  كالتمخيم, واستراتزجية التساؤؿ الذات  ف  تتمية  ة استراتزجيات تفكزر ما( ف  فعآلي
 وراء الاستيعا  القرائ . ما

القرائ  لدى الطالبات الموات   ستيعا ف  ما وراء الا( α=(0.05 وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية دالة  تد مستوى  -
, وبُعد الاستراتزجيات الت  ككلالقرائ   ستيعا ما وراء الار ف  تتاؿ القمو  تراتزجزت  التساؤؿ الذات درسف حس  اس

تعدد العمميات ما وراء المعرفية  إلىوقد يعزى ذلؾ  ,تتاؿ القمر استراتزجيةوجاءت الفروؽ لصال  تستخدمها الطالبات, 
 استراتزجيةالقمر أوسع مف تتاؿ  استراتزجيةتتاؿ القمر مقارتة بمهارة ايسئمة الذاتية, وتعد  استراتزجيةالمتضمتة ف  

, إذ إف الطالبة ف  كثزر مف ايحياف تقوـ بطرح ايسئمة  مى تفسها ضمتيا أثتاء  مميات أيضاالتساؤؿ الذات , وتشممها 
تتاؿ القمر والت  تكاد  استراتزجيةتتوع العمميات المتضمتة ف   إلى أيضاوقد يعزى ذلؾ  ,التتبؤ والتتظيـ  مى سبزل المثاؿ

 القرائ . ستيعا ابهة ومتاسبة لعمميات ما وراء الاتكوف مش
 (yadak) جزئيا مع تتزجة دراسة زدؾ زجةتتاؿ القمر, فقد اتفقت هذ  التت استراتزجيةوبا تبار أف  ممية التمخيم إحدى أبعاد 

احصائية ف  ما وراء وجود فروؽ ذات دلالة  أجرتها  مى طمبة جامعة القصيـ ف  السعودية والت  أشارت تتائجها ت ال( 2014)
( سا ة بعد القراءة, مقارتة بالقراءة دوف تمخيم, والت مخيم المباشر بعد 24الت مخيم المؤجل بعد ) إلىالقرائ  يعزى  ستيعا الا

 القراءة.
 

 التوصيات
 ف  ضوء ما أسفرت  ت  تتائت الدراسة الحآلية يمكف تقديـ التوصيات الآتية:

ف   الإستراتزجزتزف  التساؤؿ الذات , وتتاؿ القمر, تظرا للأثر الكبزر لاستخداـ هاتزف تدري  المعممزف  مى استراتزجزت .1
 وراء الاستيعا  القرائ . تحسزف الاستيعا  القرائ , وما

 القرائ . ستيعا وراء الا ة مايوراء معرف  ف  تتم تفكزر ماالالمزيد مف الدراسات الت  تتتاوؿ أثر استراتزجيات  إجراء .2
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 العربيةالمراجع 

 . الإسكتدرية: المكت  العره  الحدزثتعمػيـ القػراءة مػػف متظػور  مػـ الم ػة التفس (. 1999 ػػصر,  حػػست ) 

أبحاث القرائ  لدى طمبة الصف الثامف.  ستيعا (. أثر الصورة القرائية ومستوى المقروئزػة والجػتس فػ  الا1992لتل, شادية ) ا
 .44-9, (4) 8,  اتية, سمسمة العموـ الإتسالزرموؾ

(. فعالزػػة إسػػتراتزجية مػػا وراء المعرفػػة فػػ  تتمزػػة مهػػارات القػػراءة التاقدة لدى طالبات الصف ايوؿ  2003إحػساف )   ,فهمػ 
 .157-115, 23.  مجمة القراءة والمعرفةالثاتوي. 
  ماف:  الـ الكت  الحدزثة. قميا. متفوقزفال لمطمبة التاقدة القراءة تعميـ أسس.( 2007 ) العبدالله, محمد 

التم ايدب  و التفكزر التاقد لدى طمبة المرحمة  استيعا تتاؿ القمر ف   ستراتزجيةأثر التدريس وفقا لا(. 2009الرهيحات, أازي )
 ايردف. ,  ماف,جامعة  ماف العرهية لمدراسات العميا .أزر متشورة دكتورا . رسالة فايساسية ف  ايرد
التساؤؿ الذات  ف  تتمية بعض مهارات الفهـ القرائ  لدى طلا  الصف ايوؿ  استراتزجية آليةفع(. 2009العذيق ,  ياسزف )

 المممكة العرهية السعودية. ,جامعة أـ القرى أزر متشورة . . رسالة ماجستزرالثاتوي 
 .ػاف: دار الصفاء لمتشر و التوزيع.  مإستراتزجيات ما وراء المعرفة ف  فهـ المقروء(. 2009 طية,  محػسف ) 
والتفكزر الاستدلال  لدى طمبػة الصػف السػادس استراتزجية تتاؿ القمر ف  تتمية الاستيعا  القرائ  أثػر  .(2011العميمػات, حمػود )

 . 40-15(,33) 3,مجمػة الدراسػات الاجتما يةايساسػ  فػ  ايردف ,  
ى التفكزر موراء المعرفة ف  تتمية بعض مهارات القراءة الإبدا ية وأثر    ـ استراتزجيات ما(. فا مية استخدا2012ايحمدي, مريـ )

 .32-1(, 32, )اث الترهويةبحالمجمة الدولية للأفوؽ المعرف  لدى طالبات المرحمة المتوسطة. 
أبحاث الزرمػوؾ, سمػسمة العمػوـ . تيعا س(. أثر القػدرة القرائزػة وطريقػة  ػرض التصوم ف  الا1991مقدادي, محمد ) و التل, شادية

 .84-57( 4) 7, الإتػساتية
 38-1(,3) 26. مجمة جامعة دمشمالقرائ .  ستيعا (. أثر ال رض مف القراءة ف  الا2010التل, شادية و العمواف, أحمد )

تتمزػػة مهارات الفهـ القرائ  لدى طالبػات المرحمػة التسػػاؤؿ الػػذات  فػػ   استراتزجية آلية(. فع2011الحسػػف, حسػػف وال امػػدي, بثزتػػة )
 .45-10(, 6) 4, مجمة كمية الترهيةالثاتويػة بالمممكػة العرهزػة السػعودية , 

القرائػػ  والتعبزػػر  ستيعا تتػػاؿ القمػػر فػػ  تحسػػزف الا استراتزجية( أثػػر اسػػتخداـ 2012تػػة, زيػػاد )ازالمخزومػػ , تاصػػر والبط
 55-10(,26)2,  مجمة دراسات  رهية ف  الترهية و مـ التفس.ايردف ف  المرحمػػة ايساسػػية  طمبةالكتػػاب  لػػدى 
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