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 الملخص:
دم استخهدف البحث الحالي إلى التعرف على فعالية برنامج إرشادي قائم على اللعب في خفض العزلة الاجتماعية لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية, و

 الباحث المنهج شبه التجريبي لتحقيق أهداف البحث باعتباره مناسبا لمتغيرات البحث .

( تلميذا ممن حصلوا على درجات مرتفعة في مقياس العزلة  42( تلميذاً , وقد تم اختيار )  011وتكونت عينة البحث الأساسية من )       

( تلميذ  والمجموعة التجريبية  04ا إلى مجموعتين , المجموعة الضابطة وتكونت من ) الاجتماعية المستخدم في البحث , وتم تقسيمهم عشوائي

( تلميذ , ثم قام الباحث بالتحقق من تجانس المجموعتين في المتغيرات الأساسية , وتم تطبيق مقياس العزلة الاجتماعية من  04وتكونت من ) 

والصدق للمقياس في البيئة السعودية , إضافة إلى تطبيق برنامج إرشادي قائم على  ( بعد أن قام الباحث بحساب الثبات 4112إعداد محمد ) 

 ( دقيقة . 24( جلسة إرشادية , ومدة  كل جلسة )  04اللعب من إعداد الباحث على المجموعة التجريبية , والذي تكون من ) 

ابطة والتجريبية في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية , وأظهرت نتائج البحث وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة الض     

وضـح  كما أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي , مما ي

ئج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس البعـدي والقيـاس   فعالية البرنامج الإرشادي في خفض العزلة الاجتماعية , كما أظهرت النتا

لاج التتبعي للمجموعة التجريبية , مما يبين استمرار التحسن لدى المجموعة التجريبية , ويوصي البحث بـأهمية استخدام الإرشاد باللعـب فـي ع ـ  

 دائية .  الاضطرابات النفسية والسلوكية الأخرى وخاصة لدى تلاميذ المرحلة الابت

 
 البرنامج الإرشادي , اللعب , العزلة الاجتماعية .: كلمات مفتاحية

 

 The Effectiveness of the Program Play Counseling to Social Isolation in 

a primary Schools  

 

Abstract 

The aim of this research was to identify the effectiveness of counseling play in reducing student social isolation in a 
primary school mentoring program. A quasi-experimental method was used to achieve the objectives of the research as 

appropriate for the research variables. 
     From a basic research sample of 100 students, 24 were identified as having higher social isolation scores based on the 
standards used for the search. The 24 students were then divided into two equal groups: a control group (12 student) and 
an experimental group (12 student). To verify the homogeneity of the two groups across the key variables, Mohammed’s 
(2008) social isolation scale of preparation, which has been shown to have reliability and validity on Saudi participants, 

was used. The experimental group was given a 12-session mentoring program. Each session lasted for 45 minutes. 
      Statistically significant differences were found between the control and the experimental groups for the dimensional 
measurements. However, statistically significant differences were found also between tribal and telemetric measurements 
for the experimental group, which indicated that the mentoring program was effective in reducing social isolation. There 
were no statistically significant differences between the iterative telemetric measurements for the experimental group, 
indicating that there seems to be a continual improvement in the experimental group. This research highlights the 
importance of using counseling play in the treatment of anti-social and behavioral disorders in primary school students. 
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        :المقدمة

 ,جماعة اليميل إلى العيش وسط فيو يعد الإنسان كائنا اجتماعيا      
تشبع داخل الجماعة فوالطمأنينة  والأمن الاستقراربيشعر  فالإنسان

 ء ويجد الإنسان ذاتو من خلبل ىذا الانتماءحاجاتو إلى الانتما
ىناك الكثير من السموكيات التي تنم عن طبيعة الإنسان و  الاجتماعي ,
وفي الغالب تتميز العلبقات الإنسانية بالتماسك الاجتماعي الاجتماعية 

, ومن خلبل ىذه  لذلك يكون ىناك تجاذب اجتماعي بين الأفراد
معايير الاجتماعية والاتجاىات العلبقات يكتسب الشخص مختمف ال

النفسية اليامة , ويتعمم كيف يعيش بطريقة اجتماعية توافق عمييا 
 .الجماعة المحيطة بو ويرتضييا المجتمع 

ولقد أكدت بعض نظريات عمم النفس عمى أن سنوات الطفولة ىي      
أساس تكوين الشخصية السوية والراشدة المتوافقة , ومن ىذا المنطمق 

انت سنوات الطفولة سوية كان الشخص في فترة المراىقة والرشد إذا ك
ناضجا ومنتجا , وبالعكس فإن مشكلبت الطفولة تسيم في نشأة 

راىقة والرشد) عبدالعال , السموكية في المو الاضطرابات النفسية 
 م (.2003
وتعتبر مرحمة الطفولة المتأخرة من مراحل النمو اليامة التي       

ا مفيوم الذات لدى الطفل من خلبل تأثير الجماعة التي يتبمور خلبلي
تعزز مفيومو عن ذاتو , فمن المواقف الأسرية المختمفة والخبرات 
المدرسية والعلبقات مع الأصدقاء والأقران يكون الطفل مفيومو عن 

 ( . م2013ذاتو , ويصبح قادرا عمى التعبير عن ذاتو ) حسانين , 
الاىتمام والرعاية النفسية قد يعاني من والطفل الذي لا يجد      

الإحباط والفشل أو الرفض والإقصاء من المحيطين بو , مما يفقده 
الثقة في نفسو , ويبمغ ذلك ذروتو في الجنوح إلى العزلة عن الآخرين 
وتجنب إقامة علبقات اجتماعية معيم مما يترتب عمى ذلك اضطرابات 

 ( . م 2006لاجتماعية ) سكر , عديدة ومنيا العزلة ا نفسية وسموكية
تمثل العزلة الاجتماعية خبرة ضاغطة ترتبط بعدم إشباع حيث       

إذ  خرين , وضعف في التكامل الاجتماعيحاجة الفرد إلى الارتباط بالآ
, وىكذا فإن الفرد  تتسم العلبقات الاجتماعية في ظل العزلة بالسطحية

لآخرين وأنيم لا يقبمون عميو الذي يشعر بالعزلة يجد نفسو بعيدا عن ا
ولا يشبعون حاجاتو الاجتماعية , وليذا يعد الطفل المنعزل اجتماعيا 

, فيو لا يثير  مصدرا لمخطر عمى نفسو وليس عمى الآخرين

, وذلك بسب قمة  الضوضاء ولا المشاكل في البيت أو المدرسة
 مشاركتو في الأنشطة الصفية وقمة تفاعمو مع الآخرين ) محمد ,

 ( .م2012
أن المعب من أفضل وسائل النمو  م (2013ويرى العنزي )      

الشامل المتكامل , ففي أثناء المعب يتزود الطفل بالمعمومات والميارات 
المختمفة والخبرات الجديدة وذلك من خلبل أنواع المعب المختمفة التي 

 تثري إمكاناتو العقمية والمعرفية والاجتماعية.
أىتم الإرشاد النفسي بالمعب باعتباره أحد الأساليب  لذلك فقد     

الميمة التي يمكن من خلبليا تحقيق النضج الاجتماعي , والمساعدة 
في اكتشاف بيئة الطفل والتفاعل معيا , كما يساعد عمى تطوير 
الجانب الانفعالي لمطفل والاتزان النفسي لو , وتخميصو من بعض 

ات والكبت والحرمان , ومساعدتيم حالات التوتر والقمق والاضطراب
عمى حل المشكلبت النمائية التي يمرون بيا مما يساىم في تحقيق 

 . م (2013ق النفسي ) العمي و غيث , التواف
كما تأتي الدعوة لتطبيق برامج الإرشاد النفسي في المدارس كردة     

العالم , فمم تعد فعل طبيعية لمواكبة التطور التربوي الذي يسود 
نما  المدرسة مجرد مكان لتمقين التلبميذ المعارف والعموم المختمفة , وا 

أصبحت تركز عمى تنمية الميارات الاجتماعية لمتلبميذ لمواجية الحياة 
شكلبت المختمفة بشكل إيجابي ) عبدالله وخوجة , والتعامل مع الم

 . م (2014
إرشادي وفي ضوء ما سبق سوف يتناول ىذا البحث فعالية برنامج     

قائم عمى المعب لخفض العزلة الاجتماعية لدى عينة من تلبميذ 
المرحمة الابتدائية , وذلك لما يشكمو المعب من نشاط ضروري وميم 

ليا  عن أن البرامج الإرشادية لمتلبميذ في ىذه المرحمة العمرية فضلب 
دور في إتاحة الفرصة لمتلبميذ لمتفاعل مع أقرانيم وزياد السموك 

 تماعي لدييم .الاج
 مشكمة البحث :

تمثل العزلة الاجتماعية لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية مشكمة لدى      
 م2006أبو رياح ,  )    , حيث أكدت كل من دراسة  الأسرة والمدرسة

بأن العزلة   )م2014؛ المعموري ومظموم ,  م2006؛ سكر , 
ضطرابات السموكية الاجتماعية ترتبط ارتباطا موجبا بالعديد من الا

, كما أن الاىتمام بالتلبميذ في ىذه المرحمة العمرية ميم لمغاية لمتلبميذ 
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, والعمل عمى إخراج الطفل من ىذه العزلة يساعده عمى بناء شخصيتو 
وتحقيق توافقو النفسي والاجتماعي , كما أن معظم الأشخاص 

رين عمى قاد اخرين ولا يكونو من الآقيم الن لا يتعممون يالمنعزل
 . مشاركتيم أرائيم الخاصة

 فقد الابتدائيمن خلبل عمل الباحث في مجال التعميم كما أنو      
التلبميذ وخاصة في بعض لاحظ انخفاض التفاعل الاجتماعي بين 

من المرحمة الابتدائية والتي يكون التمميذ فييا عادة في  عمياالصفوف ال
 .أخرة مرحمة الطفولة المت

م ؛ حسن وشرف , 2009دراسة ) زقوت وصالح , دت وقد أك      
أن البرامج الإرشادية كان ليا فعالية في خفض العزلة  م (2014

الاجتماعية لدى التلبميذ , إلا أنو لم تتطرق أي دراسة من ىذه 
الدراسات أو غيرىا في حدود عمم الباحث إلى فعالية برنامج إرشادي 

عية لدى تلبميذ المرحمة قائم عمى المعب لخفض العزلة الاجتما
 . الابتدائية
فعالية ومن ىذا المنطمق فقد خمصت مشكمة البحث الحالي لمعرفة      

خفض العزلة الاجتماعية لدى في المعب قائم عمى  يبرنامج إرشاد
مشكمة البحث في الإجابة  , ويمكن صياغةتلبميذ المرحمة الابتدائية 

 : الأسئمة التاليةعمى 
ممجموعة الضابطة ين متوسط الرتب لبىل توجد فروق  -1

 لقياس البعدي ؟في افي العزلة الاجتماعية  والتجريبية
 أفراد المجموعة التجريبيةمتوسط رتب  بين  ىل توجد فروق  -2

 ؟ في العزلة الاجتماعية بين القياس القبمي والبعدي
 أفراد المجموعة التجريبيةمتوسط رتب  بين ىل توجد فروق  -3

 ؟ ة بين القياس البعدي والتتبعيفي العزلة الاجتماعي
 أهداف البحث :

 ييدف البحث الحالي إلى :    
ممجموعة الضابطة بين متوسط الرتب للى الفروق إالتعرف  -1

 . لقياس البعديفي افي العزلة الاجتماعية  والتجريبية
 أفراد المجموعة التجريبيةمتوسط رتب  لى الفروق بينإ التعرف -2

 .والبعديالقياس القبمي  بين في العزلة الاجتماعية
 أفراد المجموعة التجريبيةمتوسط رتب  الفروق بين لىإ التعرف -3

 والتتبعي.بين القياس البعدي  في العزلة الاجتماعية

 أهمية البحث :
 يمكن تحديد أىمية البحث في جانبين :     

 الأهمية النظرية :
تي ستقدميا تكمن الأىمية النظرية لمبحث في الإضافة العممية  ال     

الذي أىمية الموضوع كما تكمن في الدراسة إلى المكتبة العربية , 
وىو خفض سموك العزلة الاجتماعية لدى تلبميذ المرحمة تتناولو 

وأيضاً تكمن أىمية الدراسة  ,الابتدائية من خلبل فنيات الإرشاد بالمعب 
 . ةفي المرحمة التي تتناوليا الدراسة وىي مرحمة الطفولة المتأخر 

 الأهمية التطبيقية :
ىذه  في ضوء ما يسفر عنو البحث من نتائج يمكن الاستفادة من    

 : تاليفي ال النتائج
استخدام البرنامج الإرشادي المصمم عمى فنيات الإرشاد  -

خفض العزلة الاجتماعية لدى تلبميذ المرحمة في بالمعب 
ل مما يساعدىم عمى التكيف مع المجتمع بشك, الابتدائية 

 . النمو في ىذه المرحمة أفضل والذي يؤدي بدوره إلى سلبمة
أن النتائج التي ستنتج عنيا ىذه الدراسة يمكن أن تسيم في  -

ين في العامم مرشدي الطلبب والمعممينوضع بعض الحمول ل
العزلة الاجتماعية , وكذلك مشكمة لمجال التعميم الابتدائي 

ب لإرشاد لمعرشاد باالإ وضع بعض المقترحات لاستخدام
 في مرحمة الطفولة الوسطى والمتأخرة . التلبميذ

 مصطمحات البحث :
  Counseling Programالبرنامج الإرشادي :  -1
"مجموعة من الإجراءات المخططة والمنظمة في ضوء أسس نظرية     

وقواعد عممية , بيدف تقديم الخدمات الإرشادية عمى المستويات 
ية , ويتسم بأنو دراسة لمواقع وتحديد لممشاكل الوقائية والعلبجية والنمائ

والأىداف والحمول , وأنو ثابت نسبيا ولكنو يتطمب مراجعة مستمرة , 
م , 2014ية" ) عبدالله وخوجو , ويعتبر الأساس لبناء الخطط الإرشاد

 ( .  45ص
  play :المعب  -2
"عممية دينامية تعبر عن حاجة الفرد إلى السرور والاستمتاع      

شباع الميل الفطري لمنشاط والترويح , كما يعبر عن ضرورة بيولوجية وا  
في بناء ونمو شخصية الفرد المتكاممة , ويعتبر وسيمة الكبار لكشف 
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عالم الطفل ووسيمة الطفل لمتعرف عمى ذاتو وعمى عالمو ويميد عنده 
سبل بناء الذات المتكاممة في ظل ظروف تزداد تعقيدا ويزداد معيا 

 ( . 26م , ص2008, سميمان )  تكيفاً"
ويعرف الباحث البرنامج الإرشادي بالمعب إجرائيا بأنو البرنامج      

المخطط والمنظم الذي يستند إلى فنيات الإرشاد بالمعب لخفض العزلة 
الاجتماعية , وما يرتبط بو من أنشطة بغرض زيادة التفاعل الاجتماعي 

 بين التلبميذ .
  Social Isolation : العزلة الاجتماعية -3
 De-Jung and Van )عرفت كلب من دي يونج وفان تيمبورج      

Tilburg , 1999 )   العزلة الاجتماعية بأنيا "مدى ما يشعر بو الفرد
من وحدة وانعزال عن الآخرين وابتعاد عنيم وتجنب ليم, وانخفاض 
معدل تواصمو واضطراب علبقتو بيم , وقمة عدد معارفو وعدم وجود 

 ( . 5م , ص2008إعداد وتعريب ) محمد ,  دقاء حميمين لو" أص
 التلبميذويعرفيا الباحث إجرائيا بأنيا الدرجة التي يحصل عمييا      

 المستخدم في البحث .في مقياس العزلة الاجتماعية 
 حدود البحث :

 الحدود الموضوعية : -
عمى تصميم برنامج إرشادي قائم عمى  الحالي البحث اقتصر     

فنيات الإرشاد بالمعب لخفض العزلة الاجتماعية , وتطبيقو ميدانيا عمى 
 من تلبميذ المرحمة الابتدائية  . عينة

 الحدود المكانية : -
البحث الحالي عمى تلبميذ مدرسة عبدالرحمن بن عوف  اقتصر     

 الابتدائية بمحافظة جدة .
 الحدود الزمانية : -
الدراسي الثاني من العام تم تطبيق أدوات البحث في الفصل     

 م . 2016/  ىـ1437الدراسي 
 الإطار النظري والدراسات السابقة

 الإطار النظري :
 الإرشاد بالمعب :  -1
كممة المعب في الإرشاد النفسي لا تشير ضمنا إلى المعنى       

التعبير والتفاعل , ويستخدم لنشاط , ولكنيا تعني حرية المألوف من ا

, وقد  تشخيصي وعلبجي مع الأطفال كأسموبالمعب في الإرشاد 
ات ذات ضرورة ممحة , خاصة بعد أن أصبح لو نظري وأصبح استخدام

 (م2007,  عبدالفتاح)  يمكن التأكد منيا عمميا قوانين وخطوات عممية
 تعريف المعب :

ىناك مجموعة من التعريفات لمعب تتعدد في الصياغة والمفيوم       
رك من الصفات ىي : الحركة والنشاط والواقعية لكنيا ترتبط بخيط مشت

 والمتعة .
؛  م2007التي ذكرىا ) العناني ,  وفيما يمي بعض التعريفات لمعب    

 ( : م2008سميمان , 
نشاط حر موجو أو غير موجو يمارسو الأطفال لغاية التسمية أو  -

المتعة, ويستثمره الكبار عادة ليسيم في إنماء شخصيات الأطفال 
 ادىا المختمفة العقمية والجسدية والانفعالية والاجتماعية .بأبع

نشاط يمارسو الناس أفرادا أو جماعات بقصد المتعة والتسمية  -
 وليس لدافع آخر .

سموك يقوم بو الفرد بدون غاية, وىو أحد الأساليب اليامة التي  -
 .يعبر بيا الطفل عن نفسو

د أنيا اتفقت في ومن خلبل استعراض بعض التعريفات لمعب نج     
أن المعب نشاط يمارسو الأطفال بغرض التسمية والمتعة , كما يرى 

 الباحث أنو لا توجد فروق جوىرية بين ىذه التعريفات .
 إسهامات المعب في تنمية الأطفال :

(  إلى أن لمعب أىمية في تنمية م 2004 )عبداليادي يذكر      
د ذلك بثلبث جوانب شخصية الطفل في جميع الجوانب , حيث يتحد

 عمى النحو التالي :
يسيم المعب في إشباع الدافع القومي : فالطفل يتعمم من خلبل  -

المعب الجماعي القوانين والقواعد الأخلبقية والاجتماعية , ويكتسب 
 . المقبول اجتماعيا أنماط السموك المقبول وغير

لبل وىذا من خ المعب يساىم في بناء الجانب العقمي والمعرفي : -
الألعاب التي تتصف بالتفاعل النشط مع مؤثرات البيئة وعناصرىا 
المادية والبشرية وما ينتج من معارف ميارات و اكتشافات , حيث 
تنشط لدى الطفل الميارات العقمية كالانتباه والإدراك والتصور 

 والتخيل .
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من خلبل المعب  ذلكو  المعب يساىم في بناء الجانب الاجتماعي : -
ي ويتطمب ذلك مشاركة وتعاونا وتنافسا ومعرفة القوانين التعاون

فل القيم والاتجاىات والقواعد والالتزام بيا , حيث تنمو لدى الط
 . الاجتماعية

 نظريات تفسير ظاهرة المعب :
ىناك مجموعة من النظريات التي قام العمماء والباحثون في عمم       

معب , وفيما يمي عرض لأىم النفس بإعدادىا وتدعيميا لتفسير ظاىرة ال
 ىذه النظريات :

  Psychoanalysis Theory: نظرية التحميل النفسي  .1
من خلبل نظرية التحميل النفسي أكد فرويد عمى ضرورة استخدام      

المعب كوسيمة لتحيل نفسية الأطفال التي من الصعوبة تحميميا عن 
الإييامي المرتبط فسر المعب قد فرويد  كانقد لطريق التداعي الحر , و 

إعادة تمثيل الأحداث كذلك بالخيال بأنو وسيمة لإسقاط الرغبات و 
المؤلمة التي مرت بالطفل , وقد قرر فرويد السموك البشري يتحدد 
بمقدار ما يؤدي إلى المذة والألم , فالمرء يسعى وراء الخبرات السارة 

عن طريق ويحاول تجنب الخبرات المؤلمة , لذلك يقوم بتكرار واقعة 
جي المعب حيث يخمق عالما خاصا بو دون تدخل أحد من العالم الخار 

 ( . م2004) عبد اليادي , 
فرويد المعب الحر بدلا من التداعي الحر الذي  أتباعوقد استخدم       

كان يستخدم في معالجة الأمراض النفسية لدى الأطفال , واعتقد ىؤلاء 
كن أن يستخدم كأسموب علبجي أن المعب الحر يقوم عمى الخيال ويم

تنفيس القدرة عمى  وذلك لما لمعب منللؤمراض النفسية عند الأطفال 
والأفكار المكبوتة في العقل الباطن , وبالتالي والأحاسيس المشاعر عن 

خفض التوترات والانفعالات والقمق التي كان يحس بيا الطفل بسبب 
بذلك يعمل المعب عمى الكبت والحرمان والعجز عن تحقيق الرغبات , و 

 ( . م2008,  سميمانالتوفيق بين الخيال والواقع ) 
 : Behavioral Theory : النظرية السموكية .2
وقد نظر السموكيون الأوائل ومنيم واطسون إلى التفسيرات القائمة      

عمى أساس الغرائز عمى أنيا تفسيرات عقيمة , حيث أن السموكيون 
تيم عن التعزيز والتعمم والملبحظة ,  يفسرون المعب في ضوء مقولا

ويرى ىل أن المعب يقوى بواسطة الحوافز الثانوية , وقد أكد سكنر 
 ( . م2007ظمة ) العناني , عمى التعزيز والمكافئة غير المنت

وفسرت النظرية السموكية المعب عمى أنو ارتباط بين مجموعة من      
تعمم مطفل ل آخر يمكن الاستجابات , بمعنىمجموعة من المثيرات و 

تقان التكرار والتعزيز , حيث يؤثر ذلك الممارسة و المعبة عن طريق  وا 
عمى مستوى الميارة لدى الطفل . وقد تحدث واطسن عن المحاولات 
الخاطئة  والناجحة التي يقوم بيا الفرد من خلبل موقف معين . وقد 
ن تحدث ىل في تفسيره لمعب عمى أساس الفعل المنعكس وتكوي

العادات ويشترط فييا تلبزم حدوث المثير والاستجابة كما تؤكد عمى 
 ( .  م2004يز ) عبد اليادي , ضرورة وجود التعز 

   Cognitive Theory:النظرية المعرفية  .3
تنسب ىذه النظرية إلى جان بياجيو الذي اىتم بتفسير النمو      

السوي منذ المعرفي أو العقمي أو الأخلبقي الذي يطرأ عمى الطفل 
الولادة وحتى مرحمة الرشد , وينظر بياجيو إلى المعب عمى أنو الوسط 

الأطفال ,  عند خمقيأو ال يالعقمالنمو النمو المعرفي أو  فيوالذي يتم 
ويرى كذلك أن المعب ينطوي عمى خاصية فطرية ىي قدرتو عمى 

تي الاجتماعية الكذلك البيئة و المحيطة مع البيئة الطبيعية  وافقالت
يعيش فييا , وأن الإنسان يحقق التكيف مع بيئتو عن طريق عمميتين 
ىما: التمثيل والمواءمة , فعن طريق التمثيل يقوم بإدخال التغيرات 

العقمية والوجدانية ,  ىحدث في البيئة الخارجية إلى البنالثقافية التي ت
وعن طريق المواءمة يقوم بإجراء سمسة من التحولات عمى مكوناتو 

,   السيدلداخمية من أجل أن يتلبءم مع الخارج ويتكيف معو ) ا
 ( .م 2002
من خلبل استعراض النظريات السابقة نجد أن نظرية التحميل        

النفسي ركزت عمى الجانب العلبجي لمعب ودوره في التنفيس الانفعالي 
لمطفل , بينما ركزت النظرية السموكية عمى أن المعب سموك متعمم من 

النظرية المعرفية  دور في تعمم الطفل , في حين ركزت بيئة كما أن لوال
عمى دور المعب في تنمية التفكير لدى الأطفال , وبذلك يرى الباحث 

 أن تفسير النظرية السموكية لمعب ىو المناسب لمبحث الحالي .
 أسس الإرشاد بالمعب :

ليا أصوليا يقوم الإرشاد بالمعب عمى بعض الأسس النفسية التي      
في ميادين عمم النفس العام وعمم نفس النمو وعمم النفس العلبجي , 
وتحاول نظريات المعب تفسير لماذا لابد أن يمعب الأشخاص في كل 
الأعمار , فنجد منيا نظرية الطاقة الزائدة ونظرية الغريزة ونظرية 
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التمخيص . وفي عمم نفس النمو يكاد يكون المعب ) مينة الطفل ( , 
ويعتبر أحد الأساليب اليامة التي يعبر بيا الطفل عن ما يدور في 
نفسو , ويفيم عن طريق المعب العالم الخارجي من حولو , ويعتبر 
المعب نشاط ميم لكل الأعمار ولكنو يختمف نظرا لاختلبف مراحل 
النمو المتتالية , وفي عمم النفس العلبجي نجد أساسا متينا يقوم عميو 

عب , فالمعب حاجة نفسية اجتماعية لابد أن تشبع , ويعتبر الإرشاد بالم
اة اليومية معب كذلك متنفس وعلبج لممواقف المحبطة في الحيلا

 ( . م2005)زىران, 
الأسس النفسية التي يقوم  بعض(  م2012ذكر أبو أسعد ) و         

 عمييا الإرشاد بالمعب وىي :
يسعى المعب سموك لو تفسير في نظريات عمم النفس  -

شباع دوافع لديو .  لتخميص الفرد من طاقة وا 
يقوم الإرشاد بالمعب عمى إعطاء الحرية للؤطفال لاختيار  -

الألعاب التي يميل إلييا الأطفال , وبالتالي تعبر عن طبيعة 
 المشكمة التي يعانون منيا .

 المعب نشاط يحبو الأطفال ويمارسونو فرادى وجماعات . -
يساعد في كشف الخبرات المجيولة ممارسة الفرد لدور معين  -

 ويساعد في إظيارىا .
ترى كثير من نظريات عمم النفس وخاصة التحميل النفسي  -

 عمى أن التنفيس عن مشكمة يساعد عمى حميا .
 

 أهداف الإرشاد بالمعب :
( ثلبثة أىداف للئرشاد بالعب , وىي م 2007لزعبي ) ذكر ا     

 كالتالي :
عب يتم إشباع حاجات الطفل ن خلبل المم ىدف نمائي : -1

النفسية والاجتماعية والعقمية والجسمية , ويتيح لمطفل فرصة 
لمتعبير عن حاجاتو المختمفة وتجريب بعض من قدراتو كما 
تزداد خبراتو ومفاىيمو عن العالم الخارجي , كما يتعمم الطفل 

 مفاىيم المشاركة والاستقلبلية والممكية .
لعاب للؤطفال وفق خطط مدروسة ىدف وقائي : يتم تقديم الأ -2

وذلك بغرض وقايتيم من الوقوع في مشكمة ما , وتقديم 

الألعاب يكون حسب كل مرحمة عمرية لتجنب المشاكل التي 
 قد يقع فييا الطفل .

ويتم تقديم الألعاب لمساعدة الطفل في  ىدف علبجي : -3
التخمص من التوتر والانفعال والضغوط النفسية التي يعاني 

, ويكون اختيار الألعاب بعد دراسة المشكمة التي يعاني منيا 
منيا وتحديد الأسباب ثم تقديم التوجيو والإرشاد المناسب 

 لضبط السموك أو تصحيحو .
 أساليب الإرشاد بالعب :

( أن المرشد النفسي يتبع الأساليب م 2005الداىري ) ويرى       
 الآتية في الإرشاد بالمعب :

 (: Unstructuredر الموجو ) المعب الحر أو غي -
وىو لعب غير محدد نترك فيو الحرية لمطفل لاختيار المعب ,       

وا عداد مسرح المعب وتركو يمعب بما يشاء وبالطريقة التي يراىا دون 
توجيو , وقد يشارك المرشد الفل في لعبو وقد لايشاركو و وذلك حسب 

 رغبة الطفل .
 (: Structuredالمعب المحدد )  -

وىو لعب موجو ومخطط لو بعناية , وفيو يحدد المرشد مسرح      
المعب ويختار المعب والأدوات بما يتناسب مع عمر الطفل ورغبتو , 
وبحيث تكون مألوفة لديو حتى تستثير نشاطا واقعيا أو أقرب إلى الواقع 

 , ولابد من تصميم ىذا النوع من المعب بما يناسب الطفل .
 اد السموكي :المعب بطريقة الإرش -
ىناك بعض الحالات التي يستخدم فييا المعب بطريقة الإرشاد      

السموكي , فمثلب حالات الخُواف من الحيوانات الأليفة يمكن تحصين 
الطفل تدريجيا بتعويده عمى المعب بدمى ىذه الحيوانات في مواقف آمنة 

 اف مبدئيا. و متدرجة ومتكررة حتى تتكون ألفة تـُذىِـب بالحساسية والخو 
 مزايا الإرشاد بالمعب :

تتضح فاعمية الإرشاد بالمعب في تنمية التفاعل الاجتماعي لدى      
الأطفال , ويعد المعب من أىم الأنشطة التي تمد الطفل بالخبرة في 
مجال العلبقات الاجتماعية ونمو الميارات والتفاعلبت الاجتماعية , 

عمى تنمية روح التعاون بينيم  كما أن لو أىمية في مساعدة الأطفال
بصورة تؤدي إلى توافقيم مع الآخرين , وكذلك فإن المعب التعاوني 
يشجع الطفل عمى المشاركة في تحقيق الأىداف المشتركة , فالمعب 
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يعتبر من الأنماط السموكية الشائعة في الطفولة وىو نشاط محبب 
 ( .م 2012ل ) أبو أسعد , بالنسبة للؤطفا

 جتماعية :العزلة الا -2
تمثل العزلة الاجتماعية مظيرا ميما من مظاىر السموك الإنساني      

بما ليا من تأثيرات خطيرة عمى شخصية الفرد وعلبقتو بالآخرين , 
حيث تشير إلى عدم قدرة الفرد عمى أن يقيم مع غيره علبقات اجتماعية 

خراط متبادلة ومشبعة وناجحة , وىو ما يدل عمى عدم قدرتو عمى الان
في العلبقات الاجتماعية , أو الوفاء بمتطمباتيا والتزاماتيا , حيث 
تنفصل ذاتو في ىذه الحالة عن ذوات الآخرين , مما يدل عمى عدم 
الكفاية في شبكة العلبقات الاجتماعية لمفرد من حيث عدم الارتباط  
الفعال بأشخاص آخرين , أو الاغتراب فيما بينيم مع غياب العلبقات 

تكاممة اجتماعيا , وقد يرجع ذلك إلى التغير السريع الذي شيدتو الم
الحياة في الآونة الأخيرة , وىو ما كان لد دور كبير في انتشار 
الاكتئاب والقمق  , إضافة إلى تبدد الكثير من القيم الاجتماعية 
واضطراب في العلبقات الإنسانية والشعور بعدم الأمن النفسي ) محمد , 

 .م (2008
 العزلة الاجتماعية : عريفت

تعددت التعريفات الخاصة بالعزلة الاجتماعية وفيما يمي بعض من      
 ىذه التعريفات :

انخفاض الروابط الاجتماعية في حياة الفرد نتيجة لغياب        
العلبقات الاجتماعية لديو , وانفصالو عن المعايير والقيم السائدة في 

التواصل والاندماج مع الآخرين , فيميل المجتمع , فيشعر بعدم جدوى 
فاعل اجتماعي ) صالح , إلى السموك الانفرادي المنسحب من أي ت

 ( . م2012
( العزلة الاجتماعية بأنيا مدى ما  م2003عبدالعال )  ويعرف        

يشعر بو الفرد من وحدة وانعزال عن الآخرين , وانخفاض معدل 
ة عدد معارفو وعدم وجود أصدقاء تواصمو واضطراب علبقتو بيم , وقم

حميمين لو , ومن ثم ضعف شبكة العلبقات الاجتماعية التي ينتمي 
 ليا .

اضطراب في شبكة العلبقات الاجتماعية لمفرد , يؤدي بو إلى         
الشعور بالوحدة , والبعد عن الآخرين , بل وتجنبو ليم , وانخفاض 

 ( .م 2006أبو رياح , دد معارفو ) معدل تواصمو معيم , وقمة ع

-De )وسوف يتبنى الباحث تعريف دي يونج وفان تيمبورج       
Jung , Van Tilburg , 1999 )   لمعزلة الاجتماعية بأنيا مدى ما

يشعر بو الفرد من وحدة وانعزال عن الآخرين وابتعاد عنيم وتجنب ليم, 
فو وانخفاض معدل تواصمو واضطراب علبقتو بيم , وقمة عدد معار 

 . , وذلك لشموليتو ووضوحووعدم وجود أصدقاء حميمين لو
 : عزلة الاجتماعيةال أشكال
أحد إن الانعزال عن الآخرين يأخذ ( إلى م 2008ويشير شكشك )      

 الصورتين التاليين :
ىناك بعض الأطفال يفضمون الانفصال عن الآخرين, ولم يكن  -1

ب الانفصال عن ليم القرار في ىذا الانفصال, بمعنى أن أسبا
الآخرين ليس ضمن سيطرة الطفل, ثم يتدرج الطفل بالانعزال 
بشكل متعمد تدريجيا مع شعور ىذا الفرد بعدم الارتياح ليذا 

 عزال .الان
الذين ينفصمون عن الآخرين بشكل  بعض الأطفالىناك كما أن  -2

وىؤلاء الأفراد يعانون  ,متعمد, ويفضمون العزلة الاجتماعية
وفي بعض الأحيان  ,وسوء تكيف مع الآخرين ميةتعميصعوبات 

المبدعون البقاء وحدىم وعدم الانضمام و الأطفال الأذكياء  يفضل
 . مجموعة لأي

 أسباب العزلة الاجتماعية :
( عدة أسباب تؤدي بالطفل م 2007كر القمش والمعايطة ) ذ     
 , ومن ىذه الأسباب : لمعزلة
ي أو اضطرابات في وجود تمف في الجياز العصبي المركز  -

 عمل اليـرمونات في الجسم .
عدم معرفة الطفل لمقواعد الأساسية لإقامة علبقات اجتماعية  -

 .مع الآخرين 
عدم احترام الطفل وتجاىمو من قبل الآخرين , وكذلك تعرضو  -

 للؤذى والألم .
العادات والتقاليد السائدة في بيئة الفرد , إضافة إلى نمط  -

دواج المعاممة , بمعنى الضرب والعقاب الحياة العائمية واز 
والتجاىل تارة , والمكافئة والتعزيز تارة أخرى , كل ذلك قد 

 يدفع بالطفل إلى سموك العزلة الاجتماعية .
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يعتبر الخجل من أكثر الأسباب شيوعا , حيث أن الطفل  -
الخجول لا يستطيع التعبير عن وجية نظره أو التفكير 

 فل من تكوين صداقات جديدة .بصوت عالٍ , كما يمنع الط
وجود إعاقة تسبب لمطفل سموك العزلة والانطواء , سواء  -

كانت إعاقات ظاىرة كالإعاقة العقمية أو السمعية , أو كانت 
 إعاقة خفية مثل صعوبات التعمم والمشكلبت المغوية .

 طرق الوقاية من العزلة الاجتماعية :
ق الأخرى لموقاية من ( إلى بعض الطر  م2014وأشار بطرس )      

 العزلة الاجتماعية , وىي كالتالي :
تشجيع النشاطات الاجتماعية لمطفل كالاشتراك في الرحلبت  -

 .والزيارات 
توجيو الأطفال إلى كيفية التصرف بطريقة اجتماعية مناسبة  -

 لأعمارىم من خلبل اقتراحات وتوجييات ودية .
عمى أنفسيم في تشجيع الأطفال عمى الثقة بالنفس واعتمادىم  -

 .مواجية التوترات والتعامل معيا 
ظيار  - تزويد الطفل بالقدر المناسب من التقبل والدفء وا 

 المحبة .
محاولة إشراك الطفل في المعب ضمن المجموعات العمرية  -

 المناسبة لو .
 النظريات المفسرة لمعزلة الاجتماعية :

جتماعية كأحد يوجد العديد من النظريات التي تفسر العزلة الا     
الاضطرابات السموكية , وسوف يعرض الباحث بعضا منيا عمى النحو 

 التالي :
  Psychoanalysis Theoryنظرية التحميل النفسي :  .1
يرى فرويد أن الشعور بالعزلة أو الوحدة يمثل حالة من الكبت      

لمخبرات المحبطة في اللبشعور والتي اكتسبت خلبل مراحل الطفولة 
نكار لكل ما من شأنو أن يؤدي إلى الألم  المبكرة , بسبب مبدأ رفض وا 

أو لمظير من مظاىره , وىو كبت الأنماط السموكية المخالفة لموسط 
الاجتماعي , مما يؤدي إلى الفشل في الحصول عمى الدفء والمحبة 

حباط حاجة الفرد إلى  العلبقات الاجتماعية الحميمة مع الآخرين , وا 
 ( .م 2008, الانتماء ) محمد 

يفضل الشخص عدم إقامة أي  المنعزلكما ترى ىورني أن       
تفاعل سمبي أو ايجابي مع الآخرين ويضع مسافة بينو وبينيم , ويتكون 
لديو اتجاه البعد عن الناس وعدم مخالطتيم في العلبقات الاجتماعية 

ين والعاطفية , ولا يقبل مساعدة من الآخرين , ولا يظير مشاكمو للآخر 
وينظر لمن حولو من خلبل العقل والمنطق وىذا ربما يجعمو مبدعا 
ومبتكرا , ولكن الأنماط المزعجة لديو تبقى موجودة ومكبوتو في 
اللبشعور  , وتظير في المواقف الصعبة وتتزعزع ككل ويظير لديو 

م الأىمية ) محمد , قمق شديد ناشئ عن الخوف من أن يصبح عدي
 ( . م2000
  Behavioral Theoryسموكية : النظرية ال .2
ترى النظرية السموكية أن معظم السموكيات الإنسانية السوية منيا       

مع البيئة والمثيرات المادية  عممة من خلبل تفاعل الفردوغير السوية مت
يكتسب الفرد الخبرات مية التفاعل والاجتماعية , ومن خلبل عم
د ن الفر ووفقا ليذا المنظور فإ تعددة ,والمعارف والأنماط السموكية الم
يتعمم الأنماط السموكية غير التكيفية , و  يكتسب السموك السوي السميم

كما يتفق السموكيون عمى أن التعمم ىو بمثابة تشكيل ارتباطات بين 
مثيرات واستجابات بحيث تقوى أو تضعف مثل ىذه الارتباطات وفقا 

ا البيئة التي تفاعل معيا الفرد , لمخبرات العقابية أو التعزيزية التي توفرى
ك تعتمد طبيعة وىكذا فإن السموك ىو دالة لممحددات البيئية , لذل

 .م (2006بيعة الخبرات التي توفرىا البيئة ) الزغول , طالسموك عمى 
واىتمت النظرية السموكية في تفسير السموكيات السمبية بدراسة       

رد خلبل حياتو , وتفترض ىذه التجارب المؤلمة التي يتعرض ليا الف
النظرية أن الإنسان قد مر بتجارب مؤلمة , وأن تراكمات ىذه التجارب 
المؤلمة تؤدي إلى نشوء سموك العزلة والتجنب وما يرافقو من خوف 
وقمق عمى الموقف المثير للؤلم , كما يرى أصحاب النظرية أن التعمم 

عمم الفرد كثيرا من لا يحدث عمى وفق رغبة الفرد ومشيئتو , بل يت
العادات والاتجاىات دون حيمة لو في ذلك , فقد تكون الظروف 
الاجتماعية المحيطة ببعض الأفراد سببا في تعمميم الكثير من السموك 
غير المرغوب فيو , كما أن الخبرات المؤلمة وقمة المعززات واستمرار 
مو الإحباط والحرمان تؤدي إلى تضيق إدراك الفرد وتعيق تفاع

فسي والاجتماعي ) الطائي , الاجتماعي مع الآخرين وسوء توافقو الن
 ( . م2014
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 Theory Self  نظرية الذات :  .3
يرى روجرز أن الفرد بحاجة إلى الاعتبار الإيجابي من الآخرين ,      

شروط , فإذا كان م غيرولا بد أن يكون ىذا الاعتبار الإيجابي 
نكار أحكامو الشخصية لكي يرضي مشروطا فإن الفرد قد يضطر إلى إ

) أبو أسعد وعربيات , الآخرين , فيصبح ىناك تنافر بين خبراتو وذاتو 
 ( .م 2012
جوىر الشخصية عند روجرز , وينشأ سوء  تويعد مفيوم الذا    

مع  لفرد عندما لا تتفق الخبرات التي يمر بيااالتوافق والاضطراب لدى 
لاجتماعية , لذلك فإن الفرد المعايير ذاتو بالإضافة إلى تعارضيا مع ا

)  يمجأ إلى الانسحاب والعزلة الاجتماعية لكي يتجنب ىذه الخبرات
 (.م 2014الطائي , 
تفسير العزلة  وسوف يتبنى الباحث النظرية السموكية في -

الاجتماعية نظراً لمناسبتيا لموضوع الدراسة ومنيجو 
أن العزلة , حيث افترضت النظرية السموكية ب ومتغيراتو

الاجتماعية سموك متعمم من البيئة ويمكن تعديمو بإكساب 
حلبلو محل السموك غير  الطفل السموك الاجتماعي المقبول وا 

 .المقبول وىو العزلة 
 أساليب خفض العزلة الاجتماعية عند الأطفال :

لمتغمب عمى  م ( أن ىناك أساليب متعددة2002وذكر حمام )       
 وىي : العزلة الاجتماعية

تدريب الأطفال عمى التحدث بصراحة والتعبير عن رغباتيم  -
بحرية دون خوف , وامتلبك الشجاعة الكاممة لمرفض 

 والاعتراض .
التدريب عمى السموك الاجتماعي , فالطفل في حاجة إلى  -

تعمم صور التفاعل الاجتماعي كحضور المناسبات ومعرفة 
 القادمة . رأيو فيما يشاىد وماذا سيفعل في المناسبة

تجنب عزل الطفل عن الآخرين وحثو عمى الاتصال  -
بأصحابو ومشاركتو مناسباتيم وتعويده استمرارية ممارسة 
ىواياتو , فاحترام الطفل لنفسو ينبع من تحقق إمكاناتو والزىو 

 بما أنجز .

دعم الثقة بالنفس وذلك بالتحدث عن مواضيع قوة الطفل  -
ع إيجاد مواقف تسد ثغرات والنجاح والانجاز الذي حققو , م

 .فقدان الثقة بالنفس التي لحقت بو من قبل 
تجنب لوم الطفل المنعزل أمام الآخرين أو حتى بمفرده , بل  -

يجب التماس نقاط القوة الايجابية في سموكو ومنحو الوقت 
ذا اتمف بعض الأشياء  الكافي ليخرج من حالة العزلة , وا 

الطفل بأنو ليس فنبحث عن سبب الإتلبف بحيث يشعر 
 المسبب الوحيد لمخطأ .

تحديد مواقف الانعزال والانطواء وجعميا مواقف عادية مشوقة  -
 وليست غريبة ولا مفاجئة .

 الدراسات السابقة :
يتناول ىذا الجزء عرضا لأبرز الدراسات السابقة ذات الصمة      

بموضوع البحث , والتي تم تقسيميا حسب متغيرات البحث , ومن ثم 
 ترتيبيا من الأقدم إلى الأحدث , وىي كالتالي :

المحور الأول : دراسات تناولت فعالية برامج إرشادية قائمة 
 عمى المعب :

  ( McNair and Arman , 2002 )وآرمان ,أجرى ماكنير     
دراسة تيدف إلى التعرف عمى فاعمية برنامج إرشادي بالمعب مع 

سية بسبب إدمان آبائيم عمى الأطفال الذين يعانون من مشكلبت نف
( أطفال ممن يعانون من  6)     من وقد تكونت عينة البحث الكحول, 

 مشكلبت نفسية نتيجة تعامميم مع آبائيم المدمنين عمى الكحول , وقد
قام الباحثان بتصميم برنامج  استخدم الباحثان مقياس القمق , كما

ظيرت النتائج , وقد أ ( جمسات إرشادية 9بالمعب يشتمل عمى ) 
انخفاضا في مستوى القمق والتوتر الذي كانوا يعانون منو قبل البرنامج 
, كما أظيرت النتائج اكتساب الأطفال ميارات تكيفية جديدة وكما زادت 

 قدرتيم في التعبير عن أنفسيم .
 Ray, Henson, and )ىنسون, وسكوتمكورب , كما أجرى راي     

Schottelkorb, 2008 تيدف إلى التعرف عمى فعالية  ( دراسة
برنامجين إرشاديين بالمعب لخفض توتر العلبقة بين المعممين والتلبميذ 

ة , وتكونت عينة الدراسة من ) الذين يعانون من اضطرابات سموكي
( تمميذا يعانون من الاضطرابات السموكية تم تقسيميم عشوائيا إلى 58

, واستخدم  لكل مجموعة( تمميذا  29) مجموعتين تجريبيتين بواقع 
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الباحثون مقياس  الاضطرابات السموكية واستبيان علبقة التمميذ بالمعمم 
, كما قام الباحثون بتصميم برنامجين بالإرشاد بالمعب الأول قصير 

( أسابيع بواقع جمستين  8( جمسة لمدة  )  16الأجل يتكون من ) 
( 16ة لمدة ) ( جمس 16أسبوعيا, والثاني طويل الأجل يتكون من ) 

أسبوع بواقع جمسة أسبوعيا , وأظيرت النتائج تحسنا في علبقة التمميذ 
بالمعمم لكلب المجموعتين التجريبيتين , كما أظيرت النتائج فروقا ذات 
دلالة إحصائية بين المجموعتين التجريبيتين لصالح المجوعة التي تمقت 

 البرنامج قصير الأجل .
( دراسة ىدفت إلى تقييم بعض  Tsai , 2009 وأجرى تساي )     

الخدمات الإكمينيكية والمتمثمة في برامج العلبج بالمعب التي يقدميا 
( سنوات, وتكونت عينة 10-3المستشفى الجامعي للؤطفال في عمر)

( طفلب من الأطفال الذين يخضعوا لبرامج العلبج  364البحث من ) 
لضغط عمى الوالدين بالمعب في المستشفى , واستخدم الباحث مؤشر ا

وقائمة مراجع سموكيات الطفل وبرنامج علبج بالمعب , وأظيرت النتائج 
فاعمية العلبج بالمعب في خفض المشاكل السموكية لممشاركين , وكذلك 

 انخفاض التوتر العلبقة بين الأب والابن .
( دراسة تيدف إلى التعرف  م2009كما أجرى زقوت وصالح )      

امج إرشادي بالمعب في تنمية مفيوم الذات لدى الأطفال عمى فعالية برن
( طفلب وطفمة تم تقسيميم عشوائيا  32, وتكونت عينة البحث من ) 

( طفلب لكل مجموعة ,  16إلى مجموعتين ضابطة وتجريبية بواقع ) 
واستخدم الباحثان مقياس مفيوم الذات وبرنامج إرشادي يتكون من ) 

ين , وأظيرت النتائج وجود فروق ذات ( جمسة من إعداد الباحث 24
دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية عمى 
مقياس مفيوم الذات قبل وبعد تطبيق البرنامج لصالح القياس البعدي , 

 بين متوسطات درجات المجموعة عدم وجود فروق  وأشارت النتائج إلى
لتتبعي ) بعد شير من تطبيق بين القياس البعدي والقياس االتجريبية 
 البرنامج (.

دراسة تيدف إلى التعرف  (  Kascsak , 2012وأجرى كاسك )     
عمى فعالية برنامج إرشادي قائم عمى المعب في تنمية الميارات 

( طفلب تم  49الاجتماعية للؤطفال , وقد تكونت عينة البحث من  ) 
تكونت المجموعة تقسيميم إلى مجموعتين ضابطة وتجريبية , حيث 

( طفلب , وقد قام الباحث  26( طفلب والتجريبية )  23الضابطة من ) 

( جمسات بواقع جمستين أسبوعيا لمدة  10بتصميم برنامج بالمعب من ) 
( أسابع , كما استخدم الباحث مقياس الميارات الاجتماعية  5) 

المكون من صورتين ىي من وجية نظر الآباء ومن وجية نظر 
مين ,  وقد أظيرت نتائج تحميل التباين فعالية البرنامج القائم عمى المعم

 المعب في تنمية الميارات الاجتماعية لدى المجموعة التجريبية .
( دراسة تيدف إلى التعرف عمى  م2014كما أجرى القرالو )     

فعالية برنامج إرشادي جماعي قائم عمى المعب في خفض المشاكل 
(  32ال الأيتام , وتكونت عينة الدراسة من   ) السموكية لدى الأطف

 16طفلب تم تقسيميم عشوائيا إلى مجموعتين ضابطة وتجريبية بواقع ) 
( طفلب لكل مجموعة , وقام الباحث بإعداد استبانو المشاكل السموكية 

( جمسة , وأظيرت النتائج  12وبرنامج إرشادي بالمعب يتكون من ) 
ئية بين متوسطات درجات أفراد المجموعة وجود فروق ذات دلالة إحصا

الضابطة والمجموعة التجريبية عمى مقياس المشاكل السموكية لصالح 
المجموعة التجريبية , كما أشارت النتائج إلى عدم وجود فروق ذات 
دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية عمى مقياس 

القياس التتبعي ) بعد شير من المشاكل السموكية بين القياس البعدي و 
 تطبيق البرنامج ( مما يشير إلى استمرار التحسن .

( دراسة تيدف إلى التعرف عمى  م2015وأجرى الحويان وداود )      
فعالية برنامج إرشادي قائم عمى المعب في تحسين الميارات الاجتماعية 

ت عينة والمرونة النفسية لدى الأطفال المساء إلييم جسديا , وتكون
,  ( سنة 12 – 6( أطفال تتراوح أعمارىم بين )  6الدراسة من ) 

ولتحقيق ىدف الدراسة استخدم الباحثان منيج دراسة الحالة , كما 
استخدم الباحثان مقياس الميارات الاجتماعية ومقياس المرونة النفسية 

, وأظيرت النتائج وجود تحسن لكل  المعب, وبرنامج إرشادي قائم عمى 
د من أفراد العينة في المرونة النفسية بعد تطبيق البرنامج الإرشادي , فر 

 مما يثب فعالية البرنامج الإرشادي بالمعب .
فعالية برامج إرشادية في  دراسات تناولتالمحور الثاني: 

 العزلة الاجتماعية: خفض
( دراسة تيدف إلى التعرف عمى فعالية  م2003أجرى عبدالعال )      

تدعيم الاجتماعي من الرفاق والكبار في خفض العزلة برنامج ال
( طفلب تم توزيعيم إلى  15)  الاجتماعية للؤطفال , وتكونت العينة من

( أطفال لكل مجموعة  5مجموعتين تجريبية ومجموعة ضابطة بواقع ) 



  محمد الحربي، هشام عبد الله
فعالية برنامج إرشادي قائم عمى المعب في خفض العـزلة الاجتماعية لدى تلاميذ المرحمة 

 الابتدائية
   

 

 
 
130 

 
 

IUG Journal of Educational and Psychology Sciences (Islamic University of Gaza) / CC BY 4.0 

 

, حيث تمقت المجموعة التجريبية الأولى برنامج التدعيم من الرفاق 
, واستخدم امج التدعيم من الكبار بية الثانية برنوتمقت المجموعة التجري

الباحث مقياس العزلة الاجتماعية وبرنامج التدعيم من الكبار والرفاق 
من إعداده , وأظيرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 
متوسطات رتب مقياس العزلة الاجتماعية بين المجموعتين التجريبية 

ي لصالح المجموعتين التجريبية , وكذلك والضابطة في القياس البعد
فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط رتب القياس القبمي والقياس 
البعدي لممجموعتين التجريبية في العزلة الاجتماعية لصالح القياس 
البعدي , كما أظيرت النتائج عدم وجود فروق إحصائية بين متوسطات 

 تين في العزلة الاجتماعية .رتب القياس البعدي لممجموعتين التجريبي
( دراسة تيدف إلى التعرف  Povic , 2006 كما أجرى بوفيك )     

عمى أثر برنامج إرشادي جماعي لخفض العزلة الاجتماعية لدى طمبة 
( طالبا تم تقسيميم إلى  80المدارس , وتألفت عينة الدراسة من ) 
موعة , ( طالبا لكل مج 40مجموعتين ضابطة وتجريبية بواقع ) 

واستخدم الباحث مقياس العزلة الاجتماعية وبرنامج إرشادي جماعي 
من إعداده , وأظيرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 
المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في القياس البعدي لصالح 

 المجموعة التجريبية .    
 ,Hillier ) )كما أجرى ىيمير, فيش, كموبرت, وبفرسدورف      

Fish, Cloppert, and Beversdorf, 2007  دراسة تيدف إلى
التعرف عمى فعالية برنامج إرشادي جماعي لخفض العزلة وتنمية 
الميارات الاجتماعية والمينية لدى الأطفال المصابين بطيف التوحد , 

( فردا ممن حصموا عمى درجات  13وتكونت عينة الدراسة من ) 
الميارات المينية والاجتماعية , واستخدم الباحثون منخفضة في مقياس 

مقياس التوحد ومقياس الميارات الاجتماعية والمينية وبرنامج إرشادي 
( جمسات  من تصميميم , وأظيرت النتائج فروق ذات  8يتكون من ) 

دلالة إحصائية بين القياس القبمي والقياس البعدي لصالح القياس 
ية البرنامج الإرشادي في خفض العزلة البعدي , مما يدل عمى فعال

 وتنمية الميارات الاجتماعية والمينية لدى أفراد العينة .
 ,Prince, Ho, and  Hansen)وأجرى برنس, ىو, وىانسن       

راسة تيدف إلى التعرف عمى فعالية برنامج إرشادي لمتدخل د ( 2010
ة الابتدائية , المبكر لخفض بعض المشاكل السموكية لدى تلبميذ المرحم

والتي حددىا الباحثون بالعزلة الاجتماعية والسموك العدواني ونقص 
الانتباه , واستخدم الباحثون بطاقات ملبحظات المعممين كأداة 

( طفلب من تلبميذ  645لمتشخيص , وتكونت عينة الدراسة من ) 
( الابتدائي , وتم تقسيميم إلى مجموعة ضابطة  5 – 2الصف ) 
 336( تمميذا , ومجموعة تجريبية مكونة من )  309)    تكونت من 

( تمميذا , وأظيرت النتائج وجود فروق دلالة إحصائيا في القياس 
البعدي بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية لصالح المجموعة 

 التجريبية .
( دراسة تيدف إلى التعرف عمى  م2014وأجرى حسن وشرف )       

قائم عمى الأنشطة المتكاممة لخفض العزلة الاجتماعية  فاعمية برنامج
( طفلب انطبقت  22لدى الطفل الموىوب , وتكونت عينة البحث من ) 

عميو خصائص الموىبة والعزلة الاجتماعية , وتم تقسيميم عشوائيا إلى 
( طفل لكل مجموعة ,  11مجموعتين ضابطة وتجريبية بواقع ) 

ظة المعممة لمسمات السموكية لمطفل واستخدم الباحثان قائمة ملبح
أظيرت النتائج وجود و , ومقياس العزلة الاجتماعية المصور الموىوب ,

تجريبية فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة ال
لصالح القياس البعدي ,  لمعزلة الاجتماعية في القياس القبمي والبعدي

 زلة الاجتماعية .مما يؤكد فعالية البرنامج في خفض الع
 , Neila, Jeanita, and Novi) نيلب, جنيتا, ونوفيأجرى و      

دراسة تيدف إلى التعرف عمى فعالية برنامج إرشادي معرفي  ( 2015
دارة الذات في خفض العزلة الاجتماعية والخجل لإسموكي وبرنامج 

وتحسين التوافق النفسي لدى الطلبب , وتكونت عينة الدراسة من ) 
في منيم ( طالبا  15, وتم اختيار ) من طمبة المدارس ( طالبا  34

في ( طلبب منيم  7) تـير اخ حيث مجموعة العلبج المعرفي السموكي
( طالبا في  19تجريبية , وفي الجانب الآخر تم اختيار ) المجموعة ال

في ( طلبب منيم  8)  تـيراخ حيثمجموعة برنامج إدارة الذات 
ة , وبعد تطبيق البرامج الإرشادية عمى المجموعتين تجريبيالمجموعة ال

( فعالية   ANOVAالتجريبيتين أظيرت نتائج تحميل التباين المشترك )
البرنامجين في خفض العزلة الاجتماعية والخجل وتحسين التوافق 

 . تينالنفسي لدى أفراد المجوعتين التجريبي
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 التعقيب عمى الدراسات السابقة :
 :من حيث الهدف 

السابقة  من خلبل عرض الدراسات السابقة يتضح أن الدراسات      
اتفقت مع الدراسة التي قام بيا الباحث , حيث ىدف بعض الدراسات 

خفض في رشادية بالمعب الإبرامج الفعالية  السابقة إلى التعرف عمى
 )وآرمان ردراسة ماكني مثلالنفسية والسموكية بعض المشكلبت 

McNair ,Arman , 2002 ) وآخرون  راي ودراسة Ray ,et al , 
ودراسة زقوت وصالح   Tsai , 2009 )( ودراسة تساي ) ( 2008

بينما نجد و ,  (  Kascsak , 2012)م ( ودراسة كاساك 2009)
كدراسة عبدالعال  ىدفت إلى خفض العزلة الاجتماعية الدراسات بعض

 خـــــــــرون ودراسة ىيمير وآ(  Povic , 2006 ) بوفيكم ( و 2003) 
  (( Hillier ,et al. , 2007   برنس وآخرون ودراسة ,et al. , 

2010 ) Prince (  ( ودراسة نيلب  م2014ودراسة حسن وشرف )
 . et al. , 2015 ) ( Neila,وآخرون 

 
 ومن حيث العينة :

 رماكنيمن خلبل استعراض الدراسات السابقة يتبين أن دراسة     
 م2003ودراسة عبدالعال )  ( McNair , Arman , 2002 )وآرمان 

ودراسة حسن  Hillier ,et al. , 2007 )( ودراسة ىيمير وآخرون ) 
استخدمت  م (2015ودراسة الحويان وداود )  ( م2014وشرف ) 

) لا بارامترية ( وىي تتفق مع العينة التي استخدميا عينات صغيرة 
 الباحث . 

اسات استخدمت عينة كبيرة ) بارا وفي المقابل نجد أن بعض الدر      
مترية ( وبالتالي فإنيا تختمف مع الدراسة التي قام بيا الباحث وىي : 

 , Tsai )ودراسة تساي  ( Ray ,et al , 2008 ) وآخرون  دراسة راي
 et,ودراسة برنس وآخرون م ( 2009ودراسة زقوت وصالح )  ( 2009

al. , 2010 ) Prince (   ودراسة كاساك(ak , 2012 Kascs )  . 
 ومن حيث الأدوات :

أن الباحثين  نلبحظ في الدراسات التي تناولت الإرشاد بالمعب      
ي كانت تال المشكمة السموكية قاموا ببناء برامج إرشادية بالمعب لخفض

 McNair ,Arman , 2002 )وآرمان  ردراسة ماكنيكتعالجو الدراسة 
 ( ودراسة تساي  ( Ray ,et al , 2008    وآخرون  راي ودراسة (

(( Tsai , 2009   ( ودراسة كاساك 2009ودراسة زقوت وصالح ) م
(Kascsak , 2012  )  ( م5201)  حويان وداودالودراسة . 

 ومن حيث النتائج :    
اتفقت مع  ياالدراسات السابقة نجد أننتائج من خلبل استعراض        

فعالية البرامج الإرشادية  جيانتائنتائج الدراسة الحالية , فقد أظيرت 
 )وآرمان  رماكنيدراسة  بالمعب في خفض المشكلبت لدى العينة , مثل

McNair ,Arman , 2002 )  راي وآخرون  دراسةوRay ,et al , 
 . (  Kascsak , 2012)ودراسة كاساك (  (2008
في خفض  أثبتت فعالية البرامج الإرشاديةكما أن ىناك دراسات      

بوفيك  ودراسة( م 2003عبدالعال ) الاجتماعية كدراسة العزلة 
(Povic , 2006  ودراسة ) ( ىيمير وآخــــرون( Hillier ,et al. , 

 ) et al. , 2010 ) Prince,   ودراسة برنس وآخرون   2007
 , .et al,نيلب وآخرون  ودراسة(  م2014دراسة حسن وشرف ) و 

2015 )  ( Neila. 
 فروض البحث :

ضوء الإطار النظري وما أسفرت عنو الدراسات السابقة يمكن  في   
 صياغة فروض البحث عمى النحو التالي :

ممجموعة بين متوسط الرتب لتوجد فروق ذات دلالة إحصائية  -1
في في العزلة الاجتماعية  الضابطة والمجموعة التجريبية

 .لصالح المجموعة التجريبية  لقياس البعديا
أفراد متوسط رتب  إحصائية بين توجد فروق ذات دلالة -2

بين القياس القبمي  في العزلة الاجتماعية المجموعة التجريبية
 .والقياس البعدي لصالح القياس البعدي 

أفراد متوسط رتب  فروق ذات دلالة إحصائية بينلا توجد  -3
بين القياس البعدي  في العزلة الاجتماعية المجموعة التجريبية
 والقياس التتبعي .

 قة والإجراءاتالطري
 منهج البحث :

استخدم الباحث المنيج شبو التجريبي باعتباره المنيج المناسب من      
 بين مناىج البحث والتي تتفق مع مشكمة البحث
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الحالية وأىدافيا , وىو المنيج الذي يتناول أثر متغير مستقل عمى  
ات متغير تابع عمى ما ىما عميو في الواقع دون التحكم في المتغير 

 الخارجية أو الدخيمة .
حيث أن ىدف الباحث الرئيسي في ىذا البحث ىو التعرف عمى      

في خفض  –متغير مستقل  –فعالية برنامج إرشادي قائم عمى المعب 
لدى عينة من تلبميذ المرحمة  –متغير تابع  –العزلة الاجتماعية 

 الابتدائية بمحافظة جدة.
 مجتمع البحث:

يع تلبميذ المرحمة الابتدائية في البحث الأصمي بجم تم تحديد مجتمع   
ىـ,  1437/  1436لمعام الدراسي  محافظة جدةمكتب التعميم بشمال 

 ( . 15198والبالغ عددىم ) 
 عينة البحث:

( تمميذ من مدرسة  100تكونت عينة البحث الأساسية من )      
زلة عبدالرحمن بن عوف الابتدائية ممن طُبق عمييم مقياس الع

( تمميذا ممن  24) مستخدم في البحث , وقد تم اختيارالاجتماعية ال
حصموا عمى أعمى الدرجات في مقياس العزلة الاجتماعية , وتراوحت 

( درجة , وبعد ذلك تم تقسيم التلبميذ  51( إلى )  42درجاتيم من ) 
, لكل مجموعة  ( تمميذ 12)  بواقع وتجريبية إلى مجموعتين ضابطة

ستخدام العينة العشوائية البسيطة, ثم قام الباحث بالتحقق من وذلك با
التجانس بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في المتغيرات الأساسية 

 وىي :
 أولا : درجة مقياس العزلة الاجتماعية :

عزلة الاجتماعية من إعداد محمد قام الباحث بتطبيق مقياس ال      
وذلك بغرض اختيار عينة البحث ( تمميذ,  100( عمى )  م2008)
 , وذلك كالتالي:المجموعة الضابطة والتجريبية ()

( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لأفراد العينة في مقياس  1جدول ) 
 العزلة الاجتماعية 

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد ) ن ( العينة
 6,77 37,62 100 العينة كاممة
المجموعة 
 الضابطة

12 45,67 2,49 

المجموعة 
 التجريبية

12 45,25 2,44 

يتضح أن المتوسط الحسابي لدرجات العينة  ( 1) من الجدول       
(  37,62الكمية ممن تم تطبيق مقياس العزلة الاجتماعية عمييم ىو )

 .  ( 6,77بانحراف معياري ) 
لاعتدالي أم لا , استخدم ولمتحقق من أن العينة تتبع التوزيع ا      

ليذا الغرض , حيث بمغت  shapiro-wilk ويمك شابيرو الباحث اختبار
( وىي قيمة دالة  0,02( ودلالتيا الإحصائية )  0,97قيمة الاختبار ) 

( وبالتالي فإن البيانات لا تقبل  0,05إحصائيا عند مستوى     ) 
عممية ىي المناسبة لعينة التوزيع الاعتدالي, ولذلك فإن الاختبارات اللبم

 البحث.
ولمتأكد من تكافؤ المجموعتين ) الضابطة والتجريبية ( عمى         

-Mannمقياس العزلة الاجتماعية استخدم الباحث اختبار مان وتني 
Whitney وضح ذلك .ي , والجدول التالي 

 ( نتائج اختبار 2جدول ) 
الضابطة لمفروق بين المجموعة  Mann-Whitneyمان وتني  

 والتجريبية , في الدرجة الكمية لمقياس العزلة الاجتماعية 
متوسط  العدد المجموعة

 الرتب
مجموع 
 الرتب

مستوى  Zقيمة  Uقيمة 
 157 13,08 12 الضابطة الدلالة

65 -0,41 
0,68 
 143 11,92 12 التجريبية غير دالة

ة إحصائية ( أنو لا توجد فروق ذات دلال 2يتبين من الجدول )      
 بين متوسط رتب المجموعة التجريبية والضابطة في 

الدرجة الكمية لمقياس العزلة الاجتماعية لمقياس القبمي , حيث بمغت 
( , مما يدل عمى  0,68( ودلالتيا الإحصائية )  0,41-)   Zقيمة 

 تجانس المجموعتين في الدرجة الكمية لمقياس العزلة الاجتماعية .
 المستوى الاجتماعي والاقتصادي : ثانيا : استمارة

قام الباحث بتطبيق استمارة المستوى الاجتماعي والاقتصادي من       
( عمى عينة البحث , وذلك بغرض التحقق من  م2010إعداد القرني ) 

 تجانس المجموعتين الضابطة والتجريبية , وذلك كالتالي :
 ( 3جدول ) 

الاقتصادي لممجموعتين المتوسط الحسابي لممستوى الاجتماعي و  
 الضابطة والتجريبية 

متوسط المستوى 
الاجتماعي 
 والاقتصادي

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 المجموعتين التجريبية

17,83 18 17,91 
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ولمتأكد من تكافؤ المجموعتين ) الضابطة والتجريبية ( في      
ني المستوى الاقتصادي والاجتماعي استخدم الباحث اختبار مان وت

Mann-Whitney . والجدول التالي يوضح ذلك , 
 ( نتائج اختبار 4جدول ) 

لمفروق بين المجموعة الضابطة  Mann-Whitneyمان وتني  
 والتجريبية في المستوى الاقتصادي والاجتماعي 

متوسط  العدد المجموعة
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  Zقيمة  Uقيمة 
 143 11,92 12 الضابطة الدلالة

65 -0,43 
0,67 
 157 13,08 12 التجريبية غير دالة

( أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  4يتبين من الجدول )      
بين متوسط رتب المجموعة التجريبية والضابطة في المستوى 

( ودلالتيا  0,43-)   Zالاقتصادي والاجتماعي , حيث بمغت قيمة 
انس المجموعتين في ( , مما يدل عمى تج 0,67الإحصائية ) 

 المستوى الاجتماعي والاقتصادي .
 ثالثا : عمر التلاميذ :

 ( 5جدول )   
 توزيع المجموعتين الضابطة والتجريبية وفقا لمتغير العمر  

 المجوع سنة 12 سنوات 11 سنوات 11 المجموعة
 12 1 7 4 الضابطة
 12 - 6 6 التجريبية

 10التلبميذ تتراوح ما بين ) ( أن أعمار  5يتضح من الجدول )      
( سنة , ولمتأكد من تكافؤ المجموعتين  وفقا لمتغير العمر  12 -

, والجدول  Mann-Whitneyاستخدم الباحث اختبار مان وتني 
 التالي يوضح ذلك .

 ( 6جدول ) 
لمفروق بين المجموعة الضابطة  Mann-Whitneyاختبار مان وتني 

 والتجريبية في العمر
متوسط  العدد المجموعة

 الرتب
مجموع 
 الرتب

مستوى  Zقيمة  Uقيمة 
 172 14,33 12 الضابطة الدلالة

50 -1,41 
0,16 
 128 10,67 12 التجريبية غير دالة

( أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  6يتبين من الجدول )      
بين متوسط رتب المجموعة التجريبية والضابطة في متغير عمر 

( 0,16( ودلالتيا الإحصائية ) 1,41-) Z, حيث بمغت قيمة  التلبميذ
 , مما يدل عمى تجانس المجموعتين في متغير العمر.

ن المجموعتين الضابطة يتضح من الجداول السابقة تحقق التجانس بي
, حيث لا توجد بينيما فروق دالة في مقياس العزلة والتجريبية

 عي وكذلك العمر.الاجتماعية والمستوى الاقتصادي والاجتما
 أدوات البحث:

قام الباحث باستخدام الأدوات المناسبة لتحقيق أىداف البحث,      
 وىي كالتالي:

      ( م2112أولا : مقياس العزلة الاجتماعية من إعداد محمد ) 
 , De-Jung , Van Tilburgيونج وفان تيمبورج -قام كل من دي

ترجمتو وا عداد في صورتو ( بتصميم ىذا المقياس , وقام ب  ( 1999
 (. م2008الحالية  الدكتور عادل عبدالله محمد ) 

 توصيف المقياس :
( عبارة تندرج تحت  28يتكون المقياس في صورتو النيائية من )     

 خمسة عوامل كما في الجدول التالي :
 ( 7جدول ) 

 أبعاد مقياس العزلة الاجتماعية وعدد عبارات كل بعد 
عدد  م العباراتأرقا الأبعاد م

 – 16 – 14 – 12 – 6 الحرمان الشديد . 1 العبارات
20 – 22 . 

6 
مشاعر الحرمان المرتبطة ببعض  2

 المواقف المشكمة .
3 – 4 – 9 – 19 – 21 
– 23 . 

6 
 27 - 17 – 11 – 8 – 2 فقد الصحبة . 3

. 
5 

 – 24 – 15 – 13 – 5 الاختلبط بالآخرين . 4
26 . 

5 
 25 – 18 – 10 – 7 – 1 ات ذات مغزى وىدف .إقامة علبق 5

– 28 . 
6 

 28 المجموع

 تصحيح المقياس :
 )بالنسبة لتصحيح المقياس فقد استخدم الباحث نمط ليكرت     

Likert ) : موافق ,    الثلبثي والذي يتكون من ثلبثة بدائل ىي (
متردد , أرفض( , وسوف تكون الدرجات عمى الاستجابات بالترتيب 

فستكون  , صفر( لمعبارات الموجبة , أما العبارات السالبة 1,  2)  ىي
راوح الدرجة الكمية لممقياس من ( , وتت 2,  1الدرجات ) صفر , 

( إلى  28 –, حيث تشير الدرجة ) صفر  ( 56صفر ( إلى ) )
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 – 29انخفاض في مستوى العزلة الاجتماعية , بينما تشير الدرجة ) 
 ستوى العزلة الاجتماعية .( إلى ارتفاع في م 56

,  10,  9,  8,  6,  4,  3, 2وتأخذ العبارات الموجبة الأرقام )     
11  ,12  ,13  ,14  ,16  ,17  ,19 , 20 ,21  ,22  ,23 
,  15,  7,  5 ,1عبارات السالبة فتأخذ الأرقام )وأما ال( , 27,  26,

18  ,24  ,25  ,28. ) 
 :الخصائص السيكومترية لممقياس 

 50وقام الباحث الحالي بتطبيق المقياس عمى عينة قدرىا ) ن =     
( تمميذا , وذلك لحساب ثبات وصدق المقياس , وذلك بإتباع الطرق 

 التالية :
 ثبات المقياس :

يعد الثبات من الخصائص السيكومترية الواجب توافرىا في أدوات       
وص عمى نفس القياس النفسي , ويقصد بالثبات أن يحصل المفح

الدرجة إذا ما أعيد تطبيق الاختبار مرة أخرى , وقد قام الباحث بحساب 
الثبات بطريقة معامل ألفا كرونباخ , والتجزئة النصفية ) سبيرمان 

 توضح طريقة حساب الثبات . والجدولين التاليةجتمان ( ,  –وبراون 
 حساب الثبات بمعامل ألفا كرونباخ : –أ   

باستخدام طريقة معامل ألفا كرونباخ لأبعاد مقياس  قام الباحث     
العزلة الاجتماعية الخمسة والدرجة الكمية لممقياس , كما في الجدول 

 التالي :
 ( 8جدول ) 

معامل ألفا كرونباخ للؤبعاد الخمسة لمقياس العزلة الاجتماعية والدرجة  
 الكمية

 معامل ثبات  الأبعاد م
 0,70 : الحرمان الشديد . البعد الأول 1 ألفا كرونباخ

: مشاعر الحرمان المرتبطة ببعض المواقف  البعد الثاني 2
 المشكمة .

0,79 
 0,68 : فقد الصحبة . البعد الثالث 3
 0,81 : الاختلبط بالآخرين . البعد الرابع 4
 0,73 البعد الخامس: إقامة علبقات ذات مغزى وىدف . 5

 0,89 ة الاجتماعية ) المجموع (الدرجة الكمية لمقياس العزل     

( أن قيمة معامل الثبات لمدرجة الكمية  8يتضح من الجدول )      
( وىي قيمة مرتفعة ومقبولة وتدل عمى ثبات المقياس  0,89لممقياس ) 

 , بالإضافة إلى أن معامل الثبات لأبعاد المقياس الخمسة مرتفعة .
 ثبات التجزئة النصفية : –ب   

باحث باستخدام طريقة التجزئة النصفية لحساب الثبات كما قام ال    
 في الجدول التالي :

 ( معامل ثبات التجزئة النصفية لمقياس العزلة الاجتماعية 9جدول ) 
أجزاء 
 المقياس

عدد 
 العبارات

معامل 
ألفا 

 كرونباخ

معامل 
الارتباط 

جزئي  بين
 المقياس

معامل 
سبيرمان 
 وبروان

معامل 
جتمان 
لمتجزئة 

 نصفيةال

 0,84 15 1الجزء 
0,78 0,88 0,88 

 0,81 15 2الجزء 
( أن قيمة معامل ألفا كرونباخ تراوحت ما  9يتضح من الجدول )     

معامل سبيرمان وبروان كل من ( , وبمغت قيمة  0,84 - 0,81بين ) 
مقبولة وتدل ( , وىي قيم  0,88ومعامل جتمان لمتجزئة النصفية ) 

 س .عمى ثبات المقيا
 صدق المقياس :

يعد الصدق من الخصائص الميمة في الحكم عمى صلبحية      
المقياس وىو أكثر الصفات التي يجب أن يتصف بيا المقياس , ويعني 
الصدق جودة المقياس بوصفو أداة لقياس ما وضع لقياسو أو السمة 

 المراد قياسيا .
والصدق وسوف يقوم الباحث بحساب صدق البناء والتكوين       

 العاممي وصدق المقارنة الطرفية , وذلك كالتالي :
 :اء والتكوين ) الاتساق الداخمي (صدق البن .1
وقد قام الباحث باستخراج مصفوفة معاملبت الارتباط لفقرات      

( فقرة , بالإضافة إلى الأبعاد الخمسة والمجموع  30المقياس وعددىا ) 
 : تاليةين الالكمي , وقد استخرج منيا الجدول

 ( 10جدول ) 
 الاتساق الداخمي لممقياس العزلة الاجتماعية

 رقم
 العبارة

ارتباط 
العبارة 
 بالبعد

ارتباط العبارة 
 المجموع

 رقم
 العبارة

ارتباط 
العبارة 
 بالبعد

ارتباط العبارة 
 **0,64 **0,70 16 **0,37 ** 0,66 1 المجموع

2 0,49** 0,43** 17 0,42** 0,28* 
3 0,66** 0,65** 18 0,71** 0,56** 
4 0,74** 0,65** 19 0,64** 0,51** 
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5 0,74** 0,56** 20 0,59** 0,64** 
6 0,68** 0,64** 21 0,70** 0,73** 
7 0,65** 0,54** 22 0,43** 0,64** 
8 0,66** 0,50** 23 0,64** 0,46** 
9 0,53** 0,57** 24 0,66** 0,64** 
10 0,37** 0,31* 25 0,50** 0,47** 
11 0,62** 0,68** 26 0,53** 0,52** 
12 0,61** 0,46** 27 0,50** 0,45** 
13 0,65** 0,66** 28 0,78** 0,59** 
14 0,42** 0,23 29 0,47** 0,05 
15 0,53** 0,45** 30 0,64** 0,59** 
جميع العبارات دالة عند مستوى  ( أن 10يتضح من الجدول )      
( , ولذلك  29( والعبارة )  14تثناء العبارة ) (, باس 0,05أو  0,01)

فإن الباحث سوف يستبعد ىذه العبارتين من المقياس ليصبح عدد 
 ( عبارة وذلك في الصورة النيائية لممقياس بعد تقنينو . 28العبارات ) 

 (  11جدول ) 
 معامل ارتباط كل بعد بالمجموع الكمي لممقياس

 الدلالةمستوى  معامل الارتباط الأبعاد م
 0,01 0,83 البعد الأول 1
 0,01 0,88 البعد الثاني 2
 0,01 0,77 البعد الثالث 3
 0,01 0,88 البعد الرابع 4
 0,01 0,82 البعد الخامس 5

( أن جميع العبارات والأبعاد دالة  11يتضح من الجدول )           
ارة ( والعب 14ماعدا العبارة )  0,05أو مستوى  0,01عند مستوى 

( , وىذا يعطي دلالة عمى ارتفاع معاملبت الاتساق الداخمي ,  29)
 كما يشير إلى مؤشرات صدق مرتفعة وكافية ويمكن الثقة بيا .

 
 صدق التحميل العاممي :  .2
والتدوير قام الباحث باستخدام التحميل العاممي من الدرجة الثانية       

ر( بتشبعات لا تقل عن بطريقة ) فيري ماكس ( وباستخدام محك ) كايز 
كونت عاملب واحدا  التي( باستخدام أبعاد المقياس الخمسة  0,30) 

شبعات وت(  3,52% ( , وجذر كامن )  70,44بنسبة تباين عاممية ) 
بمغت ( لمبعد الثاني, و  0,88وبمغت ) , ( لمبعد الأول 0,81بمغت ) 

كما بمغت  بعد الرابع ,( لم 0,89( لمبعد الثالث , وبمغت )  0,78)
ية ( لمبعد الخامس , ويظير مما سبق أن نسبة التباين العامم0,84)

 .مقياسمقبولة وتدل عمى صدق ال
 :صدق المقارنة الطرفية .3
لمعرفة قدرة المقياس عمى التمييز بين المفحوصين قام الباحث       

بإجراء المقارنة الطرفية , وذلك بعد ترتيب درجات المفحوصين 
بين الطرف  T – testساب الفروق باستخدام اختبار ت تصاعديا ثم ح

 الأعمى والطرف الأدنى , وجاءت النتائج كما في الجدول التالي :
 ( 12جدول ) 

 لممقارنة الطرفية لمقياس العزلة الاجتماعية  T – test"اختبار ت "  
أجزاء 
 المقياس

عدد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 مستوى  قيمة ت
الجزء  الدلالة

 الأعمى
15 44,87 2,39 -

10,16 0,01 
الجزء 
 الأدنى

15 21,39 8,02 
( وىي قيمة  10,16-( أن قيمة ت ) 12يتضح من الجدول )      

, وىذا يعني وجود فروق دالة إحصائيا بين  0,01دالة عند مستوى 
ى الجزء الأدنى والجزء الأعمى لممقياس , أي أن المقياس لو قدرة عم

التمييز بين المفحوصين , وىذا معناه صدق مقارنة طرفية مرتفع 
 ومقبول .
مما سبق يتبين أن مقياس العزلة الاجتماعية المستخدم في  -

, أي توى مرتفع من الثبات وكذلك الصدقالبحث يتمتع بمس
 .أنو يمكن الوثوق بالمقياس وبنتائجو

 
 :: استمارة المستوى الاجتماعي والاقتصاديثانيا
استخدم الباحث استمارة المستوى الاقتصادي والاجتماعي من      

( , وذلك لمتأكد من تجانس المجموعة  م2010إعداد القرني ) 
الضابطة والمجموعة التجريبية في المستوى الاجتماعي والمستوى 

 الاقتصادي .
 :ستمارة المستوى الاجتماعي والاقتصادي لا الخصائص السيكومترية   
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قام الباحث الحالي بتطبيق المقياس عمى عينة قدرىا ) ن =  وقد    
( تمميذا , وذلك لحساب صدق وثبات المقياس بإتباع الطرق التالية  30
: 

 حساب الثبات بمعامل ألفا كرونباخ :  .1
قام الباحث باستخدام طريقة معامل ألفا كرونباخ لبعدي اسستمارة      

ة الكمية , كما في الجدول المستوى الاجتماعي والاقتصادي والدرج
 التالي :

 (  13جدول ) 
 معامل ألفا كرونباخ لبعدي استمارة المستوى الاجتماعي والاقتصادي

 معامل ثبات ألفا كرونباخ الأبعاد م
 0,68 البعد الأول : المستوى الاجتماعي . 1
 0,29 : المستوى الاقتصادي . البعد الثاني 2
 0,76 (الدرجة الكمية ) المجموع  

( أن قيمة معامل الثبات لمدرجة الكمية  13يتضح من الجدول )      
( وىي قيمة ومقبولة وتدل عمى ثبات الاستبانة ,  0,76للبستبانة ) 

 بالإضافة إلى أن معامل الثبات لبعدي الاستبانة مقبولة.
 صدق البناء والتكوين ) الاتساق الداخمي ( : .2
مصفوفة معاملبت الارتباط لبعدي وقد قام الباحث باستخراج      

 المقياس والمجموع الكمي , وىي كالتالي :
 ( 14جدول ) 

 معامل ارتباط كل بعد بالمجموع الكمي للبستمارة 
 مستوى الدلالة معامل الارتباط الأبعاد م
 0,01 0,88 المستوى الاجتماعي 1
 0,01 0,50 المستوى الاقتصادي 2
 .  0,01البعدين دالة عند مستوى ( أن  14ونجد من الجدول )   

 صدق المحك :  .3
إن زيادة قيمة معامل ألفا كرونباخ تعني زيادة مصداقية البيانات       

من عكس نتائج العينة عمى مجتمع الدراسة , كما يمكن حساب الصدق 
عن طريق حساب الجذر التربيعي لمعامل الثبات , وىو ما يعرف 

 ( . م2008بصدق المحك ) عبدالفتاح , 
وقد قام الباحث بحساب الجذر التربيعي لمعامل ثبات ألفا كرونباخ      

( , حيث  0,76لاستمارة المستوى الاجتماعي والاقتصادي البالغة ) 

أي أن نسبة صدق المحك لاستمارة  ( , 0,87جاءت النتيجة ) 
( , وىي نسبة مقبولة  0,87المستوى الاجتماعي والاقتصادي بمغت ) 

 صدق الاستبانة . وتدل عمى
مما سبق يتبين أن لاستمارة المستوى الاجتماعي والاقتصادي  -

المستخدمة في البحث تتمتع بمستوى مقبول من الثبات وكذلك 
الصدق , أي أنو يمكن الوثوق بنتائج الاستمارة في الحكم 

 عمى تجانس المجموعتين الضابطة والتجريبية من عدمو .
 من إعداد الباحث : –ثالثا : البرنامج الإرشادي  

قام الباحث في سبيل إعداد ىذا البرنامج بالاطلبع عمى عدد من      
الدراسات السابقة وبعض البرامج الإرشادية القائمة عمى المعب كما 
اطمع عمى عدد من المراجع في سيكولوجية المعب , وقد استفاد الباحث 

أنشطتو , وذلك من ىذه البرامج في إعداد محتوى البرنامج وجمساتو و 
في صورتو الأولية , وبعد ذلك قام الباحث بعرض البرنامج الإرشادي 
عمى خمسة من المحكمين المتخصصين في عمم النفس والإرشاد 
النفسي وذلك بغرض تحكيم البرنامج , وبعد الاطلبع عمى آراء السادة 

 . المحكمين تم تعديل البرنامج وكتابتو في صورتو النيائية
 ام لمبرنامج الإرشادي :الهدف الع

ييدف البرنامج الإرشادي إلى خفض العـزلة الاجتماعية لدى      
 تلبميذ المرحمة الابتدائية باستخدام بعض فنيات الإرشاد بالمعب  .

 الأهداف الإجرائية  لمبرنامج الإرشادي :
أن يظير التمميذ مشاعره بطريقة مناسبة للآخرين أثناء  .1

 المعب .
ميذ ميارات العمل الجماعي ضمن الفريق أن يكتسب التم .2

 الواحد .
 أن يتعاون التمميذ مع زملبئو الآخرين أثناء المعب . .3
إتاحة الفرصة أمام التلبميذ لمتنفيس الانفعالي عن  .4

 ضغوطيم ومعاناتيم النفسية من خلبل المعب .
أن يقيم التمميذ علبقات اجتماعية ذات ىدف مع زملبئو  .5

 . في أثناء المعب الجماعي
أن يكتسب التمميذ ميارات التواصل الاجتماعي أثناء  .6

 المعب .
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أن يكتسب التمميذ أصدقاء حميمين لو أثناء جمسات  .7
 المعب .

خفض مستوى العزلة من خلبل مقارنة المعب الجماعي  .8
 بالمعب الفردي .

أن يكتسب التمميذ أصدقاء لو من خلبل المعب الجماعي  .9
. 
ميذ من خلبل المعب خفض العزلة الاجتماعية عند التلب .10

 الجماعي .
 الفنيات المستخدمة في البرنامج الإرشادي :

استخدم الباحث فنيات الإرشاد بالمعب بالإضافة إلى بعض      
الفنيات السموكية , وقد حرص الباحث عمى اختيار أنماط من المعب 
الجماعي التي تنمي لدى التمميذ التعاون والتفاعل مع الأقران وا علبء 

ا الجماعية وتخفيض الأنا الشخصية أو الذاتية ,  والفنيات التي الأن
 :ستستخدم في البرنامج الإرشادي ىي 

وىو لعب غير محدد نترك فيو الحرية لمطفل  المعب الحر : -
لاختيار المعب , وا عداد مسرح المعب وتركو يمعب بما يشاء 

 وبالطريقة التي يراىا دون توجيو .
موجو مخطط , حيث يحدد المرشد وىو لعب  المعب المحدد : -

المسرح المخصص لمعب ويختار الألعاب والأدوات بما يتناسب 
مع عمر الطفل ورغبتو , وبحيث تكون مألوفة لديو حتى تستثير 

 نشاطا واقعيا أو أقرب إلى الواقع .
وىو أن يقوم المرشد بتحصين  المعب بطريقة الإرشاد السموكي : -

لمعب بدمى من أشياء يخافيا في الطفل تدريجيا بتعويده عمى ا
مواقف آمنة و متدرجة ومتكررة حتى تتكون ألفة تـُذىِـب 

 بالحساسية والخواف لديو . 
وتكون الألعاب فيو وفق قواعد محددة مسبقا ,  المعب الجماعي : -

تباع القوانين التي تحكم  لمعبوعمى التمميذ ا وفق ىذه القواعد وا 
 .المعب 

في لعب منظم يعين فيو قائد تلبميذ م الينتظو  المعب التعاوني : -
والمشاركة  أثناء المعبتعاوناً في  تلبميذويظير ال , وأدوار أخرى 

 المختمفة . ميماتالفي 

إضافة أو ظيور مثير محبب إلى المسترشد  التعزيز الإيجابي : -
بعد السموك مباشرة مما يؤدي إلى زيادة احتمال حدوث ذلك 

 السموك في المستقبل .
وتأخذ الواجبات المنزلية عدة أشكال فيطمب  بات المنزلية :الواج -

ة فتسجيل الأفكار الآلية والاتجاىات المختم سترشدمن الم رشدالم
إعادة بعض الأعمال والأدوار والسموكيات التي تعمميا من أو 

 الجمسات في المنزل .
 

 مدة البرنامج الإرشادي :
مسة إرشادية , تقدم بواقع ( ج 12يتكون البرنامج الإرشادي من )      
 45( جمسات أسبوعيا لمدة أربعة أسابيع , ومدة الجمسة الواحدة )  3) 

 .( دقيقة 
حيث قام الباحث بتصميم البرنامج الإرشادي مستندا عمى أن العزلة     

الاجتماعية ىي انخفاض الروابط الاجتماعية لمشخص وقمة عدد 
الباحث أن إخراجيم من معارفو ومعدل تواصمو معيم , لذلك يرى 

العزلة إلى الانبساط يبدأ بكسر الخوف من الآخرين أولا ثم القيام 
بإشراك التمميذ في مجموعة إرشادية لزيادة عدد معارفو وكذلك تعرفو 
عمى أصدقاء جدد لكي يتفاعل معيم , وكل ذلك يكون بفنيات الإرشاد 

حيث يرى الباحث بالمعب كالمعب الجماعي والتعاوني والمحدد وغيرىا , 
أن أسموب المعب ىو الأفضل والمناسب لمتلبميذ في ىذه المرحمة كونو 
نشاطا محببا إلييم , بالإضافة إلى أن العزلة ستقل بالتدريج مع لعب 

 التمميذ مع زملبئو الآخرين وتفاعمو معيم .
 إجراءات البحث : 

تطبيق مقياس العزلة الاجتماعية عمى عينة التقنين , وحساب  -
 لصدق والثبات لمقياس العزلة الاجتماعية .ا

( 100ى عينة البحث الأساسية ) ن = تطبيق القياس القبمي عم -
 تمميذ .

تعين أفراد العينة وتقسيميم إلى مجموعتين ضابطة وتجريبية  -
 .( تمميذ لكل مجموعة 12بواقع ) 

في التحقق من تكافؤ المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية  -
 . الأساسية المتغيرات

 .تطبيق البرنامج الإرشادي عمى المجموعة التجريبية فقط -
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 تطبيق القياس البعدي عمى المجموعتين الضابطة والتجريبية . -
تطبيق القياس التتبعي عمى المجموعة التجريبية بعد شير من  -

 تاريخ انتياء جمسات البرنامج الإرشادي .
 أساليب المعالجة الإحصائية :

رونباخ" والتجزئة النصفية "سبيرمان وبراون" و معامل "ألفا ك -
 "جتمان" لحساب ثبات مقياس العزلة الاجتماعية .

معامل ارتباط "بيرسون" لحساب صدق الاتساق الداخمي  -
لممقياس , وكذلك استخدام التحميل العاممي من الدرجة الثانية 

 " .T – test واختبار ت " 
من تكافؤ عينة  " لتحققMann-Whitneyاختبار "مان وتني  -

 .البحث 
-Mann" واختبار "مان وتني Wilcoxonاختبار "ويمكوكسن   -

Whitney. للئجابة عمى فرضيات البحث " 
 ومناقشتها البحثنتائج 
النتائج المتعقمة بالفروض ومناقشتيا , وذلك  وسوف يتناول الباحث     

 في ضوء الإطار النظري لمبحث , وكما يتناول أيضا النتائج التي
أسفرت عنيا الدراسات السابقة , وكذلك توصيات البحث والبحوث 

 المقترحة .
 نتائج الفرض الأول ومناقشتها : 

ينص الفرض الأول عمى أنو " توجد فروق ذات دلالة إحصائية      
ممجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في العزلة ل متوسط الرتببين 

 المجموعة التجريبية " .الاجتماعية في القياس البعدي لصالح 
ولمتحقق من صحة ىذا الفرض استخدم الباحث اختبار مان وتني      

Mann-Whitney  متوسط الرتبلمتعرف عمى دلالة الفروق بين 
ممجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في القياس البعدي لمقياس ل

 لك :العزلة الاجتماعية المستخدم في البحث , والجدول التالي يوضح ذ
 ( 15جدول ) 

في القياس  لمجموعة الضابطة والتجريبيةا دلالة الفروق بين متوسط رتب 
  Mann-Whitneyفي العزلة الاجتماعية باستخدام اختبار مان وتني  البعدي

متوسط  العدد المجموعة
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  Zقيمة  Uقيمة 
 الدلالة

 217,50 18,13 12 الضابطة
4,50 -3,91 0,000 

 82,50 6,88 12 التجريبية

( أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية  15من الجدول )  تضحي    
( بين متوسط رتب المجموعة التجريبية والضابطة  0,05عند مستوى ) 

لصالح المجموعة التجريبية في العزلة الاجتماعية لمقياس البعدي , 
( ,  0,00ية ) ( ودلالتيا الإحصائ 3,91-)   Zحيث بمغت قيمة 

وىذا يؤكد قبول الفرضية وعدم رفضيا , حيث أن متوسط الرتب 
لممجموعة التجريبية أقل من متوسط الرتب لممجموعة الضابطة , مما 
يدل عمى انخفاض مستوى العزلة الاجتماعية لدى المجموعة التجريبية 

 مقارنة بالمجموعة الضابطة وذلك بعد تطبيق البرنامج الإرشادي .
أن المجموعة التجريبية تأثرت بدرجة بويفسر الباحث ىذه النتيجة       

واضحة بالبرنامج الإرشادي القائم عمى المعب والذي ييدف إلى خفض 
العزلة الاجتماعية لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية , كما أن مشاركة 
تباعيم  تلبميذ المجموعة التجريبية بفعالية في البرنامج الإرشادي وا 

يمات والإرشادات وأداء الواجبات التي يتضمنيا البرنامج كان لو التعم
أثر واضح في خفض العزلة الاجتماعية , في حين أن أقرانيم من 
المجموعة الضابطة لم يظير عمييم أي تحسن في مستوى العزلة 

 الاجتماعية .
نتائج بعض الدراسات التي تناولت فعالية وتتفق ىذه النتيجة مع       
 Ray ,et دراسة راي وآخرون ) كل من د بالمعب ومنيا دراساتالإرشا

al. , 2008  ( ودراسة القرالو )التي أظيرت نتائجيا وجود ( و  م2014
فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة التجريبية والمجموعة 

بعد تطبيق البرنامج لصالح المجموعة التجريبية وذلك  الضابطة 
 . الإرشادي بالمعب

نتائج بعض الدراسات التي تناولت  تتفق ىذه النتيجة معما ك     
(  م2003عبدالعال ) كل من  خفض العزلة الاجتماعية ومنيا دراسات

 Hillier ,et )ىيمير وآخرون )  ( ودراسة Povic , 2006 ودراسة )
al. , 2007  التي أظيرت نتائجيا وجود فروق ذات دلالة إحصائية

لصالح المجموعة  المجموعة الضابطةبين المجموعة التجريبية و 
الإرشادي بعد تطبيق البرنامج  التجريبية في مستوى العزلة الاجتماعية

 المعد لذلك.
من خلبل استعراض نتائج الدراسات السابقة يتبين أن نتائج      

الدراسة الحالية تتفق مع أغمب نتائج الدراسات السابقة التي أجريت 
 الفرض الأول من فروض البحث .لنفس اليدف , وبذلك يتحقق 



  محمد الحربي، هشام عبد الله
فعالية برنامج إرشادي قائم عمى المعب في خفض العـزلة الاجتماعية لدى تلاميذ المرحمة 

 الابتدائية
   

 

 
 
133 

 
 

IUG Journal of Educational and Psychology Sciences (Islamic University of Gaza) / CC BY 4.0 

 

 ومناقشتها : ثانينتائج الفرض ال
عمى أنو " توجد فروق ذات دلالة إحصائية  ثانيينص الفرض ال     
بين  في العزلة الاجتماعية أفراد المجموعة التجريبيةمتوسط رتب  بين

 " . القياس القبمي والقياس البعدي لصالح القياس البعدي
ويمكوكسن  ىذا الفرض استخدم الباحث اختبارولمتحقق من صحة      

Wilcoxon المجموعة  رتب لمتعرف عمى دلالة الفروق بين متوسطات
 بين القياس القبمي والقياس البعديلمقياس العزلة الاجتماعية  التجريبية

 , والجدول التالي يوضح ذلك :
 

 ( 16جدول ) 
لممجموعة   القياس القبمي والبعدي رتب دلالة الفروق بين متوسط 

اختبار ويمكوكسن في العزلة الاجتماعية باستخدام التجريبية 
Wilcoxon  

متوسط  العدد المتغيرات
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  Zقيمة 
 الدلالة

 65 6,50 10 الرتب السالبة

الرتب  0,004 2,85-
 الموجبة

1 1,00 1 

الرتب 
 المتساوية

1  

وجد فروق ذات دلالة إحصائية ( أنو ت 16من الجدول )  تضحي    
بين ( بين متوسط رتب المجموعة التجريبية  0,05عند مستوى ) 

العزلة  القياس القبمي والقياس البعدي لصالح القياس البعدي عمى مقياس
( ودلالتيا  2,85-)   Zالاجتماعية لمقياس البعدي , حيث بمغت قيمة 

وعدم رفضيا ,  ( , وىذا يؤكد قبول الفرضية 0,004الإحصائية ) 
(  10عدد الرتب السالبة التي حصل ليا تحسن ىو ) حيث أن 

, مما يدل عمى انخفاض العزلة الاجتماعية (  6,50بمتوسط رتب ) 
بالقياس مقارنة  في القياس البعدي التجريبية المجموعة تلبميذ لدى

 وذلك بعد تطبيق البرنامج الإرشادي . القبمي ,
أن المجموعة التجريبية تأثرت بدرجة بلنتيجة ويفسر الباحث ىذه ا      

القائم عمى فنيات الإرشاد بالمعب , حيث واضحة بالبرنامج الإرشادي 
كان لممعب الجماعي والمعب التعاوني والمعب المحدد أثر واضح في 

كما أن مشاركة تلبميذ المجموعة التجريبية بفعالية في ىذه النتيجة , 
تباعيم التعميمات والإرشادات وأداء الواجبات التي  البرنامج الإرشادي وا 

يتضمنيا البرنامج كان لو أثر واضح في خفض العزلة الاجتماعية 
, في حين أن مستوى العزلة وزيادة السموك الاجتماعي لدييم 

الاجتماعية كان مرتفعا عند المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج 
 الإرشادي عمييم .

نتائج بعض الدراسات التي تناولت فعالية ة مع وتتفق ىذه النتيج    
 McNair and Arman  وآرمانماكنير  الإرشاد بالمعب ومنيا دراسة

التي أظيرت  (  Kascsak , 2012ودراسة كاسك )(   ( 2002 ,
القياس القبمي والقياس  نتائجيا وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين

 .تجريبية ال لممجموعة البعدي لصالح القياس البعدي
نتائج بعض الدراسات التي تناولت  تتفق ىذه النتيجة معكما      

(  م2014)    خفض العزلة الاجتماعية ومنيا دراسة حسن وشرف
التي أظيرت  et al. , 2015 ) ( Neila,ودراسة نيلب وآخرون 

القياس القبمي والقياس  نتائجيا وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين
في العزلة  التجريبية لممجموعة لقياس البعديالبعدي لصالح ا

 الإرشادي المعد لذلك .بعد تطبيق البرنامج  الاجتماعية
من خلبل استعراض نتائج الدراسات السابقة يتبين أن نتائج      

الدراسة الحالية تتفق مع نتائج الدراسات السابقة التي أجريت لنفس 
 البحث . اليدف , وبذلك يتحقق الفرض الثاني من فروض

 ومناقشتها : ثالثنتائج الفرض ال
توجد فروق ذات دلالة لا عمى أنو "  ثالثينص الفرض ال     

في العزلة  أفراد المجموعة التجريبيةمتوسط رتب  إحصائية بين
 " .بين القياس البعدي والقياس التتبعي  الاجتماعية

وكسن ويمك ولمتحقق من صحة ىذا الفرض استخدم الباحث اختبار     
Wilcoxon  المجموعة رتب لمتعرف عمى دلالة الفروق بين متوسطات
 بين القياس البعدي والقياس التتبعيلمقياس العزلة الاجتماعية  التجريبية

 , والجدول التالي يوضح ذلك :
القياس البعدي والتتبعي لممجموعة رتب  دلالة الفروق بين متوسط  ( 17 جدول )

 Wilcoxonاختبار ويمكوكسن باستخدام  تماعيةفي العزلة الاج التجريبية
متوسط  العدد المتغيرات

 الرتب
مجموع 
 الرتب

مستوى  Zقيمة 
 الدلالة

 18,50 4,63 4 الرتب السالبة

الرتب  0,346 0,94-
 الموجبة

6 6,08 36,50 

الرتب 
 المتساوية

2  
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية  لا ( أنو 17من الجدول )  تضحي    
بين القياس البعدي والقياس بين متوسط رتب المجموعة التجريبية 

-)   Z, حيث بمغت قيمة  العزلة الاجتماعية التتبعي عمى مقياس
وىي غير دالة (  0,346 )          ( ودلالتيا الإحصائية 0,94

وعدم رفضيا , مما يدل  الصفرية , وىذا يؤكد قبول الفرضيةإحصائيا 
 وذلك بعد , التجريبية المجموعة تلبميذ لدى استمرار التحسن عمى 

 تطبيق البرنامج الإرشادي . مرور شير عمى الانتياء من
أن التحسن قد استمر لدى تلبميذ ويفسر الباحث ىذه النتيجة ب      

المجموعة التجريبية والتي تأثرت بالبرنامج الإرشادي القائم عمى المعب 
ميذ المرحمة الابتدائية , كما أن بيدف خفض العزلة الاجتماعية لدى تلب

أداء الواجبات التي يتضمنيا البرنامج كان لو أثر واضح في استمرار 
التحسن لدى تلبميذ المجموعة التجريبية , حيث أن التلبميذ نقموا ما 
تعمموه في الجمسات الإرشادية إلى مجتمعيم وصاروا يمارسون ىذه 

كما أن نظرة التلبميذ نحو  الأنشطة بشكل مستمر في حياتيم اليومية ,
أنفسيم وحول الآخرين قد تغيرت بشكل إيجابي , مما كان لو الأثر في 

 استمرار التحسن لدييم .
ودراسة  م (2009دراسة زقوت وصالح ) وتتفق ىذه النتيجة مع       

وجود فروق ذات دلالة عدم التي أظيرت نتائجيا (  م2014القرالة ) 
 بعد التجريبية عدي والقياس التتبعي لممجموعةالقياس الب إحصائية بين

 الإرشادي.تطبيق البرنامج عمى الانتياء من  مرور فترة زمنية
من خلبل استعراض نتائج الدراسات السابقة يتبين أن نتائج      

الدراسة الحالية تتفق مع أغمب نتائج الدراسات السابقة التي أجريت 
 الث من فروض البحث .لنفس اليدف , وبذلك يتحقق الفرض الث

 توصيات البحث :
استخدام البرنامج الإرشادي القائم عمى المعب في خفض العزلة  -

الاجتماعية لتلبميذ الصفوف الأولية وتلبميذ الصفوف العميا من 
 المرحمة الابتدائية .

التأكيد عمى استخدام فنيات الإرشاد بالمعب من قبل مرشدي  -
 مة الابتدائية .الطلبب ومرشدات الطلبب في المرح

تزويد المرشدين الطلببيين بالبرنامج الإرشادي القائم عمى المعب,  -
من أجل مساعدة الطلبب عمى التغمب عمى مشكمة العزلة 

 الاجتماعية .

تقديم برامج إرشادية لخفض العزلة الاجتماعية لطلبب المدارس  -
 باستخدام أساليب إرشادية مختمفة .

لمرشدين الطلببيين وخاصة العاممين تضمين برامج إعداد وتدريب ا -
 في التعميم الابتدائي بمقرر عن الإرشاد بالمعب .

 
 البحوث المقترحة :

إجراء دراسات تيدف إلى التعرف عمى فعالية الإرشاد بالمعب في  -
خفض بعض الاضطرابات النفسية والمشكلبت السموكية الأخرى 

. 
باستخدام فنيات  إجراء دراسة لمتعرف عمى فاعمية برنامج إرشادي -

تعديل السموك لخفض العزلة الاجتماعية لدى تلبميذ الصفوف 
 الأولية من المرحمة الابتدائية .

إجراء دراسة لمتعرف عمى فاعمية برنامج إرشادي باستخدام النظرية  -
الانتقائية التكاممية لخفض العزلة الاجتماعية لدى طلبب المرحمة 

 الثانوية .
ى دلالة الفروق في العزلة الاجتماعية إجراء دراسة لمتعرف عم -

 بحسب أساليب التنشئة الأسرية والوالدية .
إجراء دراسة مسحية لقياس مستوى العزلة الاجتماعية لدى الطلبب  -

 والطالبات في مدارس التعميم العام .
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