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 الملخص:

ن المساندة الاجتماعية كمتغير وسيط بين الأفكار اللاعقلانية والتوجه نحو الحياة لدى ذوي الإعاقة، هدفت الدراسة إلى الكشف ع

والتعرف إلى العلاقة بين الأفكار اللاعقلانية والتوجه نحو الحياة بعد عزل المساندة الاجتماعية وطبقتت ققتاييا الدراستة علتى     

وجتو  علاقتة عكستية بتين المستاندة       ، وقد أظهرت نتتاج  الدراستة  ناثقن ذوي الإعاقة قن الذكور والإ( 111) قواقها عينة

الاجتماعية والأفكار اللاعقلانية، ووجو  علاقة إيجابية بين المساندة الاجتماعية والتوجه نحو الحياة، وأن المساندة الاجتماعيتة  

الأفكار اللاعقلانية والتوجه نحو رتباط قباشر بين ا عاقلوجو  قلعبت  وراً وسيطاً بين الأفكار اللاعقلانية والتوجه نحو الحياة، و

تناقصت قيمة  بين الأفكار اللاعقلانية والتوجه نحو الحياةعن العلاقة  المساندة الاجتماعيةلتأثير  الإحصاجيوعند العزل الحياة، 

النتو  الاجتمتاعي وقكتان الستكن     ، ووجو  فروق في المساندة الاجتماعية تبعاً لمتغيتر  قعاقل الارتباط وأصبحت غير  ال إحصاجياً

 وقستوى الدخل، ووجو  فروق في التوجه نحو الحياة تبعاً لمتغير عد  أفرا  الأسرة والحالة الاجتماعية.

 ، الإعاقة.التوجه نحو الحياة، اللاعقلانية الأفكار، المساندة الاجتماعية :كلمات قفتاحية

 

 

Social Support as A Medium Variable Between The Irrational Thoughts and the Trend Towards 
Life to the Disabled 

 

Abstract: 

This study aimed at revealing the social support as a medium variable between the irrational thoughts and the 
trend towards life to the disabled, and recognizing the relation between the irrational thoughts and the trend 
towards life after deposing social support. The measurements have applied on a sample of (115) male and 
female disabled, the results have showed that there is a positive  relationship between the social support and 
trend towards life, and social support played a medium role between the irrational thoughts and trend towards 
life, and there is a correlation between irrational thoughts and trend towards life. After the statistical deposing 
of the effect of social support of the relation between irrational thoughts and trend towards life, the value of 
correlation was decreased and became statistically insignificant, Also the results have showed that there are 
differences in the social support according to gender variable, place of living, and the income. Also there are 
differences in the trend towards life according to the variable of  the number of family members, and merital 
status. 
 
Keywords:  social support, irrational thoughts, the trend towards life, disability. 
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 :المقدمة

 أ  شم  للا لالعنفيم   نعمم  الصمح  المنع  امذ  لمم  حمنل،  مهممن حصمران يسمططي  لا كثيمر    نعممن   الإنسمن  علم  الله أنعم 

 فمي الإنسمن  يعيشمهن الطمي لالطغيمرات الطي طأثرت بفعل الططلرات  العقل أل الجسد صح  ع  أامي  طقل لا النفس صح 

لديم،  لللطغلمك أل الط يم  علم  امعمل مم   المخطلفم  لالضمغل  مم  المشمن ل مممن سم ك كثيمر الحيمن   مجمنلات مخطلم 
 فممي عصممرنن الحممنلي  اسممطحدثت مجملعمم  ممم  المفممناي   الضممغل  لالمشممن ل لاممممراض النفسممي  لالاجطمنعيمم  المنطشممر 

 للعلاعمنت بحمثه  إطمنر فمي الاجطممنع الإنسمنني  لعلممن  العلمل  نسم ين  طننللطم، حمدي  لامل الاجطمنعيم  المسمنند  كمفهمل 

 م  الاجطمنعيم  المسمنند  مفهمل  لظهملر الحقيقم  ال داي  العلاعنت الاجطمنعي  شبك، مصطلح فمثل ظهلر الاجطمنعي  

 طمثل لالطي المحيط  ب،  الاجطمنعي  العلاعنت لشبك  إدرا ، عل  طعطمد ي الاجطمنع المسنند  لطقييم، لدرج  الفرد إدرا 

 (.9   ص2009شخص )الديداملني   مي لالثق  الدع  مصندر طض  الطي العنم  امطر

 المهنرات لطعل  الاجطمنعي  طريق العلاعنت ع  المقدم  المسنند  أل المدرك  المسنند  أ  عل  البنحثي  م  كثير ليؤكد

 بنللحمد  لالشعلر كنلقلق  الا طئنك  النفسي  الاضطرابنت العديد م  م  الفرد طقي الطي المهم  العلامل م  جطمنعي الا

 فمي مشمنرك  صمعلب  يجمد ثم  لم  الاجطمنعي  المهنرات إل  يفطقر مثلا النفسي  بنللحد  شعلر لدي، فنلفرد الذي النفسي  

 يطمطم  المذي الفمرد ملاعم  اجطمنعيم  لأ  مم  يعميش فيممن لذاطم، ال منفي يرالطقمد بعمد  شمعلر  إلم  يمؤدي مممن لم، الآخمري 

 ليصبح للآخري   الاجطمنعي  المسنند  طقدي  عل  عندرا   ليكل   بنلنفس  يطمط  بنلثق  أظنفر  نعلم  منذ اجطمنعي  بمسنند 

 ملاجهم  الإحبنطمنت علم  الفمرد عمدر  مم  طزيد الاجطمنعي  المسنند  أ  إل  بنلإضنف  النفسي   عرض  للاضطرابنت أعل

 (.3   ص2008بطريق  إيجن ي  )عن د   مشكلاط، حل عل  عندرا   ليكل   اليلمي   حينط، في لهن يطعرض الطي النفسي 

 ع  امفراد الذي  يلاجهل  ضغل  في الطخفي  عظي  دلر لهن الاجطمنعي  المسنند  أ  في للش  مجنلا   يجعل لا لممن

الممن،   طقمدي  أل الحنجمنت  بقضمن  أل مفيمد   معللممنت  طقمدي  أل أل بنلنصمح  الطيبم   بنل لمم  ند المسن ط ل   لعد الحين 
لم  الخيمر  إلم  الطي طعط ر م  شي  أفراد عين  الدراس  الذي  يدينلا  دي  الإسلا  الذي يدعل لم  المملد   لا   الطمراح   لا 

ل  لم  الخيمر  فمي الطعنل   لا   لعم  الطعمنل   البغمي  لعم  الظلم   عم  ينهم  كممن منكمر ال عم  لالنهمي امممر بمنلمعرل  لا 

 لاللصمل، لطعمنل  سمبحنن، الله  رضمن لالطمي يطلجهمن النمنس  مي  المحبم  طفشمي لالنلااي امملر لاذ  لالعدلا  الإث   عل 

 المذي عنلمم، الإنسمن  مم  يحطنجم، المذي للأمم  الهنمم  المصمندر أحمد الاجطمنعيم  المسمنند  لطعط مر المنفس  طمأنينم  إل 

 عنمدمن -لطعمنل  سمبحنن،- الله إلم  لجلئم، بعمد في،)لاي الحنج  الثنلث  حسمك ممدرم منسملل للحنجمنت الإنسمنني (  يعيش
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 فمي لأنم، لم،  المهمدد امذا الخطمر ضمد يقم  أ   لسمع، يعمد للم  اسمطنفدت عمد طنعطم، أ  ليشمعر يهمدد   من أ  انن  يشعر

إليم،  النمنس أعمرك مم  العمل   امذا يمأطي أ  يريمد عنمدمن لخنصم  مم  الخمنرم  لعمل   أزر لشمد مسمنعد   إلم  منسم  حنجم 
 (.6   ص2006)دينك 

 المسمنند  فمن  للمجطمم   الصمح  النفسمي  فمي لدلرامن المسمنند  أنظمم  عم  نظريطم، فمي كمنبلا  إليم، سمع  ممن خملا، لمم 

 لحمد  علم  المحنفظم  فمي نممن  ا دلرا   طلعمك الطمي المطقطعم  أل العلاعمنت المطصمل  مم  مسطديمن   نمطن   ططضم  الاجطمنعي 

 الاجطمنعي  طزلد  بنلإمدادات للفرد الاجطمنعي  الشبك  أ  نظر  لجه  م  ألضح حي  حينط،  ع ر لالجس  للفرد النفس

  417p ,1981لالنفسمي ) العقليم  صمحط، للمحنفظم  علم  لذلم  الضمنطط   امحمدا  ظمل فمي لخنصم  النفسمي 
.(Caplan,   

لنظريممم  ا المممذي يمثمممل عيمممم  ك ممرل فمممي  نمممن  الشخصمممي   فنجمممدان ) المعرفممي طبط بنلجننمممكلالمسممنند  الاجطمنعيممم  طمممر 
يفكممر  هممن  فممي نفسمم، لفممي ل  هممن الفممرد مممزلدا  علمم  مجملعمم  افطراضممنت حممل، الإمكننممنت الطممي يللممد  ( طرط ممزالمعرفيمم 

 نظريم  لطسمع   فمردطفكيمر ال فمي  الاضمطرابنت الانفعنليم  ط مل  ننطجم  عم  اضمطراك أيري  بم  فالعنل  الخنرجي  

 انطلاعمن   علم  الانفعمنلات  لالطمأثير السملل  لطعمديل المعمنر  طغييمر الانفعنلي إل  العقلاني العلام نظري   (Ellis)إليس

 (Scott, 1991, p120)لعلاجهن اللجداني  إحدا  الاضطرابنت في أسنسين   دلرا   طلعك المعرف  بأ  القلي  الاعطقند م 

المعرفيمم  أ  الاضممطراك السممللكي اممل نمممط ممم  امفكممنر الخنطئمم  أل طيممر المنطقيمم  الطممي يممرل علمممن  النظريممنت ل   
  لطعط ممر امسممنليك المعرفيمم  ممم  العلامممل الهنممم  فممي دراسمم  الشخصممي  طسمم ك الاسممطجنبنت السممللكي  طيممر الطلافقيمم 

طحديمد المجمنلات المعرفيم   لاسط شن  الفرلق الفردي  لطفسير السلل  في الملاع  المخطلفم  لفهم  امنشمط  العقليم  ل 
(  لاي )امسنليك 46   ص1992لكذل  لهن دلر في ططلير فكر لعدر  امفراد عل  اسطجنبنطه  لل يئ  )الشربيني  

المعرفي ( ططميمز بعمد  خصمنئص منهمن ممن يطعلمق بشمكل النشمن  المعرفمي المذي يمنرسم، الفمرد للميس بمحطملل النشمن   
 أ  (  لحيم 4   ص 2212فراد في كيفيم  أدا  العمليمنت المعرفيم  )الدحمدل   لذل  فهي طشير إل  الفرلق  ي  ام

بسم ك ظمرل  الاحمطلا، الصمهيلني لالحصمنر  ضمنططن يلميمن لاععمن يعيش الإنسن  العربي عنم  لالفلسطيني خنص  
 إدرا  كيفيم  إلم  طعر ال إل  يهد  المعرفي  النظري  م  الانفعنلي المن ثق العقلاني الإرشند فن  لالانقسن  الفلسطيني 

 إلم  الضنطط  امحدا    إذ طؤدي امحدا  طريق  إدرا  الفرد لهذ  المعننن  بس ك لدي، طظهر لكي  للأحدا   الفرد

 المعطقمدات لططحمل، لمذلاطه   طقمديرا  في لاليأس لنقص بنلذال، ليشعرل   آمنله  فططحط  الإيجن ي   المعطقدات زعزع 
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 الإرشمند أاميم  انمن لمخيفمن  لطظهمر مهمددا الخمنرجي العمنل  عيمطهمن  ليصمبح المذات فطفقمد  ي  سل معطقدات إل  الإيجن ي 

الخمنرجي  العمنل  أل الذات ع  السل ي  لامفكنر المعطقدات لهذ  المعرفي إعند  ال نن  عل  يركز الذي الانفعنلي  العقلاني
 امبحمن  طلالمت " العمنطفي العقلمي لعملاما " نظريطم، ألميس أل مرت طملر أ  (. لمنمذ4   ص2007)شمناي  لحممدي 

فمي الإرشمند  طريقم  أيضمن   فهمي الشخصي  في نظري  كننت لا   النظري  لاذ  اللاعقلاني  امفكنر الطي طننللت لالدراسنت
 الإنسن  لدل لل   الإنسن  ع  إراد  خنرج  علامل ع  طنطج الإنسنني  امحدا  أ  أسنس عل  لطعطمد النفسي لالعلام

 في مليس ام  ر الفضل المسطق لي  ليعلد سللك، لحينط، لطضبط طعد، أ  شأنهن م  الطي الإجرا ات اطخنذ عل   القدر 

 الدراسمنت مم  ال ثيمر أجمرلا المذي  المنفس الغمربيي  علممن  مم  ل ثيمر المجمن، فمطح أنم، إذ اللاعقلانيم  امفكمنر دراسم 

 (  كسم ك لط يعيم  الحيمن 4   ص 2007عربمي )أ مل شمعر ال العمنل  امممر فمي لكمذل  الملضملع امذا حمل، لامبحمن 

 امفكممنر مصممندر لمممن  هممن ممم  مطغيممرات لضممغل  لططمملرات عجممز الإنسممن  عمم  ملا  طهممن فممزادت ممم  المعنصممر 

 النفسي  لالضغل  اللاعقلاني  امفكنر ملضلع يللل   لالدارسي  جعل العلمن  ممن النفسي  لالضغل  لالطلطر اللاعقلاني 

 مجمنلات فمي  مبعض المطغيمرات لعلاعطهمن لالجسمدي  النفسمي  الفمرد صمح  علم  الخطيمر  آثنر  ع  لل ش  طزايدا  ااطمنمن  م

 (.196   ص2011)مجلي لبلا   الفرد حين 

لم  خلا، اسطشعنر البنحثن  بأامي  المسنند  الاجطمنعي  للأفراد ذلي الإعنع  الذي  لديه  أفكنر لاعقلاني   للمديه  
 ، نحل الحين   عن  البنحثن  بعرض مشكل  الدراس .مشكل  في الطلج

  جاءت مشكمة الدراسة ممثمة في الإجابة عمى السؤال الرئيس التالي: مشكمة الدراسة:
ال طعط ر المسنند  الاجطمنعي  مطغير لسيط في العلاع   ي  امفكنر اللاعقلاني  لالطلج، نحل الحين  لدل ذلي 

                             ؟الإعنع 
                                                                          :الآتيةوانبثق من السؤال الرئيس الأسئمة الفرعية 

 ؟لدل ذلي الإعنع  امفكنر اللاعقلاني المسنند  الاجطمنعي  ل   ي من العلاع   .1
 ؟لدل ذلي الإعنع المسنند  الاجطمنعي  لالطلج، نحل الحين    ي من العلاع   .2
 ال طعط ر المسنند  الاجطمنعي  كعنمل لسيط  ي  امفكنر اللاعقلاني  لالطلج، نحل الحين ؟ .3
  للمسنند  الاجطمنعي ؟بعد العز، الإحصنئي  امفكنر اللاعقلاني  لالطلج، نحل الحين من العلاع   ي   .4
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لامفكنر اللاعقلاني  لالطلج، نحل الحين  ال طلجد فرلق ذات دلال  إحصنئي  في مسطلل المسنند  الاجطمنعي   .5
 -مكن  السك   –الحنل  الاجطمنعي  –نلع الإعنع   –عدد أفراد امسر   -طعزي للمطغيرات )النلع الاجطمنعي

 الدخل(؟.

إذ طعط ممر ممم  ألائممل  الممذي طننللطمم، ط ممم  اماميمم  النظريمم  للدراسمم  الحنليمم  فممي ملضمملع الدراسمم . أهميةةة الدراسةةة:
المسمنند  الاجطمنعيم  كمطغيمر لسميط فمي العلاعم   مي  في عطنع طز  عل  حد عل  البنحثن  الطمي طمدرس  الدراسنت

ال طعط ر المسمنند  الاجطمنعيم  مطغيمر لم  المشكل  الطي طحملهن لاي:   لالطلج، نحل الحين   امفكنر اللاعقلاني
كمن أ  امذ  الدراسم  عمد طسمه  ، ؟ذلي الإعنع  لسيط في العلاع   ي  امفكنر اللاعقلاني  لالطلج، نحل الحين  لدل

في سد المنقص الملحملف فمي الدراسمنت النفسمي  فمي ال يئم  الفلسمطيني   حيم  إنهمن  يئم  خصمب  للدراسمنت النفسمي   
 عين  الدراس . دلخنص  في ظل الظرل  المأسنلي  الطي يعيشهن أفرا

لي  في إلقن  المزيد مم  الضمل  علم  المسمنند  الاجطمنعيم  ط م  امامي  الطط يقي  للدراس  الحن الأهمية التطبيقية:
كمطغيممر لسمميط  ممي  امفكممنر العقلانيمم  لالطلجمم، نحممل الحيممن   كمممن أنمم، ممم  المطلعمم  أ  طممطمخض نطممنئج الدراسمم  عمم  

  عل  النهلض  ه  م  خلا، الطخطميط لل مرامج  نطنئج عد طسنعد القنئمي  عل  ذلي الإعنع  في ال يئ  الفلسطيني
علمم  رفمم  مسممطلل طمملافقه  النفسممي لالاجطمممنعي لدعمم  مسممطلل الصممح    رشممندي  الطممي طننسمم ه   ممممن يسممنعداالإ

 النفسي  لديه .
الطعر  عل  مسطلل المسنند  الاجطمنعي  لامفكنر اللاعقلاني  لالطلج، نحل الحين   لمعرف   أهداف الدراسة:

المسنند  الاجطمنعي  لالطلج، نحل الحين     ي   لالعلاع   امفكنر اللاعقلانيالمسنند  الاجطمنعي  ل   ي  العلاع 
لالطعر  عل  مدل اعطبنر المسنند  الاجطمنعي  كعنمل لسيط  ي  امفكنر اللاعقلاني  لالطلج، نحل الحين   لال ش  

  للمسنند  الاجطمنعي بعد العز، الإحصنئي  امفكنر اللاعقلاني  لالطلج، نحل الحين العلاع   ي   ع  
 مصطمحات الدراسة:

  :المساندة الاجتماعية -1
إدرا  الفرد بأ  ال يئ  طمثل مصدرا  للدع  الاجطمنعي الفنعل  لمدل طلفر  مفاهيمياً: المساندة الاجتماعيةتعريف 

أشخنص يهطمل  بنلفرد  ليرعلن، ليثقل  ب،  ليأخذل   يد   ليقفل   جننب، عند الحنج   م  ذل  امسر   
 (.Sarason, 1983, p128را  )لامصدعن   لالجي
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اي أ  يلجأ الفرد لعت الضيق إل  مجملع  أفراد )شبك  م  العلاعنت(  إجرائياً: المساندة الاجتماعيةتعريف 
 فيطلق  منه  المشنرك  اللجداني  لالدع  المعنلي الذي يعين، عل  طجنلز المح  لالصعلبنت الطي طلاجه،.

هن المفحلص في مقينس المسنند  الاجطمنعي  الذي أعد لهذا الغرض في الطي سيحصل علي  لاي ططمثل في الدرج
 .المجنلي  )المسنند  الاجطمنعي  م  امسر   لالمسنند  الاجطمنعي  م  الآخري (

 
  :الأفكار اللاعقلانية -2

كنر ( إل  طعري  أليس للأف289   ص 2227أشنر )الصبن  لالحملز   مفاهيمياً: الأفكار اللاعقلانيةتعريف 
العقلاني  بأنهن: مجملع  م  امفكنر الخنطئ  لطير المنطقي  لالطي ططص  بعد   الملضلعي  لالم ني  عل  طلععنت 

لطن ؤات لطعميمنت خنطئ  لم  خصنئصهن إنهن طعطمد عل  الظ  لالطن ؤ لالمبنلغ  لالطهليل  درج  لا ططفق م  
 الإمكنننت العقلي  للفرد.

  لطيمممر منطقيممم  لطقيمممي  الممممر  لنفسممم،  مط مممرر  لفجنئيممم  أفكمممنر خنطئممم امممي  إجرائيةةةاً: ةالأفكةةةار اللاعقلانيةةةتعريةةةف 
 ،طحقيق أادافم، لبي  حل،  ينفط  امس  ل،طس ك ل لحق الضرر ب، لبنلآخري  ب،  ممن طلللآخري  لللعنل  المحيط 

  .طعيق، ع  ممنرس  حينط، الط يعي  ل 

خلا، الإجنب  عل  مقينس امفكنر اللاعقلاني  المسطخد  في لططمثل في الدرج  الطي سيحصل عليهن المفحلص م  
 اذ  الدراس .

  :التوجه نحو الحياة -3
النظر  الإيجن ي  لالإعبن، عل  الحين  لالاعطقند  نمكنني  طحقيق الرطبنت في  مفاهيمياً: التوجه نحو الحياةتعريف 

ننك الجيد م  امشين   دلا  م  حدل  الشر أل المسطق ل  بنلإضنف  إل  الاعطقند بنحطمن، حدل  الخير أل الج
 (.2   ص2228الجننك السيئ )اندي  

عممدر  الفممرد علمم  الطفكيممر بملضمملعي  لامطلا مم، للمعطقممدات الايجن يمم  الطممي اممل  إجرائيةةاً: التوجةةه نحةةو الحيةةاةتعريةةف 
 طسنعد  عل  الانفطن  عل  الدنين لالننس لالطفنعل معه   لالسعي نحل طحقيق أاداف،.

 لططمثل في الدرج  الطي يحصل عليهن المفحلص م  خلا، الإجنب  عل  مقينس الطلج، نحل الحين .
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 حدود الدراسة:
المسممنند  الاجطمنعيمم  كمطغيممر لسمميط  ممي  امفكممنر اللاعقلانيمم  حممددت اممذ  الدراسمم  بملضمملع  :يةحةةدود الموعةةوعال

 .لالطلج، نحل الحين 
  لإعنع  في محنفظ  رفح.ذلي اأجريت الدراس  عل   الحد المكاني:
 . 2216 – 2215أجريت الدراس  في العن  الدراسي  الحد الزماني:

م  خلا، اطلاع البنحثن  عل  الدراسنت السنبق  المطعلق  بملضلع الدراس   لجد البنحثن  أ  الدراسات السابقة: 
س  طربط مطغيرات الدراس  ملض  انن  ندر  في الدراسنت الطي طربط  ي  المطغيرات بشكل ثننئي  لعد  لجلد درا

الدراس  مجطمع   لسيسطعرض البنحثن  أا  اذ  الدراسنت ذات العلاع  بمطغيرات الدراس  م  امحد  إل  امعد   
 لمنهن:

إلمم  الطعممر  علمم  امفكممنر اللاعقلانيمم  لعلاعطهممن بنلضممغل  النفسممي  لممدل أمهممنت  م(2014)بةةدوي، اممدفت دراسمم  
( أممن  مم  أمهمنت امطفمن، ذلي اضمطراك الطلحمد  ألضمحت 47حد  ط لنت العينم  مم  )امطفن، ذلي اضطراك الطل 

نطنئج الدراس  لجلد علاع   ي  الدرج  ال لي  للضغل  النفسي  لدل أمهمنت امطفمن، ذلي اضمطراك الطلحمد لامفكمنر 
 اللاعقلاني  لديه .

  لمعرف  الحين  نحل لالطلج، ند  بنلسع الشعلر  ي  العلاع  ع  ال ش  إل  م(2013)صالح، ت دراس  ادف
  )الإعنع  درج  الجنس  العمر  الاعطصندي   الحنل (مطغير  بعن إلط الطلاك درجنت مطلسطنت  ي  فرلق ال

 إحصنئي ن دال  علاع  لجلد إل  الدراس  لطلصلت حركي ن  المعنعي  م  لطنلب  طنلب ن ( 122) لط لنت العين  م 
ل ل  الحين   نحل لالطلج، بنلسعند  الشعلر  ي   الطلج، لمقينس السعند  مقينس عل  الطلاك  ي  فرلق  لجلد عد  ا 
 .الجنس مطغير إل  طعزل  الحين  نحل

للطعر  عل  دلر فعنلي  الذات لالمسنند  الاجطمنعي  كمطغيرات لسيط   م(2012الرب، وشعبان، لادفت دراس  )
دل الطلاك المكفلفي   لالطعر  عل  الفرلق  ي  امطفن،  ي  أحدا  الحين  الضنطط  لالشعلر بنللحد  النفسي  ل

المكفلفي  منخفضي لمرطفعي كل م  أحدا  الحين  لفنعلي  الذات لالمسنند  الاجطمنعي  في الشعلر بنللحد  
( م  المكفلفي  لأسفرت النطنئج ع  لجلد فرلق  ي  مطلسطنت الطلاك 48النفسي   لط لنت العين  م  )

لمرطفعي المسنند  الاجطمنعي  عل  مقينس الشعلر بنللحد  النفسي  لصنلح الطلاك الذي   المكفلفي  منخفضي



 ذوي الإعاقةاللاعقلانية والتوجه نحو الحياة لدى  ة الاجتماعية كمتغير وسيط بين الأفكارالمساند  عيسى المحتسب؛ محمد العكر

   

 

 
 
321 

 
 

IUG Journal of Educational and Psychology Sciences (Islamic University of Gaza) / CC BY 4.0 

 

يطلقل  مسنند  اجطمنعي  أ  ر م  امسر  لامصدعن   لجلد دلال  للدلر اللسيط طير المبنشر المسنند  الاجطمنعي  
   النفسي  لدل المكفلفي .لفنعلي  الذات في العلاع   ي  إدرا  أحدا  الحين  الضنطط  لالشعلر بنللحد

إل   (Nojabaee1, Nezhad, ,Afrooz, Hooman,2012) نوجابايل ونزهاد وأفروز وهوومانلادفت دراس  
الطحقق م  الخصنئص ال يلللجي  لالمعرفي  لالعنطفي  لالاجطمنعي  لالثقنفي  لللالدي ؛ لللعني  لالحد م  احطمن، 

( م  الآبن  لاممهنت في المننطق الحضري  322لنت عين  الدراس  م  )لعلع لط رار الإعنع  في امسر . لعد ط 
لالريفي  م  مقنطع  منزاندارا  في إيرا . لطلصلت نطنئج الدراس  أ  الطعلي  العنلي للأمهنت للعي الآبن  ل، دلر 

ير العنديي  % م  أمهنت امطفن، ط41في الحد م  حنلات الإعنعنت العقلي  لالجسدي  لالحسي  الحركي   لأ  
 لديه  مسطلل منخفض م  المعرف  المطعلق  بنلإعنع .

 لدل الحين  ع  لالرضن الاجطمنعي الدع   ي  العلاع  عل  الطعر  إل  ( Takahashi, 2011) دراس  ادفت
ا( أ136  )الدراس عين  لط لنت العضلي  الجهنز في ضع  م  يعننل   الذي  امفراد  مؤسسنت في مسجلي  فرد 
 نطنئج  لبينت الحين  ع  الرضن لمقينس الاجطمنعي الدع  مقينس اسطخدا  ط  ال ينننت للجم  المعنعي   رعني 
 طيرا   م  أعل  عندا  الحين  ع  الرضن مسطلل  كن  جمعي  / جمنع  عضلي  في المنطمي  امفراد أ  الدراس 
 .العقلي الاجطمنعي الدع  لأ اللطني  امنشط  إل  طعلد الحين  ع  الرضن في فرلق  طظهر ل   ينمن

لمعرف  علاع  الدع  الاجطمنعي بنلرضن ع  جلد  الحين  لدل المعنعي    م(2011الهنداوي، ادفت دراس  )
لكش  الفرلق في الدع  الاجطمنعي لالرضن ع  الحين  طبعن  للدع  الاجطمنعي لنلع الإعنع  لالعمر لالعمل  لط ل  

ن   لطلصلت الدراس  إل  أن، طلجد علاع   ي  الدع  الاجطمنعي لالرضن ع  ( م  المعنعي  حركي212العين  م  )
جلد  الحين  لدل المعنعي  حركين   لطلجد فرلق ع  جلد  الحين  لدل المعنعي  حركين  مرطف   ل  طلحد فرلق في 

 مطغير العمر  لا طلجد فرلق طبعن  لمطغير نلع الإعنع .

إل  الطعر  عل  امفكنر اللاعقلاني  ام ثر انطشنرا   ي  الطلاك  م(2011)محمد وعبد المعطي، ادفت دراس  
المعلعي  بصرين  بنلمرحل  الجنمعي   لالطعر  عل  الاخطلافنت  ي  اؤلا  الطلب  في ضل  مطغيرات الدراس   ط لنت 

شنرا   ي  الطلاك ( معلق  لطلصلت الدراس  إل  أ  امفكنر ذات العلاع  بنلطشنؤ  اي ام ثر انط124العين  م  )
 المعلعي  بصرين  بنلمرحل  الجنمعي   لطلجد فرلق في نلع الإعنع  لصنلح الفئ  عديمي البصر ث  ضعي  البصر.
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دراس  ادفت إل  معرف  لاع  الخدمنت المسنند  في محنفظ  الطفيل  لمدل فنعليطهن  م(2009)الخفش، لأجرت 
( م  امفراد المعنعي  جسمين  لعل  أسر المعنعي  عقلين   136ن  م  )لفئطي الإعنع  العقلي  لالحركي   لط لنت العي

ألضحت نطنئج الدراس  أ  بعد الخدمنت الصحي  عد حصل عل  أعل  مطلسط مقنرن  بنلخدمنت امخرل  لحصلت 
 خدمطي الطنقل لالطسهيلات ال يئي  لالطرفي، لالطرليح عل  أعل المطلسطنت.

( إل  كش  النقنك ع  طجنرك Barbosa,Chaud&Gomes,2008)دوا وجومزباربوسونا وشا كمن ادفت دراس 
( م  اممهنت الللاطي ط  إجرا  مقنبلات معه  حل، 5أمهنت المعلعي . لعد ط لنت عين  الدراس  ال يفي  م  )

ننمينت طأثير الإعنع  لطجربطه . لعد أظهرت نطنئج الدراس  أ  انن  طغيرات عد طرأت عل  العلاع  م  أزلاجه  لدي
العلاعنت امسري   لفشل اممهنت في الحصل، عل  الدع  اللاز  عندمن طل ت الطلجي، م  العنملي  في مجن، 

 الصح   كمن أظهرت نطنئج الدراس  أ  اممهنت يجد  أنفسه  طير مسطعدات للطعنمل م  الطفل المعلق.

( إلمم  معرفمم  لجهممنت نظممر Cavkaytar, Batu & Cetin,2008) كافكايتةةار وبةةاتو وسةةيتين لاممدفت دراسمم 
( ممم  أمهممنت 39اممهممنت الطركيممنت نحممل أطفممنله  ممم  ذلي الإعنعممنت الخلقيمم . لعممد ط لنممت عينمم  الدراسمم  ممم  )

امطفن، ذلي الإعنعنت الخلقي   لأظهرت نطنئج الدراس  أ  أمهنت امطفن، ذلي الإعنعنت الخلقيم  يملاجه  العديمد 
 ليلمي  امسري  بعد للاد  طفلهن ذي الإعنعنت الخلقي .م  الصعلبنت لالطغييرات في حينطه  ا

إل  الطعر  عل  درج  طق ل اممهنت امردنينت م ننئه  المعملعي . لعمد ط لنمت  م(8002القريوتي)ادفت دراس  
( أ  م  أمهنت امفراد الملطحقي  في مدارس لمرا مز الطربيم  الخنصم . لعمد أظهمرت نطمنئج 504عين  الدراس  م  )

سمم  لجمملد فممرلق معنليمم  فممي طق ممل اممهممنت م نممنئه  المعمملعي ؛ طعممزل لنمملع الإعنعمم    لصممنلح ذلي الإعنعمم  الدرا
 ذلي الإعنع  العقلي .  لالسمعي  لالبصري  مقن 

( إلم  معرفم  العلاعم   مي  خ مرات الفقمد لالضمغل  لالمسمنند  (Reif et al, 2006   ري  لآخرل   لادفت دراس 
( فممردا  158جيمم، لالاسممطجنب  للضممغل  لممملت أحممد أفممراد امسممر   لشممملت عينمم  الدراسمم  )الاجطمنعيمم   لشممبك  الطل 

لأظهرت نطنئج الدراس  أ  المسنند  الاجطمنعي  لا طخف  م  الضغل  فقط  لل نهن طقلي الذات لدل أفراد العين   
 لا  الذي يطلق  الااطمن  لالطقدير م  الآخري  طزيد لدي، مشنعر القيم .

( إل  الطعر  عل  مسطلل الشعلر بنللحد  النفسي  لالمسنند  الاجطمنعي  لالعلاع  م2005تفاحة، س  )لادفت درا
( طفلا  م  العمين   122 ي  المطغيري   لالطعر  عل  الطفنعل في كل م  الجنس لمكن  الإعنم  لط لنت العين  )
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النفسي   ط ي  لجلد فرلق دال  إحصنئين   ألضحت النطنئج لجلد علاع  سل ي   ي  المسنند  الاجطمنعي  لاللحد 
 لصنلح الإنن .

( لمعرف  دلر مسنند  اللالدي  لامعرا  للصح  النفسي  لدل Kef & Dekovic, 2004)لأجرل كي  لديكلف  
( م  338( م  المكفلفي  ل)178المرااقي  ضعن  البصر لم  طير ضعن  البصر  لط لنت العين  م  )

ئج إل  لجلد علاع   ي  مسنند  امعرا  لبي  الصح  النفسي  لدل ضعن  البصر  كمن المبصري   لطلصلت النطن
 طلصلت إل  مسنند  اللالدي  لامعرا  للمرااقي  ضعن  البصر المكفلفي . 

( دراس  ادفت إل  كش  العلاع   ي  المسنند  الاجطمنعي  الطي يطلقنان المعلعي  حركين  م2004المدهون، أجرل )
فسي   لدلر المسنند  كمطغير نفسي اجطمنعي في خفض درج  الطلطر لالقلق لالخجل لالانطلا  لصحطه  الن

(  لأظهرت النطنئج لجلد 52-18( معنق حركين  ططرال  أعمنرا   ي  )142لالانسحنك لالعزل   ط لنت العين  م  )
 ي  مطلسطنت درجنت أفراد علاع  دال   ي  المسنند  الاجطمنعي  لالصح  النفسي   لكذل  ط ي  لجلد فرلق 

 المجملعطي  المرطفعي  لالمنخفضي  في المسنند  الاجطمنعي . 

إل  طحديد العلاع   ي  الطفكير اللاعقلاني لالانفعنلات السنلب   لط ل  ( Murane et al, 1989لادفت دراس  )
م  طلب  الجنمعنت الذي  ( 62( فرد  ل)45عين  الدراس  م  مجملعطي  املل  م  المرض  النفسيي  لعددا  )

ي  يطعرضلا للعلام النفسي  لعد ألضحت النطنئج أ  درجنت مجملع  المرض  كننت أعل  بشكل دا، إحصنئين في 
كل م  القلق كحنل  لسم  لفي الا طئنك كمن ط ي  لجلد علاع  ارطبنطي،  ي  الطفكير اللاعقلاني لالانفعنلات 

 السنبق .

يطضح ممن س ق أ  انن  العديد م  الدراسنت السنبق  الطي ااطمت  دراس  ة: التعقيب عمى الدراسات السابق
المسنند  الاجطمنعي  لامفكنر اللاعقلاني  لالطلج، نحل الحين   لطمحلرت أادا  معظ  الدراسنت السنبق  حل، 

لسنلب  لبي  الدع  العلاع   ي  مطغيرات الدراس  الثلاث  لمطغيرات أخرل كنلاضطرابنت الانفعنلي  لالانفعنلات ا
الاجطمنعي لالرضن ع  الحين  لبي  السعند  لالطلج، إل  الحين  لطيران  لل  يعثر البنحثن  إلا عل  دراس  طن ؤي  

( حي  ادفت للطعر  إل  فعنلي  الذات لالمسنند  الاجطمنعي  كمطغيرات 2212لاحد  دراس  )الرك  لشعبن   
لر بنللحد  النفسي  لدل الطلاك المكفلفي   لل  يعثر البنحثن  كذل  لسيط   ي  أحدا  الحين  الضنطط  لالشع

عل  أي دراس  جمعت المطغيرات الثلاث  ملض  الدراس  معن  لبنلطنلي فن  الدراس  الحنلي  ططميز ع  طيران 
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ي  م  الدراسنت  طننللهن للمطغيرات الثلاث  ملض  الدراس  مجطمع   عل  ال يئ  الفلسطيني   لعد اطفقت الدراس  الحنل
السنبق  م  حي  عين  الدراس  حي  ط لنت العين  م  ذلي الإعنع   كمن اطفقت م  الدراسنت السنبق  م  حي  
منهج الدراس  حي  اسطخدمت المنهج اللصفي  لعد اسطفند البنحثن  م  الدراسنت السنبق  في صينط  امسئل  

 لطفسيران. لفرضينطهن  الاسطعنن  بنلمقنييس  لطحليل النطنئج
 نن  عل  أد ينت الدراس  لالدراسنت السنبق  عن  البنحثن  بصينط  فرلض الدراس  عل  النحل فرضيات الدراسة: 

  الآطي:
 .امفكنر اللاعقلاني المسنند  الاجطمنعي  ل   ي  لا طلجد علاع  ذات دلال  إحصنئي  .1
 لطلج، نحل الحين .المسنند  الاجطمنعي  لا  ي  لا طلجد علاع  ذات دلال  إحصنئي  .2
 لا طعط ر المسنند  الاجطمنعي  كعنمل لسيط  ي  امفكنر اللاعقلاني  لالطلج، نحل الحين . .3
 للمسنند  الاجطمنعي .بعد العز، الإحصنئي  امفكنر اللاعقلاني  لالطلج، نحل الحين  ي    لا طلجد علاع  .4
عي  لامفكنر اللاعقلاني  لالطلج، نحل الحين  لا طلجد فرلق ذات دلال  إحصنئي  في مسطلي المسنند  الاجطمن .5

 -مكن  السك   –الحنل  الاجطمنعي   –نلع الإعنع   –عدد أفراد امسر   -طعزي للمطغيرات )النلع الاجطمنعي
 لالدخل(.

 الطريقة والإجراءات:
الاجطمنعي  كمطغير  المسنند لطعر  إل  لطب  البنحثن  في دراسطهمن المنهج اللصفي  الذي يهد  امنهج الدراسة: 

 ملض  الدراس .  لسيط في العلاع   ي  امفكنر اللاعقلاني  لالطلج، نحل الحين  لدل ذلي الإعنع 
( م  ذلي 4694يط ل  مجطم  الدراس  م  جمي  ذلي الإعنع  في محنفظ  رفح  لالبنلغ عددا  ) مجتمع الدراسة:

  ي  لطأايل ذلي الإعنع الإطنث  الط ي  لالجمعي  اللطنالإعنع   حسك طقنرير 
http://www.elnnews.com/28674-2  

لعد ط  اخطينرا  بنلطريق  م  ذلي الإعنع  في محنفظ  رفح  ( 142طط ل  عين  الدراس  م  ) عينة الدراسة:
لفيمن يأطي  ( اسطبنن  115لط  اسطرداد ) م  أفراد المجطم  امصلي للدراس   (%3)العشلائي  البسيط    لاع  

 صنئص الإحصنئي  لعين  الدراس .الخ
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 توزيع أفراد العينة حسب متغيرات الدراسة (1جدول )
 النسبة  العدد البيان المتغير

 المئوية
 النسبة المئوية العدد البيان المتغير

 الجنس
 5448 63 ذكر

 مكان السكن
 8748 101 مع العائمة

 1242 14 مستقل 4542 52 أنثى

 100% 115 مجموعال 100% 115 المجموع

عدد أفراد 
 الأسرة

 946 11 3أقل من 

الحالة 
 الاجتماعية

 6740 77 أعزب

 3340 38 متزوج 4345 50 سنوات 4-6

 / / غير ذلك 4740 54 سنوات 6أكثر من 
 100% 115 المجموع 100% 115 المجموع

 نوع الإعاقة

 2946 34 سمعية

 الدخل

 5349 62 منخفض

 3044 35 توسطم 2946 34 بصرية

 1547 18 مرتفع 4049 47 حركية

 100% 115 المجموع 100% 115 المجموع
 

موضع الدراسة  ٌٌسمقالاستخدم الباحثان لمعالجة البٌانات الكمٌة ل الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة:

  (.MANOVAوتحلٌل المسار، واختبار التبٌان المتعدد )ما ٌأتً: معامل ارتباط بٌرسون، 

 :أدوات الدراسة

: بعد الرجلع للمصندر العلمي  لبعض الدراسنت السنبق  لالمقنييس المرطبط  المساندة الاجتماعيةأولًا: مقياس 
(  لمقينس 2211مقينس الهندالي )ل (   2211مقينس سيد )ل (  2213بملضلع الدراس  منهن مقينس الصفدي )

  طشمل فقرات المقينس مجنلي : المجن، امل، )المسنند  الاجطمنعي  قد عمد البنحثن  عل  أف(  2224الهندي )
(  لالمجن، الثنني )المسنند  الاجطمنعي  م  الآخري ( ليط ل  م  الفقرات 9-1م  امسر ( ليط ل  م  الفقرات )

( فقر   لم  أجل الحصل، عل  طسنلي ألزا  عبنرات المقينس  أعطيت 18( فط ل  المقينس م  )18 – 1)
 ( لمقينس ربنعي الدرجنت )دائمن  طنلبن   أحيننن   نندرا (. 1  2  3  4قديرات)ط

موضع الدراسة علً عٌنة لأدوات قام الباحثان بحساب الخصائص الإحصائٌة  الخصائص السيكومترية للمقياس:

 وذلك على النحو الآتً:                 من ذوي الإعاقة( 32التقنٌن والتً قوامها )

        



 ذوي الإعاقةاللاعقلانية والتوجه نحو الحياة لدى  ة الاجتماعية كمتغير وسيط بين الأفكارالمساند  عيسى المحتسب؛ محمد العكر

   

 

 
 
326 

 
 

IUG Journal of Educational and Psychology Sciences (Islamic University of Gaza) / CC BY 4.0 

 

 مجل الطأ د م  صدق المقينس؛ ط  اسطخدا  طرق عد   اي:  Validity Testصدق المقياس  -1

يعد الطحليل العنملي م  أا  اللسنئل الطي طسطخد  في طقدير صدق  Factor Analysisالتحميل العاممي  –أ 
 2226)السيد  ت الارطبن  الط لي  الفرضي  لططضم  طحليل العلاعنت  ي  ال ينننت  الطي ططمثل في صلر  معنملا

لطحديد   Extracted Componentلاسطخد  البنحثن  الطحليل العنملي بطريق  العلامل المسطخلص  (  423: 
  الذي يعطي فكر  ع  مدل Kaiser-Meyer-Olkinمجنلات مقينس المسنند  الاجطمنعي   فأظهرت نطنئج اخطبنر 

؛ لكذل  عيم  046  لاي أ  ر م  KMO 0491لط  حسنك عيم   عن ليط،  لصلاحيط،؛ اسطخدا  الطحليل العنملي
دال  إحصنئين   الذي يط ل  م  كأي طربي   لدرج  الحري   لالقيم  الاحطمنلي   الطي طرطبط  Barteteاخطبنر 
  يكل  دالا  إحصنئين  أي أنهن عيم  طأ يدي  لق ل، الطحليل العنملي 046؛ فنذا كننت عيمط، أ  ر م   kmoبنخطبنر

ذا كننت عيم   طير دال  إحصنئين   لفي اذ  اللحظ  نرفض  Barretteط ل  عيم  اخطبنر  046أعل م   kmoلا 
الطحليل العنملي للفقرات  لبنن  عل  من س ق فنن، يمك  للبنحثن  طط يق الطحليل العنملي ل ينننت مقينس المسنند  

( 30ط  إجرا  الطحليل العنملي لعين  اسططلاعي  علامهن ) الاجطمنعي   للمعرف  المجنلات الطي يط ل  منهن المقينس 
(  للقد دلت نطنئج الطحليل العنملي بعد الطدلير عل  Spssم  ذلي الإعنع  بنسطخدا   رامج الحز  الإحصنئي  )

لجلد مجنلي  يط ل  منهن المقينس  لاي المجن، امل، )المسنند  الاجطمنعي  م  امسر ( لكننت درج  طشب  
**(  لالمجن، الثنني )المسنند  الاجطمنعي  م  الآخري ( لطرالحت درج  0486**   0446( )9 - 1رات )الفق

 **(. 0484**    0455( )18 - 10طشب  الفقرات )

أ  يقمميس الاخطبممنر فعمملا  القممدر  أل السممم  أل الاطجممن  أل يقصممد بمم،   Construct Validity صةةدق البنةةاء –بةةة 
 (. 323:  2223طبنر لقينس،  أي يقيس فعلا  من يقصد أ  يقيس، )العيسلي  الاسطعداد الذي لض  الاخ

لعمن  البنحثممن  بحسممنك ارطبممن  درجمم  كمل فقممر  ممم  فقممرات المقيممنس   لالدرجمم  ال ليم  للمجممن، الممذي طنطمممي إليمم،  لذلمم  
 ( م  ذلي الإعنع .00عل  عين  علامهن )
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 ل مجال  والدرجة الكمية لممجال .( معاملات الارتباط البينية بين فقرات ك2جدول )

 معاملات الارتباط م معاملات الارتباط م
 المساندة الاجتماعية من الآخرين المساندة الاجتماعية من الأسرة

1 0.69 ** 10 0.88 ** 
2 0.74 ** 11 0.64 ** 
3 0.71 ** 12 0.74 ** 
4 0.84 ** 13 0.82 ** 
5 0.69 ** 14 0.67 ** 
6 0.61 ** 15 0.78 ** 
7 0.78 ** 16 0.77 ** 
8 0.68 ** 17 0.768 ** 
9 0.74 ** 18 0.67 ** 

 0.1.** دالة إحصائياً عند مستوى 

 0449.( = 2-.3لدرجة حرية )  0.1.حدود الدلالة الإحصائية لقيمة ) ر ( عند مستوى دلالة 

؛ ممممن يممد، علمم  طميممز الفقممرات 0401يطضممح ممم  الجممدل، السممن ق أ : جميمم  الفقممرات دالمم  إحصممنئين  عنممد مسممطلل   
 بنلاطسنق الداخلي م  الدرج  ال لي  للمجن،. 

ثمم  عممن  البنحثممن  بحسممنك معممنملات الارطبممن   ممي  كممل ممم  مجممنلي المقيممنس ممم  بعضممهمن الممبعض  لالدرجمم  ال ليمم     
 للمقينس. 

 عهما البعض والدرجة الكمية لممقياس البينية بين مجالي مقياس المساندة الاجتماعية مع بع طمعاملات الارتبا (3جدول)

 المساندة الاجتماعية مجالي مقياس المساندة الاجتماعية
 من الأسرة

 المساندة الاجتماعية
 الدرجة الكمية من الآخرين

   1.00 المساندة الاجتماعية من الأسرة
  1.00 ** 0.76 المساندة الاجتماعية من الآخرين.

 1.00 ** 0.83 ** 0.73 الدرجة الكمية لممقياس.
 0.1.** دالة إحصائياً عند مستوى 

   0..00( = 8-30لدرجة حرية )  0000حدود الدلالة الإحصائية لقيمة ) ر ( عند مستوى دلالة   
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 مي  مجمنلات  0000يطضح م  الجدل، السن ق أ : جمي  معنملات الارطبن  دال  إحصمنئين  عنمد مسمطلل    
  ال لي  للمقينس؛ ممن يد، عل  طميزامن بنلاطسمنق المداخلي فيممن  ينهممن  لالدرجم  المقينس لبعضهمن البعض  لالدرج

 ال لي  للمقينس.
    Cronbach Alphaثبات المقياس: استخدم الباحثان طريقة كرونباخ ألفا 

 حسك الثبنت  لاسط  معنمل كرلنبنخ ألفن  لذل  بنلاسطعنن   درجنت عين  الثبنت السنبق .   

 ملات كرونباخ ألفا لمجالات مقياس المساندة الاجتماعية والدرجة الكمية لممقياس .( معا4جدول )

 مستوى الدلالة قيم معاملات الثبات مجالات مقياس المساندة الاجتماعية
 0.01دالة إحصائياً عند مستوى  ** 0.74  المساندة الاجتماعية من الأسرة

 0.01الة إحصائياً عند مستوى د ** 0.91  المساندة الاجتماعية من الآخرين. 
 0.01دالة إحصائياً عند مستوى  ** 0.92  الدرجة الكمية لممقياس.
 0.1.** دالة إحصائياً عند مستوى 

لمجمنلات المقيمنس   0401يطضح م  الجدل، السن ق أ : جمي  عي  معنملات الثبنت دال  إحصمنئين  عنمد مسمطلل    
 ل  طميز مجنلات المقينس لالدرج  ال لي  للمقينس  درج  مرطفع  م  الثبنت. لالدرج  ال لي  للمقينس؛ ممن يؤكد ع

  4  3  2   1) ات منهن رع ( عبنر 10ليط ل  م  )امنصنري   لطرجم  طعريك الحياة: نحو التوجه مقياسثانياً: 
 .(10  7  6) السنلب   طمثل امرعن  ملجب  لالعبنرات عبنرات (9  8   5

  Construct Validity البناءصدق المقياس: صدق 

ط  الطحقق م  صدق الاطسنق مم  خملا، حسمنك معنممل ارطبمن   يرسمل   مي  كمل فقمر  مم   صدق الاتساق الداخمي:
 (  كمن ال ملضحSPSSفقرات المقينس لالمجن، ال لي  لاسط   رننمج )
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 ممجال .( معاملات الارتباط البينية بين فقرات كل مجال  والدرجة الكمية ل5جدول )

 معاملات الارتباط م معاملات الارتباط م
1 
2 
3 
4 
5 

0.75 ** 
0.63 ** 
0.82 ** 
0.64 ** 
0.74 ** 

6 
7 
8 
9 
10 

0.67 ** 
0.88 ** 
0.67 ** 
0.78 ** 
0.69 ** 

   Cronbach Alphaثبات المقياس: استخدم الباحثان طريقة كرونباخ ألفا 

   بنلاسطعنن   درجنت عين  الثبنت السنبق .حسك الثبنت  لاسط  معنمل كرلنبنخ ألفن  لذل

 ( معاملات كرونباخ ألفا لمجالات مقياس التوجه في الحياة والدرجة الكمية لممقياس.6جدول )         

 مستوى الدلالة قيم معاملات الثبات مجالات مقياس التوجه نحو الحياة
 0.01دالة إحصائياً عند مستوى  ** 0.91  الدرجة الكمية لممقياس.
 0.1.** دالة إحصائياً عند مستوى 

لمجمنلات المقيمنس   2.21يطضح م  الجدل، السن ق أ : جمي  عي  معنملات الثبنت دال  إحصنئين  عند مسمطلل    
  لالدرج  ال لي  للمقينس؛ ممن يؤكد عل  طميز مجنلات المقينس لالدرج  ال لي  للمقينس  درج  مرطفع  م  الثبنت.

 الأفكار اللاعقلانيةمقياس : ثالثاً 

 التعريف بمقياس الأفكار اللاعقلانية:

  Albert Ellisيط ل  اذا المقينس في صلرط، امجن ي  م  إحدل عشر فكر  طير عقلاني  لضعهن أل رت أليس 
(  طرجمط، لطقنين، عل  ال يئ  امردني   لأضن  إلي، فكرطي  طير عقلانيطي  يرل 1985لعن  "سليمن  الريحنني" )

 نهمن منطشرطن  في المجطمعنت العربي  لامن:أ

ينبغي أ  يطس  الشخص بنلرسمي  لالجدي  في الطعنمل م  الآخري  حط  ط ل  ل، عيم  أل مكنن  محطرم   ي   -
 الننس.
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 لا ش  أ  مكنن  الرجل اي اما  في من يطعلق بعلاعط، م  المرأ . -

منهن أرب  م  العبنرات  نصفهن إيجن ي يطفق م  الفكر  ( فكر  طشمل كل لاحد  13لبذل  يط ل  المقينس م  )
( عل  امفكنر الطي طع ر عنهن 52لالنص  الآخر سل ي يخطل  معهن ليننعضهن  للزعت فقرات المقينس ا، )

  طرطيك معي  يضم  طبنعد الفقرات الطي طقيس البعد اللاحد.

 ( الآطي:7ليمك  طلضيح ذل  في الجدل، رع  )

 عح الأفكار اللاعقلانية والعبارات المرتبطة بها.( يو 7جدول رقم )

 أرقام العبارات المرتبطة بها معمون الفكرة رقم الفكرة
 42  27  14  1 طلك الطأييد لالاسطحسن  1
 41  28  15  2 ا طغن  ال من، الشخصي 2
 42  29  16  3 اللل  القنسي للذات لالآخري  3
 43  32  17  4 طلع  ال لار  4
 44  31  18  5 لطهلر الانفعنليا 5
 45  32  19  6 القلق الدائ  6
 46  33  22  7 طجنك المشكلات 7
 47  34  21  8 الاعطمندي  8
 48  35  22  9 الشعلر بنلعجز 9
 49  36  23  12 الانزعنم لمشن ل الآخري  10
 52  37  24  11 ا طغن  الحلل، ال نمل  11
 51  38  25  12 الجدي  لالرسمي  12
 52  39  26  13 علاع  الرجل بنلمرأ  13

أمن فيمن يطعلق بطريق  الإجنب  عل  اذا المقينس فهي م  نلع الإجنب   مم )نع ( حي  يلافق المفحلص عل  العبنر  
ليق لهن  لبمم )لا( في حن، عد  ملافقط، عل  العبنر  لرفضهن  في حي  جن ت طريق  الطصحيح مطضمن  إعطن  

رجطن  للإجنب   مم )نع (  لدرج  لاحد  للإجنب   مم )لا(  لاذا في العبنرات السنلب  الدال  عل  الطفكير طير د
 العقلاني  أمن في العبنرات الملجب  الدال  عل  الطفكير العقلاني فيكل  الطصحيح العكس.

( درج ؛ بمطلسط حسن ي عدر  124( درج  ل)52لبهذا فن  درج  المفحلص ال لي  عل  اذا المقينس ططرال   ي  )
( درج ؛ بحي  كلمن ارطفعت الدرج  ع  ذل  دلت عل  أ  الفرد عل  درج  عنلي  م  امفكنر اللاعقلاني  78)



 ذوي الإعاقةاللاعقلانية والتوجه نحو الحياة لدى  ة الاجتماعية كمتغير وسيط بين الأفكارالمساند  عيسى المحتسب؛ محمد العكر

   

 

 
 
331 

 
 

IUG Journal of Educational and Psychology Sciences (Islamic University of Gaza) / CC BY 4.0 

 

( درجنت  4لالعكس  أمن بنلنسب  لدرج  المفحلص عل  كل بعد م  أبعند المقينس الثلاث  عشر فننهن ططرال   ي  )
 لريحنني" بحسنك الخصنئص السيكلمطري  للمقينس.( درجنت. كمن عن  "سليمن  ا8ل)

طمم  الطحقممق ممم  صممدق الاطسممنق ممم  خمملا، حسممنك معنمممل ارطبممن   يرسممل   ممي  كممل مجممن، لالمجممن، صةةدق البنةةاء: 
 .(SPSSلالآخر لالدرج  ال لي   لاسط   رننمج )

 (8جدل، رع  )

طلك الطأييد  المجال
 لالاسطحسن 

ا طغن  
 ال من،

اللل  القنس 
للذات 

 خري لالآ

طلع  
 ال لار 

الطهلر 
 الانفعنلي

القلق 
 الدائ 

طجنك 
 المشكلات

الاعطمند
 ي 

الشعلر 
 بنلعجز

الانزعنم 
 لمشن ل

ا طغن  
 الحلل،

الجدي  
 لالرسمي 

الرجل 
 بنلمرأ 

الدرجة 
 الكمية

طلك الطأييد 
  - لالاسطحسن 

            

ا طغن  ال من، 
             - **0461 الشخصي

ات اللل  ا للذ
 لالآخري 

0452** 0463** -            

           - **0465 *0448 **0452 طلع  ال لار 
الطهلر 
 الانفعنلي

0462** 0463** 0444* 0444* -          

         - **0464 *0447 *0448 **0464 *0448 القلق الدائ 
طجنك 

 المشكلات
0461** 0458** 0462** 0457** 0469** 0452** -      -  

       - **0452 **0464 **0478 **0469 **0475 **0469 **0474 الاعطمندي 
الشعلر 
 بنلعجز

0463** 0478** 0464** 0454** 0467** 0456** 0464**  -      

الانزعنم 
لمشن ل 
 الآخري 

0474** 0462** 0484** 0456** 0463** 0451** 0475** 0464** 0463** 
-     

 ا طغن  الحلل،
 ال نمل 

0452** 0463** 0469** 0447** 0478** 0463** 0455** 0458** 0478** 0485** -    

الجدي  
 لالرسمي 

0462** 0478** 0441* 0464** 0463** 0469** 0468** 0469** 0463** 0441* 0463** -   

علاع  الرجل 
 بنلمرأ 

0454** 0469** 0467** 0475** 0477** 0456** 0478** 0478** 0474** 0463** 0463** 0452** -  

امفكنر 
 اللاعقلاني 

0485** 0458** 0464** 0467** 0478** 0474** 0485** 0488** 0478** 0461** 0475** 0479** 0481** - 

 0.1.** دالة إحصائياً عند مستوى 
  0449.( = 2-.3لدرجة حرية )  0.1.حدود الدلالة الإحصائية لقيمة ) ر ( عند مستوى دلالة 
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؛ ممممن يممد، 0405لعنممد مسممطلل  0401يطضممح ممم  الجممدل، السممن ق أ : جميمم  امبعممند دالمم  إحصممنئين  عنممد مسممطلل    
 عل  طميز الفقرات بنلاطسنق الداخلي م  الدرج  ال لي  للمجن،.

 

دق الاطسمنق مم  خملا، حسمنك معنممل ارطبمن   يرسمل   مي  كمل فقمر  مم  فقمرات المقيمنس لالمجمن، ط  الطحقق مم  صم
 (SPSSال لي  لاسط   رننمج )

 ( معاملات الارتباط بين فقرات المقياس والدرجة الكمية لممجال9جدول رقم )   

 معامل م معامل الارتباط م معامل الارتباط م
ل معام م معامل الارتباط م الارتباط 

 الارتباط
 علاع  الرجل بنلمرأ  الانزعنم لمشن ل الآخري  طجنك المشكلات طلع  ال لار  طلك الطأييد لالاسطحسن 

1 0458** 13 0464** 25 0464** 37 0469** 49 0469** 
2 0467** 14 0469** 26 0463** 38 0478** 50 0446* 
3 0475** 15 0455** 27 0443* 39 0461** 51 0478** 
4 0448* 16 0454** 28 0487** 40 0448* 52 0467** 

  ا طغن  الحلل، ال نمل  الاعطمندي  الطهلر الانفعنلي ا طغن  ال من، الشخصي
5 0455** 17 0462** 29 0469** 41 0469** 
6 0454** 18 0451** 30 0446* 42 0447* 
7 0442* 19 0463** 31 0463** 43 0468** 
8 0452** 20 0464** 32 0478** 44 0482** 

 الجدي  لالرسمي  الشعلر بنلعجز القلق الدائ  اللل  للذات لالآخري 
9 0461** 21 0458** 33 0462** 45 0464** 
10 0441* 22 0475** 34 0447* 46 0478** 
11 0458** 23 0467** 35 0468** 47 0447* 
12 0447* 24 0478** 36 0463** 48 0467** 

 0.1.دالة إحصائياً عند مستوى  **

 0449.( = 2-.3لدرجة حرية )  0.1.حدود الدلالة الإحصائية لقيمة ) ر ( عند مستوى دلالة 

؛ مممن يمد، 0405  لعنمد مسمطلل 0401يطضح م  الجدل، السن ق أ : جميم  الفقمرات دالم  إحصمنئين  عنمد مسمطلل    
  لي  للمجن،.عل  طميز الفقرات بنلاطسنق الداخلي م  الدرج  ال
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   Cronbach Alphaاسطخد  البنحثن  طريق  كرلنبنخ ألفن ثبات المقياس: 

 حسك الثبنت  لاسط  معنمل كرلنبنخ ألفن  لذل  بنلاسطعنن   درجنت عين  الثبنت السنبق .

 ( معاملات كرونباخ ألفا لمجالات مقياس الأفكار اللاعقلانية والدرجة الكمية لممقياس ..1جدول )

 معامل ألفا كرونباخ ياسالمق
 0462 طلك الطأييد لالاسطحسن 
 0484 ا طغن  ال من، الشخصي

 0476 اللل  القنسي للذات لالآخري 
 0468 طلع  ال لار 

 0482 الطهلر الانفعنلي
 0475 القلق الدائ 

 0466 طجنك المشكلات
 0474 الاعطمندي 

 0479 الشعلر بنلعجز
 0481 الانزعنم لمشن ل الآخري 

 0487 ا طغن  الحلل، ال نمل 
 0479 الجدي  لالرسمي 

 0446 علاع  الرجل بنلمرأ 
 0489 امفكنر اللاعقلاني 

( لاممل معنمممل ثبممنت مرطفمم  لدا، إحصممنئين عنممد مسممطلل دلالمم  0489للجممد أ  معنمممل ألفممن كرلنبممنخ للمقيممنس ككممل )
0405 . 

 اذ   ينننت طحليل في اعطمد لعد الطحليلي  اللصفي  الدارسنت م  الدارس  اذ  طعد :لمبيانات الإحصائية المعالجة 
 لالطحليل ألفن معنمل اسطخدا  ط  كمن لالمطلسط الفرضي  المعينري   لالانحرافنت الحسن ي  المطلسطنت عل  الدارس 
  طحليل المسنر  يرسل   ارطبن  معنمل اسطخد ط   الدارس  أسئل  ع  لللإجنب  لصدعهن  امدا  ثبنت لفحص العنملي
 عين   ي  الفرلق  دلال  بمعرف  المطعلق  امسئل  ع  للإجنب    (MANOVA)المطعدد الطبني  طحليل لاسطخدا 
 ن.إحصنئي الدا، امثر للص ( α<2.25) عيم  اعطمند ط  لعد الدارس  
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ش  ع  اعطدالي  الطلزي  لعن  البنحثن  بحسنك المطلسط لاللسيط  لالمنلا،  لمعنمل الالطلا  لمعنمل الطفرطح لل 
 .طنلي يلضح ذل الجدل، الل 

    =115)ن( ( يوعح التوزيع الطبيعي لعينة الدراسة الكمية 11ول )جد

 Skew المنوال الوسيط المتوسط المقياسا
ness 

Kur 
tosis 

 -2.437 -2.446 57.22 59.22 58.59 المساندة الاجتماعية 
 2.366 2.995 78.22 78.54 79.5 الأفكار اللاعقلانية 
 -2.424 2.323 26.22 28.22 28.39 التوجه نحو الحياة 

  (Kurtosis) لالمطلازي (Skewness) الاعطدالي الطلزي  لعي  المعينري  لالانحرافنت المطلسطنت اسطخرام ط 
م  ذلي ( 115) لعددان الدارس  ال لي  عين أفراد  لدرجنت للمطغيرات  (Normality) الاعطدالي الطلزي  لضمن 
 ( نطنئج11ل، )الجد ليلضّح .لالطلج، نحل الحين   لامفكنر اللاعقلاني  المسنند  الاجطمنعي  مقنييس عل الإعنع  
 .لالفرعي  ال لي  الثلاث  الدارس  مقنييس عل  ال لي  الدارس  عين  أفراد  درجنت الخنص  اللصفي الإحصن 

 ي لاللسيط لالمنلا، ل ل بعد م  أبعند المقينس لللمقينس ككل يلاحظ م  الجدل، السن ق أ  عي  المطلسط الحسنل 
مطقنرب   ممن يشير إل  أ  درجنت أفراد العين  ط ند ط ل  عريب  جدا م  الطلزي  الاعطدالي الط يعي  حي  يكل  

 الطلزي  اعطدالي لط يعي عند أخذ المطلسط الحسن ي لاللسيط لالمنلا،  نفس القيم 

 ؟لدل ذلي الإعنع  امفكنر اللاعقلاني المسنند  الاجطمنعي  ل   ي : من العلاع  الذي ينص عمىنتيجة السؤال الأول 
امفكنر البنحثن  بحسنك معنمل الارطبن   يرسل   ي  المسنند  الاجطمنعي  ل  للإجنب  ع  اذا السؤا، عن 

 .طنلي يلضح ذل الجدل، ال  ل اللاعقلاني 

 ين المساندة الاجتماعية والأفكار اللاعقلانية( معاملات الارتباط بيرسون ب12جدول )

 المسنند  الاجطمنعي  المسنند  م  الآخري  المسنند  م  امسر  المقينس
 -** 0358.  -** 0325.  -** 0235.  ا طغن  ال من، الشخصي

 -** 0345.  -** 0362.  -** 03.2.  اللل  القنسي للذات لالآخري 

 -** 0251.  -** 454..  -** 0247.  طلع  ال لار 

 -** 0454.  -** 0362.  -**0363.  الطهلر الانفعنلي
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 المسنند  الاجطمنعي  المسنند  م  الآخري  المسنند  م  امسر  المقينس
 -** 0374.  -** 0474.  -** 0451.  القلق الدائ 

 -** 0265.  -** 0366.  -** 0285.  طجنك المشكلات

 -** 0454.  -** 0478.  -** 0365.  الاعطمندي 

 -** 0384.  -** 0369.  -**0451.  الشعلر بنلعجز

 -** 0474.  -**0454.  -**0362.  الانزعنم لمشن ل الآخري 

 -** 0258.  -** 0369.  -**0444.  ا طغن  الحلل، ال نمل 

 -** 0357.  -** 0345.  -**0358.  الجدي  لالرسمي 

 -** 0365.  -** 0365.  -**0362.  علاع  الرجل بنلمرأ 

 -** 0457.  -** 0454.  -**0478.  امفكنر اللاعقلاني 

 0.1.** دالة إحصائياً عند مستوى               0.5./// غير دالة إحصائياً       * دالة إحصائياً عند مستوى   

 0174.(=  2 – 115لدرجة حرية )  0.5.حدود الدلالة الإحصائية لمعامل ارتباط عند مستوى  -

 0228.(=  2 – 115درجة حرية ) ل 0.1.حدود الدلالة الإحصائية لمعامل ارتباط عند مستوى  -

 04457( أ  معنمل الارطبن   يرسل   ي  المسنند  الاجطمنعي  لامفكنر اللاعقلانيم  يسمنلي )12يط ي  م  الجدل، )
 ( لال معنمل ارطبن  عكسي دا، إحصنئين.-

مسممنند  الطممي يطلقناممن ذلي ليعملز البنحثممن  العلاعمم  العكسممي   مي  المسممنند  الاجطمنعيمم  لامفكممنر اللاعقلانيم  إلمم  أ  ال
الإعنعممم  مممم  أسمممرط، طحمممد مممم  مشمممكلاط، لطسمممنعد  علممم  حلهمممن أل الط يممم  معهمممن علممم  امعمممل  لط سمممب، مجملعممم  مممم  
المهنرات الطي طسنعد  عل  ملاجه  الضمغل  لحمل الصمعلبنت الطمي عمد ططمرأ عليم،  فطسمنعد  علم  ملاجهم  مشمن ل، 

ن  بمنمدلار المنمل  بم، علم  أ ممل لجم، عمدر المسمططنع  إضمنف  إلم  لطحمل المسؤللي  لالانفطمن  علم  الآخمري  لالقيم
شعلر  بأاميط، لعيمط،  ي  أسرط، لمجطمع،  مممن يسمنعد  علم  الطمطم  بأسمس الصمح  النفسمي  الإيجن يم   الطمي طعنمي 
  عممدر  الفممرد علمم  الطفنعممل ممم  محيطمم،  لالسممعي إلمم  طحقيممق أادافمم،  لالطفكيممر بنيجن يمم  لملضمملعي   لاممي )الصممح

النفسممي  الإيجن يمم (  فمملا يطممأثر بنمفكممنر اللاعقلانيمم  الطممي عممد طممرالد ذلي الإعنعمم  ممم  حممي  إلمم  آخممر  لي ممدأ بممنلطفكير 
بشكل منطقي في امملر الطي طحد  م  حلل،  البح  ع  أادا  يسع  إل  طحقيقهن  ليطق ل النطنئج اللاععي  ل مل 

مكننينط، لظرل  ال  مجطم  الذي يعيش في،.عمل يقل  ب،  لفقن لقدراط، لا 
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  ؟لدل ذلي الإعنع  المسنند  الاجطمنعي  لالطلج، نحل الحين   ي من العلاع   نتيجة السؤال الثاني الذي ينص عمى:
للإجنب  ع  اذا السؤا، عن  البنحثن  بحسنك معنملات الارطبن   يرسل   ي  المسنند  الاجطمنعي  لالطلج، نحل 

 .ذل طنلي يلضح الجدل، الل الحين   

 ( معاملات الارتباط بيرسون بين المساندة الاجتماعية والتوجه نحو الحياة13جدول )

 مسطلي الدلال  المسنند  الاجطمنعي  المسنند  م  الآخري  المسنند  م  امسر  المقينس
 0.1. **0521.  **0658.  **0474.  الطلج، نحل الحين 

 0.1.** دالة إحصائياً عند مستوى               0.5.اً عند مستوى /// غير دالة إحصائياً       * دالة إحصائي

 0174.(=  2 – 115لدرجة حرية )  0.5.حدود الدلالة الإحصائية لمعامل ارتباط عند مستوى  -

 0228.(=  2 – 115لدرجة حرية )  0.1.حدود الدلالة الإحصائية لمعامل ارتباط عند مستوى  -

( 04521عنمل الارطبن   يرسل   ي  المسنند  الاجطمنعي  لالطلج، نحل الحين  يسمنلي )( أ  م13يط ي  م  الجدل، )
 لال معنمل ارطبن  إيجن ي دا، إحصنئين.

ليعممزل البنحثممن  اممذ  النطيجمم  إلمم  أ  المسممنند  الاجطمنعيمم  لالااطمممن  الممذي يلقممن  ذلي الإعنعمم  ممم  امسممر  لالمجطممم  
ركطه  ل، في مننعش  المشكلات لاللصل، إل  حلل، يهل  عل  ذلي الإعنع  لامصدعن  لطبند، الزينرات معه  لمشن

صمعلب  الحيممن  ليعلضم، عمم  شمي  بسمميط يعمنني منمم، بسمم ك إعنعطم، ممممن يزيمد إعبنلمم، علم  الحيممن  ليجعلم، ذلمم  دائمممن  
أ  يسمطرخي   مطفنئلا  بنلنسب  للمسطق ل ليسطمط  كثيرا  بصحب  أصدعنئ، ممن يريح م  نفسميط، ليصمبح مم  السمهل لم،

 لذل  طلجد علاع  لطيد   ي  المسنند  الاجطمنعي  لالإعبن، عل  الحين  .

اممل طعط ممر المسممنند  الاجطمنعيمم  كعنمممل لسمميط  ممي  امفكممنر اللاعقلانيمم  نتيجةةة السةةؤال الثالةةث الةةذي يةةنص عمةةى: 
( لطريقم  امرجحيم  Path analisisلالطلج، نحل الحين ؟ للإجنب  ع  اذا السؤا، اسطخد  البنحثمن  طحليمل المسمنر )

( لمعرفم  طمأثير المسمنند  الاجطمنعيم  علم  امفكمنر اللاعقلانيم  Maximum Likelihood Estimationالعظمم  )
لالطلج، نحل الحين  كمطغير لسيط لللطحقق م  صح  اذا الفرض عن  البنحثن    نن  نملذم س  ي  نن  عل  أسمنس 

م لالدراسممنت ذات الصممل   لاسممطخد  البنحثممن  النممملذم السمم  ي منمم، يعممد نظممري ممم  خمملا، مراجعمم  لاسممطقرا  النمممنذ
(  طم  إجمرا  طحليمل نمملذم المعندلم  ال ننئيم   همد  الطحقمق مم  1امنسك لملضلع الدراس   لال كمن في شكل رعم  )
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  spss رنمنمج (  Path  nalysisمدل مطنبق  النملذم المقطر  ل ينننت الدراس  الحنلي   بنسطخدا  أسمللك المسمنر )
 لذل  اعطمندا  عل  عدد المؤشرات الإحصنئي   لعد ا ط  البنحثن  الخطلات الطنلي  ل نن  النملذم الس  ي:

  نن  نملذم س  ي  ي  مطغيرات الدراس  الحنلي . .1

 إنشن  نمط للعلاع   ي  المطغيرات بنلطرطيك. .2

 رس  نملذم طخطيطي لمسنر العلاعنت  ي  المطغيرات. .3

 ت المسنر.حسنك معنملا .4

 اخطبنر حس  المطنبق  م  النملذم امسنسي. .5

 طحليل لطفسير النطنئج. .6

( المؤشرات للإحصمنئي  المسمطخدم  للحكم  علم  ممدل مطنبقم  النمملذم المقطمر  ل يننمنت الدراسم  14ليلضح جدل، )
 الحنلي  لأسنسينت اخطينر كل مؤشر لعيم  مق لليط،.

 (115المقترح مع بيانات الدراسة الحالية )ن = ( مؤشرات حسن المطابقة لمنموذج 14جدول )

 المدل المثنل  للمؤشر عيم  المؤشر المشر  
 طير دال   2أ  ط ل  عيم  كن Chi-Square 1542الاخطبنر الإحصنئي  1
 1 -صفر  Goodness of Fit Index (GFI) 0481مؤشر حس  المطنبق   2
 مؤشر حس  المطنبق  المصحح 3

Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 
 1 -صفر  0493

 مؤشر جذر متوسط مربع خطأ الاقتراب 4
Root Mean Square Error of Approximation 

(RMSEA) 
 1 -صفر  0435

م  أجل الطحقق م  حس  مطنبق  النملذم  اسطخد  البنحثن  العديمد مم  مؤشمرات المطنبقم  مثمل كمني طربيم   حيم  
ي عيم  طير دال  إحصنئين   ممن يعطي مؤشر بق ل، النمملذم ل لنم، ملائم  لفقمن  لهمذا ( لا1542 لغت عيم  المؤشر )

( AGIF( )0493( لمؤشممرات حسم  المطنبقم  المصممحح )0481( لعمد  لغمت )GFIالمؤشمر  لمؤشمر حسم  المطنبقمم  )
طلسمط مربم  لاي عيم  طقطرك م  اللاحد الصحيح  ممن يعطمي مؤشمرا  عليمن  علم  أ  النمملذم ملائم   لمؤشمر جمذر م

 (.RMSEA( )0435خطأ الاعطراك )
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 (115ممخص نتائج تحميل المسار )ن =  (15جدول )

 المتغير المتأثر 
 المتغير المؤثر

 الطلج، نحل الحين  المسنند  الاجطمنعي 
 عيم )ت( sig الطأثير عيم )ت( sig الطأثير

 8462 0401 0432    المساندة الاجتماعية
 7432 0404 - 0437 3468 0402 0.24- الأفكار اللاعقلانية

لالنطممنئج طلضممح أ  المسممنند  الاجطمنعيمم  لهممن علاعمم  مبنشممر  ممم  الطلجمم، نحممل الحيممن  لاممذا يممد، علمم  أنمم، كلمممن زادت  
المسممنند  الاجطمنعيمم  كلمممن كممن  الطلجمم، نحممل الحيممن  أفضممل  لكممذل  لجممد أ  المسممنند  الاجطمنعيمم  طممؤثر سمملبن  علمم  

يمم   أي كلمممن زاد حجمم  المسممنند  الاجطمنعيمم  كلمممنت علممت امفكممنر اللاعقلانيمم   لاممذا يممد، علمم  أ  امفكممنر اللاعقلان
للمسمنند  الاجطمنعيمم  دلر فممي طحسممي  الطلجم، نحممل الحيممن  بعممد الطعممرض للأفكمنر اللاعقلانيمم   لعممد ط ممي  أ  المسممنند  

الحيممن   للمم  يعثمممر البنحثممن  علمم  أي دراسممم  الاجطمنعيمم  لع ممت دلرا  لسمميطن   مممي  امفكممنر اللاعقلانيمم  لالطلجممم، نحممل 
مشممن ه  للطحقممق ممم  نطنئجهممن لمممدل طلافقهممن أل اخطلافهممن ممم  الدراسمم  الحنليمم   ليرجمم  البنحثممن  سمم ك ذلمم  إلمم  أ  
المسنند  الاجطمنعي  لالااطمن  الطي يحصل علي، ذلي الإعنع  م  امال لامصمدعن  لالمجطمم  يعملد  نطمنئج إيجن يم  

نع   فطسنعد  المسنند  الاجطمنعي  عل  ملاجه  ضغل  الحين  المخطلف   ليصبح عمندرا  علم  ملاجهم  عل  ذلي الإع
مشمممن ل، لحلهمممن  لأ ثمممر عن ليممم  للعممممل لالإنطمممنم لطشمممكل المسمممنند  كمممذل  درعمممن  لاعيمممن  لمممذلي الإعنعممم  مممم  اللعممملع فمممي 

نفسمي لالاجطممنعي لالانسمحنك لالانعمزا، عم  الانحرافنت السللكي  لالاضطرابنت النفسي  كعد  القدر  عل  الط ي  ال
ذاطمم، لمجطمعمم،؛ ممممن طجعلمم، يعمميش مطمئنممن  اممندش الممنفس  صممنحك شخصممي  مطزنمم  انفعنليممن   كمممن طسممنعد  علمم  أ  
يكل  شخصن فعنلا في المجطم ؛ ليزيد م  رط ط، في الحين  لم  درج  الطفنؤ، فمي المسمطق ل القريمك ليجعمل طفكيمر  

   لاللاععي  الطي امن م  أا  صفنت الشخصي  الايجن ي .عقلاني ليطص  بنلمرلن

 المسار التخطيطي لمنموذج النهائي (1شكل )

 

 

 

الأفكار  

 اللاعقلانية

0478 

0432 

0457 
0424- 

0468 

التوجه  -0437

 نحو الحياة

المساندة 

 الاجتماعية



 ذوي الإعاقةاللاعقلانية والتوجه نحو الحياة لدى  ة الاجتماعية كمتغير وسيط بين الأفكارالمساند  عيسى المحتسب؛ محمد العكر

   

 

 
 
339 

 
 

IUG Journal of Educational and Psychology Sciences (Islamic University of Gaza) / CC BY 4.0 

 

بعمممد العمممز،  امفكمممنر اللاعقلانيممم  لالطلجممم، نحمممل الحيمممن ممممن العلاعممم   مممي    نتيجةةةة السةةةؤال الرابةةةع الةةةذي يةةةنص عمةةةى:
معممممنملات الارطبممممن  البسمممميط بنحثممممن  بحسممممنك لللإجنبمممم  عمممم  اممممذا السممممؤا، عممممن  ال للمسممممنند  الاجطمنعيمممم ؟الإحصممممنئي 

   لالجدل، الطنلي يلضح ذل  لالجزئي

المساندة بعد عزل تأثير  الأفكار اللاعقلانية والتوجه نحو الحياة يوعح معاملات الارتباط البسيط والجزئي بين  (16جدول )
 الاجتماعية

 المطغيرات
عيم  )ت( لمعنمل الارطبن   معنملات الارطبن 

 الجزئي

 دلال  الارطبن  
 الجزئي البسيط الجزئي

 0405طير دال  إحصنئين  عند  0499 - 0410 - 0435 ابتغاء الكمال الشخصي

 0405طير دال  إحصنئين  عند  1420 - 04003 - 0447 الموم القاسي لمذات والآخرين

 0405طير دال  إحصنئين  عند  0492 - 0404 - 0444 توقع الكوارث

 0405طير دال  إحصنئين  عند  1451 - 04121 - 0432 نفعاليالتهور الا 

 0405طير دال  إحصنئين  عند  1430 - 04014 - 0436 القمق الدائم

 0405طير دال  إحصنئين  عند  0498 - 04101 - 0447 تجنب المشكلات

 0405طير دال  إحصنئين  عند  1425 - 04100 - 0445 الاعتمادية

 0405طير دال  إحصنئين  عند  0436 - 04097 - 0432 الشعور بالعجز

 0405طير دال  إحصنئين  عند  0484 - 04041 - 0445 الانزعاج لمشاكل الآخرين

 0405طير دال  إحصنئين  عند  0488 - 04100 - 0436 ابتغاء الحمول الكاممة

 0405طير دال  إحصنئين  عند  1452 - 04078 - 0447 الجدية والرسمية

 0405طير دال  إحصنئين  عند  1441 - 04098 - 0436 لرجل بالمرأةعلاقة ا

 0405طير دال  إحصنئين  عند  1433 - 04102 - 0445 الأفكار اللاعقلانية

( - 0.45)  امفكنر اللاعقلانيم  لالطلجم، نحمل الحيمن يطضح م  الجدل، السن ق أ  لجلد معنمل ارطبن  مبنشر  ي  
  مممي  امفكمممنر اللاعقلانيممم  لالطلجممم، نحمممل الحيمممن عممم  العلاعممم   المسمممنند  الاجطمنعيممم ر لطمممأثي الإحصمممنئيلعنمممد العمممز، 

 . (  لأصبحت طير دا، إحصنئين  -04102)( إل  -0445طننعصت عيم  معنمل الارطبن  م  )

  طممؤثر علمم  جلانممك عنعمم ممم  ضممغل  ننطجمم  عمم  الإذلي الإعنعمم  مممن يلاجهمم، الإنسممن  ليعممزل البنحثممن  ذلمم  إلمم  أ  
كمممنلانعزا، الاضممطرابنت لاممممراض النفسممي  العديممد مممم    لطسمممنا  فممي ظهمملر لالاجطمنعيمم النفسممي  الجسممدي  ل  حينطمم،

(  لبنلطمممنلي طمممزداد لديممم، امفكمممنر  (Speed, 1989لالاططمممراك لالعمممدلا  لصمممعلب  الط يممم  لانعمممدا  عيمممم  الحيمممن  
قلمل لنسمب  طفنؤلم، فمي مسمطق ل، لمم  عن ليطم، اللاعقلاني  لالقلق المدائ  مم  الحيمن  لممن سمل  يعطرضم، فمي المسمطق ل في
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للحين   إضنف  إل  الطهلر الانفعنلي الذي يض  ذلي الإعنع  في مشكلات ك ير  نناي  ع  أا  خنصي  في امفكنر 
اللاعقلاني  ألا لاي الشعلر بنلعجز لال من يؤدي إلم  أفكمنر لاعقلانيم  يفكمر  همن ذلي الإعنعم  حطم  ينهمي معنننطم، 

 البنعي م  حينط، سلا  بنلا طئنك لالانعزا، لربمن الملت. ليقضي عل  

امل طلجمد فمرلق ذات دلالم  إحصمنئي  فمي مسمطلي المسمنند  الاجطمنعيم  نتيجة السةؤال الخةامس الةذي يةنص عمةى: 
–نمملع الإعنعمم   –عممدد أفممراد امسممر   -لامفكممنر اللاعقلانيمم  لالطلجمم، نحممل الحيممن  طعممزي للمطغيممرات )النمملع الاجطمممنعي

الممممدخل(؟  لللإجنبمممم  عمممم  اممممذا السممممؤا، اسممممطخد  البنحثممممن  الطحليممممل المطعممممدد  -مكممممن  السممممك   –حنلمممم  الاجطمنعيمممم  ال
(MANONA :لمسمطلل دلالطهمن  طبعمن  لمطغيمرات  ) (  بنسطخرام مجملع المربعنت  لمطلسطنت المربعمنت  لعيمم )

المدخل( كممن امل م مي   –مكمن  السمك   –يم  الحنلم  الاجطمنع–نملع الإعنعم   –عدد أفراد امسمر   -)النلع الاجطمنعي
 في الجدل، الطنلي. 

( دلالة الفروق بين متوسط درجات أفراد عينة الدراسة في متغيرات الدراسة عمى مقاييس المساندة 17جدول )
 الاجتماعية والأفكار اللاعقلانية والتوجه نحو الحياة

 ربعنتمجملع الم درج  الحري  المطغيرات الطنبع  مصدر الط ين 
مطلسط مجملع  

 المربعنت
 عيم  ) (

 الدلال 
 (Pالإحصنئي  )

 النلع الاجطمنعي
 0.011 3.65 0.147 0.147 1 المسنند  الاجطمنعي 

 0.501 0.457 4.958 4.958 1 امفكنر اللاعقلاني 

 0.149 2.122 28.957 28.957 1 الطلج، نحل الحين 

 عدد أفراد امسر 

 0.242 1.445 17.089 34.177 2 المسنند  الاجطمنعي 

 0.397 0.935 10.141 20.282 2 امفكنر اللاعقلاني 

 0400 9.357 127.678 255.356 2 الطلج، نحل الحين 

 نلع الإعنع 

 0.175 1.78 21.052 42.105 2 المسنند  الاجطمنعي 

 0.769 0.264 2.857 5.713 2 امفكنر اللاعقلاني 

 0.232 1.49 20.334 40.668 2 الطلج، نحل الحين 

 الحنل  الاجطمنعي 

 0.674 0.179 2.113 2.113 1 المسنند  الاجطمنعي 

 0.56 0.342 3.707 3.707 1 امفكنر اللاعقلاني 

 0.002 10.708 146.101 146.101 1 الطلج، نحل الحين 

 0.00 23.092 273.067 273.067 1 المسنند  الاجطمنعي  

 0.121 2.46 26.667 26.667 1 كنر اللاعقلاني امف مكن  السك 

 0.063 3.562 48.6 48.6 1 الطلج، نحل الحين  

 0.001 7.985 94.427 188.854 2 المسنند  الاجطمنعي  

 0.561 0.582 6.306 12.613 2 امفكنر اللاعقلاني  الدخل
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 (.3.7 = 115-2(  ) 392=  115-1لدرج  حري  )   0405مسطلل حدلد الدلال  الإحصنئي  لقيم  ) (عند 

 يتعح من الجدول السابق الآتي: 

أظهممرت النطممنئج لجمملد فممرلق فممي المسممنند  الاجطمنعيمم  طبعممن  لمطغيممر النمملع الاجطمممنعي لصممنلح متغيةةر الجةةنس:  .1
ي  كممن لا طلجمد فمرلق فمي الطلجم، الإنن   ينممن لا طلجمد فمرلق فمي امفكمنر اللاعقلانيم  طبعمن  لمطغيمر النملع الاجطممنع

 نحل الحين  طبعن  لمطغير النلع الاجطمنعي.
ليرج  البنحثن  ذل  أ  المرأ  في المجطمعنت العربي  أضمع  مم  الرجمل مم  الننحيم  الجسمدي  لالنفسمي  لاللجدانيم   

لطعطممرض طريممق الإنممن  لأ  أسممنليك الطنشممئ  الاجطمنعيمم  المطبعمم  فممي مجطمعنممن الفلسممطيني طممدع  اسممطقلالي  الممذكلر 
  لبنلطممنلي فهممي مؤالمم  إلمم  طلممك الممدع  لالمسممنند  ممم  المحيطممي   هممن أ ثممر ممم  الرجممل   لطقمم  أمممن  طحقيممق ذالطهمم

 لطزداد اذ  الحنج  للمسنند  في حنلات خنص  كنلإعنع .

دد أفممراد أظهممرت النطممنئج عممد  لجمملد فممرلق فممي المسممنند الاجطمنعيمم  طبعممن  لمطغيممر عمممتغيةةر عةةدد أفةةراد الأسةةرة:  .2
امسممر   كمممن ط ممي  عممد  لجمملد فممرلق فممي امفكممنر اللاعقلانيمم  طبعممن  لمطغيممر عممدد أفممراد امسممر    ينمممن يلجممد فممرلق فممي 

( ط مي  أ  انمن  فمرلق  مي  لصمنلح الفئم  LSDالطلج، نحل الحين  طبعن  لمطغير عدد أفراد امسمر  لمم  خملا، اخطبمنر )
 لديه  طلج، نحل الحين  أ ثر. أفراد 3  بمعن  أ  الفئ  أعل م  3أعل م  

 لمفروق في التوجه نحو الحياة تبعاً متغير عدد أفراد الأسرة LSD( يوعح اختبار 18جدول )

 
 3أعل م  
 =  2844 

 سنلات 3-6
 =  2642 

 6أ ثر م  
 =  2549 

 3أعل م  
 =  2844 

-   

 سنلات 3-6
 =  2642 

0400 -  

 6أ ثر م  
 =  2549 

0401 0432 - 

 0.56 0.584 7.966 15.932 2 الطلج، نحل الحين  

   11.825 910.533 88 عي المسنند  الاجطمن 

   10.84 834.7 88 امفكنر اللاعقلاني  الخطأ

   13.645 1050.633 88 الطلج، نحل الحين  

    398954 115 المسنند  الاجطمنعي  

    728886 115 امفكنر اللاعقلاني  ال لي

    95761 115 الطلج، نحل الحين  
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ر البنحثن  أ  الس ك في ذل  يعلد إل  أن، كلمن عل عدد أفراد امسر  كلمن اسططنع الفرد إشبنع حنجنطم، النفسمي  يفس
لالمندي  لشعر الفرد في امسمر  بناطممن  أ  مر مم  ع مل اللالمدي  خنصم  اطجمن  ذلي الإعنعم   لعمد يطرطمك عليم، فرصم  

امسر عليل  العدد ممن يشعر المعنق لطيمر  بمسمطق ل أفضمل النمل اللغلي لالنفسي لالاجطمنعي بصلر   أفضل داخل 
كلممن عممل عمدد امفممراد الممذي  يشمنركلن، فممي امسممر  مممن يزيممد مم  طفنؤلمم، فممي المسمطق ل لعن ليطمم، فممي الطلجم، نحممل الحيممن  

  دل  خل  أل طردد أل طفكير كثير في مصنلح، المسطق لي .

جمملد فممرلق فممي المسممنند  الاجطمنعيمم  لامفكممنر اللاعقلانيمم  أظهممرت نطممنئج الدراسمم  عممد  ل متغيةةر نةةوع الإعاقةةة:  .3
 لالطلج، نحل الحين  طبعن  لمطغير نلع الإعنع . 

يرج  البنحثن  الس ك في ذل  إل  أ  ذلي الإعنع  بنخطلا  نلعهن الطي يعنني منهمن طجعلم، يشمعر بمنلعجز الحركمي 
المحيطمي  بم، حطم  يسمططي  الاسمطمرار فمي ال فمن   أل النفسي ليحطمنم إلم  مسمنند  اجطمنعيم  مم  امسمر  لامصمدعن 

 بنلحين  لالارطقن   نفس،  لطحقيق أاداف،.

أظهممممرت نطممممنئج الدراسمممم  عممممد  لجمممملد فممممرلق فممممي المسممممنند  الاجطمنعيمممم  لامفكممممنر متغيةةةةر الحالةةةةة الاجتماعيةةةةة:  .4
لحيممن  طبعممن  لمطغيممر الحنلمم  اللاعقلانيمم  طبعممن  لمطغيممر الحنلمم  الاجطمنعيمم    ينمممن أظهممرت لجمملد فممرلق فممي الطلجمم، نحممل ا

 الاجطمنعي  لصنلح امعزك. 
ي ي  البنحثن  أ  الس ك في ذل  يعلد إل  الدافعي  لدل امعزك ذلي الإعنع  أ ثر م  طير  في الطلج، نحل الحين  
ر ليعلد ذل  إل  أ  امعمزك ممن زا، صمغيرا فمي السم   للم  يطحممل مسمؤللينت ك يمر   ليمرل الحيمن  لرديم  للديم، كثيم

مم  امحملا  الطمي يسمع  إلم  طحقيقهمن ليعطقمد أ  المسممطق ل ينطظمر    فيكمل  لديم، إصمرار أ ثمر للإعبمن، عليم، لالطلجمم، 
 نحل الحين .

أظهرت نطنئج الدراسم  عمد  لجملد فمرلق فمي امفكمنر اللاعقلانيم  لالطلجم، نحمل الحيمن  طبعمن  متغير مكان السكن:  .5
لق فممي المسممنند  الاجطمنعيمم  طبعمن  لمطغيممر مكممن  السممك  لصممنلح مكممن  لمطغيمر مكممن  السممك    ينمممن أظهممرت لجملد فممر 

 السك  م  العنئل  بمعن  أ  الذي يسك  م  العنئل  لدي، مسنند  اجطمنعي  أعل .
يرج  البنحثن  الس ك في ذل  إل  أ  السك  م  العنئل  يزيد م  عدد أفراد امسر  الذي يحيطل   ذلي الإعنع  ممن 

خلانمم، لأعربنئمم، فممي العنئلمم  ليلقمم  الااطمممن  مممم  حللمم، ليسممططي  يزيممد ممم  فرصمم  الم سممنند  الاجطمنعيمم  ممم  لالديمم، لا 
مننعشمطه  فمي المشمكلات الطممي طلاجهم، حيم  يلقم  أ ثممر مم  منفمذ لمسممنند لم، علم  عكمس الشممخص المذي يعميش فممي 

يجممد نفسمم، محممرل  ممم   يممت منفصممل لبقممرك عممدد أعممل ممم  أفممراد العنئلمم  حيمم  عممد يشممعر فيمم، بنللحممد  لالا طئممنك  ل 
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الطلجيمم، لالمسممنند  خنصمم  فممي  دايمم  حينطمم، حيمم  طعطرضمم، كثيممر ممم  المشممن ل الطممي يقمم  أمنمهممن عممنجزا  عمم  حلهممن 
 لاطخنذ عرار صنئبن نحلان.

أظهرت نطنئج الدراس  عد  لجلد فرلق في امفكنر اللاعقلاني  لالطلج، نحمل الحيمن  طبعمن  متغير مستوى الدخل:  .6
خل   ينمن أظهرت لجلد فرلق فمي المسمنند  الاجطمنعيم  طبعمن  لمطغيمر مسمطلل المدخل  لمم  خملا، لمطغير مسطلل الد

ط ممي  أ  انممن  فممرلق لصممنلح مسممطلل الممدخل مممنخفض  بمعنمم  أ  المسممطلل الممدخل مممنخفض بحنجمم   LSDاخطبممنر 
 للمسنند  الاجطمنعي  دل  طيرا .

 الاجتماعية تبعاً متغير لمدخللمفروق في التوجه المساندة  LSD( يوعح اختبار 19جدول )

 منخفض 
 =  5847 

 مطلسط
 =  5243 

 مرطف 
 =  5142 

 منخفض
 =  5847 -   

 مطلسط
 =  5243 

0401 -  

 مرطف 
 =  5142 0403 0419 - 

يلضح البنحثن  أ  س ك ذل  يعلد إل  أ  ذلي الدخل المحدلد لالمنخفض يعيشلا فمي ظمرل  صمعب  إلم  حمدا ممن 
نع حنجنطه  المندي  ممن يطرطك علي، ضغل  عد طبع  فيه  الشعلر بنلحنج  لالعجز لالطي عد طصمل فعجزلا ع  إشب

إلممم  الشمممعلر بمممنلنقص لالدلنيممم   مممممن يططلمممك طقمممدي  المممدع  لالمسمممنند  النفسمممي  لالاجطمنعيممم  لالمنديممم  أحيننمممن مممم  ع مممل 
طفم   خنصم  فمي حنلم  الإعنعم   الآخري  لذلي أصحنك المدخل الممنخفض أ ثمر مم  طيمرا  مم  أصمحنك المدخل المر 

الطممي طحطمممنم أحيننمممن إلممم  بعمممض اممممملا، كممممن فمممي حمممنلات اسمممطخدا  امجهمممز  المسمممنعد  لزارعمممي القلععممم  أل امطمممرا  
 الصننعي .

 يمك  طقدي  بعض الطلصينت الهندف  لاي:   إليهنعل  نطنئج الدراس  الميداني  الطي ط  الطلصل   نن    التوصيات:

 لإرشندي  بمن يكفل طجنك امعبن  الطي ططرطك عل  المشكلات الطي طلاج، ذلي الإعنع .إعداد ال رامج ا -

-  
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ليلمي  في حينطه   لحل طفعيل دلر المؤسسنت امالي  لمسنعد  ذلي الإعنع  في كيفي  الطعنمل م  آثنر الإعنع  ا -
 المشكلات الطي طلاجهه .

أ  طعمممل الجمعيممنت المطعلقمم   ممذلي الإعنعمم  علمم  طقممدي  المسممنعد  المنديمم  للممل ممم  خمملا، طمملفير عمممل معممي  لهمم   -
 ليسططيعلا طل ي  احطينجنطه  امسنسي  لليقلملا  دلرا  المنل   ه  بنلمجطم . 
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