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Abstract: 

The purpose is to investigate level of study habits and level of cognitive abilities among 

secondary students in Afeef governorate. Further, revealing the degree of relationship between study 

habits and cognitive abilities, whether there are differences in level of study habits and cognitive 

abilities according to academic major. The researcher followed descriptive correlational approach, 

by selecting a random cluster sample totaling (355) students, (167) humanitarian major students and 

(188) scientific major students. Moreover, developing the tools; study habits scale and cognitive 

abilities test. The findings showed that; the practice of secondary school students for study habits is 

in  a high degree, as well a high level of cognitive abilities, and the study revealed a strong positive 

correlation between study habits and level of cognitive abilities. There are no differences between 

the scientific and humanitarian majors in the level of (organizing study, summarizing and taking 

notes, and focusing), and there are significant differences at level of (0.01) in level of (perseverance, 

linking information, and retrieval) in favor of scientific major, and it was found that there were no 

differences in the level of (correlation and difference, sentence completion, knowing contextual 

error, and reading comprehension), there were differences in level of (verbal symmetry) ability in 

favor of humanitarian major, and differences in level of (quantitative ability) in favor of scientific 

major 

Keywords: Study habits. Cognitive abilities. Secondary stage students. 
 

 مستوى عادات الاستذكار وعلاقتها بالقدرات المعرفية لدى طلاب المرحلة الثانوية

 علي محمد مبارك الشلوي .د
 ، مدينة شقراء، المملكة العربية السعوديةجامعة شقراء، العلوم والدراسات الإنسانيةكلية قسم علم النفس، 

 الملخص:
هدفت الدراسة إلى تحديد مستوى عادات الاستذكار، ومستوى القدرات المعرفية لدى طلاب المرحلة الثانوية في محافظة 

فروق في مستوى عادات الاستذكار والقدرات والعفيف، والكشف عن درجة العلاقة بين عادات الاستذكار والقدرات المعرفية، 
لتحقيق هذه الأهداف، اتّبع الباحث المنهج الوصفي الارتباطي؛ وذلك باختيار عينة المعرفية تبعاً لمتغيّر المسار الدراسي، و

( 711( طالباً في المسار الإنساني، و)761( طالباً، منهم )533طلاب في المسارين العلمي والإنساني، بلغت )العشوائية طبقية من 
عادات الاستذكار، واختبار القدرات المعرفية، وتطبيقهما على طالباً في المسار العلمي، وبناء أدوات الدراسة المتمثّلة بمقياس 

نتائج عن ممارسة طلاب المرحلة الثانوية في محافظة عفيف لعادات الاستذكار بدرجة مرتفعة، وكذلك ال، وقد أسفرت الدراسةعينة 
اطية موجبة وطردية قوية بين امتلاك الطلاب لمستوى مرتفع من القدرات المعرفية، كما كشفت الدراسة عن وجود علاقة ارتب

ممارسة الطلاب لعادات الاستذكار، ومستوى القدرات المعرفية لديهم، وتبيّن عدم وجود فروق بين المسارين العلمي والإنساني 
( في مستوى 7...في مستوى عادات "تنظيم المذاكرة، والتلخيص وتدوين الملاحظات، والتركيز"، ووجود فروق دالة عند مستوى )

ات "المثابرة في الحصول على المعرفة، والربط بين المعلومات، والاسترجاع" لصالح المسار العلمي، كما تبيّن عدم وجود فروق عاد
في مستوى القدرات المعرفية "الارتباط والاختلاف، وإكمال الجمل، ومعرفة الخطأ السياقي، واستيعاب المقروء"، ووجود فروق في 

 ي" لصالح المسار الإنساني، وفروق في مستوى "القدرة الكمية" لصالح المسار العلمي.مستوى قدرة "التناظر اللفظ
 كلمات مفتاحية: عادات الاستذكار، القدرات المعرفية، طلاب المرحلة الثانوية.
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 مقدمة:
ب  مع  تسلط  توجّ يمثّل الانفجار المعرفي السمة الأبرز للقرن الحادي والعشرين، وما صاحبها من تقدم معرفي وتقني هائل، 

الضوء على كطفطة تبني عادات استذكار جيدة، تحقق للطلاب النجاح والتقدم في شتى مناحي حطاتهم وتعلّمهم، وهنا تبرز أهمطة 
 .عادات الاستذكار بوصفها وسيلة للتعلّم واكتساب الخبرات

سين لقّيهم المعرفة والخبرة، فهي مهمة لتحالاستذكار من أبرز الخصائص والعوامل المؤثرة في تعلّم الطلاب وت عاداتوتعد 
 (.(Paramika, 2017, p.10تحصيل الطالب  الدراسي؛ علاوة على أنها مهمة كذلك في التخطط  لوقت الفراغ 

كما أنّ عادات الاستذكار من أبرز مراحل عملطة التعلم التي يتبناها الطلاب لاستطعاب المعلومات المقدّمة لهم؛ لكي يتمكنوا 
لها من إدراك الحقائق، واستطعاب المادة الدراسطة، وحل المشكلات التي تواجههم، وبذل الجهد لتحقيق أهدافهم )خولة أبو من خلا
 (.3، ص.0202راس، 

ويُنطر إلى عادات الاستذكار على أنها عملطات عقلطة يستخدمها الطلاب أثناء التعلم، وهي ذاتطة التوجط ، أي تنبع من ذات 
على مهارات الطالب  الخاصة التي يستعملها في المواقف التعلطمطة المختلفة، والطلاب في المراحل الدراسطة المختلفة الطالب ، وتعتمد 

، 0202بحاجة إلى معرفة عادات الاستذكار وإتقانها، ويتم ذلك من خلال المحاولة والخطأ، أو التقليد، أو توجط  المعلم )خضير، 
 (.69ص.

مجموعة من الأساليب  والطرائق المحددة التي يتبعها الطالب ، وتتشكّل خلال سنوات دراست ، إن عادات الاستذكار تمثّل 
وتتمثّل عادات الاستذكار الجيدة في التنظطم الذاتي، والاحتفاظ بملاحظات جيدة، والحرص على قراءة الكتب  المدرسطة، والاستماع 

والاستخدام الجيد للمكتبة، ومن عادات الاستذكار غير الجيدة تجاوز الجيد للمعلم في الصف، وإنجاز الواجبات والمهام اليومطة، 
 (.Verma, 2016, p.76الصف، والإهمال في إتمام الواجبات وتراكمها )

وقد أشار الأدب النظري إلى أهمطة عادات الاستذكار لدى الطالب  في تحسين أدائ  وتحصيل ، فعادات الاستذكار الفعالة 
شل، وقد يواج  الطلاب مشكلات في تحصيلهم الدراسي بسبب  ضعف عادات الدراسة؛ ولهذا تأثير سلبي أساسطة من أجل تجنب  الف

وتعتمد عادات الاستذكار على الرواب  الموجودة بين المعلومات ، ((Numan & Hasan, 2017, p.2في تحصيل الطالب  
قصابي، ذكر المعلومات السابقة، ومطسّرات للتعلم الجديد )الالسابقة لدى الطالب ، والمواقف التعلطمطة الجديدة بوصفها معينات على ت

(؛ وإنّ الاهتمام بالعملطات العقلطة المتمثلة بالانتباه والتذكر والتفكير يتأثر بكفاءة الأدوات الحسطة المستقبلة للمثيرات 0، ص.0202
 (.083، ص.0200البيئطة )البتانوني ونصار، 

والعملطة  العلمطةعلى الإنسان، فهي تؤدي دوراً أساسطاً في حطات   وتعد القدرات العقلطة من النعم التي أنعم بها المولى 
وإدراك ، وحل  للمشكلات؛ لكن العلماء اختلفوا في تحديد هذه القدرات، وإنّ الاهتمام بمستوى النمو المعرفي والقدرات العقلطة يسهم 

لتعلطمطة بصفة عامة، وتقويم قدرات الطلاب بصفة خاصة، والذي ينعكس بدوره على البرامج والاستراتطجطات في تقويم العملطة ا
 المستخدمة في المعالجة.

لفرد، ويشمل ل العاموإذا كان هناك عدم اتفاق على التركيب  العام للقدرات العقلطة؛ فإن  ينظر إليها من خلال مستوى الذكاء 
المهام كافة والمرتبطة بالذكاء، واستخدام قدرة عقلطة محددة لكل نوع من المهام التي يمارسها الفرد ذلك التعامل الصحطح مع 

(Bardach & Klassen, 2020, p.2 ،)المعرفطة تمثل الأداء العقلي، الذي يشمل التذكر والذاكرة، والحفظ وتركيز  فالقدرات
لعرضي، وغيرها، ويتم قطاس الفروقات بين الأفراد من خلال اختبارات الانتباه، وسرعة معالجة المعلومات والمنطق المكاني وا

القدرات العقلطة، واختبارات الذكاء، مثل: اختبار ويكسلر للذكاء للبالغين، وهي اختبارات تضمّ سلسلة واسعة من القدرات العقلطة 
 (.Robinson, 2012, p.1المعرفطة، نحو تعلم الرياضطات، واللغة وغيرها )
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أهمطة القدرات العقلطة المعرفطة من تأثيرها المباشر في كلّ ما يقوم ب  المتعلّم من مهام وأنشطة معرفطة معقدة؛ إذ تمكّن  وتنبع 
د يهذه القدرات من تنظطم ذات ، وتزوّده بالقدرة على تنفيذ تلك المهام بنفس ، وتعرّف  نقاط القوّة التي يمتلكها في حلّ المشكلات، وتحد

ة في الحطاة؛ مما يسهّل ارتقاءه سلم النجاح في كل ما يمارس  من أنشطة؛ وهذا بدوره قد يكون ل  ارتباط بعادات الفرص الفعال
الاستذكار بوصفها إحدى الأنشطة المهمّة التي يمارسها الطلاب في أثناء تعلّمهم، وخاصة في المرحلة الثانوية، التي تتطلّب  القطام 

 الدراسة والاستذكار من المراحل السابقة جمطعها.بعملطات عقلطة أكثر تعقيداً في 
 الأدب النظري والدراسات السابقة:

 Study Habits عادات الاستذكار -أولاا 
تعدّ عادات الاستذكار ومهارات الدراسة من المصطلحات المترادفة في المعنى، وهي تنطوي على مجموعة من الأبعاد، من 
أبرزها: قراءة النصوص، والمذاكرة، وإدارة الوقت، وتدوين الملاحظات، والإعداد للاختبارات، والتركيز، ولعلّ إدارة الوقت من أكثر 

خلالها يمكن تحسين أداء الفرد وتحصيل ، وهي تتضمن الدراسة بشكل يومي، ووضع برنامج دراسي، أبعاد الاستذكار أهمطة، ومن 
وتصمطم خط  دراسطة، واستغلال الوقت بشكل مناسب ، ويعدّ التركيز كذلك بُعداً مهماً من أبعاد الاستذكار، وهو يمثل القدرة على 

حظات فهو من الأبعاد الضرورية، فهو مهارة لا تقتصر على الكتابة فق ، الانتباه وتجنب  المشتتات خلال الدراسة، أما تدوين الملا
وإنما تحتاج إلى لانتباه والقدرة على الاستماع وكتابة الملاحظات المناسبة، كما إن الاستراتطجطات المستخدمة لتذكّر ما تم تعلّم  

تقتصر على النظر إلى النصوص؛ بل إنّها تتطلّب   مهمة جداً للاستذكار، وكذلك فإنّ قراءة المواد أو النصوص هي عملطة لا
 (.(Numan & Hasan, 2017, p.1-2الاستطعاب العميق، وبناء المعنى، واستخلاص الأفكار الرئطسة 

والميول التي يظهرها الفرد، ويمارسها خلال عملطة الحصول على  ،عُرّفت عادات الاستذكار بأنها الممارسات المنتظمةقد و 
وعُرّفت كذلك بأنها المجموع الكلي للعادات، والأغراض، والممارسات، التي (، (Monica, 2015, p.6المعلومات في أثناء التعلم 

من  مجموعةمن علم الفعال، والذي بدوره يتضيقوم بها الفرد من أجل التعلم، وهي تشير أيضاً إلى الأساليب  والتقنطات المتعلقة بالت
مهارات الدراسة، من مثل: تنظطم الوقت، والقراءة، وكتابة المقالات، وتدوين الملاحظات، وأساليب  الاستعداد للاختبار، علاوة على 

ظطم من خلال علم والتنأن عادات الاستذكار تتضمن مفاهطم فرعطة، مثل الاتجاهات نحو الدراسة، والاستعداد الطبطعي والعقلي للت
 ,Nair & Kulkarni, 2020الخبرة، وهي ذات أثر واضح في قدرة الفرد على التعلم، وفي أدائ  ومستويات تحصيل  الأكاديمطة 

p.671- 672).) 
 أهمية عادات الاستذكار الجيدة:

وتبرز  ،عملطة لا بدّ منها للطلاب على اختلاف مراحلهم التعلطمطة؛ وذلك لارتباطها بالتعلّم والتحصيل والنجاح الاستذكاريعد 
أهميتها من ارتباطها بالاختبارات والنجاح فيها؛ فنحاج الطالب  في المرحلة الثانوية يعتمد، في كثير من الأحطان، على معرفت  

 ائق والأساليب  التي ينبغي اتّباعها؛ لتحقيق أداء أفضل.بعادات الاستذكار الجيدة، وخاصة الطر 
إنّ معرفة الطالب  بعادات الاستذكار الجيدة والمناسبة، لها دور كبير في تقدّم  الدراسي؛ إذ يترتّب  على عدم إلمام  بهذه 

لتعلّم، وهذا لى شعوره بالملل وكراهطة االعادات والمهارات اللازمة للتعلّم والاستذكار السلطم، ضطاع الجهود الذي يبذلها، وقد تؤدّي إ
بدوره سينعكس سلباً على تحصيل ، ومن ثم تأخّره الدراسي، وقد أكّدت دراسات عديدة أهمطة عادات الاستذكار الجيدة ومهارات 

طيب  ورشوان، لالتعلّم، لما لها من أثر مهمّ في مستوى التحصيل، وأنّ هناك علاقة قوية بين هذه المهارات والتحصيل الدراسي )ا
 (.023، ص.0229

ولا تقف أهمطة عادات الاستذكار عند حدود التحصيل والتعلّم، واختصار الوقت والجهد؛ بل تمتدّ لتطال اتّجاهات الطالب  نحو 
(، وما إلى ذلك من متغيرات أخرى، ويمكن 0200(، وشعوره بالقلق من الامتحان )الشحات، 0222التعلّم والدراسة )العجمي، 

 أبرز جوانب  أهمطة مهارات التعلم والاستذكار في النقاط الآتطة: تلخطص

http://resportal.iugaza.edu.ps/journal.aspx?id=1
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 مقاومة مشكلة النسطان والاحتفاظ بالمعلومات في الذاكرة لفترة زمنطة أطول. -
 سرعة تذكر المعلومات واستدعائها عند الحاجة. -
 تخفطف مستوى قلق الامتحان لدى الطلبة. -
 الإيجابي نحـو المـواد الدراسطة، ونحو المعلم والمدرسة مـن ناحطة أخرى.زيادة مـستوى الثقـة بـالنفس والاتجـاه  -
تحقيق النجاح والتفوق الأكاديمي، والشعور بالرضا النفـسي، وهذا يترك بدوره أثراً إيجابطاً على تحصيل الطلبة، الذي يقطس  -

 (.03، ص.0222مدى اكتساب المعرفة والمهارات اللازمة بأبس  الطرائق الممكنة )ندى،
  مجالات عادات الاستذكار:

 تتوزّع عادات الاستذكار على عدة مجالات، يمكن توضطح أبرزها على النحو الآتي:
تعدّ القراءة عملطة آلطة، تتضمن استخدام العقل وأعضاء أخرى، وإن تمت ممارستها باستمرار تصبح عادة، وهي القدرة القرائية:  -

 الفعالة التي تساعد الطالب  على تحسين تحصيل  الأكاديمي.متطلب  سابق على عادات الاستذكار 
وترتب  ببيئة الدراسة، من حيث التهوية الجيدة في مكان الدراسة، والهدوء، والإضاءة المناسبة، وتوفّر الأشطاء الظروف المادية:  -

 والمستلزمات الضرورية للدراسة. 
 ناسبة للوقت.وتعني فن الترتيب  والتنظطم والجدولة الم: إدارة الوقت -
تسهم عملطة تدوين الملاحظات في عادات الاستذكار بشكل كبير، فإن دوّن الطالب  ملاحظات  سوف يكون : تدوين الملاحظات -

 أكثر تركيزاً على الأفكار؛ وهذا يسرّع عملطة التعلم.
لومات اللغوية والتخزين؛ لاسترجاع المعوتشمل مراجعة المادة باستمرار، بالإضافة إلى الحفظ بوصفها استراتطجطة معرفطة، : الذاكرة -

 والمعرفطة.
تعد الدافعطة منطلقاً مهماً لتصرفات ورغبات الفرد، وهي اتجاه سلوكي لدى الفرد يجعل  يعمل على تكرار هذا السلوك : الدافعية -

 .المهمةوبصرف النظر عن القدرة على التعلم، فإن الدافعطة تعدّ من محددات التعلم والاستذكار  باستمرار،
وتشير إلى مشاعر الطالب ، وانفعالات ، والحالة العقلطة من أجل الدراسة، والعادات المنتظمة والصحطة مثل: الأكل، : الصحة -

والتمرين، والترفط ، والنمو، والحفاظ على صحة جيدة؛ تساعده على تطوير عادات استذكار مناسبة، تزيد من إمكانطة التفوق في 
 .الاختبارات

يمكن للطالب  الدراسة والإعداد للاختبار؛ من خلال عدة آلطات للاستذكار، مثل: حفظ الأفكار الرئطسة، واتّباع : للاختباراتالإعداد  -
 ,Nair & Kulkarni, 2020 تسلسل منطقي في دراستها، والممارسة، وحل الأسئلة السابقة، والعودة إلى الملاحظات وغيرها....

p.672- 673)). 
 :Good Study Habitsعادات الاستذكار الجيدة 

تنوّعت تصنطفات عادات الاستذكار بين الباحثين، فقد حدّد بعضهم عادات الاستذكار التي تساعد الطلبة على الأداء الجيد 
تخدام وسائل طة، واسفي الاختبارات بستّ عادات، هي: معالجة المعلومات، والمراقبة الذاتطة، وتنظطم الوقت، وانتقاء الأفكار الأساس

 (.001، ص.0202معينة، وتحمّل المسؤولطة وتركيز الانتباه )حمادنة، 
( إلى أنّ عادات الاستذكار الجيدة، تتحدّد بستّ عادات أيضاً، هي: وجود المكان (Paramika, 2017بارامطكا" "وذهبت 

ك مهارات تدوين الملاحظات، وامتلاك مهارات البحث الهادئ الخالي من الضوضاء والمشتتات، والقدرة على إدارة الوقت، وامتلا
 (.p.12) في الإنترنت، والتخلص من المشتتات الثانوية، والقدرة على تحديد أولويات الدراسة

وأجمعت دراسات عديدة على تصنطف عادات الاستذكار في سبع عادات، حُدّدت بالتنظطم، وصطاغة الأفكار الرئطسة، وتدوين 
 (.026، ص.0226ز الانتباه، والقراءة الجيدة، وإدارة الوقت، والمراجعة )رحطمة، الملاحظات، وتركي
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 وعلى ضوء ما سبق، فقد حدّد الباحث عادات الاستذكار المناسبة لطلاب المرحلة الثانوية بالآتي:
رجاعها، ويمتدّ فهمها واستويعتمد على تنظطم المتعلّم لأولويات التعلّم؛ بحيث تصبح المعلومة مطسرة، ويمكن تنظيم المذاكرة:  -

ات وينطوي التنظطم على عملطات الجمع والترتيب  وإعادة تشكيل الأفكار والخبر  التنظطم لطشمل مكان المذاكرة، ووقتها، وموضوعاتها،
 (. 080، ص.0209لتصبح نظاماً متكاملًا )الزغول، 

لعادات المهمة التي تساعد المتعلّم على الاحتفاظ : تعدّ عادة التلخطص وتدوين الملاحظات من االتلخيص وتدوين الملاحظات -
بالمعلومات؛ إذ يصعب  على المتعلّم في المرحلة الثانوية حفظ المعلومات والدروس كاملة؛ لذلك يمكن أن يلجأ إلى التلخطص 

تساعده  تعلطقات التيوتدوين الملاحظات المهمة، وتظهر هذه العادة من خلال متابعة الطالب  لشرح المعلّم وتدوين الملاحظات وال
 (.000، ص.0200على الانتباه وترسطخ المعلومات الضرورية )الشعراوي، 

ترتب  المثابرة بالرغبة في الدراسة والإصرار على التعلّم، كما ترتب  بنشاط المتعلّم في المثابرة في الحصول على المعرفة:  -
المهمة لأطول فترة ممكنة، وإنجاز تلك المهمة رغم التحديات الحصول على المعرفة؛ ولذلك فهي استمرار على العمل في 

 (.112، ص.0203والصعوبات التي تواج  المتعلّم )إبراهطم، 
ويعدّ من أبرز عادات الاستذكار الجيد؛ لارتباط  بالتحصيل الدراسي، إذا لا يستططع المتعلّم اكتساب المعارف على نحو : التركيز -

رة ترتب  بها قدرات عديدة، نحو الإصغاء والاستماع الفعال والانتباه وتجاهل المشتّتات، وغيرها، جيد مع غطاب التركيز، وهو قد
ومن أبرز العوامل التي تساعد على تحقيق التركيز "تخصطص الوقت المناسب ، والمكان المناسب  للاستذكار، والشعور بالراحة 

 (.080، ص.0229البدنطة، ثم البعد عن الضجطج" )الطيب  ورشوان، 
يعدّ رب  المعلومات والخبرات من العادات المهمة التي ينبغي أن يعتاد عليها المتعلّم، إذ إنّ تثبيت الربط بين المعلومات:   -

المعلومات في الذاكرة يحتاج إلى قرائن ورواب  تطسّر تذكّرها واسترجاعها، فالمعلومات المنفردة التي لطس لها رواب  لا تبقى لفترة 
اكرة، وإنّ رب  المعلومات الجديدة بالمعلومات القديمة، أو المعلومات الجديدة ببعضها، يُمَكّن من بناء مادة نتعلمها طويلة في الذ

 (. 312، ص.0202بطريقة يسهل تذكرها )عبد الوهاب وسعد، 
نظراً لأهمطة واستذكاره، و  وهي عملطة تساعد المتعلّم على استطعاب ما تمّ دراست يعدّ من أبرز عملطات الاستذكار، : الاسترجاع  -

هذه العملطة، فإنّ "الاهتمام بعملطة الاسترجاع بين الحين والآخر، يساعد الطالب  على تعرّف مدى تحصيل ، ومعالجة أوج  النقص 
 (.93، ص.0220والقصور، بإعادة تحصيل الجزء الذي تمّ استطعاب " )عبد الكافي، 

 القدرات المعرفية: -ثانياا 
لمعرفطة، وطريقة استقبال المعلومات، وطريقة معالجتها وتخزينها، واسترجاعها باهتمام كبير من العلماء حظيت القدرات ا

والباحثين في الآونة الأخيرة، وبرزت الحاجة معها إلى اختبارات خاصة؛ للتمييز بين الطلاب العاديين أو ذوي الاحتطاجات الخاصة، 
طة تشمل: الذكاء، والتفكير، والذاكرة، والإدراك، وغيرها من العملطات المعرفطة )يوسف، وتتشكل القدرات المعرفطة من عدة قدرات عقل

(، وهي تنمو وتتطور مع تقدم العمر، وتتكون من عدة عملطات متداخلة، تشمل استقبال المعلومات ومعالجتها 00، ص.0200
 (. 002، ص.0200وتخزينها، واستدعائها عند الحاجة )العتوم، 

بأنّها "قدرات وإمكانات ووسائل عقلطة لدى الفرد تساعده على التحكم بالمواقف، والسططرة البارعة رات المعرفطة وتعرّف القد
عليها، وتوظطف ما لدي  من معرفة توظطفاً ملائماً للإبداع وحل المشكلات، التي تواجه  في سطاقات حطات  المختلفة" )آل مرعي 

 (.103، ص.0209وحسن، 
وتعني القدرات المعرفطة كذلك قدرة الفرد على التجريد، وتشكيل المفاهطم، وحل المشكلات، وإيجاد حلول إبداعطة غير مسبوقة 
لمشكلات جديدة؛ باستخدام إجراءات جديدة، علاوة على القدرة على اكتساب المعارف، وتوصيلها للآخرين، والتعلم من الخبرات 
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ث فكرة أن نمو القدرات المعرفطة لدى الطالب  يعني ارتفاع مستويات تحصيل  الدراسي ومهارات  السابقة، وقد رسخت نتائج البحو 
 (.(Kaur & Prajapati, 2022, p.1344الحطاتطة، ومعالجت  للمشكلات 

 أهمية القدرات المعرفية:
ر إلى قدرة ؛ لأنها تشيالأكاديميتؤدي القدرات المعرفطة دوراً بالغ الأهمطة في إكساب المتعلمين القدرة على تحقيق النجاح 

العقل البشري على معالجة المعلومات وتخزينها واستخلاصها، ويشمل ذلك الانتباه والذاكرة والقدرة على الإثبات، والقدرات المعرفطة 
وامل المنبئة عمكون نفسي أساسي لدى الأفراد القادرين على إكمال المهام المطلوبة منهم، وهي بحسب  مختلف الدراسات من أكثر ال

 (.(Shi & Qu, 2021, p.2بارتفاع مستوى التحصيل لدى الفرد 
القدرات المعرفطة ذكاء الفرد العام، وتوفر ل  القدرة على التفكير بشكل تجريدي، واستطعاب المواقف المعقدة، وحل  وتمثل

المشكلات، وجمع المعلومات واستعادتها والاحتفاظ بها من الخبرات الحطاتطة المختلفة، وتتضمن القدرات المعرفطة: المنطق والوعي 
فكير الناقد، والذكاء العام، وهذه القدرات "تؤدي دوراً أساسطاً في القدرة على التنبؤ بمستويات المكاني، والمنطق الرياضي، والت

التحصيل الأكاديمي، وهي ذات صلة كبيرة بقدرة الفرد على تحقيق النجاح في الدراسة، أو في مكان العمل، وهي مؤشر لصحة 
 (.(Mayhew, et al., 2016, p.12الإنسان الجسدية والعقلطة" 

وتؤثر القدرات المعرفطة بشكل واضح في قدرة الفرد على تحقيق النجاح بشكل عام، والنجاح الأكاديمي وجودة الأداء على 
وج  الخصوص، وتشير القدرات المعرفطة إلى إمكانطة العقل البشري في معالجة العملطات والتخزين واستخلاص المعلومات، ويشمل 

 (.(Sternberg & Sternberg, 2009, p.5منطقطة العامة ذلك الانتباه والذاكرة والقدرة ال
القدرات المعرفطة عنصراً نفسطاً مهماً في تمكين المتعلّم من إنجاز المهام، وهي مؤشر للأداء الأكاديمي، وبخاصة في  وتشكّل

رة قصيرة حسين قدرات الذاكمجالات الرياضطات واللغات، وهي تدرب الطالب  على ممارسة المنطق والسببطة التي يمكن من خلالها ت
 (.(Shi & Qu, 2021, p.2المدى، وهي سبب  في زيادة الدافعطة والقدرة على التعلم 

ونظراً لأهمطة القدرات المعرفطة، فقد أشارت بعض الدراسات إلى أهمطة التدريب  عليها؛ لأن  يزيد من القدرة على التعلم، ويزيد 
ذلك مهارات تلقي التغذية الراجعة والاستجابة المنطقطة للمعلومات، إضافة إلى امتلاك من الوعي الذاتي لدى المتعلّم، ويكسب  ك

 (.(Meuse, 2023, p.19مهارات سرعة التعلم من خلال تدريب  الذاكرة 
 إنّ أهمطة هذه القدرات بالنسبة إلى الطالب  في المرحلة الثانوية، لا تنحصر في وظطفتها كأساس للتحصيل الدراسي، وإنّما في

 تمكين  من المهارات الحطاتطة المختلفة والعادات التي يمارسها، فتنعكس على تنظطم  لذات  وتحديد أهداف .
 النظريات التي فسّرت القدرات المعرفية:

تعددت النظريات التي سعت إلى تفسير القدرات المعرفطة والعقلطة، وبطان ارتباطاتها وعلاقاتها بالمفاهطم الأخرى الكثيرة وخاصة 
الذكاء، وعلى الرغم من أنّ معظم هذه النظريات تناولت الذكاء وحاولت تفسيره، فإنّها لم تتّفق على مفهوم واحد للذكاء؛ نتطجة تعدّد 

أن الذكاء يتكون من سبع قدرات عقلطة مترابطة ومتداخلة  Thurstoneفقد اقترح "ثورستون" اختلاف تفسيراتها؛ وجهات نظرها و 
 ,Harris, et al., 2012الذي بيّن أن الذكاء عبارة عن قدرة واحدة عامة  Spermanولكنها مستقلة، واختلف كثيراً مع "سبيرمان" 

p.22)عقلطة أساسطة، هي: الذاكرة المرافقة، وتعني القدرة على التذكر والاستدعاء، والذاكرة  (؛ فقد ركز "ثورستون" على سبع قدرات
الرقمطة، وتختص بحل المشكلات الرياضطة، والسرعة التصورية، وتعني القدرة على رؤية التشابهات والاختلافات بين الأشطاء، 

ويعني القدرة على رؤية العلاقات، والاستطعاب اللفظي، ويعني والمنطق، ويعني القدرة على إيجاد القواعد، والاستبصار المكاني، 
 ,Pal & Tourani, 2004  القدرة على تحديد الكلمات وفهمها، وطلاقة الكلمات، وتعني القدرة على إنتاج الكلمات بسرعة

p.182).) 

http://resportal.iugaza.edu.ps/journal.aspx?id=1
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


 د, علي محمد الشلوي 
 

 
 مستوى عادات الاستذكار وعلاقتها بالقدرات المعرفية لدى طلاب المرحلة الثانوية

 
   

 

011 
 

IUG Journal of Educational and Psychology Sciences (Islamic University of Gaza) / CC BY 4.0 

 

وجود نوعين من الذكاء: الذكاء السائل، والذكاء المتبلور، ويشير الذكاء السائل إلى القدرة على ممارسة  Cattellواقترح "كاتل" 
التفكير المجرّد والمنطقي، ولا يتطلب  أية معرفة سابقة، وهو يتضمن القدرة على التفكير المجرّد، وحل المشكلات والمهام الجديدة 

و يساعد في تمكين الفرد من تحليل المشكلات الجديدة ورب  العلاقات وإدراكها للقطام بعيداً عن المعارف والخبرات السابقة، وه
 بحلها، وأما الذكاء المتبلور فطعتمد على التعلم والخبرات، وهو يزداد مع العمر والخبرة، ثم يبدأ بالانحدار تدريجطاً كلما كبر الفرد

 (.(Srivastava & Misra, 1996, p.12وازداد عمره 
في نظريت  عن هرمطة الذكاء، إلى أنّ التنظطم العقلي الهرمي يتضمن عدة مستويات، وأن الذكاء  Vernon"فيرنون" وذهب  

عبارة عن تشكيلة من القدرات العقلطة، وهي تتباين في مستويات مختلفة، سواء من ناحطة الكم أم النوع، وهي تعمل من المستوى 
حساس، والحركة، والتصور، وتنسيق الحركة، والذاكرة، وتشكيل العادات واستطعاب الأسفل إلى المستوى الأعلى، وتتضمن: الإ

 (.(Katoch, 2013, p.34العلاقات 
وللهرمطة عند "فيرنون" مجموعة من المراحل تبدأ بالتعمطم، ثم المنطق، ثم عملطات التفكير، ثم التجريد، ويتضمن مستوى 

يسهل  فيرنون" في أنها تساعد في  تحديد اختبار الكفاءة؛ مما"طة، وتبرز أهمطة نظرية استطعاب العلاقات النشاطات الإبداعطة والحرك
اختبار كفاءة الفرد، بالإضافة إلى ذلك فإنها تسهل عملطة التحليل النفسي للفرد، عندما يتم التمكن من قطاس عوامل ومستويات 

 (.(Habeeb, 2019, p.6الذكاء المختلفة لدي  
 معرفية وأبعادها:مكوّنات القدرات ال

 الز تظهر النظريات السابقة، مقدار الاختلاف في النظر إلى مكوّنات القدرات المعرفطة، والجوانب  التي تشتمل عليها، ولا ي
وقد حاولت بعض الدراسات تحديد الأبعاد والمكونات التي تشتمل عليها ، هناك عدم اتفاق على التركيب  العام للقدرات العقلطة

 المعرفطة بالآتي:القدرات 
 القدرة على التخطط  بشكل منطقي وحل المشكلات. -
 القدرة على ممارسة التفكير المجرد. -
 استطعاب الأفكار المعقدة بسهولة. -
 (.Kato & Scherbaum, 2023, p.3التعلم بسرعة من خلال الخبرة ) -

طة حو التفكير المجرد والمنطق، وقدرات معرفوذهبت دراسات أخرى إلى تقسطم القدرات المعرفطة إلى قدرات معرفطة محددة، ن
عامة، نحو الذكاء والتبصر، لكن جمطع القدرات المعرفطة التي يمتلكها الفرد هي ما تؤثر في أدائ  وقدرت  على أداء المهام والنجاح 

 (.Schneider & McGrew, 2018, p.73فيها )
 الدراسات والبحوث السابقة: -ثالثاا 

مراجعت  الأدب النظري المرتب  بمتغيرات الدراسة، كثرة الدراسات التي تناولت عادات الاستذكار، لاحظ الباحث من خلال 
اولت العلاقة على دراسة واحدة تن -في حدود علم  واطلاع  -وقلّتها فطما يتعلّق بالقدرات المعرفطة أو العقلطة، ولم يعثر الباحث 

يبرز أهمطة الدراسة، وقد وجد الباحث أنّ  من المفيد أن يعرض لأبرز الدراسات،  بين المتغيرين في المرحلة الثانوية؛ الأمر الذي
 وخاصة الحديثة منها، التي أفاد منها في إعداد أدوات الدراسة وتصمطم إجراءاتها.

 . الدراسات التي تناولت عادات الاستذكار:1
لاستذكار، والتحصيل الدراسي لطلاب المرحلة ( إلى تعرف العلاقة بين عادات اLawrence, 2014هدفت دراسة "لورنس" )

الثانوية في الولايات المتحدة الأمريكطة، وتحديد مستوى العادات، ومستوى التحصيل الدراسي لديهم، واتّبعت الدراسة المنهج 
ات الاستذكار ( طالباً وطالبة من طلاب المرحلة الثانوية، واستخدام قائمة عاد322الارتباطي، من خلال اختطار عينة بلغت )

0221 Anantha VG, واستخراج الدرجات النهائطة للطلاب في الامتحانات ربع السنوية في جمطع المواد الدراسطة، وأسفرت ،
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النتائج عن وجود علاقة موجبة دالة إحصائطاً بين عادات الاستذكار والتحصيل الدراسي، كما أنّ مستوى عادات الاستذكار وكذلك 
 ن متوسطاً.تحصيلهم الدراسي كا

( إلى الكشف عن أثر عادات الاستذكار في التحصيل الأكاديمي، (Atsuwe & Moses, 2017وموسطس"  "أتسوي وسعى 
( 022لدى طلبة الفيزياء في الجامعة الفيدرالطة للزراعة في نطجيريا، واتبعت المنهج المسحي؛ من خلال اختطار عينة قصدية ضمّت )

، وتم الحصول على مستوى التحصيل لدى  Study Habits Questionnaireعادات الاستذكارطالب ، أجابوا عن استبانة 
والقراءة  ظاتالملاحالطلبة؛ من خلال نتائجهم النهائطة في صفوف سابقة من واقع سجلاتهم الجامعطة، وبينت النتائج أن تدوين 

يل دة التحصيل الأكاديمي، وبينت الدراسة وجود أثر ضئوحل الواجبات، وتوزيع وقت الدراسة على الترتيب  لها أثر واضح في زيا
 لاستشارات المعلمين في زيادة التحصيل الأكاديمي.

مقارنة عادات الاستذكار لدى الطلاب الرسميين  إلى( دراسة هدفت (Mahmood, et al., 2017وآخرون  محمودوأجرى 
من  دراسة المنهج الوصفي؛ من خلال اختطار عينة طبقطة، تكوّنتوغير الرسميين في مرحلة ما بعد التخرج في باكستان، واتبعت ال

( طالب  من جامعة إسلام أباد المفتوحة، ولتحقيق أهداف الدراسة، تم 122( طالب  من طلاب الكلطة الفيدرالطة الحكومطة، و)022)
بينت النتائج أن الطلاب (، و (Gordon, 2005ره "جوردن" الذي طوّ  Habits Questionnaireتطبيق مقطاس عادات الدراسة 

الرسميين يخططون لوقت الدراسة وبرنامجها، ويتبعون  بدقة أكبر من الطلاب غير الرسميين، كما بينت النتائج أن الطلاب الرسميين 
يعدون أنفسهم للاختبارات بشكل صحطح من خلال المراجعة في أوقات مناسبة، وحضور حصص إضافطة، وطلب  المساعدة من 

تدوين الملاحظات في كل حصة، وإعادة صطاغة أفكار النصوص  علىثر من الطلاب غير الرسميين، وكانوا أقدر المعلمين أك
 بلغتهم الخاصة مقارنة بالطلاب غير الرسميين.

( بدراسة هدفت إلى الكشف عن عادات الاستذكار وعلاقتها بالتحصيل الأكاديمي (John, et al., 2020وقام "جون" وآخرون 
( 2( طالباً من )066المرحلة الثانوية في نطجيريا، واتبعت الدراسة المنهج الارتباطي؛ من خلال اختطار عينة مكونة من )لدى طلبة 

التي تم إعدادها لأغراض الدراسة،  Students’ Study Habit Questionnaire الاستذكارمدارس أجابوا عن استبانة عادات 
تدني تحصيلهم الأكاديمي، ووجود علاقة ارتباط قوية بين عادات  ما أدّى إلىالطلبة،  وبينت النتائج ضعف عادات الاستذكار لدى

 الاستذكار الجيدة وبين مستوى التحصيل الأكاديمي.
( بدراسة هدفت إلى الكشف عن دور الذكاء العام والذاكرة قصيرة المدى، (Robres, et al., 2021 وآخرون  روبريس"وقام "

( 21وعادات الاستذكار في المرحلة الأساسطة في إسبانطا، واتبعت الدراسة المنهج الوصفي؛ من خلال اختطار عينة تكونت من )
 General & Factorialلي العام ( سنوات، وتم تطبيق مقطاس الذكاء العام6-8طالباً من طلاب المرحلة الأساسطة بين )

Intelligence Scale يوستي" للذاكرة "، واختبارYuste Memory Test ومقطاس عادات الاستذكار ،Study Habits 
Questionnaire وتم الحصول على نتائج الطلاب المدرسطة السابقة من اختباراتهم في الصفين الثالث والرابع، وبينت نتائج ،
قة بين مستوى الذكاء والذاكرة قصيرة المدى وعادات الدراسة من جهة، وبينها وبين تحصيل الطالب  الأكاديمي الدراسة وجود علا

 الاستذكار يتنبأ بارتفاع مستوى تحصيل  الأكاديمي. عاداتمن جهة أخرى، وبينت كذلك أن ذكاء الطالب  العام وامتلاك  لمهارات 
( إلى الكشف عن عادات الاستذكار والتحصيل الأكاديمي لدى (Saani, et al., 2022وهدفت دراسة "ساني" وآخرون 

( طالباً وطالبة من طلاب 020طلاب المرحلة الأساسطة في غانا، باتّباع المنهج الوصفي؛ من خلال عينة تناسبطة مكونة من )
الذي طوره "وونطا"  Study Habits & Performanceالصف الثامن الأساسي، وتم تطبيق مقطاس عادات الاستذكار والأداء 

Wunnia, 2017)( وقد بينت النتائج أن الطلاب لا يدرسون لمدة ،)ساعات على الأقل بعد حصصهم، وأنهم لا يحضرون 3 )
أية حصص إضافطة، وأن الوالدين لا يقدمون لهم المساعدة وقت الدراسة في المنزل، وبينت الدراسة أن عادات الاستذكار تسهم بما 
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من تحصيل الطالب  الأكاديمي؛ ولهذا لا بد من تدريب  الطلاب على عادات الاستذكار المناسبة من أجل تطوير  (%91.0نسبت  )
 تحصيلهم الأكاديمي.

 . الدراسات التي تناولت القدرات المعرفية:2
ا وتعرّف علاقته( إلى تحديد مستوى المهارة المعرفطة لدى الطالب  المعلم في جامعة نجران، 0202سعت دراسة آل مرعي )

بالقدرات العامة ومعدلاتهم التراكمطة، وقد اتبعت الدراسة المنهج الوصفي الارتباطي؛ اعتماداً على اختبار القدرات المعرفطة بجزأي  
ة ( طالباً وطالب091الكمي واللفظي لطلبة الجامعات في المملكة العربطة السعودية؛ لتطبطق  على عينة من الطلاب المعلمين بلغت )

في تخصصات: الرياضطات، واللغة الإنجليزية، والتربطة الخاصة، وقد توصلت النتائج إلى أن مستوى المهارة المعرفطة في البعدين 
اللفظي والكمي كان دون المتوس ، كما كشفت عن عدم وجود فروق دالة إحصائطاً تعزى للجنس أو للمستوى الدراسي، ووجود 

تبار اللفظي والاختبار الكمي، وبين الاختبار اللفظي واختبار القدرات العامة، وكذلك بين الاختبار علاقة ارتباططة موجبة بين الاخ
 الكمي واختبار القدرات العامة.

( بدراسة هدفت إلى تطوير اختبار القدرات المعرفطة المتعدد للموهوبين في جامعة الملك 0206وقامت عبود وأبو ناصر )
( طالباً وطالبة، 201صائص  السطكومترية، ولتحقيق هذا الهدف تم تطبيق الاختبار على عينة بلغت )فطصل وتقنين ، والتحقق من خ

من بعض الكلطات النظرية والتطبطقطة، وأظهرت النتائج أن الاختبار يتمتع ببنطة عاملطة قوية، وبينت النتائج أيضاً أن الاختبار حقق 
كما حقق ثباتاً عالطاً، وبينت النتائج أن  لا توجد فروق بين الجنسين في أدائهم  معاملات صدق تلازمي مرتفعة مع اختبار "رافن"،

على الاختبار، في حين وُجدت فروق في الأداء استناداً إلى التخصص الدراسي لصالح التخصصات العلمطة، وكانت هناك فروق 
 في المستويات الدراسطة لصالح المستويات الأعلى.

إلى تحديد مستوى المهارات المعرفطة والكشف عن علاقتها بفاعلطة الذات الأكاديمطة لدى عينة  (0202وهدفت دراسة عواد )
من طلبة المرحلة الإعدادية في محافظة تكريت العراقطة، واتّبعت الدراسة المنهج الوصفي الارتباطي؛ من خلال اختطار عينة 

اسة عن نتائج أبرزها: تمتّع طلبة المرحلة الإعدادية بمستوى جيد من الدراسة، وتصمطم اختبار المهارات المعرفطة، وقد أسفرت الدر 
المهارات المعرفطة، وكانت مهارة التذكر الأكثر استخداماً لديهم، وتبيّن عدم وجود فروق في مهارات التذكر، وتنظطم المعلومات، 

جنس، وكذلك عدم وجود فروق في مهارات التذكر، والملاحظة، والتحليل، والتقويم، وتحديد الأهداف، والإنتاجطة تبعاً لمتغير ال
والملاحظة، والتقويم تبعاً لمتغير التخصص، في حين وجدت فروق في مهارات تنظطم المعلومات، والتحليل، وتحديد الأهداف، 

المهارات  توالإنتاجطة تبعاً لمتغير التخصص، لصالح التخصص العلمي، وتبيّن وجود علاقة ارتباططة إيجابطة دالة بين مكونا
 المعرفطة جمطعها وفاعلطة الذات الأكاديمطة.

( دراسة هدفت إلى الكشف عن العلاقة بين التحصيل الأكاديمي، (Kaur & Prajapati, 2022وأجرى "كاور وبراجاباتي" 
والقدرات المعرفطة لدى طلبة المرحلة الثانوية في الهند، وباتّباع المنهج الوصفي، تم اختطار عينة عشوائطة بسططة من طلاب المرحلة 

( للبيئة الهندية، (Jha, 2011ره "جاه" ( طالباً وطالبة، وتم تطبيق مقطاس الأنماط المعرفطة الذي طو 302الثانوية، ضمّت )
والحصول على مستوى التحصيل من ملفات الطلبة، وقد بينت النتائج وجود فروق دالة إحصائطاً في التحصيل الأكاديمي بين 

ملي االطلاب من حيث النم  المعرفي )الاختلاف في القدرات المعرفطة(، وكان تحصيل الطلبة الذين يمارسون النم  المعرفي التك
أعلى من غيرهم، كما ظهر وجود علاقة ارتباططة دالة بين توفر القدرات المعرفطة لدى الطالب  والقدرة على التحصيل وتحقيق 

 النجاح.
يتّضح من عرض الدراسات السابقة التي تناولت عادات الاستذكار، أنّها هدفت إلى الكشف عن مستوى هذه العادات لدى 

( التي هدفت إلى (Atsuwe & Moses, 2017دراسة الحالطة، ما عدا دراسة "أتسوي وموسطس" الطلبة، وهو ما يلتقي مع ال
الكشف عن أثر عادات الاستذكار في التحصيل الأكاديمي، وفي حين اختارت الدراسات السابقة عيناتها من المراحل التعلطمطة 
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ي اختطارها طلبة المرحلة الثانوية، واتّبعت معظم الدراسات ( فLawrence, 2014المختلفة، فإنّ الدراسة تتّفق مع دراسة "لورنس" )
ودراسة (، (John, et al., 2020"جون" وآخرين ، ودراسة (,Lawrence 0201السابقة المنهج المسحي، ما عدا دراسة "لورنس" )

في الدراسة الحالطة، وفي ، التي اعتمدت المنهج الارتباطي، وهو المنهج المتّبع ((Robres, et al., 2021 وآخرين روبريس""
حين اعتمدت معظم الدراسات السابقة على مقايطس عادات الاستذكار المطوّرة من باحثين سابقين، فإنّ الدراسة الحالطة أفادت من 

 هذه المقايطس وقدّمت مقطاساً جديداً.
ا إلى الكشف هذا المجال، وقد هدفت جمطعه وأمّا فطما يتعلّق بالدراسات التي تناولت القدرات المعرفطة، فطظهر قلة الدراسات في

عن مستوى المهارات أو القدرات المعرفطة، وتعرّف علاقتها ببعض المتغيرات، وهو ما تهدف إلط  الدراسة الحالطة، التي تميّزت 
السابقة، ما  لدراساتبدراسة العلاقة بين عادات الاستذكار والقدرات المعرفطة، وقد اختلفت عينة الدراسة الحالطة عن عينات معظم ا

( في استهدافها المرحلة الثانوية، وقد اعتمدت (Kaur & Prajapati, 2022"كاور وبراجاباتي" ودراسة (، 0202دراسة عواد )عدا 
الدراسات السابقة جمطعها المنهج الارتباطي، وهو ما يتّفق مع الدراسة الحالطة، وفي حين استخدمت معظم الدراسات السابقة مقايطس 

( التي صمّمت اختباراً جديداً، فإنّ الباحث قام بتصمطم اختبار 0202اختبارات معدّة لقطاس القدرات المعرفطة، ما عدا دراسة عواد )و 
 لقطاس القدرات المعرفطة؛ مستفيداً من الاختبارات والمقايطس التي وردت في الدراسات السابقة.

 مشكلة الدراسة:
م، 0232تشهد المملكة العربطة السعودية تطوراً ملحوظاً في التعلطم على كافة الأصعدة والمستويات، في ظلّ رؤيتها الطموحة 

التي أولت المنظومة التعلطمطة بكلّ عناصرها اهتماماً كبيراً، وخاصة المتعلّم الذي يمثّل محور هذه المنظومة؛ من خلال العمل على 
برات والمهارات والقدرات اللازمة، ومع ذلك لا يزال التركيز منصبّاً على التحصيل الدراسي فق ، واعتماده تزويده بالمعارف والخ

للتنبؤ بنجاح الطلاب الدراسي أو فشلهم، ولا زال الإهمال يطال الجوانب  العقلطة المرتبطة بالمعرفة والخبرة القادرة على التنبؤ أساساً 
 (. 100، ص.0209رفطة )آل مرعي وحسن، الدقيق بالنجاح، وبقدراتهم المع

مما تقوم ب  وزارة التعلطم في المملكة العربطة السعودية من جهود في سبيل تطوير العملطة التعلطمطة، ومنها مهارات  وعلى الرغم
القدرات؛ صة بالتعلم وعادات الاستذكار؛ من خلال تضمين المناهج أنشطة تنمي هذه المهارات وتلك العادات، وبناء اختبارات خا

فإن هناك تبايناً ملحوظاً فطما يتبناه الطلاب من عادات، يظهر في فشل بعضهم في اجتطاز هذه الاختبارات؛ الأمر الذي ينعكس 
 على نموّ خبراتهم المعرفطة وامتلاك الكفاءة في القدرات المعرفطة.

يطم طم الجامعي، أنّ الأسلوب التقليدي القائم على تقعمل ، ومن واقع خبرت  في التعلطم العام والتعل خلالوقد لاحظ الباحث 
الطلاب يستند إلى المعلومات المكتسبة عن طريق الحفظ والاستظهار، من دون معالجتها، ودمجها في بنيتهم المعرفطة، مع ضعف 

كتب  والمواد : قراءة صفحات الاهتمام الكثير من الطلبة بعادات الاستذكار والتعلم الجيدة، وانتشار بعض العادات غير الفعالة، نحو
الدراسطة، ومحاولة حفظها من دون فهمها وتدبّر معانيها، وقلّة الاهتمام بتدوين الملاحظات المهمّة في كراسة خاصة، وضعف 

 الالتزام بإنجاز الواجبات والتكلطفات المدرسطة، بالإضافة إلى الفروق الفردية بين الطلاب في القدرات المعرفطة.
العديد من الدراسات الحديثة إلى أن تبني عادات استذكار جيدة، وتدريب  الطلاب عليها؛ من شأن  أن يؤدي إلى  أشارتوقد 

، خاصة وأنّ مستوى التحصيل يتأثّر بشكل Saani, et al., 2022) ؛Robres, et al., 2021رفع مستوى تحصيلهم العلمي )
قدرات ب في المواد التعلطمطة المختلفة، وهذا بدوره قد يرتب  سلباً أو إيجاباً بالمباشر بعادات الاستذكار والدراسة التي يتّبعها الطلا

 المعرفطة التي يمتلكها الطلاب، وخاصة في المرحلة الثانوية.
وهكذا، تتحدّد مشكلة الدراسة بالحاجة إلى الكشف عن مستوى عادات الاستذكار لدى طلاب المرحلة الثانوية، وما إذا كان 

بين مستوى هذه العادات والقدرات المعرفطة لديهم، وما إذا كان ثمة فروق في مستوى هذه العادات والقدرات ترجع إلى  هناك علاقة
 المسار الدراسي الذي يختاره الطالب ، ويمكن التعبير عن هذه المشكلة بالسؤال الرئطس الآتي:
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 بالقدرات المعرفية لديهم؟ ما مستوى عادات الاستذكار لدى طلاب المرحلة الثانوية وما علاقتها 
 هذا السؤال التساؤلات الفرعطة الآتطة:  عنويتفرع 

 ما مستوى عادات الاستذكار لدى طلاب المرحلة الثانوية في محافظة عفطف؟ .0
 ما مستوى القدرات المعرفطة لدى طلاب المرحلة الثانوية في محافظة عفطف؟ .0
 المعرفطة لدى طلاب المرحلة الثانوية في محافظة عفطف؟ما درجة العلاقة بين عادات الاستذكار والقدرات  .3

 فرضيات الدراسة: 
 سعت الدراسة إلى التحقّق من صحة الفرضطات الآتطة:

لا توجد فروقاً دالة إحصائطاً بين متوسطي درجات طلاب المرحلة الثانوية في محافظة عفطف ذوي المسارين الإنساني والعلمي  .0
 على مقطاس عادات الاستذكار. 

لا توجد فروقاً دالة إحصائطاً بين متوسطي درجات طلاب المرحلة الثانوية في محافظة عفطف ذوي المسارين الإنساني والعلمي  .0
 على اختبار القدرات المعرفطة.

 :الدراسةأهمية 
 الأهمية النظرية: .0
جامعي التي تعدّ أساساً لدخول التعلطم الأهمطة التركيز على عادات الاستذكار والقدرات المعرفطة لدى طلاب المرحلة الثانوية،  -

وسوق العمل، وهي مرحلة حاسمة بالنسبة إلى الطلاب من حيث النجاح أو الفشل، اللذين يتوقّفان إلى حدّ كبير على اتّباع 
 عادات الاستذكار، وتوظطف القدرات المعرفطة.

ما أهميتهما في تعلم الطلاب ومستقبلهم؛ مما يجعله تسلط  الضوء على مفهومي عادات الاستذكار والقدرات المعرفطة، وإبراز -
 محور اهتمام المؤسسات التعلطمطة والباحثين.

الحاجة إلى إجراء المزيد من الدراسات حول عادات الاستذكار والقدرات المعرفطة في مراحل التعلطم المختلفة؛ نظراً لأهميتها  -
 وقدراتهم في التعلّم عموماً.وتأثيرها المباشر في تحصيل الطلاب، وتحسين مهاراتهم 

 الأهمية التطبيقية: .0
لفت أنظار القائمين على التعلطم الثانوي من المسؤولين وصنّاع القرار والمعلمين والمشرفين إلى ضرورة العناية بعادات الاستذكار  -

 الجيدة، والاهتمام بالقدرات المعرفطة؛ لأهميتهما في تحصيل طلاب المرحلة الثانوية وتعلّمهم.
تزويد المسؤولين والمعنيين في وزارة التعلطم بنتائج واقعطة عن عادات الاستذكار ومستوى القدرات المعرفطة لدى طلاب المرحلة  -

 الثانوية، يمكن الإفادة منها في تقديم برامج إرشادية أو تدريبطة، حول تطوير مستوى هذه العادات والقدرات المعرفطة لدى الطلاب. 
لقطاس عادات الاستذكار والقدرات المعرفطة، يمكن أن يفيد منها الباحثون في دراسة مراحل التعلطم الأخرى،  توفير أدوات بحثطة -

 وإجراء دراسات مستقبلطة حول هذه المتغيرات.
 سعت الدراسة إلى تحقيق الأهداف الآتطة:: الدراسةأهداف 

 ظة عفطف.تحديد مستوى عادات الاستذكار لدى طلاب المرحلة الثانوية في محاف .0
 تعرّف مستوى القدرات المعرفطة لدى طلاب المرحلة الثانوية في محافظة عفطف. .0
 الكشف عن درجة العلاقة بين عادات الاستذكار والقدرات المعرفطة لدى طلاب المرحلة الثانوية في محافظة عفطف. .3
 الثانوية تبعاً للمسار الدراسي.معرفة الفروق في مستوى عادات الاستذكار والقدرات المعرفطة لدى طلاب المرحلة  .1
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 :الدراسةمصطلحات 
 عادات الاستذكار: .0

 "تُعرّف عادات الاستذكار بأنها "سلوكات الفرد ذات الصلة بالدراسة والتعلم، والتخطط  لها ضمن أنماط محددة، وآلطات سابقة
Yazdani & Godbel, 2014, p.827) والممارسات التي يقوم بها الفرد من أجل (، وقد عُرّفت كذلك بأنها "مجموع العادات

 (. (Radha & Muthukumar, 2015, p.354التعلم"
 صورة تمكن منب ويعرفها الباحث إجرائطاً بأنها "الطرائق التي يتبعها الطالب  أثناء الاستذكار؛ لتثبيت المعلومات، وترميزها

ات، هذه العادات: تنظطم المذاكرة، والتلخطص وتدوين الملاحظتخزينها واسترجاعها بكفاءة من أجل تحقيق نتائج أفضل، وتتضمّن 
لة الثانوية على طلاب المرح والمثابرة في الحصول على المعرفة، والتركيز، والرب  والاسترجاع، وتقاس بالدرجة التي يحصل عليها

 مقطاس عادات الاستذكار المعدّ لهذا الغرض".
 القدرات المعرفية: .0

من خلال  لمعلوماتاتُعرّف القدرات المعرفطة بأنها "تراكيب  افتراضطة يمتلكها الأفراد بصورة متفاوتة، وتساعدهم على اكتساب 
، 0208دمجها معاً؛ لتسهيل عملطة التعلم، والتي تظهر في نوع الأداء، وتتمايز في محتواها من فرد لآخر" )الجبوري والجبوري، 

( بأنها "قدرات، وسمات، وإمكانات، وكفايات ووسائل لدى الفرد تساعده في السططرة Billing, 2007) (، وقد عرّفها "بيلنج"3ص.
، 0200ار، عبد الواحد وعبدالغففي ببراعة على مجال معرفي معين، وذلك من خلال توظطفها بشكل ملائم في سطاقاتها المناسبة" )

 (. 9ص.
ا "أنماط معرفطة تمكّن الطالب  من اكتشاف المعلومات استناداً إلى خبرت  السابقة ويعرف الباحث القدرات المعرفطة إجرائطاً بأنه

في المواقف الجديدة؛ من خلال عملطات التحليل والفهم، وتتضمّن القدرات اللفظطة من حيث: التناظر اللفظي، والارتباط والاختلاف، 
 القدرات التحليلطة، والاستدلالطة في اكتشاف التناقض، والمقارنةوإكمال الجمل، ومعرفة الخطأ السطاقي، والقدرات الكمطة من حيث: 

بين القطم الكمطة، وتقاس هذه القدرات بالدرجة التي يحصل عليها طلاب المرحلة الثانوية على اختبار القدرات المعرفطة المعدّ لهذا 
 الغرض".

 المرحلة الثانوية العامة: .3
لمملكة العربطة السعودية؛ فهي بوابة العبور إلى الجامعة، وتأتي بعد المرحلة تعد من أكثر المراحل التعلطمطة أهمطة في ا

( سنة، وتنقسم إلى خمسة مسارات، تضمّ المسارات العلمطة 08-09( سنوات دراسطة، تضمّ الطلاب من )3المتوسطة، وتتوزّع على )
 (.02، ص.0200طة، والأدبطة )البرنامج التنفيذي لتطوير المسارات والخط  الدراسطة والأكاديم

 : الدراسةحدود 
 م. 0200/0203. الحدود الزمانطة: تمّ تطبيق أدوات الدراسة في الفصل الدراسي الثاني من العام الأكاديمي 0
 . الحدود المكانطة: طُبّقت أدوات الدراسة الطلاب في مدارس التعلطم الثانوي في محافظة عفطف. 0
وتدوين  تنظطم المذاكرة، والتلخطص. الحدود الموضوعطة: وتتحدد بمتغيرات الدراسة، وهي متغيّر عادات الاستذكار، التي ضمّت: 3

لى: ومتغير القدرات المعرفطة، التي اقتصرت عالملاحظات، والمثابرة في الحصول على المعرفة، والتركيز، والرب  والاسترجاع، 
والارتباط والاختلاف، وإكمال الجمل، ومعرفة الخطأ السطاقي، والقدرات التحليلطة، والاستدلالطة في اكتشاف التناظر اللفظي، 

 التناقض، والمقارنة بين القطم الكمطة.
 الطريقة والإجراءات:

طة، المعرف اتّبعت الدراسة المنهج الوصفي الارتباطي؛ وذلك من خلال وصف عادات الاستذكار، والقدرات. منهج الدراسة: 1
 ،في محافظة عفطف، وبناء مقطاس عادات الاستذكار، واختبار القدرات المعرفطةواختطار عينة عشوائطة من طلبة المرحلة الثانوية 
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ثم تطبيق الأداتين على عينة الدراسة؛ لمعرفة مستوى عادات الاستذكار والقدرات المعرفطة لدى الطلاب، ثم دراسة العلاقة الارتباططة 
 هذه العلاقة لدى طلاب المرحلة الثانوية. الكشف عن طبطعة، و ادات الاستذكار والقدرات المعرفطةبين ع

( طالبٍ  تقريباً، 822بطلاب المرحلة الثانوية جمطعهم في محافظة عفطف، والبالغ عددهم )الدراسة تمثّل مجتمع . عينة الدراسة: 2
وقد تم استخدام العينة "الطبقطة العشوائطة" في اختطار أفراد العينة؛ وذلك لأنّ المجتمع يتوزّع على طبقتين: المسار العلمي والمسار 

طلاب المرحلة الثانوية في محافظة عفطف، أي ما نسبت   ( طالباً من392الأولطة على )الدراسة الإنساني، وقد اقتصرت عينة 
( طلاب نتطجة تغيّب  بعضهم عن تطبيق إحدى الأداتين، 2، تمّ استبعاد )الدراسة، وبعد تطبيق أداتي ( من حجم المجتمع12%)

باً، يمكن توضطح توزّعهم وفقاً ( طال322النهائطة على )الدراسة أو لعدم اكتمال إجابات بعضهم الآخر، وبذلك اقتصرت عينة 
 (.0للمسار الدراسي، على النحو الموضّح في الجدول )

 (533توزيع أفراد عينة الدراسة وفقاا للمسار الدراسي )ن =  :(1جدول )
 النسبة العدد المسار الدراسي
 %47.04 167 الإنساني
 %52.96 188 العلمي
 %100 355 الإجمالي

 . أدوات الدراسة: 5
  مقياس عادات الاستذكار: -أولاا 

مستوى عادات الاستذكار لدى طلاب المرحلة الثانوية في محافظة عفطف، وقد استند إعداد المقطاس  قطاسهدف المقطاس إلى 
 ,Lawrence)إلى مراجعة الأدبطات ذات الصلة بموضوع عادات الاستذكار، والاطلاع على المقايطس المستخدمة في دراسات 

؛ Robres, et al., 2021؛ John, et al, 2020؛ Mahmood, et al., 2017؛ Atsuwe & Moses, 2017 ؛2014
Saani, et al., 2022.) 

ويمكن ( عبارات، 2( عادات للاستذكار، خُصّص لكل منها )9( عبارة موزعة على )32ضمّ المقطاس بصورت  الأولطة )
  عملطات على النحو الآتي:توضطح عادات الاستذكار الستّ، وما تتضمّن  من 

: وتتضمن تهيئة الجو المناسب  للمذاكرة، وحلّ الواجبات بانتظام، ووضع جدول زمني للمذاكرة، مع عدم عادة تنظيم المذاكرة -
 تأجيل إنجاز المهام.

قاط في الدرس، الن: وتشتمل على تلخطص الملاحظات وتدوينها أثناء المذاكرة، واستنتاج أبرز عادة التلخيص وتدوين الملاحظات -
 وترتيب  المفاهطم من الرئطسة إلى الفرعطة هرمطاً.

: وتشمل الرجوع إلى مصادر خارجطة إضافة إلى المقرر الدراسي، مع بذل الجهد في عادة المثابرة في الحصول على المعرفة -
 على ما سواها. حل الأسئلة، وسؤال المعلم عند عدم الفهم، والحرص على الاستذكار فردياً، وتقديم الدراسة

: وتتضمّن تفريغ الذهن من أي شاغل يصرف عن المذاكرة، مع أخذ فترات راحة، وإعادة المراجعة؛ لترسطخ عادة التركيز -
 المعلومات في الذاكرة.

ا، ه: وتتضمّن رب  المعلومات اللاحقة بالسابقة، والبحث عن التراب  بين المقررات الدراسطة، وترتيبعادة الربط بين المعلومات -
 والاستفادة من المعلومات بوصفها خبرات؛ لتوظطفها في المواقف الحطاتطة والعملطة.

: وتدل على استرجاع المعلومات ذهنطاً بعد المذاكرة؛ لتثبيتها، مع استخدام الإستراتطجطات التي تساعد على عادة الاسترجاع -
 استرجاع التعلم السابق، واستخدام نظام صحي جيد عند التعلم.
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تمّ تصدير المقطاس بمقّدمة تبّين الهدف من ، وطريقة الاستجابة لعبارات ؛ من خلال اختطار درجة ممارسة عادات وقد 
( أبداً، وبهذا تكون أعلى 0( نادراً، )0( أحطاناً، )3( غالباً، )1( دائماً، )2الخماسي: ) Likertالاستذكار؛ وفقاً لمقطاس "لطكرت" 

 ( درجة.32ى درجة )( درجة، وأدن022درجة للمقطاس )
 صدق المقياس:

المقطاس بصورت  الأولطة على مجموعة من المحكمين المختصين في علم النفس والقطاس النفسي،  عرضتم . صدق المحكمين: 1
( محكّمين؛ وذلك لمعرفة آرائهم حول عبارات مقطاس عادات الاستذكار، ومدى ملاءمتها وكفايتها لقطاس هذه العادات 8وعددهم )

بارات، وأشاروا إلى دقّتها، وأهميتها، مع تأكيدهم على إجراء بعض لدى عينة الدراسة، وقد أبدى المحكمون موافقتهم على معظم الع
 ( عبارات فق ، وتصويب  الأخطاء اللغوية والطباعطة، وقد تمّ الأخذ بالملاحظات وتعديل صطاغة العبارات.1التعديلات في صطاغة )

ق بأبعاده المختلفة؛ من خلال تطبيكار عادات الاستذالاتساق الداخلي لمقطاس  التحقّق من صدقتم . صدق الاتساق الداخلي: 2
( طالب  من طلاب المرحلة الثانوية، تمّ استبعادهم من عينة الدراسة الأساسطة، ثم 022المقطاس على عينة استطلاعطة بلغت )

حو الن ؛ لحساب الارتباط بين درجة البعد والدرجة الكلطة للمقطاس علىPerson Correlationاستخدام معامل الارتباط "بيرسون" 
 (.3)(، و0الموضح في الجدولين )

 (111معاملات الارتباط بين درجة كلّ عبارة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه عند )ن =  :(2الجدول )
 معامل الارتباط البعد العبارة معامل الارتباط البعد العبارة
0 

تنظطم 
 المذاكرة

2.962** 09 

 التركيز

2.913** 
0 2.229** 02 2.232** 
3 2.163** 08 2.298** 
1 2.202** 06 2.212** 
2 2.220** 02 2.202** 
9 

التلخطص 
وتدوين 
 الملاحظات

2.926** 00 

الرب  بين 
 المعلومات

2.222** 
2 2.229** 00 2.202** 
8 2.280** 03 2.202** 
6 2.228** 01 2.292** 
02 2.293** 02 2.220** 
00 

في  المثابرة
الحصول 
 المعرفة

2.222** 09 

 الاسترجاع

2.292** 
00 2.292** 02 2.221** 
03 2.918** 08 2.238** 
01 2.602** 06 2.908** 
02 2.201** 32 2.181** 

 (.1.11)**( جميع القيم دالة عند مستوى )
وى إلط  ارتباطاً إيجابطاً دالًا إحصائطاً عند مست( أنّ جمطع عبارات المقطاس ترتب  بالبعد الذي تنتمي 0يتّضح من الجدول )

 (، ما يؤكّد أن المقطاس يتمتع بدرجة جيدة من الاتساق والتجانس الداخلي بين العبارات والأبعاد.2.20)
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 (111معاملات الارتباط بين درجة كلّ بُعد والدرجة الكلية للمقياس )ن =  :(5الجدول )
 معامل الارتباط  البعد م
 **2.820 تنظطم المذاكرة 0
 **2.892 التلخطص وتدوين الملاحظات 0
 **2.826 المثابرة في الحصول المعرفة 3
 **2.220 التركيز 1
 **2.293 الرب  بين المعلومات 2
 **2.831 عادة الاسترجاع 9

ستوى مأن جمطع أبعاد المقطاس ترتب  بالدرجة الكلطة للمقطاس ارتباطاً إيجابطاً دالًا إحصائطاً عند ( 3يظهر من الجدول )
 ؛ ما يؤكّد تمتع المقطاس بدرجة عالطة من الاتساق الداخلي، التي تشير إلى تجانس بنطة المقطاس.(2.20)

 ثبات المقياس: 
من ثبات المقطاس، بعد تطبطق  استطلاعطاً على نحو ما مرّ سابقاً، ثم حساب معاملات الثبات للمقطاس ككلّ  التحقّقتمّ 

 ( يوضّح معاملات الثبات.1، والجدول ) Alpha Cronbachولأبعاده المختلفة، وفقاً لطريقة ألفا كرونباخ
 (111)ن = بأبعاده المختلفة مقياس عادات الاستذكار معامل ثبات  :(4الجدول )

 ألفا كرونباخ عدد العبارات البعد الرقم
 2.822 2 تنظطم المذاكرة 0
 2.880 2 التلخطص وتدوين الملاحظات 0
 2.820 2 المثابرة في الحصول المعرفة 3
 2.266 2 التركيز 1
 2.220 2 الرب  بين المعلومات 2
 2.802 2 الاسترجاع 9

 2.606 32 ثبات المقطاس ككل
؛ وهذا يشير إلى تمتّع المقطاس (2.606( أن معامل ثبات "ألفا كرونباخ" لمقطاس عادات الاستذكار بلغ )4الجدول ) يتبيّن من

(؛ ما يشير إلى أنّ جمطع أبعاد 2.880 -2.266ككلّ بدرجة مرتفعة من الثبات، وقد امتدّت معاملات ثبات أبعاد المقطاس بين )
؛ مما يجعل الباحث يطمئن إلى نتائج المقطاس بأبعاده المختلفة، بما يضمن تحقّق الهدف المقطاس تتمتّع بدرجة مرتفعة من الثبات

 المنشود من المقطاس؛ وبذلك أصبح المقطاس جاهزاً للتطبيق بصورت  النهائطة.
 اختبار القدرات المعرفية )اللفظي, والكمي(: -ثانياا 

 لدى طلاب المرحلة الثانوية، وقد استند الباحث في)اللفظطة، والكمطة( هدف الاختبار إلى قطاس مستوى القدرات المعرفطة 
اختبارات القدرات المعرفطة المعدة من قبل المركز الوطني للقطاس والتقويم في  إعداد الاختبار إلى مصادر عديدة، تمثّلت بمراجعة

(، والاطلاع 0203العامة )هيئة تقويم التعلطم والتدريب ،  المعرفطة(، واختبار القدرة 0200، 0200المملكة العربطة السعودية للأعوام )
 & Kaur؛ 0202؛ عواد، 0206؛ عبود وأبو ناصر، 0202على الاختبارات التي تضمّنتها بعض الدراسات السابقة )آل مرعي، 

Prajapati, 2022.) 
 ( عبارة، موزعة على قسمين، على النحو الآتي:32بصورت  الأولطة من ) الاختباروقد تكون 

 ، واشتمل على خمسة أبعاد، هي:القسم الأول: اختبار القدرات المعرفية اللفظي

http://resportal.iugaza.edu.ps/journal.aspx?id=1
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


 د, علي محمد الشلوي 
 

 
 مستوى عادات الاستذكار وعلاقتها بالقدرات المعرفية لدى طلاب المرحلة الثانوية

 
   

 

001 
 

IUG Journal of Educational and Psychology Sciences (Islamic University of Gaza) / CC BY 4.0 

 

 العلاقات المكانطة، والانتماء، وعلاقة الكل بالجزء، والعلاقات الوظطفطة، وعلاقة الفئة. ويقطسالتناظر اللفظي:  -
 التشاب  والاختلاف بين العبارات الواردة. ويقطسالارتباط والاختلاف:  -
 على اختطار اللفظة المناسبة لإكمال الجملة من خلال معرفة الارتباط بينهما. القدرةإكمال الجمل: ويقطس  -
 القدرة على معرفة الخطأ الوارد في سطاق الجملة. ويقطسمعرفة الخطأ السطاقي:  -
 قطس القدرة على قراءة النصوص وفهمها واستطعابها.استطعاب المقروء: وي -

 ( أسئلة، وهو:2، ول  بعدٌ واحد يتكون من )المعرفية الكمي القدراتالقسم الثاني: اختبار 
 البعد الكمي: ويقطس القدرة على اكتشاف التناقض، والمقارنة بين القطم الكمطة في الأسئلة المعطاة. -

 تبّين الهدف من ، وطريقة الاستجابة لعبارات ؛ من خلال اختطار درجة القدرات المعرفطةوقد تمّ تضمين الاختبار بمقّدمة 
، بحيث يختار الطالب  إجابة واحدة صحطحة Multiple Choices؛ وذلك باستخدام أسئلة الاختطار من متعدّد )اللفظي، الكمي(

ة )الصفر( إذا كانت إجابت  خطأ، وبهذا تكون أعلى ( بدائل، وينال )درجة واحدة( إذا كانت الإجابة صحطحة، ودرج1من بين )
 ( درجة.2( درجة، وأدنى درجة )32درجة للاختبار)
 صدق الاختبار:

تم عرض الاختبار بصورت  الأولطة على مجموعة من المحكمين المختصين في علم النفس والقطاس النفسي، . صدق المحكمين: 1
طلاب  لدىأسئلة اختبار القدرات المعرفطة، ومدى ملاءمتها لقطاس هذه القدرات ( محكمين؛ وذلك لمعرفة آرائهم في 8وعددهم )

المرحلة الثانوية، وقد أظهر المحكمون موافقتهم على معظم الأسئلة، وأشاروا إلى دقّتها، وأهميتها، مع الإشارة إلى تعديل بعض 
الأسئلة، وإعادة النظر في ترتيب  بعضها الآخر، بالإضافة إلى إجراء بعض تعديلات الصطاغة اللغوية على بعض الأسئلة، وقد تمّ 

 وتعديل صطاغتها.    الأخذ بالملاحظات
ق  على بأبعاده المختلفة، بعد تطبط الاتساق الداخلي لاختبار القدرات المعرفطة التحقّق من صدقتم . صدق الاتساق الداخلي: 2

؛ لاستبعاد البنود التي لا ترتب  ارتباطات دالة Person Correlationالعينة الاستطلاعطة، باستخدام معامل الارتباط "بيرسون" 
ائطاً بالدرجة الكلطة للبعد الذي تنتمي إلط ، كما تمّ حساب معامل الارتباط بين درجة كلّ بُعد والدرجة الكلطة للاختبار على إحص

 (.9)(، و2النحو الموضح في الجدولين )
 (111معاملات الارتباط بين درجة كلّ سؤال والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه عند )ن =  :(3الجدول )

 معامل الارتباط البعد السؤال معامل الارتباط البعد السؤال
0 

 التناظر اللفظي

2.120** 09 

معرفة الخطأ 
 السطاقي

2.122** 
0 2.102** 02 2.238** 
3 2.102** 08 2.169** 
1 2.120** 06 2.221** 
2 2.101** 02 2.129** 
9 

الارتباط 
 والاختلاف

2.189** 00 

استطعاب 
 المقروء

2.212** 
2 2.100** 00 2.180** 
8 2.906** 03 2.222** 
6 2.116** 01 2.222** 
02 2.162** 02 2.106** 
 **2.121 القدرة الكمطة 09 **2.111 إكمال الجمل 00
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00 2.123** 02 2.222** 
03 2.223** 08 2.132** 
01 2.202** 06 2.122** 
02 2.113** 32 2.160** 

 (.1.11)**( جميع القيم دالة عند مستوى )
( أنّ جمطع أسئلة الاختبار، ترتب  بالبعد الذي تنتمي إلط  ارتباطاً إيجابطاً دالًا إحصائطاً عند مستوى 2يتّضح من الجدول )

مقبول بصدق اتّساق داخلي جيد و (؛ مما يدلّ على أنّ أسئلة كلّ بُعد من حيث ارتباطها بالمجال الذي تنتمي إلط ، تتمتّع 2.20)
  لأغراض الدراسة.

 (111معاملات الارتباط بين درجة كلّ بُعد والدرجة الكلية الاختبار )ن =  :(6الجدول )
 معامل الارتباط البعد م
 **2.221 التناظر اللفظي 0
 **2.821 الارتباط والاختلاف 0
 **2.819 إكمال الجمل 3
 **2.262 معرفة الخطأ السطاقي 1
 **2.809 استطعاب المقروء 2
 **2.202 القدرة الكمطة 9

( أنّ جمطع معاملات الارتباط بين الدرجة الكلطة لكلّ مجال والدرجة الكلطة للاختبار دالة إحصائطاً عند 9يوضّح الجدول )
 ومقبول لأغراض الدراسة.(؛ ما يشير إلى أن الاختبار بأبعاده وأسئلت  يتمتّع باتّساق داخلي جيد 2.20مستوى )

 ثبات الاختبار:
تمّ التحقّق من ثبات الاختبار، بعد تطبطق  استطلاعطاً على نحو ما مرّ سابقاً، ثم حساب معاملات الثبات للاختبار ككلّ 

 ( يوضّح معاملات الثبات.2، والجدول ) Alpha Cronbachولأبعاده المختلفة؛ وفقاً لطريقة ألفا كرونباخ
 (111بأبعاده المختلفة )ن = اختبار القدرات المعرفية معامل ثبات  :(7الجدول )

 ألفا كرونباخ عدد الأسئلة البعد الرقم
 2.808 2 التناظر اللفظي 0
 2.210 2 الارتباط والاختلاف 0
 2.222 2 إكمال الجمل 3
 2.202 2 معرفة الخطأ السطاقي 1
 2.233 2 استطعاب المقروء 2
 2.820 2 القدرة الكمطة 9

 2.602 32 ثبات الاختبار ككل
؛ وهذا يشير إلى تمتّع (2.602بلغ ) لاختبار القدرات المعرفطة ككلّ ( أن معامل ثبات "ألفا كرونباخ" 7يتبيّن من الجدول )

جمطع (؛ ما يدلّ على أنّ 2.808 -2.202الاختبار بدرجة مرتفعة من الثبات، وقد امتدّت معاملات ثبات أبعاد الاختبار بين )
أبعاد الاختبار تتمتّع بدرجة جيدة من الثبات؛ تجعل الباحث يطمئن إلى نتائج ، وهكذا أصبح الاختبار جاهزاً للتطبيق بصورت  

 (.0النهائطة )الملحق 
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 الأساليب الإحصائية المستخدمة: 
 (. 8الأساليب  الإحصائطة الموضحة في الجدول ) استخدامللإجابة عن أسئلة الدراسة والتحقّق من فرضطاتها، تم 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في استخلاص نتائج الدراسة :(8الجدول )
 الأسلوب المستخدم أسئلة الدراسة

. ما مســـــــــــــتوى عادات الاســـــــــــــتذكار لدى طلاب المرحلة الثانوية في محافظة 0
-One Sample Tاختبــار)ت( لعينــة واحــدة  عفطف؟

test بين المتوســــــــــــــطين الافتراضــــــــــــــي  للمقارنة
. مــا مســــــــــــــتوى القــدرات المعرفطــة لــدى طلاب المرحلــة الثــانويــة في محــافظــة 0 والحقطقي.

 عفطف؟
. مــا درجــة العلاقــة بين عــادات الاســــــــــــــتــذكــار والقــدرات المعرفطــة لــدى طلاب 3

 المرحلة الثانوية في محافظة عفطف؟
 معامل ارتباط

Person Correlation 
 الأسلوب المستخدم الدراسةفرضيات 

. لا توجد فروق دالة إحصــــائطاً بين متوســــطي درجات طلاب المرحلة الثانوية 0
في محافظة عفطف ذوي المســــــــــــــارين الإنســــــــــــــاني والعلمي على مقطاس عادات 

اختبار )ت( للمقارنة بين مجموعتين مســـــــــتقلتين  الاستذكار.
 متجـــــانســــــــــــــتين وغير متســــــــــــــــــاويتين في العـــــدد

Independent Samples Test 0 لا توجد فروق دالة إحصــــائطاً بين متوســــطي درجات طلاب المرحلة الثانوية .
في محافظة عفطف ذوي المســــــــــــــارين الإنســــــــــــــاني والعلمي على اختبار القدرات 

 المعرفطة.
 نتائج الدراسة, ومناقشتها, وتفسيرها:

 . نتائج السؤال الأول:1
 الاستذكار لدى طلاب المرحلة الثانوية في محافظة عفطف؟". ينص السؤال الأوّل على: "ما مستوى عادات

المتوس  الافتراضي  بينللمقارنة One Sample T-test للإجابة عن هذا السؤال، تمّ استخدام اختبار )ت( لعينة واحدة    
 ( يوضح نتائج هذا السؤال.6والمتوس  الحقطقي، وتحديد مستوى توفّر العادة وترتيبها، والجدول )

 (533دلالة الفروق بين المتوسط الحقيقي والافتراضي لدرجات مقياس عادات الاستذكار )ن = :(9الجدول )

المتوسط  عادات الاستذكار
 الافتراضي

المتوسط 
 الحقيقي

الانحراف 
 المعياري 

قيمة 
 )ت(

درجات 
 الترتيب المستوى  الدلالة الحربة

 1 مرتفعة 2.222 321 06.020 1.309 06.12 02 تنظطم المذاكرة
 2 مرتفعة 2.222 321 01.600 2.019 06.22 02 التلخطص وتدوين الملاحظات
 9 مرتفعة 2.222 321 01.311 1.901 08.20 02 المثابرة في الحصول المعرفة

 0 مرتفعة 2.222 321 09.182 3.831 02.36 02 التركيز
 3 مرتفعة 2.222 321 00.883 1.380 02.30 02 الرب  بين المعلومات

 0 مرتفعة 2.222 321 02.028 1.219 00.28 02 الاسترجاع
( بين المتوس  الحقطقي والافتراضي لعادات 2.20( وجود فروق ذات دلالة إحصائطة عند مستوى )6يتّضح من الجدول )

الاستذكار جمطعها: تنظطم المذاكرة، والتلخطص وتدوين الملاحظات، والمثابرة في الحصول على المعرفة، والتركيز، والرب  بين 
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لحقطقي؛ وهذا يعني توفّر عادات الاستذكار جمطعها بدرجة مرتفعة لدى طلاب المرحلة المعلومات، والاسترجاع، لصالح المتوس  ا
 الثانوية في محافظة عفطف.

( التي أثبتت أنّ مستوى عادات الاستذكار لدى طلاب Lawrence, 2014وتختلف هذه النتطجة مع نتائج دراسة "لورنس" )
 ,.John, et alن متوسطاً، وكذلك تختلف مع نتائج دراسة "جون" وآخرين )كا في الولايات المتحدة الأمريكطةالمرحلة الثانوية 

 .طلبة المرحلة الثانوية في نطجيريا(، التي بينت ضعف عادات الاستذكار لدى 2020
ويمكن تفسير النتطجة السابقة، بأنّ طلاب المرحلة الثانوية في محافظة عفطف يرون أنّهم يمارسون عادات الاستذكار الجيدة، 

ن حيث تنظطم المذاكرة، والتلخطص وتدوين الملاحظات، والمثابرة في الحصول على المعرفة، والتركيز، والرب  بين المعلومات، م
والاسترجاع؛ وربّما يعود هذا إلى اهتمام المعلمين في المراحل السابقة، بتوجط  الطلاب نحو عادات الاستذكار الجيدة، وتدريبهم 

 دوا على ذلك، ووجدوا في هذه العادات ما يفيدهم في تقدّم تحصيلهم الدراسي.عليها، وأنّ الطلاب اعتا
( كذلك أنّ "عادة الاسترجاع" حلّت في المرتبة الأولى، وكانت من أكثر العادات استخداماً لدى طلاب 6ويظهر الجدول )

تنظطم لتها "عادة " في المرتبة الثالثة، تبين المعلوماتعادة الرب  المرحلة الثانوية، تلتها "عادة التركيز" في المرتبة الثانطة، وجاءت "
المذاكرة" في المرتبة الرابعة، وجاءت "عادة التلخطص وتدوين الملاحظات" في المرتبة الخامسة، وحلّت "عادة المثابرة في الحصول 

 المعرفة" في المرتبة السادسة والأخيرة، وكانت أقلّ العادات ممارسة من قبل الطلاب. 
وربّما تعود النتائج السابقة إلى تفاوت أهمطة هذه العادات من منظور الطلاب، وعلى الرغم من توفّرها جمطعاً لديهم وممارستهم 
لها بدرجة مرتفعة، فإنّهم يجدون أن بعضها أسهل وأسرع وأقلّ جهداً في التعامل معها؛ ولذلك فهم يعتمدون على "الاسترجاع" وهو 

طها بالتذكّر، وأنّ كثيراً من المواد الدراسطة تقدّم معارف ومعلومات متنوّعة تتطلّب  تذكّرها واسترجاعها، وهم أبس  العملطات لارتبا
يمارسون عادة "التركيز" بدرجة أقلّ، وخاصة مع المعلومات والمعارف البسططة والأولطة، وتعدّ هذه العادة مهمّة جداً وأساسطة في 

المواد الدراسطة التعوّد على التركيز وعدم الانشغال بأي مشتّتات عند المذاكرة، وهي ترتب   تحصيلهم الدراسي؛ إذ تتطلّب  معظم
اللاحقة  المعلومات والخبراتبعادة الاسترجاع بصورة أساسطة، وبما أنّ العديد من المواد الدراسطة والمعلومات تتطلّب  الرب  بين 

ها، إنّ ممارسة الطلاب لعادة "الرب  بين المعلومات" تعدّ أكثر تعقيداً من سابقاتوالسابقة لتوظطفها في المواقف الحطاتطة والعملطة، ف
وتتطلّب  جهداً أكبر، وقد لا يحتاجون ممارسة هذا الرب  في العديد من المواد الدراسطة، لا سطّما تلك التي تعتمد على تقديم خبرات 

نالت درجة ممارسة أقلّ، على الرغم من أهمطة تنظطم المذاكرة، وهم  جديدة، وكذلك الأمر بالنسبة إلى "عادة تنظطم المذاكرة" التي
كذلك يعتمدون على استخدام "عادة التلخطص وتدوين الملاحظات" بدرجة أقلّ؛ نظراً لصعوبة هذه العملطة وحاجتها إلى مهارات 

لهم غم من أهميتها وممارستها من قبخاصة في التلخطص، والتمييز بين المعلومات ذات الصلة والمعلومات الأقلّ صلة، على الر 
بدرجة جيدة، لكنّهم قد يرونها أكثر تعقيداً، وتتطلّب  جهداً ووقتاً أطول يمكن استثماره في ممارسة العادات البسططة، وربّما يرجع 

ابرة في لا تتطلّب  المثتأخّر مرتبة "عادة المثابرة في الحصول على المعرفة" إلى أنّ العديد من المواد الدراسطة وأنشطة المذاكرة، 
البحث عن المعلومات، والعودة إلى مصادر خارجطة، أو حلّ الأسئلة بشكل فردي؛ لأنّ محتوى المواد الدراسطة والمعلم يوفّران ما 

 يحتاج  الطالب  من معلومات وحلول واستفسارات قد يحتاجها.
 . نتائج السؤال الثاني:2

 ات المعرفطة لدى طلاب المرحلة الثانوية في محافظة عفطف؟".ينص السؤال الثاني على: "ما مستوى القدر 
المتوس  الافتراضي  بينللمقارنة One Sample T-test للإجابة عن هذا السؤال، تمّ استخدام اختبار )ت( لعينة واحدة 
 ( يوضح نتائج هذا السؤال. 02والمتوس  الحقطقي، وتحديد مستوى توفّر العادة وترتيبها، والجدول )

 (322دلالة الفروق بين المتوس  الحقطقي والافتراضي لدرجات اختبار القدرات المعرفطة )ن =( 02الجدول )

http://resportal.iugaza.edu.ps/journal.aspx?id=1
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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 القدرات المعرفية
المتوسط 
 الافتراضي

المتوسط 
 الحقيقي

الانحراف 
 المعياري 

 قيمة )ت(
درجات 
 الحربة

 الترتيب المستوى  الدلالة

 1 مرتفعة 2.222 321 09.292 0.311 3.22 0.2 التناظر اللفظي
 3 مرتفعة 2.222 321 03.080 0.363 3.18 0.2 الارتباط والاختلاف
 1 مرتفعة 2.222 321 00.200 0.138 3.12 0.2 إكمال الجمل

 0 مرتفعة 2.222 321 02.280 0.029 3.92 0.2 معرفة الخطأ السطاقي
 2 مرتفعة 2.222 321 00.080 0.320 3.38 0.2 استطعاب المقروء
 9 مرتفعة 2.222 321 00.126 0.028 3.32 0.2 الاختبار الكمي
( بين المتوس  الحقطقي والمتوس  الافتراضي 2.20( وجود فروق ذات دلالة إحصائطة عند مستوى )02يتّضح من الجدول )

للقدرات المعرفطة جمطعها، بقسميها اللفظي، الذي يشمل: التناظر اللفظي، والارتباط والاختلاف، وإكمال الجمل، ومعرفة الخطأ 
ة الحقطقي؛ وهذا يعني توفّر القدرات المعرفطة جمطعها بدرج المتوس قسم الكمي، لصالح السطاقي، واستطعاب المقروء، وكذلك ال

 مرتفعة لدى طلاب المرحلة الثانوية في محافظة عفطف.
( التي أظهرت تمتّع طلبة المرحلة الإعدادية بمستوى جيد في المهارات 0202وتتّفق هذه النتطجة مع نتائج دراسة عواد )

( التي توصلت إلى أن مستوى المهارة المعرفطة لدى الطلاب المعلمين في 0202لف مع دراسة آل مرعي )المعرفطة، فطما تخت
 جامعة نجران، في البعدين اللفظي والكمي، كان دون المتوس .

بيراً كويمكن تفسير امتلاك طلاب المرحلة الثانوية في محافظة عفطف للقدرات المعرفطة بدرجة مرتفعة، بأنّهم قطعوا شوطاً 
 في التعلّم، وتدرّبوا على هذه المهارات جيداً، وأنّهم ربّما يمارسون هذه القدرات في أنشطتهم التعلطمطة المدرسطة بدرجة كبيرة، وأنّ 

 العملطة التعلطمطة تعتمد على توظطف القدرات المتوفّرة لدى الطلاب بقسميها اللفظي والكمي.
قدرات، وعلى الرغم من توّفرها لدى طلاب المرحلة الثانوية بدرجة مرتفعة، فإنّها ( كذلك أنّ هذه ال02ويتّضح من الجدول )

 ةدرجة امتلاكها متفاوتة نسبطاً، فهم يمتلكون "قدرة التناظر اللفظي" في المرتبة الأولى، تليها قدرة "معرفة الخطأ السطاقي" في المرتب
اب الثالثة، وحلّت "قدرة إكمال الجمل" في المرتبة الرابعة، ووقعت "قدرة استطع الثانطة، ثم جاءت "قدرة الارتباط والاختلاف" في المرتبة

 المقروء" في المرتبة الخامسة، وجاءت "القدرة الكمطة" في المرتبة السادسة والأخيرة، وربّما تعود هذه النتطجة إلى أنّ القدرة الكمطة
اساً لبقطة الذين تفوّقوا فيها، وخاصة في قدرة التناظر اللفظي؛ لأنّها تعدّ أس تعدّ أكثر تعقيداً من القدرة اللفظطة بالنسبة إلى الطلاب،

القدرات، من حيث ارتباطها بالعلاقات المكانطة، والانتماء، وعلاقة الكل بالجزء، والعلاقات الوظطفطة، وعلاقة الفئة، كما تعدّ معرفة 
ضرورية لارتباطها باللغة، وفهم المعنى المقصود من البنى اللغوية التي الخطأ السطاقي، التي حلّت ثانطاً، من القدرات المهمّة وال

 يتعامل معها الطالب ، وأنّ الطالب  في هذه المرحلة قطع شوطاً كبيراً من التعلّم، وصارت هذه القدرة اعتطادية لدي ، وربّما يعود تأخّر
الاستطعاب، القرائطة تعدّ متقدّمة نسبطاً، كما أنّ اتّساع نطاق الفهم و رتبة القدرة على استطعاب المقروء في القسم اللفظي، إلى أن القدرة 

 وتعدّد مهارات  يجعلها أكثر صعوبة من القدرات الأخرى.
 نتائج السؤال الثالث:. 5

 ةينص السؤال الثالث على "ما درجة العلاقة بين عادات الاستذكار، والقدرات المعرفطة لدى طلاب المرحلة الثانوية في محافظ
 عفطف؟".

بين عادات الاستذكار علاقة لمعرفة درجة ال Person Correlationللإجابة عن هذا السؤال، تم استخدام معامل الارتباط 
 ( يوضح نتائج هذا السؤال. 00، والجدول )والقدرات المعرفطة لدى طلاب المرحلة الثانوية في محافظة

 (322)ن = عادات الاستذكار والقدرات المعرفطة لدى طلاب المرحلة الثانوية نتائج معاملات الارتباط بين ( 00الجدول )

http://resportal.iugaza.edu.ps/journal.aspx?id=1
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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 المتغيرات
 القدرات المعرفية

التناظر 
 اللفظي

الارتباط 
 والاختلاف

إكمال 
 الجمل

الخطأ 
 السطاقي

استطعاب 
 المقروء

الاختبار 
 الكمي

سية
لدرا

ت ا
عادا

ال
 

 **2.199 **2.110 **2.362 **2.381 **2.320 **2.321 تنظطم المذاكرة
 **2.380 **2.313 **2.321 **2.312 **2.326 **2.311 التلخطص وتدوين الملاحظات
 **2.112 **2.122 **2.383 **2.330 **2.300 **2.032 المثابرة في الحصول المعرفة

 **2.383 **2.126 **2.091 **2.321 **2.020 **2.301 التركيز
 **2.069 **2.081 **2.012 **24019 **2.090 **2.333 الرب  بين المعلومات

 **2.391 **2.322 **2.102 **2.313 **2.120 **2.090 الاسترجاع
 (. 1.11)**( تعني أن قيمة )ر( دالة عند مستوى )

( بين عادات الاستذكار 2.20( وجود علاقة ارتباططة موجبة )طردية( دالة إحصائطاً عند مستوى )00يتضح من الجدول )
، والتلخطص وتدوين الملاحظات، والمثابرة في الحصول على المعرفة، والتركيز، والرب  بين المذاكرةتنظطم بكلّ أبعادها، من حيث: 
، وإكمال التناظر اللفظي، والارتباط والاختلافرات المعرفطة بقسميها اللفظي والكمّي؛ من حيث: وبين القد المعلومات، والاسترجاع،

 لدى طلاب المرحلة الثانوية في محافظة عفطف.الجمل، ومعرفة الخطأ السطاقي، واستطعاب المقروء، والقدرة الكمطة، 
 عادات الاستذكار زاد مع  مستوى القدرات المعرفطة لدى طلابإنّ العلاقة الارتباططة الطردية، تشير إلى أنّ  كلّما زاد مستوى 

المرحلة الثانوية، والعكس صحطح، وهذا بدوره ينعكس على تحسّن مستوى التحصيل الدراسي، وفقاً لما أكّدت  بعض الدراسات السابقة 
(Lawrence, 2014 ؛John, et al., 2020 ؛Robres, et al., 2021التي أثبتت وجود علاقة ،)  ارتباط قوية بين عادات

( أنّ Atsuwe & Moses, 2017الاستذكار الجيدة، وبين مستوى الطالب  التحصيلي، وقد أظهرت دراسة "أتسوي وموسطس" )
عادات الاستذكار المرتبطة بتدوين الملاحظات والقراءة، وحل الواجبات، وتوزيع وقت الدراسة على الترتيب ، كان لها أثر كبير في 

يل الدراسي، كما أنّ القدرات المعرفطة وارتباطها بعادات الاستذكار سوف ينعكس على مستوى التحصيل الدراسي، زيادة التحص
(، وكذلك ينعكس على فاعلطة الذات Kaur & Prajapati, 2022وتحقيق النجاح؛ وفقاً لما أشارت إلط  دراسة "كاور وبراجاباتي" )

( من وجود علاقة ارتباططة إيجابطة بين جمطع المهارات المعرفطة وفاعلطة الذات 0202الدراسطة، وهو ما أكّدت  دراسة عواد )
 الأكاديمطة.

ويمكن تفسير النتائج السابقة، بأنّ اتّباع طلاب المرحلة الثانوية لعادات الاستذكار الجيدة؛ من حيث تنظطم المذاكرة، والتلخطص 
والتركيز، والرب  بين المعلومات، والاسترجاع، سوف يساعد على تحسّن  وتدوين الملاحظات، والمثابرة في الحصول على المعرفة،

 القدرات المعرفطة؛ إذ إنّ ممارسة هذه العادات بدرجة كافطة، يساعد على ترقطة قدرة التناظر اللفظي، وقدرة تمييز الارتباط والاختلاف،
ساعد على تطوّر قدرة إكمال الجمل، وخاصة ما يرتب  وخاصة عادة الرب  بين المعلومات، والتلخطص، وتدوين الملاحظات، كما ت

منها بعادة الاسترجاع، وكذلك قدرة معرفة الخطأ السطاقي التي قد تسهم فيها عادة التركيز، والقدرة على استطعاب المقروء المرتبطة 
مذاكرة، والمثابرة في اطاً كبيراً بعادة تنظطم الارتباطاً مباشراً بعادة التلخطص وتدوين الملاحظات، وأخيراً القدرة الكمطة التي ترتب  ارتب

 الحصول على المعرفة.
 نتائج الفرضية الأولى:. 4

تنص الفرضطة الأولى على "لا توجد فروقاً دالة إحصائطاً بين متوسطي درجات طلاب المرحلة الثانوية في محافظة عفطف 
 ذوي المسارين الإنساني والعلمي على مقطاس عادات الاستذكار".

http://resportal.iugaza.edu.ps/journal.aspx?id=1
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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بين متوسطي مجموعتين مستقلتين متجانستين غير  T-testت( (اختبار من صحة هذه الفرضطة، تم استخدام  للتحقق
الفروق بين درجات طلاب المرحلة الثانوية ذوي المسارين للكشف عن ؛  Independent Samples Testمتساويتين في العدد

 ( يوضّح هذه النتائج.00) الإنساني والعلمي في مستوى عادات الاستذكار، والجدول
 (533ن = دلالة الفروق بين درجات طلاب التخصّصين العلمي والإنساني في مستوى عادات الاستذكار ) :(12جدول )

المتوسط  العدد التخصّص عادات الاستذكار
 الحسابي

الانحراف 
درجات  قيمة )ت( المعياري 

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

 تنظطم المذاكرة
 1.390 08.62 092 إنساني

0.82 323 2.291 
 1.092 06.82 088 علمي

التلخطص وتدوين 
 الملاحظات

 2.328 08.92 092 إنساني
0.90 323 2.029 

 1.628 06.16 088 علمي
المثابرة في الحصول 

 على المعرفة 
 1.221 02.20 092 إنساني

3.01 323 2.220** 
 1.322 06.03 088 علمي

 التركيز
 3.101 02.09 092 إنساني

2.922 323 2.211 
 1.022 02.20 088 علمي

 الرب  بين المعلومات
 1.222 06.93 092 إنساني

0.82 323 2.222** 
 1.038 02.63 088 علمي

 الاسترجاع
 1.832 02.29 092 إنساني

0.23 323 2.213** 
 1.030 00.21 088 علمي

 (. 1.11)**( القيم دالة عند مستوى )
( عدم وجود فروق دالّة إحصائطاً بين المسارين العلمي والإنساني في مستوى عادات الاستذكار، من 00يتضح من الجدول )

ى ( عل2.20حيث: تنظطم المذاكرة، والتلخطص وتدوين الملاحظات، والتركيز، بينما اتّضح وجود فروق دالة إحصائطاً عند مستوى )
مستوى عادات الاستذكار، من حيث: المثابرة في الحصول على المعرفة، والرب  بين المعلومات، والاسترجاع، لصالح المسار 

 العلمي.
ويمكن تفسير هذه النتائج، بأنّ طلاب المسارين العلمي والإنساني يمارسون عادات تنظطم المذاكرة والتلخطص والتركيز بالدرجة 

ركة بين طلاب المرحلة الثانوية عموماً، ولم تتأثّر باختلاف المسار، وأنّها عادات اعتادوا على ممارستها ذاتها، فهي عادات مشت
 منذ المراحل التعلطمطة السابقة، وقبل أن يتوزّعوا على المسارين، بينما قد تعود الفروق بين المسارين في المثابرة والرب  والاسترجاع

طعة التخصّص العلمي تقتضي الاعتماد أكثر على ممارسة هذه العادات، فالطالب  في المسار لصالح المسار العلمي، إلى أنّ طب
العلمي الذي يغلب  علط  التعمّق في الموضوعات العلمطة، يمارس المثابرة أكثر في البحث عن المعلومات، كما أنّ معظم الخبرات 

ت والفيزياء ة غالباً ما تكون مرتبطة بطريقة تكاملطة، مثل الرياضطاالتي يتلقّاها مرتبطة بالصفوف السابقة، وحتى الموضوعات العلمط
والأحطاء وغيرها، وهي تتطلّب  بالضرورة قدرة أعلى على استرجاع هذه المعلومات، واستدعائها؛ لتوظطفها في المواقف العملطة 

 المختلفة.
 نتائج الفرضية الثانية:. 3

دالة إحصائطاً بين متوسطي درجات طلاب المرحلة الثانوية في محافظة عفطف تنص الفرضطة الثانطة على "لا توجد فروقاً 
 ذوي المسارين الإنساني والعلمي على اختبار القدرات المعرفطة".

http://resportal.iugaza.edu.ps/journal.aspx?id=1
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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بين متوسطي مجموعتين مستقلتين متجانستين غير  T-testت( (اختبار من صحة هذه الفرضطة، تم استخدام  للتحقق
الفروق بين درجات طلاب المرحلة الثانوية ذوي المسارين للكشف عن ؛  Independent Samples Testمتساويتين في العدد

 ( يوضّح هذه النتائج.03الإنساني والعلمي في مستوى القدرات المعرفطة، والجدول )
 (533ن = ) مستوى القدرات المعرفيةدلالة الفروق بين درجات طلاب التخصّصين العلمي والإنساني في  :(15جدول )

المتوسط  العدد التخصّص القدرات المعرفية
 الحسابي

الانحراف 
درجات  قيمة )ت( المعياري 

 مستوى الدلالة الحرية

 التناظر اللفظي
 0.089 3.82 092 إنساني

0.32 323 2.208* 
 0.322 3.21 088 علمي

 الارتباط والاختلاف
 0.329 3.29 092 إنساني

2.626 323 2.338 
 0.102 3.10 088 علمي

 إكمال الجمل 
 0.228 3.19 092 إنساني

2.002 323 2.628 
 0.328 3.18 088 علمي

 معرفة الخطأ السطاقي
 0.009 3.90 092 إنساني

2.022 323 2.838 
 0.030 3.29 088 علمي

 استطعاب المقروء
 0.101 3.12 092 إنساني

2.022 323 2.281 
 0.062 3.39 088 علمي

 القدرة الكمطة
 0.302 3.09 092 إنساني

0.00 323 2.232* 
 0.286 3.13 088 علمي

 (. 1.13)*( القيم دالة عند مستوى )
( عدم وجود فروق دالّة إحصائطاً بين المسارين العلمي والإنساني في مستوى القدرات المعرفطة، من 03يتضح من الجدول )

الجمل، ومعرفة الخطأ السطاقي، واستطعاب المقروء، بينما يتّضح وجود فروق دالة إحصائطاً عند حيث: الارتباط والاختلاف، وإكمال 
( على مستوى القدرات المعرفطة، من حيث: التناظر اللفظي لصالح المسار الإنساني، والقدرة الكمطة لصالح المسار 2.22مستوى )
 العلمي.

ل ن العلمي والإنساني يمتلكون القدرة على معرفة الارتباط والاختلاف، وإكماويمكن تفسير النتائج السابقة، بأنّ طلاب المساري
الجمل، ومعرفة الخطأ السطاقي، واستطعاب المقروء بالدرجة ذاتها تقريباً، وأنّ هذه القدرات يستخدمها طلاب المرحلة الثانوية في 

الاختلاف جة الطلاب إلى توظطفها؛ فالقدرة على معرفة الارتباط و تعلّمهم ودراستهم بصورة متقاربة؛ نظراً لأهميتها لكلا المسارين، وحا
وتمييزهما، تعد مهارة أساسطة لكلّ الطلاب على حدّ سواء، وكذلك الأمر في القدرة على إكمال الجمل، ومعرفة الخطأ السطاقي، فإنّها 

ذا الأخطاء في سطاق المواد العلمطة والأدبطة، وهك تعدّ مهارة مهمّة لكلا المسارين، اللذين عليهما استخدام قدرة التمييز واكتشاف
 بالنسبة إلى القدرة على استطعاب المقروء، التي تعدّ مهارة أساسطة في كلّ المراحل، وكلّ الصفوف، بصرف النظر عن نوع المسار.

اللفظي، من حيث إدراك العلاقات المكانطة، والانتماء، وعلاقة الكل بالجزء، وقد يُعزى وجود فروق في القدرة على التناظر 
وغيرها لصالج المسار الإنساني، إلى اعتماد طلاب هذا المسار على هذه القدرة أكثر من المسار العلمي، وخاصة أنّ  يرتب  بالقدرة 

لقدرة هم فيها أعلى، بيد أن تفوّق طلاب المسار العلمي في االلفظطة التي يوظّفها طلاب المسار الإنساني كثيراً؛ ولذلك جاءت قدرت
الكمطة أمر طبطعي ومنطقي، وقد يعود إلى أنّ طلاب هذا المسار يعتمدون كثيراً على القدرة الكمطة مقارنة بالقدرة اللفظطة، التي 
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رقام، ب المسار العلمي تعتمد على الكمّ والأيوظّفها طلاب المسار الإنساني أكثر؛ وذلك لأنّ معظم المواد الدراسطة التي يدرسها طلا
 .ويغلب  عليها مهارات الحساب والمنطق العلمي

 التوصيات والمقترحات:
 عن  نتائج الدراسة، فإنّ الباحث يقدّم التوصطات والمقترحات الآتطة: أسفرتفي ضوء ما 

ئيين يها من قبل المعلمين، أو من قبل الإدارة والأخصاالعناية بعادات الاستذكار الجيدة لدى طلاب المرحلة الثانوية وتدريبهم عل -
 في المدارس.

الاهتمام بالقدرات المعرفطة في العملطة التعلطمطة، ومحاولة دمجها في التعلّم والتحصيل الدراسي، بحيث لا تكتفي المواد الدراسطة  -
اً إلى جنب  مع رفطة، وقدرات التفكير المختلفة جنبالمختلفة بتحقيق مخرجات التعلّم فق ، وإنّما ينبغي أن تعتني بالقدرات المع

 مخرجات التعلّم.
الاستفادة من أدوات الدراسة في تشخطص عادات الاستذكار والقدرات المعرفطة لدى طلاب المرحلة الثانوية؛ من أجل تحديد  -

 احتطاجات الطلاب منها، والعمل على تطويرها وتنميتها من قبل إدارات التعلطم.
امج التدريبطة المناسبة؛ لتحسين مستوى عادات الاستذكار، وإكساب طلاب المرحلة الثانوية العادات الجيدة، وخاصة تصمطم البر  -

 ما يرتب  منها بالمثابرة في الحصول على المعرفة، والتلخطص وتدوين الملاحظات، وتنظطم المذاكرة.
 قبلطة في المرحلة الثانوية في مناطق أخرى من المملكة العربطةالاستفادة من أدوات الدراسة في إجراء المزيد من الدراسات المست -

 السعودية.
 إجراء بحوث مسحطة ارتباططة تدرس علاقة عادات الاستذكار بالقدرات المعرفطة في المراحل التعلطمطة الأخرى. -

 :المراجع
  :المراجع العربية

(. المثابرة الأكاديمطة كمحدد شخصي للعودة إلى التعلّم لدى الملتحقين بالدبلوم العام في التربطة في 0203إبراهطم، أحمد محمد )
 .182-110(، 02، )مجلة كلطة التربطة، جامعة أسوانضوء بعض المتغيرات. 

يذ المرحلة الثانوية: دراسة ميدانطة بثانوية جربوع مهارات الاستذكار وعلاقتها بفاعلطة الذات لدى تلام(. 0202أبو راس، خولة )
 جامعة محمد بوضطاف، الجزائر.، . كلطة العلوم الإنسانطة والاجتماعطة]غير منشورة رسالة ماجستير[ الحاج بالشلال
طة التربطة مجلة كل(. مستوى المهارات المعرفطة لدى الطالب  المعلم بالجامعة في المملكة العربطة السعودية. 0202آل مرعي، محمد )

 .000-080(، 0)10في العلوم التربوية، 
(. إعداد اختبار القدرات المعرفطة "اللفظي، الكمي" وتقنين  على عينة من طلاب الجامعة 0209آل مرعي، محمد، وحسن، محمد )

 .113-100(، 3)00مجلة جامعة طيبة للعلوم التربوية، بصورت  الأولى. 
(. العوامل الخمس الكبرى للشخصطة وعلاقتها بالذكاء المعرفي ووجهة الضب  لدى عينة 0200صام )البتانوني، فايز، ونصار، ع

 .003-080(، 0)09، مجلة البحوث النفسطة والتربويةمن ضعاف السمع والصم بمركز الجبل للتأهيل بمدينة البطضاء. 
، وزارة التعلطم في المملكة مسارات المرحلة الثانوية(. 0200البرنامج التنفيذي لتطوير المسارات والخط  الدراسطة والأكاديمطة. )

 .08-0العربطة السعودية، 
اديين. لع(. القدرات المعرفطة لدى طلبة المرحلة الإعدادية من ذوي اضطراب التواصل وأقرانهم ا0208الجبوري، ريا والجبوري، علي )

 .06-0(، 0)32مجلة العلوم الإنسانطة، كلطة التربطة والعلوم الإنسانطة، جامعة بابل، 
(. فاعلطة برنامج إرشادي جماعي في خفض مستوى قلق الاختبار وتحسين عادات الاستذكار لدى عينة 0202حمادنة، برهان )

 030-006(، 0)03الأردنطة في العلوم التربوية، المجلة من الطلاب المتفوقين في كلطة التربطة بجامعة نجران. 
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-62(، 2)10، مجلة أبحاث البصرة للعلوم الإنسانطة(. قطاس العادات الدراسطة لدى طلبة المرحلة الإعدادية. 0202خضير، لبنى )
001. 

  العوامل البيئطة المرتبطة ب(. عادات الاستذكار وعلاقتها بكل من التعلّم المنظّم ذاتطاً وبعض 0226رحطمة، جليلة عبد المنعم )
 .099-020(، 92)06المجلة المصرية للدراسات النفسطة، كما يدركها تلاميذ المرحلة الابتدائطة. 

 (. عمّان: دار المسيرة.2، ط)مبادئ علم النفس التربوي (. 0209الزغول، عماد )
جلة مقلق الاختبار المعرفي والتحصيل الدراسي. (. أثر برنامج تدريبي في عادات الاستذكار على كل من 0200الشحات، مجدي )

 .82-06(، 0)3، كلطة التربطة في جامعة دمنهور
 . جامعة الطائف: إدارة النشر العلمي.التعلطم والتعلم الفعال إعادة صطاغة المنظومة التعلطمطة(. 0200الشعراوي، علاء )

 . القاهرة: عالم الكتب .كرة وتشفير المعلوماتعلم النفس المعرفي: الذا(. 0229الطيب ، عصام، ورشوان، ربطع )
 . القاهرة: دار الثقافة للنشر. الأساليب  الحديثة في المذاكرة والاستطعاب(. 0220عبد الكافي، إسماعيل عبد الفتاح )

ى عينة تقنين عل الكفاءة السطكومترية لبطارية القدرات المعرفطة "الصورة السابعة"(. 3200عبد الواحد، شطماء وعبدالغفار، غادة )
 .20-0(، 3)3، من طلاب الصف الثاني الابتدائي في محافظة بني سويف

(. مهارات ما وراء الذاكرة وعلاقتها التنبؤية بمهارات الإدراك السمعي لدى تلاميذ 0202عبد الوهاب، عبد الناصر، وسعد، هبة )
 .392-302(، 96، )طاطالمجلة العلمطة، جامعة دمالصفوف الأولى من المرحلة الابتدائطة. 

بطة مجلة الجامعة العر (. تقنين اختبار القدرات المعرفطة المتعدد للموهوبين في الجامعة. 0206عبود، يسرى، وأبو ناصر، فتحي )
 .020-20(، 0)2الأمريكطة للبحوث، 

 (. عمّان: دار المسيرة.3، ط)علم النفس المعرفي(. 0200العتوم، عدنان )
علاقة عادات الاسـتذكار والاتجاهـات نحـو الدراسة والتحصيل الدراسي في المواد التربوية لدى طالبات (. 0222العجمي، مها )

 .96 – 32(، 86)01رسالة الخلطج العربي، مكتب  التربطة العربي لدول الخلطج، كلطة التربطة للبنات بالإحسـاء، 
 ]رسالة دكتوراة غير الأكاديمطة لدى طلبة المرحلة الإعداديةالمهارات المعرفطة وعلاقتها بفاعلطة الذات (. 0202عواد، عمر )

 منشورة[. كلطة التربطة، جامعة تكريت، العراق.
رسالة [. فعالطة برنامج إرشادي جمعي في تحسين عادات الاستذكار لدى الطلاب ضعاف التحصيل(. 0202القصابي، هلال )

 امعة نزوى، عُمان.. كلطة العلوم والآداب، ج]ماجستير منشورة غير منشورة
]رسالة ماجستير غير منشورة[. جامعة عمان  مهـارات الـتعلم والاسـتذكار لـدى طلبـة جامعـة القـدس المفتوحة(. 0222نـدى، أحمـد )

 للدراسات العلطا، عمان، الأردن.
 لمملكة العربطة السعودية.. االعامة، المرحلة الثانوية المعرفطةاختبار القدرة (. 0203هيئة تقويم التعلطم والتدريب  )

 [فعالطة برنامج العبق )اليوسطماس( على بعض القدرات المعرفطة لتلاميذ مرحلة الأساس(. 0200يوسف، صديق والخلطفة، عمر )
 . جامعة النيلين، السودان.]رسالة دكتوراه منشورة غير منشورة
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