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Abstract: 

The study aimed to identify the level of spiritual intelligence and the anxiety of death among a 

sample of cancer patients in Jordan and to examine the correlation between them, this was done on 

a sample consisting of a (160) male and female cancer patients in Jordan, in order to achieve the 

objectives of the study, the researcher used two tools, the spiritual intelligence scale and the anxiety 

of death scale, and they were developed and their psychometric properties were verified. The 

researcher used the descriptive correlation approach, and the findings of the study showed that the 

level of spiritual intelligence came in a medium degree, and the level of the anxiety of death came 

in a high degree. the findings also showed that there is a statistically significant negative correlation 

between spiritual intelligence in its dimensions and the anxiety of death  in its dimensions, it also 

showed that there were no differences in spiritual intelligence and the anxiety of death  due to the 

gender variable, and there were differences in spiritual intelligence due to the age variable from (40-

49) and age (more than 50), also, showed that there were differences in the anxiety of death  due to 

the age variable for the ages from (40-49). The study recommends focusing on satisfying the 

spiritual needs of cancer patients with emotional and social support through motivational lectures 

and recreational activities. Raising the level of religious beliefs and reducing the level of death 

anxiety through religious guidance. 
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 الذكاء الروحي وعلاقته بقلق الموت لدى عينة من المصابين بالسرطان في الأردن
 دارعودةمحمود د. انتصار أحمد 

 الأردن -التربوية  العلوم كلية  /العالمية يةامالإسل العلوم عةمجا
 الملخص:

هدفت الدراسة إلى تحديد مستوى الذكاء الروحي وقلق الموت لدى عينة من المصابين بالسرطان في الأردن، 
( مصابًا ومصابة بالسرطان في الأردن، وتحقيقًا 160وفحص العلاقة الارتباطية بينهما، وذلك على عينة مكونة من )

لأهداف الدراسة استخدمت الباحثة أداتين هما: مقياس الذكاء الروحي، ومقياس قلق الموت بعد تطويرهما والتحقق 
من الخصائص السيكومترية لهما. واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي الارتباطي، وأظهرت نتائج الدراسة أن مستوى 

وأظهرت النتائج وجود علاقة  لروحي جاء بدرجة متوسطة، أما مستوى قلق الموت؛ فجاء بدرجة مرتفعة.الذكاء ا
 في الذكاء وقلق الموت بأبعاده، كما أظهرت عدم وجود فروق ارتباطية سالبة دالة إحصائيًا بين الذكاء الروحي بأبعاده

(، والعمر 49-(40الروحي تعزى لمتغير العمر من  تعزى لمتغير الجنس، ووجود فروق في الذكاء الروحي وقلق الموت
وتوصي الدراسة  49).-(40، وأظهرت النتائج أيضًا وجود فروق في قلق الموت تعزى لمتغير العمر لصالح من50))أكثر من

بالتركيز على إشباع الحاجات الروحية لدى مرضى السرطان بالدعم العاطفي والاجتماعي عبر المحاضرات التحفيزية 
 أنشطة الترويحية. ورفع مستوى المعتقدات الدينية، وخفض مستوى قلق الموت من خلال الإرشاد الديني.وال

  الذكاء الروحي، قلق الموت، مرضى السرطان. :مفتاحية كلمات
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 مقدمة:
ها يُعد من أشررد، والذي Cancer)حياة الإنسرران كالسرررطان  والمهددة لخطيرة المرا  العديد من الأ في الآونة الأخيرة انتشررر

خيص الإصاكة تشيصيب وأكثرها فتكا؛ نظرًا لنمو الخلايا المسررطنة وانتشرااها في أي ء ء من أء اء المسب كش غ رير طعيعي، و 
في حياته، الأمر الذي قد يؤدي إلى الإصرررراكة كالعديد من ااضررررطراكات النفسرررررية، كالذلق والخو ، هذا  له صررررردمة كه الفرد كأقوى 

شررعوا الدا ب كاقتراا الأءغ ومواءهة الموت، مما دفب كالعديد من المختصررين والعلماء إلى إءراء دااوررات و حو  كالإضررافة إلى ال
ناء خطط على المصابين وعا لاتهب، والعمغ على ب متعددة لمعرفة الأوباا التي أدت إلى الإصاكة كه، والآثاا السلعية التي يتركها

 إذا اوتدعت الحاءة إلى ذلك.  لعلاج الطعيوتذديب اااءتماعي لهب، و رامج لتذديب الدعب الروحي والنفسي و 
ويعاني مرضى السرطان من هواءس عديدة، منها هاءس الموت، وهذا الشعوا م روه لديهب لأنه يشعرهب كالضعف والوهن؛  

 مما يمعلهب يحاولون عدم التفكير فيه والهروا منه، وقد ينكرون حدوثه في كعض الأحيان. 
أن مر  السرررررررطان يأتي في المرتبة الثانية من مراتب أوررررررباا الوفاة ، أظهرت حصررررررا يات منظمة الصررررررحة العالميةلإ وفذًاو 

خيص ما يذااا   ملايين شرررخص كسرررعبه. أما في الأادن؛  10)( مليون شرررخص كالسررررطان، وتوفي  20الر يسرررة في العالب، وقد شرررُ
 2021ن وررر انها مصرررابون كه، وقد بلا عدد الوفيات في العام شرررخص م (1000)وررررطان لكغ  ت( حاا9-8فهناك ما يذااا  

  (Global Health Organization, 2021). ( وفاة3084 
من الطعيعي أن تتسرعب كعض علاءات السررطان بتريرات عديدة ءسدية دا مة أو مؤقتة، فتؤدي إلى تدنيف في تذدير الذات، و 

 لديهب قلق كفذدان أحد أعضا هب، أو حدو  ندكات أو تشوهات نتيمة المراحة،وتريير في صواة المسب لدى المصابين كه، فيتكون 
حيانا أأو فذدان الشرررعر والحواءب نتيمة العلاج الكيميا ي، فيتأثرون بتذييب الآخرين لمظاهرهب المسررردية الخااءية التي قد تشرررعرهب 

 (.2018ععيد،  وكالنذص؛ لعدم تناوب أوصافهب مب معايير الثذافة السا دة في الممتمب  أب
ورالبا ما يتمنب الناس الحديث عن الموت أو أي شرريء يذكرهب كه، وهذا أمر طعيعي؛ وذلك لوءود ءوانب رامضررة فيه، إذ 
يميغ الإنسرران كطبعه إلى الخو  من الرريب أو الممهو ، فضررلا عن أن الموت قد ينهي فرصررته في تحذيق الأهدا  التي خطط 

 (.2022للكا نات الحية كلها  المصري،  لها، كالررب من علمهب كأن الموت نهاية حتمية
يض نمد أن نظرة مر فرتبط قلق الموت ااتباطا وررررررلعيا كالحالة الصررررررحية لدى مرضررررررى السرررررررطان كرض النظر عن العمر، وي

د يرى كباا السن أن الموت كالنسبة لهب حد  متوقب، وأنهب قكحيث صرير السن؛ المريض السرطان كعير السن تختلف عن نظرة 
أهدافهب، وهب مداكون تماما أن الموت حقيذة يمب الإيمان والتسرررليب بها؛ وهذا ما يمعلهب  الكثير من ى مرحلة حذذوا فيهاوصرررلوا إل

 .، بينما نمد المرضى الأصرر ونا يخططون لتحذيق أهدافهب المنشودة ك غ قوة( 2007يتوقعون الموت في أي لحظة  الشويخ،
ت كأنه: "اورررتماكة انفعالية تتضرررمن مشررراعر ذاتية من عدم السرررعادة والسرررروا، قلق المو  (Templer, 1970) ويعر  تمعلر

 واانشرا  المعتمد على تأمغ أو توقب أي مظهر من المظاهر العديدة المرتبطة كالموت".
، تكأنه: "نوع من أنواع الذلق الها ب أو الطليق، والذي يترك  حو  موضررررروعات متعلذة كالمو  (1987)كما يعرفه ععد الخالق 

وااحتضررررررررراا لدى الفرد أو ذويه، فالموت مصرررررررررطلط ممرد، ولكنه مرتبط كحقيذة مادية وفعغ واقعي، مثله مثغ الخو  من الوحدة 
 وريرها".
(، إلى أن هناك ممموعة من الأعرا  (DSM-5, 2015 ويشررير الدليغ التشررخيصرري والإحصررا ي للاضررطراكات النفسررية  

 ،ان، منها: عدم الذداة على التركي ، والتردد في اتخاذ الذرااات، وتوتر الأعصررررررااالنفسررررررية والمسررررررمية تظهر لدى مريض السرررررررط
وورررررعة الرضررررب، والشررررعوا كالدواا والذشررررعريرة، والع لة، واانسررررحاا، وانتظاا الموت والخو  منه، وفذدان السرررريطرة، والميغ إلى 

 .2015)سون وآخرون،  ءون لموت الذي قد يصغ إلى داءة الف عتوقب الشر والمصا ب، والشعوا كا
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ومن الأوررباا التي تؤدي إلى قلق الموت الخو  من الألب وااحتضرراا والإذا  نتيمة الآام المسرردية ونهاية الحياة، وفذدان 
السرررررررعادة، وتوقف السرررررررعي إلى تحذيق الأهدا ، وتوقب موت الفمأة، والمصرررررررير الممهو  كعد الموت، وضرررررررعف الإيمان كالله ع  

اد للذاء الله ع  وءغ كالأعما  الصرالحة، وكثرة الخطايا والذنوا، والخو  من ظلمة الذعر ووحشته، والخو  وءغ، وعدم ااورتعد
 (.1987على الأورة والأواد كعد فراقهب، وح نهب عليه كعد موته  ععد الخالق، 

لم من ويتمثغ كذلق الموت ا وهناك أنواع عديدة لذلق الموت، وذلك كحسررب شرردة ورريطرة فكرة الموت على تفكير الشررخص،        
في ءملة  الذي يظهر، وكذلك قلق الموت الحاد يعاني منه المريض إذا طالت مدة مرضرررررررررررررره أو امدادت معاناته مب المر  الرذي
 (. 2001ممن قصير، ويرتبط كخعرات الحياة كموت قريب أو نحوه  السيد عثمان، في الأعرا   من

الفرد  التي ترى أنه ناتج عن ااضررطراا في طريذة تفكيرو التي فسرررت قلق الموت النظرية المعرفية، النفسررية ومن النظريات 
ما يدوا حوله من أحدا ، فيعدي هذه الأحدا  مرتبطة كالخطر والتهديد، وذلك كحسرررب إدااكه إياها، وهذا لوكيفية تفسررريره  ،واعتذاده

ها ظروفا ضرررررا (. بينما تؤكد النظرية السرررررلوكية أن  2010رطة، مما يولد الذلق لديه  الخواءا،الإدااك يمعغ الفرد متوترا دا ما كعدي
ا من السرررلوك العصرررابي، ويحد  الذلق عن طريق التعلب. وهناك أورررباا لهذا الذلق، منها: الصرررراع الذي الذلق يشررر غ ء ءًا أوررراوررري  

 (.  2016أحدثه المثير المحايد الذي تحو  إلى مثير شرطي للذلق  شذير،
حاولة موالخروج منها كسلام، و  ،ا، ا بدي من التدخغ السرريب لمسراعدة مرضرى السررطان على تخطي هذه العقبة من حياتهبلذ

التخفيف من حرردة قلق الموت لررديهب، وذلررك ععر توءيرره اهتمررامهب نحو التركي  على المهررااات والذررداات التي يمتلكونهررا، والتكيف 
 الذكاء الروحي.   ها، وهذا ما أطلق عليه العلماء والباحثون الإيمابي مب المش لات التي يعانون من

ويعد الذكاء الروحي من أحد  الموضرررررررررروعات المتعلذة كالذداات الروحية وأثرها في الذكاء، فذد كانت النظرة السررررررررررا دة له في 
راد لذادا على التنعؤ بنماح الأفوحده ا الماضي أنه قداة عامة تساعد الأفراد على حغ المش لات التي تواءههب، وأن معامغ الذكاء

ء  عند النظر تضايأما في الحاضر؛ فذد تريرت هذه النظرة، وأصبط الراكط بين نتا ج ااختباا وإنمامات الحياة  ،(2004  أحمد،
ته؛ من النماح في أفضغ حاا 20%في السرمات الأخرى التي يمتلكها الأفراد في الحياة، حيث إن معامغ الذكاء يشر غ ما يذااا 

منرره، وهررذا يتطلررب امتلاك ذكراءات متعررددة لتحذيق النمرراح في ممراات الحيرراة كررافررة  80%بينمرا تحردد العوامررغ الأخرى مررا يذررااا 
 (.2013 الصبحية، 

ومب نهاية الذرن العشرررررررررررررين صرررررررررررراا علماء النفس يهتمون كالموانب رير المعرفية لدى الفرد، إلى أن ءاءت نظرية ءاادنر  
 Gardnerاءات المتعرررررددة، والتي كررررران لهرررررا دوا كعير في التمهيرررررد لظهوا مفهوم الرررررذكررررراء الروحي  ( في الرررررذكررررر(Spiritual 

Intelligence والذي أكد أن الفرد يمتلك العديد من الذداات وااوررررررتعدادات التي تم نه من حغ مشرررررر لاته وتحذيق أهدافه، ومنها ،
 .(Gardener, 1983)ي، والذكاءات الشخصية الذكاء اللروي، والرياضي، والموويذي، والمنطذي، والم ان

(، أن الذكاء الروحي ذكاء إنسررررراني فطري،  2004المشررررراا إليه في  أحمد، Clive Simpkins))ويرى كلايف ورررررمب ينس 
ذا السرلام الداخلي والشعوا كالتوافق مب الذات والآخرين، وأن ه هالمذداة على التعر  كالح مة والتعاطف؛ ليحذق ل الفرد يمنطفهو 

هها.  النوع من الذكاء هو الأهب من بين الذكاءات الأخرى لأنه يوءي
دونه ينشررررغ  و الذي يدفعه دوما إلى فعغ الخيرات وعبادة الله وحده كخشررروع، و فالذكاء الروحي هو المحرك الر يس للإنسررران، 

ية، فمن ذلك يدفعه إلى أداء العبادات الدينالإنسرررررران كمشررررررباع ملذاته واحتياءاته المسررررررمية فذط، أما عند اهتمامه كالمانب الروحي؛ 
(، فضررررلا عن أنه يسرررررهب في  2008والخشرررروع لله، وحب الآخرين وخدمتهب، وهذا يمعله ي داد اوحانية وشررررفافية وصررررفاء  أانو ،

عدي يُ  إتمام الم ء الناقص من شرررخصرررية الإنسررران؛ فهو ينير العذغ، ويلهب الروح، ويفتط الذلب، ويعطي معنى لشرررخصرررية الفرد الذي
 (.2022 للوصو  كه إلى النمو النفسي السليب في المستذعغ  المصري،
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عالب اليوم كأنه "وقيب اوحيا"، ويحتاج أفراده إلى التوءيه الدا ب نحو الطريق المستقيب الذي  Buzan, 2005)ويصف بومان  
افتذدوه في أثناء الحياة الروتينية اليومية، ومن هنا، نادى العديد من الباحثين بتنمية الذكاء الروحي في وقته المناورررررررررررررب، واانتذا  

الذكاء الروحي على اؤية المانب السررعيد من الأشررياء، وشررحن النفس  يسرراعدو  .ويركالإنسررانية من الظلام الروحي إلى الوعي والتن
كالمشرررررررراعر الإيمابية والطاقة والع يمة، وله دوا كعير في حغ المشرررررررر لات الحياتية، وإعطاء ةيمة ومعنى للحياة، ويعدي شرررررررر لا من 

 (.  (Zohar & Marshall, 2000أش ا  وعي الحياة والعذغ والروح 
(، أن الأفراد ذوي الذكاء الروحي يتمي ون كأن لديهب تصرررررررواا واضرررررررحا لذواتهب، مب إدااكهب هد  2021  وتضررررررريف شرررررررلو 

رالبا ما  ،وءودهب في الحيراة ونذا  قوتهب وضررررررررررررررعفهب، كما أنهب يتعاملون ك غ مرونة وواقعية مب الواقب والعالب المحيط بهب، لذلك
ن التمااا الفاشررلة التي مروا بها في السررابق، كالإضررافة إلى الذداة على الر ط تكون لديهب الذداة على مواءهة الصررعاا، والتعلب م

 بين الأشياء المختلفة كطريذة معينة.
قداة كشرررررررررررررية "كأنه:  Noble, 2000)عرفه نو غ  فوقد تناو  العديد من الباحثين مفهوم الذكاء الروحي كالبحث والدااورررررررررررة، 

تيلو . بينما عرفه كوورررررررررررررر"و موهبرة تكون متضررررررررررررررمنة في الموانب كافة و داءات مختلفةفطريرة لردى الأفراد، ومثلهرا مثرغ أي قرداة أ
 (Costello, 2013 المحرك الذي يوءه الفرد نحو التنذغ كشررررر غ أفضرررررغ في مماات الحياة، والتواصرررررغ مب خالذه وذاته، " :كأنه

التي يوصرررررررف بها الفرد في بيتة طفولته، ممموعة من السرررررررمات الفطرية " :( كأنه2004. وعرفه أحمد  "والحصرررررررو  على ما يريده
والتي تكسرربه قداات اوحانية تم نه من الدخو  في حاات من السررمو التي تسرراعده على التركي ، والسرريطرة على العمليات العذلية 

بينما . "دوررهحوالمسرردية، مما يحذق له إم انية توءيه علاقاته ااءتماعية، ومواءهة الصرردمات النفسررية والعاطفية، والتي ت يد من 
قداة الفرد وإم انياته الروحية التي تمعله أكثر ثذة وإحسررررررررراورررررررررا كمعنى الحياة، وقاداا على "( كأنه: Nasel, 2004  عرفه ناورررررررررغ

اورررتماكة الفرد "(؛ فيعرفه كأنه: 2021. وأما ياورررين  "مواءهة المشررر لات الحياتية والوءودية والروحية، وإيماد الحلو  المناوررربة لها
 . "رات التسامي ومتريراته، والوعي كالذات، والقيب والأخلاق الفاضلة، والتأمغ والتصو  مب إدااك معنى الضميرإماء مثي
الأو : يشررررررررررررمغ الأشررررررررررررخا  الذين يععرون عن فإن للروحانية معنى مختلفا لكغ شررررررررررررخص، ويوءد نمطان من الروحانية؛   

ي؛ فيشرررررررررررمغ الأشرررررررررررخا  الذين يععرون عن اوحانيتهب ععر علاقتهب اوحانيتهب ععر ممااورررررررررررتهب الطذوس الدينية. أما النمط الثان
 (.2017كالفنون والموويذى أو المعتذدات الفلسفية  معالي، 

ومن النظريات السررررري ولوءية التي فسرررررررت الذكاء الروحي النظرية الوءودية، إذ ترى أن الفرد يسررررررتطيب تنمية الذكاء الروحي  
الإاادة الذوية، والمسرررررؤولية الفردية. فيسرررررتطيب الفرد أن يتخذ قرااه ععر وءود إاادة قوية  ععر التركي  على كعدين أوررررراوررررريين، هما:

أن الذكاء الروحي من العناصرررر المهمة في  Stermberg)واعية، ويتحمغ مسرررؤولياته وحده كصرررلاكة. كما تؤكد نظرية ورررترنعرج  
 لاته كطريذة واعية ومنطقية، بينما أكدت توءهات إمرامتنمية الشررررررررررخصررررررررررية، وذلك بنذغ خعرة الفرد وتماا ه في الحياة لحغ مشرررررررررر 

 Amram ها ةيما تؤثر كشررر غ كعير في قداات ( وءود ةيب اوحية، مثغ: الفضررريلة، والبحث عن المعنى، والشرررعوا، والتسرررامي، كعدي
 (.2022إيمابي  المصري،  يالأفراد وعملهب، كما أنها تساعد على بناء توءه اوحان

تشرررررير إلى ممااوررررة الطذوس الدينية والعبادات من صرررررلاة  ، والتيالممااوررررة الروحيةك لذكاء الروحياأكعاد  العديد من وهناك
 يؤثر في السرررررررلوكيات والتفاعغ مب الآخرين.ما  وهذاوصررررررريام وريرها، مما يهذا النفس ويشرررررررعرها كالراحة وااطمتنان والسرررررررعادة، 

البحث عن ةيب ورايات وامية ا تتعلق كالذات، وتماوم المصالط الشخصية، يشير إلى الذداة على والذي  ،التسامي كالذاتوكذلك 
يه، واورررررالته الهد  الذي يسرررررعى إلو  لحياته معنى ويمعله يداك منط  الفرد الشرررررعوا كأنه ء ء من العالب الكعير الذي يعي، فيه،يو 

لتكيف مب ااورررررتخدام المصرررررادا الروحية في على ، مما يمعله قاداا في الحياة التي يعي، من أءلها، ويضرررررحي في ورررررعيغ تحقيذها
ها ،الأممات والضرو ، والتعامغ مب المش لات التي تواءهه في حياته  (. 2012فرصة للإنمام والتحدي  الضبب، ويعدي
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ي عوامغ مهمة لعناء ذكاء اوحي تفاعل لدى الفرد هي التنارب الإيمابيمن إن الشررررعوا كالهد ، و ناء الثذة، والشررررعوا كحالة 
هناك العديد من الصرررفات التي يتمي  بها الأفراد الذين يتمتعون ا ف(، لذ2022د إلى النماء الحقيذي كصرررواة إيمابية  المصرررري، يذو 

كالذكاء الروحي، منها: التفاؤ ، وااحتفاظ بتذديرات الذات، والرغبة في ااتصرررررررررررررا  مب الآخرين، والذداة على التكيف، والسرررررررررررررعادة 
 (.2021مواءهة المر ، والإيمان كالممااوات الروحية  ياوين، النفسية، وءودة الحياة، و 

ويم ن للررذكرراء الروحي أن ينمو وي داد لرردى الفرد في ثلا  مراحررغ؛ الأولى: مرحلررة العرردايررة، كحيررث ي ون التركي  فيهررا على 
ين. ين وااهتمام كالآخر الذات كشرررررررر ر الله تعالى. أما المرحلة الثانية؛ فهي مسررررررررتويات التضررررررررامن، وتشررررررررير إلى التضررررررررامن مب الد

 Wilbur, 2010).والمرحلة الثالثة: هي ما كعد التضامن، كحيث ينتذغ الفرد إلى الوعي كالذات  
 مشكلة الدراسة:

إن ررس الموانب الروحية والسرررررررررررررعي إلى تنميتها لدى مرضرررررررررررررى السررررررررررررررطان، من الأهدا  المهمة التي يسرررررررررررررعى الباحثون 
هذه الفتة من اضررررطراكات نفسررررية، منها الخو  والذلق من فكرة الموت؛ فهب يعتذدون أن  وااختصرررراصرررريون إلى تحقيذها، إذ تعاني

. وتكمن الخطواة هنا، في عدم ورريطرة المرضررى على مشرراعرهب ووررلوكاتهب السررلعية تماه قلق الموت، وقت الموت يلاحذهب في كغ
 ن السعادة والتفاؤ .لأح ان، وتكاد تكون خالية ملتوتر واالأمر الذي قد يمعغ حياتهب مليتة كا

وقد نبعت مشررر لة الدااورررة الحالية عند إصررراكة مميلة الباحثة في العمغ كالسررررطان، واحظت الباحثة دخولها في حالة اكتتاا 
لعية ومشوهة أصبط لديها أفكاا وو في العمغ، وتب ي كاوتمراا كعد إصابتها كالمر ،  ءميعهن وقلق، و دأت تنع   عن ال ميلات

لموت؛ ، أنا أخا  من اقريبًا كراها كثيرا، مثغ: أشعر أني وأموتتمتفا لة ومرحة، وظهر ذلك واضحا ععر عبااات كعد أن كانت 
مثغ:  لمر ،ا في التكيف مب هاوررراعد والذيلها،  والنفسررري مما دفب كالباحثة إلى التواصرررغ معها كاورررتمراا، وتذديب الدعب الروحي

شررعرها كالراحة التي ت الإكثاا من الدعاء والصررلاة، وريرها من الطذوس الدينيةو لى الشررفاء، الإيمابية، والتفاؤ  برحمة الله الذادا ع
 النفسية وتذعغ المر .

 & Lauver, Nelsonو الرءوع إلى الدااوررات السرراكذة عن قلق الموت لمرضررى السرررطان، كدااوررة لوفير ونيلسررون وفانج  
Vang, 2007مرضرررى السررررطان يعانون من أعرا  الذلق وااكتتاا بداءة مرتفعة،  (، نمد أنها أشررراات إلى أن نسرربة عالية من

 صة الإنا . خاهب، و لدى أقاا  المعالمة والمتاكعة الطعية، وأن مستويات قلق الموت عاليةفي يشعرون كالشك وعدم الثذة كحيث 
 Shirkavandا شيركافند وآخرون  إلى الدااورات السراكذة التي تناولت الذكاء الروحي، كالدااورة التي أءراه أيضرا و الرءوع

et al., 2018نمد أنها أشراات إلى أن العلاقة بين الرفاهية الروحية والرضرا عن الحياة، خفضت من مستوى قلق الموت لدى  (؛
مرضرى السررطان المسنين. وكغي ذلك دفب الباحثة إلى دااوة هذا الموضوع، ولذلك، تظهر مش لة الدااوة في الإءاكة عن الأوتلة 

 الآتية:
 ما داءة الذكاء الروحي لدى عينة من المصابين كالسرطان في الأادن؟ .1
 ما داءة قلق الموت لدى عينة من المصابين كالسرطان في الأادن؟ .2
في الذكاء الروحي وقلق الموت لدى عينة من α= 0.05) هرغ توءرد فروق ذات دالرة إحصررررررررررررررا يرة عند مسررررررررررررررتوى الدالة   .3

 يرات  المنس، والعمر(؟المصابين كالسرطان تع ى لمتر
( بين الذكاء الروحي وقلق الموت لدى عينة α = 0.05هغ توءد علاقة ااتباطية ذات دالة إحصرررا ية عند مسرررتوى الدالة   .4

 من المصابين كالسرطان في الأادن؟
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 أهداف الدراسة:
 تهد  هذه الدااوة إلى ما يلي:  
 مستوى الذكاء الروحي وقلق الموت لدى أفراد العينة. علىالتعر   -
 التحذق من العلاقة اااتباطية بين الذكاء الروحي وقلق الموت لدى أفراد عينة الدااوة. -
 الكشف عن الفروق في متووطات داءات أفراد عينة الدااوة على مقياس الذكاء الروحي وقلق الموت لدى أفراد العينة. -

 أهمية الدراسة:
 ب الدااوة الحالية أهميتها النظرية في الآتي:تكتس

إلذاء الضوء على مترير مهب وحديث، يسهب في إحدا  تريير إيمابي في ولوك مرضى السرطان، ويؤثر في نظرتهب للحياة،  -
 ويساعدهب في التعامغ السليب مب المش لات والأممات التي تواءههب، وهو الذكاء الروحي.

 ، الذين يحتاءون إلى الدعب النفسي وااءتماعي الكعير ممن حولهب.سرطانأهمية العينة، وهب مرضى ال -
أصررررربط مر  العصرررررر، وهاءسرررررا لدى الكثير من الناس؛ لما يسرررررعبه من مشررررر لات نفسرررررية واءتماعية الذي أهمية الموضررررروع  -

 .بوالمحيطين به ينللمصاب
 ؛ فهي:أهميتها من الناحية التطعيقيةأما  
لق والتخفيف من ق ،لتصررررررميب برامج إاشررررررادية في تنمية الذكاء الروحي لدى مرضررررررى السرررررررطان إتاحة الفرصررررررة أمام الباحثين -

 الموت.
 ، وتصلط للتطعيق في بيتات مشابهة احذا. كونها مح مةلمن أدوات الدااوة الباحثين والمرشدين اوتفادة  -
 متريرات نفسها.التي تتناو  ال الم يد من الأكحا  تساعد نتا ج هذه الدااوة الباحثين في إءراء -

 التعريفات المفاهيمية والإجرائية:
التي تسرررررررررررهب في ميادة الوعي والتكامغ والتطعيق  هو ممموعة من الذداات العذلية": Spiritual Intelligence)لذكاء الروحي:  ا

التي حصررررررررغ عليها الكلية (. ويعر  إءرا يا كأنه الداءة 2022 المصررررررررري،  "التكيفي للموانب رير المادية والمتماومة وءود المرء
 هذه الدااوة. ذي طُويِّا لأررا ال لذكاء الروحياعلى مقياس  مفحو  ععر إءابتهال

 اهتم اااتياح وعدم الضرريق من شررعوا شرر غ على فردال يداكها الذاتي التحسررس : "هو حالة من(Death Anxiety)قلق الموت: 
 (.2222ة"  عباس، الحياتي ووظا فه الت اماته داءأو  ةالنفسرررري صررررحته في يؤثر مما ا،وااحتضررررا كالموت ةالمتصررررل الموضرررروعات

هذه  ذي طُويِّا لأررا ال قلق الموت على مقياس مفحو  ععر إءابتهالتي حصررررررررررررررغ عليها الالكلية ويعر  إءرا يرا كرأنه الداءة 
 الدااوة.

ع السررررطانات، وتب تسرررميلهب في : "هب الأشرررخا  الذين تب تشرررخيص إصرررابتهب كأحد أنوا  (Cancer patients)مرضررى السررررطان
 (.2018 أبوععيد،  وملات الإصاكة كالسرطان المعتمدة إقليميا"

 محددات الدراسة:
 تتحدد حدود الدااوية الحالية كما يلي:

 البعد الموضوعي: ويتمثغ في الذكاء الروحي وعلاقته كذلق الموت لدى عينة من المصابين كالسرطان في الأادن.
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 أءريت الدااوة على عينة من مرضى السرطان في الأادن.البعد الم اني: 
 .2022 /11 25/إلى  2022/ 9  15/في الفترة ال منية من البعد ال ماني: طبذت الدااوة 

ى كعينة من مرضررررررررر تدحدي تالبعد الإءرا ي: طبذت أدوات الدااورررررررررة، وتمثلت في مقياس قلق الموت، ومقياس الذكاء الروحي، كما 
 ب الإحصا ية المستخدمة.السرطان والأوالي

 الدراسات السابقة: 
 قسمت الباحثة الدااوات الساكذة إلى:

 دراسات تناولت الذكاء الروحي:1. 
إلى فحص العلاقة بين السرررررررررعادة الروحية والأوررررررررراليب الدينية  ,.Morgan et al) 2006هدفت دااورررررررررة مواءان وآخرين  

فريذي ممن يتلذين علاج ورررررطان الثدي، أامرأة أمري ية ذات أصررررغ  11)  على عينة م ونة من لمواءهة الضرررررو  وءودة الحياة،
و ين أكعاد مقياس ءودة الحياة كافة، والتي تتضرررمن  ،وأوضرررحت نتا ج الدااورررة وءود ااتبا  دا  إحصرررا يا بين السرررعادة الروحانية

، ءود مسررتوى مرتفب من السررعادة الروحانيةكما أشرراات إلى و  السررعادة المسررمية واانفعالية لدى النسرراء المصرراكات كسرررطان الثدي.
وأوضررحت النتا ج أن النسرراء اوررتخدمن أورراليب دينية للمواءهة في أثناء مرحلة تلذي علاج ورررطان الثدي، وأشرراات النتا ج أيضررا 

 هة.الدينية للمواء، و ين الأواليب هاكلي  علاقة ااتباطية دالة إحصا يا بين السعادة الروحانية وأكعاد ءودة الحياةوءود إلى 
إلى بيان أثر داءة التدين والدعب ااءتماعي في ءودة الحياة لدى الرءا  فهدفت  ؛(2017السرررررررمااي  دااورررررررة  هدفت بينما

المصابين كالسرطان، والكشف عن علاقة التدين كمفهوم الرضا عن الحياة للمصابين في الممتمب الكويتي، ووميعت ااوتبانة على 
رك  م ي ءمعة للسرررررطان. وتكونت ااوررررتبانة من معلومات ديموررافية واءتماعية وثلاثة مذاييس:  التدين، مصرررراكا في م (124)

 من الرضا وكغيف  وءودة الحياة، والرضرا عن الحياة(. وأشراات النتا ج إلى وءود علاقة ااتباطية والبة بين مرحلة الإصاكة كالمر 
 عن الحياة وءودة الحياة لدى المصابين.     

( إلى كحث العلاقة بين الرفاهية الروحية، وكغيف من Shirkavand et al., 2018هدفت دااوررررررررة شرررررررريركافند وآخرين   كما 
. 2016الرضرررررا عن الحياة وقلق الموت لدى مرضرررررى السررررررطان المسرررررنين في المسرررررتشرررررفيات الكعرى في مدينة طهران خلا  عام 

السرررررطان، وأظهرت النتا ج وءود علاقة إيمابية ذات دالة إحصررررا ية مريضررررا مصرررراكا ك 185)وطبذت الدااوررررة على عينة قوامها  
 بين الرفاهية الروحية والرضا عن الحياة، كما أظهرت النتا ج وءود علاقة ع سية قوية بين قلق الموت والرفاهية الروحية.

مواءهة تشررررررخيص  ، إلى الكشررررررف عن أهب اوررررررتراتيميات,.Iddrisu et al) 2020سررررررو وآخرين  يدا إهدفت دااوررررررة كذلك و 
واورررتخدمت الدااورررة المنهج الوصرررفي النوعي كمشرررااكة اثنتي عشررررة  في مدينة أكرا في إيران، وررررطان الثدي وعلاءه لدى النسررراء

( عاما، وذلك كاوررررتخدام العينة المتاحة وعينة كرة الثلج من 45-(28تتراوح أعمااهن بين  مريضرررة من مريضررررات السررررطان، ممن
ية وورررررملت المذابلات الصررررروت وأءريت مذابلات مب المشرررررااكات كاورررررتخدام أورررررلوا وءه لوءه، نة أكرا.ثلاثة مسرررررتشرررررفيات في مدي

و اوررتخدام تحليغ المحتوى أوررفرت النتا ج عن أن الدعب المسرردي والعاطفي من عا لاتهن يمعلهن في حا  أفضررغ، ومذاانة  لهن،
ت الوفاة بهذا المر ، كما اورررررررتمعت المشرررررررااكات إلى حااتهن مب اللواتي يعانين من مشررررررر لات صرررررررحية أوررررررروأ، أو يذكرن حاا

 الموويذى، واطلعن على الذصص الذصيرة، ومشين في حدا ق ال هوا.
التعر  على الرذكراء الروحي، والردعب ااءتمراعي المداك كمنعتات بنمو ما كعد إلى  هردفرت؛ ف(2020دااوررررررررررررررة مواالي   أمرا

( مريضررا ومريضرررة من مرضررى السررررطان، (53تكونت عينة الدااورررة من الصرردمة لدى عينة من مرضرررى السرررطان في الم ا ر، و 
من إعداد  مقياس الذكاء الروحي في دااورررررتها المنهج الوصرررررفي التحليلي كشرررررقيه المسرررررحي واااتباطي، وطعيق ةحثاواورررررتخدمت الب
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تويات عالية لدى مرضررررررى الباحثة، ومقياس الدعب ااءتماعي المداك، ومقياس نمو ما كعد الصرررررردمة. وأظهرت النتا ج وءود مسرررررر
 السرطان من الذكاء الروحي والدعب ااءتماعي المداك ونمو ما كعد الصدمة، ووءود علاقة ااتباطية موءبة بينهب.

 دراسات تناولت قلق الموت:         2.

ينة من النسررررررراء المصررررررراكات كسررررررررطان الثدي في لى ععKissane & Clarke, 1998) دااورررررررة كيسررررررران وكلااك   هدفت
مريضررة؛ إلى الكشررف عن أعرا  الذلق والكلكة لدى المصرراكات كسرررطان الثدي، وأظهرت نتا ج الدااوررة  850)وعددها   أوررتراليا،

 أن المصاكات كسرطان الثدي يش لن نسبة عالية، وأنهن يعانين من أعرا  الكلكة والذلق بداءة عالية.
الأصغ(  ( إلى التعر  على تمر ة المرأة الأمري ية  الآويويةAshing & Padilla, 2003هدفت دااوة أشنك و اديلا  بينما 

ورريدة، وقد اوررتخدم أوررلوا ءلسررات النذا، المرك ، و ينت النتا ج  (34)مب مر  ورررطان الثدي في أمري ا، وتكونت العينة من 
عالج. تحتاءه مب الطعيب الم أن النسرررراء لب يمتلكن المعلومات المهمة حو  ورررررطان الثدي، وتكاليف الرعاية الطعية، والوقت الذي

وانعدام المعلومات حو  الصررررررررحة  ،حو  صررررررررواة المسررررررررب، وقلذا من الموت اأن هناك قلذا كعيرا حو  العا لة والأطفا ، وقلذ وتعين
 المنسية. كما بينت النتا ج أن المعتذدات الدينية هي أكثر مصادا الدعب والإوناد للمرأة الأمري ية الآويوية.  

معرفة الضرررررررو  التي تعاني منها  إلى (Lauver, Nelson & Vang, 2007) اوررررررة لوفير ونيلسررررررون وفانجهدفت دا كما 
المصراكات كسررطان الثدي الأولي والسرطانات النسا ية الأخرى في أمري ا، وكذلك معرفة ااوتراتيميات المستخدمة لمواءهتها كعد 

( عاما، وخضرررررررعن للعلاج الإشرررررررعاعي أو 77 – (34أعمااهن بين  ( مريضرررررررة، تراوحت(51انتهاء المعالمة، وتكونت العينة من 
للعلاج الكيميا ي أو لكليهما معا. وأظهرت النتا ج أن الضررررو  التي تعاني منها المصررراكات كعد المعالمة من السررررطان تتضرررمن: 

لتركي  لات المسرمية؛ كصعو ة االشرعوا كالشرك، وعدم الثذة كالمعالمة، والمتاكعة الطعية، والأعرا  المرضرية، والذلق حو  المشر 
واوررررررررتخدمت المشررررررررااكات في الدااوررررررررة أوررررررررلوا التذعغ والتدين واللهو والتسررررررررلية  وااتماهات حو  المسررررررررد، والتعامغ مب الموت.

 اوتراتيميات أولية لمواءهة المر .
عظام، وعلاقته ( إلى تذصرري مسررتوى قلق الموت لدى عينة من مرضررى ورررطان الر ة وال2011هدفت دااوررة ياوررين  وكذلك 

 73)ذكرا، و  81)مريضرررررررا كالسررررررررطان، منهب   (154)ببعض المتريرات في مسرررررررتشرررررررفى البشرررررررير في الأادن، وتكونت العينة من 
وى وءود مست إلى ( ورنة. وقد طعق عليهب مقياس قلق الموت لبسريسرو. وأشراات النتا ج82- (18وتراوحت أعمااهب ما بين  أنثى،

السررررطان، وأشررراات النتا ج أيضرررا إلى عدم وءود فروق دالة إحصرررا يا في مسرررتوى قلق الموت  مرتفب من قلق الموت لدى مرضرررى
 تع ى للمنس.

إلى التحذق من أهب العوامغ المؤثرة في مسررررررررررتويات قلق الموت لدى أقااا فهدفت  ؛(Beydag, 2012دااوررررررررررة بيداج   أما
السرطان، الذين يحصلون على العلاج الكيميا ي  من أقااا مرضرى مريض (106)مرضرى السررطان. وتكونت عينة الدااورة من 

ه الباحث. وأظهرت  في إحدى مراك  معالمة السررررررررررررطان في مدينة إورررررررررررطنعو  التركية. وطعق عليهب مقياس قلق الموت الذي أعدي
ى في مسرررررتويات قلق الموت لدى أقااا مرضررررر ورررررنة 39) – 17لصرررررالط الفتة العمرية من   النتا ج وءود فروق تع ى إلى العمر

السرررررطان. وتع ى إلى المنس لصررررالط الإنا ، وتع ى إلى مدة الإصرررراكة كالمر  لصررررالط المرضررررى الذين يحصررررلون على العلاج 
 لمدة وتة أشهر.

( عن العلاقة بين المسررراندة ااءتماعية وقلق الموت وااكتتاا لدى مرضرررى السررررطان، إلى 2013هدفت دااورررة هلا   كما 
لذكوا والإنا  عند تطعيق مقياس قلق الموت وااكتتاا على عينة الدااورررررررة. وأوضرررررررحت نتا ج التعر  على الفروق بين كغ من ا

قياس وكغ من قلق الموت والأمرا  الم منة لدى مصررررررررررررابي السرررررررررررررطان من عينة مالدااوررررررررررررة أن هناك علاقة دالة إيمابية بين ال
 الدااوة، وأن نسبة قلق الموت مرتفعة لدى السيدات أكثر من الذكوا.
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( في إيران إلى Anvar, Javadaour & Zadeh, 2015هدفت الدااوررررررررررررة التي أءراها أنفاا، وءافادابوا، وماده  كذلك و 
لى كما هدفت إلى التعر  ع تذييب مسرررررررتويات قلق الموت وعلاقته مب كعض المتريرات لدى عينة من مرضرررررررى الأمرا  الم منة،

مريضرررررررررا ورير  (150)تاا والمعتذدات الدينية، وتكونت الدااورررررررررة من العلاقة بين قلق الموت وشررررررررردة المر ، ومسرررررررررتويات ااكت
( من الأشرررخا  رير المرضرررى (50من مذدمي الرعاية للمرضرررى، و (50)من مرضرررى الأمرا  الشرررديدة، و (50)مريض، منهب 

هب من تذدم لاختيروا عشرررررررروا يا. وقد أظهرت نتا ج الدااوررررررررة أن مسررررررررتوى قلق الموت كان مرتفعا لدى مرضررررررررى الأمرا  الم منة م
بينما كان مستوى قلق الموت منخفضا لدى الأفراد رير المرضى، كما أظهرت النتا ج وءود علاقات ااتباطية موءبة بين  الرعاية،

مسرررررتوى ااكتتاا وشررررردة المر  وقلق الموت لدى مرضرررررى الأمرا  الشرررررديدة، ووءود علاقة ااتباطية ورررررالبة بين ااتفاع مسرررررتوى 
 انخفا  مستويات قلق الموت. المعتذدات الدينية و ين

إلى التعر  على مسررررررتوى قلق الموت وعلاقته كالأعرا  ااكتتابية السررررررا دة لدى فذد هدفت  ؛(2021دااوررررررة الطراونة   أما
( مسررنا، واوررتخدمت الباحثة مقياس قلق الموت، ومقياس الأعرا  80عينة من المسررنين في الأادن، وتكونت عينة الدااوررة من  

 (.52% - 19وأشاات النتا ج إلى أن مستوى انتشاا قلق الموت لدى عينة المسنين كانت  ااكتتابية، 
 تعقيب على الدراسات السابقة:        

 اوتعرا  الباحثة نتا ج الدااوات الساكذة يم ن الإشااة إلى الآتي: كعد
 السرطان كش غ خا .تناولت الدااوات الساكذة متريرات مهمة أءريت على المرضى كش غ عام، ومرضى  .1
ا ج و لواة مشرر لتها، ومذاانة نتا ج الدااوررات السرراكذة بنت الحالية من هذه الدااوررات في المدخغ النظري للدااوررة تمت ااورتفادة .2

 . هاالدااوة الحالية، وفي تطوير المذاييس المستخدمة في
ة التي أءريت المنطذة والفتة، وتباين الفترة ال منيو الحمب وثذافتها وعينتها من حيث  ايتضررط من الدااوررات السرراكذة تنوع أهدافه .3

 ها.تخلالها، وطعيعة المرحلة العمرية التي تناول
تشابهت الدااوة الحالية مب معظب الدااوات الساكذة في المنهج المستخدم والعينة، وأءمعت على أهمية الأثر الإيمابي للذكاء  .4

 2020سو وآخرين  يدا إكالطاقة الإيمابية والعهمة والتفاؤ ، كدااوة الروحي في مرضرى السرطان، حيث يعمغ على إمدادهب 
(Iddrisu et al.,  والذي ورررراعد في يهني فالتي أوضررررحت تأثير الدعب العاطفي والمسرررردي من عا لات مريضررررات السرررررطان ،

ى فتة المسنين، وي داد تنمية الذكاء الروحي لديهن، إا أن واحدة من هذه الدااوات أكدت أن الذكاء الروحي موءود أصلا لد
 (. 2021دااوة الطراونة   ، وهيوينمو مب ال يادة في العمر كش غ أكعر

ناقشرررررت  والتي -في حدود علب الباحثة  -تمي ت هذه الدااورررررة عن الدااورررررات الأخرى كالممب بين متريرات لب تطرح من قعغ  .5
العلاقة اااتباطية بينهما، والتخفيف من المعاناة علاقة الذكاء الروحي كذلق الموت لدى مرضررررررررررى السرررررررررررطان؛ وذلك لفحص 

 التي يعيشونها مب هذا المر  الخطير بدعمهب اوحيا.
حت الدااورررات السررراكذة وءود علاقة ااتباطية ورررالبة بين ااتفاع مسرررتوى المعتذدات الدينية، و ين انخفا  مسرررتويات قلق  .6 وضررري

(، وهذا ما أكدته Shirkavand et al., 2018ودااوة   ،(Anvar, Javadaour & Zadeh, 2015الموت، مثغ دااوة  
 الدااوة الحالية.
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التي أءريت على عينة من  Kissane & Clarke (1998كدااوررة   ،أءريت الدااوررات السرراكذة في أماكن متعددة من العالب .7
الرءا  كالسرطان في  ( التي أءريت على المصابين2017النسراء المصراكات كسررطان الثدي في أورتراليا، ودااورة السمااي  

 على  المصاكات كالسرطان في أمري ا.التي أءريت  Lauver, Nelson & Vang (2007)الممتمب الكويتي، ودااوة 
 مجتمع الدراسة:

، كمعد  إصرررررراكة لمميب أنواع 9284)والبالا عددهب   في الأادن. ءميعهب تكون ممتمب الدااوررررررة من مرضررررررى السرررررررطان        
 (، وذلك كحسب الإحصا يات الرومية لمرك  الحسين للسرطان في الأادنألف نسمة 100/  99.4ن و نسربة  السررطان في الأاد

 . ( 2022،منصوا 
 عينة الدراسة:

سررررررطان في الأادن، وذلك كرر  كال( مريضرررررا ومريضرررررة 30ختيرت عينة اورررررتطلاعية م ونة من  االعينة ااورررررتطلاعية:  –أوا 
 واوتخدامها لحساا الصدق والثبات. التأكد من صلاحية أدوات البحث

 160)ثانيا: عينة البحث الأصررررررلية: اختيرت عينة البحث كالطريذة العشرررررروا ية من ممتمب البحث الأصررررررلي، وقد بلا حمب العينة  
 المنس والعمر: ( يعين توميب عينة البحث حسب مترير1سرطان في الأادن. والمدو   كالمريضا ومريضة 

الدراسة على المتغيرات (: توزيع عينة1جدول )  
 النسبة المئوية  العدد مستويات المتغير المتغير

 الجنس
 %72.5 116 أنثى
 %27.5 44 ذكر

 العمر

 %20.0 32 ونة فأقغ29 
 %32.5 52 ونة 39 -30من 
 %32.5 52 ونة 49 40-من 
 %15.0 24 ونة فأكثر 50 

 %100.0 160 المجموع
 الدراسة: اتاأد

ا لتحذيق أهدا  الدااوررررة  ة من الخصررررا ص السررررري ومتري تتأكدو ، قلق الموت ومقياسالذكاء الروحي  ت الباحثة مقياسطوي
وهب أعضرررررراء هيتة التدايس في  ،( من المح مين8ا الأولية على  مكصررررررواته تهماعرضررررررو ، ملاءمتهما أهدا  الدااوررررررةمن و  ،لهما

  .المروغ إلي ب كما في الملحق ،المامعات الأادنية، من ذوي ااختصا  والخعرة في الإاشاد النفسي والتر وي 

 أولا: مقياس الذكاء الروحي
 صدق البناء

طلاعية عينة اورررتق مقياس الذكاء الروحي لدى عينة من المصرررابين كالسررررطان في الأادن على عيِّ للتحذق من صررردق العناء طُ 
ومدى  ،لى مدى صرررردق ااتسرررراق الداخلي ل داة عمن أءغ التعر   ؛( مصرررراكا من خااج عينة الدااوررررة المسررررتهدفة30م ونة من  

إوهام الفذرات الم ونة لها، وذلك كحساا معامغ اااتبا  بين الفذرات والمما  الذي تنتمي إليه، وةيب معامغ ااتبا  الفذرة كالداءة 
 (:2الكلية للمقياس، وذلك كما هو مُعيين في المدو   
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طان في الأردن بالدرجة (: معاملات ارتباط فقرات مقياس الذكاء الروحي لدى عينة من المصابين بالسر 2جدول )
 الكلية للبعد المنتمية إليه والمقياس ككل

معامل الارتباط الفقرة  
البعد والدرجة  مع

 الكلية

معامل الارتباط الفقرة  
البعد والدرجة  مع

 الكلية

 معامل الارتباط الفقرة مع 
 البعد والدرجة الكلية

معامل الارتباط الفقرة  
البعد والدرجة  مع

 الكلية
الدرجة  البعد قمالر 

 الكلية
الدرجة  البعد الرقم

 الكلية
الدرجة  البعد الرقم

 الكلية
الدرجة  البعد الرقم

 الكلية
 الممارسة الروحية المعنى التسامي الوعي

1 .831 .815 9 .858 .735 17 .657 .560 25 .759 .788 
2 .738 .774 10 .799 .705 18 .723 .526 26 .781 .870 
3 .696 .672 11 .740 .695 19 .883 .705 27 .750 .772 
4 .875 .902 12 .433 .430 20 .845 .813 28 .891 .853 
5 .794 .870 13 .886 .746 21 .772 .862 29 .887 .559 
6 .811 .870 14 .764 .689 22 .737 .730 30 .719 .756 
7 .871 .866 15 .898 .685 23 .648 .632 31 .772 .755 
8 .828 .819 16 .689 .748 24 .780 .779 32 .784 .764 

( أنَّ ةيب معاملات ااتبا  الفذرات لمقياس الذكاء الروحي لدى المصرررررررررررابين كالسررررررررررررطان والداءة الكلية للبعد 2يعين المدو   
–2.432وتراوحت ةيب معاملات ااتبا  الفذرات مب الداءة الكلية للمقياس بين   ،(2.0.0- 2.433ه تراوحت بين  يلإالمنتمية 
 وتد  على صدق العناء لمقياس الذكاء الروحي لدى المصابين كالسرطان في الأادن. ،( وهي ةيب مناوبة2.072

          ثبات مقياس الذكاء الروحي لدى المصابين بالسرطان
ب معامغ ااتسررراق الداخلي لأكعاد مقياس الذكاء الروحي لدى المصرررابين كالسررررطان كاورررتخدام سرررِّ للتأكد من ثبات المقياس حُ 

( معرامغ ااتسرررررررررررررراق الداخلي وفق معادلة كرونبال ألفا للمماات 3، ويعين المردو   (Cronbach–Alpha)معرادلرة كرونبرال ألفرا 
 الفرعية لمقياس الذكاء الروحي لدى المصابين كالسرطان.

 امل الاتساق الداخلي كرونباخ ألفا لمقياس دور الذكاء الروحي لدى المصابين بالسرطان(: مع3جدول )
 معامل كرونباخ ألفا عدد الفقرات بعادالأ

 2.046 0 الوعي
 2.7.5 0 التسامي
 2.047 0 المعنى

 2.002 0 الممارسة الروحية
 24..2 32 المقياس ككل

كعاد مقياس للتحذق من ثبات ااتساق الداخلي كاوتخدام معادلة كرونبال ألفا لأ (  ةيب معامغ ااتبا  بيرورون 3يعين المدو   
(، في 2.002-2.7.5  بين كعاد الفرعيةلأاحيث تراوحت ةيب معاملات الثبات على كالذكاء الروحي لدى المصرررابين كالسررررطان، 
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(، وتعد هذه القيب على 24..2كالسررررررطان ك غ  على فذرات مقياس الذكاء الروحي لدى المصررررابين  حين بلا معامغ كرونبال ألفا
 ادن.تد  على ثبات مقياس الذكاء الروحي لدى المصابين كالسرطان في الأ ،ومناوبة المقياس ةيما مرتفعة

 ثانيا: مقياس قلق الموت
 صدق البناء

عية لى عينة اورررررتطلاق مقياس قلق الموت لدى عينة من المصرررررابين كالسررررررطان في الأادن ععيِّ وللتحذق من صررررردق العناء طُ 
ومدى  ،لى مدى صرررردق ااتسرررراق الداخلي ل داة عمن أءغ التعر   ؛( مصرررراكا من خااج عينة الدااوررررة المسررررتهدفة32م ونة من  

ذرة كالداءة ليه، وةيب معامغ ااتبا  الفإإوهام الفذرات الم ونة لها، وذلك كحساا معامغ اااتبا  بين الفذرات والمما  الذي تنتمي 
 (:4لمقياس، وذلك كما هو مُعيين في المدو   الكلية ل

(: معاملات ارتباط فقرات مقياس قلق الموت لدى عينة من المصابين بالسرطان في الأردن بالدرجة 4جدول )
 الكلية للبعد المنتمية إليه والمقياس ككل

 معامل الارتباط الفقرة مع 
  البعد والدرجة الكلية

معامل الارتباط الفقرة 
البعد والدرجة  مع

 الكلية
 معامل الارتباط الفقرة مع 

 البعد والدرجة الكلية

الدرجة  البعد الرقم
الدرجة  البعد الرقم الكلية

الدرجة  البعد الرقم الكلية
 الكلية

تكرار فكرة الموت بطريقة غير  القلق من مرض السرطان
 القلق من الموت عقلانية

1 .727 .604 12 .872 .746 23 .591 .671 
2 .764 .629 13 .825 .845 24 .830 .813 
3 .038 .754 14 .915 .806 25 .438 .409 
4 .630 .551 15 .778 .779 26 .698 .568 
5 .830 .777 16 .893 .860 27 .703 .765 
6 .013 .761 17 .308 .154 20 .740 .771 
7 .758 .680 18 .346 .198 2. .670 .765 
8 .614 .471 19 .492 .435 32 .530 .445 
. .473 .769 20 .889 .865 31 .759 .713 
12 .705 .708 21 .766 .605    
11 .840 .771 22 .625 .617    

( أنَّ ةيب معاملات ااتبا  الفذرات لمقياس قلق الموت لدى المصرررابين كالسررررطان والداءة الكلية للبعد 4يعين المدو          
–2.445وتراوحت ةيب معاملات ااتبا  الفذرات مب الداءة الكلية للمقياس بين   ،(.2.00- 2.473ه تراوحت بين  يلإالمنتميرة 
 تد  على صدق العناء لمقياس قلق الموت لدى المصابين كالسرطان في الأادن. ،وهي ةيب مناوبة ،(2.065
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 ثبات مقياس قلق الموت لدى المصابين بالسرطان
ب معامغ ااتسررررررراق الداخلي لأكعاد مقياس قلق الموت لدى المصررررررابين كالسررررررررطان كاورررررررتخدام سررررررِّ المقياس حُ للتأكد من ثبات 
( معرامغ ااتسرررررررررررررراق الداخلي وفق معادلة كرونبال ألفا للمماات 5ويعين المردو    ،(Cronbach–Alpha)معرادلرة كرونبرال ألفرا 

 الفرعية لمقياس قلق الموت لدى المصابين كالسرطان.
 : معامل الاتساق الداخلي كرونباخ ألفا لمقياس دور قلق الموت لدى المصابين بالسرطان(5جدول )

 معامل كرونباخ ألفا عدد الفقرات بعادالأ
 2.042 11 القلق من مرض السرطان

 2.036 11 تكرار فكرة الموت بطريقة غير عقلانية
 2.072 3 القلق من الموت
 ..2.0 32 المقياس ككل

عاد مقياس كلفا لأأ( ةيب معامغ ااتبا  بيروررون للتحذق من ثبات ااتسرراق الداخلي كاوررتخدام معادلة كرونبال 5يعين المدو   
(، في حين 2.072 –2.042  بين كعاد الفرعيةلأاقلق الموت لدى المصابين كالسرطان، حيث تراوحت ةيب معاملات الثبات على 

(، وتعد هذه القيب على المقياس ..2.0بلا معامغ كرونبال ألفا على فذرات مقياس قلق الموت لدى المصرررررابين كالسررررررطان ك غ  
 وتد  على ثبات مقياس قلق الموت لدى المصابين كالسرطان في الأادن. ،ةيما مرتفعة ومناوبة

 تصحيح المقياسين: 

( 5على أواس الداءات التي تعطى لكغ بديغ من العدا غ وفق السلب الخماوي: بداءة كعيرة ءدا وتعطى  ن اط المقياوحيِّ صُ 
( داءة، و داءة قليلة 2( داءات، و داءة قليلة وتعطى  3( داءات، و داءة متووطة وتعطى  4داءات، و داءة كعيرة وتعطى  

 لمعادلة الآتية: ب مدى كغ من هذه الداءات وفق اسِّ ( داءة، وحُ 1ءدا وتعطى  

 القيمة العليا للعديغ−القيمة الدنيا للعديغ=    الدرجة
 عدد المستويات

 

 𝟓−𝟏=    الدرجة

𝟑 
  =3.33 

 مستويات إءاكات أفراد العينة لكغ فذرة من فذرات المقياس على النحو التالي:  تفنيِّ و ذلك صُ 
 (.2.33 -1  الدرجة المنخفضة:
 (.3.67 -2.34 أكثر من  الدرجة المتوسطة:
 (.5 -3.60 أكثر من  الدرجة المرتفعة:

 النتائج المتعلقة بأسئلة الدراسة:
 النتائج المتعلقة بالسؤال الأول: ما درجة الذكاء الروحي لدى عينة من المصابين بالسرطان في الأردن؟

المتووررررررررررطات الحسررررررررررابية واانحرافات المعيااية وداءة الذكاء الروحي لدى عينة من  تللإءاكة عن هذا السررررررررررؤا  اوررررررررررتخرء
 المصابين كالسرطان في الأادن، والمدو  التالي يعين هذه النتا ج:
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(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ودرجة الذكاء الروحي لدى عينة من المصابين بالسرطان 6جدول )
 الفرعية والمتوسط الكلي في الأردن للأبعاد

المتوسط  بعادالأ الرقم الرتبة
 الحسابي

الانحراف 
 الدرجة المعياري 

 متووطة 836. 3.45 الوعي 1 3
 متووطة 807. 3.45 التسامي 2 2
 متووطة 819. 3.38 المعنى 3 4
 متووطة 957. 3.62 الممارسة الروحية 4 1
 متووطة 836. 3.45 المتوسط الكلي للذكاء الروحي  

 (3.45( أن المتووررررررط الكلي لداءة الذكاء الروحي لدى عينة من المصررررررابين كالسرررررررطان في الأادن بلا  6يعين المدو     
(، حيث ءاء كُعد الممااوة الروحية 3.62و  3.30و داءة متووطة، في حين تراوحت المتووطات الحسابية ل كعاد الفرعية بين  

( و داءة متووطة، ثب 3.45( و داءة متووطة، تلاه كُعد التسامي كمتووط حسابي  3.62ابي  كالرتبة الأولى كأعلى متوورط حسر
( 3.30( و داءة متووررررطة، في حين ءاء كُعد المعنى كالرتبة الأخيرة كأقغ متووررررط حسررررابي  3.45كُعد الوعي كمتووررررط حسررررابي  

 و داءة متووطة.
 لدى عينة من المصابين بالسرطان في الأردن؟ النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني: ما درجة قلق الموت

المتووررطات الحسررابية واانحرافات المعيااية وداءة قلق الموت لدى عينة من المصررابين  تللإءاكة عن هذا السررؤا  اوررتخرء
 كالسرطان في الأادن، والمدو  التالي يعين هذه النتا ج:

رجة قلق الموت لدى عينة من المصابين بالسرطان في (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ود7جدول )
 الأردن للأبعاد الفرعية والمتوسط الكلي

المتوسط  بعادالأ الرقم الرتبة
 الحسابي

الانحراف 
 الدرجة المعياري 

 مرتفعة 0.833 3.94 القلق من مرض السرطان 1 1
 مرتفعة 1.044 3.80 تكرار فكرة الموت بطريقة غير عقلانية 2 3
 مرتفعة 0.924 3.85 القلق من الموت 3 2
 مرتفعة 0.881 3.87 المتوسط الكلي لقلق الموت  
( و داءة 3.07( أن المتووررط الكلي لداءة قلق الموت لدى عينة من المصررابين كالسرررطان في الأادن بلا  7يعين المدو   

(، حيث ءاء كُعد الذلق من مر  السرررطان 4..3و  3.02مرتفعة، في حين تراوحت المتووررطات الحسررابية ل كعاد الفرعية بين  
( و داءة 3.05( و داءة مرتفعة، تلاه كُعد الذلق من الموت كمتووررررررررط حسررررررررابي  4..3كالرتبة الأولى كأعلى متووررررررررط حسررررررررابي  

 رتفعة.( و داءة م3.02مرتفعة، في حين ءاء كُعد تكراا فكرة الموت كطريذة رير عذلانية كالرتبة الأخيرة كأقغ متووط حسابي  
( في الذكاء الروحي α = 0.05وجد فروق ذات دلالة إحصؤؤؤائية عند مسؤؤؤتوى الدلالة )تالنتائج المتعلقة بالسؤؤؤؤال الثاله: هل 

 العمر(؟و وقلق الموت لدى عينة من المصابين بالسرطان في الأردن تعزى لمتغيرات )الجنس، 
 أولا: الذكاء الروحي

المتووررطات الحسررابية واانحرافات المعيااية في الذكاء الروحي لدى عينة من المصررابين  تللإءاكة عن هذا السررؤا  اوررتخرء
 العمر(، والمدو  التالي يعين هذه المتووطات:و كالسرطان في الأادن تع ى لمتريرات  المنس، 
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رطان لس(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية في الذكاء الروحي لدى عينة من المصابين با8جدول )
 العمر(و في الأردن تعزى لمتغيرات )الجنس، 

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد مستويات المتغير المتغير

 الجنس
 0.826 3.50 116 أنثى
 0.879 3.42 44 ذكر

 العمر

 0.796 3.46 32 سنة فأقل 29
 0.139 2.83 52 سنة 39 30-من 
 0.821 3.58 52 سنة 49 40-من 

 0.203 4.67 24 سنة فأكثر 50

( وءود فروق ظاهرية في المتوورررررررررطات الحسرررررررررابية واانحرافات المعيااية في الذكاء الروحي لدى عينة من 0يعين المدو    
ن الثنا ي، اختباا تحليغ التباي ي  رِّ ء  أُ العمر(، ولمعرفة دالة الفروق و المصرررررررررررابين كالسررررررررررررطان في الأادن تع ى لمتريرات  المنس، 

 والمدو  التالي يعين هذه النتا ج:
(: تحليل التباين الثنائي في الذكاء الروحي لدى عينة من المصابين بالسرطان في الأردن تعزى 9جدول )

 العمر(و لمتغيرات )الجنس، 

متوسط  درجات الحرية مجموع المربعات المصدر
الدلالة  قيمة ف المربعات

 الإحصائية
 598. 278. 100. 1 100. الجنس
 *000. 51.688 18.620 3 55.861 العمر
   360. 155 55.838 الخطأ
    159 111.920 الكلي

 2.25*دا  إحصا يا عند مستوى الدالة       

تع ى لمترير المنس ( أن ةيمة " " لداءة الذكاء الروحي لدى عينة من المصرررررررابين كالسررررررررطان في الأادن .يعين المدو   
، أي أنه ا توءد فروق في داءة الذكاء الروحي لدى 2.25( وهي ةيمة رير دالة إحصررررررا يا عند مسررررررتوى الدالة 2.270بلرت  

 عينة المصابين كالسرطان في الأادن تع ى لمترير المنس.
ت الأادن تع ى لمترير العمر بلر ويعين المدو  أن ةيمة " " لداءة الذكاء الروحي لدى عينة من المصررررابين كالسرررررطان في

، أي أنره توءرد فروق في داءرة الذكاء الروحي لدى عينة 2.25وهي ةيمرة دالرة إحصررررررررررررررا يرا عنرد مسررررررررررررررتوى الردالرة  ،(51.600 
والمدو   ،ةاختباا شررررافيه للمذاانات البعدي ي  رِّ ء  أُ ادن تع ى لمترير العمر، ولمعرفة لمن تعود الفروق المصررررابين كالسرررررطان في الأ

 لتالي يعين هذه النتا ج:ا
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(: اختبار شافيه للمقارنات البعدية  في الذكاء الروحي لدى عينة من المصابين بالسرطان في 31جدول )
 الأردن تعزى لمتغير العمر

المتوسط  مستويات المتغير
 الحسابي

 39- 31من 
 سنة

 49- 41من 
 سنة

سنة  51
 فأكثر

 *1.22- 2.11- *2.63 3.46 سنة فأقل29 
 *1.03- *2.74-  2.83 سنة 39 -30من 
 *.1.2-   3.58 سنة 49 40-من 

    4.67 سنة فأكثر 50
 2.25*دا  إحصا يا عند مستوى الدالة         

 :( ما يلي12يعين المدو   
 .2عمر  الادن تبعا للعمر بين السرررررطان في الأكوءود فروق ذات دالة إحصررررا ية في الذكاء الروحي لدى عينة المصررررابين  -

 (.ونة فأقغ .2ولصالط العمر   ،ونة( 42قغ من ألى إ 32  والعمر من ،ونة فأقغ(
 .2ادن تبعا للعمر بين العمر  السرررررطان في الأكوءود فروق ذات دالة إحصررررا ية في الذكاء الروحي لدى عينة المصررررابين  -

 (. ونة 52ولصالط العمر  الأكثر من  ،ونة( 52كثر من أوالعمر   ،ونة فأقغ(
 ادن تبعا للعمر بين العمر منالسررررررررطان في الأكوءود فروق ذات دالة إحصرررررررا ية في الذكاء الروحي لدى عينة المصرررررررابين  -

 .(ونة .4 -42  ولصالط العمر من (،ونة .4 - 42  العمر منو  (،ونة .3 - 32 
 ادن تبعا للعمر بين العمر منالأالسررررررررطان في كوءود فروق ذات دالة إحصرررررررا ية في الذكاء الروحي لدى عينة المصرررررررابين  -

 . (ونة 52الأكثر من  ولصالط العمر  (،ونة 52كثر من  أوالعمر  (،ونة 42قغ من ألى إونة  32 
 ادن تبعا للعمر بين العمر منالسررررررررطان في الأكوءود فروق ذات دالة إحصرررررررا ية في الذكاء الروحي لدى عينة المصرررررررابين  -

 .(ونة 52الأكثر من  ولصالط العمر  (،ونة 52أكثر من  والعمر  (،ونة 52قغ من ألى إونة  42 
 ثانيا: قلق الموت

المتوورررررطات الحسرررررابية واانحرافات المعيااية في قلق الموت لدى عينة من المصرررررابين  تللإءاكة عن هذا السرررررؤا  اورررررتخرء
 المتووطات:العمر(، والمدو  التالي يعين هذه و كالسرطان في الأادن تع ى لمتريرات  المنس، 

نحرافات المعيارية في قلق الموت لدى عينة من المصابين بالسرطان (: المتوسطات الحسابية والا 33جدول )
 العمر(و في الأردن تعزى لمتغيرات )الجنس، 

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد مستويات المتغير المتغير

 الجنس
 903. 3.79 116 أنثى
 797. 4.06 44 ذكر

 العمر

 713. 3.98 32 سنة فأقل 29
 897. 4.09 52 سنة 39 -31من 
 664. 3.79 52 سنة 49 -41من 

 1.239 3.38 24 سنة فأكثر 51
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( وءود فروق ظراهريرة في المتووررررررررررررررطرات الحسررررررررررررررابيرة واانحرافرات المعيرااية في قلق الموت لدى عينة من 11يعين ءردو   
الثنا ي،  اختباا تحليغ التباين ي  رِّ ء  أالعمر(، ولمعرفة دالة الفروق و المصرررررررررررابين كالسررررررررررررطان في الأادن تع ى لمتريرات  المنس، 

 والمدو  التالي يعين هذه النتا ج:
عينة من المصابين بالسرطان في الأردن تعزى  (: تحليل التباين الثنائي في قلق الموت لدى32) جدول

 العمر(و لمتغيرات )الجنس، 

متوسط  درجات الحرية مجموع المربعات المصدر
الدلالة  قيمة ف المربعات

 الإحصائية
 112. 2.561 1.862 1 1.862 الجنس
 *011. 3.840 2.793 3 8.378 العمر
   727. 155 112.719 الخطأ
    159 123.487 الكلي

 2.25*دا  إحصا يا عند مستوى الدالة             

( أن ةيمة " " لداءة  قلق الموت لدى عينة من المصرررررررررابين كالسررررررررررطان في الأادن تع ى لمترير المنس 12يعين المدو   
عينة  ، أي أنه ا توءد فروق في داءة قلق الموت لدى2.25وهي ةيمة رير دالة إحصا يا عند مستوى الدالة  ،(2.261بلرت  

 ادن تع ى لمترير المنس.المصابين كالسرطان في الأ
ويعين المدو  أن ةيمة " " لداءة  قلق الموت لدى عينة من المصررررررررررابين كالسرررررررررررطان في الأادن تع ى لمترير العمر بلرت 

، أي أنه توءد فروق في داءة قلق الموت لدى عينة المصررررررررابين 2.25وهي ةيمة دالة إحصررررررررا يا عند مسررررررررتوى الدالة  ،(3.04 
ي يعين اختباا شررررررافيه للمذاانات البعدية والمدو  التال ي  رِّ ء  أُ ادن تع ى لمترير العمر، ولمعرفة لمن تعود الفروق كالسرررررررطان في الأ

 هذه النتا ج:
فيه للمقارنات البعدية في قلق الموت لدى عينة من المصابين بالسرطان في الأردن (: اختبار شا33جدول )

 تعزى لمتغير العمر

المتوسط  مستويات المتغير
 الحسابي

 39- 31من 
 سنة

 49- 41من 
 سنة فأكثر 51 سنة

 2.62 .2.1 2.11- 3.98 سنة فأقل 29
 *2.71 2.32  4.09 سنة 39- 31من 
 2.41   3.79 سنة 49- 41من 

    3.38 سنة فأكثر 51
 2.25*دا  إحصا يا عند مستوى الدالة     

مر ادن تبعا للعالسرررررطان في الأك( وءود فروق ذات دالة إحصررررا ية في قلق الموت لدى عينة المصررررابين 13يعين المدو   
، ويعين (وررررررنة .4- 42  ولصررررررالط العمر من (،وررررررنة 52أكثر من  والعمر  (،وررررررنة 52قغ من ألى إوررررررنة  42  بين العمر من

 مر.ادن بين كاقي مستويات العالمدو  عدم وءود فروق ذات دالة إحصا ية في قلق الموت لدى عينة المصابين السرطان في الأ
( بين الذكاء α = 0.05وجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصؤؤؤائية عند مسؤؤؤتوى الدلالة )تالنتائج المتعلقة بالسؤؤؤؤال الرابع: هل 
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 لق الموت لدى عينة من المصابين بالسرطان في الأردن؟الروحي وق
ة اتباطية بين الذكاء الروحي وقلق الموت لدى عينللإءاكة عن هذا السؤا  اوتخرج معامغ ااتبا  بيروون لفحص العلاقة اا

 من المصابين كالسرطان في الأادن، والمدو  التالي يعين هذه النتا ج:
بين الذكاء الروحي وقلق الموت لدى عينة من المصابين بالسرطان  (: معامل ارتباط بيرسون 34جدول )

 في الأردن
الذكاء الروحي/ قلق 

القلق من مرض  المعامل/المستوى  الموت
 السرطان

تكرار فكرة الموت 
المتوسط الكلي  القلق من الموت بطريقة غير عقلانية

 لقلق الموت

 الوعي
 **216.- *189.- **212.- **207.- معامل الارتباط
 006. 017. 007. 009. مستوى الدلالة

 التسامي
 **212.- **205.- *197.- *198.- معامل الارتباط
 007. 009. 012. 012. مستوى الدلالة

 المعنى
 **229.- **220.- *190.- **246.- معامل الارتباط
 004. 005. 016. 002. مستوى الدلالة

 الممارسة الروحية
 **318.- **281.- **311.- **303.- معامل الارتباط
 000. 000. 000. 000. مستوى الدلالة

المتوسط الكلي 
 للذكاء الروحي

 **251.- **230.- **235.- **246.- معامل الارتباط
 001. 003. 003. 002. مستوى الدلالة

 2.21** دا  إحصا يا عند مستوى 

حيث ك ها،ءميع دالة إحصرررررررا يا بين أكعاد الذكاء الروحي وأكعاد قلق الموت( وءود علاقة ااتباطية ورررررررالبة 14يعين المدو   
وتراوحرررت معررراملات اااتبرررا  بين أكعررراد الرررذكررراء الروحي  ،(2.311-و  .2.10-تراوحرررت معررراملات اااتبرررا  بين الأكعررراد بين  

أكعرراد قلق الموت والررداءررة الكليررة (، كمررا تراوحررت معرراملات اااتبررا  بين 2.310-و  2.212-والررداءررة الكليررة لذلق الموت بين  
(، 2.251-و لا معرامرغ اااتبرا  بين الرداءرة الكليرة للرذكاء الروحي وقلق الموت   ،(2.246-و  2.232-للرذكراء الروحي بين  

، ويد  اااتبا  السرررررررالب على أن ال يادة في الذكاء 2.21وءاءت معاملات اااتبا  ءميعها دالة إحصرررررررا يا عند مسرررررررتوى الدالة 
لى نذصرررررررران الذكاء إادن، وأن ميادة قلق الموت يؤدي السررررررررطان في الأكلى نذصررررررران قلق الموت لدى المصررررررررابين إروحي يؤدي ال

 ادن.السرطان في الأكالروحي لدى المصابين 
 المناقشة والتوصيات:

 في الأردن؟مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الأول: ما درجة الذكاء الروحي لدى عينة من المصابين بالسرطان 
أظهرت النتا ج أن المتووط الكلي لداءة الذكاء الروحي لدى عينة من المصابين كالسرطان في الأادن ءاء بداءة متووطة، 
وءاء كُعد الممااورة الروحية كالرتبة الأولى بداءة متوورطة، تلاه كُعد التسامي بداءة متووطة، ثب كُعد الوعي بداءة متووطة، في 

 نى كالرتبة الأخيرة بداءة متووطة.حين ءاء كُعد المع
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ون إلى ؤ في المرتبة الأولى إلى أن مرضرررررررى السررررررررطان كعد إصرررررررابتهب كه يلم الممارسؤؤؤؤؤة الروحيةوتع و الباحثة مميء كُعد 
هب من عنهب أو يشرررررفيالله الدينية كالصرررررلاة وقراءة الذرآن وريرها؛ من أءغ أن يخفف  لعباداتا يؤدون و  ،كالدعاء—ع  وءغ—هالل

( التي أشرراات (Ashing & Padilla, 2003هذا المر ، مما ي يد من ممااورراتهب الروحية. وتتفق هذه النتيمة مب نتا ج دااوررة 
إلى أن المعتذدات الدينية هي أكثر مصرررررادا الدعب والإورررررناد للمرأة الأمري ية الآوررررريوية المصررررراكة كسررررررطان الثدي. وكذلك دااورررررة 

التي أشررررررررررررراات إلى وءود علاقة ااتباطية موءبة بين الذكاء الروحي والدعب ااءتماعي المداك كمنعتات بنمو ما  (2020مواالي  
 كعد الصدمة لدى مرضى السرطان في الم ا ر.

كالرتبة الأخيرة، وتع و الباحثة ذلك إلى أن مريض السرررررررطان رالبا ما يفذد الإحسرررررراس كالحيوية والسررررررعادة،   المعنىوءاء كُعد 
لتي ت يد شرفه وإةباله على الأنشطة ا من معنى كالنسبة له؛ لأنه يتوقب حدو  الموت في أي لحظة، وهذا ما يذلغليس لها  لحياةاو 

 من فاعليته، كما أنه ا يسررررررررتطيب تحديد الأهدا  التي يطمط إليها في حياته كسررررررررعب إءراءات العلاج الكثيرة والمؤلمة، والتي تحدي 
عما  التي يريد فعلها، أو تمعله يتذاعس عن اتخاذ قرااات مسرررررررررتذعلية كشرررررررررأنها، كما أنه رالبا ما يشرررررررررعر من ةيامه كالكثير من الأ

كالعم  في كيفية تعامله مب المشررررررر لات اليومية، أو محاولة التذدم المهني، مما يؤدي إلى شرررررررعواه كالكلكة والذلق والإحبا  وفذدان 
التي أشرررررراات إلى أن المصرررررراكات كسرررررررطان الثدي   Kissane & Clarke (1998)الثذة كالنفس. وتتفق هذه النتيمة مب دااوررررررة

التي أشرراات إلى وءود علاقة  ,.Morgan et al( 2006يعانين من أعرا  الكلكة والذلق بداءه عالية، وكذلك تتفق مب دااوررة  
 ية للمواءهة.ااتباطية دالة إحصا يا بين السعادة الروحانية وأكعاد ءودة الحياة، و ين الأواليب الدين

 مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني: ما درجة قلق الموت لدى عينة من المصابين بالسرطان في الأردن؟

أظهرت النتا ج أن المتوورررررررط الكلي لداءة قلق الموت لدى عينة من المصررررررررابين كالسرررررررررطان في الأادن ءاء بداءة مرتفعة، 
ت بداءة مرتفعة، تلاه كُعد الذلق من الموت بداءة مرتفعة، في حين ءاء كُعد تكراا حيث ءاء كُعد الذلق من مر  السرطان الممي

 فكرة الموت كطريذة رير عذلانية كالرتبة الأخيرة بداءة مرتفعة.
وتع و الباحثة هذه النتا ج إلى طعيعة الإنسررران، وهي الخو  من الموت كالنسررربة ل شرررخا  رير المصرررابين كالسررررطان، أما 

؛ فمن فكرة الموت تسررريطر عليهب كشررر غ كعير كسرررعب حاات الوفاة الكثيرة ءراء هذا المر ، كالإضرررافة إلى هللمصرررابين ككالنسررربة 
ولهذا، فمن داءة قلق الموت كالنسرررربة لهذا المر  تكون مرتفعة لدى المرضررررى لذلة حاات  ،الذلق من توقب الموت كشرررر غ مفاء 

مرضى  ىمر  لراية الآن؛ الأمر الذي ءعغ الأفكاا والمشراعر السرلعية تسيطر علللالشرفاء منه، وعدم التوصرغ إلى علاج ناءب 
 والمتاكعة الطعية.  ،وعدم الثذة كالمعالمة ،والشعوا كالشك ،وااكتتاا ،، كذلق الموتالسرطان
والمعاناة التي  ،مرضىالعند مشاهدة كالسررطان هذه النتا ج إلى الحالة النفسرية التي يتعر  لها المصراا  تعزو الباحثةكما 

عند ميااة المسررتشررفى، أو في حالة الموت المفاء  لبعض الحاات التي تعر  عليها في أثناء احلة  يعيشررونها كسررعب المر ، أو
لداءة أنهب ا يررعون في وررررماع أي موضرررروع عن المر  أو الموت، ويصررررابون كذلق  ،العلاج، مما يمعغ حالتهب النفسررررية ورررريتة

تأتي هذه النتا ج منسررررررممة مب الدااوررررررات السرررررراكذة مثغ و فهب من الموت أو الذهاا في المنامات وريرها. الذهاا للنوم كسررررررعب خو 
التي تعاني منها النفسرررررررية أن هنالك العديد من الضررررررررو   إلى حيث أشرررررررااتك ،Lauver, Nelson & Vang (2007) دااورررررررة

تفق مب صررعو ة التركي  وريرها. ولب تو والذلق حو  المشر لات المسرمية،  كتتااالمصراكات كالسررطان، والتي تضرمنت الشررعوا كاا
التعر  على مسرررررتوى قلق الموت وعلاقته كالأعرا  ااكتتابية السررررررا دة لدى عينة من  إلى ( التي هدفت2021دااورررررة الطراونة  

 مرتفعة. كنولب ت ،ين كانت متووطةالمسنين في الأادن، إذ أشاات النتا ج إلى أن مستوى انتشاا قلق الموت لدى عينة المسن
( في الذكاء α = 0.05مناقشؤؤؤة النتائج المتعلقة بالسؤؤؤؤال الثاله: هل توجد فروق ذات دلالة إحصؤؤؤائية عند مسؤؤؤتوى الدلالة )
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 الروحي وقلق الموت لدى عينة من المصابين بالسرطان في الأردن تعزى لمتغيرات )الجنس، والعمر(؟
لمنس عدم وءود فروق في داءة الذكاء الروحي لدى عينة المصرررابين كالسررررطان في الأادن تع ى أظهرت النتا ج المتعلذة كا

لمترير المنس، وتع و الباحثة عدم وءود الفروق بين الذكوا والإنا  المصرررررابين كالسررررررطان إلى أنهب يعيشرررررون في العيتة نفسرررررها، 
أتي ويدعون الله أن يرضى عنهب ويشفيهب من هذا المر . وتويتعرضرون للظرو  نفسرها، ويتذر ون إلى الله كممااورة العبادات، 

( التي أشرررراات إلى عدم وءود فروق دالة إحصررررا يا في 2011مثغ دااوررررة ياوررررين   ،هذه النتا ج منسررررممة مب الدااوررررات السرررراكذة
ااوررررررة ءت دمسررررررتوى قلق الموت تع ى للمنس، وهذا ما يد  على أن مسررررررتوى قلق الموت ا يختلف كاختلا  ءنس المريض. وءا

 ن الذكوا.  م أعلى نا إلى أن نسبة قلق الموت لدى الإفيها عن الدااوة الحالية؛ إذ أشاات النتا ج  مختلفة( بنتا ج 2013 هلا ، 
بعا ادن تكما أظهرت النتا ج وءود فروق ذات دالة إحصررررررررا ية في الذكاء الروحي لدى عينة المصررررررررابين كالسرررررررررطان في الأ

وررررررررررررررنة( مذاانة بباقي الأعماا، وتع و الباحثة هذه النتيمة إلى أن  50وق لصررررررررررررررالط العمر لأكثر من  للعمر، وءراءت أرلرب الفر 
مريض السررررطان كعير العمر ت يد لديه الممااورررات الروحية، واالت ام الديني، والقيام كالأعما  الصرررالحة أكثر من صرررراا العمر؛ 

ى ي سررب اضررا ، حتةفروضررعبادات الملأعما  الميدة والخيرة، واالت ام كالكسررعب اعتذاده أن أءله اقترا، مما ي يد من إةباله على ا
 .كعد أن صرررررعر على المر  واضررررري كذدا الله تعالى من هذا المر  العنيد، أو يدخغ المنة في حا  وفاته شرررررفيهالله تعالى، وي

موت، وعلاقته كالأعرا  ااكتتابية إلى التعر  على مسرررررتوى قلق ال ت( التي هدف2021وتتفق هذه النتيمة مب دااورررررة الطراونة  
 19أشراات النتا ج إلى أن مستوى انتشاا قلق الموت لدى عينة المسنين كانت  حيث السرا دة لدى عينة من المسرنين في الأادن، 

تذريبًا، وهذا يد  على أن مسرررتوى قلق الموت لدى مرضرررى السررررطان كباا السرررن أقغ من صرررراا  (، أي بداءة متوورررطة%52 -
 السن.

 ثانيا: قلق الموت
أظهرت النتا ج المتعلذة كالمنس عدم وءود فروق في داءة قلق الموت لدى عينة المصرررررررررررابين كالسررررررررررررطان في الأادن تع ى 
 لمترير المنس، وتع و الباحثة ذلك إلى أن الخو  والذلق من الموت موضررررررررررروع ا يختلف كاختلا  المنس، حيث إن المنسررررررررررررين

 نهفكرة الموت والذلق مإلى ويطرة  مما يؤدي الآن؛ حتى لسررطانلمر  العدم وءود علاج ناءب  ؛ وذلكن من الموتايذلذ يهماكل
أشرراات نتا مها إلى وءود مسررتوى مرتفب من قلق الموت لدى مرضررى  التي(، 2011. وتتفق هذه النتيمة مب دااوررة ياوررين  عليهب

(، 2013ا تتفق مب دااورررة  هلا ، لكنها السررررطان، وإلى عدم وءود فروق دالة إحصرررا يا في مسرررتوى قلق الموت تع ى للمنس. 
 نة لدى مصرررررابي السررررررطانالتي أوضرررررحت نتا مها أن هناك علاقة دالة وإيمابية بين القياس وكغ من قلق الموت والأمرا  الم م

 من عينة الدااوة، وأن نسبة قلق الموت مرتفعة لدى السيدات أكثر من الذكوا.
كما أظهرت النتا ج وءود فروق ذات دالة إحصررا ية في قلق الموت لدى عينة المصررابين كالسرررطان في الأادن تبعا للعمر، 

هذه الفتة العمرية التي تعد في  أن الباحثة هذه النتيمة إلى ( وررررررررنة، وتع و50وءاءت أرلب الفروق لصررررررررالط الأعماا الأقغ من  
مرحلة الشررررررررررباا ذات ثذة أكعر كالعلب وما توصررررررررررغ إليه الطب من تذدم في اكتشررررررررررا  علاج لهذا المر  الفتاك المميت، كما أن 

ة لأقااا ومذدمي الرعاي، فضرررررررلا عن دعب الأوررررررررة واكباا السرررررررن والأطفا من  ثرقناعاتهب كالعلاج وقداتهب على تحمغ العلاج أك
التي أشاات إلى أن الدعب المسدي  ,.Iddrisu et al 2020) وآخرين   وسيدا إالمستمر لهب. وتتفق هررررررررررررذه النتيمررررررررررررة مب دااوة 
وررررهب في تنمية الذكاء الروحي لديهن، حيث اوررررتمعن إلى الموورررريذى، واطلعن على أوالعاطفي لمريضررررات السرررررطان من عا لاتهن 

 ، ومشين في حدا ق ال هوا.الذصص الذصيرة
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ا ، وهذا مالإنا  خاصة المريضاتو  ، وذلك خوفا عليهب من الموت،من قلق الموتأيضا يعاني أقااا مرضى السرطان كما 
، التي أشرررررراات إلى أن مسررررررتويات قلق الموت لدى أقااا مرضرررررررى Beydag (2012)أكدته الدااوررررررات السرررررراكذة كدااوررررررة بيداج 

  العلاج الكيميا ي مرتفعة، وخاصة الإنا . السرطان الذين يحصلون على
( بين α = 0.05مناقشؤة النتائج المتعلقة بالسؤؤال الرابع: هل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصؤائية عند مسؤتوى الدلالة )

 الذكاء الروحي وقلق الموت لدى عينة من المصابين بالسرطان في الأردن؟

ى العلاقة بين الذكاء الروحي وقلق الموت لدى عينة من المصرررررابين كالسررررررطان في هدفت الدااورررررة الحالية إلى معرفة مسرررررتو 
أظهرت النتا ج وءود علاقة ااتباطية ورررررررالبة دالة إحصرررررررا يا بين أكعاد الذكاء الروحي و وفحص العلاقة اااتباطية بينهما، ، الأادن

لداءة الكلية للذكاء الروحي وقلق الموت، ويد  اااتبا  وأكعاد قلق الموت ءميعها، كما أظهرت وءود علاقة ااتباطية والبة بين ا
السرررررالب على أن ال يادة في الذكاء الروحي يؤدي إلى نذصررررران قلق الموت لدى المصرررررابين كالسررررررطان في الأادن، وأن ميادة قلق 

بتأدية  رطان والملت م. وتع و الباحثة هذه النتا ج إلى أن الشرررررخص المصررررراا كالسررررريهبالموت يؤدي إلى نذصررررران الذكاء الروحي لد
ا قلق الموت لديه، فهو ير ط م خفضالردينيرة لرديره مسررررررررررررررتوى عرا ف من الرذكراء الروحي، فهرذا المرانب الروحي يؤدي إلى  عبراداتال

يحصررررررررغ له كله كذدا الله تعالى، وأنه إذا صررررررررعر على هذا الأمر يحصرررررررررغ على الأءر العظيب من الله، فهذه إاادة الله وعليه أن 
التالي، يذغ لديه قلق الموت، ويتذعغ الواقب الذي يعيشرررررررره ويتكيف معه. أو ا ما ي ون الفرد من الأشررررررررخا  الذين يرضررررررررى بها، و 

وعة ، فيععر عن ذلك كالرورررررررررررررب أو ع   مذطالمعتذدات الفلسرررررررررررررفيةكيععرون عن اوحانيتهب ععر علاقتهب كالفنون والمووررررررررررررريذى أو 
التي   Zadeh &Anvar, Javadapour  2015)ه النتيمة مب دااوررة  . وتتفق هذموورريقية، فيشررعر كالراحة ععر ممااوررة ذلك

أشراات إلى وءود علاقة ااتباطية ورالبة بين ااتفاع مسرتوى المعتذدات الدينية، و ين انخفا  مسررتويات قلق الموت. وكذلك اتفذت 
المسرردي والعاطفي من عا لاتهب ورراعد ، إذ أشرراات نتا مها إلى أن الدعب ,.Iddrisu et al 2020) سررو وآخرين  يدا إمب دااوررة 

(؛ فنتا مها ا تتفق مب نتا ج الدااورة الحالية، حيث أشرراات نتا مها إلى 2021أما دااورة الطراونة   في التخفيف من قلق الموت.
ها ين أنهب قد وصررلوا إلى مرحلة حذذوا فو المسررنالأشررخا   حيث يعتذد أن مسررتوى قلق الموت لدى عينة المسررنين كانت متووررطة،

 البذاء لله وحده ع  وءغ.أن الكثير من الأهدا ، وهب مؤمنون كأن الموت حقيذة يمب تذعلها والتسليب بها، و 
هااات يفتذدون إلى موريرها ذلق الموت وااكتتاا كأن مرضرررررى السررررررطان الذين يواءهون اضرررررطراكات نفسررررررية وترى الباحثة 

هب وتحذيق ؛ اورررررررررتثمااها في حياتالمهااات المسرررررررررمية والسرررررررررلوكية التي يمتلكونهاالذكاء الروحي، لذا، ا بدي من تعريفهب كالذداات و 
وميرادة الوعي المعرفي لرديهب؛ وذلرك للتخفيف من حردة قلق الموت، والتحلي كمسررررررررررررررتوى طعيعي من ااوررررررررررررررتذراا والأمرران أهردافهب، 
باا سرررطان يفكرون كشرر غ مسررتمر في الأوررمرضررى ال ؛ لأنلنماة من الوقوع فريسررة ااضررطراكات النفسررية الناتمة عنهواالنفسرري، 

التي أدت إلى إصررابتهب كالمر ، ومدى مسررؤوليتهب عنها، مما يمعلهب ا يشررعرون كمعنى للحياة، وا يسررعون إلى تحذيق الأهدا  
الذكاء  يالتي خططوا لها في السابق، مما قد يؤثر ولبا في نتا ج العلاج الذي يحصلون عليه، و التالي، هب يحتاءون إلى من ينم

حيث أكدت الدااورات السراكذة ءميعها الأثر الإيمابي للذكاء الروحي في خفض قلق الموت لدى مرضرى السرطان  ،الروحي لديهب
 كش غ عام.

كعض المهااات التي تسهب في تنمية الذكاء الروحي لدى مرضى السرطان، منها: قضاء أوقات في الطعيعة،  وتقترح الباحثة
لنوم، والقيام ببعض ى الإالمصررررررررررحف، وتنفيذ ممموعة من الأفعا  الروحية كغ صررررررررررباح وقعغ الذهاا  ةراءوالدعاء والصررررررررررلاة، وق

الرحمة، والتي تسرررررررهب في تمتب مرضرررررررى السررررررررطان و  الممااورررررررات التي تع م االت ام كالقيب الروحية كالتسرررررررامط والسرررررررعادة والإبداع
 كالشخصية المتفا لة المذعلة على الحياة.

في الأادن يعانون من اضررطراكات نفسررية متعددة كالخو  وقلق  السرررطان أن مرضررىمن الدراسؤؤة الحالية  وتسؤؤتنتج الباحثة
وتعاملاتهب مب  الموت؛ ممرا أدى إلى شررررررررررررررعواهب الردا ب كراقتراا الأءرغ ومواءهرة الموت، وهذا ينع س وررررررررررررررلبا على نظرتهب للحياة
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عليب مرضررررررررررررررى السرررررررررررررررطان المهااات المعرفية كالتدايب على التفكير الآخرين، وكغ ذلك نتيمة افتذااهب مهااات الذكاء الروحي، فت
المنطذي واوررررررررررررتخدام أوررررررررررررلوا الحواا والمناقشررررررررررررة والمهااات ااءتماعية يمعلهب يتفاعلون مب الآخرين، ويتبادلون معهب ال يااات 

لتي تحد  ب السعيد من المواقف اوالهدايا، فضلا عن شحنهب كالمشاعر الإيمابية التي تشعرهب بوءود معنى لحياتهب، واؤية المان
نمي الذكاء وريرها؛ والتي ت قيام ببعض الممااورررررات التي تع م االت ام كالقيب الروحية كالتسرررررامط والسرررررعادةكالإضرررررافة إلى ال معهب،

 الروحي لديهب، وتذلغ من قلق الموت.  
   :التوصيات

التركي  على إشرررررررررباع الحاءات الروحية لدى مرضرررررررررى السررررررررررطان كالدعب العاطفي وااءتماعي ععر المحاضررررررررررات التحفي ية  -
 والأنشطة الترويحية. 

  ععر الإاشاد الديني. قلق الموت ى خفض مستو ، و ب مستوى المعتذدات الدينيةفا  -
 المقترحات:

 أثيره الإيمابي الواضط في الصحة النفسية ل فراد.إءراء الم يد من الدااوات على مترير الذكاء الروحي؛ لت -
 عمغ دااوة حو  الذكاء الروحي وعلاقته كالذكاء ااءتماعي. -
 إءراء دااوة حو  الذكاء الروحي وعلاقته كااكتتاا والع لة لدى عينة من المسنين. -

 
 المراجع:

 المراجع العربيةأولًا: 
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  . عمان: داا العداية ناشرون ومومعون.برامج الإرشاد الجمعي والعلاج النفسي  (.2212الخواءا، ععد الفتاح  

الذكاء الروحي والدعب ااءتماعي المداك كمنعتات بنمو ما كعد الصرررررررررررردمة لدى عينة من مرضررررررررررررى  (.2222  ةماوالي، وورررررررررررريل
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 المجلة التربوية الدولية المتخصصة،. (. قلق الموت لدى عينة من المسنيين كالذدس الشريف: دااوة مذاانة2216شذير، ومير  
5 4،)33 -44.  

مجلة جامعة القدس المفتوحة . الذكاء الروحي وعلاقته كالتدين لدى طالبات ءامعة اليرموك في الأادن. 2021)شرررلو ، إيلا   
  .00-77 ،35) 12، والدراسات التربوية والنفسيةللأبحاث 
 . الذاهرة: إيتراك للنشر والتوميب. أساليب تخفيف الضغوط النفسية الناتجة عن الأورام السرطانية(. 2227الشويخ، هناء  

الشؤؤؤؤؤؤؤؤؤرعية الذكاء الروحي وعلاقته بدافعية الإنجاز الأكاديمي لدى طلاب وطالبات معهد العلوم  (.2213الصرررررررررررررربحيرة، حنران  
  . اوالة ماءستير رير منشواة، ءامعة ن وى.بسلطنة عمان

     .176-135 (،29 1. الذكاء الروحي وعلاقته بالسعادة النفسية لدى عينة من المراهقين والراشدين(. 2212الضبب، فتحي  
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