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Abstract: 

The study aimed to find out the relationship between alexithymia and the quality of the relationship 

between siblings among high school students in Mafraq Governorate. (201) male and female high school 

students participated in the study in the North Western Badia District in Mafraq Governorate, The researcher 

used the descriptive correlative method . 

The results indicated to the level of quality of the relationship between siblings among high school 

students that ranged between (2.69-2.77) and the level of alexithymia ranged between (2.73-2.96) and the 

arithmetic mean of the level of alexithymia among high school students in Mafraq governorate, as a whole 

was  (2.86 .)  

The results showed that there were differences due to the effect of gender in competition, and the 

differences came in favor of males, while it was found that there were no differences in warmth. And to the 

existence of differences due to the effect of gender in all areas of the alexithymia scale and in the total score, 

and the differences were in favor of females, and to the existence of a negative relationship between the quality 

of the relationship between siblings and alexithymia among high school students in Mafraq Governorate. 
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 وعلاقتها بنوعية العلاقة بين الأشقاء لـدى طـلبة الثانويـة العامة في محافـظة المفرق مستوى الألكسيثيميا

 قاسم محمد الحصان 

 الأردن وزارة التربية والتعليم / 

 

 الملخص:
ونوعية العلاقة بين الأشقاء لـدى طلبة مرحـلة الثانوية العامة في محافـظة    هدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بين الألكسيثيميا

( طالبـاً، وطالبة من طلبة الثانوية العامة في لواء البادية الشمالية الغربية في محافظة المفرق، 201المفرق، شارك في الدراسة )
( الاتي  النحو  بين ( طالبة، وللإجابة عن  102( طالباً، و)99وموزعين على  العلاقة  بتوزيع مقياس نوعية  الباحث  الدراسة قام  أسئلة 

 الأشقاء، ومقياس الألكسيثيميا، واستخدم الباحث المنهج الوصفي الارتباطي.  
(، حيث جاء 2.77-2.69وأشارت النتائج إلى مستوى نوعية العلاقة بين الأشقاء لدى طلبة مرحلة الثانوية العامة قد تراوحت ما بين )

(، 2.96-2.73 المرتبة الأولى، بينما جاء الدفء في المـرتبة الأخيـرة، وبينت مستوى الألكسيثيميا قد تراوحت ما بين )التنافس في
المتوسط   وبلغ  الأخيرة،  المرتبة  في  المشاعر  تحديد  صعوبة  جاءت  بينما  الأولى،  المرتبة  في  المشاعر  وصف  صعوبة  جاءت  حيث 

 (. 2.86ة الثانوية العامة في محـافظة المفرق ككل )الحسابي لمستوى الألكسيثيميا لدى طلب
وأظـهرت النتائج إلـى وجـود فروق ذات دلالـة إحصائية تعزى لأثر الجنس في التنافس وجاءت الفروق لصالح الذكور بينما تبـين عدم 

جنس في جميع المجالات مقياس وجـود فروق ذات دلالـة إحصـائية في الدفء. والى وجود فروق ذات دلالة إحصـائية تعزى لأثر ال
 الألكسيثيميا وفي الدرجة الكلية وجاءت الفروق لصالح الإناث، والى وجـود علاقة سلبية دالة إحصـائياً بين نوعية العلاقة بين الأشقاء 

 والألكسيثيميا لدى طـلبة الثانويـة العامـة في محافظـة المفرق. 

 الألكسيثيميا؛ نوعية العلاقة؛ المراهقين؛ الأشقاء.  :مفتاحية   كلمات   
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 قدمة: م
مةحلد فمرة د فمتةرد فدمةد م فبرةف  د فففف،(فلمريفترزلمنفمعفمةحلد فلمد سل ددددددددددددددد فتيفلم د    د فلمعد مد (Adolescenceتعد فترة فلمرةلقةد فف

ةفملدددددد فس دددددد فدفبسددددددةم فلمرريددددددةلبفدلمرةلجدددددد بفلم سددددددر  ،ففقذهفلمرةحل فف ترريددددددز،فدفللأتةلم لمنفسدددددد  ،فدلاعرر    ،فدلا فع م  ،فمردددددد فلددددددتـ
تع فقذهفلمرةحل فمنفأصعبفلمرةلحلفلمريفبرةف   فلمفةمفتيفح  تففك    فترزلمنفمعف  دد ب فمةحل فلمرةلقددة فدفلمرةلقدددد ،فدتةجلددددففمنفسددددف،فف

لبفلمفسدددددددددددي م ع  فمنف تةلرفلمر مفمل ةم   بفب،ر  بفم م  ،ففلمرر  دددددددددددل فده لب فلمرةلقة فلمرررأة لف افبلةأفمل فلمرةلق فبع فلمرريةف
.فدتعرجةفللأ ددددددة فلم ح  فللأ دددددد  دددددد  فتيفلمر ررع،فدقيفتر   فمنفلمزدعينففم ىفلمفةمففدلمريف  دسق فتتميف م فتف ملابفمزلع  فم م  

ع ت مفلمنفسدددد  فدلمع ط   فدلاعرر    فدللأطف لفتةهل مفم ر م فمنفلمةدلبطفلمشددددة   ،فدلمجي م ع  ،فدلمع ط   ،فد رو مم  ف  ددددو  فح 
دلاةرصد مب ،فبسد مفلمةبفدلاحرةلوفدلاقرر وفدلمرة لة،فتيفع فمرر  دسفبسد م قمفمل فأملافده  ف مفلمررن م ،فد سد لفمل فللأ ن اف

فلمنر فدلمرل سفبش،لف  ي.
 ف"فافل ع فكلر بفتصدددلفلمرشددد مة"،فف(،فدلمريفتعنيفحةف 1973د ع ف ددد فيني وفأدلفمنفل دددرط وفمصدددلليفللأم سدددي  ر  فتيفم وف 

حيثفاحظف دد فيني وفدع مفصددع ه فم ىفلمرة دد فتيفلمرعجيةفمنفل فع ات م،فدمشدد مةقم،فدقيفتع فمنفأقمفم لملف ن افلمعلاة بف
لاعرر    ،فدلمسددر بفلمشددطصدد  فدت   ن  ،فدلمريفت   فتيفصددع ه فتة ل فلمرشدد مة،فدأبصدد فصددع ه فدصددلفلمرشدد مةفدلم ميف   ،فف

لفف2020بفرةةفللأ دط  فلمرصد    ف م فلمة س فمل فترييزفلا فع ابفدتفسديةق ،فددصدف  ،فدلمرعجيةفمن  ف لمرليةي،فدنأةد ،ففحيثف
حيثفلرةلدحفل رشددددد سق ف ينفطلادفلمر لسوفف(فتيفمسل دددددرففمنفل رشددددد سفللأم سدددددي  ر  2020(.فداكةفبصددددديةف ,Tahir, et alفف2012

%(فدامسفبع مف م فم  ف10(ف%،فدتشديةفلم سل د بف م فل رشد سفللأم سدي  ر  ف ينفلمرةلقةينف نسدو فم م فتشد،لف 15-8 نسدو فم ف ين 
مرةلق ففأ دددددو دفدمنفأقر  ف دددددعلفم  سلبفتنر مفلمرشددددد مةفم ل م،فدت  يفلمة سلبفلمرعةف  ،فده  سفبع فلمرشددددد،لابفلمريفتةلت فل

 Estabrook, 2008.)ف
دتر   فللأم سددددددي  ر  فمنفل ددددددلةلب بفتيفكلفمنفللأملافلمرعةتيفدللأملافلا فع ميفم ىفلمفةم،فدلمريفترصددددددرنفصددددددع ه بفتيفلم ميفف
دلمرعجيةفمنفلمرشدددددد مة،فد ددددددعلفتيفمرل  بفلمرطيل،فد رطفمعةتيفع م فييةفمة ،فدملي  فتر   فمنفمنصددددددة ن،فقر  فلمعنصددددددةف

ففل لعففلمفةمفلمرة ب بفب مرف يةفدلا فع ابفمن م فبة دلفتسددددددددددر  فدلمرعجيةفمنفلمرشدددددددددد مةفدعمسل،  ،فدلموع فلا فع مي،فلمرعةتي،فدف 
ف(.Panayiotou & Constantinou.2017دف ففب، تيفلمفةمفمعفلمطجة فدلا ر  ب فدلمةسفب مرش مةف 

ةفب م ميفب ا فع ابفلمريفت لع  م،فدت   فبع وفة ست مفمل ففدمنفع  فأأةى،فتعرجةفللأم سددددي  ر  ف ددددر فمذ ددددط  فلمذلنفم ل مفتة
تة ل فددصدددلفدلمرعجيةفمنفتلسفلا فع ابفدلمرشددد مةفلمريفت لع  م،فدأبصددد فصدددع ه فلمررييزف ينفللأح  ددد سفدلا فع ابفلم سددد ب فف

 فللأحلاوفدلمرطيلاب،فد رسددددمفللأتةلمفلمن ت  فمنفلا ددددر  س فتيفلمر لةل،فأبصدددد ف م فتطيلابفمةصدددد س ففلرمفلا رو هفم  فمنفألالف  سف
لمذلنفبع    فمنفللأم سدددي  ر  ف نرطفتف يةفايفت عففأ سعيفد ،  فب اقرر وف رفصددديلابفب لأم سفلمط سع  ،فأ، ةفمنفلمرشدددددددددددددددددددد مةفف

ف(. ,2014Gilbert& et alدلمردطيلابفلمريفترعل فب مطدجة فلم لأدل  ف 
ف دفملام سي  ر  فدمن   (فتيفمسل رففمنفدع مفأ و2020دتة ثفلم قرشيف 

دتر   فمنفألالفمن فلمشددددع سفب مط  فأدفلمر  ل ،فأدفلمةمب،فأدفلا،رع د،فدلمعنل،ففأ ددددو دف   ددددع فمنفلمع لملفلمنفسدددد   •
فدللإقر ل،فأدفبسجبفسمدمفلمفعلفلمريفتةصلفمعفللأتةلمفلمرص  ينفب لأم سدي  ر  .

مشدط،،فد ،  فبسدجبفلمع لملفلم ين  فأدفلمع لملفلم سلـ  ،فدأبصد ففأ دو دف   دع فمنفلمع لملفلمجي م ع  فدت   فمنذفدام فل •
فبر،نفلمة لفمن فح دثف ة،فتيفكر  فللأدكس ينفأـن افلم ام فبر،نفأ فبسجبفأمةلضفللأم سي  ر  فمن فلمرةلقةين.

 (فكر فللي 2020كر فاكةق فأبص فلم قرشيف د  ع فم ر م فمنفللأمةلضفمذ ط  فلمرص  ينفملام سي  ر  ف
لاترة سف م فللأحلاوفدلمرطيلابفحيثفأ فللأتةلمفلمرصددددد  ينفبةصددددد سفلمرعجيةفمنفلمرشددددد مةفافت   فم ل مفمشددددد،ل فتيفلمرطيلفلمرةتوطف -1

 ب لأم سفلمر مب فدم نفب،  فم ل مفم زفتيفمطيلر مفلم ع ل   فلمريفتةتوطفب مذكة  بفدلمص س.
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لمطد سعيفحيدثفأ  مفبة م  ف ر ع دففة لقمفلمرعةف د فبد ات د هفلمرد ميفدامدسفمد ففف  ف رطفتف يةفقدذهفلمفعد فتيفمعرمفللأح د  فمةتوطفبد معد مم -2
 لجينف جبفتسرير مفب مةعلفللآميفأدف  ن افللأألاق  بفلمر ررع  .

صدددددع ه فتعة شفلمرشددددد مةفدلمررييزف ين  فحيثفأ ففب،  فقن مسفصدددددع ه فتيفتة ل فلمرشددددد مةفدتعة ف  فدترييزق فدلمرعجيةفمن  فبشددددد،لفف -3
 مع وفدع مفص س فدل ة فملرش مةفم ىفقذهفلمفع فمنفللأتةلم.فمفريفدامسف

صدددددددع ه فدصدددددددلفمشددددددد مةفلمر لصدددددددلفأدف   لافلمرعجيةفلملفريفمعفللآأة نفدم م فم ف   فللأ دددددددط  فلمذلنفبع    فمنفللأم سدددددددي  ر  ف -4
لملفريفتيفدصددددلفلمر لصددددلففبة دم  فلمر ةدفمنفللإع ب فأدفلج د فع لدفك ادفأدفترييةفلمر  دددد  فدامسفمع وفة ست مفمل فلمرعجيةفف

 معفمش مةقم.ف
   ع مفأص  ،فترسمفب مشط،فلمرص دفللأم سي  ر  فدمن   فف,Oliver, Nicolas & Oliver)ف2006دتة ثفلمو حَ ينف 

لمطصددددد  ،فلمرعةف   فدتر   فمنفصدددددع ه فلمفةمفتيفلم ميفدللإمسلر،فدم وفة ستففمل فلمة لثفدمن ةشددددد فمرشددددد،لاتففلمريف •
ف م  فلمرعةف  فملطجة فلا فع م  .ت لع ف،فد علفلمرع

لمطصدددد  ،فلاعرر     فدت   فبع وفة س فلمفةمفمل فلمر لصددددلفمعفللآأة ن،فدأبصدددد ف ة،فلمر  سلبفلاعرر    ،فلاترة سف •
فملعلاة بفلاعرر    فملألفللأ ة فدأ سع  ،فدلا ل ل   ،فدلمعلاة بفييةفلمصة  فمعفللآأة نفدمعفأتةلمفأ ةتففأبص .

دافبر،نفلمةصدددددةفتةطفمل فلمصدددددف بفلمريفتمفاكةق ف لفل ع فصدددددف بفأأةىفبر،نفأ فلرصدددددلف   فلمرصددددد دفب لأم سدددددي  ر  ،فم ل ف
لمةية فمةمدمفأتع لفللآأة نفلا فع م  ،فدأبصدد فلأذفدةطفط  لفتيفللإع ب فمل فللأ ددعل فلمعلر  ،فد  س فأحلاوفلم ةر ،فد ددعلفسمدمف

دلمر  دددددددد ة ،فلامرر مفمل فلم   بفلمرعةتيفتيفأأذفلمةةلسلبفدت  قلفلم   بفلا فع مي،فبع    فمنفلمفعلفف ر فلرعل فب مفنفدللأمدفف
مشدد،لابف     فدةصدد سفتيفت مفأ ددو دفلمرشدد مة،فد رر رد فتيف ددعلفلمرعجيةفلملر يفمنفلمرشدد مة،فدأ  ابفأ م  فمنفلمرةر ىف

فف(Haan et al, 2012). ف،فد ة،فتيفلمعلاة بفلاعرر    فلا فع مي،فدكذمسفتر لفللأم سي  ر  فصع ه فلمفةمفتيفت مف فس
ة فمل ف دددل ك  ت م،فدتل سفصدددف ت مفلمريف دتعرجةفملاة فللأ دددة افمعفبعصددد مفبعصددد يفللأط لفتيفح   فللأتةلم،فدسهر فأ، ةفملاة فمتـ

بر ل  ف ر اجفبةل د   ففتسدددددددررةفمع مفمجةفلمزمن،ف ددددددد لافك  طفقذهفلمعلاة فصدددددددة  فدعب     ،فأدفييةفصدددددددة  فد دددددددلج  لفت لأ دددددددة ا
د سددددددديةد فمل فأل ق ،فتيفلمرف يةفدلمع ملبفلمسدددددددل ك  ،فدلمرع مل،فدلمسدددددددر ب،فدأ دددددددل دفلمة   فمر م ي،فدتسدددددددررةفقذهفلمرر س ددددددد بف
دلمر  سلب،فدلمسدددددل ك  بفلمر،رسدددددو فمنفللأ دددددة افم ىفلم لح فمن مفبع فلمطةدجفمنفلمجيط،فدلمزدلج،فدحر فسهر فمرةحل فلا رة لفملعرلف

امرة قفبر ن فم ،ف افبر،نفملرف ملفلمرسدررةف ين مفأ فبعزرفلمسدل ك  بفدلمر  سلبفلمر،رسدو ف د لافك  طفتلسفلمسدل ك  بف ب     فأدفدل
 (.Kramer, 2010 لج  ف 

(فمنصدددددةفأ ددددد  ددددديفتيفلمرل سفلاعرر مي،فدلمنفسدددددي،فدلمسدددددل كي،فدلمع طفيفSiblings relationshipلمعلاة ف ينفللأ دددددة اف فدتع 
تسدددددد  فتر تةفملرةلق ف يع فمن  ددددددو فا،رسدددددد دفم  سلبفلمة   فففلمرع د فدلمةب،فدلمةةد،فتعن فدع مفملاة بفملتع فد رلبفملي  فملفةم

لمصددةدس  فمجن افمةلق فبررلسفتلسفلمصددف بفللإب     ،فأم فمن فدع مفملاة بفترسددمفب مع لافدلمصددةل ،فدلمط  فدلمرن تسف ينفللأأ  ،ف
ألالفح  ت م,فدمل ففتإ ف ن افملاة ف ينفللأ دة افترسدمفب مصدة  ،فدللإب     ،فبر،نفأ فت   فمنصدةففففترنفلمرةررلفأ فتسدررةفمع م

ف.(Pickering, 2015)م مففمطل فلم  فللأ ةيف ب   يفدصةيف
دمن فلمنرةفدلمررعنفب معلاة بف ينفللأ ددددددددددددة افبر،نفدصددددددددددددف  فمنفألالف رلين،فدقر  ف رطفلمعلاة فللإب     فدلمصددددددددددددة  ف لم  افف

مةددددددددددددددددةد،فدلمةب(،فد رطفلمعلاة فييةفصدة  فلمع ل   ف لمصدةل فدلمرن تس،فدلمع دل (،فدتر   فتلسفللأ ر رفمنفلمة   فدلمطجةلبفتيفدل
 افلمجيع فللأ ددددة  فلمريفبع هفتي  فللأ ددددة ا،فد ررـةل ف  سع فت تيةفلم ممف ينفللأ ددددة ا،فدلمرع مل فلمع مم فلموعي  فمنفلمررييزف ينفللأ ن

 ,Witte)  لن،فدمل ف دددددددددددددد لة فلم لمد لنفمل فلمع لمدلفلمرةفز فمل فلمرند تسفدلمصددددددددددددددةل ف ين م،فدمةد دات رد فلمةد فمندفمنفةجدلفلم لمد
Fegert, & Walper, 2020).ف
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منفع  فأأةى،فتسد قمفلمعلاة ف ينفللأ دة افمسد قر فكجية ،فدع قة  فتيفلمرةسدينفلمع طفي،فدلمنفسديفدلاعرر ميفملفةم،فتعن م فترسدمف
نفللأ ددددددة افب مسددددددل ك  بفللإب     فدلمصددددددة  ،فتسدددددد  فتر تةفملل مبف يع فعي  فا،رسدددددد دفلمسددددددل ك  ب،فدم  سلبفلمة   فلمعلاة بف ي

ف ن افملاة فة   ف ينفللأ ددة افبريزق فلمسددل ك  بفللإب     فدلمصددة  ،فدلمةبفدلم  افدلمةةدفترللبفمنفلم لم لنف ذلف للأ دد  دد  .فدع ا
مفتلسفلمعلاة بفف ر ف ين م،فدلمرشددد سك فللإب     فدلمصدددة  فدلمرع د ف ين م،فدلمريفتر،ن مفمنفم   مفأ،جةفمرسددد م  فللأ دددة افمل فت 

ف.(Kramer, 2010)لمرررعفبعلاة فالبف     فصة  ف
د صددنالفلمو ح   فملاة بفللأ ددة اف وعصدد مفبعصدد يف م فـلاـ فأبع مفدقر  فلم  افدلمذيفبعة فأ ففلمع طف فلمةب،فدلمةر ر  ،فففففف

دلمصدددةل  فدق فبشددديةف م فلمطصددد م بفدلمنزلم ب،فدلمع لد فدلمورصددد ا،فدللأحة مفلمررو مم ف ينف لمع طفيفلمررو ملف ينفللأ دددة الدلم ممفف
للأ دددددددددة الفدلمرن تسف ينفللأ دددددددددة افمل فمةو فدلقرر وفلم لم لن فدق فمرةتبفمل فب  دفلمةبفدلمر م ف ينفللأ دددددددددة افكنر   فمةتول ف

 & Ponti) .ع مل فلم لم ب فد  مجفب ح   فنأةد فلمصددددددددددةل فدلمرن تسف ينفللأ ددددددددددة افمع يفتيفبع فدلح بإمسل، مف  ع مفترييزفتيفلمر
Smorti, 2020) ف

  :الدراسات التي تناولت الألكسيثيميا
(ف م فلمرعة فمل فلمعلاة ف ينفللأم سدددي  ر  فدعمم  فللأ رة طفدمعةت فلمفةدقف2021ق تطفمسل ددد فة وف   فكلفمنفبطيط،فدنأةد ،ف 

 ينفل دددددر  ب بفلمللادفمل فم    ددددديفللأم سدددددي  ر  فدعمم  فللأ رة ط،فدل دددددرط مطفلمو ح  فم    ددددديفللأم سدددددي  ر  فدعمم  فللأ رة ط،فف
(،فدكشددددفطفلمنر  جف م فدع مفملاة ف ينفللأم سددددي  ر  فدعمم  فللأ رة طفمصدددد ميفف17-15لدحطفأمر سقم (،فتةف387دت   طفلمعين فمن 

فللإ  ثفدأ  سبفلمنر  جفأبص ف م فل ففبر،نفلمرنجتفبإمم  فللأ رة طفتيف  افللأم سي  ر  .
(ف د سل دددددددددددددد فقد تدطف م فلمرد س دبفمل فل ددددددددددددددرةلت   د بفتنر مفلا فعد ابفملةد فمنفأمةلضف2021دةد وفكدلفمنفمنسددددددددددددددي،فدنأةد ،ف 

(فدل دددددرط وفلمو حثفلمرن جف14-11(فط مبفدتةلدحطفأمر سقم 50للأم سدددددي  ر  فم ىفتلاميذفمت دددددسددددد بفللإل لا،فدت   طفلمعين فمنف 
علسدددددد بفأ ددددددج    ،فدتمفت ر عفم   وفللأم سددددددي  ر  ،فدأه ةبفلمنر  جف م فلمة فمنف(فعلسدددددد فم رم فمل فـلاثف28لمر ة جي،ف  لةعف 

أمةلضفللأم سدددي  ر  فمنفألالفلمر س بفمل فل دددرةلت    بفتنر مفلا فع ل،فدمل فم وفدع مفتةدقفمل فلمر   وفلمرروعيفبع فل ر  افف
فلمجة  مجفبر  ف  ة ن.فف

م ففمسل دد فلمعلاة ف ينفلمعنلفلمر س دديفدللأم سددي  ر  فم ىفطلادفمةحل فلم    يف(فف  سل دد فق تطف 2021دة وفف  ةله مفدفأ  فمرة فف
(فط مو فدط مو فمنفلمصددددددددددددددلفلم  مثفمنفلمرعل مفلم    يفلمع وفبرة تر فلمرةه  ،فدترلط،فأمدلبفف٢٤٠لمع وفحيثفت   طفلمعين فمنف 

ـو ت ر فدلمرةة فمنفصددددد ة ر ،فأه ةبفلمنر  جفدع مفلم سل ددددد فتي فم   وفللأم سدددددي  ر  فدم   وفلمعنلفلمر س دددددي،فدهع فلمرةة فمنفف
ملاة فم عو فدملم ف حصدددد    ف ينفمسع بفأتةلمفلمعين فتيفم   وفللأم سددددي  ر  فدأبع مهفدمسع ت مفتيفم   وفلمعنلفلمر س دددديفدأبع مهف

للأم سددي  ر  فدأبع مق فف(،فكر فأه ةبفلمنر  جفم وفدع مفتةدقفالبفمام ف حصدد    ف ينفمر  ددل بفمسع ب0.01من فمسددر ىفمام ف 
ة فتعزدفمل نس،فكر فأه ةبفدع مفتةدقفالبفمام ف حصدددددددددد    ف ينفمر  ددددددددددل بفمسع بفلمعنلفلمر س دددددددددديفدأبع مهف ينفم ر مريف

فلمذك سفدللإ  ث،فمص ميفلمذك س.
ميفم ىفمين فمنف(ف م فلم شددلفمنفت مل  ف ة  مجف س دد ميفمرةسددينفمسددر ىفلمرنر مفلا فع 2020دق تطفلم سل دد فة مطف   فلمسددي ف 

(فمةلق فمةسدددددرينفب مرسددددد ديف م فم ر مرين،ف ح لقر فت ة ج  فف20لمرةلقةينفمنفاديفللأم سدددددي  ر  ،فحيثفت   طفمين فلم سل ددددد فمنف 
(،فد ددددددددرلطفأمدلبفلم سل دددددددد فف0,68(،فدل ةةل فمع  سيف 14,25(فمةلقة ،فبرر  ددددددددطفمرةىف فف10(فمةلق ،فدللأأةىف دددددددد بل ف 10 

،فدم   وفللأم سدي  ر  فملرةلقةينفدم   وفلمرسدر ىفلاةرصد ميفدلاعرر ميفدلم ة تي،فدأ دفةبف ر  جفلم سل د ففم   وفلمرنر مفلا فع مي
منفت مل  فلمجة  مجفللإس دددددددددددد ميفتيفتةسددددددددددددنفمسددددددددددددر ىفلمرنر مفلا فع ميفم ىفأتةلمفلمعين فلمر ة ج  فمنفلمرةلقةينفلمذلنفبع    فمنف

فللأم سي  ر  .
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(ف م فتة،فلمعلاة ف ينفللأم سددددي  ر  فدهع فلمررريةلبفم ىفمين فمنفطلو فع مع فمتت .ف2020ي دق تطفلم سل دددد فة وف   فلمرصددددةف
(،فتمفلأر  سقمفب ملة ة فلمعشدددد ل   فلموسدددد ل فلملو   فمل فف2017/2018(فط مو فدط مو فتيفلمع وفلم سل دددديف 400ت   طفلمعين فمنف 

(فم   وفللأم سددددددي  ر  .فتمفل ددددددرطةلجففTAS-20 فف20ف–وفت س ر ففمسددددددر ىفلمشددددددعو .فدمرةةي فأق ل فلم سل دددددد فتمفلمرل  ةفمل فم   
(،فدكدذمدسفل ددددددددددددددرطد لوفتةليدلفلمرود لنفلم لاـيفANOVAلمرر  ددددددددددددددلد بفلمةسدددددددددددددد   د فدلا ةةلتد بفلمرع د س د ،فدتةليدلفلمرود لنفللأحد ميف 

ANOVA (Three Way)دلأرو سفت كيفففTukey HSDلأم سددددي  ر  فف.فت صددددلطف ر  جفلم سل دددد فأ فطلو فع مع فمتت فبع    فمنفل
  سع فمر  ددل ،فتة فك  فبع فتة ل فلمرشدد مةفتيفلمرسددر ىفلمرر  ددط،فكر فع افبع فدصددلفلمرشدد مةفأبصدد فتيفلمرسددر ىفلمرر  ددط،ف

%(فمنفلمللو فتةطفبع  يفمنفللأم سددددددددددددي  ر  ف  سع فمنطفصدددددددددددد ،فدممفتر ةف ر  جف39دكذمسفبع فلمر عففلمط سعيفتيفلمرف ية،فدأ ف 
ام ف حصدددد    فتيفمسددددر ىفللأم سددددي  ر  فتعزىفملن  فلاعرر ميف لمذك سفدللإ  ث(.فأم فب منسددددو فمرسددددر ىفلم سل دددد فدع مفتةدقفالبفم

مألفللأ دددة فتة فأه ةبف ر  جفلم سل ددد فأ فمسدددر ىفللأم سدددي  ر  فلرن ة،ف ز  م فمألفللأ دددة ،فدممفب،نفقن رفأـةفادفمام ف حصددد    فف
للأم سدددي  ر  فبعزىفملرف ملف ينفمرريةيفلمن  فلاعرر ميفدمألفللأ دددة .فدة فتيفلمرر  دددل بفلمةسددد    فم سع بفلمللو فمل فم   وفف

فأةعطفلم سل  ف وع فلمر ص  بفلمررعلة ف نر     .
(ف م فتة،فلمعلاة ف ينفللأم سدي  ر  فدعمم  فللأ رة ط،فدمسل د فتةدقفمرريةلبفللأم سدي  ر  فف2020دق تطفمسل د فة مطف   فلموصديةف 

(فطددد مو فمنفطدددلادفلمرةحل فلم     ددد ،فدل رط مدددطفلمو ح  ف121(فط مو ي،فد 86 نسين،فدت ددد  طفلمعين فمنف دعمم  فللأ رة طفمل فلم
،فدأه ددددددةبفلمنر  ددددددجفمنفدعدددددد مفمددددددلاة فطةمب ف ينفللأم سي  ر  فدعمم  فللأ رة ط،فددع مفتةدقفملم ف حص    ف ينف20م   وفت س ر فف

فلمذك سفدللإ  ثفمص ميفللإ  ث.
(ف مدد فمعةتدد فمسددر ىفل رشدد سفللأم سددي  ر  فدملاةرددففب مجيع فللأ ة  فم ىفلمرةلقةين،فدت د  طف2018ة مطف   فلمعو  ن ف ففدق تطفمسل  

مذم سددددددي  ر  فدلمر، شفففف20-(فط مجدددددد يفدطددد مجددد فمدددنفم لة  فتةه  فمددد لافةصددددددو ف سهدددددد .فدة فتمفل ددددددرط لوفم   وفت س ردددددد 409لمعين فمنف 
دددةقفتددديفمجيع فللأسم   فدأ ددددددددد سبف رددددددددد  جفلم سل ددددددددد ف مددددددددد ف سدددددددددو فل رشددددددددد سفمر  دددددددددل فمذم سدددددددددي  ر  فمددددددددد ىفلمرةلقةين،فدم وفدع مفتمل فل

 سددددددو ففففلمرسدددر ىف ينفمدددنفتدددمفتصن ف مفملددد فأ  دددمفبع    فمنفللأم سي  ر  ،فأدفافبع    فمن  فكردددددد فمددددددمفتر ددددددةفلمنردددددد  جفتةدةدددددد يفتددددددي
فل رشدد سفللأم سددي  ر  فتعددزىفمل نس.

 :الدراسات التي تناولت العلاقة بين الأشقاء
(ف  سل ددددد فك  فلمرةضفمن  فتة،فلمعلاة ف ينفللأ دددددة افمنف  ح  فمسع فلم  اف ينفللأ دددددة ا،فدلمصدددددةل فFuller, 2019ة وفت مةف 

لمع هفتيفمنزلفف ففمشددد،لابفلعرر    فدطفلفمصددد دفبرةضفمزمنففلم ل مف ين م،فدهة طفأبصددد فقذهفلم سل ددد فتيفك    فترـيةفأجة فف
(،فف18(فط مو يفدط مو ،فدك  فمر  طفأمر سقمف 418،رريةلبفد  ل ففمل ف     فلمعلاة ف ينفللأ ة ا.فل ررددلطفميندد فلمدد سل  فمددل ف 

 ر .فأ ددد سبف ر  جفقذهفلم سل ددد ف م فر  م فتمفتلجي فم   وف     فلمعلاة ف ينفللأ دددة افلمو مرين،فدم   وفلمطجةلبفتيفلمعلاة بفلمةر
مسددددددددددر   بفلم  اف ينفللأ ددددددددددة افتيفملاة فلمرعل فللأمن،فده سع فأمل فمنف رطفلمرعل فلمر نجي،فده ةبفلمز  م فتيفعر عفم لملفف

هفلم سل ددد ف م فأ ففلم  اف لمرشددد بف،فدلمةر ر  ،فدلمر م ،فدللإم  د،فدلم ممفلمع طفي،فدلم ممفلمر مي،فدلمةج ل(.فكر فأ ددد سبف ر  جفقذ
للأ ددددددددددددددةد افلمدذلنفمد ل مفملاةد بفتة وفمل فلمصددددددددددددددةل فدلمرند تسفمنفلمرةعيفأ فب،  فمد ل مف رطفتعل فت نجي،فدافبريل  فملةةدفمنف

فأ ة   م.
(فمسل ددد فك  فلم   فمن  فمعةت فلمعلاة ف ينفلمذك افلمع طفيفدلمعلاة بف ينفNegi and Balda, 2019د فذفكلفمنف   يفده م لف 

(فمنفللإ  ثفتيفدالريفق س    فدأدت سلأ   فتيفلم ن .ف120(فمنفلمذك سفدف 120(ف طص فمن م 240ة ا.فل ررلطفلمعين فمل ف للأ 
ل ددددددرط وفلمو ح   فم   وفملاة فللأأ  فمرةي مفملاة فللأأ  ،فدم   وفلمذك افلمع طفيفمرةي مفلمذك افلمع طفي.فأه ةبف ر  جفلم سل دددددد فف

لستود طد يف ب د   د فبد معلاةد بفللإب د   د ف ينفللأ ددددددددددددددةد ا،فكد مر لصددددددددددددددل،فدلمرةد سدفلمعد طفي،فدلم ةد ،فدلمد  اف ينففففأ فلمدذكد افلمعد طفيفلستوط
للأ دة ا،ف ينر فه ةبفملاة فلستو ط  ف دلج  ف ينفلمذك افلمع طفيفدهع فلمصدةل فدلمرن تسف ينفللأ دة ا.فدكشدلفتةليلفلمنر  جفأبصد يفأ فف
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ملاة بفللأ دة ا،فدأ ف     فملاة فللأ دة افك  طفتنجبفب مذك افلمع طفي،فمذلفبر،نفلمة لفأ ففلمذك افلمع طفيفك  فمت دةليفمل ف     فف
ةفمل فللآأة. فكلافمن ر فلتـ فلاستو رفم ف ينفلمعلاة بفلمصة  ف ينفللأ ة افدلمذك افلمع طفيفلستو رفم لٍ،فدأ ا

فف(Relva, Alarcao, Fernandes,  & Bermann. 2019تة    لزفدهةم  ف فدتيفمسل دددددددد فأأةىفة وف   فكلفمنفس لف فدلاسك 
،  فلمرةضفمن  فتة،فأـةفدع مفلمعلاة فلمصدددددة  ف ينفللأ دددددة افدم  س فحلفلمنزل ,فدأبصددددد فمسل ددددد ف     فلمعلاة ف ينفللأ دددددة افتيف

(فمةلقة فمنف192ررلطفلم سل دددددد فمل ف دع مفترييزفتيفلمرع مل فمنفةجلفلم لم لنفد   فل ددددددرةلت    بفحلفلمصددددددةل فلمرسددددددرط م .فل دددددد
(ف ددددددددن .فل ددددددددرط وفلمو ح   فتيفمسل ددددددددر مفم   وف رطفلمرعل فب م لم لن،فدم   وف ملس ف16-11لمجةتر ميين،فتةلدحطفأمر سقمفم ف ين 

ةتوطفلستو ط ف ب     يفلمصةل .فأهدددددد ةبفلمنر  ددددددجفأ فلمرع مل فلم لم ب فلمريفتطددددددل فمنفلمررييزفدتة وفمل فلمرس دل فدلمع لم ف ينفللأ ن افت
ةفمل فح دثفمنلفدصدةل ف ينفللأ دة افبشد،لفف بر  س فحلفلمنزلم بف ينفللأ دة ا،فكر فدأه ةبفلمنر  جفأ فملاة فللأ دة افلمسدلج  فتتـ
،جيةفدمل م،فدأ، بف ر  جفلم سل ددددددددد فمل فأقر  فلم لم لنفتيفتعز زف دددددددددل رفلمةةدفدلم  افدلمةبفلمرةتول ف  ع مفملاة بفأ م  فمنف

فصةل ف ينفللأ ة ا.لم
 تعقيب على الدراسات السابقة:

للاحظفلمو حثفأ فلم سل دددددددددد بفلمسدددددددددد بة فلمريفتمفمةلععر  فأ   فتن دمطفللأم سي  ر  ف     فلمعلاة ف ينفللأ ة ا،فد لاحظفأ فلمو ح ينف
م سدددددددددددددي  ر  فدعمم  فللأ رة طف(فلمريفق تطف م فلمرعة فمل فلمعلاة ف ينفللأ2021لقرر لفب مرررية نفم لفمسل ددددددددددددد فبطيط،فدنأةد ف 

  ,Reva, Alarcao, Fernandesدمعةت فلمفةدقف ينفل دددر  ب بفلمللادفمل فم    ددديفللأم سدددي  ر  فدعمم  فللأ رة ط،فدمسل ددد ف
& Bermann. 2019)فك  فلمرةضفمن  فتة،فأـةفدع مفلمعلاة فلمصدة  ف ينفللأ دة افدم  س فحلفلمنزل ,فدأبصد فمسل د ف     ففف)

 Negi and)نفللأ دة افتيفدع مفترييزفتيفلمرع مل فمنفةجلفلم لم لنفد   فل درةلت    بفحلفلمصدةل فلمرسدرط م فدمسل د ف لمعلاة ف ي
Balda, 2019فك  فلم   فمن  فمعةت فلمعلاة ف ينفلمذك افلمع طفيفدلمعلاة بف ينفللأ ة ا.ف

ةلت    بفتنر مفلا فع ابفملة فمنفأمةلضف(فلمريفك  فلم   فمن  ف م فلمر س بفمل فل ددددددددددددددر2021دمسل دددددددددددددد فمنسددددددددددددددي،فدنأةد ف 
(ف مدددددددد فمعةتدددددددد فمسددددددددر ىفل رشدددددددد سفللأم سددددددددي  ر  فدملاةرددددددددففب مجيع فف2018للأم سي  ر  فم ىفتلاميذفمت س بفللإل لا،فدمسل  فلمعو  ن ف 

لفلمر س دددديفدللأم سددددي  ر  فم ىفف(فلمريفق تطف م فمسل دددد فلمعلاة ف ينفلمعن2021للأ ددددة  فم ىفلمرةلقةين،فدمسل دددد ف  ةله مفدأ  فمرة 
(فق تطف م فلم شلفمنفت مل  ف ة  مجف س  ميفمرةسينفمسر ىفلمرنر مفلا فع ميفف2020طلادفمةحل فلم    يفلمع و،فدمسل  فلمسي ف 

(فلمريفق تطف م فتة،فلمعلاة ف ينفللأم سددددي  ر  فدهع ف2020م ىفمين فمنفلمرةلقةينفمنفاديفللأم سددددي  ر  .فدمسل دددد فلمرصددددةي 
فمررريةلبفم ىفمين فمنفطلو فع مع فمتت .فل
(فك  فلمرةضفمن  فتة،فلمعلاة ف ينفللأ دددددددة افمنف  ح  فمسع فلم  اف ينفللأ دددددددة ا،فدلمصدددددددةل فلم ل مفف(Fuller, 2019دمسل ددددددد ففف

 ين م،فدهة طفأبصددددددددد فقذهفلم سل ددددددددد فتيفك    فترـيةفأجة فلمع هفتيفمنزلفف ففمشددددددددد،لابفلعرر    فدطفلفمصددددددددد دفبرةضفمزمنفف
(ف م فتة،فلمعلاة ف ينفللأم سددي  ر  فدعمم  فللأ رة ط،ف2020يةلبفد دد ل ففمل ف     فلمعلاة ف ينفللأ ددة ا.فدمسل دد فلموصدديةف ،رر

فدمسل  فتةدقفمرريةلبفللأم سي  ر  فدعمم  فللأ رة طفمل فلم نسين.
بشدددد،لفكجيةفدق فلمعلاة ف ينفللأ ددددة ا،فدلم ففف،ر فترريزفلم سل دددد فلمة م  فأ   فل ددددرط مطفمرريةفممفلرمفلمرلةقفمففتيفلمرةلععفلمعةه  

أقر  ف ب  مفلمفةدقف ينفللأم سددددددي  ر  فدملاةر  ف ن    فلمعلاة ف ينفللأ ددددددة ا.فكر فترريزفلم سل دددددد فلمة م  ف رلةة  فمعين فأ صدددددد فدقمف
منفتة ب بفدصع ه بفتيف     فطددلو فلمرةحددل فلم   دد   فتيفمة تر فلمرفةقفمرنفم ل مفأمةلضفللأم سي  ر  ،فدم فت لع ففقذهفلمفع ف

فلمعلاة ف ينفللأ ة ا.فف
 :مشكلة الدراسة وأسئلتها

مةت فللأمدفلمسد   فك  ففافلزللفقن رف ديفد ة،فتيفلم سل د بفلمعةه  فلمريفتن دمطفللأم سدي  ر  فد     فلمعلاة ففففع ابفقذهفلم سل د 
فةدقف ينفلم نسدينفتيفة  فقذهفلمعلاة ،فدهن افمل فلطلا فلمو حثف ينفللأ دة الفدحيثفأ فلم سل د بفلمسد بة فممفتعطفلقرر م فك ف  فمل
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ب مر  دددد  فتعرجةفقذهفلم سل دددد فأدلفمسل دددد فسهلطفلمرررية نف دددد   ي،فد رةلفلأقر  فم  دددد  فلم سل دددد فدأقر  فلمرةحل فلم سل دددد  فمةحل ف
ت مفدت مفل فع ابفللآأة ن،فمر فبع قفت  ففففلم      فلمع م ،فحيثفأ فللأم سددددددددددي  ر  فتة فمنفة س فلمرةلقةينفمل فلمرعجيةفمنفل فع ا

قذهفلم سل دد فمرسدد م  فتيفح  تففلم سل دد  ،فد ةةمففتةصدد فت   نفصدد لة بفدملاة بفلعرر    ف  عة ف زملا ففدم س دد ف،فتة فع ابف
،فتيفمة ترددد فلمرفةقفمنفلمو مب فلمشر م  فلمرةه  ،ف    فت مفتلسفلمرش سكينفمنفطلو فلم      فلمع مل فلمذلنفبع    فمنفللأم سي  ر  

فلمعلاة فدعب  مفحلفمرلسفلمرش،ل ،فدمنفقن ف ةربفمش،ل فلم سل  .ف
 ويمكن صيـاغة مشكلـة الـدراسة الحالية بالأسئلة الآتية:

فدع  ف رةقم؟منففم فمسر ىفللأم سي  ر  فمد ىفطلدو فمةحلد فلم   د   فلمع مد فتيفمة ترد فلمرفةقف -1
فلمرفةقفمنفدع  ف رةقم؟فم فمسع فلمعلاة ف ينفللأ ة افمد ىفطلدو فمةحلد فلم   د   فلمع مد فتيفمة ترد  -2

لمرفةقفب أرلا فمسر ىفلم نسفمنفدع  ففقلفبطرللفمسر ىفللأم سي  ر  فمددد ىفطلدددو فمةحلددد فلم   ددد   فلمع مددد فتيفمة ترددد  -3
ف رةقم؟

لمرفةقفب أرلا فمسر ىفلم نسفمنفدع  ففللأ ة افمددددد ىفطلدددددو فمةحلددددد فلم   ددددد   فلمع مددددد فتيفمة ترددددد قلفتطرللف     فلمعلاة ف ينف -4
فمنفدع  ف رةقم؟فف رةقم

 لمرفةق؟فم فلمعلاة ف ينفللأم سي  ر  فد     فلمعلاة ف ينفللأ ة افمد ىفطلدو فمةحلد فلم   د   فلمع مد فتيفمة ترد  -5
 : أهداف الدراسة

فلم سل د فلمة ميد ف م فم فلدلي ت د  ف
فلمرفةقفمنفدع  ف رةقم.فمعةت فمسر ىفللأم سي  ر  فمد ىفطلدو فمةحلد فلم   د   فلمع مد فتيفمة ترد  -1
 لمرعة فمل فمسر ىف     فلمعلاة ف ينفللأ ة افمد ىفطلدو فمةحلد فلم   د   فلمع مد فتيفمة ترد فلمرفةقفمنفدع  ف رةقم. -2
لمرفةقفب أرلا فمسر ىففلفمسر ىفللأم سي  ر  فمدددددد ىفطلددددددو فمةحلدددددد فلم   دددددد   فلمع مدددددد فتيفمة تردددددد معةت ف الفك  طفتطرل -3

 لم نسفمنفدع  ف رةقم.
لمرفةقففلم شلف الفك  طفتطرللفمسر ىف     فلمعلاة ف ينفللأ ة افمدددددددد ىفطلددددددددو فمةحلدددددددد فلم   دددددددد   فلمع مدددددددد فتيفمة تردددددددد  -4

 ب أرلا فمسر ىفلم نسفمنفدع  ف رةقم.
 لمعلاة ف ينفللأم سي  ر  فد     فلمعلاة ف ينفللأ ة افم ىفطلو فمةحل فلم      فلمع م فتيفمة تر فلمرفةق.ف     -5

 أهـمية الدراسـة: 
(،فد     فلمعلاة ف ينففتندددددددددددددوعفأقريددددددددددددد فقذهفلم سل ددددددددددددد فمنفللأقر  فلمريفحريطفتي  فمف  وفةص سفلمرعجيةفمنفلمرش مة للأم سي  ر  

تع فترة فلمرةلقة فلمريفترزلمنفمعفمةحل فلم سل ددددد فتيفللأ دددددة افدأبصددددد فمنفأقر  فلمفع فلمعرة  فلمريف ددددديرمفتلجي فملي  فقذهفلم سل ددددد فف
فذهفلمرةحل فق ترريددددز،فدفدت   فألالفترة فمرة  فمة م ف،مةحل فمرة  فمتةر فبرةف   فكلفتةمف  لافك  فاكةليفأدفأ   فف،لم      فلمع م 

ةفملدددد فس دددد فلمرةلقدددد ،فدتةجلددددففمنفسددددف،فدفبسددددةم فلمرريددددةلبفدلمرةلجدددد بفلم سددددر  ،ف تع فقذهفلمرةحل فمنفدفلمنفسدددد  ،فدلاعرر    فمردددد فلددددتـ
مذلفت  ففلمرررأة لففأصددددددددعبفلمرةلحلفلمريفبرةف   فلمفةمفتيفح  تففك    فترزلمنفمعفف   ب فمةحل فلمرةلقة فلمرر  ددددددددل فده لب فلمرةلقة ف

فأقر  فلم سل  فتنلل فمنفلقرر م  ف  سل  فللأم سي  ر  ففدملاةر  ف ن    فلمعلاة ف ينفللأ ة ا.
 الأهمية النظرية:  -1

 ن    فلمعلاة ف ينفللأ ة افم ىفطددددددددلادفدط مجدددددددد بفلمرةحلدددددددد فلم     دددددددد ،فدق ففففمنفلمرر ةعفأ فترنورف ددددددددررـيةفللأم سي  ر   -فأ
م  دددد  فتن دمرففلم سل دددد بفللأعنج  ،ف افأ فلم سل دددد بفلمعةه  فتيفقذلفلمر  لف  مس ،فمذمسفتعرجةفقذهفلم سل دددد فمسدددد قر ف

فع ل  فتيفقذلفلم   ب،فدعـةلافمذمدفلمعةهيفف ر فبط،فقذلفلمر    .
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لمعلاة فتع فالبفأقر  فب مر ،ف ددددددد لافف رلفلرعل ف رة ل فمن صدددددددةف ةلمجفلم ة ب فأوفلمعلاج،فتة فتطرللفمعةت فم لفقذهف -د
 من صةفقذهفلم سل  فب أرلا فعنسفلمرشد سكينفتيدر ف الفك  فقند رفتةدقف ينفلم نسيدنفتديفقدذهفلمعلاة .

 الأهمـية التطبيقيـة:  -2
 :لمرلج ةيد فف ر فلليدترر لفأقريد فلم سل د فمنفلمن حد  ف

ةدد فتس قددمفتيفمفددطفل رجدد هفلمة  رينفمل فلمعرل  فلمرعل ر  ف م ف ةدس فمةلم  فدتف مفقذهفلمفع ف طلو فلم      فلمع م (فدلمعرلف -فأ
مل ف  دددةل، مفتيفلمع ل فمنفلمر لةلفدللأ شدددل فلمريفتسدددريفم مفب مرعجيةفمنفمشددد مةقمفتيفك ت فم لةلفلمة   فدتسددد م قمفف

فم لفقذهفلمرش ،ل.فمل فتطلي
لتملفمنفقذهفلم سل دددد فأ فتزد  فلمرطرصددددينفب مشددددتد فلمنفسدددد  فدلمرةه   فدأدم  افللأم سفب مرعل م بفلملارم فمرعةت فلمعلاة فف -د

 ينفللأم سددي  ر  فد     فلمعلاة ف ينفللأ ددة ا،فده مر ميفد ددعفأ ددسفلإب  مف يع فأ ددة  فمن  ددو فملنر فلمنفسدديفدلاعرر ميف
 مصة  فدللإب     .دم طفيفلرسمفب 

  التعريفات الإجرائية والاصطلاحية
تعجةفمنفصع ه فدم زفد ة،فلمشط،فتيفتة ل فدتنر مفمش مةه،فدأبص فبع وفة س فلمفةمفمل فف (: Alexithymiaالألكسيثيميا )

دصلفدترييزفمش مةه،فدلمريلف م فلمرةكيزفمل فلمرف صيلفلم لةع  فمذح لثفلمط سع  ف  ايفمنفلمرةكيزفمل فلمرش مةفدلمطجة ف
ف(.فف2020لفةمف لموصية،ففلم لأل  فدأبص فم زفلمفةمفمنفل رط لوفلمسل رفلا فع ميفلمرن  بفم

فتُعة فللأم سي  ر  ف عةل   فتيفقذهفلم سل  ،فب م سع فلمذيفبةصلفملي  فلمرش سك  فتيفلم سل  فمل فم   وفللأم سي  ر  .ف
تشيةف م فطج ع فلمرف ملاب،فدلمسل ك  ب،فدلمعلاة بفلمريفت   ف ينففف:(Siblings relationship فنوعية العلاقة بين الأشقاء

دم فبس مق فمنفأم سف ب     ،فدصة  فم ل فلمرع د ،فدلمرسل  ،فدلملعب،فدلمةب،فدتو ملفلمرش مة،فأدفأم سفييةفصة  ففللأ ة ا،ف
ةفمل فملن م  ب،فدع فللأ ة فدتر  ،  ف  & Howe, Karosa)م ل فلمع دل ،فدلمرية ،فدلمرن تسفلمش ل ،فدلمع لا،فدلمريفت ـ

Aquan-Assee, 2011).ففف
 ينفللأ ة اف عةل   فتيفقذهفلم سل  ،فب م سع فلمذيفبةصلفملي  فلمرش سك  فتيفلم سل  فمل فم   وف     ففتُعة ف     فلمعلاة 
فلمعلاة ف ينفللأ ة ا.

بر دلفلمرةلقة  فللأ ددددددددددددددطد  فلمدذلنفبرةد فبرةحلد ف رد   د فحةعد فتجد أفبد مجل  فدتررد فحر ف د لبد فمةحلد فففAdolescent))  المراهقين
ف(ف ددددن 19-10لمصددددة فلمع مر  فلمرةلقةينفمل فأ  مفللأتةلمفمنفلمذك سفدللإ  ثفلمذلنفترةلدحفأمر سقمفم ف ينف لمة دددد ،فتُعةا فمنرر فف

World Health Organization website)).ف
فذلن.بٌعة فلمرةلقة  ف عةل   فتيفلم سل  فلمة م  فبللو فلم      فلمع م فتيفم لافلمو مب فلمشر م  فلمرةه  فتيفمة تر فلمرفةق،فدلم

 : محددات الدراسة
م ررعفلم سل  فدمينر  ،فدلأر  سقمفب ملة ة فلمر سة فلموس ل ،فدقذلف  ة فمنف م،    فتعر مفلمنر  جفمل فمين بفدم ررع بفمرش    فف

ابفترة مف ر  جفلم سل دد فلمة م  فبر ىفت تةفما،فتيفلمطصدد  ،،فدلمعين فقن ف ددر   فمنفطلادفلم      فلمع م فتيفمة تر فلمرفةقف
فلمص قفدلم و بفملرة ل سفلمرسرط م فتي  .

 الطريقة والإجراءات 
 عينة الدراسة: 

(فط مجد يفدط مجد فمدنفطلجد فلم      فلمع م فتيفم لافلمو مب فلمشر م  فلمرةه  فتيفمة تر فلمرفةق،فدم رمينفمل فلمنة ف201تمفلأر  سف 
فلأر  سقدمفب ملة ةد فلمدرر سة .ف(فط مو ،فدتمف102(فط مو ي،فد ف99للآتيف 

ف
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 : أدوات الدراسة
 : مقياس الألكسيثيميا   أولاا 

(،فدلمذيفتةعرففكلفمنفلمةت ميفف1994تمفل رط لوفم   وفت س ر فملام سي  ر  فلمذيفأم هفب ب يفده سكيةفدت لل س 
(فدلمرةننفمل فلمجيع فللأسم   ،فد ررملفلمر   وفلمرسرط وفتيفف2021(فدتمفل رط لمففتيفمسل  ف  نيفمج ه،ف2018دلمشة فين 

نة ف(فتةة ،فم رم فمل فأسهع فأبع م،فبصمفكلفبع فمنفللأبع مفم مليفمنفلمفةةلب،فبر،نفت   ة  فمل فلم20لم سل  فلمة م  فمنف 
فللآتي ف

ف(.5،ف4،ف3،ف2،ف1(فتةة ،فدقيفلمفةةلبفادلبفللأسة و ف 5لموع فللأدل فصع ه فتة ل فلمرش مةفدق فمتملفمنف ف
 (.10،ف9،ف8،ف7،ف6(فتةة ،فدقيفلمفةةلبفادلبفللأسة و ف 5لموع فلم   ي فصع ه فدصلفلمرش مةفدق فمتملفمنف 

،فف16،فف15،فف14،فف13،فف12،فف11(فتةة ،فدقيفلمفةةلبفادلبفللأسةد و ف 7لفمنف متمففدق ففلموعدد فلم دد مدث فلمرف يةفلمر عدفف ة فلمطدد سج
ف(.17

ف(.20،ف19،ف18(فتةة ،فدقيفلمفةةلبفادلبفللأسة و ف 3لموع فلمةلبع فصع ه فأحلاوفلم ةر فدق فمتملفمنف 
 ينفمسع تففلمطرسففدتمفلمرر مف دلمفم ،ةبفلمطر  ديفمرصدة يفأمدلبفلم سل د ،فبإمل افكلفتةة فمنفتةةلتففمسع فدلح  فمنف

(فمل فلمرةتيب،فدة فتمفلمرر مف1،ف2،فف3،فف4،فف5 م لت فبشدددددددددددد  ،فم لت ،فمة ل ،فييةفم لت ،فييةفم لت فبشدددددددددددد  (فدقيفتر لفسةر  يف 
فلمر   وفلمر ميفلأيةلضفتةليلفلمنر  ج 

فةليل ففف2.33-1.00منف
فمر  ل ففف3.67-2.34منف
ف،جية فففف5.00-3.68منف

فألالفل رط لوفلمرع مم فلمر م   فدة فتمفلحرس دفلمر   وفمن
ف(3((ف/فم مفلمفع بفلمرلل ه ف 1لمة فللأم  فملر   وف -(ف5 لمة فللأمل فملر   وف 

فف1.33=فف3(/1-5= ف
ف(ف م ف   ب فكلفتع .1.33دمنفـمف   ت فلم  لدف 

 أولا دلالات صدق مقياس الألكسيثيميا 
ع مدلابفلستو رفكلفتةة فدهينفلم سع فلم ل  ،فدهيدنفكلفتةدة فدلستو ط  فب مدر  لفا رطةلجفماابفصد قفلمجند افملرةيد و،فل رطةعدطفم

(فط مو يف40لمريفتنرردددددديف ميددددددف،فدهينفلمر  ابف وعص  فدلم سع فلم ليدددددد ،فتيفمين فل رللاميدددددد فمنفأ سجفميندددددد فلم سل  فت   طفمنف 
ةه  فتيفمة تر فلمرفةق،فدة فتةلدحطفمع مددددددلابفلستجدددددد رفلمفةةلبفمعفدط مو فمنفطلو فلم      فلمع م فتيفم لسوفلمو مب فلمشر م  فلمر

ف.(فلجينفامدس1دلم  دلف ف(.0.95-0.34(،فدمعفلمر  لف 0.91-0.44للأمل فك،لفم ف ينف 
 التي تنتمي إليه   والمجالوالدرجة الكلية  الفقرةمعاملات الارتباط بين  :(1) جدول

 رقم الفقرة 
 معامل الارتباط 

 المجال مع 
معامل الارتباط مع  

 الأداة 
 (**)86.ف(**)84.فأ عةفبرح   سفعس ب فافبف ر  فحر فللأطو افلمرطرصينف

 (**)74.ف(**)84. من م فأ عةفب ا زم ج،فافأمة فف ر ف الفكنطفحز ن ،فأ  ف ،فأدفي  و .
 (**)74.ف(**)82. تةية يفبع فللأح   سفلمريفأ عةف   فتيفعسري.

 (**)66.ف(**)70. مش مةفمسطفة مسلفمل فتة ل ق فبش،لفدل ي.م يف
 (**)48.ف(**)71. افأمة فم فلمذيفب ةيف  لألي.

 (**)76.ف(**)84. منفلمصعبفمليف ب  مفلم لر بفلمرن  و فم صلفمش مةي.
 (**)88.ف(**)81. أ رل عفدصلفمش مةيفبس  م .
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 معامل الارتباط  رقم الفقرة 
 المجال مع 

معامل الارتباط مع  
 الأداة 

 (**)71. (**)71. أع فصع ه فتيفدصلفمش مةيفت  هفللآأة ن.
 (**)81. (**)93. بللبفمنيفللآأةد فأ فأمجةفمنفمش مةيفبش،لفأ، ةفتفصيلا.

 (**)62. (**)67. منفلمصعبفم يفلمرعجيةفمنفمش مةيفلم لأل  فحر فلأص ة  يفلمرةةهين.
 (**)87. (**)89. أتصلفحلفلمرش،ل ف  افمنفم ةمفدصف  فدلمة لثفمن  .

 (**)74. (**)85. تة ثفكر فقيف  افمنفت مفأ و دفح دـ  ف  ذلفلمش،ل.أتصلفتةرفللأ   افف
 (**)44. (*)34. أع فأ ففمنفلمصةدسيفأ فأمة فم فأ عةفبف.

 (**)91. (**)95. أتصلفلمة لثفمعفلمن وفح لفأ شلر مفلمي م  ف  لفمنفلمة لثفمنفمش مةقم.
 (**)87.ف(**)89. مش ق  فلمعةدضفلم سلم  .أتصلفمش ق  فلمعةدضفلمرةتي   فلم  مي ب ف  لف

 (**)86. (**)93. بر،ننيفأ فأ عةفأ نيفةة بفمنف ط،فم .
 (**)76. (**)82. أع فأ فمعةت فمش مةيفبس م  يفتيفحلفمش،لاتيفلمشطص  .

 (**)88. (**)93. أحلمفأـن افلم ةر فبشر فلمرسرةجل.
 (**)87. (**)91. أ رط وفأ  ميفةجلفلم   وفبريفمرل.

 (**)67. (**)73. أةصيفدةر فط  لافتيفأحلاوفلم ةر فمن م فافأع ف يع فأأة.
 ف(.ف0.05ملم ف حص    فمن فمسر ىفلم ام ف ف*

ف(.ف0.01ملم ف حص    فمن فمسر ىفلم ام ف ف**ف
،فدمذمسفممفلرمفحذ فأيفمنفقذهفدملم ف حصدددددددددد    فدت  سفللإ دددددددددد س فأ فعر عفمع ملابفلاستو رفك  طفالبفمسع بفمةج م ف

فلمفةةلب.
ف.(فلجينفامس2 وعص  فدلم  دلف لمر  ابففمع ملابفلاستو رف ينف،فدف م سع فلم ل  بلستو رفلمر  لففمع ملففف،ر فتمفل رطةلج 

 الدرجة الكليةبعضها و المجالات ببمعاملات الارتباط بين  :(2) جدول

 تحديد  صعوبة 
 المشاعر 

 وصف صعوبة
 المشاعر 

 نحو الموجه  التفكير
 الخارج 

 الألكسيثيميا مقياس اليقظة  أحلام  صعوبة

     1 لمرش مة تة ل  صع ه ف
    1 (**)784. لمرش مةف دصل صع   ف
   1 (**)913. (**)787. لمط سجف  ة  لمر عف لمرف ية

  1 (**)866. (**)891. (**)844. لم ةر ف صع ه فأحلاوف
 1 (**)942. (**)962. (**)956. (**)898. للأم سي  ر  ف م   و

 (.ف0.05ملم ف حص    فمن فمسر ىفلم ام ف ف*
ف(.ف0.01ملم ف حص    فمن فمسر ىفلم ام ف ف**ف

مر فبشدديةف م فمسع فمن  ددو فمنف،فدملم ف حصدد    ففأ فعر عفمع ملابفلاستو رفك  طفالبفمسع بفمةج م ف(2لجينفلم  دلف ف
ف.لمجن اص قف

ف: دلالات ثبات مقياس الألكسيثيمياثانياا 
(ف رلجي فلمردد   و،فدعم م فتلج ةددففبع ففtest-retestملرر،دد فمنفـجدد بفأمل فلم سل دد ،فتة فتمفلمرةة فبلة ةدد فلاأرو سفدعم م فلاأرو سف 

     فلمع م فتيفم لسوفلمو مب فلمشر ميددددددد ف(فط مو يفدط مو فمنفطلو فلم 40أ ج مينفمل فم ر م فمنفأ سجفمين فلم سل  فم، ا  فمنف 
لمرةهيددد فتيفمة تر فلمرفةق،فدمنفـمفتدددمفحسددد دفمع ملفلستجددد رف ية ددد  ف ينفتة لةلتددد مفتيفلمرةتين.فدتمفأبص يفحس دفمع ملفلم و بفف
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 فمع ممددددددد فكةد جددددددد خفأمف ف(فلجينفمع ملفلاتسددددددد قفلم لأدددددددليفدت3بلة ة فلاتس قفلم لأليفحسبفمع مم فكةد و خفأمف ،فدلم  دلفسةمف 
و بفللإم م فملر د ابفدلم سع فلم دل  فدلمرجةبفقذهفلمةد مفملا ر فمر ب بفقذهفلم سل د . فدـ

 معامل الاتساق الداخلي كرونباخ ألفا وثبات الإعادة للمجالات والدرجة الكلية  :(3جدول )
 الاتساق الداخلي  ثبات الإعادة  المجال 

 0.80 0.82 لمرش مة تة ل  صع ه ف
 0.74 0.81 لمرش مةف دصل صع ه ف
 0.72 0.83 لمط سجف  ة  لمر عف لمرف ية
 0.75 0.80 لم ةر ف أحلاوف صع ه ف
 0.83 0.85 للأم سي  ر  ف م   و

 
 :: مقياس نوعية العلاقة بين الشقاءثانياا 

(فدلمرةننفمل فلمجيع فللأسم   ،فد ررملفلمر   وفف2020تمفل ددددددددددددددرط لوفم   وف     فلمعلاة ف ينفللأ ددددددددددددددة افلمذيفأم هف لمةصدددددددددددددد  ،فف
(فتةة ،فم رم فمل فبع لنفلـنين،فبصمفكلفبع فمنفللأبع مفم مليفمنفلمفةةلب،فبر،نفت   ة  ف28لمرسرط وفتيفلم سل  فلمة م  فمنف 

فمل فلمنة فللآتي ف
ف:الدفء والقرب فلأولالبعد اف
 (.26,ف24,ف22,ف20,ف18,ف15,ف14,ف12,ف10,ف8,ف6,ف4,ف3,ف1(فتةة ،فدقيفلمفةةلبفادلبفللأسة و ف 14دق فمتملفمنف ف

ف البعد الثاني: التنافس والصراع
ف(.فف28,فف27,فف25,فف23,فف21,ف19,فف17,فف16,فف13,فف11,فف9,ف7,ف5,ف2(فتةة ،فدقيفلمفةةلبفادلبفللأسة و ف 14دق فمتملفأبص يفمنف ف

تمفلمرر مف لمفم ،ةبفلمطر  يفمرصة يفملوع فللأدلف لم  افدلمةةد(،فبإمل افكلفتةة فمنفتةةلتففمسع فدلح  فمنف ينفمسع تففف
(فمل فلمرةتيب،فدتمفلمرر مف1،ف2،فف3،ف4،ف5ييةفم لت ،فييةفم لت فبش  (فدقيفتر لفسةر  يف فلمطرسف م لت فبش  ،فم لت ،فمة ل ،

 لمفم ،ةبفلمطر  يفمرصة يفملوع فلم   يف لمرن تسفدلمصةل (،فبإمل افكلفتةة فمنفتةةلتففمسع فدلح  فمنف ينفمسع تففلمطرسفف
(فمل فلمرةتيب،فدة فتمفلمرر مف5،ف4،ف3،ف2،ف1ر لفسةر  يف  م لت فبش  ،فم لت ،فمة ل ،فييةفم لت ،فييةفم لت فبش  (فدقيفت

فلمر   وفلمر ميفلأيةلضفتةليلفلمنر  ج ف
فةليل ففففف2.33-1.00منف
فمر  ل فففف3.67-2.34منف
ف،جية ففففف5.00-3.68منف

فدة فتمفلحرس دفلمر   وفمنفألالفل رط لوفلمرع مم فلمر م   ف
ف(3((ف/فم مفلمفع بفلمرلل ه ف 1 فلمة فللأم  فملر   و-ف(ف5 لمة فللأمل فملر   وف 

ففف1.33=ففف3(/ف1-5= ف
ف(ف م ف   ب فكلفتع .1.33دمنفـمف   ت فلم  لدف 

 دلالات صدق مقياس نوعية العلاقة بين الأشقاء
 صدق البناء:  -1

(فط مو يف40رطف ا رطددةلجفماابفص قفلمجندد افملرةيدد وفتمفتلجي فلمر   وفمل فمين فل رلددلا   فمنفأ سجفأتةلمفلم سل  ،فدلمريف ل
دط مو فمنفطلو فلم      فلمع م فتيفم لسوفلمو مب فلمشر م  فلمرةه  فتيفمة تر فلمرفةق،فحيثفتمفل رطةلجفمع ملابفلستو رفتددددددددددةةلبف

 ينفبع يفلمر   وفمعفلم سع فلم ددل  فملوع فلمذيفتنرريف م ف،فدة فتةلدحددطفمع مددلابفلستو رفلمفةة فمعفلم سع فلم ل  فمرة سفلم  افم ف
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(فلجينف14(،فدلم د دلف 0.95-0.47(،فدتةلدحدطفمعد ملابفلستود رفلمفةة فمعفلمد سعد فلم ل د فمرة سفلمرند تسفمد ف ينف 0.42-0.94 
 امس.

 للمحور التي تنتمي إليه الدرجة الكلية الفقرة و معاملات الارتباط بين  :(4) جدول
 التنافس  الدفء 

معامل   الفقرة 
 الارتباط 

معامل   الفقرة 
 الارتباط 

ف(**)70. برلبفملين فط بعفلمرن تس. (**)73.فأتع ملف لللفمعفأ ة  ي.
 (**)78. أست فتة بمفلمرةرةح بفدللأت  سفلأ ة  يفمن م فبةر ع    . (**)78. أ  م فأ ة  يفتيفلمر  وفلمرلل ه فمن م.

ف(**)86. أمر يفب مصةدفمل فأ ة  ي. (**)84. أح تظفمل فمررل  بفأ ة  ي.
ف(**)87. فأتس فمل فأ ة  يفمعج م.فف (**)86. أه ةفلمفطةفبر ة  يفأم وفللآأة ن.

 (**)78. أست فلمرس قر فتيفلمرس م  فتيفأمر لفلمرنزل.ف(**)76. أمر يفب مصةدفمل فأ ة  ي.

 (**)72. أست فلمرع د فمعفأ ة  يفتيفللأم سفلمريفترللبفامس.ف(**)86. أمجةفمنفأ تيفمل فأ ة  ي.
ف(**)91. أه ةفملآأة نفأ ففلمفةمفللأ علفتيفللأ ة .ف(**)92. فأمددعبفمعفأ ة  ي.فف

أة وف رعل مفأ ة  يفأم سليفترعل فبر  سلبفلمة   فمنفمعبفف
 دةةلا فدييةق ف

ف(**)84. فأه ةفيية فمنفأ ة  يفييةفمجةس .ففف(**)86.

ف(**)92. لمرس م  فلأ ة  يفلمرذسفمنفتة بمفف(**)79. أه ةفحجيفلأ ة  ي.
ف(**)79. فأق مفأ ة  يفتيفح لفأس ستف.ففف(**)82. أم   فأ ة  يفتيفلمر لةلفلمريفترللبفامس.

ف(**)89. فأست فتة بمفأجةلتففلأ ة  ي.ففف(**)94. أتة بفمعفأ ة  يفب حرةلو.
ف(**)87. أتر قةفب مرةضفمنفلعلفكسبف فة فأ ة  ي.ف(**)91. أمممفأ ة  يفم ط   .

 (**)95. أق لفأأل افأ ة  يفأم مي.ف(**)72. لرو ملفأ ةلسهفمعفأ ة  ي.
 (**)47. فأ ذلفةص سىفع  هفملرف قفمل فأ ة  ي.ف (**)90. فأةصيفمعفأ ة  يفأدة ت يفمررع .فف

 ف(.ف0.05ملم ف حص    فمن فمسر ىفلم ام ف ف*
ف(.ف0.01ملم ف حص    فمن فمسر ىفلم ام ف ف**ف

،فدمذمسفممفلرمفحذ فأيفمنفقذهفدملم ف حصدددددددددد    فدت  سفللإ دددددددددد س فأ فعر عفمع ملابفلاستو رفك  طفالبفمسع بفمةج م ف
فلمفةةلب.

 (Siblings relationship quality scaleثانيا: دلالات ثبات مقياس نوعية العلاقة بين الأشقاء )
(ف رلجي فلمرةيد و،فدعمد م فتلج ةدففبعد فtest-retestبلة ةد فلاأرو سفدعم م فلاأرو سف ملدرر،د فمدنفـجد بفأمل فلم سل  ،فتةد فتمفلمرةةد ف

(فط مجد يفدط مجد فمنفطلدو فلم   د   فلمع مد فتيفمد لسوفلمجد مب فلمشر م  ف40أ ج ميدنفملد فم ر مد فمدنفأد سجفمدين فلمد سل  فم،د ا  فمدنف ف
حس دفمع ملفلستو رف ية   ف ينفتة لةلت مفتيفلمرةتين.فدتمفأبص يفحس دفمع ملفلم و بفلمرةه  فتيفمة تر فلمرفةق،فدمنفـمفتمفف

و بفف5بلة ة فلاتس قفلم لأليفحسبفمع مم فكةد و خفأمف ،فدلم  دلفسةمف  (فلجينفمع ملفلاتس قفلم لأليفدت فمع مم فكةد و خفأمف فدـ
 لمد سل  .فللإم م فملر  ابفدلمرجةبفقذهفلم  مفملا در فمر لد بفقدذهف

 معامل الاتساق الداخلي كرونباخ ألفا وثبات الإعادة للمجالات :(5جدول )
 لاتس قفلم لأليف ـو بفللإم م ففلمر  لف
 0.80 0.83 لم  اف

 0.82 0.87 لمرن تسف
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 : متغيرات الدراسة
فلمررريةفلمرسرةلفمبر يةلتي فلم نسفدمففتعرد  ف لمدذكد س،فدللإ  ث(.

فلمررريةفلمرسرةل فمسع بفأتةلمفمين فلم لس  فمل فأبع مفم   وفللأم سي  ر  .ف
فمسع بفأتةلمفمين فلم لس  فمل فمسر ىف     فلمعلاة ف ينفللأ ة ا.فلمررريةفلمر بع 

 نتائج الـدراسة:
 لدى طـلبة الـثانوية العامة في محافظة المفرق؟ ما مستوى الألكسيثيمياالسؤال الأول: 

ردسر ىفللأم سدي  ر  فمد ىفطلو فلم      ففلمردع  س  فمملإع ب فمنفقذلفلمستللفتمفل رطةلجفلمرر  دل بفلمةسد    فدلا دةةلت بفف
ف(فل  يفامس.ف6دلم  دلف ف،لمع مد فتيفمةد تر فلمرفةقف

 مـستوى الألـكسيثيميا لدى طلبـة الـثانوية العامة في محافظة المفرق ات المعيـارية لالمتوسـطات الحسـابية والانحرافـ :(6جدول )
 مرتبة تنازلياا حسب المتوسطات الحسابية 

المتوسط   المجال  الرقم  الرتبة
 الحسابي 

الانحراف  
 المستوى  المعياري 

 مر  طف 943. 2.96فلمرش مةف دصل صع ه فف2ف1
 مر  طف 881. 2.91فلمط سجف  ة  لمر عف لمرف يةف3 2
 مر  طف 973. 2.82فلم ةر ف أحلاوف صع ه فف4 3
 مر  طف 909. 2.73فلمرش مة تة ل  صع ه فف1 4
 مر  دطف 867. 2.86فللأم سي  ر  ف م   وف 

ففلمرش مة دصل صع ه فحيثفع اب،ف(2.96-ف2.73لمرر  ل بفلمةس    فةد فتةلدحطفم ف دينف أ فف(ف6لجينفلم د دلف ف
تيفلمرةتو فففلمرش مة تة ل  صع ه دع اف  سع فمر  ل ،ف ينر فع ابفف(2.96 مر  دطفحسد  يف لغفبرمل فتيفلمرةتو فللأدم ف

رسر ىفللأم سي  ر  فم ىفطلو فلم      فلمع م فتيفمة تر فلمرفةقف(،فدهلغفلمرر  طفلمةس  يفم2.73للأأية فدهرر  طفحس  يف لغف 
 .دع اف  سع فمر  ل ف(ف2.86 ف،،ل

 ما مستوى نوعية العلاقة بين الأشقاء لدى طلـبة مرحـلة الثـانوية العـامة فـي مـحافظة الـمفرق؟السؤال الثاني: 
ردسر ىف     فلمعلاة ف ينفللأ ة افلمردع  س  فمملإعد ب فمنفقدذلفلمسدتللفتمفل درطةلجفلمردر  ل بفلمةدس  د  فدلا دةةلت بفف

ف(فل  ديفامس.ف7دلم  دلف فف،لم د     فلمعد م فتديفمدة تر فلمدرفةقفم ىفطلدو فمةحدل ف
مستوى نوعية العلاقة بين الأشقاء لدى طلبة مرحلة الثانوية العامة  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ل :(7جدول )

 مرتبة تنازلياا حسب المتوسطات الحسابية  في محافظة المفرق 

المتوسط   المجال  الرقم  الرتبة
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 المستوى 

 مر  طف 1.105 2.77فلمرن تسفف2ف1
 مر  طف 1.127 2.69فلم  افف1 2

فحددددددديثفع افمر  ل ،(فدع ابف  سع ف2.77-2.69لمرر  دددددددل بفلمةدددددددس    فة فتةلدحدددددددطفم ف دددددددينف أ فف(فف7لجينفلم  دلف ف
تيفلمردددددددةتو فللأأية ففلم  ادع ابف  سع فمر  ل ،ف ينر فع افف(2.77 مرددددددد  طفحسددددددد  يف لغففبرمل فتيفلمردددددددةتو فللأدم فففلمدددددددرن تس

  (فدع اف  سع فمر  ل .2.69دهدرر  طفحدس  يف لغف 
مستوى الألكسيثيميا لدى طلبة مرحلة الثانوية العامة في في ف(0.05=ففα "هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية  السؤال الثالث:

 محافظة المفرق باختلاف الجنس من وجهة نظرهم باختلاف مستوى الجنس من وجهة نظرهم؟ 
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م ىفطلدو فمةحدل فففرسدر ىفللأم سي  ر  مفدلا دةةلت بفلمردع  س  ل ردطةلجفلمررد  ل بفلمةسد    فتمففملإعد ب فمنفقذلفلمسدتللف
دمج   فلمفدةدقفللإحص    ف ينف،فلم ندسحدسبفمردريةففلم د     فلمعد م فتديفمدة تر فلمدرفةقفب أرلا فلم ندسفمنفدع د ف ردةقم

ف(فل  يفامس.ف8دلم  دلف ف،فلمرر  لد بفلمةس    فتمفل رط لوفلأرو سف"ب"
مستوى الألكسيثيميا لدى طلبة مرحلة  على  الجنسلأثر لمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار "ت" ا :(8جدول )

 .الثانوية العامة في محافظة المفرق باختلاف الجنس من وجهة نظرهم

 العدد  الجنس  
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 قيمة 
 درجات الحرية  "ت" 

الدلالة  
 الإحصائية 

فلمرش مة تة ل  صع ه ف
 000. 199 5.519- 844. 2.39 99 اكة
    854. 3.05 102 أ   ف

 لمرش مةف دصل صع ه ف
 000. 199 5.013- 862. 2.64 99 اكة
    918. 3.27 102 أ   ف

 لمط سجف  ة  لمر عف لمرف ية
 000. 199 4.795- 787. 2.62 99 اكة
    882. 3.19 102 أ   ف

 لم ةر ف أحلاوف صع ه ف
 000. 199 3.946- 904. 2.55 99 اكة
    973. 3.08 102 أ   ف

 للأم سي  ر  ف م   و
 000. 199 5.206- 772. 2.56 99 اكة
    856. 3.16 102 أ   ف

تيفعدددر عفلمرددد  ابفدتيفلم سع فففل ندددستعزىفمفف(0.05=فففαدعددد مفتةدقفالبفمامددد ف حصددد    ف فف(8د ردددجينفمنفلم  دلف ف
 .دع ابفلمفةدقفمص ميفللإ  ثفلم ل  

مس توى نوعية العلاقة بين الأشقاء لدى طلبة مرحلة  في ف(0.05=ففα "هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية  السؤال الرابع:
 الثانوية العامة في محافظة المفرق باختلاف مستوى الجنس من وجـهة نظـرهم؟

رسرد ىف     فلمعلاةد ف ينفللأ ة افم ىففمفل رطةلجفلمدرر  ل بفلمةس    فدلا ةدةلت بفلمرع  س  تمففمدلإع ب فمنفقذلفلمسدتللف
دمج   فلمفةدقفللإحص    ف ينفلمرر  ل بفلمةس    فتمف،فلم نسحسبفمرريةفطلدو فمةحدل فلم د     فلمعد م فتديفمدة تر فلمدرفةقف

ف(فل  يفامس.ف9دلم  دلف ف،فل رط لوفلأرو سف"ب"
مستوى نوعية العلاقة بين الأشقاء لدى  على  الجنسلأثر المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار "ت"  :(9جدول )

 طلبة مرحلة الثانوية العامة في محافظة المفرق 

المتوسط   العدد  الجنس  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 قيمة 
الدلالة   درجات الحرية  "ت" 

 الإحصائية 

 الدفء 
 438. 199 778. 1.120 2.76 99 اكة
    1.136 2.63 102 أ   ف

 التنافس 
 044. 199 2.025 1.116 2.93 99 اكة

    1.077 2.62 102 أ   ف

دع ابفلمفةدقفففلمرن تستيففلم نستعزىفلأـةفف(0.05=ففαدع مفتةدقفالبفمام ف حصد    ف ف(ف9دتجدينفمنفلم  دلف ف
 لم  ا.ففتي (0.05=    ف مص ميفلمذك سف ينر فتجينفم وفدع مفتةدقفالبفمام ف حص

ونـوعية العلاقة  بين الألكـسيثيميا (α ≤ 0.05علاقة ارتبـاطية ذات دلالـة إحصـائية عند مسـتوى ) السؤال الخامس: هل تـوجد
فبين الأشقاء لدى طلـبة مرحـلة الثـانوية العـامة فـي مـحافظة الـمفرق؟
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م ىفطلو ففتمفل رطدةلجفمعد ملفلستدو رف دية   ف يدنف د    فلمدعلاة ف دينفللأ دة افدللأم سدي  ر  فملإع  د فمنفقذلفلمسدتللف
ف(فل  يفامس.ف10لم      فلمع م فتيفمة تر فلمرفةق،فدلم  دلف ف

الألكسيثيميا بين ونوعية العلاقة بين الأشقاء لدى طلبة الثانوية العامة في محافظة للعلاقة معامل ارتباط بيرسون  (10جدول )
 المفرق 

 تحديد  صعوبة  
 المشاعر 

 وصف صعوية
 المشاعر 

 الموجه  التفكير
 الخارج  نحو

 أحلام  صعوبة
 اليقظة 

 مقياس
 الألكسيثيميا

 الدفء 
 (**)436.- (**)389.- (**)411.- (**)440.- (**)402.- مع ملفلاستو رفسف
 000. 000. 000. 000. 000. لم ام فللإحص    ف

 201 201 201 201ف201 لمع مف

 التنافس 
 (**)456.- (**)410.- (**)421.- (**)463.- (**)425.- مع ملفلاستو رفسف
 000. 000. 000. 000. 000. لم ام فللإحص    ف

 201 201 201 201ف201 لمع مف
 (.ف0.05ملم ف حص    فمن فمسر ىفلم ام ف ف*

ف(.ف0.01ملم ف حص    فمن فمسر ىفلم ام ف ف**ف
ملم ف حص    ف ينف     فلمعلاة ف ينفللأ ة افدللأم سي  ر  فم ىفطلو فلم      فلمع م فتيففف لج  دع مفملاة فف(10 فلرجينفمنفلم  دلف

ف.مة تر فلمرفةقف
 مناقشة النتائج 

فلدى طلبة مرحلة الثانوية العامة في محافظة المفرق من وجهة نظرهم؟ ما مستوى الألكسيثيمياأداي ف
أهدد ةبفلمنر  ددجفأ فمسردد ىفللأم ددسي  ر  فم ىفطلددو فمةحددل فلم دد     فلمعدد م فتدديفمددة تر فلمددرفةقفع اف رنفلمرسر ىفلمرر  طفمل فف

لقةدددينفدمددد فبرةفملي مفمنفترييةلبف فس ففدتسي م ع  ف(،فد عزدفلمجددد حثفقذهفلمنريددد  فأ فلمرةف2.86لمر   وفك،لفبرر  دددطفحسددد  يف 
تعرلفمل فلمة فمنفلمرعجيةفمنفمشددددددددددددد مةقم،فد ع مفأبصددددددددددددد ف م فم وفلمرة س فمل ف ه  سفلمع لطلفدلا فع ابفدلمريفتعرجةفم،  ف

فأ   يفمنفم،   بفللأم سي  ر  .فف
 فبد م  ل دبفللأأةىفم دلفلم د  دبفلمسددددددددددددددل كيفدييةه،فدمل دففب،  ففد ةىفلمود حدثفأ فلمر ررعفللأسم يفافل رمفبد م  ل دبفلا فعد م د فمةد س د

لمرةكيزفمل فقذلفلم   بفدتنريرففت   فتيفأدلأةفلقرر وفللأتةلم،فدأبصدددد فلةىفلمو حثفأ فلمرةحل فلم سل دددد  فدم فبرةف   فمنف ددددر رف
رشدد مة،فلمذيفمنفلمرةررلفأمىفف فسددي فدت تةفمسل دديفدأـ سفع  ة فك سد  فأـةبفبشدد،لفكجيةفمل فلم   بفلم ع ل يفدمل فدصددلفلم

 م فم وفلمة س فمل فلمرعجيةفلمرطيل،فمر فأمىف م فدع مفمسدددددر   بفمر  دددددل فم ىفلمللاد،فدأبصددددد فت ع فملاة فم،سددددد  ف ينفلمر تةف
ف.( Afasi, soffer, 2018دلمصر رفدلمرعجيةفمنفلمع لطلف 

يفمل د  دبفلا فعد ميفأيفلقررد وفكرد فتعليفلم  ل دبفللأأةىفدأبصدددددددددددددد فبعزدفلمود حدثفقدذهفلمنر  د ف م فأ فلمجلامفلمعةه د فت ردلفدافتعل
م لفلمرعل ريفلمخ،فدافتعليفلقرر وفملرةلقةينفملرة ثفدلمرعجيةفمنفمشدددددددد مةقم،فحيثفأ فلمع ملفلمعشدددددددد  ةيفتيفم ررعفلم سل دددددددد فافف

يثفل ففافب  رفلمج حففبشددد عفمل فدصدددلفللأ دددط  ف م فمشددد مةقمفدلمرعجيةفمن  فحيثفبعرجةفمنفللأم سفلمرة و فمل فلمر ررعفح
ف(.ف Mason, Tyson, Jones & Potts, 2005   ف 

(،فد فسةق فلمو حثفأ فللأتةلمفلمذلنفف2.96دلحرلفمسر ىفصع ه فدصلفلمرش مةفتيفلمرةتدددو فللأدمددد فبرمل فمر  دددطفحسددد  يف دددلغف 
افت ع فم ل مفملاة بفلعرر    فدافأ دددة  فدأ صددد فمعفلمنر وفللأ دددة افبرر رد فبع مفكلر بفمر   فةليل فدم ذلفافبسدددرل ع  ف ب  مف

(،فف2.73ملشط،فلمرة  ل،ف ينر فلحرلفصع ه فتة ل فلمرش مةفتيفلمرةتو فللأأية فدهرر  ددددطفحددددس  يف لددغف ،لر بفمن  و فمر صيل  ف
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د عزدفلمو حثفقذهفلمنر   ف م فأ فلمرةلقةينفبريل  فب  د فصددددع ه فمنفلمرعجيةفمنفلمرشدددد مةفل، ةفمنفتة ل ق ،فتل بففلمة س فمل فف
فجيةفدعب  مفكلر بفمن  و فملرعجية.تة ل فمش مةهفدم نفم سطفم بففلمة س فمل فلمرع

(فدلمريفأ دد سبف م فدع مفمسع بفمر  ددل فمنفمسددر ىفللأم سددي  ر  فم ىفف2018دة فل سدد رطف ر  جفلم سل دد فمعفمسل دد ف  نيفلس ددي ،فف
فلمرةلقةين.

 نظرهم؟ما مستوى نوعية العلاقة بين الأشقاء لدى طلبة مرحلة الثانوية العامة في محافظة المفرق حسب وجهة    ثانياا 
طفأه ةبفلمنر  جفأ فمسر ىفلمرن تسفدلمصةل فم ىفطلدو فمةحدل فلم د     فلمعد م فتديفمدة تر فلمدرفةقفتيفلمرةتو فللأدمد فبرملد فمر  د

(.فد عزدفلمو حددددددثفقدددذهفلمدددنر   فف2.69(،ف ينر فع افلم  افدلمةةدفتيفلمرةتو فللأأية فدهرددددددر  طفحسدددددد  يف لغف 2.77حسددد  يف لغف 
لاعرر    ،فدد فلمرددةحل فلمعرة  فلمريفبرةف   فلمعين فدقيفلمرةلقة فدلمردددددديفترريددددزفبسددددةم فلمرريددددةلبفدلمرةلجدددد بفلمنفسدددد  ،فدلم سددددر  ،فدف م

ةفملدددددد فس دددددد فلمرةلقدددددد ،فدتةجلددددددففمنفسددددددف،فتع فقذهفلمرةحل فمنفأصعبفلمرةلحلفلمريفبرةف   فلمفةمفتيفح  تفلف افب لةأفمل ففمردددددد فلددددددتـ
لمرةلق فبع فلمرريةلبفلمفسددي م ع  فمنف تةلرفلمر مفمل ةم   بفب،ر  بفم م  ،فدلمريف  دسق فتتميف م فتف ملابفمزلع  فم م  فتسدد مفف
تيفه  سفسمدمفتعلفمن ف ،فك مرصددددب،فد ة،ف ددددوطفلمذلب،فدلمر  س،فدلمررةم،فدلمسددددل ك  بفلمع دل   ،فأ صدددد فمن فلمرةلقةينفلمذلنفف

بفللأ ددددة  فلم لتع فدلم لمر ،فحيثفبر ةفم ىفلمرةلقة  فمشدددد،لابف ددددل ك  فترر لفتيفلمصددددةل فدلمرن تسفد ،  فأـةق فبفرةةد فملعلاة 
ف(.2020لم ل يف ينفللأ ة اف بسنفدأحر ,ف

  ب،فدأبص فبعزدفلمو حددددثفقذهفلمنددددر   ف م فلمصددددر رفلمنفددددس  فلمريفبرةف   فطلو فلم      فلمعدددد م فمنف ر رف فس  ،فدمسل  فدلمرة 
دأبصددددد فع  ة فك سد  فلمريفأـةبفمل فلمرعل مفدمل فطج ع فتلةيفلمرعل م ،فدأبصددددد فلمفرة فلمريفل ةلع لف   فمنفلم سل ددددد فك  طف دددددجبف

فس  سيفتيفدع مفلمصةل فدلمرن تسفبش،لفكجيةف ينفللأ ة ا،فدل طف ضفلم  افدلمةبفف ر ف ين م.
 ,Mikolajczak, Luminet& menilمنفم ، افعسددددددددددزمسفدم تينطفدمنيلف دلتفةطفلمنر   فلمة م  فمعف ر   فمسل دددددددددد فة وف   فكلف

ف(فحيثفلمرجةبفلمصر رفلمنفس  فتةلتة  فع فييةفصةيفتيفلمرنزلفد ر   فمنفصةل فدتن تسفدم دل .2006
 لدى طلبة مرحلة الثانوية العامة في محافظة المفرق  ثالثاا: هل يختلف مستوى الألكسيثيميا

 باختلاف مستوى الجنس من وجهة نظرهم؟
(فتعدددزىفلأـدددةفلم دددنسفتددديفعدددر عفلمرددد  ابفدتيفلم سع فلم ل  فα = 0.05دأه ةبفلمنر  جف م فدع مفتددددددةدقفالبفمامددد ف حص    ف 
 دد ف مدد فأ فللإ دد ثفمدد ل مفة س فلةلفمل فتنر مفلا فع ابفد علفلمرعجيةفدع ابفلمفةدقفمص ميفللإ  ث،فد عزدلفلمو حددثفقددذهفلمنددر 

منفلمرشدد مة،فدأبصدد فلم ة ت فللأسم   فتلعبفمدسفم مفتيفلمة فمنفلمرعجيةفددصددلفلمرشدد مةفم ىفللإ  ثفحيثفب بفأ فت   فأ، ةف
ف،رر  فدتةفظفمل فلمرعجيةفمنفلمرش مة.

جيةفمنفمشدددددددددددددد مةقمفدلمج حف  د فمنفةجدلفلمر ررعفلمرة طفبدف،فدمل دففبر،نفأ فب،  فقدذلففتد مرةقةينفلمدذك سفبةد وفم مفلمرشدددددددددددددد  عفملرع
لمرش  عفمةفز،فده مر ميفتإ  مفبل سد فلم لر بفد ر   فم ل مفدميفبرش مةقم،فدأبص ف   فأ فلمذك سفافلر   فم ل مفم زليفدةص سليف

ف،جيةليفتيفدصلفلمرش مةفدلمرعجيةفمن  .
رشد مةفدللأح  د سفمن مفأمةلضفللأم سدي  ر  فدقذهفلمصدع ه فت  ق فمنرشدة فمن فللإ  ثفل، ةفمنفلمذك سفدأبصد فتع فصدع ه فترييزفلم

%فمنفلمذك سف2%فمنفللإ  ث،فد8,فدتشيةفلم سل  بف م فأ فف(van der cruijsen, murphy, & bird, 2019تيفترة فلمرةلقة ف 
ةىفلمو حثفأ فللإ  ثفافبة وفم مفلمرشد  عفملرعجيةفمنفمشد مةقمفمنف(.د muller, 2000بع    فمنفللأم سدي  ر  ف  سع بفمرف دت ف 

فأ، ةفأ لايفتيفقذهفلمر ل  ع،فدمل ففب،  فمسر ىفللأم سي  ر  فأ،جةفمنف،فةجلفلمر ررعفلمرة طف  م حيدددددثفلرلدددددلبفمن نفأ فب،  نا
فلمذك س.
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و فل رشددد سفللأم سدددي  ر  فمن فللإ  ثفأ، ةفمنفلمذك سف(فلمريفأه ةبفتيف ر     ف سددد2019دترف ف ر  جفلم سل ددد فمعفمسل ددد ف لمعي ل ،فف
(فلمريف ينطفأ فمسدر ىفللأم سدي  ر  فمن ف2011(،فدأبصد فمسل د ف لمعل ل ،فف29.7(فدمن فللإ  ثف 22.5حيثفك  طفمر  دطفلمذك سف 

فللإ  ثفأ، ةفمنفلمذك س.ف
(فحيثفأهددد دددةبفلمدددنر  دددجف مددد فدعددد بفتددددددةدقف2017 فيين دلأرلفطف ر  جفلم سل  فمعف ر  جفمسل  فلمريفة وف   فكلفمنفلمز  ملبفدلمشةف

فالبفمام ف حصد  يد فتُعزىفمعفلم نسفحيثفك  طفمت ةلبفللأم سي  ر  فم ىفلمرةلقةينفلمذك سفأمل فمنفمسر ىفللإ  ث.
ــانوية العــامة فــي مــحافظة  ــبة مرحــلة الث ــدى طل ــمفرق باختلاف مستوى  رابعاا: هل يختلف مستوى نوعية العلاقة بين الأشقاء ل ال

 الجنس من وجهة نظرهم.
(فتدددعزىفلأـدددةفلم دددنسفتددديفلمدددرن تدددسفدلمدددصةل فدعددد ابفلمفةدقفα = 0.05دأهددد ةبفلمندددر  جف مددد فدعددد مفتدددةدقفالبفمامددد ف حدددص  يددد ف 

ثفمنفدع مفتةدقفمص ميفف(فتيفلم  ا،فد عزدفلمو حα=0.05مصدددد ميفلمذكدددد سف ينر فتجينفمدددد وفدعدددد مفتددددةدقفالبفمام ف حص    ف 
لمذك سفتيفبع فلمصدددددددةل فدلمرن تسفأ فلمرشددددددد،لابفلمسدددددددل ك  فمرر ل فب مع دل ،فدلمعنل،فدلمرية ،فدلمةسددددددد فت   فمن فلمذك سفأ، ةفمنف
للإ  ث،فحيثفبريلفلمذك سف م فلملعبفبشدددددد،لفم ر م بفمر فلتميف م ف سددددددبفأ،جةفمة دثفلمرشدددددد،لابفدقذهفلمرشدددددد،لابفبر،نفأ فف

فثفصةل فدتن تسف ينفللأ ة ا.ترةتبف م فح دف
دأبصددددددد فللعبفلمع ملفلمجي م عيفدلم سلـيفمدسلفم ري فحيثفت   فمسدددددددر   بفقةم  فلمرسدددددددر  دددددددريةد ف  سع بفم م  فمن فلمذك س،فمر ف
لتميف م فح دثفلمرشدد،لابفلمع دل   فدلمرصددبفدم وفلمرع د فدلمرن تسف ينفللأ ددة افلمذك س،فأ، ةفمنفللإ  ثفلمل لتيفبررز فب م  داف

فدلم  ا.ف
ةىفلمو حثفأ فلمرةلقةينفلمذك سفلر   فم ل مفمسدددددددر   بفتن تسفم م  فف ر ف ين مفدهينفأ دددددددة   م،فد ،  فللأق ل فدمنفع  فأأةى،فل

مطرلفد فمن د فملفدطفلا رود هفدمن د فحر فلوة فمرريزلف ينفأ ددددددددددددددةد  دف،فدمن مفمنفلرند تسفمل فحدبفلم لمد لنفدعملد  دففلمرز د فمنفلمعد طفد فف
بر،نفأ فب،  فبد ا عزللفدلم حد  ،فبع،سفللإ د ثفلمل لتيفبرلنف م فت   نفملاةد بففدم سف ددددددددددددددةطدي فأ فب،  فلمرند تسفبد مشدددددددددددددد د سف دل

فلعرر    فد رو ممنفلمةبفدلم  افدلمةةدفف ر ف ين م.
أم فب منسدو ف م فم وفدع مفتةدقف ينفلمذك سفدللإ  ثفتيفبع فلم  افد عزدلفلمو حثفأ فللإ  ثفدلمذك سفم ل مفصدف بفملةةدفدلم  افف

ةفلعرر    فددمفدتةةد،فدتيفلمة ابفلملج ع  فدللإب     فب بفأ فلر   فصدددددددف بفلمةبفدلم  افمن فلم ر عفدم سفدل فللإ  ثفأ، 
فتةطفمن فللإ  ثفدم ذلفممفب  فتةدقف ينفلمذك سفدللإ  ثفتيفبع فلم  افدلمةةد.ف

 ونوعية العلاقة بين الأشقاء لدى طلـبة مرحـلة الثـانوية العـامة فـي مـحافظة الـمفرق؟ ما العلاقة بين الألكسيثيميا-5
دعددد مفمدددلاة ف لجددد  فملم ف حدددص    ف يدددنف ددد ميددد فلمدددعلاة ف دددينفللأ دددة افدللأم سي  ر  فم ىفطلو فلم      ف  دأهددد ةبف رددد  دددجفلمددد سل ددد ف مددد 

قددذهفلمنر  دد ف مدد فأ فللأتددةلمفلمذلددنفبعدد    فمددنفللأم سددددي  ر  فب مر مبفب،  فم ل مفصع ه فلمع م فتيفمة تر فلمرفةق,فد عددزدفلمو حثف
تيفلمة س فمل فلمرع ملفمعف دددددر رفلمة   فللأ دددددة  فدمشددددد،لات  ،فدمل ففلرةتبفدع مفملاة بف ينفللأ دددددة افترسدددددمفب مسدددددلج  فدلمع ل   فف

ةف ددددددلو يفمل فة سلت مفلاعرر    ،ففدلمرن تس،فدلمصددددددةل ،فدأبصدددددد ف م فلمر لصددددددلفييةفلمفع لفمع للأ ددددددة افدمعفأتةلمفأ ددددددةت م،فمر فلتـ
دلم سددددددددد ب فدلمنفسددددددددد  ,فدللأ دددددددددة  فدلمع ط   ،فدلم فه  سفلمسدددددددددل ك  بفلمع دل   فدلمريفلرمف   فلمرن تسفم ىفللأتةلمفلمذلنفبع    فمنف

ف(.2011  عر فدلمط مي،ففللأم سي  ر  فدأ ص فملألف ر وفللأ ة ا
ثفأبص فقذهفلمنرددددددددددد   ف م فأ فلم   بفلمع طفيفم ىفللأ ة افدلمرعجيةفمنفلمرش مةفف ر ف ين مفلةتوطفلستو طي فة  ي فمعفدهفسةفلمو حددددددددددد

لم   بفلاعرر ميفمذ ددددددددة فحيثفأ فلمشددددددددع سفب م ح  ف ينفللأ ددددددددة افدم وفت   نفملاة بفلعرر    فف ر ف ين مفللعبفمدسيلفم ري فتيف
ف.ف(Messina, Beadle, & Paradiso, 2014)  فدصف  فدلمرعجيةفمن  فصع ه فلمرعة فمل فلمع لطلفدعم،  
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ترسدمفب مصدةل فدلمرن تس،فدتشدلفتيفت   نففملاة بف ينفللأ دة اد ةىفلمو حثفأ فلمرةلقةينفلمذلنفبشدعةد فبع وفللأم  فلمع طفيفدمنف
 فل طف ضفت  ف مفمعفلمطجةلبفلمريفملاة بف ب     فترسددددددددمفب مةب،فتير   فم ل مفصددددددددع ه فتيفلمرعجيةفمنفمشدددددددد مةقم،فدأبصدددددددد ف م

ف.,Croon & Bachrach, Bekker)ف2007تعة  لفأدف   فلرعة   فم  ،فت مجيطفق فمص سفتعلمفتلسفلمر  سلبف 
ةفمل ف فسد  فلمرةلق ،ف د فسدةفلمو حثفلمنر   فمن م فبصدعبفمل فلمرةلقةينف بصد لفم لطف مفدتنر ر  فملآأة نفمنفلمرةررلفأ فتتـ

منفتوع  ب،فت مرةلقة  فب مع م فبشددددددعةد فب مع لطلفأ، ةفمنفلمرعجيةفمن  ،فمر فبصددددددويفم ل مفألطفتيفلمرشدددددد مةفففدم فلرةتبفملي  
تينر   مف ع سفلمط  ،فدلمةل فمنفلمرعجية،فمر فلرةتبفمل فتلسفلمرش مةفلمرصلةه فح دثفت  لبفأ ة  ف ينفلمشة افدهينفلمرةلق ف

فدأ ةتف.
ة فمل فت    نفلمعلاة بفلاعرر    فدللأ دددة  فبشددد،لفمة مفقيفلا فع اب،فحيثفم سفمنفلمرر،نفأ فت  فدأبصددد فمنفلمع لملفلمرتـ

مةلقةينفلرسر  فب مصة فلمنفس  فدافل ع فم بففم ددددددد سلبفلمر لصلفللأ ةيفمعفأتةلمفأ ةتففدمعفأ دددددددة  ففب مرة ل ،فحيثفأ فلمر لصلفف
ل  فمر فلر   فم لن فلمرة س فمل فلمرعجيةفمنفلمرشددددددد مةف ملدم,ففللإب   يفلمف ملفبسددددددد م فبشددددددد،لفكجيةفمل فتنر مفلا فع ابفد دددددددو

(.فدتع فلمعلاة بفلمسدلج  فلمريفترسدمفب مع ل   فدلمصدةل فتسدجبفبشد،لفكجيةفمل فل طف ضفلمرعجيةفمنفلمرشد ،لفدلمسد لة فملي  ف2016
منفع  فأأةى،فتسددددد قمفلمعلاة ف ينفللأ دددددة افمسددددد قر فكجية ،فففف(.Masarik & Rogers, 2019 م فأ فتصدددددلف م فم وفدع مق ف 

دع قة  فتيفلمرةسدينفلمع طفيفدلمرعجيةفمنفلمرشد مةفددصدف  ،فتعن م فترسدمفلمعلاة بف ينفللأ دة افب مسدل ك  بفللإب     فدلمصدة  ،فف
 دد  دد  .فم لفلمرعجيةفمنفلمرشدد مةففتسدد  فتر تةفملرةلق فملألفأ ددةتفف يع فعي  فا،رسدد دفلمسددل ك  بفلمصددة  فدلمر  سلبفلمة   فللأ

 Kramer, 2010.)ف
دمل ففبر،نفلمة لفأ فلمرعجيةفمنفلا فع ابفدلمرشددددددد مةفأمةفمُرعللمفمنفلمجيع فللأ دددددددة  فملرةلق ،فحيثفتلعبفللأ دددددددة فمدسلفم ر فتيف

ر بفلمشدطصد  فلمر،رسدو فت يفتعل مفلمرةلقةينفمنفلمرعجيةفمنفلمرشد مةفدصدف  فدلمة لثفمن  ،فحيثفتعرجةفللأم سدي  ر  ف در فمنف د
ف(.Lee, 2010 تر ةفألالفلمر لةلفلمريفتةصلفمعفللأتةلمفدتز  ف

(،ففMikolajczak, Luminet& menil, 2006دترف ف ر  جفقذهفلم سل دد فمعفمسل دد فة وف   فكلفمنفم ، افعسددزمسفدم تينطفدمنيل 
لمندددفسددد  ففدللأم سدددي  ر  ،فدكشفطفلمنر  دددجف مددد فدعددد مفمدددلاة فق تطف م فلموةثفمنفدع مفملاة بف ينفلمذكدددددد افلمددد عددد ل يفدلمصدددر رف

لستددو ط  فم عجدد ف ينفللأم سي  ر  فدلمصر رفلمنفس  ،فحيثفتعرجةفدع مفع فييةفصةيفتيفلمرنزلفلمذيفلرسمفب مصةل فدلمرن تسف ينفف
 فدع مفلستو رفة يف ينفلمرشدددددد،لابف(فدلمريفأه ةبف م2021للأ ددددددة افمنفلمصددددددر رففلمنفسدددددد  ,فدأبصدددددد فمسل دددددد فة وف   ف لمرليةي،ف

فلمسل ك  فدأبع مفل لةلدفللأم سي  ر  فدمص ميفلمذك س.
ف
ف:التوصياتف

فت صيفلم سل  فلمة م  فبر ر م فمنفلمر ص  ب،فمل فلمنة فللآتي 
ف ةدس فلقرر وفلمرت س بفلمرةه   فدأص ص فدرلس فلمرةه  فدلمرعل مفب لأم سي  ر  فدملاةر  فب معلاة ف ينفللأ ة ا. -1
 د عفألطفدل رةلت    بفتسر   فأف فأمةلضفللأم سي  ر  فدتعز زفلمعلات فللإب     ف ينفللأ ة ا. -2
عيفتس قمفتيفلمة فمنفل رش سفللأم سي  ر  ف ينف ةدس فتنفيذفمسل  بفدهة ثفت ة ج  فترصرنفل رط لوف ةلمجف س  مفعر -3

 لمللاد.
فت ع ففلمع ملينفتيفلمر  لفلاس  مفلمنفسيفدلمرةه يفلم فد عفألطفترن  بفمنفللأ ط  فلمذلنفبع    فمنفلمل س  ر  .ف -4
ر وفلمو ح ينفتيف عةلافلمرز  فمنفلم سل  بفلمر ة ج  فلمريفترة ثفمنف     فلمعلاة ف ينفللأ ة افقذلفلمررريةفممفلنلفلقر -5

 لمر ررع بفلمعةه  .
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 :المقترحات
فبةرةحفلمو حثفبر ر م فمنفلمرةرةح ب،فمل فلمنة فللآتي 

 مة فمدسلبفت س ج  فملللو فملة فمنفل رش سفللأم سي  ر  ف ينفلمللاد. -1
 مل فتع بفلمللادفدمل فتريةلبفمطرلف .ففأعةلافلمع ل فمنفلم سل  بفلمريفترة ثفمنفللأم سي  ر   -2

ف
 المصادر والمراجع

 أولاا: المراجع العربية:
م ل فكل  فف(.فلمعنلفلمر س يفدملاةرففب لأم سي  ر  فم ىفطلادفمةحل فلم    يفلمع و.فف2021  ةله م،فمج فلمسلاو،فدأ  فمرة،فأحر .ف 

 .ف190-ف149،ف103.فلمرةه  
(.فللأم سي  ر  فكرنجبفلإمم  فمةلقةيفلمرةحل فلم      فملإ رة طفدتة فموع ف2021بطيط،فأحلاولفدملي،فم،   لفدم ر  ،فأ  فب،ة.ف 

ف.فف357-ف322(،ف104 ف18م ل فكل  فلمرةه  ،فلمررريةلبفبرة تر فلمرن  .ف
م ل فلموةثفلمعلريفتيففنفطلادفلمر لسوفلم      .(.فللأم سي  ر  فدعمم  فللأ رة طفم ىفمين فم2020لموصية،ف ش  فمج فلمرنعم.ف 

ف.ف331-276(،فف13 ف21لمرةه  ،ف
،فالإسهام النسبي لأنماط التعلق في التنبؤ بقصور التعبير عن المشاعر)الألكسيثيميا( لدى المراهقين(.فف2018 نيفلس ي ،فأ ةلا.ف ف

ف س  م فم عسريةفييةفمنش س (.فع مع فلميةم ر،فللأسم .ف
اليرموك(.فف2021و.ف  نيفمج ه،ف  لا بالألكسيثيميا لدى طلبة جامعة  .ف س  م فم عسريةفييةفأنماط الاتصال الأسري وعلاقتها 

فمنش س (.فع مع فلميةم ر،فللأسم .
فاعلية برنامج إرشادي جمعي يستند إلى العلاج المختصر المتمركز حول الحل في تعزيز نوعية  (.فف2020لمةص  ،فة  مفمةر .ف 

.ف س  م فم عسريةفالأشقاء وخفض المشكلات السلوكية لدى المراهقين المتعرضين لسوء المعاملة الوالدية والإهمالالعلاقة بين  
فييةفمنش س (.فلم  مع فلم   ر  ،فللأسم .ف

ت دراسا(.فلمذك افلا فع ميفدملاةرففب لأم سي  ر  فم ىفمين فمنفطلادفدط مو بفلم  مع ،فف2013لمط مي،فقش و،فد عر ،فمةلةي.ف 
ف.ف172-ف117(،ف41 2،فعربية في التربية وعلم النفس

لم لم ب فدلم  عفلاةرص ميفلاعرر ميفدح مفللأ ة فدلم نس.ف2016ملدم،ف س رف.ف  لمرنشع ف لمعلاة ف ينفللأم سي  ر  فدأ ر رف (.ف
ف.ففف434-ف415،ف12لمر ل فللأسم   فتيفلمعل وفلمرةه   ،

ةكزفمل فلا فع ابفتيفأف فمسر ىفللأم سي  ر  فم ىفلملاعع بفلمس س  بفلمل لتيففت مل  فلمعلاجفلمررر(.فف2020لم قرشي،فأ  س.ف 
ف.ف409-383(،فف1 ف28فدلمنفس  ، لمرةه    مل سل  ب للإ لام   لم  مع  .فم ل تعة نفملعنل

ديف1دملاةر  فب مةل فلاعرر ميفدلمرن خفللأ ةيفم ىفم ر م فمنفلمرةلقةينفلمصر سفففف(.فللأم سي  ر  2015س  ل ،ف  د  فمةر .ف 
ف.ف588-457فف،15م ل فكل  فلم سل  بفللإ س    ،فف. صع ه بفلمرعلمفب مرع  فللأرقةيف

الألكسيثيميا( لدى المراهقين. الإسهام النسبي لأنماط التعلق في التنبؤ بقصور التعبير عن المشاعر )(.ف2018لمةت مي،فمجية.ف ف
ف س  م فم عسريةفييةفمنش س (،فع مع فلميةم ر،فللأسم .ف

(.فت مل  ف ة  مجف س  ميفمرةسينفمسر ىفلمرنر مفلا فع ميفم ىفمين فمنفلمرةلقةينفمنفاديفللأم سي  ر  .ف2020لمسي ،فق ىفعر ل.ف 
ف.ف216-167،فف13ففم ل فلمط م فلمنفس  .
المراهقين في الأردن(.فف2018لمعو  ن ،فكة ر  فمةر .ف  بالبيئة الأسرية لدى  انتشاره، وعلاقته  المشاعر:  التعبير عن  .ففقصور 

ف س  م فم عسريةفييةفمنش س (،فع مع فلميةم ر،فللأسم .ف
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لم  مع فتيف  افمرريةيفدلمن  فف(.فلمذك افلا فع ميفدملاةرففب مر  سلبفلاعرر    فدأ ر رفلمرعل فم ىفطلو ف2011لمعل ل ،فأحر .ف ف
ف.ف144-125(،فف2 ف7لمر ل فللأسم   فملعل وفلمرةه   ،فلاعرر ميفملل مب.ف

(،ف8 6لمر ل فلمرةه   فلم دم  فلمررطصص ،ففف(.فللأم سي  ر  فدملاةر  فب ا،رع دفدلمةل فدلمر تة.2019لمعي ل ،فم ن فمج فلمرةسن.ف 
ف.ف25-ف14

(فت مل  فل رةلت    بفتنر مفلا فع لفتيفلمة فمنفللأم سي  ر  فم ىف2021مةر ،فأ ر الفدحسن،فمةر ملفدمنسي،فمج فلمةل م.ف 
ف.ف558-537(،فف100 ف18،فمجلة كلية التربيةلمرلاميذفلمر  رينفب مرت س بفلال ل   .ف

لمرن س فففرففبرسر ىفلم ألفدلمن  فلاعرر مي.(.فمسر ىفللأم سي  ر  فم ىفطلو فع مع فمتت فدملاة2020لمرصةي،فمر م.ف  م ل ف
ف.ف224-197(.ف1 26ملوة ثفدلم سل  ب،ف

لحر .ف  لمرعلم.2021لمرليةي،ف مذديفصع ه بف للأم سي  ر  ف ب  لةلدف لمسل ك  فدملاةر  ف لمرش،لابف دلمرعةت ،ففف(.ف لمةةلا ف م ل ف
ف.ف441-ف391،ف233

(.فت مل  ف ة  مجف س  ميفتيفأف فللأم سي  ر  فم ىفتلاميذفاديفصع ه بفف2020لمرليةي،فم  يلفدلمسي ،فمن لفدلمن  س،ف رية .ف 
ف.ف435-399.فف230م ل فلمةةلا فدلمرعةت ،فلمرعلم.ف

مةر   دأحر ،ف مةر م،ف لمنفس2020بسن،ف لمصة ف مل ف دأـةهف لمذلبف تنر  ف ملس ف تيف لمر  مليف لمعلاجف ت مل  ف منفف(.ف مين ف م ىف   ف
ف.ف154-111،فف35م مفف،16لمر ل فلم دم  فملعل وفلمرةه   فدلمنفس  ،فم ل فلمرةلقةين.ف

ف
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