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Abstract: 

The current study aimed to identify the relationship between fear of infection with the Coronavirus, self-esteem and 

anxiety and depression symptoms among university students in the Gaza Strip, the descriptive analytical approach was 

used, and the sample consisted of 309 students (228 females and 81 males). Fear of infection with the Corona Scale, Self-

Esteem Scale, and Anxiety and Depression Scale were used. The results showed that there are statistically significant 

correlations between fear of infection with the Corona virus, self-esteem and anxiety and depression symptoms (except 

for fear of infection with corona and self-esteem). Also, the results of the study showed that there is a negative, statistically 

significant relationship between self-esteem and anxiety and depression symptoms. In addition, the results showed that 

there were statistically significant differences in the fear of infection with the Corona virus according to age, gender, and 

educational achievement. Younger students, females, and those with lower achievement reported higher levels of fear of 

infection of the coronavirus. The results also indicated that there were statistically significant differences in self-esteem 

due to academic achievement, where high-achieving students scored higher levels of self-esteem. Finally, the results 

showed that there were statistically significant differences in anxiety and depression symptoms due to gender. Females 

reported higher levels of anxiety and depression symptoms. While there were no statistically significant differences due 

to age and academic achievement. 
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 الخوف من الإصابة بفيروس كورونا وعلاقته بتقدير الذات والصحة النفسية لدى طلبة الجامعات في قطاع غزة 

 1د. باسل مهدي الخضري 

 1غزة-الجامعة الإسلامية-كلية التربية-قسم الإرشاد النفسي

 الملخص:
الدراسة الحالية إلى التعرف على العلاقة بين الخوف من الإصابة بفيروس كورونا وتقدير الذات وأعراض الاكتئاب    هدفت 

 اًطالب  309ستخدام المنهج الوصفي التحليلي، وتكونت عينة الدراسة من  اوالقلق لدى طلبة الجامعات في قطاع غزة، تم  
قياس الخوف من الإصابة بفيروس كورونا، ومقياس تقدير الذات، ومقياس ستخدام ما(. تم  ا ذكور     81و  اًإناث  228وطالبة )

بين الخوف من الإصابة بفيروس كورونا وتقدير الذات وأعراض    اًالاكتئاب والقلق. أظهرت النتائج وجود علاقة دلالة إحصائي
لدراسة وجود علاقة سالبة دالة  الاكتئاب القلق )ما عدا الخوف من الإصابة بكورونا وتقدير الذات(، كما أظهرت نتائج ا

دلالة    اً إحصائي ذات  فروق  وجود  النتائج  أظهرت  ذلك،  إلى  إضافة  والقلق.  الاكتئاب  من  كل  وأعراض  الذات  تقدير  بين 
إحصائية في الخوف من الإصابة بفيروس كورونا تبعا للعمر، والجنس، والتحصيل الدراسي. حيث سجل الطلبة الأصغر 

تحصيل المنخفض مستويات أعلى من الخوف من الإصابة بفيروس كورونا. أشارت النتائج أيضا إلى ال  وسنا، والإناث، وذو
التحصيل المرتفع مستويات   وفي تقدير الذات تعزى للتحصيل الأكاديمي، حيث سجل الطلبة ذو  اًوجود فروق دالة إحصائي

 أعراض الاكتئاب والقلق تعزى للجنس. حيث أعلى من تقدير الذات. أخيرا أظهرت النتائج وجود فروق دالة إحصائيا في
والتحصيل   للعمر،  تعزى  إحصائيا  دالة  لا توجد فروق  بينما  والقلق.  الاكتئاب  أعراض  الإناث مستويات أعلى من  سجلت 

 الأكاديمي. 
 الخوف من الإصابة بفيروس كورونا، تقدير الذات، الصحة النفسية، طلبة الجامعات.   :كلمات مفتاحية    
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 : المقدمة
ما زال زلعاا عيزيش تزاايلت ا ئزةا يراسزكورونز وتوثا زوااى وريز منزةي ازميا ، زلعر ا يةزلعهام ي اسزمييا زوللةهيا ت اسةزولع اااااااااااااار اسةزز

عياميزلعييلتنزولعج ما ئزك زإيلامزلضاررلا زيورزمفاقومزم ززلشاييئزنثميسزلعهام يزك زلعا عيززوللقه ا ييسةزولعفا رزولعهي. فزك.يزز
بهيلي زإعنزلعييلتنزلعث ثويسةزشاه زشا م ز منزل عق زلعاميزولعياميو ز،و زلعا عيةزم زمر،مسزم زقق زلعهام يزللززل زاى ورزلعا عيةزمي زاركزز

ةز  نز2020عنزنث زارمو زنبري زإ،  ي  ئززومؤسف ئزلعهام يزولعهيتيبزلعه.ي زولعييي ةزولعج ما ئةزواامُّيزلعكه تفز،وثزنش تئزللإ
 ,UNESCOهوىزلعا عيزقيزاى رولزا عج يرسزم زمر،مسزم زقق زلعهام يزللبهيلي زإعنزلعهام يزلعا ع ز)%زم زل عق زلعاميز منزمفزز94

م زلعجا ماا ئز،رميا زلعجا ما زك زةي ازنثرا ازلعاا عيةزواروعا زززز%زز80(فزاا عيفااااااااااااااهاسزعمهام يزلعجا ما ةزك.ايزنيم.ا ز،ولعنزز2020
فزوثه جسزعذعكةزك.يز،ي  زاغورلئز(Cao et al., 2020) ئزللإثهرث ززلعايم سزلعهام ي سزم زلعهام يزلعوة ه زإعنزلعهام يز قرزمي ااااا

لعايم سزلعهام ي سزمث زإعغ ازااضزلع  اااااااو زلعيتلسااااااا سزنوزاىةومي زافاااااااقبزلعي.كزك زلعقينزلعهره سزعهكيوعوة  زلعياموم ئززززكقوريز من
فزهذيزلعهغورلئزنيئزإعنزضااااااااااااغونزنك ييي سزوث فاااااااااااا سزون رل زمراهرسز(Fawaz & Samaha, 2021) لعلاامسزعمهام يز  زااي

ك.يزنشاااااااا تئزلعيتلساااااااا ئزإعنزننزلمهسزلعج ما ئزقيزيا ثونزم زفزز(Lai et al., 2020)زا لإةي يز منزلعرمهسزك ز ثورزم زللأ،  ن
 ي زنشااااااا تئزيتلساااااااسزززف(Lai et al., 2020; Wang & Zhao, 2020)مقزوللكهئ بزولعهوارزافاااااااقبزة يرسز وتوث زن رل زلع.

(Huckins et al., 2020)لعرمهسزلعج ماوو زنظيرولزمفااااااهوي ئزن منزم زلع.مقزوللكهئ بزم زلع  ااااااو زلعفاااااا ا.سزعميوتزإعنزننزززز
زفزوب از وتوث زمي زلثاكسز منزسمو   ئزلعرمهسزف ي زيهامقزا سهخيلمزلعي افزولثخ   زلعيش نزلعقيث 

(زل عه  ز7143 ويسزمكوثسزم ز)(زإعنزلسااه. اا ازلعهى ورزلعي فاا زعج يرسز وتوث ز منززCao et al, 2020)  كي زنةرىز  وزوآخرونز
ول عهسزم زلمهسز م سزلعربزك زلعج ما ئزلع ااااااااااااااوي سزةزايزنخذهيزا عرري.سزلعاي.وييسزوايزارقوقزما  نزلضااااااااااااااررلا ئزلع.مقزلعا مةز

لعه زز (Wang et al., 2020) ولثجزوآخرونز  وك زيتلساااااااسزز.%زم زنكرليزلعاويسزيا ثونزم زلع.مقزز25وخم ااااااا زلعيتلساااااااسزإعنزننزز
(زلا عها  زولا عهاسةزنظيرئزثها يجزلعايتلسااااااااااااااسزننزز1210ق ا نزمفااااااااااااااهوىزلع.مقزوللكهئا بزولعهوارزعايىزنكرليز وياسزمكوثاسزم ز)ززهايكا زإعن

يا ثونزز1ف8%زيا ثونزم زن رل زقمقزمهوساااااارسزنوزشااااااييييةزوننز%زز8ف28م زنكرليزلعاويسزيا ثونزم زن رل زلكهئ ب سةزززز5ف%16
ز.ث ثزنكثرزاى رل زا ع.مقزوللكهئ بزم. تثسزا عذ وتم زلعضغونزلعي ف سةز ي زنظيرئزلعيتلسسزننزللإ

ك زقر عزيزيةززز2020م تنززز22،هنز Covid-19  منز كسزلعايييزم زمي لقزلعشارمزللأوساازللأخرىةزعيزيهيزلكهشا از، لئ
 ,OCHA)زززك نزهذلزلعهىخورز منزللأتةحزمراهر  زبه.وويز،ر سزلع مفارويوو زم زولعنزيزيزةزافاقبزلعر ا تزلعي رو ز منزلعفاك ن

يوم  زك زمرلكززلعرجرزلع اااار زلعيخ اااا ااااسزلأوعئكزلعذي زززز21ةزكرضاااا زلعفاااامر ئز زل زإعزلم   زعيييز2020فززك زم تنز (2021
ةزمازMoodleو Google Meet كيا زارو زلعهام يزلعجا ما زإعنزلعهام يزللإعكهروث ز قرزللإثهرثا ز قرفززيايخمونزإعنزقرا عزيزي

للإثهرث زنيضاااااا ةزومازمعكةزايزميحزلعرلابزلعذي زع سزعييييزإمك ث سزلعوىااااااو زإعنزةي از يقووارزززإةرلازلخهه تلئزثي يسزلعا مز قر
هذلزلعهرو زك زلري.سزلعهام يزعيزيك زساايلاةزومعكزفززنوز يقووارزمريو زنوزلا اا  زولسااازلعير مزلع رىااسزلإةرلازا.و ي اييزشااخ اا   

و يمز   يسزلعو  زبو زلعرلابزونساارهيزاىهي سزلعهاميززز  تزلعكيرب ي ةضااافزشااهك ئزللإثهرث ةزولث.ر عزلعه عوةويزماوق ئزاهيث زك 
 لعوىو زإعنزلعيف ق ئزلعيتلس سز قرزللإثهرث زونةيزيزلعكيقووارزنوزلعيولافزلعذ  سزعهاضزلعرلابزإض كسزإعنزىاوبسزللإعكهروث ة

(UNESCO, 2020) ز
شااااااخ اااااا سزلعر عبزواوة  زساااااامو  ةزويهكونزا.ييرزلعذلئزم زخلا زيايزا.ييرزلعذلئزم زلعيهغورلئزلعه زعي زنهي سزا عغسزك زىاااااا. زز

لسااااهه اااا تزلع ريزعاولل  ةزوكيي زعي ةزوليلتاي زاشااااك زمهولانةزمي زيجام زق يتل ز منزاوظ قزإمك ث ا زوقيتلا زاي زير.قزع زوعميجهياز
ةهي   ةز وث زيهضاي ز ي ارزلعك  ايزلعذلا سززلعه.يمزوللايه تةزعذلزياهقرزا.ييرزلعذلئزمرمه زنسا سا  زم زمهرمه ئزلعهولكقزلعي فا زلل

إنزلعيتلساااسزلعج مش سزلزاخموزم زلعهار زعمضاااغونزلعي فااا سةزك.يززز(ف2019لعه زاجا زلع ريزق يتل ز منزمولةيسزلعهريي ئفز)،يريةزز
 ىااسزامكزنشاا تئز ييزيتلساا ئز،و زلع اارسزلعي فاا سزعيىزلعر عبزلعج ما ز منزننزلعرمهسزلعج ماوو زيهارضااونزعاييزضااغول ئزخ
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عذلزكإنزموضااااااوعزا.ييرزلعذلئزياهقرزم زلعيولضاااااا اززززة(2019مث زيتلسااااااسز قمسزوسااااااا يةز)لعي اجسز  زىاااااااوب ئزلعهك قزا عج ماسز
سزعاايىزلعرمهااسزلعجاا ماوو زن ياا ازلع هريزلعجاا مش ااسزلعه زيولةيونزكوياا زلعااايياايزم زلعخقرلئزلعجااييااييزولعه زاهرماابزميييزمياا تلئز لعياا مااد

كي زننزا.ييرزلعذلئزياهقرزمؤشااارلز منزمفاااهوىزلعك  ايزلعامي سزعمرمهسةززفزز زإ،يلثزلعهولكقزوا.ييرزلعذلئلةهي ت سزوشاااخ ااا سزم زنة
إعنزننزلتا  عزمفاااااااهوىزا.ييرزلعذلئزياهقرزم زلعاولم زلعي مسزك زاي ييزلعك  ايزلعامي سز(زز2018)ك.يزنشااااااا تئزيتلساااااااسز ونزوآخرونزز

بو زا.ييرزلعذلئزولعشااوتزا عريىثويسزلعي فا سزمي زيؤييزإعنزظيوتزبوليتزلعيج  زوننزهي كز لاقسزلتاه ل سزموةهسززعمر عبزلعج ما ة
زفز منزةي ازللأىاييزلعشخ  س

إض ف سز منزلعرمهسزلعج ماوو زك زقر عزيزيزاهامقزا عضغونزللأك ييي سزم ز،وثززارو زلعهام يزززع.يزشكم زة يرسز وتوث زضغول  ز
رث زوم زىاااااااااااااا ،ها زم زماوق ئزايثما زك زضااااااااااااااافزشااااااااااااااهكا ئزللإثهرث زولث.را عزلعه ا تزلعجا ما زإعنزلعهام يزللإعكهروث ز قرزللإثه

إضااا كسزإعنزىااااوبسزلعوىاااو زإعنزلعيفااا ق ئزلعيتلسااا سززززلعكيرب ي زو يمز   يسزلعو  زبو زلعرلابزونسااارهيزاىهي سزلعهاميزللإعكهروث ة
،وثزنشاااااااا تئزثه يجزيتلسااااااااسزساااااااايوتزفز (UNESCO, 2020)  قرزللإثهرث زونةيزيزلعكيقووارزنوزلعيولافزلعذ  سزعهاضزلعرلاب

إعنزننزهي كز لاقسزموةهسزبو زا.ييرزلعذلئزومولةيسزلعضااااااااغونزلعي فاااااااا سةزككمي زلتا ازمفااااااااهوىزا.ييرزلعذلئةز مي زاليئز(زز2015)
ازلع.يتيز منزمولةيسزلعضاغونةزإضا كسزإعنزمعكةزك نزا.ييرزلعذلئزيشاك ز  م زوق يسزم زن رل زللكهئ بزولع.مقزلعي اجسز  زلعخوز

ز(Rossi et al., 2020)فزم زللإى اسزا ورونز وتوث 
 مشكلة الدراسة:

لسااااهي يل زإعنزلعيتلساااا ئزلعفاااا ا.سزلعه زاوضااااحزن رزلثهشاااا تزة يرسز وتوث ز منز،  يزللأكرليزاشااااك ز  مزو،  يزلمهسزلعج ما ئزاشااااك ز
خ صزم ز،وثزلعخوازم زللإىاااااااا اسزاايوىزكورونز وتوث زوم زيهها زم زن رل زمرضاااااااا سةزولةرلالئزوق ي سزو لاة سزاهيث زك ز

عخروجزم زلعييز ةزمي زقيزيؤييزإعنزا  قيزلعيشااااااااااااااكلائزلعهام ي سةزوظيوتزن رل زلع.مقزاي و زللأيويسةزولعرجرزلع اااااااااااااار ةزو يمزل
وللكهئ بزعيىزلعرمهسةزوةيزلعه ،ثزنث زم زلعضااروتيزلعهر وزز منزيتلسااسزلعالاقسزبو زلعخوازم زللإىاا اسزا ورونز وتوث زوا.ييرز

 في التساؤلات التالية: تتلخص مشكلة الدراسةزلذالعذلئزولع رسزلعي ف سزعييزلمهسزلعج ما ئفز
كوتوث زوا.ييرزلعذلئزولع اااارسزلعي فاااا سز)ن رل ز  ه زاوةيز لاقسزملئزيلعسزإ، اااا ي سزبو زلعخوازم زللإىاااا اسزا ورون ف1

زلع.مقزوللكهئ ب(زعيىزلمهسزلعج ما ئ؟
عيتلسا سةزه زاوةيزكرومزملئزيلعسزإ، ا ي سزك زلعخوازم زللإىا اسزا ورونز وتوث زاازىزعاااااااااااااااز)لعايرةزلعجيسةزلعفايسزل ف2

زلعهر و زللأك ييي (؟
زه زاوةيزكرومزملئزيلعسزإ،  ي سزك زا.ييرزلعذلئزاازىز ز)لعايرةزلعجيسةزلعفيسزلعيتلس سةزلعهر و زللأك ييي (؟ ف3
ه زاوةيزكرومزملئزيلعسزإ، اا ي سزك زلع اارسزلعي فاا سز)ن رل زللكهئ ب(زاازىزعااااااااااااااااز)لعايرةزلعجيسةزلعفاايسزلعيتلساا سةزز ف4

 لعهر و زللأك ييي (؟
ه زاوةيزكرومزملئزيلعسزإ، اااا ي سزك زلع اااارسزلعي فاااا سز)ن رل زلع.مق(زاازىزعاااااااااااااااااااز)لعايرةزلعجيسةزلعفاااايسزلعيتلساااا سةز ف5

زلعهر و زللأك ييي (؟
 هيك زلعيتلسسزلعر ع سزإعنأهداف الدراسة: 

 لمهسزلعج ما ئفزلعهارازإعنزلعالاقسزبو زلعخوازم زللإى اسزا ورونز وتوث زوا.ييرزلعذلئزون رل زلع.مقزوللكهئ بزعيىزز ف1
لعكشااااااااافز  زلق اسزلع رومزك زلعخوازم زللإىااااااااا اسزا ورونز وتوث ةزوا.ييرزلعذلئةزون رل زللكهئ بةزون رل زلع.مقز ف2

 اها زعاز)لعايرةزلعجيسةزلعفيسزلعيتلس سةزلعهر و زللأك ييي (زعيىزلمهسزلعج ما ئف
ز
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 أهمية الدراسة:
اهضاااحزنهي سزلعيتلساااسزلعر ع سز وثي زاهي و زشاااريرسزه مسزم زشااارليحزلعيجهيازوه زلمهسزلعج ما ئزوه زلع ئسزلعه زا.ويزلعيجهيا ئز
عي زيريمونزم زىاااااا  ئزلع.ويزولعار ازولعهيوززك زشااااااهنزلعيج لئفزولزيخ نز منزن،يزننزلعشااااااه بزا،قينزبييزلعيجهيا ئةزواييضز

لزه م زك زلعرقنزوللايه ت؛زعذلز  نزم زلعضاااااااااروتيزيتلساااااااااسزلعجولثبزلعه زعي زيوتزك زبموتيزبييزلعيو ةزويشاااااااااك ز ر  هيزم ااااااااايتز
سامو ييفزوقيزيكونزكييزلعالاقسزبو زلعخوازم ز وتوتث زوا.ييرزلعذلئزولع ارسزلعي فا سزلعيهيثمسزك زن رل زللكهئ بزولع.مقزمفا  يل ز

لعيفاا  ييزك زاخف قزآ  ته ز موييزولعوىااو زبييزإعنزلعهولكقزلعي فاا زززك زلعهاراز منزاى ورزهذيزلعيهغورلئز منزهذيزلع ئسزم زنة 
وللةهي   ةز ي زاهضااااحزنهي سزلعيتلسااااسزلعر ع سزف ي زا.يم زم زإضاااا كسز مي سزك زمج  زلعهروثزلعهربويسزولعي فاااا س؛زومعكزم زخلا ز

لعيتلسااسزنيضاا زلعا ممو زك زمويلنزللإتشاا يزلعكشاافز  زمفااهوىزا.ييرزلعذلئزو لاقه زا ع اارسزلعي فاا سزعيىزلمهسزلعج ما ئفزقيزا ويز
ولعالاجزلعي فاااا زك زوضااااازبرلمجزإتشاااا ييسزافاااا  يزلعرمهسز منزماركسزلعاولم زلعه زاؤييزإعنزتكازمفااااهوىزا.ييرزلعذلئزمي زيياكسز

ز منزىرهييزلعي ف سزواولك.ييزلعي ف زولعيجهيا ف
 

 :مصطلحات الدراسة
 فيروس كورونا:

ميميسزلع اااااارسزلعا عي س؛زاىثي زوساااااالاعسزولساااااااسزم زلع وروساااااا ئزلعه زقيزافااااااقبزلعير زعمروولنززاارازكوروساااااا ئز وتوث زم زقق زز
وللإثفا نفزوم زلعياروازننز ييلزم زكوروسا ئز وتوث زافاقبزعيىزلعهشارزنمرلضا زاي فا سزاهرلو ز،ياي زم زثزلئزلعقريزلعشا ياسزإعنزز

ولعيهلاامسزلعهي فا سزلعر ييزلعوخ يسز)سا تن(فز)ميميسزلع ارسزززز)نللأمرل زللأشايزوخ مسزمث زمهلاامسزلعشارمزللأوساازلعهي فا س(زمورز
  (2020لعا عي سةز

 الخوف من الإصابة بفيروس كورونا:
يهيث زك زمم هرزلعخوازلعشاااخ ااا زم زلعر بةزولعذ رةزوللأ،لامزلعيرتهسةزولعيم هرزلعفااامو  سزلعيهيثمسزك زاجيبزلدخري ةزو يمزز

ز(2020اي تيزللأق تبةزويوره فز)  مرةزلعخروجةزو يمزلعيخ عرسةزو يمز
زويارك زلعه ،ثزإةرلي  زا عيتةسزلعه زير  ز موي زلعر عبزم زخلا زإة به ز منزبيويزما  نزلعخوازم زللإى اسزا ورونز وتوث ف

 تقدير الذات:
وللث اا ع اسةزوللأخلاق اسزيارازا.اييرزلعاذلئزااىثا زا.و يز ا مزعايىزلع ريزثروزملاا زك ز موهيا زوخ ااااااااااااااا ي اااااااااااااايا زلعا.م اسةزوللةهيا ت اسةزز

ولعجفاييسةزويياكسزهذلزلعه.و يزك ز .سزلع ريزبذلا زوشااوتيزثروه زوككرا ز  زميىزنهيوهي زوةيلتاي زواوقا ا زميي ز ي زيقيوزمعكزك ز
ز(ف2014مخهمفزمولقفز،  ا ز)شولمريةز

 ما ااا نزا.اااييرزلعاااذلئزعراثقورجززوياركااا زلعهااا ،اااثزإةرلي ااا زاااا عااايتةاااسزلعه زير اااااااااااااااا ز مويااا زلعرااا عااابزم زخلا زإةااا بهااا ز منزبيوي
(Rosenberg, 1965)ز

 الاكتئاب:  
(فزويارك ز2021هوز، عسزم زلعرزنزوك.يلنزلعرغهسزك زلعر  يزولضاااااااااررلبزلع ريزاي زياوقزق  م زاىثشااااااااارسز،  ا زلعووم سز)شااااااااااوبةزز

زللكهئ بفلعه ،ثزإةرلي  زا عيتةسزلعه زير  ز موي زلعر عبزم زخلا زإة به ز منزبيويزما  نز
 لقلق:ا

(فزويارك زلعه ،ثزإةرلي  زا عيتةسزلعه زير اا ز2021هوز، عسزم ز يمزللسااه.رلتزايه بزلع ريزةرلازلعخوازم زلعيفااه.ق ز)شاااوبةزز
زلع.مقف  موي زلعر عبزم زخلا زإة به ز منزبيويزما  ن

ز
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 حدود الدراسة:
لعخوازم زللإىاا اسزا ورونز وتوث زوا.ييرزلعذلئزولع اارسزلعي فاا سز)ن رل زاي وع زلعيتلسااسزمهغورلئززالحد الموضوووعي:  ف1

زللكهئ بزولع.مق(ف
زة ما ئزقر عزيزيفالحد المكاني:  ف2
ز(2021–2020خلا زلعا مزلعيتلس ز)الحد الزماني:  ف3
 لمهسزلعج ما ئزك زقر عزيزيفالحد البشري:  .4

 الدراسات السابقة:
ولعالاقسزلعه زاربر زبه.ييرزلعخوازم زللإى اسزا ورونز وتوث زم زخلا زلللاعزلعه ،ثز منزلعيتلس ئزلعف ا.سزك زموضوعز

لعذلئزولع رسزلعي ف سزعيىزلمهسزلعج ما ئةزوةيزلعه ،ثزثيتيزك زلعيتلس ئزلعه زاجيازبو زهذيزلعيهغورلئزسولازك زلعقوئسزلعارب سزز
زإيتلجزلعيتلس ئزللأكثرزقرب  زعيهغورلئزلعيتلسسزوللأكثرزقرب  زم زلع ئسزلعيفهييكسفزنوزللأةيق س؛زعذلز، و زلعه ،ث

إعنزلعهاراز منزمفاااااااااهوي ئزا.ييرزلعذلئزعيىزالاموذزلعير،مسزلعث ثويسةز ي زهيك زإعنزيتلساااااااااسز  (2021ك.يزهيك زيتلساااااااااسزبما ع سز)
زز67ل عه ز)زز150ي ازة يرسز وتوث فزاكوث ز ويسزلعيتلساااسزم ززلعالاقسزللتاه ل سزبو زا.ييرزلعذلئزوظيوتزللضاااررلا ئزلعفااامو  سزن 

ل عهس(فزلسااااهخيمزلعه ،ثزما  نزا.ييرزلعذلئزوما  نزللضااااررلا ئزلعفاااامو  سفزنظيرئزلعيه يجزوةويزمفااااهوىزمرا ازم ززز83ل عه  زو
 عفمو  سفا.ييرزلعذلئزعيىزلعرمهسةز ي زنظيرئزوةويز لاقسزلتاه ل سزسمق سزبو زا.ييرزلعذلئزوللضررلا ئزل

مفااااااااهوىزلعضااااااااغونزلعي فاااااااا سزولعاولم زلعي فاااااااا سز  ك.يزق َّي زز(Martínez Arriaga et al., 2021)نم زيتلسااااااااسزم تاويوززوآخرونزز
مشا ت   ةزي عقوهييز(ز848)هكشا ف سزمفاهارضاسزمازنةري زيتلساسزلسافزوللةهي ت سزبو زلعرلابزك زلعيكفا كزك زبيليسزة يرسز وتوث 

كورونز وتوث فزنظيرئز نكي زلعيشااااااا ت ونزاى ورزما  نزللأ،يلثةزولساااااااهق  ن(فزز٪7ف79)ك زلعير،مسزلعج مش سزنوزلعيتلسااااااا ئزلعام  ز
وني مزلعازعسزوسا   ئزززلعيه يجزننزلعيفا ازساجم زلتا    زك زمفاهوىزلعهوارةزو  نزلعهوارزمراهر  زاشاك زإيج ب زا ع.مقزولعغضابزولعرزنز

 فزك نزلعيهغورزللأكثرزلتاه ل  زا لإةي يزهوزللإيتلكزلعا ع زعخررزللإى اسفزويراهازسمه  زا لسهرخ ازولعفا ييفززمش هييزلعهم زيونزيوم   
(زإعنزلعكشااااافز  زاولكرزلعيشاااااكلائزلعي فااااا سزمث زلعخوازم زة يرسز وتوث ةزوللكهئ بةزولعو،ييزز2021  مرز) ف ي زهيك زيتلساااااس

لعي فاا سةزولعضااغونزلعي فاا سزويوره زك زلعيجهيازلعي ااريةزويتلسااسزلع رومزبو زلعذ وتزوللإث ثزك زهذيزلعيشااكلائزلعي فاا سفزاكوث ز
  م فزنظيرئزللإث ثزمفهوي ئزن منزك زلعشاوتزا عخواززز71زز–زز13ن ي تهيززنثثن(زبمغ زززز150م رل زوزز62(زكريلز)212لعاويسزم ز)

 م ز وتوث ةزوللكهئ بةزولعيم زولعضوقةزوللإ،ه نةزولعو،ييزلعي ف سةزولع.مقز منزنسرهيزم. تثسزا عذ وتفز
لعه زهايكا زإعنزاراييايزللأ رل زلعكا مياسزعمخوازم زكورونز وتوثا ززز(Yalçın et al., 2021)وك زيتلسااااااااااااااسزيا عشااااااااااااااو زوآخرونزز

م زلعرمهااسزلعجاا ماوو زولعخريجو زم ززز506وللكهئاا بزولع.مقزولعهوارزولع .مااسزولعيروثااسزبو زللابزلعجاا مااا ئفزاكوثاا زلعاويااسزم زز
ار  ا فزايزةيازلعق ا ثا ئزاا سااااااااااااااهخايلمزم.ا ي سزلعه.ريرزلعاذلا ةزوايزارموميا ززةا ماا ئزمخهم اسزم زخلا زمي اااااااااااااا ئز قرزللإثهرثا زك زز

 كورونز وتوث  ا ساااهخيلمزارمو زلعيمفزلعشاااخ ااا زلعك م فزنشااا تئزلعيه يجزإعنزوةويز لاق ئزملئزيلعسزإ، ااا ي سزبو زلعخوازم 
 و زنظيرولزمفاااهوي ئزمرا اسزم زلعخوازم ٪زم زلعيشااا ت زز46وللكهئ بزولع.مقزولعهوارزولعيروثسزولع .مسفزنشااا تئزلعيه يجزإعنزننزز

٪زم زلعيشا ت و زنظيرولزمفاهوي ئزميخ ضاسزم زللأ رل زلعي فا سةزومفاهوي ئزمرا اسزززز38ن رل زث فا سزمهوسارسةز كورونز وتوث 
ززم زلع .مسزولعيروثسفزنظيرئزلعيه يجزنيض زننزلعخوازوللكهئ بزولع.مقزولعهوارزم زكورونز وتوث ز  ث زنكقرزبو زللإث ثف

(ز  زم زن،ي ه زة يرسز وتوث زم زاى ورلئز منزللأكرليفزاكوث ز ويسزلعيتلسااااااسزم ز2021كي ز شاااااا  زيتلسااااااسز قيزلع ه  زوآخرونز)
%زم زلعيفااااا ا(زم ز ييزيو ز رب سزوما يو زك زااضزيو زلعا عيةزلساااااهخيمزلعه ،ثونزما  نزللث ا  ةززز3ف63(زمشااااا ت   ز)1960)

لعوق ي سةزوما  نزلع.مقفزنظيرئزلعيه يجزننزللإث ثزسااااااجم زمفااااااهوي ئزن منزم زلعذ وتز منزززوما  نزلعياركسةزوما  نزلعفاااااامو   ئ
ةي ازم. ي سزلعيتلساااااااسةز ي زاقو زننزلعايرزللأكقرزلتاهازبزي ييزك زلعيم هرزللث ا ع سزولعيي تسااااااا ئزلعفااااااامو  سزوايث زك زمشااااااا  رز
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 ويسزلعيتلساسزااهقرزنسا سا  زع ييزلع.ضا ي زلعيهام.سزا ارهييزلعي فا سزززلع.مقفز ي زنظيرئزلعيه يجزننزلعيفاهوي ئزلعيرا اسزم زلع.مقزعيى
 .ولعهغورلئزك ز ولل ييزوسمو يي

مفااااااااهوىزقمقزكورونز وتوث زعيىزلمهسزيبمومزلعهام يزلعا مزاير كمسزةيوبزلعشاااااااارق سزك ز  (2020وبرث زيتلسااااااااسزلعخولةسزوآخرونز)
زز598ل عه  ةززز250ل عه زول عهسز)ززز848ساااااامريسز ي نةزوايزلسااااااهخيلمزلعيييجزلعوىاااااا  زعيي سااااااقه زعرق اسزلعيتلسااااااسةز منز ويسزم ز

ه يجزلعيتلسااااسزلتا  عزمفااااهوىزلع.مقزعيىزنكرليزمةز،وثزنظيرئزثزز2020ل عهس(ةزخلا زكهريزلعرجرزلع اااار زعم  اااا زلعيتلساااا زلعث ث ز
  ويسزلعيتلسسفز ي زنظيرئزلعيتلسسز يمزوةويزكرومزيلعسزإ،  ي  زاها زعيهغورزلعجيسف

لازا.و يزلعاولم زلعيراهرسزبزي ييزمفاااااهوي ئز بازإعنزإةرز(Kecojevic et al., 2020)   كذعكزهيك زيتلساااااسز وسااااا  وهتزوآخرونز
فز(زل عه  ز162لع ااارسزلعا.م سزبو ز ويسزم زللابزلعج ما ئزك زشاااي  زثووةورسااا زك زلعولي ئزلعيهرييفزاكوث ز ويسزلعيتلساااسزم ز)

لعفااااااااامو  سز  زكورونز وتوث زولعهغورلئز ةيازلعيفاااااااااحزماموم ئز  زلعهر وهسزلعفاااااااااك ث سزومفاااااااااهوي ئزلعياركسزوم ااااااااا يتزماموم ئ
ايزإةرلازارمو زللثريلتزمهاييز(فززللكهئ بزولع.مقزولعجفاااااااايثسزولعهوار)ولع اااااااااوب ئزللأك ييي سزولعووم سزوق  ساااااااا ئزلع اااااااارسزلعا.م سز

نبمغزلعرلابز  ز ييزم زلع اااااااااوب ئزللأك ييي سزولعووم سزومفااااااااهوي ئزفزلعيهغورلئزعهريييزلعاولم زلعيراهرسزبيه يجزلع اااااااارسزلعا.م س
لتاهر زلعيفااااهوي ئزلعا ع سزم زللكهئ بزا اااااوب ئزك زلعهر وزز منزلعاي زللأك ييي زوخفاااا تيزفزسزلع اااارسزلعا.م س  ع سزم زضاااا ي.

ك نز يمزلع.يتيز منزلعهر وزز منزلعاي زللأك ييي زولع.مقزلعيهزلييزلعيهامقزا ورونز وتوث زمراهر  ز منزللأتةحزايفاااااهوي ئز لعاي فزز
نظيرئزلعيه يجزنيضااا زننزللإث ثزيا ثونزم زفززاي ااا يتزللأخه تزايفاااهوي ئزنق زم زلعجفااايثسزن منزم زلعجفااايثسةزبويي زلتاهر زلعث.س

 فزمفهوي ئزن منزم زللإةي يزلعيه وتةزيورزق يتي ز منزلعهر وزز منزلعاي زللأك ييي 
.و زف ي ززلعه زق َّي زمفااااااااهوي ئزلعخوازو يمزلع زز(Elsharkawy & Abdelaziz, 2020)و ذعكزيتلسااااااااسزلعشاااااااارق ويزو قيزلعازيزز

فزيهامقزباااااااااااااااااازلثهشاااا تزمر زكورونز وتوث زبو زللابزة ماسزلعجوازولسااااهكشاااا ازلعاولم زلعه زاؤ رز منزامكزلعيخ وازولعشااااكوك
لعخوازو يمزلعهفااااااااااا محزم ز يمزلع .و زعه.و يزخواز ولساااااااااااهخيمزلعه ،ث نزما  نزز(زل عه  زة مش   ة416)زاكوث ز ويسزلعيتلساااااااااااسزم 

يعا زلعيها يجز منزوةويز لاقاسزإيجا ب اسزبو زلعخوازو ايمزلعهفاااااااااااااا محزو ايمزلع .و ةزووةويزلتاها نزساااااااااااااامق زبو ززفلعرلابزو ايمزلع .و 
كذعكزكإنزلعرمهسزك زفزنظيرئزلعر عه ئزمفاااااااااهوي ئزن منزم زلعخوازم زللإىااااااااا اسزم زكورونز وتوث فززمفاااااااااهوىزلعياركسزولعخوا

 فاييزلعيتلس سزةرلازللثه.  زإعنزلعهام يزللإعكهروث لعفيولئزلعيتلس سزللأوعنزنظيرولزخوك زنكقرزم زلثخ   زمايل
ةزز19كوكويز إعنزلخهه تزلعايم سزلعه زاؤييزآ  ته زإعنزلعخوازم زز(Rossi et al., 2020)ززكي زهيك زيتلساااااااااااسزتوسااااااااااا زوآخرونز

لسااااااااااااااهخايلمززايفززولعشاااااااااااااااوتزاا عو،اييةز،واثزيجابزننزيؤييزا.اييرزلعاذلئزإعنزمياز،ايوثزن رل زلع.مقزوم ز يزمياز،ايوثزللكهئا ب
(زمشاااااا تكزم ز  مسزلعفااااااك نز1200واكوث ز ويسزلعيتلسااااااسزم ز)زز.ا ااااااي يزلعهرثزلع. ييز منزلعيلا،مسزمازثي مجزلعيا يعسزلعي كم س

ةزما  نزلعو،ييةزوما  نزتواثقرجزعه.ييرزلعذلئةزوما  نزز19كوكويز ما  نزلعخوازم :ززنة بولز منزلساااهق  نز قرزللإثهرث زيشاااي 
لعيه يجزننزا.ييرزلعذلئزيشاااااااك ز  م زوق يسزم زن رل زلع.مقزوللكهئ بزلعي اجسز  زلعخوازم زللإىااااااا اسزززنظيرئفززلع.مقزوللكهئ ب
زفا ورونز وتوث 

 التعقيب على الدراسات السابقة: 
م زخلا زللللاعز منزلعيتلس ئزلعف ا.سةزيهقو زاىثي زاي زك زبوئ ئز رب سزونةيق سةزونثي زعيزاهي و زمهغورلئزلعهرثزلعر ع زمجهياسزز
وه زلعخوازم زللإى اسزا ورونز وتوث زو لاقه زبه.ييرزلعذلئزولع رسزلعي ف سز منز،يزماركسزولللاعزلعه ،ثةزوننزلعقوئسزك ز

زيزلعيتلس ئزومعكزيؤ يزنهي سزهذيزلعيتلسسزوهذلزم زيكازلعه ،ثزعما  مزبيذيزلعيتلسسفزقر عزيزيزا ه.رزإعنزهذ
كي زيلا،ظزننزااضزهذيزلعيتلس ئزاي وع زلعالاقسزبو زلعخوازم زللإى اسزا ورونز وتوث زويتلسهي زمازمهغورلئزنخرىةزمث زلع.مقةزز

وثسةزولع .مسةزولسهخيم ز ذعكزنيولئزمخهم سةزواوىم زإعنزثه يجزولعغضبةزولعرزنةزوللسهرخ اةزولعفا ييةزولعو،ييزلعي ف سةزولعيرز
زمخهم سف

http://resportal.iugaza.edu.ps/journal.aspx?id=1
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


  باسل الخضري د. 
الخوف من الإصابة بفيروس كورونا وعلاقته بتقدير الذات والصحة النفسية لدى  

 طلبة الجامعات في قطاع غزة 
   

 

7 
 

IUG Journal of Educational and Psychology Sciences (Islamic University of Gaza) / CC BY 4.0 

 

وايوزئزلعيتلسااسزلعر ع سز  زلعيتلساا ئزلعفاا ا.سزاىثي زاي وع زمجيو سزم زلعيهغورلئزما  زوه زلعخوازم زللإىاا اسزا ورونز وتوث ةز
ييسزك زلعيجهيازافهرقزلعيتلسسزوللسهثي تزكوي زوه زوا.ييرزلعذلئةزولع رسزلعي ف سزمهيثمسزك زلع.مقزوللكهئ بةز ي زاي وع زكئسزم

كئسزلمهسزلعج ما ئةزا لإضاا كسزإعنزنثي زايتنزلعقوئسزلعيرم سزك زقر عزيزيزولق اسزلع ئسزو ييه ةزوقيزلسااه  يزلعه ،ثزم زلعيتلساا ئز
 لعف ا.سزك زى  يسزنسئمسزلعيتلسسزلعر ع سةزول يليزنيولئزلعيتلسسةزوارمو زلعيه يجزوا فوره ف

 الطريقة والإجراءات: 
م زنة زار.وقزنهيلازلعيتلساسةزايزلساهخيلمزلعيييجزلعوىا  زلعهرموم زومعكزلأث زلعيييجزللأثفابزعيث زهذلزلعيوعزم زمنهج الدراسوة:  

 لعيتلس ئف
 (ف2021-2020اكونزمجهيازلعيتلسسزم زةي ازلعرمهسزك زة ما ئزقر عزيزيزخلا زلعا مزلعيتلس ز)مجتمع الدراسة: 

زز81إث ثزو%(زز8ف73)زز228(زل عبزول عهسزم زة ما ئزقر عزيزيفزم زبويييزز309اكوث ز ويسزلعيتلساااااااااااسزم ز)دراسوووووووة:  عينة ال
ايزلساااااهخيلمزلري.سزز ثمرل زع ااااااوبسزلعوىاااااو زإعنزلعرمهسزثه جسزلثهشااااا تزة يرسز وتوث زوم زارابز م  زم زقوويةفزم وت%(زز2ف26)

ث ئز  زلريقزإتسااااااااا  زللساااااااااهق  ث ئزإعنزلعرلابزم زخلا زتلاازإعنزلعقرييزلعاويسزلعارضااااااااا سزيورزلعاشاااااااااولي سفز،وثزايزةيازلعق  
 فGoogle formيهضي زلعرلاازةي ازم. ي سزلعيتلسسز منزشك زفزللإعكهروث زووس ي زلعهولى زللةهي   
زتوزيع عينة الدراسة حسب المتغيرات الديموغرافية  (:1)الجدول 

 النسبة المئوية  العدد زز

 العمر
ز5ف27ز85ز20نق زم زز

ز8ف61ز191ز25زز–ز20
ز7ف10ز33ز25نكثرزم ز

 الجنس 
ز2ف26ز81زم ر
ز8ف73ز228زنثثن

 التحصيل الأكاديمي

ز6ف0ز2زم.قو ز
ز8ف27ز86زةوي

ز5ف49ز153زةويزةيلز
ز22ز68زميه از

زز
 :أدوات الدراسة
ززالإجهاد من الإصابة بفيروس كوروناأولا: مقياس 

ارهويزبيويز ته تيفز36فز،وثزاهكونزلعيفاااااااااخسزللأىااااااااام سزم ز(Taylor et al., 2020)ززن يزلعيا  نزبيفاااااااااخه زللأىااااااااام سززززززز
ةزيورزمولكقز1ةزيورزمولكقز زز2ةزمر ييز زز3ةزمولكقز زز4للساااااهج اسزعميا  نز منزايتجزع كرئزلعخي سااااا زوه ز)مولكقزاشاااااييز زز

 Abbady et)(فزاي زارةيسزوارقوقزلعيا  نز منزلعقوئسزلعارب سزك زم اااااارزولعفاااااااوييسز  زلريقزلعشه ييزوآخرونزز0اشااااااييز زز
al., 2021)نزه ز(زو ه ئزما م زنع  ز روثه خزعميا  932ف0ز–زز943ف0و، ا ز منزمفاهوي ئز  ع سزم زلع ايمزارلو، زم ز)زز

ته تيزايث زلعيا  نز ك زومعكزعيي سااااااقهي زعرق اسزلعيتلسااااااسزلعر ع سزوايزلعهر.قزم زز15(فزك زلعيتلسااااااسزلعر ع سزايزلسااااااهخيلمز94ف0)
(زل عه  زول عهسزو  ث ز30لعخ  يكزلعف كومهريسزعميا  نزلعيفهخيمزك زلعيتلسسزلعر ع سزبهرق . ز منز ويسزلسهرلات سزمكوثسزم ز)

زلعيه يجز  عه ع :
ز
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ززصدق مقياس الإجهاد من الإصابة بفيروس كورونا:
ايزلساااااااهخيلمزلري.سزىااااااايمزللافااااااا مزلعيلخم زومعكزارفااااااا بزما ملائزلتاه نزبورساااااااونزبو زيتةسز  زك.ريزولعيتةسزلعكم سزززززززززز

ز–زز571ف0بو ز)ززعميا اا نةزو ا ثا زمااا يلئزللتاهاا نزيلعاسزإ، ااااااااااااااا ي اا  ةزوقايزارلو زمااا ما زلتاهاا نزلع .رلئزاا عايتةاسزلعكم ااسزعميا اا ن
ز(ف868ف0

ززثبات مقياس الإجهاد من الإصابة بفيروس كورونا:
ايز،فاااااااااا بز ه ئزلعيا  نز منزنكرليزلعاويسزللسااااااااااهرلات سةزم زخلا زلري.سزنع  ز روثه خزبمغزما م زلعثه ئزعميتةسزلعكم سزعيا  نز

 ئزمرا افز يا زايز،فاااااااااااااا بز ها ئزلعيا ا نزز(؛زميا زياي ز منزننزلعيا ا نزيهيهازبثها974ف0لعخوازم زللإىاااااااااااااا ااسزا ورونز وتوثا ز)
ارري.سزلعهجزيسزلعي ااف س:زايز،فاا بزما م زلعثه ئزم زخلا زا.فاا يزللسااهه ثسزوناا يه زإعنزمجيو هو ةزوايز،فاا بزما م زللتاه نزز

يزلع رييسةززبورساااااااونزبوييي ةزوايزا ااااااار حزما م زللتاه نزا ساااااااهخيلمزما م زساااااااقورم نزبرلونزعلاا يزلعزوة سةزوما م زةهي نزعلاا 
(زويايزما م ز ه ئزمرا اةزمي زيي ز منزز907ف0وبمغ زما م زلعثه ئزعميتةسزلعكم سزعيا  نزلعخوازم زللإىا اسزا ورونز وتوث ز)

زننزلعيا  نزيهيهازبثه ئزمرا اف
  (Rosenberg, 1975) ثانيا: مقياس تقدير الذات )روزنبرج(

زز10(فزيهكونزما  نزا.ييرزلعذلئزم ز2004(زوارةي زعمارب سزالييز)1975ن يزلعيا  نزبيفاااااااااخه زللأىااااااااام سزموتيسزتواثقرجز  مز)
ارهويزبيويزللساااهج اسززته تلئزاا سزلعا يسزلعذلا سزعم ريزم زخلا زق  نز  زم زلعيشااا  رزللإيج ب سزولعيشااا  رزلعفااامق سز  زلعذلئف

(فزايزارقوقزلعيا  نز0ةزلزنولكقزاشااااااييز ز1ةزلزنولكقز ز2ةزنولكقز زز3  زوه ز)نولكقزاشااااااييز ززعميا  نز منزايتجزع كرئزلعرب 
لعيتة ئزلعيرا اسزاي ززز(Dwairy, 2004) منزلعيجهيازلع مفااااروي زونظيرزمفااااهوي ئزمرا اسزم زلع اااايمزولعثه ئز ي زك زيتلسااااسز

ايزلعهر.قزم زلعخ ااا يكزلعفااا كومهريسزعميا  نزلعيفاااهخيمزك زلعيتلساااسزلعر ع سزز منزايهازلع ريزايفاااهوي ئزن منزم زا.ييرزلعذلئفزوز
زبهرق . ز منزلعاويسزللسهرلات سزو  ث زلعيه يجز  عه ع :

ايزلسااهخيلمزلري.سزىاايمزللافاا مزلعيلخم زومعكزارفاا بزما ملائزلتاه نزبورسااونزبو زيتةسز  زك.ريززصوودق مقياس تقدير الذات:
ز(ف827ف0ز–ز564ف0وقيزارلو زما م زلتاه نزلع .رلئزا عيتةسزلعكم سزعميا  نزبو ز)زولعيتةسزلعكم سزعميا  نة

ززثبات مقياس تقدير الذات:
بمغزما م زلعثه ئزعميتةسزلعكم سزعيا  نزززايز،فاااااااااا بز ه ئزلعيا  نز منزنكرليزلعاويسزللسااااااااااهرلات سةزم زخلا زلري.سزنع  ز روثه خ

(؛زمي زيي ز منزننزلعيا  نزيهيهازبثه ئزمرا افز ي زايز،فاااااا بز ه ئزلعيا  نزارري.سزلعهجزيسزلعي ااااااف س:زايز0.790ا.ييرزلعذلئز)
ةزوايزا اار حز،فاا بزما م زلعثه ئزم زخلا زا.فاا يزللسااهه ثسزوناا يه زإعنزمجيو هو ةزوايز،فاا بزما م زللتاه نزبورسااونزبوييي 

ما م زللتاه نزا ساااااااااااااهخيلمزما م زساااااااااااااقورم نزبرلونزعلاا يزلعزوة سةزوما م زةهي نزعلاا يزلع رييسةزوبمغ زما م زلعثه ئزعميتةسزز
(زوياايزماا ما ز ها ئزمرا اةزميا زياي ز منزننزلعيا ا نزيهيهازبثها ئزز836ف0لعكم اسزعيا ا نزللإةيا يزم زللإىاااااااااااااا ااسزا ورونز وتوثا ز)

زمرا اف
 :(Lovibond & Lovibond, 1995)مقياس الاكتئاب والقلق  ثالثا:  

لخهه تزن رل ززز(Lovibond & Lovibond, 1995) ااااااااااااي ي زز(زته تيفز،وثزق مزبه21اكونزلعيا  نزبيفااااااااااااخه زللأوع سزم ز)
(فز3ةزيليي ز زز2ةزي عه ز زز1ةزن،  ث ز زز0فزارهويزبيويزللسااااااااهج اسزعميا  نز منزايتجزع كرئزوه ز)نبيلز ززللكهئ بزولع.مقزولعهوار

ي ئزن منزك زن رل زللكهئ بزولع.مقفزايزارقوقزلعيا  نزك زلعقوئسزلع مفااااااااااااروي سزونظيرزماي زلعيتة ئزلعيرا اسزاي ز منزمفااااااااااااهوز
 ىااااااااااااااسزااى رل زللكهئا بزفزايزلسااااااااااااااهخايلمزلعشها تلئزلعخا(Veronese et al., 2021)(زز82ف0(زولع.مقز)81ف0لعثها ئزعلاكهئا بز)

ولعشه تلئزلعخ ىااااااااسزاى رل زلع.مقزومعكزعيي سااااااااقهي زلأهيلازلعيتلسااااااااسزلعر ع سفزايزلعهر.قزم زلعخ اااااااا يكزلعفاااااااا كومهريسزعميا  نزز
زلعيفهخيمزك زلعيتلسسزلعر ع سزبهرق . ز منزلعاويسزللسهرلات سزو  ث زلعيه يجز  عه ع :

http://resportal.iugaza.edu.ps/journal.aspx?id=1
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ىااايمزللافااا مزلعيلخم زومعكزارفااا بزما ملائزلتاه نزبورساااونزبو زيتةسز  زايزلساااهخيلمزلري.سزززصوودق مقياس الاكتئاب والقلق:
(زز760ف0زز–زز645ف0ك.ريزولعاايتةااسزلعكم ااسزعميا اا نةزوقاايزارلو،اا زمااا ملائزلتاهاا نزلع .رلئزااا عاايتةااسزلعكم ااسزعيا اا نزللكهئاا بزبو ز)

ز(فز789ف0ز–ز595ف0وعيا  نزلع.مقزبو ز)
زززثبات مقياس الاكتئاب والقلق:

لعيا  نز منزنكرليزلعاويسزللسااااااااااهرلات سةزم زخلا زلري.سزنع  ز روثه خزبمغزما م زلعثه ئزعميتةسزلعكم سزعيا  نزززايز،فاااااااااا بز ه ئ
(؛زمي زيي ز منزننزلعيا  نزيهيهازبثه ئزمرا افز ي زايز،فا بز ه ئزلعيا  نزارري.سزز848ف0(زوعيا  نزلع.مقز)0.790للكهئ بز)

م زخلا زا.فااا يزللساااهه ثسزوناا يه زإعنزمجيو هو ةزوايز،فااا بزما م زلتاه نزبورساااونززلعهجزيسزلعي اااف س:زايز،فااا بزما م زلعثه ئزز
بوييي ةزوايزا اااااااااار حزما م زللتاه نزا سااااااااااهخيلمزما م زسااااااااااقورم نزبرلونزعلاا يزلعزوة سةزوما م زةهي نزعلاا يزلع رييسةزوبمغ زز

(زوياايزماا ما ز ها ئزمرا اةزميا زيريئ زلعها ،اثز842ف0قز)(زوعيا ا نزلع.م817ف0ماا ملائزلعثها ئزعمايتةاسزلعكم اسزعيا ا نزللكهئا بز)
زإعنزلسهخيلمزلعيا  نف

 نتائج الدراسة ومناقشتها:
للإجابة على التسووووواؤل الأول من تسووووواؤلات الدراسوووووة والذي ينص على:ذ هل توجد علاقة ةات دلالة وحصوووووائية بين الخوف من 

لساهخيمزلعه ،ثزما م زززالنفسوية )أعرا  القلق والاكتئاب( لدى طلبة الجامعات"ذالإصوابة بفيروس كورونا وتقدير الذات والصوحة  
 (زيوضحزمعكف2ولعجيو زتقيز)ز.(Pearson correlation coefficient) لتاه نزبورسونز

زنتائج معامل ارتباط بيرسون بين متغيرات الدراسة  (:2)الجدول 

ز
الخوف من  
 القلق  الاكتئاب  تقدير الذات  الإصابة بكورونا

الخوف من الإصابة  
زززز- بكورونا

ززز- 097. تقدير الذات 
زز-ز**504.-ز**317. الاكتئاب 
ز-ز**756.ز**365.-ز**378. القلق 

(زوةويز لاقسزلتاه ل سزموةهسزملئزيلعسزإ، اااااا ي سزبو زمهغورلئزلعيتلسااااااسز)م ز يلزلعخوازم زللإىاااااا اسز2يهضااااااحزم زةيو زتقيز)
فزييك زا فورزوةويزن رل زلع.مقزوللكهئ بزعيىزلعرمهسزةرلازلعخوازم ز(05.0وا.ييرزلعذلئ(ز ييزمفهوىزلعيلعسز)اكوتوث ز

للإىاااا اسزا ورونز وتوث زإعنزننزللإىاااا اسزا ورونز وتوث زوم زيهرابز م  زم زمخ لرزىاااار سزولةهي ت سزولقه اااا ييسزونك ييي سزقيز
ر ز موييزمكو ييزك زلعرجرزلع ار زعيييزيؤييزإعنزشااوتزللأكرليزاى رل زلع.مقزوللكهئ بفزإنزإىا اسزلعرمهسزا ورونز وتوث زا 

(زيوم ز،فاابزقرلتزوالتيزلع اارسفزهذلزللإةرلازلع اار زيياكسزساامه ز منز،  يزلعرمهسزم ز،وثز يمزمشاا ت هييزللةهي ت سزماز14)
نوز،هنززنىايق يييزك زللأثشارسزولعيي ساه ئزللةهي ت سةزو يمزقيتاييز منزلعهولىا زلعيه شارزمازنهمييزخوك زم زث. زلعايوىزإعويية

مازلعير ضاااااااري زإملزل،ه ةولزإعنزساااااااؤلعييز  زنموتزاهامقزا عيفااااااا ق ئزللأك ييي سزك زظ زضاااااااافزلعهولىااااااا ز  زلريقزشاااااااهك ئزز
(زإعنزننزلعرجرزلع ار زيراهازاث  تزث فا سزسامق سز منزلعرمهسزقيز2021للإثهرث فزعذعكةزك.يزنشا تئزثه يجزيتلساسز  ساورزوآخرونز)

زللإى اسزاايوىزكورونز وتوث فزاؤييزإعنزاي ييزمفهوىزلعخوازم ز
لعه زنشاا تئزإعنزوةويز لاق ئزملئزيلعسزإ، اا ي سزبو زلعخواززز(Yalçın et al., 2021) اه قزثه يجزلعيتلسااسزلعر ع سزمازيتلسااسزز

اه قزثها يجزلعايتلسااااااااااااااسزلعرا ع اسز اذعاكزماززفززوللكهئا بزولع.مقزعايىزلمهاسزلعجا ماا ئزولعخريجو زم زةا ماا ئزمخهم اس كورونز وتوثا  م 

http://resportal.iugaza.edu.ps/journal.aspx?id=1
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عرمهسزلعج ماوو زنظيرولزمفااااااهوي ئزمرا اسزم زللكهئ بزولع.مقزثه جسز(زلعه زنشاااااا تئزإعنزننزل2020يتلسااااااسزز وساااااا  وهتزوآخرونز)
زفزعم اوب ئزك زلعهر وزز منزلعاي زللأك ييي زك زظ زخوكييزم زللإى اسزا ورونز وتوث 

يازوزفزوللكهئ بنظيرئزثه يجزلعيتلسااااااسزنيضاااااا زوةويز لاقسزساااااا عهسزيلعسزإ، اااااا ي  زبو زا.ييرزلعذلئزون رل ز  زم زلع.مقززززززززز
لعها ،اثزهاذيزلعيه جاسزإعنزننزا.اييرزلعاذلئزياهقرز ا ملا زها ما  زك زار.وقزلعهولكقزلعي فاااااااااااااا زوللةهيا   زولعه زاجاا زلع ريزقا يتلز منزز

عذعكزكإنزلعرمهسزمويزلعيفااااااااهوىزلعيرا ازم زا.ييرزلعذلئزق يتونز منززفززمولةيسزلعضااااااااغونزولعهريي ئزلعه زاولةي زا ااااااااوتيزنكضاااااااا 
ونزلعيهام.سزا ثهشاا تزة يرسز وتوث زوم زثهجز يي زم زللثه.  زإعنزلعهام يزللإعكهروث زا سااهخيلمزلسااهرلا ج  ئزااقرز  ززمولةيسزلعضااغ

ميىزم زيهيهاونزا زم زقيتلئزولمك ث ئزوب عه ع زككمي زاليزمفااهوىزا.ييرزلعذلئزعيىزلعرمهسز مي زلثخ ضاا زن رل زلع.مقزوللكهئ بز
لعمهو زنشاااااا تا زإعنزننزهي كز لاقسزز(زز2018)ويتلسااااااسز ونزوآخرونزز(زز2019)ر ع سزمازيتلسااااااسز،يريززاه قزثه يجزلعيتلسااااااسزلعفزعيييي

لتاها ل اسزموةهاسزبو زا.اييرزلعاذلئزولعك ا ايزلعاذلا اسزولعشاااااااااااااااوتزاا عرياىثوياسزلعي فاااااااااااااا اسزلعه زاؤييزإعنزظيوتزبوليتزلعيجا  زك زمخهمفز
لعه زنشااا تئزإعنزننزهي كز(زز2015)لعر ع سزنيضااا زمازيتلساااسزسااايوتاه قزثه يجزلعيتلساااسزززفلعيج لئزلعه زيخوضاااي زلعر عبزلعج ما 

ككميا زلتا ازمفااااااااااااااهوىزا.اييرزلعذلئةز ميا زاليئزلع.ايتيز منزمولةيسزززف لاقسزموةهاسزبو زا.اييرزلعذلئزومولةياسزلعضااااااااااااااغونزلعي فاااااااااااااا اس
 رل زلع.مقزوللكهئ بزلعه زنشااا تئزإعنزننزا.ييرزلعذلئزيشاااك ز  م زوق يسزم زنززز(Rossi et al., 2020)لعضاااغونفزومازيتلساااسزز

لعه زنشاااااا تئزإعنزز  (2021كي زلا . زثه يجزلعيتلسااااااسزلعر ع سزمازيتلسااااااسزبما ع سز)فزلعي اجسز  زلعخوازم زللإىاااااا اسزا ورونز وتوث 
زوةويز لاقسزلتاه ل سزسمق سزبو زا.ييرزلعذلئزوللضررلا ئزلعفمو  سةزككمي زاليزمفهوىزا.ييرزلعذلئةزاليئزقيتيزلع ريز منزلع يويةزز

(زلعه زنشاا تئزإعنزلتا  عز2020وم ز يزنىااهحزنق ز رضااسزعةىاا اسزا لضااررلا ئزلعفاامو  سفزو ذعكزمازيتلسااسزلعخولةسزوآخرونز)
 مفهوىزلع.مقزعيىزلعرمهسزلعذي زاارضولزعمرجرزلع ر زخلا زة يرسز وتوث ف

دلالة وحصوووووائية في الخوف من   للإجابة على التسووووواؤل الثاني من تسووووواؤلات الدراسوووووة والذي ينص على:ذ هل توجد فروق ةات
زالإصابة بفيروس كورونا تعزى ل )العمر، الجنس، التحصيل الأكاديمي("

عمهاراز منزلع رومزك زلعخوازم زللإىااااااااااا اسزز (One-way ANOVA) ق مزلعه ،ثزا ساااااااااااهخيلمزلخهه تزارمو زلعهه ي زللأ، يي
ز(Independent sample T-test)يمزلعه ،ثزلخهه تزا ورونز وتوث زاها زعيهغورزلعايرةزولعهر ااااااااااااو زللأك ييي ةز ي زلسااااااااااااهخ

ز(زيوضحزمعكف3عمهاراز منزلع رومزاها زعيهغورزلعجيسزولعجيو زتقيز)
 الفروق في الخوف من الإصابة بفيروس كورونا تبعا لمتغير العمر، والجنس، والتحصيل الأكاديمي (:3)الجدول 

 .F-test Sig الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  العمر
ز09ف14ز32ف51ز20نق زم زز

ز54ف14ز56ف51ز25زز–ز20 0020.ز6.58
ز46ف15ز78ف41ز25نكثرزم ز
ز.T-test Sigزالانحراف المعياري زالوسط الحسابي زالجنس 
ز83ف14ز69ف46زم ر

ز007ف0ز69ف2-
ز56ف14ز79ف51زنثثن

ز.F-test Sigزالانحراف المعياري زالوسط الحسابي زالتحصيل الأكاديمي
ز41ف1ز74زم.قو ز

ز004ف0ز48ف4
ز58ف15ز05ف52زةوي

ز14ف13ز27ف51زةويزةيلز
ز19ف16ز89ف45زميه از
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 .0.05دالة وحصائية عند مستوى *
 بالنسبة لمتغير العمر
(زك زلعخوازم زللإىااا اسزم زكورونز05.0(زوةويزكرومزملئزيلعسزإ، ااا ي سز ييزمفاااهوىزلعيلعسز)3يوضاااحزلعجيو زتقيز)

(زيوضاااااااحزثه جسز4عمي. تث ئزلعهاييسزولعجيو زتقيز)  LSD كوتوث زاازىزعيهغورزلعايرفززوعياركسزلاج يزلع رومزايزلساااااااهخيلمزلخهه ت
زللخهه تف

( للتعرف على مصدر الفروق في الخوف من الإصابة بفيروس كورونا تبعا LSDنتائج اختبار )ز(:4)الجدول 
 العمر لمتغير

 .Sig الفرق بين المتوسطات  العمر العمر
 0.005 9.54 25نكثرزم ز 20نق زم زز

 0.001 9.77 25نكثرزم ز 25زز–ز20
 0.05*دالة وحصائية عند مستوى 

مفاااهوىز(زعمي. تث ئزلعهاييسزثفاااهيهجزاىث زيوةيزكرومزملئزيلعسزإ، ااا ي سز ييزLSD(زوب ساااهخيلمزلخهه تز)4م زخلا زلعجيو زتقيز)
  م فز ي زثجيزننزهي كزكروق زملئززز20  م زع ا عحزم زن ي تهيزنق زم ززز25  م زونكثرزم ززز20بو زم زن ي تهيزنق زم ززز05ف0

  م فزنيزنث ز مي زا.يمزلعايرززز25ز–زز20  م زع  عحزم زن ي تهيززز25  م زونكثرزم زززز25زز–زز20يلعسزإ،  ي سزبو زم زن ي تهيزز
 ورونز وتوث فزيازوزلعه ،ثزهذيزلعيه يجزإعنزننزلعرمهسزللأكقرزساااي زقيز وثولزماموم ئزوخقرلئزنكثرزكمي زق زلعخوازم زللإىااا اسزا

زElsharkawy & Abdelaziz،و زللإىااااااااااااا اسزا ورونز وتوث زولاخ مزلل،ه  ل ئزلعلاامسزعذعكفزاه قزهذيزلعيه جسزمازيتلساااااااااااااسزز
نق زم زلعخوازم زللإىاااااا اسزا ورونز وتوث زم. تثسزا عرمهسززز(زلعه زنشاااااا تئزإعنزننزلعرمهسزللأكقرزسااااااي زنظيرولزمفااااااهوي ئ2020)

لعه زنشاااا تئزإعنز يمزوةويزكرومزملئزززOlaimat et al. (2020)للأىااااغرزسااااي فزبويي زلخهم  زثه يجزلعيتلسااااسزلعر ع سزمازيتلسااااسزز
زيلعسزإ،  ي سزك زلعخوازم زللإى اسزا ورونز وتوث زاازىزعمايرف

 بالنسبة لمتغير الجنس:
(زك زلعخوازم زللإىااااااا اسزا ورونز05.0(زوةويزكرومزملئزيلعسزإ، ااااااا ي سز ييزمفاااااااهوىزلعيلعسز)3و زتقيز)يوضاااااااحزلعجي

،وثزنظيرئزللإث ثزمفااااااااااهوي ئزن منزم زلعخوازم زللإىاااااااااا اسزم زكورونز وتوث زم. تثسزا عذ وتفزكوتوث زيازىزعيهغورزلعجيسفزز
يازوزلعه ،ثزهذيزلعيه جسزإعنزننزلعر عه ئزيه عغ زك زتيويزلع ا زلعا لف سزولعاوللفزلعفاااااامق سزاج يزلعهار زعمضااااااغونزلعه زايثم ز

وجزم زلعييز زااكسزلعذ وتزلعذي زيهيهاونزارريسزنكقرفزاه قزثه يجززك زلثهشااااا تزة يرسز وتوث زوم زثهجز يي زم زا.وويزعمرر سزولعخرز
(زلعه زنشاااااااا تئزإعنزننزلعر عه ئزللإث ثزنظيرنزلسااااااااهج ا ئز2020)زElsharkawy & Abdelazizلعيتلسااااااااسزلعر ع سزمازيتلسااااااااسزز

بازنكقرزم زلعرة  زن ي از  لف سزو وللفزساااامق سزاج يزلعضااااغونزايفااااهوي ئزن منزم. تثسزا عرمهسزلعذ وتةزو  ييزم زيكونزعييي ز 
 Yalçın et) (زويتلسااسز2021لعج يرسزمث زلعا  مزا لأ ي  زلعييزع سزنوزا.يييزلعر  يسزلأكرليزللأسااريفزو ذعكزاه قزمازيتلسااسز  مرز)

al., 2021)  ك ز،و زاخهمفزثه يجزلعيتلسسزززز.للإث ثزنظيرنزمفهوي ئزن منزم زلعخوازم زكورونز وتوث زن منزم زلعذ وتك زننزز
(زلعه زنشاااااااااااااا تئزإعنز ايمزوةويزكرومزك زلعخوازم زكورونز وتوثا زيازىزعيهغورز2020لعرا ع اسزمازيتلسااااااااااااااسزلعخولةاسزوآخرونز)

 لعجيسف
 بالنسبة لمتغير التحصيل الأكاديمي:ز

(زك زلعخوازم زللإىااا اسزم زكورونز05.0(زوةويزكرومزملئزيلعسزإ، ااا ي سز ييزمفاااهوىزلعيلعسز)3)ززيوضاااحزلعجيو زتقي
(ز5عمي. تث ئزلعهاييسزولعجيو زتقيز)  زLSDزز  كوتوث زاازىزعيهغورزلعهر او زللأك ييي فزوعياركسزلاج يزلع رومزايزلساهخيلمزلخهه ت

 يوضحزثه جسزللخهه تف
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( للتعرف على مصدر الفروق في الخوف من الإصابة بفيروس كورونا تبعا LSDنتائج اختبار ) (:5)الجدول 
 لمتغير التحصيل الأكاديمي

 .Sig الفرق بين المتوسطات  التحصيل الأكاديمي التحصيل الأكاديمي
ز04ف0ز10ف28زميه اززم.قو ز

 0.05*دالة وحصائية عند مستوى 
(زعمي. تث ئزلعهاييسزثفاااهيهجزاىث زيوةيزكرومزملئزيلعسزإ، ااا ي سز ييزمفاااهوىزLSD(زوب ساااهخيلمزلخهه تز)5)م زخلا زلعجيو زتقيزز

بو زلعرمهسزمويزلعهر او زلعي.قو زولعرمهسزمويزلعهر او زلعييه افز،وثزإنزلعرمهسزمويزلعهر او زلعي.قو زنظيرولزمفاهوي ئززز05ف0
افزي فارزلعه ،ثزهذيزلعيه يجزإعنزننزلعرمهسزمويزن منزم زلعخوازم زللإىا اسزا ورونز وتوث زم. تثسزا عرمهسزمويزلعهر او زلعييه 

لعهر ااااااااااااااوا زلعييها ازعييييزلع.ايتلئزوللإمكا ث ئزلعه زاؤهمييزعمهاا م زمازة يراسز وتوث زولعيرا كماسزإعنزيتةسز قوريز منزار ااااااااااااااومييز
خرىزنوزعمهرذيرزللأك ييي فزإضاا كسزإعنزننزلثخ   زلعياي زللأك ييي زعذويزلعهر ااو زلعييخ ضزقيزيارضااييزلإ  ييزلعيفاا ق ئزللأ

للأك ييي زوهوزم زي فاارزخوكييزم زللإىاا اسزا ورونز وتوتث زوم زيهرابز م  زم زن رل زقيزاش .ييز  زلعيتلسااسزوب عه ع زلثخ   ز
 مايلاييزنكثرف

للإجابة على التسوووواؤل الثال  من تسوووواؤلات الدراسووووة، والذي ينص على: ذهل توجد فروق ةات دلالة وحصووووائية في تقدير الذات 
 عزى ل )العمر، الجنس، التحصيل الأكاديمي(ذ"ت

عمهاراز منزلع رومزك زا.ييرزلعذلئزاها زعيهغورزز (One-way ANOVA) ق مزلعه ،ثزا سااااااااهخيلمزلخهه تزارمو زلعهه ي زللأ، يي
 منزززعمهارازز(Independent sample T-test)لعايرةزولعفااااايسزلعيتلسااااا سةزولعهر اااااو زللأك ييي فز ي زلساااااهخيمزلعه ،ثزلخهه تز

ز(زيوضحزمعكف6لع رومزاها زعيهغورزلعجيسزولعجيو زتقيز)
 الفروق في تقدير الذات تبعا لمتغير العمر، والجنس، والتحصيل الأكاديمي (:6)الجدول 

 .F-test Sig الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  العمر
ز98ف3ز94ف19ز20نق زم زز

ز25ف0ز38ف1 ز60ف4ز41ف19ز25زز–ز20
ز90ف3ز69ف20ز25نكثرزم ز
ز.T-test Sigزالانحراف المعياري زالوسط الحسابي زالجنس 
ز72ف3ز92ف19زم ر

ز58ف0ز543ف0
ز58ف4ز61ف19زنثثن

ز.F-test Sigزالانحراف المعياري زالوسط الحسابي زالتحصيل الأكاديمي
ز77ف7ز50ف8زم.قو ز

ز000ف0ز53ف6
ز20ف4ز89ف18زةوي

ز18ف4ز96ف19زةويزةيلز
ز43ف4ز45ف20زميه از

 . 0.05دالة وحصائية عند مستوى *
(زك زا.ييرزلعذلئزاازىزعيهغورز05.0(ز يمزوةويزكرومزملئزيلعسزإ، ااااااا ي سز ييزمفاااااااهوىزلعيلعسز)6يوضاااااااحزلعجيو زتقيز)

(زك زا.ييرزلعذلئزاازىزعيهغورز05.0لعايرزنوزلعجيسفزك زلعي. ب ةزاوةيزكرومزملئزيلعسزإ، ااااااا ي سز ييزمفاااااااهوىزلعيلعسز)
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ولعجيو زززعمي. تث ئزLSD زLSDلعهر اااااو زللأك ييي فزوعياركسزلاج يزلع رومزاها زعيهغورزلعهر اااااو زللأك ييي زايزلساااااهخيلمزلخهه ت
ز(زيوضحزثه جسزللخهه تف7تقيز)

 تقدير الذات تبعا لمتغير التحصيل الأكاديمي( للتعرف على مصدر الفروق في LSDنتائج اختبار ) (:7)الجدول 
 .Sig الفرق بين المتوسطات  التحصيل الأكاديمي التحصيل الأكاديمي

 مقبول
ز001ف0ز39ف10-زةوي

ز000ف0ز46ف11-زةويزةيلز
ز000ف0ز95ف11-زميه از

ز02ف0ز56ف1-زميه از جيد 
(زعمي. تث ئزلعهاييسزثفاااهيهجزاىث زيوةيزكرومزملئزيلعسزإ، ااا ي سز ييزمفاااهوىزLSD(زوب ساااهخيلمزلخهه تز)7م زخلا زلعجيو زتقيز)

بو زلعرمهسزمويزلعهر ااو زلعي.قو زولعرمهسزمويزلعهر ااو زلعييه افزنيزنث ز مي زلتا ازمفااهوىزا.ييرزلعذلئزعيىزلعرمهسةز مي زززز05ف0
ميىزنهي سزا.ييرزلعذلئزك زبي ازشااااااخ اااااا سزلع ريزنظيرولزمفااااااهوي ئزن منزم زلعهر ااااااو زلعيتلساااااا فزيازوزلعه ،ثزهذيزلعيه جسزإعنزز

وارويرزقيتلا زولمك ث  ا زمي زيجام زق يتلز منزاوظ  ي زا عشااااااك زلعيرموبزك زةي ازلعيج لئزوخ ااااااوىاااااا زك زلعيج  زللأك ييي فز
م يزلعوة ه ززو منزلعرييزم زننزلعهار زلثهشااااا تزة يرسز وتوث زوم زىااااا ،قي زم زاى ورلئز منزلعيفاااااهوىزللأك ييي زم زارو زلعها

إعنزلعهام يزللإعكهروث ةزولع ااوب ئزلعه زيولةيي زلعرمهسزك زقر عزيزيزم زلث.ر عزعمه  تزلعكيرب ي زوضاافزشاهكسزللإثهرث ةزإلزننزز
لتا  عزمفااهوىزا.ييرزلعذلئزيجا زلعرمهسزق يتي ز منزمولةيسزلعهريي ئزولع اااوب ئزاشااك زنكضاا ةزوب عه ع زلعر  تز منزمفااهوي اييز

(زلعه زنشااااااااا تئزإعنزوةويز لاقسزموةهسزبو زا.ييرزلعذلئزولعشااااااااااوتزز2018اه قزهذيزلعيه يجزمازيتلساااااااااسز ونزوآخرونز)ززلعيتلسااااااااا سف
زا عريىثويسزلعي ف سزعيىزلعر عبزلعج ما فزز

الاكتئاب  للإجابة على التسوواؤل الرابع من تسوواؤلات الدراسووة والذي ينص على: ذهل توجد فروق ةات دلالة وحصووائية في أعرا   
 تعزى ل )العمر، الجنس، التحصيل الأكاديمي("

عمهاراز منزلع رومزك زن رل زلع.مقزاها زعيهغورزز (One-way ANOVA) ق مزلعه ،ثزا سااااهخيلمزلخهه تزارمو زلعهه ي زللأ، يي
عمهاراز منزززز(Independent sample T-test)لعايرةزولعفااااايسزلعيتلسااااا سةزولعهر اااااو زللأك ييي فز ي زلساااااهخيمزلعه ،ثزلخهه تز

ز(زيوضحزمعكف8لع رومزاها زعيهغورزلعجيسفزولعجيو زتقيز)
 

 الفروق في أعرا  الاكتئاب تبعا لمتغير العمر، والجنس، والتحصيل الأكاديمي (:8)الجدول 
 .F-test Sig الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  العمر
ز87ف19ز87ف19ز20نق زم زز

ز06ف0ز78ف2 ز28ف20ز28ف20ز25زز–ز20
ز57ف17ز57ف17ز25نكثرزم ز
ز.T-test Sigزالانحراف المعياري زالوسط الحسابي زالجنس 
ز33ف6ز43ف18زم ر

ز01ف0ز50ف2ز-
ز97ف5ز39ف20زنثثن

ز.F-test Sigزالانحراف المعياري زالوسط الحسابي زالتحصيل الأكاديمي
ز53ف3ز50ف31زم.قو ز

ز054ف0ز56ف2
ز73ف5ز90ف19زةوي
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ز79ف5ز91ف19زةويزةيلز
ز06ف7ز42ف19زميه از

 . 0.05دالة وحصائية عند مستوى 
(زك زن رل زللكهئ بزاازىز05.0(ز يمزوةويزكرومزملئزيلعسزإ، اااااااااا ي سز ييزمفااااااااااهوىزلعيلعسز)8يوضااااااااااحزلعجيو زتقيز)

عيهغورزلعايرةزنوزلعهر ااااااو زللأك ييي فز منزلعرييزم زننزلعهر ااااااو زللأك ييي زيورزيل زإ، اااااا ي  ةزإلزننزلعيه يجزاشااااااورزإعنزننزز
هي كزكروق زك زلعيهوساااااااااازلعرفااااااااا ب زبو زوم.قو وزو  زم زوةويةزةويزةيلةزميه اوفزهذيزلعيه جسزاميرزننزلعرمهسزمويزلعهر اااااااااو ز

يي زلعييخ ضزسااجمولزمفااهوي ئزن منزم زن رل زللكهئ بزم. تثسزا عرمهسزمويزلعهر ااو زلعيرا افزي فاارزلعه ،ثزهذيزلعيه جسزللأك ي
اىنزاار زلعرمهسزمويزلعهر ااااااو زللأك ييي زلعييخ ضزعمضااااااغونزوخ ااااااوىاااااا زامكزلعي اجسز  زة يرسز وتوث زنيىزعزي ييزن رل ز

عهر و زللأك ييي زعييييزثه جسزعي زار ه زة يرسز وتوث زم زىاوب ئز منزلعايم سزللكهئ بزعييييزومعكزعشاوتهيزا اوبسزارفو زل
(زك زن رل زللكهئ بزاازىز05.0لعهام ي سفززيوضااااحزلعجيو زنيضاااا زوةويزكرومزملئزيلعسزإ، اااا ي سز ييزمفااااهوىزلعيلعسز)

بزم.ا تثاسزاا عاذ وتفزيازوزلعها ،اثزهاذيزلعيه جاسزإعنزننززعيهغورزلعجيسفز،واثزسااااااااااااااجما زللإثا ثزمفااااااااااااااهويا ئزن منزم زن رل زللكهئا 
لعر عه ئزيه عغ زك زتيويزلع ا زلعا لف سزولعاوللفزلعفامق سزاج يزلعهار زعمضاغونزمي زيؤييزإعنزاى رزلعر عسزلعوةيلث سزاشاك زنكقرز

  (Yalçın et al., 2021)لساااسزز(زويتز2021وب عه ع زيميرز موي زن رل زللكهئ بفزاه قزثه يجزلعيتلساااسزلعر ع سزمازيتلساااسز  مرز)
زنظيرنزمفهوي ئزن منزم زللكهئ بزم. تثسزا عذ وتفزك زننزللإث ث

للإجابة على التسوواؤل الخامس من تسوواؤلات الدراسووة والذي ينص على: ذهل توجد فروق ةات دلالة وحصووائية في أعرا  القلق  
 اديمي("تعزى ل )العمر، الجنس، السنة الدراسية، التحصيل الأك

 منزلع رومزك زن رل زلع.مقزاها زعيهغورزززعمهاراز (One-way ANOVA) ق مزلعه ،ثزا سااااهخيلمزلخهه تزارمو زلعهه ي زللأ، يي
عمهاراز منزلع رومزاها زعيهغورزز(Independent sample T-test)لعايرةزولعهر اااو زللأك ييي فز ي زلساااهخيمزلعه ،ثزلخهه تز

ز(زيوضحزمعكف9لعجيسزولعجيو زتقيز)
 والتحصيل الأكاديمي الفروق في أعرا  القلق تبعا لمتغير العمر، والجنس،  (:9)الجدول 

 .F-test Sig الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  العمر
ز70ف5ز31ف19ز20نق زم زز

ز153ف0ز89ف1 ز89ف6ز31ف19ز25زز–ز20
ز51ف6ز96ف16ز25نكثرزم ز
ز.T-test Sigزالانحراف المعياري زالوسط الحسابي زالجنس 
ز79ف6ز30ف17زم ر

ز005ف0ز83ف2ز-
ز38ف6ز43ف18زنثثن

ز.F-test Sigزالانحراف المعياري زالوسط الحسابي زالتحصيل الأكاديمي
ز94ف4ز50ف28زم.قو ز

ز16ف0ز68ف1
ز43ف6ز47ف19زةوي

ز32ف6ز96ف18زةويزةيلز
ز15ف7ز48ف18زميه از

 . 0.05دالة وحصائية عند مستوى *
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(زك زن رل زلع.مقزاازىزعيهغورز05.0لعيلعسز)(ز يمزوةويزكرومزملئزيلعسزإ، ااااا ي سز ييزمفاااااهوىز9يوضاااااحزلعجيو زتقيز)
(زك زننزلعايرزلتاهازبهيث ز2021لعايرةزنوزلعهر ااااااو زللأك ييي فزاخهمفزثه يجزلعيتلسااااااسزلعر ع سزمازيتلسااااااسز قيزلع ه  زوآخرونز)

إ، اااا ي  ةزإلزننزلعيه يجزاشااااورزإعنزننزهي كزمشاااا  رزلع.مقزن ي ازة يرسز وتوث فز منزلعرييزم زننزلعهر ااااو زللأك ييي زيورزيل زز
كروق زك زلعيهوساااازلعرفااا ب زبو زوم.قو وزو  زم زوةويةزةويزةيلةزميه اوفزهذيزلعيه جسزاميرزننزلعرمهسزمويزلعهر اااو زللأك ييي ز

جسزإعنزننزاار زلعييخ ضزساجمولزمفاهوي ئزن منزم زن رل زلع.مقزم. تثسزا عرمهسزمويزلعهر او زلعيرا افزيازوزلعه ،ثزهذيزلعيه 
لعرمهسزمويزلعهر اااااو زللأك ييي زلعييخ ضزعمضاااااغونزوخ اااااوىااااا زامكزلعي اجسز  زة يرسز وتوث زنيىزعزي ييزن رل زلع.مقزعييييةز
ومعكزعخوكييزم ز يمزقيتاييز منزارفااو زمفااهولهيزللأك ييي زثه جسزعي زار ه زة يرسز وتوث زم زىاااوب ئز منزلعايم سزلعهام ي سفز

(ةزلعه زنشاااااااا تئزإعنزلتا  عزمفااااااااهوىزلع.مقزعيىزلعرمهسزلعج ماوو ز2020سااااااااسزلعر ع سزمازيتلسااااااااسزلعخولةسزوآخرونز)اه قزثه يجزلعيتل
(ز05.0نىار بزلعهر او زللأك ييي زلعييخ ضفزيوضاحزلعجيو زنيضا زوةويزكرومزملئزيلعسزإ، ا ي سز ييزمفاهوىزلعيلعسز)

نظيرئزللإث ثزمفااااااااااهوي ئزن منزم زن رل زلع.مقزم. تثسزا عذ وتفزيازوزلعه ،ثزهذيزززك زن رل زلع.مقزاازىزعيهغورزلعجيسفز،وث
لعيه جسزإعنزننزلعر عه ئزيه عغ زك زتيويزلع ا زلعا لف سزولعاوللفزلعفااااااامق سزاج يزلعهار زعمضاااااااغونزمي زيؤييزإعنزظيوتزن رل ز

ك زننزللإث ثز  (Yalçın et al., 2021تلساااااااسزز)(زوي2021لع.مقزا اااااااوتيزنكقرفزاه قزثه يجزلعيتلساااااااسزلعر ع سزمازيتلساااااااسز  مرز)
 ويتلسااااااس  (Kecojevic et al., 2020)نظيرنزمفااااااهوي ئزن منزم زلع.مقزم. تثسزا عذ وتفزاه قزثه يجزلعيتلسااااااسزنيضاااااا زمازيتلسااااااسزز

(Martínez Arriaga et al., 2021)  نزم زلع.مقزلعيهزليايزو ايمزلع.ايتيز منزلعهر وزززك زننزللإثا ثزياا ثونزم زمفااااااااااااااهويا ئزن م
 ولعغضبزوللإةي يف

 الملخص:
هيك زلعيتلساااااااااسزلعر ع سزإعنزلعهاراز منزلعالاقسزبو زلعخوازم زللإىااااااااا اسزا ورونز وتوث زوا.ييرزلعذلئزون رل زللكهئ بزولع.مقزز

موةهسزيلعسزإ، ااااا ي   زبو زلعخوازم زللإىااااا اسزا ورونزعيىزلمهسزلعج ما ئزك زقر عزيزيفزنظيرئزلعيه يجزوةويز لاقسزلتاه ل سزز
كوتوث زوا.ييرزلعذلئزون رل زللكهئ بزلع.مقز)م ز يلزلعخوازم زللإىاااااااااا اسزاكوتوث زوا.ييرزلعذلئ(ةز مي زاليزمفااااااااااهوىزلعخوازم ز

لعسزإ، ااااا ي  زبو زا.ييرزللإىااااا اسزا ورونز وتوث ةزاليئزن رل زللكهئ بزولع.مقفز ي زنظيرئزثه يجزلعيتلساااااسزوةويز لاقسزسااااا عهسزي
إضااا كسزإعنزمعكةزززف مي زاليزمفاااهوىزا.ييرزلعذلئةزلثخ ضزمفاااهوىزن رل زللكهئ بزولع.مقززفلعذلئزون رل ز  زم زللكهئ بزولع.مق

فززنظيرئزلعيه يجزوةويزكرومزملئزيلعسزإ، ا ي سزك زلعخوازم زللإىا اسزا ورونز وتوث زاها زعمايرةزولعجيسةزولعهر او زلعيتلسا ز
فز زلعرمهسزللأىااااغرزسااااي ةزوللإث ثةزومووزلعهر ااااو زلعييخ ضزمفااااهوي ئزن منزم زلعخوازم زللإىاااا اسزا ورونز وتوث ،وثزسااااج

نشاا تئزلعيه يجزنيضاا زإعنزوةويزكرومزيلعسزإ، اا ي  زك زا.ييرزلعذلئزاازىزعمهر ااو زللأك ييي ةز،وثزسااج زلعرمهسزمووزلعهر ااو زز
نخورلزفزنظيرئزلعيه يجز يمزوةويزكرومزيلعسزإ، ااااااااااا ي  زاازىزعمايرةزولعجيسك ز،و ةزفززلعيرا ازمفاااااااااااهوي ئزن منزم زا.ييرزلعذلئ

،وثزسااااااااااجم زللإث ثزمفااااااااااهوي ئزن منزم زفزنظيرئزلعيه يجزوةويزكرومزيلعسزإ، اااااااااا ي  زك زن رل زللكهئ بزولع.مقزاازىزعمجيس
زفولعهر و زللأك ييي زىزعمايربويي زلزاوةيزكرومزيلعسزإ،  ي  زك زن رل زللكهئ بزولع.مقزااززفزن رل زللكهئ بزولع.مق

 التوصيات:
ا او زيوتزلعقرلمجزللإتشااااا ييسزم زخلا زللأك يييوو زنوزللأخ ااااا يوو زلعي فاااااوو زوللةهي  وو زعهخف قزقمقزة يرسزكورونز -

 كوتوث ز منزلعرمهسف
 ضروتيز ي زلعج ما ئز منزاازيززمفهوىزلع رسزلعي ف سزعمرمهسف -
لئزلعهرث سزلعيخهم سزخ ااااااوىاااااا زم زيهامقزبهخف قزلد  تزلعي اجسز  زكورونزضااااااروتيزلعهيفااااااوقزبو زلعج ما ئزك زلعيج  -

زكوتوث ز منزلعرمهسزث ف   زونك ييي   زولةهي ت   ف
 إةرلازلعيزييزم زلعيتلس ئز،و زلعالاقسزبو زا.ييرزلعذلئزولعيهغورلئزلعي ف سزولعهربويسزللأخرىزعي زعيذلزلعيهغورزم زنهي سف -
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 بي ازخرازمفه.قم سزعمها م زمازللأام ئزلع ر سزلعه زقيزيهار زعي زلعيجهيازاشك ز  مزولعرمهسزاشك زخ صفز -
ز

 المصادر والمراجع
 أولًا: المراجع العربية:

ززمجمسزتولكية(فزا.ييرزلعذلئزو لاقهي زاميوتزللضااااااررلا ئزلعفاااااامو  سزعيىزلعهلاموذزك زظ زة يرسز وتوث فز2021ةزمرييفز)بما ع س
زف308ز–ز291(ةز2)5

(فزلعا يسزلعهيقؤيسزبه.ييرزلعذلئزم زخلا زلعذ  ازللث ا ع زومفااااااااهوىزلعريو زعيىز ويسزم زلمهسزلعج ماسفز2019،يريةزىاااااااا تيفز)
زف520ز–ز507(ةز2)6ز ث سزعج ماسزنمزلعقولق ةمجمسزلعامومزللإثف

(زعيىز ويسزم زلمهسز19زز-(فزمفااهوىزقمقزكورونز وتوث ز)كوكويزز2020ةزف  اا فز)لعخولةسةزت فاان؛زلعرفااي ةزت فاان؛زلع ااول  
زف68ز–ز54(ةز42)4زمجمسزلعامومزلعهربويسزولعي ف سةيبمومزلعهام يزلعا مزاير كمسزةيوبزلعشرق سزك زسمريسز ي نفز

 لاقه زايفاااااااهوىزلعهر اااااااو ز(فزا.ييرزلعذلئزعيىزللابزقفااااااايزلعهرب سزلعري ضااااااا سزاج ماسزلعفااااااامر نزق بونزوز2004الييةز  شاااااااففز)
زز321 ييزخ صفزصفززمجمسزيتلس ئةللأك ييي فز

ا.ييرزلعذلئزو لاقه زا عضاااااااغونزلعي فااااااا سزولعيفااااااا ثييزللةهي ت سزعيىزلع ه  ئزلعيهىخرلئزك زلعزولجزك ز  (ف2015سااااااايوتةزنم ث فز)
ز)تس عسزم ةفهورزيورزميشوت(فزلعج ماسزللإسلام سةزيزيفزمر كم ئزيزي

لعيجمسززفزللإساي مزلعيفاق زعمرفا سا سزللث ا ع سزولع.مقزوللكهئ بزك زلعهيقؤزاجوييزلعر  يزعيىزللابزلعج ماسفزز(2021شااوبةز م فز)
ززز130ز-ز71(ةز2)4ةزلعيوع سزعمهروثزك زلعامومزلعهربويس

ز.فز ي ن:زيلتزلعشرومز ميزلعي سزللةهي   (فز2014شولمريةزث يتزل عبفز)
زلعيجمسزلعهربويس(زك زلعيجهيازلعي ااريفزCOVID-19شااكلائزلعي فاا سزعج يرسز وتوث ز)م(فزلعي2021  مرةز قيزلعي ىاارزلعفااويفز)

زف12ز–ز1ةز81ةزكم سزلعهرب س-ة ماسزسوه جزز–
ك زلعيجهياز (COVID-19) (فزلعخ اااا يكزلعفاااا كومهريسزعيا  نزلعخوازم زة يرسز وتوث 2020  مرةز قيزلعي ىاااارزلعفااااويفز)

زف188ز–ز177(ةز2)36ةزسلعيجمسزلعارب سزعميتلس ئزللأمي لعارب فز
م(فزلد  تزلعي ف سز2021 قيزلع ه  ةزف   ؛زنبوزهلا ةزم هر؛زيويي ةز،يزي؛ز لاازلعيي ةزةي ي؛زلعهررلث ةزمين؛زلعاهومةز يث نفز)

ةزيتلساااا ئ(ز منزلعيولل زلعارب زولسااااهج ا ا زعي :زيتلسااااسزمفاااار سزمفااااهارضااااسزك ز ييزيو ز رب سفز19عج يرسز وتوث ز)كوكويزز
زف74ز–ز50(ةز3)48
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